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Η διατήρησης της ποικιλότητας των φυτών θεωρείται σηµαντική, ενώ διαµορφώνεται µε 

τις ανάγκες, τις δυνατότητες και τα λοιπά χαρακτηριστικά των τοπικών κοινωνιών. Σκοπός 

της παρούσας διατριβής είναι η προστασία περιοχών που περιέχουν φυτικά είδη, των οποίων 

η αξιοποίηση καθίσταται σηµαντική, βρίσκοντας εφαρµογή σε ποικίλες κατηγορίες χρήσεων. 

Περιοχή µελέτης αποτελεί το νησί της Κρήτης, στο οποίο ήδη συναντώνται κάποιες περιοχές 

υπό καθεστώς προστασίας. Γίνεται λοιπόν, αναφορά στη διατήρηση και αξιοποίηση της 

βιοποικιλότητας, καθώς και στην έννοια των θερµών περιοχών, ώστε να συγκεραστούν οι 

δύο αυτές θεµατικές ενότητες· στόχος είναι η δηµιουργία προστατευόµενων περιοχών, στις 

οποίες να επιτυγχάνεται ορθολογική χρήση των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση. 

Για την επίτευξη του στόχου αυτού, µελετήθηκαν άρθρα, στα οποία ερευνήθηκαν οι χρήσεις 

των ειδών των φυτών, καθώς και κάποια άλλα που περιγράφουν µεθόδους για την επιλογή 

θερµών περιοχών. Μέσω των αποτελεσµάτων συµπεραίνεται πως τα φυτικά είδη µε 

καταγεγραµµένη χρήση είναι σηµαντικά λιγότερα από το σύνολο των φυτικών ειδών, που 

απαντώνται στην Κρήτη, ενώ τα περισσότερα από αυτά βρίσκουν εφαρµογή στην Ιατρική-

Φαρµακευτική κατηγορία χρήσεων. Είναι αξιοσηµείωτο ότι, οι θερµές περιοχές που 

υπολογίστηκαν ότι καλύπτουν τον πλούτο των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, 

εσωκλείουν µεγάλο ποσοστό των φυτικών ειδών που απαντώνται στην Κρήτη, ανεξάρτητα 

από την πιθανή εφαρµογή τους, σε οποιαδήποτε κατηγορία χρήσεων.  

 

Λέξεις κλειδιά: βιοποικιλότητα, είδη φυτών, θερµές περιοχές, χρήσεις ειδών, Κρήτη 
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ABSTRACT 

 

Pantopoulou Ioanna                                                                                                 

       

Selecting conversation areas using species utility: The case of the Cretan flora 

 

April 2008 

 

Conservation of plants’ diversity presents important value, while it is shaped with the 

needs, the possibilities and the remaining characteristics of local societies. Aim of the present 

thesis is the protection of regions that encompasses plants species, whose exploitation is 

rendered big value, by finding application in various categories of uses. The case study 

constitutes the island of Crete, in which certain regions stand under the arrangement of 

protection. Therefore, a report is taking place about the maintenance and exploitation of 

biodiversity, as well as about the significance of hotspots, so that these two thematic units can 

be compromised; the main objective is the creation of protected areas, in which rational use of 

plants species should be achieved. For the achievement of this objective, articles have been 

studied, in which uses of plants species, as well as current methodologies for planning of 

hotspots, had been searched. Our results showed that plants species of certain use are much 

less than plants species gathered in Crete, while most of the studied species are mainly used 

for Medical-Pharmaceutical purposes. It is remarkable that, calculated hotspots which include 

large amount of plants species of certain use, enclose significant percentage of Crete’s plants 

species in total. 

 

Key words: biodivercity, plant species, hotspots, plants’ utility, Crete 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Μεγάλο ρόλο στην αύξηση της βιοποικιλότητας και ιδιαίτερα στη Μεσογειακή λεκάνη, 

έπαιξαν οι µεταβολές του κλίµατος του πλανήτη, ιδιαίτερα µετά την περίοδο των Παγετώνων 

(Ιστοσελίδα Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε., Φεβρουάριος 2007). Ανάλογα µε τη γεωµορφολογία και το κλίµα 

της κάθε περιοχής, όπως αυτά έχουν διαµορφωθεί µετά τις τελευταίες µεγάλες και 

καθοριστικές αλλαγές που υπέστη ο πλανήτης, δηµιουργούνται κάποιες αλληλοεξαρτώµενες 

σχέσεις, µε την µορφή ισορροπιών, ανάµεσα στις παραµέτρους που συνιστούν το περιβάλλον 

και τη ζωή. Η µεταβολή οποιασδήποτε από αυτές τις παραµέτρους µπορεί να δηµιουργήσει 

καταστροφές µικρής ή µεγάλης κλίµακας στα οικοσυστήµατα και στις µορφές ζωής που 

διαβιούν σε αυτά.  

Η ανθρώπινη ιστορία έχει δείξει ότι, ενώ εδραιωνόταν η οργανωµένη εκµετάλλευση των 

φυσικών πόρων από τους ανθρώπους, µε αρχή την καθιέρωση οργανωµένων αγροτικών 

δραστηριοτήτων, περισσότερες επιπτώσεις σηµειώνονταν στα οικοσυστήµατα. Η υποβάθµιση 

των οικοσυστηµάτων προέρχεται από την άµεση ή/και έµµεση χρήση τους. Ο συνδυασµός 

των άµεσων και έµµεσων επιπτώσεων και του συνεχόµενου ρυθµού που αυτές λαµβάνουν 

χώρα, φέρνουν σαν αποτέλεσµα τη συσσώρευση προβληµάτων, ενώ διαταράσσουν τη 

φέρουσα ικανότητα των οικοσυστηµάτων, καθώς και το ρυθµό επούλωσης και ενανέωσής 

τους. Το πρόβληµα αυτό εντάθηκε κατά τη διάρκεια και µετά τη βιοµηχανική επανάσταση, 

όπου η πληθυσµιακή αύξηση, κατέστησε απαραίτητους τους µεγάλους ρυθµούς των 

παραγωγικών διαδικασιών. Πλέον, γίνεται λόγος για την προστασία κάποιων περιοχών, η 

οποία χαρακτηρίζεται αναγκαία, εφόσον έγινε κατανοητή η σηµαντικότητά τους στις 

οικοσυστηµικές διεργασίες και στην επίτευξη ύπαρξης ευηµερίας γενικότερα, µέσα σε ένα 

ευνοϊκό περιβάλλον για τη συνέχιση της ζωής.  

Σκοπός της παρούσας διατριβής είναι η προστασία περιοχών που περικλείουν φυσικούς 

πόρους και πιο συγκεκριµένα είδη φυτών, των οποίων η εκµετάλλευση είναι µεγάλης αξίας, 

βρίσκοντας εφαρµογή σε ποικίλες κατηγορίες χρήσεων. Περιοχή µελέτης αποτελεί το νησί 

της Κρήτης, στο οποίο ήδη συναντώνται κάποιες περιοχές υπό το καθεστώς προστασίας. Τα 

κεφάλαια, στα οποία θα υπάρξει εκτενέστερη αναφορά των όσων µπορούν να ληφθούν 

υπόψη στην επιλογή προστατευόµενων περιοχών, είναι στο σύνολο 6, µε το παρόν κεφάλαιο 

να αποτελεί το πρώτο. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο, γίνεται βιβλιογραφική ανασκόπηση, µέσα στην οποία εισάγεται 

λεπτοµερέστερα η αξία των προστατευόµενων περιοχών, µέσα από τις αποφάσεις των 

διεθνών συµβάσεων, καθώς και της δηµιουργίας του δικτύου προστατευµένων περιοχών, 

γνωστό ως ‘Natura 2000’. Γίνεται αναφορά στη διατήρηση και εκµετάλλευση της 

βιοποικιλότητας, στην έννοια των θερµών περιοχών, καθώς και σε αντίστοιχες 

περιπτωσιολογικές µελέτες, για κάθε µία από τις δύο παραπάνω θεµατικές ενότητες. 
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Το τρίτο κεφάλαιο περιλαµβάνει την περιγραφή της υπό µελέτη περιοχής, του νησιού της 

Κρήτης. Παρουσιάζονται ενδεικτικά στοιχεία για το κλίµα, τη χλωρίδα και την πανίδα του 

νησιού, που συνιστούν το φυσικό περιβάλλον, καθώς και στοιχεία για το ανθρωπογενές 

περιβάλλον της Κρήτης. Επίσης, αναφέρονται οι πιέσεις που ασκούνται στο φυσικό 

περιβάλλον του νησιού και τέλος, το σχέδιο διαχείρισης, όπως αυτό παρουσιάζεται από 

εθνικούς φορείς. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η µεθοδολογία που ακολουθήθηκε για την 

επεξεργασία των στοιχείων και πιο ενδεικτικά αναλύονται: η µέθοδος συλλογής δεδοµένων, 

οι βάσεις δεδοµένων και ο προσδιορισµός των θερµών περιοχών στο νησί της Κρήτης. 

Εν συνεχεία, στο πέµπτο κεφάλαιο, ακολούθησε η επεξεργασία των παραπάνω 

δεδοµένων και τα αποτελέσµατά της, βάσει των οποίων απαντώνται τα ερευνητικά 

ερωτήµατα. Επι της ουσίας, παρουσιάζονται στατιστικά στοιχεία για την ποσότητα και την 

κατανοµή των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, καθώς και συγκεκριµένες 

τοποθεσίες, για τις οποίες προτείνεται να συµπεριληφθούν στις προστατευόµενες. 

Τέλος, γίνεται µία συζήτηση, στην οποία γίνεται σχολιαµός των αποτελεσµάτων και των 

συµπερασµάτων τους, καθώς και αναφορά σε κάποιες προτάσεις µε τις οποίες θα µπορούσαν 

να αξιοποιηθούν τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης. 
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2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

 

2.1 Προστατευόµενες Περιοχές 

 Ο σχεδιασµός των προστατευόµενων περιοχών έγινε µε γνώµονα τη διατήρηση της 

βιοποικιλότητας και τη βιώσιµη χρήση της. Σύµφωνα µε τον ορισµό που έχει δώσει η 

I.U.C.N. (International Union for the Conservation of Nature and Natural Resourses) για τις 

προστατευόµενες περιοχές θεωρούνται όλες οι χερσαίες ή υδάτινες εκτάσεις, στις οποίες ο 

βασικός σκοπός είναι η προστασία και η διατήρηση της βιολογικής ποικιλότητας, καθώς και 

των φυσικών και πολιτιστικών πόρων. Συνεχίζοντας, η διαχείρισή της µπορεί να 

πραγµατοποιηθεί µέσω θεσµικών, ή και άλλων αποτελεσµατικών µέσων. 

 Γενικά, έχουν µελετηθεί περιοχές ανά τον κόσµο, ώστε να χαρακτηριστούν 

προστατευόµενες, ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά τους και τα είδη που απαντώνται στην κάθε 

περιοχή. Παγκοσµίως, ο αριθµός των προστατευόµενων περιοχών ανέρχεται σε 80.000 και 

καλύπτουν 17,1*106 km2, που αντιστοιχεί στο 11,5% της χερσαίας επιφάνειας του πλανήτη 

(Naughton – Treves L. et al., 2005).  

  

2.1.1 Συµβάσεις για τη βιοποικιλότητα 

Είναι αδιαµφισβήτητη η ύπαρξη περιοχών που παρουσιάζουν ενδιαφέρον όσον αφορά 

στη βιοποικιλότητα που περικλείουν. Για το λόγο αυτό, έχουν διεξαχθεί αρκετά συνέδρια µε 

σκοπό τον προσδιορισµό στοιχείων, που θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη, ώστε κάποια 

περιοχή να χαρακτηριστεί προστατευόµενη.  

Οι πέντε διεθνείς συµβάσεις, που περιγράφονται παρακάτω, αποτελούν το εναρκτήριο 

λάκτισµα για την εφαρµογή δράσεων σε όλα τα επίπεδα. Οι δράσεις αυτές στηρίζονται πάνω 

σε αλληλοσυµπληρούµενες προσεγγίσεις των τριών βασικών τύπων βιοποικιλότητας, οι 

οποίες είναι: η ποικιλότητα τοπίου, η βιολογική ποικιλότητα και η ποικιλότητα ειδών 

(∆ηµητρακόπουλος, 2006), καθώς και σε διαχειριστικά εργαλεία µεθοδευµένα από την 

πολιτική που ακολουθείται από τα προαναφερθέντα επίπεδα δράσεων, ανάλογα µε την 

περίπτωση.  
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Εικόνα 2.1: 5 ∆ιεθνείς Συµβάσεις 

Πηγή: Ιστοσελίδα CBD, Ιανουάριος 2007 

 

Οι διεθνείς συµβάσεις όσον αφορά στην προστασία της βιοποικιλότητας, είναι οι εξής: 

 Η Συνθήκη Ραµσάρ, ή Συνθήκη για Υγρότοπους (Ramsar Convention/Convention on 

Wetlands) που διεξήχθει και υπογράφηκε το 1971, στο Ιράν. Αποσκοπεί στην προστασία 

και την ορθολογική διαχείριση των υγρότοπων µέσω τοπικών και εθνικών δράσεων και 

διακρατικής συνεργασίας. Έως το 2005 τη Συνθήκη Ραµσάρ έχουν υπογράψει 147 χώρες, 

ανακηρύσσοντας σχεδόν 1500 (1524) περιοχές σε υγρότοπους διεθνούς σηµασίας 

(Ιστοσελίδα WWF Ελλάς, ∆εκέµβριος 2007).  

 Η Συνθήκη Παγκόσµιας Κληρονοµιάς (World Herittage Convention/WHC), το 1972, 

σκοπός της οποίας είναι η αναγνώριση και η διατήρηση της παγκόσµιας πολιτιστικής και 

φυσικής κληρονοµιάς, δηµιουργώντας καταλόγους που θα περιέχουν περιοχές, οι οποίες 

θα έπρεπε να διατηρηθούν για το καλό όλης της ανθρωπότητας. Τονίζεται ότι, αυτό 

µπορεί να επιτευχθεί µε την στενότερη συνεργασία µεταξύ των κρατών. (Ιστοσελίδα 

CBD, ∆εκέµβριος 2007)  

 Η Συνθήκη Παγκόσµιου Εµπορίου Κινδυνεύοντων Ειδών Άγριας Πανίδας και 

Χλωρίδας (Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and 

Flora/CITES), το 1975. Οι στόχοι του συνεδρίου αυτού είναι να διασφαλιστεί η 

προστασία των άγριων ειδών φυτών και ζώων από τις δραστηριότητες του διεθνούς 

εµπορίου. Μέσω του συνεδρίου καθορίστηκαν ποικίλοι βαθµοί προστασίας για πάνω από 

30.000 είδη φυτών και ζώων. (Ιστοσελίδα CITES, ∆εκέµβριος 2007)  

 Η Συνθήκη της Βόννης, για τη ∆ιατήρηση Αποδηµητικών Ειδών Άγριων Ζώων 

(Convention on Conservation of Migratory Species/CMS), το 1983. Στοχεύει στη 

διατήρηση χερσαίων και θαλάσσιων ειδών, σε όλη την έκταση της περιοχής τους. Τα 

συµβαλλόµενα µέρη συνεργάζονται, ώστε να παρέχουν αυστηρή προστασία για τα 

περισσότερο κινδυνεύοντα είδη, συµπεριλαµβάνοντας πολλές τοπικές συµφωνίες στη 

διατήρηση και διαχείριση συγκεκριµένων ειδών και υπό την προϋπόθεση ότι θα γίνονται 
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έρευνες σε συνεργασία και δραστηριότητες διατήρησης. (Ιστοσελίδα CBD, ∆εκέµβριος 

2007) 

 Η Συνθήκη για τη Βιολογική Ποικιλότητα (Convention on Biological 

Diversity/CBD). Σκοποί της είναι η διατήρηση της βιολογικής ποικιλότητας, η βιώσιµη 

χρήση των συστατικών της, καθώς και ο δίκαιος καταµερισµός των προκυπτόµενων 

ωφελειών από την εµπορική, ή οποιαδήποτε άλλη χρήση τους. (Ιστοσελίδα CBD, 

∆εκέµβριος 2007) 

Μία επίσης σηµαντική, αλλά σύµβαση που υπογράφτηκε σε ευρωπαϊκό επίπεδο, γεγονός 

που αφορά την Ελλάδα, ως κράτος – µέλος της Ε.Ε., είναι: 

 Η Συνθήκη της Βέρνης (Bern Convention), το 1982 για τη ∆ιατήρηση της Άγριας 

Ζωής και των Φυσικών Βιοτόπων, όπου σκοπός της είναι να διατηρηθούν η χλωρίδα, η 

πανίδα και οι φυσικοί τους βιότοποι, ιδιαίτερα εκείνων των ειδών, των οποίων η 

διατήρηση απαιτεί συνεργασία αρκετών κρατών, καθώς και να προαχθεί η συνεργασία 

αυτή. (Ιστοσελίδα UNEP, ∆εκέµβριος 2007)  

 

2.1.2 Επιλογή Πολιτικής σε παγκόσµιο επίπεδο 

Κρίνεται σηµαντικό να γίνει µια σύντοµη αναφορά στην πολιτική που ακολουθείται σε 

παγκόσµιο επίπεδο, εφόσον η συµµετοχή των συµβαλλόµενων µερών και η συνεργασία 

µεταξύ τους είναι πολύ σηµαντική για την προώθηση των προτεινόµενων ενεργειών, όσον 

αφορά στο καθεστώς προστασίας. Για να προαχθεί, λοιπόν και να κατοχυρωθεί συνεργασία, 

συστάθηκε το 2002, ένας σύνδεσµος αποτελούµενος από µία οµάδα διοικητικών 

(Biodiversity Liaison Group) των πέντε διεθνών συµβάσεων, οι οποίοι θα είναι υπεύθυνοι 

πάνω σε θέµατα  βιοποικιλότητας. Με τον τρόπο αυτό, η επίτευξη του στόχου µείωσης της 

απώλειας βιοποικιλότητας έγινε επί της ουσίας και σε µεγάλο βαθµό (Iστοσελίδα CBD, 

∆εκέµβριος 2007). 

Στη Συνθήκη για τη Βιολογική Ποικιλότητα δόθηκε έµφαση στην αξία της 

αλληλοσυµπληρωµατικότητας µεταξύ των συµβάσεων που προαναφέρθηκαν, ως προς την 

υλοποίηση και παρακολούθηση των διαδικασιών, χωρίς να χάνει η καθεµιά το χαρακτήρα της 

ως προς τους ιδιαίτερους σκοπούς και στρατηγικές της (Iστοσελίδα CBD, ∆εκέµβριος 2007). 

Η στρατηγική που αποφασίστηκε στην Συνθήκη για τη Βιολογική Ποικιλότητα 

προσυπογράφτηκε και από την Παγκόσµια Σύνοδο Κορυφής για τη Βιώσιµη Ανάπτυξη, 

αναγνωρίζοντας τη σπουδαιότητά της. 

Το 2006 υπογράφτηκε το ‘Memorandum of Understanding’ (MOU), το οποίο θα 

µπορούσε να µεταφραστεί σαν ‘Μνηµόνιο Κατανόησης’ και αποτελεί ένα διπλωµατικό 
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έγγραφο που δεσµεύει έξι κύρια επιστηµονικά ινστιτούτα1 να εφαρµόσουν εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες, ώστε να υποστηριχτούν αναπτυσσόµενες χώρες, στην προσπάθειά τους να 

αποκτήσουν επιστηµονικές, τεχνικές και δεξιότητες δηµιουργίας ορθολογικής πολιτικής, 

στον τοµέα της βιοποικιλότητας. Σκοπός του είναι η δραστικότητα των ιδρυµάτων αυτών, 

ώστε η γνώση και η εµπειρία να βοηθήσει στα παραπάνω, µε βάση τις κατευθυντήριες αρχές 

από την Συνθήκη για τη Βιολογική Ποικιλότητα. Είναι σηµαντικό να αναφερθεί πως, η 

απόφαση αυτή πάρθηκε, κατά τη διεξαγωγή της πρώτης Συνεδρίασης της Οργανωτικής 

Επιτροπής της Κοινοπραξίας Επιστηµονικών Συνεργατών σε θέµατα βιοποικιλότητας 

(Ιστοσελίδα CBD, ∆εκέµβριος 2007). 

 

2.1.3 Οδηγία Natura 2000 

Η Οδηγία Natura 2000 (Οδηγία 92/43/ΕΟΚ) βάζει σα στόχο τη διατήρηση φυσικών 

οικοσυστηµάτων, µε αποτέλεσµα να επιτυγχάνεται προστασία ειδών, ειδικότερα της άγριας 

χλωρίδας και πανίδας, µέσω δηµιουργίας ειδικού δικτύου προστασίας αυτών. Η εφαρµογή 

της Οδηγίας αυτής γίνεται µεθοδικά, µε βάση τη διατήρηση της ευρωπαϊκής φυσικής 

κληρονοµιάς, τα συστατικά της οποίας θα µπορούσαν να αποτελέσουν βιολογικούς δείκτες 

βιοποικιλότητας. Σηµαντική λεπτοµέρεια αποτελεί το γεγονός ότι, το άρθρο 3 της Οδηγίας 

Natura 2000 φέρνει σε εφαρµογή την Οδηγία 79/409 για την προστασία των πτηνών, 

σύµφωνα µε την οποία, ζώνες ειδικής προστασίας χρησιµοποιούνται ως κριτήρια στη 

διαδικασία επιλογής των ‘ειδικών ζωνών διατήρησης’ (Λύκος, 2005).   

Βάσει των γενικών πληροφοριών για περιοχές προτεινόµενες, για οποιοδήποτε καθεστώς 

προστασίας, όπως δίνονται από το Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. σε συνεχή συνεργασία µε την Επιτροπή της 

Ε.Ε., λήφθηκε υπόψη η ελληνική νοµοθεσία, έτσι ώστε να συµπεριληφθούν περιοχές που 

ανήκουν στους Εθνικούς ∆ρυµούς, τα ∆ιατηρητέα Μνηµεία Φύσης, τα Αισθητικά ∆άση, τα 

Θαλάσσια Πάρκα, τα Καταφύγια Θηραµάτων, τα Εκτροφεία Θηραµάτων και τις Ελεγχόµενες 

Κυνηγετικές Περιοχές. Σηµαντικό ρόλο παίζει ο Νόµος 1650/1986 ‘Για την προστασία του 

περιβάλλοντος’, σύµφωνα µε τον οποίο καθορίζονται τα κριτήρια επιλογής, οι 

προαναφερθείσες κατηγορίες και οι αρχές προστασίας, που θα πρέπει να διέπουν τη 

διαχείριση των περιοχών αυτών (∆ηµητρακόπουλος, 2006:86).  

Η κατηγοριοποίηση των προστατευόµενων περιοχών, ως προς τις παραπάνω οµάδες, 

βασιζόταν σε διατάξεις κυρίως του ∆ασικού Κώδικα, έως τη δεκαετία ΄80. Αρχικά, ο 

καθορισµός των ζωνών προστασίας είχε σα στόχο την προστασία φυσικών περιοχών, 

αποκλείοντας τις ανθρώπινες δραστηριότητες. Όπως, όµως, θα φανεί αργότερα, ο στόχος 

εξελίσσεται µε την ενσωµάτωση των προστατευόµενων περιοχών στο ανθρώπινο σύστηµα, 
                                                           
1 Βασιλικοί Βοτανικοί Κήποι του Κιου, Εθνικό Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Γαλλίας, Βασιλικό 
Ινστιτούτο Φυσικών Επιστηµών στο Βέλγιο, Εθνική Επιτροπή για τη ∆ιατήρηση της Άγριας Ζωής και 
Ανάπτυξης του Βασιλείου Σαουδικής Αραβίας, Γερµανική Οµοσπονδιακή Αντιπροσωπεία για τη 
∆ιατήρηση της Φύσης, το Εθνικό Μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Φιλαδέλφεια. 
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ενώ εµπεριέχεται και η έννοια της αειφορίας, ως προς τη χρήση των φυσικών πόρων 

(∆ηµητρακόπουλος, 2006:86). Αξίζει να σηµειωθεί ότι, ο µεγαλύτερος αριθµός 

προστατευόµενων περιοχών αποτελείται από τους υγρότοπους, που καθορίζονται σύµφωνα 

µε τη συνθήκη Ramsar (Κουβέλης, 1996:27). 

Ο σηµερινός επίτροπος της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.), αρµόδιος για το περιβάλλον 

∆ήµας Σταύρος, αναφέρεται στην προσπάθεια της Ε.Ε. να βοηθήσει στη βιώσιµη ανάπτυξη 

των περιοχών Natura, καθώς και στη δέσµευση των συµβαλλόµενων µερών για την ανατροπή 

της απώλειας της βιοποικιλότητας, µέχρι το 2010. Το δίκτυο Natura 2000 της Ε.Ε. αποτελεί 

το µεγαλύτερο οικολογικό δίκτυο προστατευόµενων περιοχών παγκοσµίως και καλύπτει 

συνολική έκταση ισοδύναµη µε το 18% περίπου του εδάφους της Ε.Ε.. Στο σηµείο αυτό, 

υπογραµµίζεται η ανάγκη για εφαρµογή όλων των πολιτικών και στρατηγικών, σχετιζόµενων 

µε τη βιοποικιλότητα, που έχουν εγκριθεί σε επίπεδο Ε.Ε., οπότε καθίσταται απαραίτητη η 

ισχυρή εταιρική σχέση µεταξύ των θεσµικών οργάνων της Ένωσης, των εθνικών αρχών και 

της κοινωνίας των πολιτών (Ιστοσελίδα EUROPA, ∆εκέµβριος 2007). 

 

2.2 ∆ιατήρηση – Εκµετάλλευση Βιοποικιλότητας 

Η ύπαρξη των οικοσυστηµάτων επηρεάζει άµεσα την ανθρώπινη διαβίωση, εφόσον η 

τελευταία καθίσταται άµεσα εξαρτώµενη από τις λειτουργίες τους. Η διατήρηση της 

ποιότητας της ατµόσφαιρας, του νερού και του εδάφους, που παίρνουν µέρος στις διεργασίες 

των οικοσυστηµάτων, είναι σηµαντική, ώστε να επιτευχθεί και η διατήρηση της 

βιοποικιλότητας που αναπτύσσεται στα επιµέρους οικοσυστήµατα. Τη σηµερινή εποχή, µετά 

την ανάπτυξη του βιοµηχανικού πολιτισµού, παρατηρείται υποβάθµιση των τριών αυτών 

παραγόντων των οικοσυστηµάτων, ώστε να απειλείται, άµεσα ή έµµεσα, οποιαδήποτε µορφή 

ζωής. Η κατάσταση αυτή οδήγησε στην ανάγκη για συµφιλίωση όλο και περισσότερων µε τη 

φύση, καθώς και στην ευαισθητοποίηση για την προστασία και βιώσιµη εκµετάλλευση αυτής. 

Σε επιστηµονικό πλέον επίπεδο, για την επίτευξη διατήρησης της βιοποικιλότητας 

χρειάστηκε να καθοριστούν κάποια κριτήρια, σύµφωνα µε τα οποία τίθενται προτεραιότητες 

για την επιλογή της εκάστοτε προτεινόµενης περιοχής προς διατήρηση, ως προς τη 

σηµαντικότητά της. Τα κριτήρια αυτά βασίζονται στα δεδοµένα των ειδών, ως εξής 

(∆ηµητρακόπουλος, 2006:42): 

 ∆ιακριτότητα: σύµφωνα µε αυτό το κριτήριο, ανάµεσα σε πλήθος διαδεδοµένων ειδών, 

δίνεται προτεραιότητα σε ενδηµικά, ή σπάνια είδη. 

 Επικινδυνότητα: στην περίπτωση αυτή, δίνεται προτεραιότητα σε είδη που κινδυνεύουν 

να εκλείψουν, καθώς επίσης και σε κοινότητες ειδών που απειλούνται µε υποβάθµιση, ή 

ακόµα και καταστροφή. 

 Χρησιµότητα: µε το κριτήριο αυτό, δίνεται προτεραιότητα σε είδη τα οποία 

παρουσιάζουν, ή πιθανώς θα παρουσιάσουν εκµεταλλευτική αξία. 
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Το κριτήριο της χρησιµότητας είναι αυτό µε το οποίο γίνεται προσπάθεια στη 

υγκεκριµένη εργασία, να επιλεχθούν τα είδη των φυτών που θα πρσ οστατευτούν. Η επιλογή 

των

ριοχών, µε σκοπό να διαφανούν 

τυχ

 ειδών των φυτών θα βοηθήσει στην οριοθέτηση των περιοχών στις οποίες απαντώνται, 

γνωστές ως θερµές περιοχές, όπως αναλύονται παρακάτω. 

Από τη σύγκριση των προτεραιοτήτων που προαναφέρθηκαν, µπορεί να προσδιοριστεί 

και η αποτελεσµατικότητα του προς επιλογή δικτύου πε

όν ελλείψεις, σηµαντικές για την ολοκληρωµένη διατήρηση της βιολογικής ποικιλότητας. 

Για να καλυφθεί αυτή η ανάγκη, δηµιουργήθηκαν άλλα περισσότερο εξειδικευµένα κριτήρια, 

ώστε να γίνει η ορθότερη επιλογή, όσον αφορά στα γεωγραφικά όρια, στα οποία θα υπάρχει 

ένα πιο αποτελεσµατικό καθεστώς προστασίας. Σύµφωνα µε τους Pressey et al. (1993), τα 

κριτήρια αφορούν: 

 στη συµπληρωµατικότητα, όπου οι προστατευόµενες περιοχές θα πρέπει να 

αλληλοσυµπληρώνονται ως προς τα είδη που περικλείουν, 

 στην αντιπροσωπευτικότητα, όπου θα πρέπει να περιλαµβάνονται στις 

προστατευόµενες περιοχές, τα αντιπροσωπευτικότερα 

  

είδη του συνόλου βιολογικής 

ποικιλότητας, 

 στην προστασία του αναντικατάστατου, όπου θα πρέπει να προστατεύονται περιοχές 

στις οποίες απαντώνται µοναδικά είδη, που θεωρούνται αναντικατάστατα και 

 στην ευελιξία, όπου για τον καθορισµό των προστατευόµενων περιοχών, θα µπορούν 

να λαµβάνονται υπόψη και άλλες κοινωνικές και οικονοµικές παράµετροι, εκτός από 

2 ρησης της ποικιλότητας των φυτών 

 φωνα µε τον Hamilton (2004), η χρήση των ειδών των φυτών µπορεί να θεωρηθεί η 

σµίως. Οι Bonet & Vallès (2002) 

υµ

µένης αξίας, εφόσον αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι 

τη

περιβαλλοντικές. 

     

.2.1 Ο ρόλος διατή

Σύµ

συχνότερη από αυτή των υπόλοιπων φυσικών πόρων, παγκο

σ πληρώνουν ότι οι συχνότερες χρήσεις των φυτών είναι ιατρικές-φαρµακευτικές και 

διατροφικές και αναφέρουν ότι οι πρώτες οργανωµένες οµάδες ανθρώπων ήταν οι κυνηγοί-

συλλέκτες, αυτού του είδους των φυσικών πόρων. Τη σηµερινή εποχή, οι οµάδες αυτές έχουν 

εκλείψει σχεδόν εξολοκλήρου, µε εξαίρεση κάποιους ιθαγενείς στην Αυστραλία, στην 

Παπούα της Νέας Γουινέας, στο Καλαχάρι και µερικές κοινότητες στις αρκτικές περιοχές 

(Bonet & Vallès, 2002).     

 Ο πρωταρχικός στόχος της διατήρησης της ποικιλότητας των φυτών είναι η προστασία 

γενετικού υλικού, ως αγαθό αναγνωρισ

σ  λειτουργία των οικοσυστηµάτων. Τα αποθέµατα γενετικού υλικού όµως, µπορούν να 

φανούν χρήσιµα και σε πιο πρακτικούς σκοπούς, όπως είναι η αντικατάσταση 

υποβαθµισµένων και προς εξαφάνιση φυτών (Bonet & Vallès, 2002).  
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 Η περαιτέρω σ µασία της ποικιλότητας των φυτών συ αντάται στις πιθανές χρήσεις και 

εφαρµογές της, ιδιαίτερα στον τοµέα ιατρικής-φαρµακευτικής, όπω

η ν

ς προαναφέρθηκε. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί το γεγονός ότι το ¼ των φαρµακευτικών προϊόντων 

που χρησιµοποιούνται στις Η.Π.Α. περιέχουν συστατικά προερχόµενα από φυτά, ενώ 

παράγονται περίπου 3.000 αντιβιοτικά µε παράγωγα προερχόµενα από µικροοργανισµούς 

(Noss & Cooperrider, 1994). Σε παγκόσµια βάση χρησιµοποιείται περίπου το 33% των ειδών 

των φυτών, για την παραγωγή φαρµακευτικών προϊόντων (de Medeiros et al. 2000). Βάσει 

των ερευνών πολλών µελετητών (Aburjai et al. 2007, Darshan & Doreswamy 2004, Hanlidou 

et al. 2004, Agelet & Vallés 2003, Leporatti & Ivancheva 2003, Pieroni et al. 2003, Lev & 

Amar 2002, Said et al. 2002, Yesilada et al. 1999, Ali-Shtayeh et al. 1998 κ.ά.) εξάγεται το 

συµπέρασµα ότι, κάποια είδη φυτών µπορούν να βρουν εφαρµογή σε παραπάνω από µία 

κατηγορίες του κλάδου της ιατρικής-φαρµακευτικής και η χρήση τους χαρακτηρίζεται είτε 

προληπτική κάποιων ασθενειών, ή θεραπευτική· η εφαρµογή τους µπορεί να είναι είτε 

εξωτερική, ή εσωτερική. Οι κατηγορίες του συγκεκριµένου κλάδου, όπως ταξινοµούνται 

σύµφωνα µε τη µελέτη της οµάδας Vokou et al. (1993), είναι οι εξής: 

 Αναλγητικά - Ηρεµιστικά - Αντισπασµωδικά  

 Αναπνευστικές ασθένειες  

 Για τον πυρετό  

 Γυναικείες γεννητικές παθήσεις  

 ∆ερµατικές ασθένειες  

 Ενδοκρινείς, θρεπτικές και µεταβολικές ασθένειες  

 Ηπατικές ασθένειες  

 Μολύνσεις και Λοιµώδεις ασθένειες (παρασιτικές ασθένειες)  

 Νεοπλασµατικές ασθένειες  

 Νευρο-ψυχιατρικές διαταραχές  

 Νοητικές παθήσεις  

 Οφθαλµολογικές ασθένειες  

 γγειακού συστήµατος και ασθένειες του αίµατος  Παθήσεις του καρδια

  συστήµατος και του συνδετικού ιστού  Παθήσεις του µυοσκελετικού

  συστήµατος  Παθήσεις του ουρογεννητικού

Παθήσεις του πεπτικού συστήµατος   

Τονωτικά και διεγερτικά   

 Ποικίλες Ιατρικές - Φαρµακευτικές χρήσεις  

 02), πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι υπάρχει 

σ στον τοµέα της διατροφής και της φαρµακευτικής, ώστε σε 

π έ  φυτού να µη διαχωρίζεται από τη 

φαρµακευτική του ιδιότητα. Η χρήση των επιµέρους µερών των φυτών (φύλλα, καρποί, ρίζες) 

Όπως αναφέρουν οι Bonet & Vallès (20

ηµαντική συσχέτιση ανάµεσα 

ολλ ς περιπτώσεις η διατροφική χρήση ενός
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σ  διατροφή ξεκινά από την αρχή της ιστορίας του ανθρώπου και αποτελεί σηµαντικό 

κοµµάτι της καθηµερινής του διατροφής. Με το γεγονός αυτό η διατροφική χρήση ενός 

φυτού καθίσταται διπλής αξίας. Συχνά παρατηρείται, όµως, η αλόγιστη χρήση ειδών άγριας 

χλωρίδας, µε αποτέλεσµα τη µείωση των αποθεµάτων της. Στην Ευρώπη έχει χρησιµοποιηθεί 

το 10% της άγριας χλωρίδας, για διατροφικούς σκοπούς (Bonet & Vallès, 2002). Με την 

έρευνά τους πολλοί µελετητές (Ozdemir & Akinci 2004, Urzua & Mendoza 2004, Camejo-

Rodrigues et al. 2003, Guarrera 2003, Momin et al. 2003, Bonet & Vallès 2002, Góra et al. 

2002, Afifi & Abu-Irmaileh 2000, Pieroni 2000, Rivera & Obon 1995 κ.ά.) έχουν αναζητήσει 

την εφαρµογή των φυτών ανά είδος, στη διατροφή, καταλήγοντας συνήθως σε τοπικές 

παραδοσιακές συνταγές.  

 Άλλη µία σηµαντική χρήση των ειδών των φυτών είναι η αγρονοµική, όπου τα είδη 

βρίσκουν εφαρµογή στην βελτίωση της ποιότητας κάποιων καλλιεργειών, ή ακόµα και στην 

προσθήκη ιδιοτήτων σε κάποιες άλλες (Bonet & Vallès, 2002). ∆ιάφοροι µελετητές (Angelini 

et al. 2004, Gulluce et al. 

τη

 

2004, Kordali et al. 2003, Torbjorn 2003, Abou-Jawdah et al. 2002, 

οµέα (γεωργία ή κτηνοτροφία) µπορεί να επηρεάσει τον άλλο, 

ίτε

l. 1999, Ali-Shtayeh et al. 1998, Yaniv et al. 1998 

D'Antuno et al. 2002, El-Shatnawi & Ereifej 2001, Lamiri et al. 2001, Yesilada et al. 1999, 

Lagheti et al. 1998 κ.ά.) έχουν διεξάγει έρευνες, βρίσκοντας και άλλες εφαρµογές των ειδών 

των φυτών, µέσα στις οποίες είναι η λίπανση των καλλιεργειών, η χρήση ως ζωοτροφή και η 

χρήση ως εντοµοαπωθητικό.   

 Η αγρονοµική χρήση των ειδών των φυτών µπορεί να συνδεθεί έµµεσα µε την 

κτηνιατρική, εφόσον και οι δύο χρήσεις λαµβάνουν χώρα στο ίδιο πεδίο. Το πεδίο µπορεί να 

είναι µία έκταση στην οποία εφαρµόζονται γεωργικές και κτηνοτροφικές εκµεταλλεύσεις, 

όπου µία εφαρµογή στον ένα τ

ε  θετικά, ή αρνητικά. Αντίστοιχο παράδειγµα θα µπορούσε να είναι το γεγονός που έλαβε 

χώρα στις Η.Π.Α. στις αρχές του 18ου αιώνα, όπου εντοπίστηκαν δηλητηριάσεις και 

τερατογενέσεις σε πολλά ζώα, προερχόµενες από συγκεκριµένα τοξικά είδη φυτών. Ύστερα 

από µελέτες που διεξήχθησαν από το Υπουργείο Γεωργίας των Η.Π.Α., λίγο πριν και µετά 

τον Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο, χρησιµοποιήθηκαν στρατηγικές διαχείρισης, ώστε να µειωθούν οι 

τερατογενέσεις, κατάσταση που προκαλούσε οικονοµικές απώλειες στους κτηνοτρόφους 

(James et al. 2004). Γενικότερα, στην κατηγορία της κτηνιατρικής χρήσης των ειδών των 

φυτών, συγκαταλέγονται κυρίως εφαρµογές που συνδέονται µε την υγεία των ζώων, όπως 

φαίνεται από τις πολλές έρευνες (Aburjai et al. 2007, James et al. 2004, Loi et al. 2004, 

Pieroni et al. 2004b, Agelet & Vallés 2003, Viegi et al. 2003, Pieroni 2000, Bonet et al. 1999, 

Guarrera 1999, Yesilada et al. 1995 κ.ά.). 

 Κάποιες από τις ουσίες που περιέχονται στα φυτά, ανά είδος, είναι υπεύθυνες για την 

κοσµητολογική χρήση τους. Αρκετοί ερευνητές (Aburjai et al. 2007, Pieroni et al. 2004a, 

Aburjai & Natsheh 2003, Camejo-Rodrigues et al. 2003, Momin et al. 2003, Demirci et al. 

2002, Uçar & Balaban 2002, Yesilada et a
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κ ) έχουν εντοπίσει ενώσεις, όπου χάρη στη χαµηλή τοξικότητά τους, µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν στην παραγωγή αρωµατικών και καλλυντικών προϊόντων, των οποίων η 

χρήση συσχετίζεται, ενίοτε, µε την ιατρική-φαρµακευτική. 

 Ένας τοµέας που υπόσχεται πολλά και στον οποίο βρίσκουν εφαρµογή τα φυτικά είδη 

είναι ο τεχνολογικός. Η τεχνολογική χρήση είναι πολύ σηµαντική, αν σκεφτεί κανείς ότι θα 

µπορούσε να γίνει επεξεργασία αποβλήτων µέσω της χρήσης των φυτών, όπως αναφέρουν οι 

Kucuk et al. (2003), ότι δηλαδή ένας φυσικός πόρος θα

.ά.

 µπορούσε να βοηθήσει στην 

 την έρευνα των ειδών, οδηγώντας τους στην ανακάλυψη ενός 

ιθµού βιολογικά ενεργών ουσιών. Η οικονοµική αξία των φυτών δεν 

ήθευση της εκάστοτε χρήσης τους από τους 

 

εί να αποκλειστεί (Σαρτζετάκης, 2006). Κάτι τέτοιο 

α και γενικότερα 

αποκατάσταση ενός τεχνητού οικοσυστήµατος. Σύµφωνα µε µελέτες (Candan & Sokmen 

2004, El-Sayed 2004, Mimica-Dukic et al. 2004, Angelini et al. 2003, Negi & Jayaprakasha 

2003, Pizzale et al. 2002, Sokovic et al. 2002, Abissy & Mandi 1999, Schneider & Gruber 

1999, Demo et al. 1998), η χρήση των ειδών των φυτών µπορεί να βρει εφαρµογή στη 

βιοµηχανία τροφίµων, παιχνιδιών, στην παραγωγή καυσίµων, καθώς και σε άλλες 

βιοµηχανικές παραγωγές.  

 Όπως φαίνεται, ο ρόλος της διατήρησης της ποικιλότητας των φυτών έχει πολυδιάστατο 

χαρακτήρα, ενώ διαµορφώνεται µε τις ανάγκες, τις δυνατότητες και τα λοιπά χαρακτηριστικά 

των τοπικών κοινωνιών. 

  

2.2.2 Εκµετάλλευση των ειδών των φυτών 

 Η παραδοσιακή εκµετάλλευση των ειδών των φυτών ήταν που έστρεψε το ενδιαφέρον 

πολλών µελετητών προς

µεγάλου αρ

προσδιορίζεται από την επιστηµονική επαλ

ερευνητές. Η εκµετάλλευση και η χρήση κάθε είδους είναι οι βασικοί παράγοντες, που 

προσδιορίζουν και την οικονοµική αξία του. Σε αυτή την αξία βασίζεται η τεκµηρίωση για 

την προστασία της βιολογικής ποικιλότητας, γεγονός, όµως, που µπορεί να οδηγήσει στο 

συµπέρασµα ότι, αν σε κάποιο είδος δεν οριστεί κάποια οικονοµική αξία, δεν υποστηρίζεται 

η προστασία του (Φλεβάρης, 2002).   

 Το σύνολο των ειδών των φυτών θεωρείται φυσικός πόρος, ο οποίος στην οικονοµική του 

διάσταση θεωρείται κοινόκτητος, ή αγαθό ελεύθερης πρόσβασης. Αυτό σηµαίνει ότι δεν 

υπάρχουν σαφώς καθορισµένα δικαιώµατα και ενώ το αγαθό αυτό είναι ανταγωνιστικό στην 

κατανάλωση, η χρήση του δεν µπορ

έρχεται σε αντίθεση µε τα αποτελέσµατα που επιφέρει η χωρίς όρια εκµετάλλευσή του και 

υποδεικνύει την ανάγκη για ορθολογική διαχείριση του πόρου αυτού. 

 

2.2.2.1 Αιτίες για την απώλεια της ποικιλότητας και διαθεσιµότητας των φυτών 

 Τίθενται προβληµατισµοί για τα αποθέµατα της βιολογικής ποικιλότητας, διότι τα 

περισσότερα φαρµακευτικά είδη συλλέγονται από περιοχές µε άγρια χλωρίδ
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από σπάνια οικοσυστήµατα. Ο συνολικός αριθµός των φαρµακευτικών ειδών, 

αρέθεσε υπολογιζόµενος σε οποιαδήποτε κλίµακα, είναι πολύ µικρός. Ο Hamilton (2004) π

τους εξής παράγοντες, που είναι υπεύθυνοι για την απώλεια της βιολογικής ποικιλότητας: 

 Από το σύνολο των ειδών των φυτών, κάποια εµπορεύονται σε διεθνές επίπεδο και σε 

µεγάλες κλί ακες, ενώ κάποι  άλλα χρησιµοποιούνται ως βάση για τα περισσότερα 

φαρµακευτικά προϊόντα.  

µ α

 Η χρήση της άγριας χλωρίδας, εφόσον δεν παρατηρούνται αξιόλογου µεγέθους 

κή ιατρική (Williams, 1996).  

καλλιέργειες µε παραγωγή ειδών αντίστοιχης χρησιµότητας. Χαρακτηριστικό παράδειγµα 

αποτελεί η πώληση ποσοστού 99% ειδών, προερχόµενων από άγρια χλωρίδα στην Αφρική, 

για χρήση στην παραδοσια

 Η αλλαγή χρήσεων γης, η υπερβόσκηση, καθώς και η υποβάθµιση των ενδιαιτηµάτων 

που συντηρούν σπάνιες µορφές ζωής.  

 Η αποδυνάµωση των υπαρχόντων νόµων, σε περιοχές που συναντάται άγρια ζωή, οι 

οποίοι έχουν συγκεράσει τη χρήση των φυσικών πόρων µε τα έθιµα του τόπου, µε 

αποτέλεσµα να γίνεται αλόγιστη χρήση των πόρων αυτών. 

 Μη βιώσιµες πρακτικές καλλιεργειών από εγχώριους κατοίκους, οικονοµικά 

µ

 

ει

π

π

ναι αυτές που επεξεργάζονται τους συγκεκριµένους φυσικούς πόρους. Με τον 

ρόπο αυτό διευρύνεται η ανισότητα µεταξύ των αναπτυσσόµενων χωρών, πλούσιων σε 

λεύεται (Ιστοσελίδα 

ληλεπιδράσεων και των µηχανισµών µε τους οποίους οι 

ικ

είναι ευφηµισµός της έννοιας της πειρατείας της βιοποικιλότητας και ουσιαστικά προσδίδει 

χα ηλότερων τάξεων. Οι άνθρωποι αυτοί δεν έχουν τη δυνατότητα να έχουν πρόσβαση σε 

προϊόντα του εµπορίου και για το λόγο αυτό καταφεύγουν στην άµεση και χωρίς όρια 

εκµετάλλευση των ειδών των φυτών.  

Στη συγκεκριµένη µελέτη ο Hamilton αναφέρεται στην ιατρική-φαρµακευτική χρήση των 

δών των φυτών. Παρόλα αυτά, οι παράγοντες που οδηγούν στη µείωση της βιολογικής 

οικιλότητας είναι για κάθε περίπτωση οι ίδιοι και όπως φαίνεται κυρίως ανθρωπογενούς 

ροέλευσης. 

 

2.2.2.2 Εµπορική προσέγγιση εκµετάλλευσης των ειδών των φυτών 

 Η εκµετάλλευση των ειδών των φυτών συναντάται κυρίως εµπορική, εφόσον πλέον οι 

βιοµηχανίες εί

τ

βιοποικιλότητα και των αναπτυγµένων, που τελικά την εκµεταλ

EUROPA, Φεβρουάριος 2008). 

 Στο σηµείο αυτό, µπορεί να εισαχθεί και ένας σχετικά καινούριος όρος, αυτός της 

βιοπροοπτικής, εφόσον, σύµφωνα µε αυτόν, ερευνώνται άγνωστες ουσίες και συστατικά σε 

κλίµακα ποικιλότητας των ειδών, που πριν δεν είχαν χρησιµοποιηθεί, µε σκοπό την 

κατανόηση των βιολογικών αλ

µ ροοργανισµοί διαµορφώνουν το φυσικό περιβάλλον (Ιστοσελίδα Εθνικού Προγράµµατος 

Μικροβιόκοσµος, Μάρτιος 2008). Υπάρχει, όµως και η αντίθετη άποψη ότι, βιοοπροοπτική 
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νοµιµότητα σε κάθε κίνηση εκµετάλλευσης αυτής (Ιστοσελίδα Rural Advancement 

Foundation International, Ιούνιος 2007).  

 Όπως είναι κατανοητό, είναι λεπτές οι ισορροπίες στην εκµετάλλευση των ειδών των 

φυτών. Για το λόγο αυτό η I.U.C.N. συνέταξε ένα πρόγραµµα δράσεων µε σκοπό τη 

διαχείριση των προστατευόµενων περιοχών, όπου περιλαµβάνεται σε αυτές σχέδιο για την 

παρακολούθηση και τον έλεγχο του εµπορίου των ειδών. Αντικειµενικός σκοπός του 

προγράµµατος είναι να µειωθεί η συλλογή της άγριας χλωρίδας, µε καταστρεπτικούς για την 

εύνηση των χρήσεων των ειδών των φυτών. Σκοπός είναι να 

ίνει σαφές ότι, τα αποτελέσµατα των ερευνών αυτών µπορούν να χρησιµοποιηθούν, ώστε να 

υγχάνεται 

ορθ

 κατάσταση, όσον αφορά στις ιατρικές χρήσεις των ειδών 

της

υπό µελέτη φυτών µπορούν να 

χρη

ανανέωσή της ρυθµούς, προωθώντας και διευκολύνοντας το εµπόριο µε φυτά παραγόµενα µε 

τεχνητό τρόπο και τη βιώσιµη συγκοµιδή των σπόρων άγριων ποικιλιών (Ιστοσελίδα 

I.U.C.N., Φεβρουάριος 2008). 

 

2.2.3 Περιπτωσιολογικές µελέτες εκµετάλλευσης της βιολογικής ποικιλότητας 

Με στόχο την αναγνώριση της αξίας της χρήσης και εκµετάλλευσης των ειδών των 

φυτών, έχουν διεξαχθεί σηµαντικές µελέτες στον ερευνητικό τοµέα. Γίνεται µία αναφορά σε 

µελέτες που αφορούν στη διερ

γ

διαµορφωθούν θερµές περιοχές, µε καθεστώς προστασίας τέτοιο ώστε να επιτ

ολογική χρήση των ειδών των φυτών, µε αποτέλεσµα οι κοινωνίες να επωµίζονται 

µακροπρόθεσµα τις ιδιότητές τους. 

Η έρευνα των Vokou et al. (1993) στοχεύει στη διερεύνηση της κατάστασης της περιοχής 

του Ζαγωρίου, Βορειοδυτικά της Ελλάδας. Στην περιοχή συναντάται πλούτος φυτικών ειδών 

και για το λόγο αυτό η περιοχή έχει υπάρξει στο παρελθόν κέντρο παραγωγής παραδοσιακών 

φαρµάκων. ∆εδοµένης της βιολογικής και πολιτιστικής κληρονοµιάς της περιοχής, έγινε 

προσπάθεια να εκτιµηθεί η παρούσα

 χλωρίδας. Η έρευνα στηρίχτηκε σε βιβλιογραφικές αναφορές, καθώς και σε συνεντεύξεις 

που πραγµατοποιήθηκαν σε ένα µέρος του τοπικού πληθυσµού. Έγινε απολογισµός περίπου 

100 ειδών από φυτά, για τα οποία αναφέρθηκαν και οι ποικίλες χρήσεις τους. Ένα από τα 

προκυπτόµενα συµπέρασµατα είναι ότι, οι παραδοσιακές µέθοδοι θεραπείας κάποιων 

ασθενειών δεν έχουν εξαλειφθεί εντελώς µε το πέρασµα του χρόνου, πλην όµως, οι νεότερες 

γενιές δε βρίσκουν πλέον ενδιαφέρον στην εφαρµογή τους. 

Η µελέτη των Aburjai & Natsheh (2003) περιγράφει τη χρήση κάποιων φυτικών ειδών, 

κατά την παρασκευή κοσµητολογικών προϊόντων, εξαιτίας της χαµηλής τοξικότητάς τους. 

Στη µελέτη τους, γίνεται µία συνοπτική περιγραφή των κύριων χρήσεων των ειδών των 

φυτών που εξετάζονται, καθώς και αναφορά στα µέρη των φυτών που χρησιµοποιήθηκαν, 

ώστε να παραχθούν τα τελικά προϊόντα. Τα είδη των 

σιµοποιηθούν στην περιποίηση και προστασία του δέρµατος, ως τονωτικά µαλλιών και 

για παθήσεις των µαλλιών, όπως είναι η πιτυρίαση. Τα αιθέρια έλαια των ειδών των φυτών 
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µπορούν να ενσωµατωθούν σε ολοκληρωµένα προϊόντα, προσδίδοντας σε αυτά πολλά οφέλη, 

ή ρυθµίζοντας τα αποτελέσµατα αυτών.  

Η έρευνα του Guarrera (2003) διεξήχθη την περίοδο 1979-2000 και αναφέρεται στη 

χρήση άγριας χλωρίδας ως ιατρική-φαρµακευτική και σε µικρότερο ποσοστό ως διατροφική, 

στην περιοχή της Κεντρικής Ιταλίας (Marche, Latium και Abruzzo). Παρατηρήθηκε ότι, 

ακόµα και κατά το διάστηµα που διήρκησε η έρευνα, κάποια είδη φυτών συνέχιζαν να 

χρησιµοποιούνται ως διατροφή. Μερικές θεραπευτικές ιδιότητες αποδίδονται από τον τοπικό 

πληθυσµό στα θρεπτικά φυτά, εικασίες που τεκµηριώνονται συχνά από την επιστηµονική 

λογοτεχνία. Στη συγκεκριµένη µελέτη περιγράφονται οι παραδοσιακές διατροφικές, ή και 

θεραπευτικές χρήσεις 126 ειδών άγριων φυτών, κατανεµηµένα σε 39 οικογένειες, καθώς και 

οι παραδοσιακές καλλιέργειες κάποιων από αυτών. Επίσης, γίνεται σύγκριση µεταξύ των 

διαφορετικών διατροφικών παραδόσεων και τέλος, γίνονται αναφορές σε παρόµοιες 

τεκµηριωµένες µελέτες για το κάθε είδος.  

Ανάλογη µε την προηγούµενη µελέτη θεωρείται και αυτή του Stepp (2004), όπου δίνεται 

έµφαση στη σηµασία των τροπικών δασών, όσον αφορά στην ανακάλυψη φαρµακευτικών 

ειδών, εφόσον σε αυτά τα ενδιαιτήµατα παρατηρείται υψηλό ποσοστό βιολογικής 

ποικιλότητας και ενδηµισµού. Εντούτοις, αρκετοί ιθαγενείς βασίζ νται σε µη διαταραγµένα 

δασικά οικοσυστήµατα για φαρµακευτικά είδη

ο

. Μέσω µίας εθνο-βοτανικής προσέγγισης στην 

ανα

ω

γ ο

κάλυψη φαρµάκων, υποδεικνύεται ότι αυτά τα διαταραγµένα περιβάλλοντα µπορούν 

επίσης να περικλείουν ενώσεις µε ενδεχόµενη φαρµακευτική χρηστικότητα. Στη 

συγκεκριµένη έρευνα αναλύθηκαν 101 είδη φυτών, εκ τ ν οποίων παράχθηκαν 119 

σύγχρονα φαρµακευτικά είδη. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι τα 36 από αυτά ήταν ζιζάνια, 

αριθµός σηµαντικός για τη σύγχρονη φαρµακοποιία, ενώ χρησιµοποιούνται βιβλιογραφικές 

αναφορές για την τεκµηρίωση του γεγονότος. Σύµφωνα µε τα ευρήµατα της έρευνας, οι 

διαταρα µέν ι βιότοποι καθίστανται σηµαντικές περιοχές εύρεσης νέων συστατικών, για την 

ανακάλυψη νέων φαρµάκων. 

Οι Kucuk et al. (2004) πραγµατοποίησαν µελέτη, µε θέµα την προστασία τεχνητών 

υγροτόπων, χρησιµοποιώντας το είδος φυτού Pragmites australis. Ο τεχνητός υγρότοπος 

εκµεταλλεύτηκε για ένα χρόνο, έχοντας τοποθετήσει µία στρώση του φυτού αυτού, κάτω από 

τη επιφάνεια ροής, ενώ αποφορτίζονταν εκροές βιοµηχανικών υγρών αποβλήτων, µε σκοπό 

να ερευνηθεί η απόδοση του συστήµατος, όσον αφορά στην αφαίρεση ρυπαντών, όπως είναι 

το αµµωνιακό άζωτο (NH4-N) και το χηµικά διαλυµένο οξυγόνο (COD). Η επίστρωση µε το 

συγκεκριµένο είδος φυτού εκµεταλλεύτηκε σε διαφορετικές αρχικές συγκεντρώσεις NH4-N, 

προσθέτοντας NH4Cl στα υγρά βιοµηχανικά απόβλητα. Τα αποτελέσµατα της έρευνας 

έδειξαν ότι από τον υδραυλικό χρόνο διατήρησης επηρεάζεται η αφαίρεση του αµµωνιακού 

αζώτου και όχι του χηµικά διαλυµένου οξυγόνου. Ο βέλτιστος χρόνος αφαίρεσης 

καθορίστηκε στις 8 ηµέρες, µε 95% και 30% για τη νιτρική αµµωνία και το χηµικά διαλυµένο 
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οξυγόνο, αντίστοιχα, ενώ η συνολική αφαίρεση χρωµίου δεν έδειξε να επηρεάζεται από το 

σύστηµα. Μία ακόµα παρατήρηση για το σύστηµα είναι ότι, δείχνει να έχει καλύτερη 

απόδοση για µεγαλύτερες αρχικές συγκεντρώσεις αµµωνιακού αζώτου.   

Η µ  που διεξήγαγε ο Tabuti (2006) αναφέρεται στην απειλή εξαφάνισης των 

ξυλωδών ειδών, τα οποία θεωρούνται ιδιαίτερης σηµασίας αγαθά για τη διαβίωση του 

ανθρώπου. Η έρευνα διεξήχθη στην περιοχή της Ουγκάντα, Gadumire. Σηµαντικό 

αποσπάσµα της έρευνας είναι η παραγωγή δεδοµένων µε τη βοήθεια των οποίων θα 

µπορούσε να επιτευχθεί η βιώσιµη διαχείριση των ξυλωδών αποθεµάτων. 

ελέτη

Χρησιµοποιήθηκαν 

εθν

γ

και διαιρέθηκαν σε τρεις κατηγορίες: τα καλλιεργηµένα φυλλώδη 

λαχ

2.3 

 et al. 2000). Για να οριστεί µία 

οβοτανική προσέγγιση και ποσοτικές οικολογικές µέθοδοι για στοιχεία που αφορούν στη 

χρήση, την κατάσταση, τις απειλές, τα ενδιαιτήµατα και τη διαχείριση των ξυλωδών ειδών, 

καθώς και για τον προσδιορισµό της αφθονίας, της καταγωγής και της δοµής του πληθυσµού 

16 ξυλωδών ειδών που απαντώνται στην υπό µελέτη περιοχή. Τα ξυλώδη είδη 

εκµεταλλεύονται για να ικανοποιήσουν πολλές και διαφορετικές ανάγκες για την ανθρώπινη 

επιβίωση· 5 από αυτά βρέθηκαν ότι διατηρούνται σε καλή κατάσταση, ενώ οι λόγοι που 

κάποια άλλα απειλούνταν µε εξαφάνιση ήταν η χαµηλή πυκνότητα και η χαµηλή συχνότητα 

στην κατανοµή τους. 

Οι Mathieu & Meissa (2007) διεξήγα αν µία έρευνα για τη χρήση των ειδών των φυτών 

που εντοπίζονται σε έξι περιοχές της Σενεγάλης. Στην έρευνα αυτή βρέθηκαν 40 διαφορετικά 

είδη φύλλων των φυτών, τα οποία παραδοσιακά καταναλώνονται στη Σενεγάλη. Βρέθηκε ότι, 

τα υπό µελέτη είδη φυτών αντιστοιχούν στο 67,5% των καταγεγραµµένων ειδών της 

ευρύτερης περιοχής 

ανικά, τα ετήσια φυτά και υπο-ξυλώδη και ξυλώδη είδη, τα οποία καλύπτουν και το 

µεγαλύτερο ποσοστό των ειδών. Τα παραπάνω είδη καταναλώνονται για τις ιατρο-

φαρµακευτικές τους ιδιότητες, καθώς και για τις διατροφικές συνήθειες του τοπικού 

πληθυσµού, όπου µπορεί να συνδέονται και µε λαϊκές παραδόσεις. Από τα 40 είδη των φυτών 

που µελετήθηκαν, τα 11 από αυτά τυγχάνουν ευρείας κατανάλωσης, ενώ εκτός από τη χρήση 

τους ως λαχανικά, ένα ποσοστό αυτών -πάνω από 50%- βρίσκει εφαρµογή σε διάφορους 

κλάδους της ιατρικής.  

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας µπορεί να βγει το συµπέρασµα ότι οι 

περισσότερες έρευνες αφορούν πρωτίστως στην ιατρική-φαρµακευτική χρήση των φυτών και 

δευτερευόντως σε διατροφική, κτηνιατρική και αγρονοµική, ενώ σε ακόµα λιγότερα άρθρα 

γίνεται λόγος για τεχνολογική και κοσµητολογική χρήση.  

 

Θερµές Περιοχές Εµφάνισης Βιολογικής Ποικιλότητας 

Οι θερµές περιοχές (hotspots) είναι ουσιαστικά περιοχές υψηλής αξίας για τη διατήρηση 

της βιολογικής ποικιλότητας και συνιστούν κοινότητες ειδών και ενδιαιτήµατα, µεταξύ των 

οποίων υπάρχει εναρµόνιση και αλληλεπίδραση (Mayers
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περιοχή θερµή θα πρέπει να περιλαµβάνονται σε αυτή τουλάχιστον 1.500 είδη, δηλαδή το 

 al. 2000). Οι θερµές περιοχές 

διαχ

0,5%, από τα 300.000 που απαντώνται παγκοσµίως (Mayers et

ωρίζονται σε 5 κατηγορίες και περιγράφονται από τις παρακάτω παραµέτρους, η καθεµία 

από τις οποίες αναδεικνύει τη σηµαντικότητά τους (∆ηµητρακόπουλος, 2006:46): 

 Θερµές περιοχές ενδηµισµού (Endemic hotspots), όπου υποστηρίζουν υψηλά ποσοστά 

ενδηµικών ειδών και υπόκεινται σε υψηλούς ρυθµούς απώλειας των ενδιαιτηµάτων τους 

(Mayers et al. 2000).  

 Θερµές περιοχές πλούτου των ειδών (Richness hotspots), είναι οι περιοχές που 

περικλείουν τον υψηλότερο πλούτο ειδών. 

 Θερµές περιοχές σπανιότητας (Rarity hotspots) είναι οι περιοχές που είναι πλουσιότερες 

σε είδη µε περιορισµένα εύρη κατανοµής. 

 Θερµές περιοχές απειλής (Threatspots) είναι οι περιοχές που περιλαµβάνουν τον 

υψηλότερο πλούτο απειλούµενων ειδών. 

 Περιοχές συµπληρωµατικού πλούτου (complementary richness areas) είναι οι περιοχές 

ις

 

2.3.1 

κές µελέτες για τη δεκαετία 1998-2008, όσον 

α ρά

π

Στη µελέτη που πραγµατοποίησε ο Reid (1998), αναφέρεται η σηµαντικότητα της 

 της βιολογικής ποικιλότητας, βάσει 

δηµ

ς προστασίας, µέσω σχεδιασµού προγραµµάτων και 

µέτ

τ ι ο ο

και µεθόδους επιλογής προστατευόµενων περιοχών, βασιζόµενες σε γραµµικές µεθόδους 

στ  οποίες εµφανίζεται ο µέγιστος αριθµός ειδών. 

Περιπτωσιολογικές µελέτες θερµών περιοχών 

Παρακάτω αναφέρονται κάποιες σηµαντι

φο  στην κριτική των χαρακτηριστικών των θερµών περιοχών, καθώς στο καθεστώς 

ροστασίας που αυτές προσφέρουν. 

προσέγγισης της σχεδίασης προγραµµάτων διατήρησης

ιουργίας θερµών περιοχών. Το ερώτηµα τοποθετείται στα γεωγραφικά όρια, µέσα στα 

οποία θα διατηρηθεί η βιολογική ποικιλότητα στο µεγαλύτερο δυνατό ποσοστό, ώστε να 

επιτευχθεί αποτελεσµατικό καθεστώ

ρων. Αναφέρεται στο ότι υπάρχει διαφορετική σηµαντικότητα µεταξύ θερµών περιοχών, 

όπου συναντώνται διαφορετικά είδη και βάσει αυτού υπονοεί ότι οι προτεραιότητες 

διατήρησης που καθορίζονται από τον πλούτο των ειδών ή του ενδηµισµού, δεν µπορούν να 

στηριχτούν σε παρόµοιες καταστάσεις. Επίσης, η επιλογή διαφορετικών µεθόδων 

καθορισµού θερµών περιοχών, διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο, εφόσον αυτές µπορούν να 

δώσουν διαφορετικές προτεραιότητες στην επιλογή περιοχών προς διατήρηση. Εξηγεί ότι, 

όσο αυξάνονται τα γεωγραφικά όρια µιας περιοχής, τόσο αυξάνεται και ο αριθµός των 

σπάνιων ειδών που συναντώνται. Περιγράφει ότι, ένας αποτελεσµατικός µηχανισµός για τη 

µεγιστοποίηση του αριθµού ων ειδών είνα  η µέθοδ ς της αλληλ -συµπληρωµατικότητας, 

όπου προσδιορίζονται τα υπάρχοντα είδη και έπειτα επιλέγονται περιοχές για να προστεθούν 

στις προτεινόµενες, ώστε να συνεισφέρουν στο µεγαλύτερο αριθµό νέων ειδών. Αναφέροντας 
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προγραµµατισµού, ο Reid συγκρίνει τους αλγόριθµους των µεθόδων και φτάνει στο 

συµπέρασµα ότι η µέθοδος του συµπληρωµατικού πλούτου των ειδών είναι περισσότερο 

αποτελεσµατική, όσον αφορά στην κάλυψη των περισσότερων ειδών προς διατήρηση. 

Παρόλο που οι θερµές περιοχές δεν αντιστοιχούν πάντα σε πολλά είδη, σηµαντικό ποσοστό 

βιολογικής ποικιλότητας µπορεί να βρεθεί σε µικρής κλίµακας περιοχές, ενώ περισσότερο 

κινδυνεύοντα είδη συναντώνται σε ακόµα µικρότερες. Το γεγονός αυτό αποδεικνύεται µέσα 

από δύο άρθρα του Mayers (τέλη δεκαετίας ΄80), όπου αναγνωρίστηκαν ως σηµαντικές για τη 

διατήρησής τους, 18 µικρές σε έκταση γεωγραφικές περιοχές, λόγω του µεγάλου αριθµού 

ενδηµικών ειδών, που αντιµετώπιζαν σηµαντικές απειλές και κίνδυνο απώλειας των 

ενδιαιτηµάτων τους. Το τελικό συµπέρασµα της µελέτης του Reid είναι ότι αν και η 

προσέγγιση της διατήρησης και άρα προστασίας των ειδών, βάσει των θερµών περιοχών, 

είναι πιθανόν η καλύτερη σε µικρή χωρική κλίµακα, ο συνδυασµός της µε άλλες αναλυτικές 

µεθόδους µπορεί να δώσει ενδιαφέροντα αποτελέσµατα σε µεγαλύτερες κλίµακες. 

Οι Funk et al. (1999), µέσω του Κέντρου για τη Μελέτη Βιολογικής Ποικιλότητας, στο 

Πανεπιστήµιο της Γουιάνα, πραγµατοποίησαν µία έρευνα για λογαριασµό της Κυβέρνησης 

της Γουιάνα, µε σκοπό να εκτιµηθεί η χρησιµότητα της συστηµατικής συλλογής κατά την 

αναγνώριση περιοχών, σε υψηλής προτεραιότητας περιοχές προς διατήρηση. Αρχικά, 

συγκροτήθηκαν και ερµηνεύτηκαν µία βάση δεδοµένων βιολογικής ποικιλότητας και ένα 

γεωγραφικό λεξικό, µέσω χαρτών που σχεδιάστηκαν µε τη βοήθεια των προγραµµάτων 

γεω

ανά

γραφικών πληροφοριών ARC/INFO και ArcView. Ακολούθησε η εξέταση για την 

επαλήθευση της κάλυψης και της πληρότητας των δεδοµένων, καθώς και συνεχείς υποδείξεις 

για την αναβάθµισή τους. Τα αρχικά αποτελέσµατα της µελέτης χρησιµοποιήθηκαν για τον 

προσδιορισµό περιοχών ωφέλιµων για τη διατήρησή τους, καθώς και για την τοποθέτηση 11 

περιοχών, οι οποίες καλύπτουν τους περισσότερους οικότοπους στη Γουιάνα και η επιλογή 

των οποίων έγινε µε βάση την αποφυγή περιοχών που ήδη διατίθενται σε µεταλλεία, ή σε 

ινδιάνικα εδάφη. Η συγκεκριµένη µελέτη θα χρησιµοποιούταν άµεσα, οπότε δεν ωφελήθηκε 

από πρόσθετα δεδοµένα, αν και τα ήδη υπάρχοντα θεωρήθηκαν αρκετά για τη διαδικασία 

λήψης αποφάσεων, ως προς τις προστατευόµενες περιοχές µε βάση τη χρήση των ειδών τους.   

Οι Mayers et al. (2000) µέσω της έρευνάς τους για τις θερµές περιοχές ενδηµισµού, 

προσπάθησαν να δηµιουργήσουν ένα καθεστώς προστασίας σε περιοχές, όπου θα µπορούσε 

να υποστηριχτεί ο µεγαλύτερος αριθµός ειδών, µε το λιγότερο δυνατό κόστος. Για να 

επιτευχθεί αυτό προσδιόρισαν δυναµικές ζώνες βιολογικής ποικιλότητας, στις οποίες 

παρατηρούνται υψηλά ποσοστά ενδηµισµού και που οι συγκεντρώσεις των ενδηµικών ειδών 

υπόκεινται σε ανησυχητικούς ρυθµούς απώλειας των ενδιαιτηµάτων τους. Σύµφωνα µε την 

λυση που έκαναν, συνυπολόγισαν πέντε παράγοντες, µέσα στους οποίους είναι η 

ταυτότητα των ενδηµικών ειδών, ο αριθµός των ειδών των φυτών, ο αριθµός των ειδών των 

σπονδυλωτών (διαχωρισµένα σε 4 οµάδες) και το ποσοστό απώλειας των ενδιαιτηµάτων των 
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φυτών και των σπονδυλωτών. Για να χαρακτηριστεί µια περιοχή ως θερµή, θα έπρεπε να 

συµπεριλαµβάνεται σε αυτή το 0,5% των ειδών των φυτών, παγκοσµίως και να είχε χάσει 

ποσοστό, µεγαλύτερο ή ίσο, µε το 70%, της αρχικής της βλάστησης. Με τον τρόπο αυτό, 

υπολογίστηκαν 25 θερµές περιοχές που περιλαµβάνουν το 44% των ειδών των φυτών και το 

35% των ειδών των σπονδυλωτών, ενώ καταλαµβάνουν το 1,4% της συνολικής επιφάνειας 

του εδάφους. Όπως υποστηρίζεται στην έρευνα, αυτό θα µπορούσε να οδηγήσει στο 

σχεδιασµό στρατηγικής για τη διατήρηση των ειδών, εστιάζοντας στις προτεινόµενες θερµές 

περιοχές, αναλογικά µε το µερίδιο τους στον κίνδυνο των ειδών, παγκοσµίως.  

Οι Orme et al. (2005), αναγνωρίζοντας την υψηλή σηµαντικότητα των θερµών περιοχών 

βιολογικής ποικιλότητας, πραγµατοποίησαν µία µελέτη για τα είδη των πτηνών, παγκοσµίως. 

Χρησιµοποίησαν µία νέα παγκόσµια βάση δεδοµένων πάνω στην κατανοµή αναπαραγωγής 

όλων των γνωστών υφιστάµενων ειδών των πτηνών, ώστε να εξετάσουν την αναλογία 

ανάµεσα σε τρεις τύπους θερµών περιοχών. Παρουσιάζουν λοιπόν ότι, παρατηρείται 

διαφορετική γεωγραφική κατανοµή, ανάµεσα στις θερµές περιοχές πλούτου των ειδών, µε τις 

θερ

υπολογισµός χωρικής 

απο

έ ι

µές περιοχές απειλής και ενδηµισµού. Μόλις στο 2,5% των τριών τύπων των θερµών 

περιοχών συναντώνται διαφορετικοί τύποι ποικιλότητας των ειδών. Γενικότερα, παρατηρείται 

χαµηλή αναλογία ανάµεσα στους δείκτες της βιοποικιλότητας, µε κάθε έναν από τους 

οποίους να εξηγεί λιγότερο από το 24% της διακύµανσης από τους άλλους δείκτες. Από τα 

παραπάνω αποτελέσµατα βγαίνει το συµπέρασµα ότι, επιδρούν διαφορετικοί µηχανισµοί 

στην προέλευση και συντήρηση των διαφορετικών πτυχών της ποικιλότητας. Καταλήγοντας, 

οι Orme et al. υποστηρίζουν ότι οι θερµές περιοχές, χρησιµοποιούµενες σαν εργαλεία 

διατήρησης, ποικίλλουν στη χρήση τους, ως απόρροια των παραπάνω. 

Οι Levin & Shmida (2007) χρησιµοποιώντας µία µελέτη περίπτωσης για το Ισραήλ, 

παρουσίασαν και πρότειναν µία προσέγγιση για τον προσδιορισµό θερµών περιοχών για είδη 

φυτών, µε τη βοήθεια µονάδων τοπίου δια µέσου γεωγραφικών περιοχών, κανονικοποιώντας 

τες και συγκρίνοντας έπειτα µε απόλυτες τιµές. Υπολογίστηκαν τρεις βοτανικές µεταβλητές 

για 521 καθορισµένες µονάδες τοπίου στο Ισραήλ, στις οποίες περιεχόταν ο πλούτος των 

ειδών των φυτών, το άθροισµα των κινδυνεύοντων ειδών και ένας 

τελεσµατικότητας, όλα υπολογιζόµενα από τη βάση δεδοµένων του Κέντρου 

Πληροφοριών των Φυτών του Ισραήλ. Οι µονάδες τοπίου ταξινοµήθηκαν σε 6 ζώνες µε 

διαφορετική βροχόπτωση, σαν µία µέθοδος κανονικοποίησης, έτσι ώστε να είναι δυνατή η 

σύγκριση και ταξινόµηση διαφορετικών περιβάλλοντων. Οι 25 υψηλότερα ταξινοµηµένες 

µονάδες τοπίου καθορίστηκαν ως βοτανικά θερµές περιοχές, πριν και µετά την 

κανονικοποίηση, ενώ πριν από αυτή οι περισσότερες θερµές περιοχές, τοποθετήθηκαν στη 

Μεσόγειο. Μετά την κανονικοποίηση, οι θερµ ς περ οχές καθορίστηκαν όσον αφορά σε όλη 

την κλιµατολογική διακύµανση και συνέπεσαν µε απειλούµενα ενδιαιτήµατα, όπως είναι οι 

υγρότοποι, το αµµώδες έδαφος και οι περιοχές µε τα αργιλώδη εδάφη, όπου απαντώνται 
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πολλά απειλούµενα είδη φυτών. Μέσω της χρήσης των ζωνών βροχοπτώσεων καθορίστηκαν 

πρόσθετε  θερµές περιοχές διατήρησης, που βρίσκονται σε περιβάλλοντα σχετικά φτωχ  σε 

είδη, όπως είναι οι έρηµοι. Η µελέτη καταλήγει στο συµπέρασµα ότι, η µέθοδος που 

προαναφέρθηκε θα έπρεπε να εφαρµοστεί σε παγκόσµιο επίπεδο, ώστε να προσδιοριστούν 

ς  ά

θερµές περιοχές µε περισσότερους τύπους ενδιαιτηµάτων, οι οποίοι έχουν αποκλειστεί από 

τους περισσότερους χάρτες θερµών περιοχών. 

Μία ακόµα µελέτη που τονίζει τη σπουδαιότητα των θερµών περιοχών ως προς τη 

διευκόλυνση στην κατανόηση του πλούτου των ειδών, καθώς και της συντήρησής του, είναι 

αυτή των Keller & Schradin (2008). Στο συγκεκριµένο άρθρο εξετάζεται η περίπτωση να 

υπάρχει θερµή περιοχή πλούτου φυτικών ειδών στο Succulent Karoo στη Νότιο Αφρική, 

βασίζοντας την αφθονία των ειδών στην ύπαρξη πολλών φυτοφάγων ζώων στην περιοχή. 

Γίνεται η παραδοχή ότι η αύξηση του πλούτου φυτικών ειδών µπορεί να επιτευχθεί µέσω της 

διατροφής των φυτοφάγων ζώων, εφόσον µειώνουν τα κυρίαρχα είδη φυτών, δίνοντας µε τον 

τρόπο αυτό µεγαλύτερο διάστηµα στην ανάπτυξη των λιγότερο επικρατούντων ειδών. 

Μελετήθηκε, λοιπόν, ο πλούτος των ειδών των φυτών και των µικρών θηλαστικών, σε 10 

οικολογικά διαφορετικές περιοχές, ενώ καθορίστηκαν 11 αβιοτικοί παράγοντες, µέσα στους 

οποίους συµπεριλαµβάνεται η σύσταση του εδάφους, το υψόµετρο και το ύψος βροχόπτωσης. 

Μέσω ενός γραµµικού µοντέλου βρέθηκε ότι, η συσχέτιση ανάµεσα στον πλούτο των ειδών 

των φυτών και στην ύπαρξη θηλαστικών είναι µεγαλύτερη από αυτή ανάµεσα στον πλούτο 

των φυτικών ειδών µε τους αβιοτικούς παράγοντες. Για τη διερεύνηση της θετικής 

συσχέτισης µελετήθηκε η επιρροή του τρωκτικού Otomys unisulcatus πάνω στα φυτά, όπου 

και επαληθεύτηκε. Για το λόγο αυτό, οι Keller & Schradin πρότειναν τις περιοχές, όπου 

συναντάται αφθονία µικρών θηλαστικών, να συµπεριληφθούν σε προγράµµατα διατήρησης 

του Succulent Karoo.  

Καταλήγοντας, κρίνεται σηµαντική η αναφορά στο άρθρο των Casazza et al. (2008), 

όπου σκοπός της έρευνάς τους είναι να εξεταστεί µία µέθοδος, ώστε να εντοπιστούν όλες οι 

εστίες, τα κέντρα και οι περιοχές του ενδηµισµού σε µία θερµή περιοχή. Αυτό θα βοηθήσει 

στην κατανόηση της επίδρασης οικολογικών και ιστορικών παραγόντων στο σχέδιο 

κατανοµής και στον καθορισµό περιοχών προτεραιότητας, σε µελλοντικά προγράµµατα 

διατήρησης. Η υπό µελέτη περιοχή είναι η θερµή περιοχή των Άλπεων και οι αναλύσεις 

έγιναν πάνω σε 36 ενδηµικά φυτά. Αρχικά, µετρήθηκε ο αριθµός των ενδηµικών ειδών για 

κάθε γεωγραφική µονάδα και υπολογίστηκε η σταθµισµένη αξία του ενδηµισµού. 

∆ιακρίθηκαν περιοχές ενδηµισµού χρησιµοποιώντας ανάλυση σε συστάδες και οικονοµική 

(parsimony) ανάλυση ενδηµισµού. Στη συνέχεια, αξιολογήθηκε η επίδραση των οικολογικών 

χαρακτηριστικών και των ιστορικών παραγόντων, χρησιµοποιώντας τη ∆ιαδικασία 

Ταξινόµησης Πολλαπλών Απαντήσεων (Multi-Response Permutation Procedure) και τη 

µέθοδο Μη παραµετρικής Πολλαπλής Παλινδρόµησης (Nonparametric Multiplicative 

 19



Regression). Τέλος, χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της Ανάλυσης Ειδών-∆εικτών (Indicator 

Species Analysis), ώστε να αναγνωριστούν τα είδη, χαρακτηρίζοντας τις περιοχές 

ενδηµισµού. Τα αποτελέσµατα της συγκεκριµένης έρευνας υποδεικνύουν τη σηµασία και τη 

θέση τεσσάρων κύριων περιοχών ενδηµισµού. Οι περιοχές ερµηνεύονται ως προς τους 

ιστορικούς και οικολογικούς παράγοντες, εφόσον προσδιορίζονται τα φυτικά είδη που 

συµµετείχαν στην ιστορία κάθε περιοχής. 

Όπως φαίνεται από την ανασκόπηση των µελετών που προαναφέρθηκαν, µέσα από κάθε 

επιλογή καθιέρωσης θερ ών περιοχών, διαφαίνεται η αναγνώριση τη  αξίας της 

βιοποικιλότητας και στις τρεις διαστάσεις της, καθώς και η ανάγκη προστασίας και 

διατήρησής της. 

µ ς
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3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

3.1 Φυσικό Περιβάλλον 

 Στο νησί της Κρήτης εµφανίζεται µεγάλη ποικιλία βιοτόπων, καθώς και µεγάλη ιστορία 

ανθρώπινων δραστηριοτήτων, λόγω της διαµονής πολλών πολιτισµών, ανά περιόδους. 

Βρίσκεται νότια του Αιγαίου πελάγους και αποτελεί σταυροδρόµι τριών ηπείρων, Ευρώπης, 

Ασίας και Αφρικής. Είναι το µεγαλύτερο νησί στον Ελλαδικό χώρο, µε έκταση 8.335 km2, 

που αναλογεί σε ποσοστό περίπου 6% της συνολικής έκτασης της χώρας (Ιστοσελίδα2 

Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008).  

 Η Κρήτη είναι ένα νησί που παρουσιάζει φυτογεωγραφικό ενδιαφέρον, εξαιτίας του 

έντονου ανάγλυφου, όπως αποδεικνύεται από την παρουσία κάποιων από τα υψηλότερα 

βουνά στην Ελλάδα, καθώς και ιδιαίτερων φυσικών σχηµατισµών, όπως είναι τα φαράγγια, 

από τη γεωγραφική θέση, τη γενικότερη γεωλογική ιστορία και την ποικιλία των 

οικοσυστηµάτων του νησιού. 

 Τα 3/4 περίπου της επιφάνειας του νησιού είναι ορεινό. Τα βασικά ορεινά συγκροτήµατα 

συναντώνται προς τα δυτικά τα Λευκά όρη (2.454 m), στο κεντρικό τµήµα ο Ψηλορείτης (ή 

Ίδη, 2.456 m) και προς τα ανατολικά τα όρη ∆ίκτη (2.147 m) και Σητείας (1.476 m). Προς τα 

δυτικά και νότια οι υπώρειες των ορέων είναι απότοµες και φθάνουν µε µεγάλη κλίση προς 

τη θάλασσα ενώ προς τα βόρεια του νησιού το ανάγλυφο είναι πιο ήπιο και λοφώδες, ενώ 

συναντώνται και αρκετά οροπέδια τα κυριότερα των οποίων είναι του Λασιθίου και του 

Οµαλού. Η πεδιάδα Μεσσαράς αποτελεί τη µεγαλύτερη πεδιάδα του νησιού και βρίσκεται 

στο νότιο-κεντρικό τµήµα του, ενώ στο νότιο ανατολικό τµήµα αναπτύσσεται η πεδιάδα της 

Ιεράπετρας (Ιστοσελίδα3 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

 Το υδρογραφικό δίκτυο της Κρήτης είναι πυκνό στο δυτικό τµήµα του νησιού, ενώ στο 

ανατολικό δεν είναι ιδιαίτερα αναπτυγµένο. Το απότοµο ανάγλυφο και η συχνή εναλλαγή 

διαπερατών και αδιαπέρατων γεωλογικών σχηµατισµών σε συνδυασµό µε το µικρό εύρος του 

νησιού έχει ευνοήσει το σχηµατισµό χειµάρρων και πηγών, ενώ δε συναντώνται µεγάλα 

ποτάµια (Ιστοσελίδα4 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

 

                                                           
2 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page1.htm 
3 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page3.htm 
4 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page3.htm  
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Εικόνα 4.1: Χάρτης Κρήτης (πηγή Nasa, 2008) 

 

3.1.1 Κλιµατολογικά στοιχεία 

 Ο τύπος κλίµατος της Κρήτης, είναι ένας µεταβατικός ενδιάµεσος τύπος µεταξύ του 

χερσαίου Μεσογειακού και του ερηµοειδούς Μεσογειακού, στο οποίο υπάγεται κυρίως η 

νοτιοανατολική Κρήτη. Το κυριότερο χαρακτηριστικό του κλίµατος είναι η ηπιότητα. Η 

χειµερινή περίοδος χαρακτηρίζεται ως ήπια, γεγονός που οφείλεται στη συχνή άφιξη θερµών 

και υγρών νοτιοδυτικών αερίων µαζών (Ιστοσελίδα5 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 

2008). 

 Κατά την καλοκαιρινή περίοδο, οι άνεµοι χαρακτηρίζονται βόρειοι, οι οποίοι µπορεί να 

προκαλέσουν καταιγίδες στα ορεινά, λόγω της υγρασίας που µεταφέρουν από το Αιγαίο 

πέλαγος. Αντιθέτως, στα πεδινά επικρατεί ολική ξηρασία (Στυλογιάννη, 1999). 

 Η µέση ετήσια βροχόπτωση αντιστοιχεί σε 7,69*109m3 κατακρηµνισµάτων, ενώ 

παρατηρείται ότι η µέση ετήσια βροχόπτωση στην ανατολική Κρήτη είναι κατά 23% 

µικρότερη σε σχέση µε τη δυτική. Η θερµοβαθµίδα ανέρχεται σε -4,2°C/1000m που 

θεωρείται αντιπροσωπευτική για το θερµό και ξηρό κλίµα της Κρήτης (Ιστοσελίδα6 

Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

 Η ηλιοφάνεια παρατηρείται ιδιαίτερα υψηλή σε ολόκληρη την Κρήτη. Ο µέσος ετήσιος 

αριθµός ωρών ηλιοφάνειας ανέρχεται σε 2.700 περίπου ώρες στη βόρεια Κρήτη, ενώ στη 

νότια ο µέσος ετήσιος αριθµός ωρών ηλιοφάνειας είναι κατά 10% τουλάχιστον υψηλότερος 

και ανερχόµενος σε 3.000 περίπου ώρες. Χαρακτηριστικό είναι ότι ο αριθµός ωρών 

ηλιοφάνειας της Ιεράπετρας είναι ο µεγαλύτερος της Ελλάδας. ∆εν παρατηρείται οµίχλη ως 

συχνό φαινόµενο, γεγονός που αποδεικνύεται µε το µέσο συνολικό αριθµό ηµερών οµίχλης, ο 

                                                           
5 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page4.htm 
6 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page4.htm 
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οποίος είναι ίσος µε λιγότερο από µία ηµέρα για τα πεδινά και περίπου 15 ηµέρες για τα 

ορεινά (Ιστοσελίδα7 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

  

3.1.2 Χλωρίδα  

 Στη χλωρίδα του νησιού της Κρήτης εµφανίζονται πολλά είδη φυτών µε δυτικότερες 

Μεσογειακές ή Ανατολικές καταβολές, µερικά είδη µε ρίζες από Νότιο Αφρική και αρκετά 

Τριτογενή υπολειµµατικά ενδηµικά είδη από το Αιγαίο. Η βασική βλάστηση του νησιού 

αποτελείται από 1.624 αυτόχθονα είδη και 76 είδη που εισάχθηκαν από ανθρώπινες 

δραστηριότητες (Dimitrakopoulos et al. 2004).  

 Ο πλούτος των ειδών οφείλεται στα ιδιαίτερα γεωµορφολογικά χαρακτηριστικά που 

αναφέρθηκαν παραπάνω, καθώς και στις τεκτονικές διεργασίες, κατά τις οποίες έλαβε µέρος 

η µετανάστευση ειδών, σε περιοχές µε διαφορετικές συνθήκες κλιµάτων (Στυλογιάννη, 

1999). Γενικότερα, στη χλωρίδα της Κρήτης απαντάται περίπου το 28% των ειδών των 

φυτών της χλωρίδας της χώρας (Ιστοσελίδα 6ου ΤΕΕ Ηρακλείου Κρήτης, Φεβρουάριος 2008), 

ενώ τα ενδηµικά είδη αποτελούν το 10% της βασικής χλωρίδας του νησιού (Dimitrakopoulos 

et al. 2004). Η εµφάνιση των περισσότερων από τα ενδηµικά είδη έχει µακρά ιστορία, εφόσον 

139 είδη περιορίζονται µόνο στο νησί (Turland et al. 1993). Αρκετά από τα ενδηµικά είδη 

εµφανίζονται σε απότοµους ασβεστολιθικούς βράχους και σε φυσικά απογυµνωµένες 

περιοχές, συνθήκες ακραίες για τα περισσότερα είδη φυτών, που παρόλα αυτά αποτελούν 

καταφύγια για κάποια είδη, τα οποία έχουν εκλείψει από άλλες περιοχές (Στυλογιάννη, 

1999).  

 Σύµφωνα µε το ‘The red data book of rare and threatened plants of Greece’ (Κόκκινο 

βιβλίο δεδοµένων για τα απειλούµενα φυτά της Ελλάδας) (Phitos et al., 1995), έχουν 

καταγραφεί 67 απειλούµενα φυτά στην Κρήτη. Σηµαντική είναι η προσπάθεια που γίνεται 

από το Μεσογειακό Αγρονοµικό Ινστιτούτο Χανίων (ΜΑΙΧ), για την προστασία των 

παραπάνω ενδηµικών ειδών, εφόσον έχουν σχεδιαστεί και υλοποιούνται ένας βοτανικός 

κήπος και µια τράπεζα σπερµάτων των ενδηµικών, σπάνιων και απειλούµενων φυτών της 

Κρήτης (Ιστοσελίδα 6ου ΤΕΕ Ηρακλείου Κρήτης, Φεβρουάριος 2008).  

 

3.1.3 Πανίδα 

 Σχεδόν σε όλο το νησί της Κρήτης συναντώνται πολλοί και διαφορετικοί οικότοποι, όπως 

είναι τα αποµονωµένα φαράγγια µε ιδιαίτερες κλιµατολογικές συνθήκες, απότοµες ορεινές 

πλαγιές µε µηδαµινή την ανθρώπινη επίδραση. Με εξαίρεση την εξαφάνιση άγριων 

θηλαστικών πριν από 10.000 π.Χ., δεν έχει εντοπιστεί κάποια άλλη µη αναστρέψιµη 

καταστροφή (Ιστοσελίδα Ο.Α.∆Υ.Κ., Φεβρουάριος 2008). Οι περιοχές που προαναφέρθηκαν 
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δηµιουργούν ιδανικές συνθήκες για την εµφάνιση ενδηµικών ειδών (Ιστοσελίδα 6ου ΤΕΕ 

Ηρακλείου Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

 Περιοχές µε ιδιαίτερες γεωλογικές διαµορφώσεις, όπως φαράγγια, χαράδρες, πολλές και 

ψηλές κορυφές και περιοχές µε µικρή ανθρώπινη επίδραση, δηµιούργησαν κατάλληλες 

συνθήκες για την ανάπτυξη πληθυσµών ζώων, που είναι µοναδικά τόσο στον ελληνικό χώρο 

όσο και στον κόσµο. Χαρακτηριστικά παραδείγµατα ενδηµικών ειδών αποτελούν το κρητικό 

αίγαγρος ή κρι-κρι (Capra aegagrus creticus), ο κρητικός ασβός (Meles meles creticus), το 

κρητικό κουνάβι (Martes foina creticus) και η κρητική νυφίτσα (Mustela nivalis creticus). 

Σύµφωνα µε την ορνιθολογική εταιρία, στο νοµό Χανίων συναντώνται βιότοποι που 

χαρακτηρίζονται πολύ σηµαντικοί για την ορνιθοπανίδα (Ιστοσελίδα 6ου ΤΕΕ Ηρακλείου 

Κρήτης, Φεβρουάριος 2008).  

  

3.2 Ανθρωπογενές περιβάλλον 

Το νησί της Κρήτης είναι µία από τις 13 περιφέρειες της Ελλάδας και αποτελείται από 

τους νοµούς Ηρακλείου, Λασιθίου, Ρεθύµνου και Χανίων. Σύµφωνα µε στοιχεία της Ε.Σ.Υ.Ε. 

(Εθνική Στατιστική Υπηρεσία Ελλάδος, 2008) για την απογραφή του 2001, ο πληθυσµός της 

Κρήτης ανέρχεται σε 601.159, µε ποσοστό αύξησης, σε σχέση µε την απογραφή του 

πληθυσµού του 1991, σε 11,3%. 

Στον πρωτογενή τοµέα απασχολείται περίπου το 24,8% (Ε.Σ.Υ.Ε., 2008) των ενεργά 

απασχολουµένων. Οι κύριες καλλιέργειες που συναντώνται στο νησί είναι η 

ελαιοκαλλιέργεια και η αµπελουργία, ενώ στην Κρήτη συγκεντρώνεται περίπου το 50% των 

θερµοκηπίων της χώρας. Οι οργανωµένες κτηνοτροφικές µονάδες είναι πολύ λίγες και το 

µεγαλύτερο τµήµα ζωικού κεφαλαίου αποτελείται από αιγοπρόβατα ελευθέρας βοσκής. Εν 

συνεχεία, στον τοµέα της αλιείας αντιµετωπίζονται προβλήµατα, εφόσον δε γίνονται σοβαρές 

προσπάθειες για εκσυγχρονισµό και αναδιάρθρωση του αλιευτικού στόλου και των µεθόδων 

αλιείας. Τέλος, λόγω κλίµατος και µελισσοκοµικής χλωρίδας, η µελισσοκοµία παρουσιάζει 

πλεονέκτηµα (Ιστοσελίδα8 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

Όσον αφορά στο δευτερογενή τοµέα, το ποσοστό των απασχολούµενων ανέρχεται σε 

16,8% (Ε.Σ.Υ.Ε., 2008), εφόσον οι µεταποιητικές επιχειρήσεις είναι σχετικά µικρού µεγέθους 

µε εξαίρεση τις συνεταιριστικές (Ιστοσελίδα9 Περιφέρειας Κρήτης, 2008).    

Στον τριτογενή τοµέα, όπου στην Κρήτη θεωρείται να καταλαµβάνει σηµαντικό έδαφος ο 

τουρισµός, απασχολείται το 58,5% (Ε.Σ.Υ.Ε., 2008) του ενεργά απασχολούµενου πληθυσµού 

(Ιστοσελίδα10 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

 

                                                           
8 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page2.htm 
9 http://www.crete-region.gr/greek/fysikoi%20poroi/disa/PERILIPSI2/page2.htm 
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3.3 Πιέσεις – Σχέδιο διαχείρισης 

Η ανάπτυξη µιας περιοχής καθιστά επιτακτική την ανάγκη να συµµορφωθούν οι 

ανθρώπινες δραστηριότητες µε ορισµένα µέτρα, ώστε να επιτευχθεί αρµονία ανάµεσα στο 

φυσικό και στο ανθρώπινο περιβάλλον. Οι επιδράσεις που δέχονται τα οικοσυστήµατα έχουν 

συχνά ανθρωπογενείς προελεύσεις και αποτελούν τις κυριότερες αιτίες υποβάθµισης του 

φυσικού περιβάλλοντος του νησιού, φέροντας συχνά ακόµα και καταστροφικές συνέπειες.  

 

3.3.1 Πιέσεις 

Τα περιβαλλοντικά προβλήµατα στο νησί της Κρήτης εµφανίζουν έντονη χωρική 

διαφοροποίηση. Στη βόρεια ζώνη του νησιού, η ανάπτυξη σε αστικό και τουριστικό επίπεδο 

ασκεί πιέσεις, µέσω του αυξηµένου ποσοστού παραγόµενων υγρών και στερεών αποβλήτων. 

Νότια του νησιού, οι πιέσεις προέρχονται από τις δραστηριότητες κυρίως του πρωτογενούς, 

αλλά και τριτογενούς τοµέα (τουρισµός), όπου πολλές φορές δεν υπάρχουν όρια στη 

συνύπαρξη αυτών µε τις οικολογικά ευαίσθητες περιοχές. Σηµαντικές είναι οι πιέσεις που 

προέρχονται από τις φωτιές και την υπερβόσκηση στην ενδοχώρα. Τέλος, η έλλειψη 

χωροταξικού σχεδιασµού και εποµένως οι ακαθόριστες χρήσεις γης αποτελούν σηµαντικό 

παράγοντα στην προστασία των οικοσυστηµάτων, καθώς και των ευαίσθητων οικολογικά 

περιοχών (Ιστοσελίδα11 Περιφέρειας Κρήτης, Φεβρουάριος 2008). 

 

3.3.2 Σχέδιο ∆ιαχείρισης 

Το 1998 η Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Γενική ∆ιεύθυνση Περιβάλλοντος χρηµατοδότησε το 

πρόγραµµα LIFE – Nature 2002 µε θέµα: ‘∆ιατήρηση – Προστασία του Γυπαετού στην 

Ελλάδα’ (Β4-3200/98/444), που υλοποιήθηκε από το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας του 

Πανεπιστηµίου Κρήτης (Μ.Φ.Ι.Κ.) και την Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία (Ε.Ο.Ε.) κατά 

την περίοδο Οκτώβριος 1998 – Φεβρουάριος 2002. Το πρόγραµµα προχώρησε στην 

εκπόνηση των απαιτούµενων από την Ελληνική Νοµοθεσία Ειδικών Περιβαλλοντικών 

Μελετών και Σχεδίων ∆ιαχείρισης, για τις σηµαντικότερες για τον Γυπαετό περιοχές του 

νησιού, ώστε να υπάρξουν αποτελεσµατική προστασία και διαχείριση, µε στόχο τη βιώσιµη 

ανάπτυξη του τόπου, µέσω ενός κατάλληλου θεσµικού και διοικητικού πλαισίου (Ιστοσελίδα 

LIFE, Φεβρουάριος 2008). 

Βάσει των πινάκων που εξέδωσε το Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε. το 2006, για την κατάταξη 

προστατευόµενων περιοχών σε εθνικό επίπεδο, όσον αφορά στο νησί της Κρήτης, το σχέδιο 

διαχείρισης περικλείει τις εξής περιοχές: 

 Σαµαριά, ως Εθνικός ∆ρυµός (Ν.∆. 996/71) 

 Φοινικόδασος Βαι Λασιθίου, ως Αισθητικό ∆άσος (Ν.∆. 996/71) 
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 Κρητικό Κεφαλάνθηρο στις Καµάρες Ηρακλείου, ως διατηρητέο Μνηµείο της Φύσης 

 Εθνικός ∆ρυµός Σαµαριάς, που ανήκει στις Περιοχές Σύµβασης της Βαρκελώνης 

 Εθνικός ∆ρυµός Σαµαριάς (Πυρήνας), για Βιογενετικά Αποθέµατα 

 Φαράγγι Σαµαριάς, για αποθέµατα Βιόσφαιρας 

 Φαράγγι Σαµαριάς, Ευρωδίπλωµα. 

Σύµφωνα µε το Νοµικό πλαίσιο, κατά το Υ.ΠΕ.ΧΩ.∆Ε., όπως ίσχυε µέχρι και τις 26 

Σεπτεµβρίου 2007, το Εθνικό Πάρκο ∆ρυµών Σαµαριάς και Λευκών Ορέων, δεν οριοθετείται 

σαν προστατευόµενη περιοχή, εφόσον δεν έχει εκπονηθεί Ειδική Περιβαλλοντική Μελέτη, 

ενώ οι κανονισµοί λειτουργίας εντάσσονται στα πλαίσια των Υπουργικών Αποφάσεων: ΥΑ 

52778 ΦΕΚ 1933/ Β/28-12-04, ΥΑ 27186 ΦΕΚ 966/Β/12-7-05, ΥΑ 52817 ΦΕΚ 1933/ Β/28-

12-04, ΥΑ 52774 ΦΕΚ 1933/ Β/28-12-04. 
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4. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

 

 Σκοπός της παρούσας µεταπτυχιακής διατριβής είναι ο σχεδιασµός προστατευόµενων 

περιοχών στο  νησί της Κρήτης, βάσει του κριτηρίου χρησιµότητας των ειδών των φυτών, 

που απαντώνται στο  νησί. Οι χρήσεις των ειδών διαχωρίζονται στις εξής: 

 Ιατρική – Φαρµακευτική  

 Κοσµητολογική 

 Τεχνολογική 

 ∆ιατροφική 

 Αγρονοµική 

 Κτηνιατρική 

 Βασικό ερευνητικό ερώτηµα, του οποίου η διερεύνηση θα βοηθήσει στην επίτευξη του 

πρωταρχικού στόχου, απαντάται µε την έρευνα των ειδών των φυτών, ώστε να διαφανούν οι 

πιθανές χρήσεις τους. Με τα αποτελέσµατα της συγκεκριµένης έρευνας, µπορούν να 

επιλεχθούν οι περιοχές που θα προστατευτούν, στις οποίες απαντάται ο µέγιστος αριθµός των 

ειδών που µπορούν να αξιοποιηθούν, βάση των παραπάνω κατηγοριών. 

 

4.1 Μέθοδος Συλλογής ∆εδοµένων  

 Στη συγκεκριµένη µελέτη χρησιµοποιήθηκαν δευτερογενή δεδοµένα, ώστε να 

συµπληρωθεί η βάση δεδοµένων των ειδών των φυτών του νησιού της Κρήτης, όσον αφορά 

στις χρήσεις τους. Αρχικά, εισήχθησαν δεδοµένα από την αντίστοιχη βάση δεδοµένων του 

Βορείου Αιγαίου, που δηµιουργήθηκε το έτος 2004, ενώ τα υπόλοιπα προήλθαν από τη 

µελέτη επιστηµονικών άρθρων. Ουσιαστικά, η πλειοψηφία των άρθρων ανήκει σε 

ερευνητικές µελέτες, που διεξήχθησαν την περίοδο 1997 – 2004. Τα συγκεκριµένα άρθρα 

είναι διαθέσιµα σε επιστηµονικά περιοδικά, στο διαδίκτυο και αφορούν:  

 σε έρευνα µέσω πειραµάτων για τις πιθανές εφαρµογές των φυτών, όπου γινόταν 

αναφορά στα είδη των φυτών, στο µέρος που φυτού που χρησιµοποιήθηκε και στη µέθοδο 

που ακολουθήθηκε, 

 σε έρευνα µέσω ερωτηµατολογίων που απευθύνονταν στον τοπικό πληθυσµό της 

περιοχής µελέτης, ώστε να διαφανούν οι παραδοσιακές χρήσεις των ειδών των φυτών και  

 σε ανασκόπηση µελετών άλλων ερευνητών, συγκεντρώνοντας τις χρήσεις των ειδών 

των φυτών.  

 

4.2 Βάσεις ∆εδοµένων 

 Για την καταχώρηση των πληροφοριών, αρχικά δηµιουργήθηκε µία βάση δεδοµένων, 

στην οποία περιέχεται το σύνολο των ειδών των φυτών που απαντώνται στην Κρήτη. Στόχος 

είναι στο καθένα από τα είδη να υπάρχει αντιστοίχηση µε:  
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 το µέρος του φυτού που αποσπάται προς χρήση, 

 τη γενική κατηγορία χρήσης (από τις 6 παραπάνω), στην οποία βρίσκει εφαρµογή, 

 τις υποκατηγορίες αυτών, για λόγους απλοποίησης των επακριβών περιγραφών των 

χρήσεων  

 την ακριβή περιγραφή χρήσεως κάθε είδους, 

 τη βιβλιογραφική πηγή, από την οποία προήλθε η πληροφορία της χρήσεως και 

  κάποιες σηµειώσεις, στις οποίες παρατηρείται αν είναι ελλιπείς οι πληροφορίες για 

φοριών για κάποια είδη και υποείδη µε 

 Η

σ

α ανά κατηγορία χρήσης, 

ρία. Το γενικό άθροισµα αντιστοιχεί στο σύνολο των αναλυτικότερων 

 

κάποιο είδος, ή αν υπάρχει αντιστοίχηση πληρο

κάποια άλλα, που όµως ανήκουν στα ίδια γένη και είδη, αντίστοιχα. 

 συγκεκριµένη βάση δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε για την παραγωγή στατιστικών 

τοιχείων, που αφορούν στην ποσότητα των συνολικών ειδών, στην ποσότητα των ειδών που 

ντιστοιχούν σε τουλάχιστον µία χρήση, στην ποσότητα των ειδών 

στην ποσότητα των τοποθεσιών στις οποίες περιέχονται τα φυτικά είδη µε καταγεγραµµένη 

χρήση ανά κατηγορία, καθώς και στην ποσότητα των χρήσεων των φυτικών ειδών ανά 

κατηγορία. 

 Στους πίνακες 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 και 4.6 περιγράφονται οι υποκατηγορίες χρήσεων 

των 6 γενικών κατηγοριών χρήσεων, ενώ γίνεται αναφορά στον ακριβή αριθµό χρήσεων ανά 

υποκατηγο

περιγραφών των χρήσεων, για κάθε κατηγορία. Οι αναλυτικότεροι πίνακες, για κάθε µία 

από τις κατηγορίες και υποκατηγορίες χρήσεων, περιέχονται στο Παράρτηµα Ι.  

Πίνακας 4.1: Κατηγορία χρήσης → Αγρονοµική 

Κατηγορία 
χρήσης Υποκατηγορία χρήσης Σύνολο

Αντιµικροβιακό 1
Αντιµυκ 6ητοειδές έναντι παθογόνων των καλλιεργειών 
Αντιπαρασιτικό 19
Για ασθένειες του στόµατος (αγελάδες και αλόγα) 1
Για ασθένειες των άκρων (αγελάδες και αλόγα) 1
Για διατήρηση των απαιτήσεων σε έκκριση γάλακτος στα θηλυκά πρόβατα 1
Για εντοµοκτόνο δράση στην Ασιατική µύγα 1
Για κάλυψη του εδάφους σε στάβλους προβάτων 1
Για λίπανση του εδάφους (σε συνδυασµό µε κόπρανα ζώων) 1
∆υνατότητα καλλιέργειας 6
Εντοµοαπωθητικό 53

Αγρονοµική 

Ζωοτροφή 5
Γενικό άθροισµα 9 6
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Πίνακας 4.2: Κατηγορί χρήσης → ∆ιατροφική α 

Κατηγορία 
χρήσης Υποκατηγορία χρήσης Σύνολο

Άρτυµα-Καρύκευµα 22
Αρωµατι ίµων 22κή-Γλυκαντική ουσία για παρασκευή λικέρ και τροφ
Για κοιλιακούς πόνους 1
Για µάσηση µετά από διάβρεξη µε νερό 1
Εξειδικευµένη χρήση του ξύλου του κατά τη θέρµανση του ορογάλακτος 

όν) για την παρασκευή της racotta (τυπικό ιταλικό γαλακτοκοµικό προϊ 1

Ορεκτικό-Τονωτικό ποτό 7
Συµπλήρωµα ορυκτού άλατος 1

∆ιατροφική 

9Τροφή 7
Γενικό άθροισµα 152 

 

κας 4.3: Κατηγορία χρήσης → Ιατρική-Φαρµακευτική Πίνα

Κατηγορία 
χρήσης Υποκατηγορία χρήσης Σύνολο

Αναλγητικά - Ηρεµιστικά - Αντισπασµωδικά 119
Αναπνευστικές ασθένειες 401
Για τον πυρετό 47
Γυναικείες γεννητικές παθήσεις  81
∆ερµατικές ασθένειες 302
Ενδοκρινείς, θρεπτικές και µεταβολικές ασθένειες 148
Ηπατικές ασθένειες 137
Μολύνσεις και Λοιµώδεις ασθένειες (παρασιτικές ασθένειες) 379
Νεοπλασµατικές ασθένειες 43
Νευρο-ψυχιατρικές διαταραχές  87
Νοητικές παθήσεις 34
Οφθαλµολογικές ασθένειες 53
Παθήσεις του καρδιαγγειακού συστήµατος και ασθένειες του αίµατος 308
Παθήσεις του µυοσκελετικού συστήµατος και του συνδετικού ιστού 144
Παθήσεις του ουρογεννητικού συστήµατος 309
Παθήσεις του πεπτικού συστήµατος 501
Παιδιατρική 11
Ποικίλες Ιατρικές - Φαρµακευτικές χρήσεις 117

Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Τονωτικά και διεγερτικά 97
Γενικό άθροισµα 3.318
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Πίνακας 4.4: Κατηγορία ήσης → Κοσµητολογική χρ

Κατηγορία 
χρήσης Υποκατηγορία χρήσης Σύνολο

Αποσµητικό 1
Αρ 3ωµατικό για το δέρµα 
Αρωµατικό για το στόµα 2
Για αποτρίχωση 1
Για χρωµατισµό των µαλλιών 8
Για παρασκευή αρωµάτων 16
Για παρασκευή καλλυντικών 4
Για παρασκευή σαπουνιών 1
Για προβλήµατα αισθητικής προσώπου 8
Για τη θεραπεία της υπερβολικής έκκρισης ελαίου σε λιπαρά µαλλιά 1
Για τη λεύκανση των σκούρων κηλίδων του δέρµατος  1
∆υναµωτικό µαλλιών 3
Τονωτικό δέρµατος 1

Κοσµητολογική 

Υγρό ξεπλύµατος 1
Γενικό άθροισµα 51

 

Κατηγορία χρήσης → Κτηνιατρική Πίνακας 4.5: 

Κατηγορία 
χρήσης Υποκατηγορία χρήσης Σύνολο 

Γ 15 ια αναπνευστικές ασθένειες 
Για  26  ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης
Για ασθένειες του δέρµατος 64 
Για ασθένειες των αισθητήριων οργάνων 1 
Για ασθένειες των νεφρών  3 
Για γαστρεντερικές παθήσεις 78 
Για δηλητηρίαση 1 
Για διαµόρφωση/ενίσχυση του ανοσοποιητικού 1 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής 50 
Για ευθανασία 2 
Μολύνσεις και Λοιµώδεις ασθένειες 14 
Για παθήσεις του πεπτικού συστήµατος 5 
Για πληγές 66 
Για ποικίλες ασθένειες 33 
Για τσιµπήµατα εντόµων και ερπετών 5 
Για φθειρίαση 1 
Εντοµοαπωθητικό  6 
Συµπλήρωµα διατροφής 19 
Τοξικό 6 

Κτηνιατρική 

οφή (κουνέλια) 1 Ως θρεπτική τρ
Γενικό άθροισµα 39 7 
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Πίνακας 4.6: Κατηγορία ήσης → Τεχνολογική  χρ

Κατηγορία 
χρήσης Υποκατηγορία χρήσης Σύνολο

Ανανεώ 1σιµο καύσιµο 
Αντιβακτηριακό 1
Αντιµυκητοειδές 3
Αντιοξειδωτικό 1
Βιοδείκτης 2
Για κατασκευή παιχνιδιών  2
Για παραγωγή καυσίµων 2
Για παράσιτα που δηµιουργούνται σε κλειστούς χώρους 1
Για παρασκευή συνθετικών υλικών 1
Για παρασκευή χαρτιού 2
Για την αποτροπή σκώληκων ξύλου (ειδικότερα σε πιεστήρια κρασιού) 1
Για τη βιοµηχανία τροφίµων 23
Για την επάλειψη χρωµάτων 1
Για την παραγωγή φυσικών βαφών, εναλλακτικών των συνθετικών 1
Εντοµοαπωθητικό 6
Μονωτικό υλικό 1
Σε τεχνητούς υγροτόπους για την επεξεργασία αποβλήτων 2
Σκωρο-απωθητικό για ρούχα 1

Τεχνολογική  

 1Υλικό για στρώµατα
Γενικό άθροισµ 5α 3

 

4.3 Προσδιορισ ών 

  επιτευχθεί ο προσδιορισµός των περιοχών όπου απαντώνται τα φυτικά 

ίδη, χρειάστηκε η επεξεργασία του χάρτη της Κρήτης. Ο χάρτης της περιοχής µελέτης 

 νησιών και νησιδίων αποτελεί έρευνα των 

µός Θερµών Περιοχ

Αρχικά, για να

ε

(Σχήµα 4.1), καθώς και των περιβαλλόντων

Dimitrakopoulos et al., το 2004. Η αποτύπωσή του έγινε σε ένα πλέγµα (κάναβος), 

διαιρεµένο σε 162 κελιά, πραγµατικής έκτασης 8.25 km2. Τα κελιά του πλέγµατος 

µορφοποιήθηκαν σύµφωνα µε: 

 την περίπτωση που σε ένα κελί έκανε εµφάνιση µικρό ποσοστό γης της παράκτιας 

ζώνης, όπου έγινε επέκταση του γειτονικού κελιού, το οποίο περιλάµβανε µεγαλύτερη 

χερσαία έκταση, 

 την περίπτωση των µικρών νησιών και νησιδίων κοντά στην ακτή, όπου 

συγχωνεύτηκαν µε τα πλησιέστερα κελιά της ακτής και 

 την περίπτωση της µεγαλύτερης απόστασης των νησιών από την ακτή, όπου 

µ ή ξ  

 

συ περιλ φθηκαν σε εχωριστά κελιά µε όρια, έτσι ώστε κάθε νησί να έχει εµφάνιση σε 

ένα µόνο κελί. 

 31



385 386 387 388 389 390 391 392 393 394 395 396 397 398 399 400 401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411 412 413 414 415 416

353 354 355 356 357 358 359 360 361 362 363 364 365 366 367 368 369 370 371 372 373 374 375 376 377 378 379 380 381 382 383 384

321 322 323 324 325 326 327 328 329 330 331 332 333 334 335 336 337 338 339 340 341 342 343 344 345 346 347 348 349 350 351 352

289 290 291 292 293 294 295 296 297 298 299 300 301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320

257 258 259 260 261 262 263 264 265 266 267 268 269 270 271 272 273 274 275 276 277 278 279 280 281 282 283 284 285 286 287 288

225 226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 238 239 240 241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254 255 256

193 194 195 196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222 223 224

161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192

129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160

97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32  
Σχήµα 4.1: Χάρτης Κρήτης (αρίθµηση κελιών) 

 

 Για την αποτύπωση των κατανοµών των φυτικών ειδών και υποειδών, χρησιµοποιήθηκε 

το Σύστηµα Γεωγραφικών Πληροφοριών (ARC/VIEW vs. 3,1). Για κάθε κελί της κανάβου 

έγινε ο υπολογισµός του πλούτου των ειδών των φυτών, µε αλληλοεπικάλυψη χαρτών 

κατανοµής των ειδών πάνω στην κάναβο και µε άθροιση των αριθµών των ειδών σε κάθε 

κελί.  

 Σύµφωνα µε τον ορισµό των θερµών περιοχών (hotspots), υπολογίζεται το 5% των 

κελιών µε το µεγαλύτερο αριθµό των ειδών των φυτών. Με σκοπό, λοιπόν, να 

αναπαρασταθούν όλα τα είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση, του νησιού της Κρήτης, για 

τη µεγαλύτερη αποδοτικότητα των ενεργειών διατήρησης, υπολογίστηκε το 5% των κελιών, 

στα οποία περιέχεται ο µεγαλύτερος αριθµός των ειδών των φυτών µε καταγεγραµµένη 

χρήση, για τον καθορισµό των θερµών περιοχών αντίστοιχου πλούτου φυτικών ειδών. Η ίδια 

µεθοδολογία χρησιµοποιήθηκε και για την αποτύπωση θερµών περιοχών ανά κατηγορία 

χρήσης των φυτικών ειδών. Στις περιπτώσεις που στο σύνολο των επιλεγµένων κελιών 

περιέχονται δύο ή περισσότερα κοινά είδη, ο αριθµός των κελιών που χαρακτηρίζονται ως 

θερµές περιοχές αυξάνεται για να συµπεριλάβει το σύνολο των κελιών όµοιου πλούτου. 

 Με σκοπό την αποτύπωση της ποικιλότητας των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη 

χρήση, χρησιµοποιήθηκε και ο δείκτης ποικιλότητας Simpson12, σύµφωνα µε τον οποίο 

λαµβάνεται υπόψη ο αριθµός των χρήσεων των ειδών, σε σχέση µε τις συνολικές χρήσεις 

ειδών, ανά µονάδα επιφάνειας. 

 Προκειµένου να επιλεχθεί ο ελάχιστος αριθµός τοποθεσιών, στις οποίες 

συµπεριλαµβάνονται όλα τα είδη φυτών  µε καταγεγραµµένη χρήση (451), χρησιµοποιήθηκε 

ένας αλγόριθµος, σύµφωνα µε τον οποίο επιλύεται το Πρόβληµα Κάλυψης Συνόλου (Set 

Covering Problem, SCP). Ο αλγόριθµος αυτός λαµβάνει υπόψη τις τοποθεσίες, καθώς και τον 

αριθµό των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, που συναντώνται σε καθεµία από 

αυτές. Στη συγκεκριµένη περίπτωση, αρχικά, επιλέχθηκαν τα κελιά στα οποία εµφανίζονται 

                                                           
12 ∆είκτης ποικιλότητας Simpson = 1 – Σpi

2, όπου pi: συνολικός αριθµός χρήσεων ενός είδους/ 
συνολικός αριθµός χρήσεων όλων των ειδών, ανά κελί. 
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φυτικά είδη µε καταγεγραµµένη χρήση, που δεν εντοπίζονται σε κάποιο άλλο κελί. Αφού 

καλύφθηκε το κριτήριο προστασίας του αναντικατάστατου, επιλέχθηκαν τα κελιά στα οποία 

συναντάται ο µέγιστος αριθµός των ειδών των φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση, 

προσθέτοντας κάθε φορά τοποθεσίες που συµπληρώνουν τον συνολικό αριθµό των ειδών, 

εωσότου να καλυφθεί το σύνολό τους. Στις περιπτώσεις που εµφανίζονταν περιοχές, µε την 

προστασία των οποίων θα συµπληρωνόταν ίσος αριθµός ίδιων ειδών, επιλέχθηκαν τα κελιά 

στα οποία και πάλι εµφανίζεται ο µετέπειτα µεγαλύτερος αριθµός φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση. 

 Στο σηµείο αυτό τίθεται το ερώτηµα σχετικά µε τη µεταβολή της ελάχιστης υπό µελέτη 

επιφάνειας, που θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη, ώστε να συµπεριλαµβάνονται περισσότερα 

είδη στο επικείµενο καθεστώς προστασίας. Για το λόγο αυτό, δηµιουργήθηκε ένα γράφηµα, 

στο οποίο φαίνεται η επιρροή της ποσοστιαίας µεταβολής της επιφάνειας, στον περιεχόµενο 

σε αυτή, συνολικό αριθµό των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, πέρα από το 

ελάχιστο ποσοστό του 5%, σύµφωνα µε τον ορισµό.                   
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5. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

5.1 Κατηγορίες Χρήσεων και Είδη Φυτών µε Καταγεγραµµένη Χρήση  

Από την επεξεργασία της βάσης δεδοµένων µε τις εκτενείς περιγραφές χρήσεων των 

ειδών, συνεπάγεται ότι βρέθηκαν στοιχεία, όσον αφορά στις πιθανές χρήσεις, για 451 είδη 

φυτών, από τα 1.648, δηλαδή ποσοστό 27% επί του συνόλου των φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση, που συνολικά απαντώνται στην Κρήτη (Πίνακας 5.1). Αντίστοιχα, 

τα κελιά στα οποία εµφανίζονται είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση είναι 157 από τα 

162, δηλαδή, µόνο το 3% των κελιών αντιστοιχεί σε τοποθεσίες που υπάρχουν είδη φυτών 

χωρίς καταγεγραµµένη χρήση. Παράδειγµα της βάσης δεδοµένων, από την οποία 

παράχθηκαν τα στατιστικά στοιχεία των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, καθώς 

και των χρήσεων αυτών, ανά κατηγορία, αποτελεί ένα απόσπασµα αυτής στο Παράρτηµα ΙΙ.  

 

Πίνακας 5.1: Πλήθος-Ποσοστό ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση 

Βασικές οµάδες
Πλήθος % Κελιά %

Χρήση (τουλάχιστον µία) 451 27% 157 97%
Μη χρήση (καταγεγραµµένη) 1.196 73% 5 3%
Σύνολο 1.647 100% 162 100%

Είδη Επιφάνεια

 
  

 Στον Πίνακα 5.2 αναφέρονται οι 6 κατηγορίες χρήσεων, καθώς και το πλήθος των ειδών 

που βρίσκει τουλάχιστον µία εφαρµογή σε κάθε κατηγορία χρήσης. Για παράδειγµα, 142 

κελιά περιέχουν 81 είδη φυτών µε τουλάχιστον µία αγρονοµική χρήση, όπου τα αντίστοιχα 

ποσοστά είναι 90% (του συνόλου των κελιών) και 18% (του συνόλου των ειδών των φυτών 

µε καταγεγραµµένη χρήση), αντίστοιχα. Οµοίως συµβαίνει και για τις υπόλοιπες κατηγορίες 

χρήσεων. Το πλήθος των ειδών µε τουλάχιστον µία καταγεγραµµένη χρήση (451 στο σύνολο) 

µίας κατηγορίας, δεν προστίθεται µε το πλήθος των αντίστοιχων ειδών των υπόλοιπων 

κατηγοριών, για το λόγο ότι ένα είδος µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε παραπάνω από µία 

κατηγορίες χρήσεων. Από τα 451 είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση, τα 145, δηλαδή το 

32%, βρίσκουν εφαρµογή σε παραπάνω από µία κατηγορίες χρήσεων. Η τελευταία γραµµή 

του πίνακα αντικατοπτρίζει, απλά, το σύνολο των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, 

καθώς και των κελιών, ανεξάρτητα από τις κατηγορίες χρήσεων στις οποίες βρίσκουν 

εφαρµογή (όπως έχει ήδη φανεί και από τον Πίνακα 5.1). 
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Πίνακας 5.2: Πλήθος Φυτικών Ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση –                                         

Κελιών ανά Κατηγορία χρήσης 

Κατηγορίες χρήσεων
Πλήθος % Κελιά %

Αγρονοµική 81 18% 142 90%
∆ιατροφική 69 15% 140 89%
Ιατρική-Φαρµακευτική 361 80% 156 99%
Κοσµητολογική 33 7% 129 82%
Κτηνιατρική 186 41% 152 97%
Τεχνολογική 39 9% 131 83%
Χρήση (τουλάχιστον µία) 451 100% 157 100%

Είδη Επιφάνεια
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Γράφηµα 5.1: Σύνολο Φυτικών Ειδών ανά Κατηγορία χρήσης 

 

 Όπως φαίνεται και από το Γράφηµα 5.1, τα είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση 

παρουσιάζουν µεγαλύτερη εφαρµογή στην κατηγορία Ιατρική-Φαρµακευτική, µε ποσοστό 

80%, ποσοστό σηµαντικά µεγαλύτερο σε σχέση µε τις υπόλοιπες κατηγορίες. Ακολουθούν οι: 

Κτηνιατρική, ∆ιατροφική, Αγρονοµική, Κοσµητολογική και Τεχνολογική, κατηγορίες 

χρήσεων µε ποσοστά: 41, 18, 15, 9 και 7 %, αντίστοιχα.  

 Όσον αφορά στις χρήσεις των φυτικών ειδών, στον Πίνακα 5.3 δίνεται ο συνολικός 

αριθµός των περιγραφών των χρήσεων ανά κατηγορία, καθώς και ο συνολικός αριθµός των 

φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, που βρίσκει εφαρµογή στις αντίστοιχες 

περιγραφές χρήσεων ανά κατηγορία. Για παράδειγµα, στην κατηγορία αγρονοµικών 

χρήσεων, οι περιγραφές των χρήσεων οµαδοποιούνται σε 12 υποκατηγορίες χρήσεων, στις 

οποίες βρίσκουν εφαρµογή 96 είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση· δηλαδή, στην 

κατηγορία αγρονοµικών χρήσεων, που καταλαµβάνει το 13% του συνολικού ποσοστού όλων 

των κατηγοριών, βρίσκει εφαρµογή το 2% των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση. 
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Οµοίως συµβαίνει και για τις υπόλοιπες κατηγορίες χρήσεων. Το σύνολο που υπολογίζεται 

από το άθροισµα των γενικότερων περιγραφών των χρήσεων είναι 92, ενώ το σύνολο των 

καταχωρήσεων για τα είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση είναι 4.067, αριθµός που 

επίσης, υποδεικνύει ότι ένα είδος µπορεί να βρει εφαρµογή σε παραπάνω από µία κατηγορίες 

χρήσεων.  

 

Πίνακας 5.3: Πλήθος Χρήσεων – Καταχωρήσεων ανά Κατηγορία χρήσης 

Κατηγορίες χρήσεων
Πλήθος % Πλήθος %

Αγρονοµική 12 13% 96 2%
∆ιατροφική 8 9% 152 4%
Ιατρική-Φαρµακευτική 19 21% 3.318 82%
Κοσµητολογική 14 15% 51 1%
Κτηνιατρική 20 22% 397 10%
Τεχνολογική 19 21% 53 1%
Σύνολο χρήσεων 92 100% 4.067 100%

Χρήσεις Καταχωρήσεις

 
 

5.2 Προσδιορισµός Θερµών Περιοχών  

Σύµφωνα µε τον ορισµό των θερµών περιοχών, υπολογίστηκε ότι, το 5% της συνολικής 

επιφάνειας, στην οποία εµφανίζονται τα περισσότερα είδη µε καταγεγραµµένη χρήση, 

αντιστοιχεί σε 9 κελιά του κάναβου, στον οποίο αντικατοπτρίζεται το νησί της Κρήτης. Τα 

κελιά αυτά, όπως φαίνεται και στον Πίνακα 5.4, είναι τα εξής: 171, 170, 195, 203, 235, 202, 

233, 236 και 262 και περιέχουν 326 διαφορετικά είδη φυτών µε καταγεγραµµένη χρήση. 

 Οµοίως υπολογίστηκε ότι, το 5% της συνολικής επιφάνειας, στην οποία περιέχεται ο 

µεγαλύτερος αριθµός ειδών των φυτών, αντιστοιχεί σε 9 κελιά, ως εξής: 171, 170, 195, 168, 

155, 203, 172, 235 και 202. Ο υπολογισµός των κελιών αυτών ωφελεί στη σύγκριση των δύο 

διαφορετικών τύπων θερµών περιοχών και βρέθηκε ότι τα κοινά κελιά είναι εξής 6: 171, 170, 

195, 203, 235 και 202. Τα κοινά κελιά αντιστοιχούν στα 2/3 των θερµών περιοχών πλούτου 

φυτικών ειδών και πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 36



Πίνακας 5.4: Κατανοµή Κελιών µε σειρά Πλούτου Φυτικών Ειδών 

Α/Α Επιφάνεια 
(%)

Κελιά Φυτικά είδη 
ανά κελί

Φυτικά είδη µε 
χρήση ανά κελί 

1 0,6% 171 675 249
2 1,2% 170 494 178
3 1,9% 195 396 134
4 2,5% 203 306 128
5 3,1% 235 301 127
6 3,7% 202 301 126
7 4,3% 233 252 122
8 4,9% 236 290 121
9 5,6% 262 253 121

10 6,2% 169 297 119
11 6,8% 172 305 118
12 7,4% 155 339 115
13 8,0% 242 243 114
14 8,6% 237 237 113
15 9,3% 111 215 112
16 9,9% 168 361 111  

 

 Η αποτύπωση των θερµών περιοχών, πλούτου φυτικών ειδών και πλούτου φυτικών ειδών 

µε καταγεγραµµένη χρήση, στο χάρτη του νησιού της Κρήτης έδωσε το Σχήµα 5.1, στο οποίο 

φαίνεται ότι οι δύο τύποι θερµών περιοχών διαφέρουν κατά τρία κελιά.  

 

354 355 356

322 323 324 325 327 328

290 291 292 293 294 295 296 297

257 258 259 260 261 263 264 265 269 270 271 272 273 274 276

225 226 227 228 229 230 231 232 234 237 238 239 240 241 242 243 244 245 246 247 248 249 254 255

193 194 196 197 198 199 200 201 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 221 222 223 224

166 167 169 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 187 188 189 190 191

140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 156 157 158 159

110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126

76 78 79 80 81 82 83 84 94

57

7  
Θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση

χ Θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών  
 

Σχήµα 5.1: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση 

  

 Αντίστοιχα, στο Σχήµα 5.2 αποτυπώνονται οι θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών 

και πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, βάσει του δείκτη ποικιλότητας 

Simpson.  
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322 323 324 325 327 328

290 291 292 293 294 295 296 297
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193 194 196 197 198 199 200 201 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 221 222 223 224

166 167 169 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 187 188 189 190 191

140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 156 157 158 159

110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126

76 78 79 80 81 82 83 84 94

57

7  
Θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση

χ Θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών  
 

Σχήµα 5.2: Θερµές Περιοχές µε βάση το ∆είκτη Ποικιλότητας Χρήσεων των Φυτικών Ειδών µε 

Καταγεγραµµένη Χρήση, κατά Simpson 

 

5.2.1 Θερµές περιοχές ανά κατηγορία χρήσης 

 Στον Πίνακα 5.5, έγινε ο υπολογισµός του αριθµού των κελιών, ώστε να καλυφθεί 

περίπου το 5% της συνολικής επιφάνειας για την προστασία των ειδών των φυτών µε 

καταγεγραµµένη χρήση, ανά κατηγορία χρήσης. Αρχίζοντας από την αγρονοµική κατηγορία 

χρήσεων ως παράδειγµα, ισχύει ότι, 58 είδη φυτών (από τα 81 συνολικά, που βρίσκουν 

εφαρµογή στην αγρονοµική κατηγορία χρήσεων) εντοπίζονται σε 8 κελιά· δηλαδή, το 72% 

των συνολικών φυτικών ειδών που χρησιµοποιούνται για αγρονοµικούς σκοπούς, αντιστοιχεί 

στο 4,9% της συνολικής επιφάνειας του νησιού της Κρήτης. Αντίστοιχη επεξήγηση µπορεί να 

γίνει και για τις υπόλοιπες κατηγορίες χρήσεων.  
 

Πίνακας 5.5: Επιφάνεια ανά Κατηγορία Χρήσης αντίστοιχου πλήθους φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση 

Κατηγορίες χρήσεων
Κελιά % Πλήθος Σύνολο %

Αγρονοµική 8 4,9% 58 81 72%
∆ιατροφική 8 4,9% 61 69 88%
Ιατρική-Φαρµακευτική 8 4,9% 270 361 75%
Κοσµητολογική 8 4,9% 25 33 76%
Κτηνιατρική 8 4,9% 133 186 72%
Τεχνολογική 9 5,6% 33 39 85%
Χρήση (τουλάχιστον µία) 9 5,6% 326 451 72%

Επιφάνεια Είδη µε χρήση

 
 

 Παρακάτω παρατίθενται τα Σχήµατα: 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7, 5.8, στα οποία 

αποτυπώνονται οι θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών και πλούτου φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση, ανά κατηγορία χρήσης. 
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Σχήµα 5.3: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση, για 

Αγρονοµική χρήση 
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Σχήµα 5.4: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση, για 

∆ιατροφική χρήση 
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Σχήµα 5.5: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση, για Ιατρική-

Φαρµακευτική χρήση 
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Σχήµα 5.6: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση, για 

Κοσµητολογική χρήση 
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Σχήµα 5.7: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση, για 

Κτηνιατρική χρήση 
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Σχήµα 5.8: Θερµές Περιοχές Πλούτου Φυτικών Ειδών µε Καταγεγραµµένη Χρήση, για 

Τεχνολογική χρήση 
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5.2.2 Επιλογή Ελάχιστου Αριθµού Περιοχών για την Κάλυψη του Συνόλου Φυτικών 

Ειδών µε καταγεγραµµένη Χρήση 

 Στο Σχήµα 5.9 επιλέγονται 44 κελιά, τα οποία θα έπρεπε να επιλεχθούν ως τοποθεσίες 

προς προστασία, ώστε να συµπεριλαµβάνονται τα 451 είδη φυτών, που έχουν βρεθεί µε 

καταγεγραµµένη χρήση.  
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Θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση
χ Θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών  

 
Σχήµα 5.9: Απεικόνιση ελάχιστων περιοχών για την Κάλυψη του Συνόλου των  φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση 

 

Μετά την επιλογή 35 κελιών στα οποία υπήρξε αντιπροσώπευση 434 φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση, υπολείπονταν 13 είδη, των οποίων η εµφάνιση ήταν τυχαία, σε άλλα 

9 κελιά. Η επιλογή των κελιών αυτών έγινε βάσει του δείκτη πλήθους φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση. 

Τα κελιά που περιέχουν το συνολικό αριθµό των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη 

χρήση είναι τα εξής: 7, 115, 121, 142, 144, 150, 154, 155, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 175, 

176, 178, 183, 189, 194, 195, 198, 203, 211, 216, 223, 227, 229, 230, 231, 233, 242, 243, 254, 

259, 260, 261, 262, 290, 293, 294, 322, 328, 354. 

Αντίστοιχα, τα κελιά που περιέχουν το συνολικό αριθµό των φυτικών ειδών είναι τα 

εξής: 7, 57, 79, 111, 115, 120, 121, 122, 123, 125, 126, 142, 144, 146, 147, 150, 151, 155, 

159, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 178, 183, 185, 187, 188, 189, 190, 

191,193, 195, 197, 198, 199, 200, 203, 205, 207, 208, 209, 211, 212, 215, 216, 217, 221, 222, 

223, 227, 228, 229, 230, 231, 233, 234, 235, 236, 237, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 248, 254, 

258, 259, 260, 261, 262, 264, 270, 276, 290, 291, 293, 295, 296, 322, 324, 328, 354, 355. 

Ο υπολογισµός των κελιών αυτών ωφελεί στη σύγκριση των δύο διαφορετικών τύπων 

θερµών περιοχών και βρέθηκε ότι τα κοινά κελιά είναι τα εξής: 7, 115, 121, 142, 144, 150, 

154, 155, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 175, 176, 178, 183, 189, 195, 198, 203, 211, 216, 223, 
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227, 229, 230, 231, 233, 242, 243, 254, 259, 260, 261, 262, 290, 293, 322, 328, 354. Τα 42 

κοινά κελιά µεταξύ των δύο τύπων θερµών περιοχών, αντιστοιχούν στο 45,2% του συνόλου 

των θερµών περιοχών πλούτου φυτικών ειδών, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό για τις θερµές 

περιοχές πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση είναι 90,9%. 

 

5.3 Μεταβολή Πλήθους Φυτικών Ειδών µε Χρήση ανά Μονάδα Επιφάνειας 

 Στο σηµείο αυτό παρουσιάζεται το Γράφηµα 5.2, στο οποίο προβάλλεται η µεταβολή της 

ποσότητας των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, σε σχέση µε την ποσοστιαία 

µεταβολή του ποσοστού επιφάνειας κάλυψης των ειδών αυτών. 
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Γράφηµα 5.2: Αθροιστική παρουσία φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, ανά επιφάνεια 

κάλυψης θερµών περιοχών 

 

 Όπως προαναφέρθηκε, σε ποσοστό 5,6% της συνολικής επιφάνειας, προστατεύονται 326 

είδη φυτών. Από τη ροή του γραφήµατος παρατηρείται ότι, πάνω από το ποσοστό αυτό και 

µέχρι περίπου το 20% της συνολικής επιφάνειας, ο αριθµός των φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση αυξάνεται κατά 100 περίπου είδη. Από το σηµείο αυτό, παρατηρείται 

σταθερά ανοδική πορεία του αριθµού των ειδών. Στο 95%, περίπου, της συνολικής 

επιφάνειας, φαίνεται να ολοκληρώνεται το πλήθος των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη 

χρήση. 
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6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

Αν και στις πιο αποµακρυσµένες περιοχές του πλανήτη η ανθρώπινη επίδραση είναι 

έκδηλη, ωστόσο και στα πιο τροποποιηµένα περιβάλλοντα υπάρχουν και ευδοκιµούν 

υπολείµµατα των αρχικών έµβιων µορφών ζωής. Για πλήθος ειδών, όµως παρατηρείται 

έκλειψη σε τοπικό, εθνικό, ή διεθνές επίπεδο, γεγονός που θα έπρεπε να ληφθεί σοβαρά 

υπόψη, εφόσον µπορεί να επηρεάσει τα µέσα συντήρησης και διαβίωσης του ανθρώπου, 

καθώς και τον τοµέα της οικονοµίας, εκτός από τα ζητήµατα γενετικής διατήρησης. 

 Οι πολιτικές που θα έπρεπε να ακολουθούνται κάθε φορά, διέπονται από τις 

κατευθυντήριες αρχές που διατυπώνονται και επικυρώνονται από τις εκάστοτε συµβάσεις για 

την προστασία της βιοποικιλότητας, ενώ δεν είναι αποφάσεις που λαµβάνονται 

αποσπασµατικά. Πολλές φορές έχει παρατηρηθεί ότι, δεν ακολουθούνται οι πολιτικές που 

επιλέγονται, κυρίως σε εθνικό επίπεδο και γι’ αυτό παρατηρούνται αποκλίσεις από τον 

αρχικό σχεδιασµό διαχείρισης µίας τέτοιας περιοχής, αφήνοντας την τελευταία έρµαιο των 

ανθρώπινων δραστηριοτήτων, εκτελούµενων βάσει ανθρωποκεντρικής αντίληψης. 

Παρόλα αυτά, προστατευόµενες περιοχές έχουν εγκαθιδρυθεί διαµέσου των 

‘παραδοσιακών κοινωνιών’, οι οποίες θέλουν να διατηρήσουν τον τρόπο ζωής τους, ή απλά 

να προστατεύσουν τη γη τους. Αν και για τη διεκδίκηση των δικαιωµάτων αυτών των 

κοινωνιών, έχουν παρατηρηθεί συγκρούσεις, τα δικαιώµατα αυτά έχουν πλέον αναγνωριστεί, 

σε γενικότερο πλαίσιο, από πολλές χώρες. Άλλωστε, από την έρευνα αυτών των κοινωνιών, 

ξεκίνησαν να εφαρµόζονται ποικίλες µέθοδοι εκµετάλλευσης κάποιων από τους φυσικούς 

πόρους. 

 Στη συγκεκριµένη εργασία, γίνεται λόγος για χρήση και εκµετάλλευση των ειδών των 

φυτών, κάτι που συναντάται, σε µικρότερο βαθµό, στις πρώτες οργανωµένες ανθρώπινες 

κοινωνίες, µέχρι και σήµερα. Η περισσότερο οργανωµένη εκµετάλλευση των φυτικών ειδών, 

όπως και των υπόλοιπων άµεσα χρησιµοποιούµενων φυσικών πόρων, ήταν η κύρια αιτία για 

την απώλεια της ποικιλότητας και διαθεσιµότητάς τους. Η οργανωµένη εκµετάλλευση έδωσε 

τη σειρά της στην εκβιοµηχάνιση αυτών, µε αποτέλεσµα να εµφανίζεται πιο έντονη η 

ανισότητα, όσον αφορά στο επίπεδο διαβίωσης, µεταξύ των αναπτυσσόµενων χωρών, 

πλούσιων σε βιοποικιλότητα και των αναπτυγµένων, που τελικά την εκµεταλλεύεται. 

Άλλωστε, οι παράγοντες που οδηγούν στη µείωση της ποικιλότητας των φυτών φαίνεται να 

είναι κυρίως ανθρωπογενούς προέλευσης. 

Αρκετοί µελετητές άρχισαν να προσανατολίζονται στην έρευνα των χρήσεων των 

φυτικών ειδών, µε πολύ ενδιαφέροντα, για την επιστήµη και όχι µόνο, αποτελέσµατα. Τα 

αποτελέσµατα της έρευνας στους διαδικτυακούς τόπους, επιδεικνύουν πολυάριθµους 

µελετητές για τη χρήση των ειδών των φυτών, δίνοντας αρκετές πληροφορίες για τη χρήση 

τους. Στο σηµείο αυτό, κρίνεται σκόπιµη, η ανασκόπηση των γενικών κατηγοριών των 
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χρήσεων των φυτικών ειδών, οι οποίες είναι η Αγρονοµική, η ∆ιατροφική, η Ιατρική-

Φαρµακευτική, η Κοσµητολογική, η Κτηνιατρική και η Τεχνολογική.  

Η περιοχή µελέτης, στη συγκεκριµένη περίπτωση είναι το νησί της Κρήτης, στου οποίου 

τα είδη φυτών, στηρίχθηκε το ερευνητικό ερώτηµα, αφορώντας στις πιθανές χρήσεις τους. 

Βρέθηκε ότι, υπάρχει πλήθος φυτικών ειδών της Κρήτης, για τα οποία δεν υπάρχουν 

δεδοµένα, όσον αφορά στις χρήσεις τους, κάτι που συµπεραίνεται και από το σύνολο των 

φυτικών ειδών χωρίς καταγεγραµµένη χρήση, τα οποία απαντώνται σε ποσοστό 73%. Μόνο 

το 27% του συνόλου των φυτικών ειδών της Κρήτης παρουσιάζει µία τουλάχιστον 

καταγεγραµµένη χρήση. 

Από την επεξεργασία των δεδοµένων βγήκε το αποτέλεσµα ότι, το 80% των φυτικών 

ειδών της Κρήτης µε καταγεγραµµένη χρήση, βρίσκουν εφαρµογή στην Ιατρική-

Φαρµακευτική κατηγορία χρήσεων, ενώ υπολογίστηκαν ότι οι καταχωρήσεις δεδοµένων για 

την περιγραφή κάθε χρήσης, στη συγκεκριµένη κατηγορία, ξεπέρασαν το 80% των 

συνολικών καταχωρήσεων. Όντας πολύ σηµαντική η συνεισφορά των φυτικών ειδών στον 

τοµέα της ιατρικής, όσον αφορά στην προληπτική ή θεραπευτική χρήση τους, θα µπορούσε 

να θεωρηθεί ότι είναι πολύ σηµαντική η βιώσιµη διαχείριση των συγκεκριµένων φυτικών 

ειδών. Η παραδοσιακή χρήση των ειδών των φυτών στον τοµέα ιατρικής-φαρµακευτικής 

υπήρξε στο παρελθόν ευρέως διαδεδοµένη, όπως υποστηρίζεται στη µελέτη των Vokou et al. 

(1993), ενώ παρατηρείται ότι οι νεότερες γενιές στηρίζονται στην έµµεση χρήση τους, 

εφόσον δεν είναι πολύ µικρό το ποσοστό των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, που 

χρησιµοποιούνται για την παραγωγή φαρµακευτικών προϊόντων. 

Οι υπόλοιπες κατηγορίες χρήσεων, ενώ δεν παρουσιάζουν εφαρµογή σε αξιοσηµείωτο 

ποσοστό, παρουσιάζουν ενδιαφέρον και ιδιαίτερα σε σχετικά καινοτόµες εφαρµογές, όπου 

γίνεται εκµετάλλευση κάποιων ιδιοτήτων των ειδών των φυτών. Χαρακτηριστικό παράδειγµα 

ορθής εκµετάλλευσης των φυτικών ειδών είναι αυτό που περιγράφηκε από τη µελέτη των 

Kucuk et al. (2004) και αφορά στον καθαρισµό τεχνητού υγρότοπου από το είδος Pragmites 

australis. Τα οικοσυστήµατα γενικότερα έχουν πληγεί, κυρίως από τις ανθρώπινες 

δραστηριότητες, γεγονός που αποδεικνύει την ανάγκη για αποκατάσταση αυτών. Είναι πολύ 

σηµαντική η ύπαρξη κάποιων µηχανισµών της φύσης, µέσα από τους οποίους µπορεί να 

επιτευχθεί αποκατάστασή της, σαν αντίδοτο για την αλλοιωµένη υπόστασή της.     

 Για αρκετά από τα φυτικά είδη µε καταγεγραµµένη χρήση βρέθηκαν χρήσεις που 

αποδεικνύουν πιθανές εφαρµογές σε παραπάνω από µία κατηγορίες χρήσεων. Το σύνολο των 

ειδών αυτών καλύπτει το 32%, ποσοστό που µπορεί να σχετίζεται µε τις ιδιότητες κάθε 

είδους και πολύ µικρό, σε σχέση µε το σύνολο των φυτικών ειδών που απαντώνται στην 

Κρήτη. 

Με την επισκόπηση της αξίας και εκµετάλλευσης της βιολογικής ποικιλότητας, καθώς 

και των θερµών περιοχών, έγινε µία προσπάθεια για τη σύνδεση αυτών. Πιο συγκεκριµένα, 
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προσπάθησαν να αποτυπωθούν περιοχές στο νησί της Κρήτης, σύµφωνα µε τις οποίες, θα 

µπορούσε να καθιερωθεί ένα καθεστώς προστασίας, τέτοιο ώστε να περιλαµβάνει είδη φυτών 

που βρίσκουν εφαρµογή σε µία ή και παραπάνω κατηγορίες χρήσεων, όπως 

προαναφέρθηκαν. Οι περιοχές αυτές είναι θερµές περιοχές είτε πλούτου φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση, είτε υπολογιζόµενες µε βάση το δείκτη ποικιλότητας Simpson για 

φυτικά είδη µε καταγεγραµµένη χρήση, είτε καλύπτουν το σύνολο των φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση. Ο προσδιορισµός των περιοχών αυτών, που έγινε βάσει της έρευνας 

των Dimitrakopoulos et al. (2004), έδειξε παράλληλα τις αποκλίσεις µε τις θερµές περιοχές 

πλούτου των ειδών των φυτών, οι οποίες είχαν προσδιοριστεί στην ίδια έρευνα.   

Βάσει των αποτελεσµάτων, οι θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση δεν παρουσιάζουν µεγάλη απόκλιση από τις θερµές περιοχές φυτικών 

ειδών. Η διαφορά µεταξύ τους είναι 3 τρεις διαφορετικές τοποθεσίες. Επί της ουσίας, σε µία 

ενδεχόµενη επιλογή των κοινών τοποθεσιών για προστασία, θα µπορούσαν να 

προστατευτούν τα 2/3 του πλούτου φυτικών ειδών και του πλούτου φυτικών ειδών µε 

καταγεγραµµένη χρήση, από τον αρχικό σχεδιασµό. Το ίδιο ισχύει και για τις θερµές 

περιοχές, που υπολογίστηκαν µε βάση το δείκτη ποικιλότητας Simpson, για τα φυτικά είδη µε 

καταγεγραµµένη χρήση και για τα φυτικά είδη στο σύνολο, ανεξάρτητα από την πιθανή 

εφαρµογή τους, σε οποιαδήποτε κατηγορία χρήσεων.         

Όσον αφορά στις θερµές περιοχές, βάσει του δείκτη ποικιλότητας Simpson, για τα φυτικά 

είδη µε καταγεγραµµένη χρήση, διαφέρουν µόνο κατά ένα κελί, δηλαδή κατά µία τοποθεσία, 

µε τις θερµές περιοχές πλούτου φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση. Αυτό µπορεί να 

σηµαίνει ότι, έχουν, στο µεγαλύτερο σύνολο επιλεχθεί, τοποθεσίες, που αφορούν στην 

προστασία µίας παραµέτρου της φύσης, όπως είναι τα είδη φυτών, πετυχαίνοντας το 

συνδυασµό της ποικιλότητας τους και του πλούτου των ειδών των φυτών µε καταγεγραµµένη 

χρήση. 

Η προστασία του συνόλου των φυτικών ειδών, για τη συγκεκριµένη περίπτωση, µπορεί 

να επιτευχθεί µε την επιλογή των ελάχιστων περιοχών κάλυψης συνόλου των φυτικών ειδών 

µε καταγεγραµµένη χρήση, κάτι που όπως είναι φυσικό, είναι πολύ δύσκολο να καθιερωθεί 

στην πραγµατικότητα. Αυτό έγκειται στο γεγονός ότι, για την προστασία µιας περιοχής, δε 

λαµβάνεται υπόψη µόνο ο παράγοντας (φυτικά είδη µε καταγεγραµµένη χρήση), για τον 

οποίο δηµιουργείται η ανάγκη για τέτοιο σχεδιασµό, αλλά και άλλοι παράγοντες, ένας εκ των 

οποίων είναι ο κοινωνικοοικονοµικός. Μέσω αυτού καθορίζεται η αποδοχή από τις τοπικές 

κοινωνίες, που θα επιφέρει η διαφορετική διαχείριση των εκµεταλλεύσιµων, µέχρι τότε, 

εκτάσεων και περιβαλλόµενων ζωνών. Ο συνυπολογισµός των παραγόντων αυτών γίνεται για 

την αποδοτικότερη λειτουργία του δηµιουργούµενου συστήµατος. 

Σε µία σύγκριση µεταξύ των ελάχιστων περιοχών κάλυψης του συνόλου φυτικών ειδών 

µε καταγεγραµµένη χρήση, µε αυτές στις οποίες καλύπτεται το σύνολο των φυτικών ειδών, 
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ανεξάρτητα από την πιθανή εφαρµογή σε οποιαδήποτε κατηγορία χρήσεων, παρατηρείται ότι, 

το µεγαλύτερο ποσοστό, περίπου 90%, των θερµών περιοχών της πρώτης κατηγορίας 

αποτελεί περίπου το 50% των θερµών περιοχών της δεύτερης. Το αποτέλεσµα αυτό 

δικαιολογείται δεδοµένης της ποσοτικής διαφοράς µεταξύ των φυτικών ειδών και των 

φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση. 

Καταλήγοντας, κρίνεται σκόπιµο να σχολιαστεί το ποσοστό της επιφάνειας, που βάσει 

ορισµού κάθε φορά επιλέγεται το 5% της συνολικής εξεταζόµενης επιφάνειας, για τον 

προσδιορισµό θερµών περιοχών. Στο τελευταίο γράφηµα που παρουσιάζεται στα 

αποτελέσµατα, φαίνεται ότι αν επιλεγόταν περίπου το 20% της συνολικής επιφάνειας του 

νησιού της Κρήτης, ο αριθµός των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση θα αυξανόταν 

κατά 100 περίπου είδη. Η διαφορά αυτή έγκειται στο γεγονός ότι, η χλωρίδα της Κρήτης 

είναι πλούσια σε ποικιλότητα, η οποία κατανέµεται σε µικρο εύρος επιφάνειας, ενώ 

θεωρείται σηµαντική, εφόσον πολύ λίγα φυτικά είδη µε καταγεγραµµένη χρήση θα 

υπολείπονταν, ώστε να προστατευτεί το σύνολο των ειδών αυτών. Το ίδιο µπορεί να µη 

συνέβαινε σε κάποια άλλη περιοχή, στην οποία θα περιέχονταν διαφορετικοί τύποι 

χλωριδικής ποικιλότητας. Γίνεται, δηλαδή, η παραδοχή, ότι ανάλογα µε την ποικιλότητα των 

ειδών που συναντάται σε κάθε περιοχή, θα µπορούσε να προσδιορίζεται και διαφορετικό 

ποσοστό ελάχιστης επιφάνειας, στο οποίο να περιέχεται ο µεγαλύτερος αριθµός φυτικών 

ειδών. Το συµπέρασµα αυτό, διαφαίνεται κατά κάποιο τρόπο και στην µελέτη του Reid 

(1998), ο οποίος έθεσε το πρόβληµα κλίµακας για τις θερµές περιοχές.   

Τα αποτελέσµατα της συγκεκριµένης εργασίας θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν, 

αρχικά, σε περαιτέρω έρευνα προς ενηµέρωση των δεδοµένων των χρήσεων των φυτικών 

ειδών. Όσον αφορά στις θερµές περιοχές που υπολογίστηκαν βάσει των υφιστάµενων 

δεδοµένων, λήφθηκε υπόψη ο πλούτος των φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση. Σε µία 

περαιτέρω προέκταση των τύπων των θερµών περιοχών, θα µπορούσε να γίνει ο υπολογισµός 

θερµών περιοχών ενδηµισµού, απειλής, καθώς και σπανιότητας, για φυτικά είδη µε 

καταγεγραµµένη χρήση. Τέλος, προτείνεται να γίνει µία περαιτέρω ανάλυση της σύγκρισης 

µεταξύ των θερµών περιοχών οικολογικού ενδιαφέροντος, µε τις θερµές περιοχές 

ενδιαφέροντος εκµετάλλευσης. 

Σε οποιαδήποτε περίπτωση, θα πρέπει να ληφθεί υπόψη η αποδοχή ενδεχόµενων 

εγχειρηµάτων τέτοιου τύπου, από την τοπική κοινωνία, ώστε να επιτευχθεί ολοκληρωµένη 

προστασία, η οποία να εναρµονίζεται και να συνυπάρχει µε την τοπική ανάπτυξη. Άλλωστε, 

όπως προαναφέρθηκε, η οικονοµική αξία των ειδών, είναι αυτή που υποβοηθά στην 

υποστήριξη της προστασίας του. Οι προτάσεις για προστασία των περιοχών, που εσωκλείουν 

πλούτο φυτικών ειδών µε καταγεγραµµένη χρήση, µπορούν να λειτουργήσουν σαν ένα είδος 

πίεσης, στους αρµόδιους φορείς, δίνοντας έµφαση στην ανάγκη για προστασίαֹ άλλωστε µε 

την προστασία µίας περιοχής, που έχει σα σκοπό τη διατήρηση µίας µόνο παραµέτρου της 
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φύσης, προστατεύονται ταυτόχρονα και άλλες µορφές ζωής, καθώς και η υπόσταση του 

οικοσυστήµατος. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι: Κατγορίες Χρήσεων – Υποκατηγορίες Χρήσεων – Περιγραφές 

Χρήσεων 

 

Π.Ι.1 Υποκατηγορίες Χρήσεων Ιατρικής – Φαρµακευτικής  

 Στην κατηγορία Ιατρική-Φαρµακευτική δηµιουργήθηκαν πίνακες µε τις υποκατηγορίες 

των χρήσεων, σύµφωνα µε τους επιµέρους κλάδους της Ιατρικής, εφόσον όπως 

προαναφέρθηκε, βρίσκουν τα είδη των φυτών τη µεγαλύτερη εφαρµογή.   

 

Πίνακας Π.Ι.1: Υποκατηγορία χρήσης → Αναλγητικά - Ηρεµιστικά – Αντισπασµωδικά 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αναισθητικό 2
Αναλγητικό 26
Αντισπασµωδικό 16
Αντιφλογιστικό 2
Για ηµικρανίες 7
Για κεφαλαλγίες 24
Για οδονταλγίες 18
Για πόνους αυτιών 5
Εξυγιαντικό 11
Επισπαστικό 1
Ηρεµιστικό 6

Αναλγητικά - 
Ηρεµιστικά - 

Αντισπασµωδικά 

Μέσο προ ναρκώσεως 1
Γενικό άθροισµα 119

 
Πίνακας Π.Ι.2: Υποκατηγορία χρήσης → Αναπνευστικές ασθένειες 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντιβηχικό 74
Αντι-ιογενές έναντι του συγκυτιακού ιού του αναπνευστικού 1
Αντικαταρροϊκό 15
Αντιµυκοβακτηριακό για ασθένειες των πνευµόνων και του 
θώρακος 1
Αντιπνευµονικό 10
Αποχρεµπτικό 42
Βρογχοδιαστολέας 1
Για αλλεργική ρινίτιδα 1
Για αλλεργικό βήχα 1
Για αµυγδαλίτιδα 6
Για αναπνευστικές ασθένειες 12
Για ανασυγκρότηση των χόνδρων των πνευµόνων 1
Για άσθµα 26
Για άσθµα (και σε συνδυασµό µε το Cynodon dactylon) 1
Για βλεννορραγία 1
Για βρογχικές παθήσεις 8
Για βρογχίτιδα 21
Για γρίπη 1
Για ιγµορίτιδα 4

Αναπνευστικές 
ασθένειες 

Για καθαρισµό από φλέγµατα 1
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Για κοινά κρυολογήµατα 79
Για κυνάγχη 29
Για λαρυγγίτιδα 3
Για µολύνσεις του λαιµού 3
Για παθήσεις του λαιµού 1
Για φαρυγγίτιδα 3
Για φλεγµονές του λαιµού 1
Κυτταροτοξικό για ασθένειες των πνευµόνων και του θώρακος 1
Μαλακτικό 49
Τονωτικό αναπνοής 4
Φαρυγγικό αντιφλεγµονώδες 1

Γενικό άθροισµα 402
 

Πίνακας Π.Ι.3: Υποκατηγορία χρήσης → Για τον πυρετό 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντιπυρετικό 29
Για ελονοσία 7
Για εµπύρετες ασθένειες  1
Για επιλόχειο πυρετό 8

Για τον πυρετό 

Για τύφο 2
Γενικό άθροισµα 47

 
Πίνακας Π.Ι.4: Υποκατηγορία χρήσης → Γυναικείες γεννητικές παθήσεις 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντι-κονδυλοµατώδες 1
Αντισυλληπτική δράση 1
Αποκαθαρτικό για µετά τον τοκετό 2
Γαλακταγωγός 1
Για γυναικεία στειρότητα 4
Για γυναικολογικές παθήσεις 3
Για διαταραχές της εµµηνόπαυσης 1
Για διαταραχές της εµµηνόρροιας 13
Για διαταραχές της εµµηνόρροιας µετά τον τοκετό 1
Για δυσµηνόρροια 8
Για ενδυνάµωση της µήτρας 1
Για κολπικούς µύκητες 1
Για κολπίτιδα 6
Για λοιµώξεις του κόλπου 5
Για µαστίτιδα 1
Για µαστωδυνία 1
Για µολύνσεις της µήτρας 1
Για µολύνσεις των ωοθηκών 3
Για παθήσεις της µήτρας 1
Για πόνους της εµµηνόρροιας 8
Για προ-εµµηνορροϊκή µαστωδυνία 1
Για ρύθµιση της εµµηνόρροιας 2
Για το σύνδροµο µετά τον τοκετό 1
Εκτρωτικό 8
Εµµηναγωγός 4

Γυναικείες γεννητικές 
παθήσεις  

Ενισχυτικό τοκετού 1
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Θεραπευτική τροφή (για να εντείνει τις συσπάσεις της µήτρας κατά 
τη διάρκεια του τοκετού) 1

Γενικό άθροισµα 81
 

Πίνακας Π.Ι.5: Υποκατηγορία χρήσης → ∆ερµατικές ασθένειες 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντικνησµώδες 7
Αντιµυκητοειδές 4
Αποµακρύνει σηµάδια από το πρόσωπο, µετά την εγκυµοσύνη 1
Αποµακρύνει τις πανάδες 1
Για αιµατώµατα 1
Για ακµή 2
Για ακµή (του προσώπου)  3
Για ακροχορδές 23
Για ακροχορδές (φρέσκος χυµός) 1
Για αµιχές του δέρµατος 1
Για αντιµετώπιση της έκθυσης σκουρόχρωµων κυστίδιων στο 
δέρµα 1
Για αποστήµατα 12
Για δερµατικά αποστήµατα 1
Για δερµατίτιδα 5
Για δερµατοπάθειες 36
Για δερµατοπάθειες (απώλεια µαλλιών, τονωτικό µαλλιών, ψείρες) 1
Για δερµατοπάθειες (εξωτερική εφαρµογή) 1
Για διοθήνες 13
Για διοθήνες ποδιών 1
Για εγκαύµατα 15
Για εγκαύµατα (από καυτό υγρό) 1
Για εγκαύµατα (επίθεµα ωµών ή βρασµένων φύλλων) 1
Για έκζεµα 21
Για ενδυνάµωση µαλλιών 17
Για ενδυνάµωση νυχιών 2
Για εξανθήµατα 8
Για εξέλκωση στόµατος 1
Για επούλωση πληγών   
Για ερεθισµούς του δέρµατος 1
Για ερυσίπελα 2
Για κακώσεις 1
Για καλόγερους 1
Για κάλους 2
Για κάλους (επίθεµα) 3
Για καυτηριασµό 2
Για κοψίµατα 1
Για κρεατοελιές 4
Για κρεατοελιές (τοπική εφαρµογή) 18
Για κυτταρίτιδα 1
Για λεύκανση σκούρων κηλίδων στο δέρµα 1
Για µολύνσεις του δέρµατος 1
Για νευροδερµατίτιδα 1
Για όγκους δέρµατος 1

∆ερµατικές ασθένειες 

Για οιδήµατα 8
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Για οιδήµατα σε αρθρώσεις 1
Για οιδήµατα σε πόδια  1
Για ουλές 5
Για παθολογική υπερτρίχωση 1
Για πανάδες 5
Για περιορισµό µαύρων αποστηµάτων 1
Για περιποίηση λιπαρών µαλλιών 5
Για πιτυρίδα 1
Για πληγές 25
Για πληγές (κατάπλασµα από φρέσκα φύλλα, ψωµί και γάλα) 1
Για συρίγγιο στα χέρια 1
Για την αλωπεκίαση 3
Για τις σκληρές επιφάνειες του δέρµατος των ποδιών 1
Για φωτογήρανση του δέρµατος 1
Για ψείρες 2
Για ψωρίαση 4
∆ιαπυητικό 2
∆ιαπυητικό (εξωτερική εφαρµογή µε λάδι ελιάς) 1
Καταπραϋντικό για το δέρµα 4
Μαλακτικό για το δέρµα 2
Τονωτικό δέρµατος 2
Τονωτικό δέρµατος σε περιπτώσεις φλεγµονών (που έχουν 
σχηµατιστεί από δυσµενή ατµοσφαιρικά φαινόµενα) 1

Γενικό άθροισµα 299
 

Πίνακας Π.Ι.6: Υποκατηγορία χρήσης →  
Ενδοκρινείς, θρεπτικές και µεταβολικές ασθένειες 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντιδιαβητικό 54
Αντιδιαβητικό (αντι-υπογλυκαιµική δραστηριότητα) 1
Αντιδιαβητικό (ως υπογλυκαιµικό) 1
Αντι-οιστρογόνο 1
Αντιυπεργλυκαιµικό (για τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη) 1
Βιταµινούχο 1
Για αναπλήρωση µεταλλικών ιχνοστοιχείων 2
Για απώλεια βάρους 1
Για δευτεροβάθµια παραγωγή προϊόντος µεταβολισµού 1
Για ενεργοποίηση αδενικών εκκρίσεων 1
Για οµαλά επίπεδα σακχάρου στο αίµα 3
Για οξέωση 1
Για παραγωγή της βιταµίνης Ε 1
Για παχυσαρκία 3
Για προσθήκη σιδήρου 1
Για πρωτεϊνική υποβάθµιση 1
Για ρύθµιση των ορµονών 1
Για σακχαρώδη διαβήτη 11
Για σκορβούτο 9
Για τριγλυκερίδια 4
Για υπογλυκαιµία 11
Για χοληστερόλη 22

Ενδοκρινείς, θρεπτικές 
και µεταβολικές 

ασθένειες 

Εκκριµαταγωγός ινσουλίνης 1
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Θρεπτικό 5
Ιοδίνη 1
Πηγή βιταµινών A, B, C 1
Πηγή βιταµινών A, C 1
Πηγή καρωτινοειδών 1
Συµπλήρωµα ασβεστίου 1
Υπεροχοληστερολιµικό 3
Υποχοληστερολιµικό 2

Γενικό άθροισµα 148
 

Πίνακας Π.Ι.7: Υποκατηγορία χρήσης → Ηπατικές ασθένειες 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντι-ηπατοτοξική δραστηριότητα 1
Αντι-ηπατοτοξικό 1
Αντι-χολαγωγός 3
Αντιχολινεργικό 1
Για έκκριση υγρών της χολής 1
Για ενεργοποίηση της ροής της χολής 1
Για ηπατικές διαταραχές 32
Για ηπατική ανεπάρκεια 1
Για ηπατίτιδα 1
Για ίκτερο 16
Για ίκτερο (ως αφέψηµα) 1
Για καθαρισµό της σπλήνας 2
Για καθαρισµό του ήπατος 2
Για παθήσεις της χολής 7

Ηπατικές ασθένειες 

Για παθήσεις του παγκρέατος 4
Για παθήσεις του συκωτιού 1
Για την αναστολή των δράσεων χολινεργικών ουσιών 1
Για φλεγµονές της σπλήνας 1
Για χολόλιθους 18
Ηπατικό 5
Ηπατικό αναλγητικό 1
Ηπατικό αντιφλεγµονώδες 2
Ηπατοπροστατευτικό 10
Προστατευτικό για σπλήνα 1
Χολαγωγός 13
Χολεκκριτικό 10

Γενικό άθροισµα 137
 

Πίνακας Π.Ι.8: Υποκατηγορία χρήσης →  
Μολύνσεις και Λοιµώδεις ασθένειες (παρασιτικές ασθένειες) 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Ανοσολογική δράση 1
Αντιαλλεργικό αντιβακτηριακό 1
Αντιασκαριδικό 1
Αντιβακτηριακό 38
Αντιβακτηριακό για περιοδοντικά παθογόνα 1
Αντιβιοτικό 4

Μολύνσεις και 
Λοιµώδεις ασθένειες 

(παρασιτικές ασθένειες) 

Αντι-ιογενές 5
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Αντι-ιογενές έναντι της προµνύµφης του Ιαπωνικού επιβλαβούς 
εντόµου Spodoptera littoralis και του HIV-1 1
Αντιµικροβιακό 34
Αντιµικροβιακό σε παθογενείς µύκητες 1
Αντιµυκητοειδές 22
Αντιµυκοβακτηριακό 1
Αντιπαρασιτικό 6
Αντισηπτικό 27
Αντισηπτικό για πληγές 1
Αντισηπτικό για πληγές και ερεθισµούς 1
Αντισηπτικό δέρµατος 1
Αντισηπτικό στόµατος 1
Αντισηπτικό στόµατος και λάρυγγα 2
Αντισηπτικό των κάτω άκρων 1
Αντιφλεγµονώδες 62
Για αφθώδη στοµατίτιδα 5
Για βακτηριδιακή µόλυνση 1
Για γονόρροια βλενόρροια (κρύο αφέψηµα, εσωτερική χρήση) 1
Για γρίπη 20
Για δαγκώµατα σκύλων 1
Για δηλητηρίαση 5
Για διαµόρφωση/ενίσχυση του ανοσοποιητικού 4
Για εξωτερικές φλεγµονές 1
Για επούλωση φλεγµονωδών πληγών 1
Για ερυσίπελα  2
Για εσωτερικές φλεγµονές 1
Για ευαισθησία σε τραυµατικά ερεθίσµατα 3
Για καθαρισµό ανοικτών πληγών 1
Για καθαρισµό των πληγών 1
Για κοκκύτη 3
Για λειχήνες 1
Για λέπρα 1
Για λοιµώδεις πληγές 2
Για λοιµώξεις 1
Για µολύνσεις του λαιµού  3
Για µολύνσεις των αυτιών 1
Για µολύνσεις των νυχιών 1
Για µυκητίαση 1
Για µυκητοειδείς λοιµώξεις στο δέρµα  1
Για οδοντικά αποστήµατα 5
Για ουλίτιδα 1
Για πληγές του στόµατος  3
Για πλύσεις λοιµωδών πληγών 1
Για πλύσεις πληγών 2
Για πλύσεις στόµατος και δοντιών (εκχύλισµα) 1
Για πυόρροια 1
Για στοµατικές πλύσεις 10
Για στοµατίτιδα 4
Για φλεγµονές της γλώσσας 1
Για φλεγµονές του δέρµατος 3
Για φλεγµονές του στόµατος 11
Για φλεγµονές των ουλών  1
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Για φλεγµονές των ούλων  1
Για φλεγµονώδεις ασθένειες 1
Για φυµατίωση 3
Επουλωτικό 31
Στοµατικό αντισηπτικό 1
Στοµατοφαρρυγγικό αντισηπτικό 1
Στοµατοφαρυγγικό 3
Στυπτικό (για µολύνσεις λαιµού) 1

Γενικό άθροισµα 355
 

Πίνακας Π.Ι.9: Υποκατηγορία χρήσης → Νεοπλασµατικές ασθένειες 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντικαρκινικό 13
Αντιοξειδωτικό για καρκίνο 1
Για ηπατοκυτταρικό καρκίνωµα 2
Για καρκίνο προστάτη 1
Για καρκίνο στοµάχου 1
Για καρκίνο του στήθους 5
Για καρκινογένεση 1
Για λευκαιµία 1
Για ογκογένεση 3
Για προµυελοκυτταρική λευκαιµία 1
Κυτταροτοξικό για θεραπεία καρκίνου  6
Χηµειοθεραπευτικό 2
Χηµειοθεραπευτικό (ολεανδρίνη) για τη θεραπεία του καρκίνου 
του δέρµατος 1

Νεοπλασµατικές 
ασθένειες 

Χηµειοθεραπευτικό αντί των ηπατωµάτων 5
Γενικό άθροισµα 43

 
Πίνακας Π.Ι.10: Υποκατηγορία χρήσης → Νευρο-ψυχιατρικές διαταραχές 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο

Αντικαταθλιπτικό 4
Αντινευραγλικό 12
Αντιοξειδωτικό για νευροεκφυλιστικές ασθένειες 1
Για διαταραχές του νευρικού συστήµατος 12
Για επιληψία 3
Για κατάθλιψη   
Για νευρικότητα 1
Για ποικίλες νευρωτικές καταστάσεις 1
Για συναισθηµατικές µεταβολές λόγω εµµηνόπαυσης 4
Για τη νόσο Αλτσχάιµερ 5
Για τρίδυµο νευραλγία 1
Για ψύχωση 1
Ηρεµιστικό νεύρων 3
Καταπραϋντικό 31
Ναρκωτικό 1
Τονωτικό εγκεφάλου 5

Νευρο-ψυχιατρικές 
διαταραχές  

Τονωτικό νευρικού συστήµατος 1
Γενικό άθροισµα 86
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Πίνακας Π.Ι.11: Υποκατηγορία χρήσης → Νοητικές παθήσεις 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αγχολυτικό  2
Για αίσθηµα φόβου 1
Για διαταραχές του ύπνου 1
Για ίλιγγο 9
Για µανία 1
Για ναυτία 2
Για νοητικές παθήσεις 1
Για νυχτερινή απέκκριση 2
Για νυχτερινή ενούρηση 6
Για την ανορεξία 4
Για υστερία 3

Νοητικές παθήσεις 

Υπνωτικό 2
Γενικό άθροισµα 34

 

Πίνακας Π.Ι.12: Υποκατηγορία χρήσης → Οφθαλµολογικές ασθένειες 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αµαυρωτικό (απώλεια οράσεως) 1
Αντιερυθηµατώδες 1
Για αµφιβληστροειδίτιδα 1
Για βλεφαρίτιδα  1
Για επιπεφυκίτιδα 6
Για επιπεφυκίτιδα (Η σύνθλιψη των φύλλων µε Viola odonata 
εφαρµόζεται στα βλέφαρα των µατιών ) 1
Για ερεθισµό των µατιών 1
Για ερεθισµούς µατιών 5
Για ερεθισµούς µατιών και βλεφάρων 5
Για καταρράκτη 1
Για κερατίτιδα 1
Για κουρασµένα µάτια 1
Για µολύνσεις των βλεφάρων 1
Για µολύνσεις των µατιών 1
Για οξεία όραση 2
Για οφθαλµικές πλύσεις 10
Για οφθαλµολογικές ασθένειες 1
Για φλεγµονές των µατιών 6
Κολλύριο 2
Μυδιατρικό (σε οφθαλµολογικές διαγνώσεις) 1
Οφθαλµικό αντισηπτικό 3

Οφθαλµολογικές 
ασθένειες 

Οφθαλµικό αντιφλεγµονώδες 1
Γενικό άθροισµα 53

 

Πίνακας Π.Ι.13: Υποκατηγορία χρήσης →  
Παθήσεις του καρδιαγγειακού συστήµατος και ασθένειες του αίµατος 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Vasotonic 1
Αγγειοδιασταλτικό 3
Αιµολυτικό 1

Παθήσεις του 
καρδιαγγειακού 
συστήµατος και 

ασθένειες του αίµατος Αιµοστατικό 28
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Αντιαναιµικό 20
Αντιθροµβωτικό 4
Αντικνησµώδες αιµοστατικό 1
Αποκαθαρτικό 13
Αποκαθαρτικό (µαγειρεµένο) 2
Αποκαθαρτικό (ωµό ή βρασµένο) 1
Για αδυναµία της καρδιάς 1
Για αιµορραγία 4
Για αιµορροΐδες 32
Για αρτηριοσκλήρυνση 9
Για ασθένειες του αίµατος 1
Για διαστολή της στεφανιαίας νόσου 8
Για διαταραχές του καρδιαγγειακού συστήµατος 1
Για διαταραχές του κυκλοφορικού συστήµατος 2
Για καθαρισµό του αίµατος 32
Για καθαρισµό του αίµατος (θεραπευτική τροφή) 1
Για καθαρισµό του αίµατος (ωµό ή µαγειρεµένο) 2
Για καρδιαγγειακές παθήσεις 1
Για καρδιακές παθήσεις 28
Για κιρσούς 1
Για µυοκαρδιακή ισχαιµία 1
Για να ελαττώνει την πυκνότητα του αίµατος 2
Για παθήσεις της στεφανιαίας νόσου 1
Για ρύθµιση λειτουργίας της καρδιάς 3
Για την αποπληξία 5
Για τις αρτηρίες 1
Για υπέρταση 40
Για υπόταση 13
Για φλεβίτιδα 1
Προστατεύει από την παραµορφωτική απώλεια των οξειδωτικών 
ερυθροκυττάρων 1
Προστατευτικό τριχοειδών αγγείων 4
Στυπτικό 16
Στυπτικό (για κοψίµατα) 3
Στυπτικό (για υπερβολική εµµηνορροϊκή αιµορραγία) 1
Τονωτικό καρδιάς 7
Τονωτικό κυκλοφορίας του αίµατος 15
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Πίνακας Π.Ι.14: Υποκατηγορία χρήσης →  
Παθήσεις του µυοσκελετικού συστήµατος και του συνδετικού ιστού 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Για αρθρίτιδα 44
Για ασβεστίωση των αρθρώσεων 1
Για διαστρέµµατα 4
Για ενδυνάµωση των ποδιών  1
Για κνησµό των αρθρώσεων 1
Για µούδιασµα των άνω και κάτω άκρων 1
Για µώλωπες 1
Για οστεοαρθρίτιδα 1

Παθήσεις του 
µυοσκελετικού 

συστήµατος και του 
συνδετικού ιστού 

Για οσφυαλγία 1
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Για παθήσεις της ράχης 3
Για παθήσεις των αρθρώσεων 2
Για παράλυση 3
Για πιασίµατα στους ώµους (λόγω ρευµατισµών) 1
Για πόνους γονάτων 1
Για πόνους στη σπονδυλική στήλη 1
Για πόνους της ράχης 3
Για πόνους των αρθρώσεων 8
Για πρηξίµατα ποδιών  1
Για ρευµατικούς πόνους 5
Για ρευµατισµούς 52
Για ρευµατοειδή αρθρίτιδα 2
Για σπασµένα οστά 1
Για συσπάσεις των µυών 2
Επιδρά στο νευροµυικό ιστό, τονώνοντας την περισταλτική κίνηση 1
Καταπραϋντικό για πρηξίµατα στα πόδια 1
Μυοχαλαρωτικό 2

Γενικό άθροισµα 144
 

Πίνακας Π.Ι.15: Υποκατηγορία χρήσης → Παθήσεις του ουρογεννητικού συστήµατος 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Αντισηπτικό του ουροποιητικού συστήµατος 3
Αφροδιασιακό 18
Για αιµατουρία 1
Για αιµορραγίες του ουροποιητικού συστήµατος 1
Για ακράτεια 1
Για άµµο και λίθους των νεφρών 2
Για ασθένειες του ουροδόχου κύστεως 1
Για ασθένειες του ουροποιητικού συστήµατος 20
Για γαστρίτιδα 1
Για διακοπή των ούρων 1
Για διαταραχές της ουροδόχου κύστεως 1
Για δυσουρία 2
Για ενοχλήσεις κατά την ούρηση 1
Για καθαρισµό των νεφρών 1
Για κατακράτηση ούρων 1
Για κολικούς νεφρού 1
Για κυστίτιδα 7
Για λίθους της ουροδόχου κύστεως 1
Για λίθους του ουροποιητικού συστήµατος 8
Για λοιµώξεις της ουροδόχου κύστεως 1
Για λοιµώξεις του ουροποιητικού συστήµατος 3
Για µολύνσεις του γεννητικού συστήµατος 3
Για µολύνσεις του ουροποιητικού συστήµατος 1
Για µολύνσεις των γεννητικών οργάνων 1
Για νεφραλγία 1
Για νεφρικές παθήσεις 18
Για νεφρόλιθους 42
Για νεφρόλιθους (Ως αφέψηµα) 1
Για οξυουρίαση 1

Παθήσεις του 
ουρογεννητικού 
συστήµατος 

Για ουρική αρθρίτιδα 2
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Για ουρικό οξύ 10
Για παθήσεις της ουροδόχου κύστεως 2
Για περιοδικότητα της ούρησης 2
Για προστάτη 20
Για σεξουαλικές δυσλειτουργίες 1
Για σεξουαλική ανικανότητα 25
Για σεξουαλική ανικανότητα (άνδρες) 2
Για στειρότητα 4
Για στυτική δυσλειτουργία 1
Για σύφιλη 1
Για υπερτροφία του προστάτη 1
Για υπολογισµό ουρίας 1
Για φλεγµονές της ουροδόχου κύστεως 1
Για φλεγµονές του ουροποιητικού συστήµατος 2
Για φλεγµονές των νεφρών  2
∆ιουρητικό 84
∆ιουρητικό (αφέψηµα µε τους µίσχους των ανθέων του 
Lycopersion aesculentum και τα ριζώµατα του Agropyrum repens) 1
∆ιουρητικό (αφέψηµα) 2
∆ιουρητικό για ουρική αρθρίτιδα 1

Γενικό άθροισµα 309
 

Πίνακας Π.Ι.16: Υποκατηγορία χρήσης → Παθήσεις του πεπτικού συστήµατος 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Ανακουφιστικό κατά των εντερικών ζυµώσεων 14
Αναλγητικό στοµάχου 36
Αναλγητικό στοµάχου (αφέψηµα που δρα ως εµετικό) 1
Αναλγητικό στοµάχου (Ως αφέψηµα ) 2
Ανθελµινθικό 18
Αντελκογόνο 19
Αντιδιαρροϊκό 39
Αντιεµετικό 3
Γαστρεντερικό αντιφλεγµονώδες 2
Γαστρικό αναλγητικό 3
Γαστρικό αντιφλεγµονώδες 3
Γαστρο-διεγερτικό 1
Γαστροπροστατευτικό 1
Για ασθένειες στοµάχου 20
Για ασθένειες του πεπτικού συστήµατος 10
Για γαστρεντερικούς πόνους 1
Για γαστρεντερίτιδα 1
Για γαστρικό έλκος 1
Για γαστρικό τυµπανισµό 1
Για γαστρίτιδα 2
Για διαταραχές του εντέρου 1
Για δυσεντερία 4
Για δυσκοιλιότητα 49
Για δυσπεψία 15
Για εδρικό συρίγγιο 1
Για ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 9

Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος 

Για έλκος δωδεκαδακτύλου 2
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Για έλκος στοµάχου 7
Για ενδυνάµωση στοµάχου 2
Για ενεργοποίηση γαστρικών εκκρίσεων 2
Για εντερικά παράσιτα 3
Για εντερικές παθήσεις 9
Για εντερικές φλεγµονές 13
Για εντερίτιδα 6
Για εξουδετέρωση της οξύτητας του στοµάχου 1
Για καθαρισµό εντερικών παρασίτων 1
Για καθαρισµό των εντέρων 4
Για κοιλιακές ενοχλήσεις 1
Για κοιλιακούς πόνους 14
Για κοιλιακούς πόνους  3
Για κολικούς 2
Για κολίτιδα 1
Για παράσιτα του εντέρου 1
Για πεπτικό έλκος 3
Για πεπτικό έλκος λόγω του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού 1
Για πρήξιµο/φούσκωµα 5
Για πύρωση στοµάχου 2
Για σκωληκοειδή παράσιτα του εντέρου 4
Για τροφική δηλητηρίαση  1
Για τυµπανισµό στοµάχου 12
Για τυµπανισµό στοµάχου (Ως αφέψηµα) 1
Για φλεγµονές του στοµάχου 1
∆ιεγερτικό για γαστρικές εκκρίσεις 1
∆υναµωτικό στοµάχου 1
Εµετικό 2
Εντερικό αναλγητικό 5
Εντερικό αντισηπτικό 4
Εντερικό αντισπασµωδικό 1
Εντερικό στυπτικό 2
Καθαρκτικό 20
Καταπραϋντικό για το στοµάχι 1
Καταπραϋντικό εντέρου 1
Μαλακτικό για το γαστρεντερικό σύστηµα 1
Ορεκτικό 10
Ρυθµιστικό του πεπτικού συστήµατος 2
Σα διατροφή που δεν πρέπει να περιέχει γλουτένιο, κατάλληλη για 
κοιλιακές ασθένειες 1
Σπασµολυτικό 24
Υπακτικό 40
Χωνευτικό 25
Ως πρωτεϊνική πηγή υποκατάστατου γεύµατος σόγιας, για λόγους 
ζύµωσης 1

Γενικό άθροισµα 501
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Πίνακας Π.Ι.17: Υποκατηγορία χρήσης → Παιδιατρική 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Ανθελµινθικό 1
Για ενδυνάµωση των ποδιών των νηπίων 2
Για λειχήνες 1
Για πόνους στην υποµφάλια περιοχή (ως αφέψηµα) 1
Για την ανακούφιση των στοµαχικών πόνων στα παιδιά 1
Καθησυχαστικό για παιδιά 2
Καταπραϋντικό για τα παιδιά 1
Καταπραϋντικό φλεγµονών του εδραίου σε µωρά 1

Παιδιατρική 

Τονωτικό δέρµατος σε περιπτώσεις φλεγµονών (σε µωρά) 1
Γενικό άθροισµα 11

 

Πίνακας Π.Ι.18: Υποκατηγορία χρήσης → Ποικίλες Ιατρικές - Φαρµακευτικές χρήσεις 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
colorant 1
Αναβολικό 1
Αντιοξειδωτικό 32
Απολυµαντικό 1
Βελτιώνει τη µνήµη 3
Για αδιαθεσία 3
Για αλλεργίες 1
Για γενική θεραπεία 1
Για εξουδετέρωση της οξύτητας 1
Για εσωτερικές ασθένειες 2
Για ηλίαση 2
Για ιατρικούς λόγους (ως αφέψηµα) 1
'Για καθαρισµό' 1
Για κώφωση 2
Για παραµορφώσεις 1
Για ροχαλητό 1
Για τη διεξαγωγή εκτεταµένων µελετών πάνω στη δραστηριότητα 
της δοµής µιας νέας κατηγορίας ισχυρών ανασταλτικών ουσιών, 
περιεχόµενων σε φαρµακευτικά προϊόντα (κατά του καρκίνου). 1
Για την ευλογιά 2
Για την εφίδρωση 12
Για τσιµπήµατα εντόµων 2
Για τσιµπήµατα εντόµων (επίθεµα κονιορτοποιηµένων φρέσκων 
φύλλων) 1
Για τσιµπήµατα µελισσών  1
Για τσιµπήµατα σκορπιών 7
Για τσιµπήµατα φιδιών 5
Για υδρωπικία 3
Για φωτοφοβία 1
Εντοµοαπωθητικό 1
Εντοµοαπωθητικό (εφαρµογή στο δέρµα) 4
Θεραπευτικό 6
Θεραπευτικό αφέψηµα (τσάι) 5
Θωρακικό  1
Σταθεροποιητικό φαρµακευτικών ειδών 1

Ποικίλες Ιατρικές - 
Φαρµακευτικές χρήσεις 

Συστατικό γενικού φαρµάκου 3
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Τα έλαια από τα σπέρµατα µπορούν να χρησιµοποιηθούν για 
ιατρική χρήση λόγω του περιεχοµένου τους σε βιοδραστικές 
ενώσεις 1
Τοξικό 2
Υπερχλωριδρικό 1
Φαρµακευτική αγωγή για ζέσταµα 1
Ως τροφή για φαρµακευτικούς λόγους 2

Γενικό άθροισµα 117
 

 Πίνακας Π.Ι.19: Υποκατηγορία χρήσης → Τονωτικά και διεγερτικά 

Υποκατηγορία χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο
Βαλσαµικό 2
Για απόσβεση της δίψας 2
Για γενική αδυναµία 8
Για κούραση 1
∆ιεγερτικό 46
∆ροσιστικό 2
∆υναµωτικό 2
∆υναµωτικό σώµατος 1
Καταπραϋντικό για δίψα 1
Μητροτονωτικό 1

Τονωτικά και 
διεγερτικά 

Τονωτικό 32
Γενικό άθροισµα 98

 

Π.Ι.2 Λοιπές Κατηγορίες Χρήσεων 

 Οι πίνακες που ακολουθούν αφορούν στις γενικές κατηγορίες των χρήσεων, µε τις 

αναλυτικότερες περιγραφές τους 

. 

Πίνακας Π.Ι.20: Κατηγορία χρήσης → Αγρονοµική 

Κατηγορία 
χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο 

Αντιµικροβιακό 1 
Αντιµυκητοειδές έναντι παθογόνων των καλλιεργειών 2 
Αντιπαρασιτικό 19 
Απωθητικό για κουνούπια 1 
Απωθητικό για µύγες 1 
Απωθητικό για ψύλλους 2 
Για ασθένειες του στόµατος (αγελάδες και αλόγα) 1 
Για ασθένειες των άκρων (αγελάδες και αλόγα) 1 
Για διατήρηση των απαιτήσεων σε έκκριση γάλακτος στα θηλυκά 
πρόβατα 

1 

Για εντοµοκτόνο δράση στην Ασιατική µύγα 1 
Για κάλυψη του εδάφους σε στάβλους προβάτων 1 
Για λίπανση του εδάφους (σε συνδυασµό µε κόπρανα ζώων) 1 
Για φυτοπαθογόνους µύκητες 4 
∆υνατότητα καλλιέργειας 5 
∆υνατότητα καλλιέργειας για πολλαπλούς σκοπούς (βιοµηχανικούς, 
καλλωπιστικούς, περιβαλλοντικούς) 

1 

Αγρονοµική 

Εντοµοαπωθητικό 47 
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Εντοµοαπωθητικό για τις πληγές των αγελάδων  2 
Ζωοτροφή 5 

Γενικό άθροισµα 96 

 
Πίνακας Π.Ι.21: Κατηγορία χρήσης → ∆ιατροφική 

Κατηγορία 
χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο

Άρτυµα (ειδικά σε συνδυασµό µε τηγανητά εντόσθια χοίρων και 
βρασµένα κάστανα) 1
Άρτυµα (ωµό/µαγειρεµένο) 2
Άρτυµα για κρεατικά 1
Άρτυµα για σάλτσες, κρέας, οµελέτες 1
Άρτυµα και λαχανικό στην Ιαπωνική κουζίνα 1
Άρτυµα σε βραστά λαχανικά και σε µαγειρεµένους κοχλίες 1
Άρτυµα σε βραστό κρέας 1
Άρτυµα σε σάλτσες, κρεατικά και βρασµένα κάστανα 1
Αρωµατικό και συστατικό σε σαλάτες, ψωµί, γλυκά, σάλτσες, κύρια 
πιάτα 1
Αρωµατικό σε λικέρ και οµελέτες 2
Αρωµατικό σε ροφήµατα σοκολάτας µε γάλα 1
Αρωµατικό στα τρόφιµα, στο κρασί σταφυλιών και στα µη 
οινοπνευµατούχα ποτά 1
Βρασµένο 1
Βρασµένο ή τηγανισµένο, σούπα µε φασόλια 1
Βρασµένο µε άλλα λαχανικά 1
Βρασµένο, για κέικ 1
Βρασµένο, σε σούπες µε άλλα λαχανικά 1
Βρασµένο, σούπες 5
Βρασµένο, σούπες (µε άλλα λαχανικά) 2
Βρασµένο, τηγανισµένο 1
Βρασµένο, τηγανισµένο. Παραδοσιακά συνδυασµένο µε φάβα 1
Για γενική αδυναµία 1
Για κοιλιακούς πόνους 1
Για µαρµελάδες 1
Για µάσηση µετά από διάβρεξη µε νερό 1
Για παρασκευή λικέρ 2
Για παρασκευή λικέρ µε φρούτα και αµύγδαλα 12
Για παρασκευή µαρµελάδων και γλυκών 3
Για παρασκευή µπεσαµέλ 1
Για πίτες 2
Για προσθήκη γεύσης σε φαγητά 1
Για προσθήκη γεύσης σε ψωµί και τυρί 1
Για σαλάτες 9
Για σαλάτες και σούπες 1
Για σαλάτες, βρασµένο 1
Για σαλάτες, ως άρτυµα και ως χωνευτικό 1
Για σούπες 7
Για τη βιοµηχανία τροφίµων 1
Γλυκαντική ουσία (χαρουπόµελο) 1
∆ιεγείρει την όρεξη 2

∆ιατροφική 

Ελαφρύ γεύµα 1

 93



Ελαφρύ γεύµα (ωµό) 1
Εξειδικευµένη χρήση του ξύλου του κατά τη θέρµανση του 
ορογάλακτος για την παρασκευή της racotta (τυπικό ιταλικό 
γαλακτοκοµικό προϊόν) 1
Επιδόρπιο 1
Καρύκευµα 10
Καρύκευµα (σε διατηρηµένα σε άλµη αγγούρια) 1
Καρύκευµα (σε σαλάτες και πατάτες) 1
Καρύκευµα σε έτοιµα φαγητά και λικέρ 1
Μαγειρεµένο 3
Μαγειρεµένο (βρασµένο ή τηγανισµένο) 1
Μαγειρεµένο (βρασµένο και µετέπειτα τηγανισµένο µε αυγά) 1
Μαγειρεµένο (βρασµένο και τηγανισµένο) 4
Μαγειρεµένο (βρασµένο) 1
Μαγειρεµένο (µαγειρεµένο και τηγανισµένο) 1
Μαγειρεµένο (µαρµελάδες) 1
Μαγειρεµένο (σε γλυκά µε κρέµα) 1
Μαγειρεµένο (τηγανητό, βραστό)  1
Μαγειρεµένο (τηγανητό, βραστό-σούπα µε φασόλια) 1
Μαγειρεµένο (ως άρτυµα) 2
Μαγειρεµένο, τηγανισµένο, διατηρηµένο σε άλµη 1
Ξηρό (για σάλτσες και µπισκότα)) 1
Ξηροί καρποί 1
Οµελέτα 1
Σαν ορεκτικό ποτό 1
Συµπλήρωµα ορυκτού άλατος 1
Τονωτικό 1
Τονωτικό ποτό 2
Τροφή 12
Τροφή (βρασµένο) 1
Τροφή (ωµό και ξηρό) 1
Υλικό γέµισης για πίτες και τορτίγια (ιταλικό είδος φαγητού) 1
Υλικό γέµισης της τορτίγιας 2
Ωµό 1
Ωµό (ελαφρύ γεύµα) 2
Ωµό (σαλάτες) 4
Ωµό (σαλάτες), βρασµένο 1
Ωµό (σαλάτες), µαγειρεµένο 1
Ωµό (σαλάτες), µαγειρεµένο (βρασµένο, τηγανισµένο) 5
Ως λαχανικό, ή ως άρτυµα 1

Γενικό άθροισµα 152
 

Πίνακας Π.Ι.22: Κατηγορία χρήσης → Κοσµητολογική 

Κατηγορία 
χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο

Αποσµητικό 1
Αρωµατικό για το δέρµα 2
Αρωµατικό για το στόµα 2
Αρωµατικό σε σαπούνια, λοσιόν και αρώµατα 1
Αρωµατικό σώµατος (προστίθεται σε αφρόλουτρα) 1
Αρωµατικό της επιδερµίδας του προσώπου 1

Κοσµητολογική 

Για αποτρίχωση 1
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Για βαφή µαλλιών 4
Για ενεργοποίηση της φύτρωσης των µαλλιών 1
Για καθαρισµό και λείανση της επιδερµίδας του προσώπου 2
Για να εντείνει το χρώµα των ανοικτόχρωµων µαλλιών 2
Για να προσδώσει καφετιά λάµψη 1
Για να προσδώσει στιλπνότητα ή να χρωµατίσει λευκά µαλλιά  1
Για παραγωγή αρωµάτων 14
Για παρασκευή καλλυντικών 3
Για παρασκευή σαπουνιών 1
Για προβλήµατα αισθητικής προσώπου 1
Για τη θεραπεία της υπερβολικής έκκρισης ελαίου σε λιπαρά µαλλιά 1
Για τη λεύκανση των σκούρων κηλίδων του δέρµατος (εξωτερική εφαρµογή) 1
Για τη σφριγηλότητα του δέρµατος του προσώπου 4
Για την ανανέωση και τη λαµπερότητα του δέρµατος 1
Για την προµήθεια ροσµαρινικού οξέος στη βιοµηχανία καλλυντικών 1
Για το σπάσιµο των άκρων των µαλλιών 1
∆υναµωτικό µαλλιών 1
Τονωτικό δέρµατος 1
Ως υγρό ξεπλύµατος 1

Γενικό άθροισµα 51
 

Πίνακας Π.Ι.23: Κατηγορία χρήσης → Κτηνιατρική 

Κατηγορία 
χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο 

Αντιδιαρροϊκό (γάτες) 1 
Αντι-ιϊκό 1 
Αντιµικροβιακό 1 
Αντιπαρασιτικό (βοοειδή) 1 
Αντιπαρασιτικό (χοίροι) 1 
Αντιπαρασιτικό του δέρµατος 1 
Αντισηπτικό 1 
Αντισηπτικό για πυώδεις πληγές  1 
Αντιφλεγµονώδες 1 
Για αναπνευστικές ασθένειες 1 
Για αναπνευστικές ασθένειες (άλογα) 5 
Για αναπνευστικές ασθένειες (βοοειδή - προληπτική χρήση) 1 
Για αναπνευστικές ασθένειες (βοοειδή) 1 
Για αναπνευστικές ασθένειες (ηµίονοι, άλογα) 1 
Για αναπνευστικές ασθένειες (θεραπευτική χρήση) 3 
Για αναπνευστικές ασθένειες (όρνιθες) 3 
Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης 2 
Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης (αµνοί - 
θεραπευτική χρήση) 1 
Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης (βοοειδή - 
θεραπευτική χρήση) 1 
Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης (βοοειδή) 1 
Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης (βοοειδή, 
άλογα) 1 

Κτηνιατρική 

Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης 
(θεραπευτική χρήση) 1 
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Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης 
(κοτόπουλα) 1 
Για ασθένειες που επηρεάζουν τον µηχανισµό της κίνησης (όνοι, 
άλογα) 18 
Για ασθένειες του δέρµατος 5 
Για ασθένειες του δέρµατος (βοοειδή - θεραπευτική χρήση) 4 
Για ασθένειες του δέρµατος (βοοειδή, άλογα - θεραπευτική χρήση) 1 
Για ασθένειες του δέρµατος (θεραπευτική χρήση) 3 
Για ασθένειες του δέρµατος (όνοι - θεραπευτικοί χρήση) 1 
Για ασθένειες του δέρµατος (όνοι, άλογα) 6 
Για ασθένειες του δέρµατος (όνοι, άλογα)πληγές (όνοι, άλογα) 1 
Για ασθένειες του δέρµατος (πουλερικά, κουνέλια -  θεραπευτική 
χρήση) 1 
Για ασθένειες του δέρµατος (χοίροι - θεραπευτική χρήση) 1 
Για ασθένειες των αισθητήριων οργάνων (αµνοί - θεραπευτική 
χρήση) 1 
Για ασθένειες των νεφρών (βοοειδή, αµνοί - θεραπευτική χρήση) 1 
Για ασθένειες των νεφρών (θεραπευτική χρήση) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις 9 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (αµνοί - θεραπευτική χρήση) 2 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή - θεραπευτική χρήση) 9 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή - προληπτική χρήση) 2 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή και άλλα - θεραπευτική 
χρήση) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή, άλογα) 5 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή, αµνοί) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή, κουνέλια - θεραπευτική 
χρήση) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή, όνοι) 9 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (βοοειδή, χοίροι - θεραπευτική χρήση) 2 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (ηµίονοι, άλογα) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (θεραπευτική χρήση) 7 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (κουνέλια) 15 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (κύνοι) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (πουλερικά, κουνέλια, βοοειδή - 
προληπτική και θεραπευτική χρήση) 1 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (πρόβατα - θεραπευτική χρήση) 5 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (χοίροι - θεραπευτική χρήση) 2 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (χοίροι - προληπτική και θεραπευτική 
χρήση) 4 
Για γαστρεντερικές παθήσεις (χοίροι, πρόβατα) 1 
Για δηλητηρίαση 1 
Για διαµόρφωση/ενίσχυση του ανοσοποιητικού 1 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής 9 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (αµνοί - προληπτική χρήση) 2 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (βοοειδή - θεραπευτική χρήση) 4 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (βοοειδή - προληπτική και 
θεραπευτική χρήση) 1 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (βοοειδή - προληπτική χρήση) 5 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (βοοειδή, όρνιθες) 2 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (βοοειδή, πρόβατα) 2 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (βοοειδή, χοίροι) 1 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (θεραπευτική χρήση) 1 
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Για διαταραχές της αναπαραγωγής (πουλερικά - προληπτική χρήση) 1 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (πρόβατα) 4 
Για διαταραχές της αναπαραγωγής (προληπτική χρήση) 9 
Για διαταραχές του νευρικού συστήµατος 1 
Για διαταραχές του νευρικού συστήµατος (ηµίονοι, άλογα) 1 
Για διαταραχές του νευρικού συστήµατος (θεραπευτική χρήση) 2 
Για διαταραχές του νευρικού συστήµατος (χοίροι - προληπτική 
χρήση) 1 
Για διαταραχές του νευρικού συστήµατος (χοίροι) 4 
Για ευθανασία 1 
Για ευθανασία (χοίροι) 1 
Για κολικούς  1 
Για µεταδοτική αγαλαξία 1 
Για µολύνσεις από έντοµα 1 
Για µόλυνση των στηθών των ζώων 1 
Για οιδήµατα στα πόδια 1 
Για πληγές 17 
Για πληγές (βοοειδή - θεραπευτική χρήση) 8 
Για πληγές (βοοειδή, άλογα - θεραπευτική χρήση) 2 
Για πληγές (βοοειδή, ηµίονοι και άλογα) 1 
Για πληγές (βοοειδή, κύνοι - θεραπευτική χρήση) 1 
Για πληγές (ηµίονοι) 12 
Για πληγές (θεραπευτική χρήση) 5 
Για πληγές (κύνοι - θεραπευτική χρήση) 4 
Για πληγές (όνοι) 1 
Για πληγές (όνοι, άλογα) 6 
Για πληγές (όνοι, ηµίονοι) 1 
Για πληγές (όνοι - θεραπευτικοί χρήση) 1 
Για πληγές (πουλερικά, κουνέλια -  θεραπευτική χρήση) 1 
Για πληγές (χοίροι, θεραπευτική χρήση) 1 
Για πληγές (χοίροι, βοοειδή, άλογα και ηµίονοι) 3 
Για ποικίλες ασθένειες 12 
Για ποικίλες ασθένειες (αίγες, πρόβατα) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (αµνοί - θεραπευτική χρήση) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (βοοειδή) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (βοοειδή, σκύλοι) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (γαλοπούλες - προληπτική και άλλες χρήσεις) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (γαλοπούλες) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (θεραπευτική χρήση) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (κουνέλια) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (νεογέννητα - βοοειδή, αµνοί, άλογα) 1 
Για ποικίλες ασθένειες (όρνιθες, κοτόπουλα) 2 
Για ποικίλες ασθένειες (χοίροι - προληπτική χρήση) 1 
Για ποικίλες ασθένειες, άλλες χρήσεις 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος 11 
Για προβλήµατα του δέρµατος (βοοειδή - θεραπευτική χρήση) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (βοοειδή) 3 
Για προβλήµατα του δέρµατος (βοοειδή, άλογα) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (βοοειδή, ηµίονοι και άλογα) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (βοοειδή, κύνοι - θεραπευτική χρήση) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (ηµίονοι) 12 
Για προβλήµατα του δέρµατος (θεραπευτική χρήση) 2 
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Για προβλήµατα του δέρµατος (κύνοι - θεραπευτική χρήση) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (κύνοι) 3 
Για προβλήµατα του δέρµατος (όνοι) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (όνοι, ηµίονοι) 1 
Για προβλήµατα του δέρµατος (χοίροι, βοοειδή, άλογα και ηµίονοι) 3 
Για συµπλήρωµα διατροφής 2 
Για συµπλήρωµα διατροφής (άλογα) 3 
Για συµπλήρωµα διατροφής (πάπιες, χήνες) 9 
Για συµπλήρωµα διατροφής (πρόβατα) 1 
Για την εκβολή του πλακούντα 2 
Για τσιµπήµατα ζώων 1 
Για τσιµπήµατα φιδιών 2 
Για φθειρίαση 1 
Για ψείρες 2 
Για ψώρα 2 
Για ψώρα (βοοειδή) 1 
∆ιουρητικό 1 
Εκτρωτικό για την αποφυγή τερατογεννέσεων 6 
Έναντι µολύνσεων (πουλερικά) 1 
Εντοµοαπωθητικό (θεραπευτική και προληπτική χρήση) 1 
Εντοµοαπωθητικό (θεραπευτική χρήση - σκύλοι) 1 
Εντοµοαπωθητικό (θεραπευτική χρήση) 2 
Εντοµοαπωθητικό (προληπτική και θεραπευτική χρήση κυρίως σε 
αµνούς) 1 
Εντοµοαπωθητικό (σκύλοι - θεραπευτική χρήση) 1 
Επουλωτικό πληγών  1 
Επουλωτικό πληγών (γάτες) 1 
Καθαρκτικό 1 
Καθαρκτικό για µετά τον τοκετό 2 
Προληπτική χρήση για ποικίλες ασθένειες (κουνέλια) 1 
Συµπλήρωµα διατροφής για θεραπευτικούς λόγους (άλογα) 1 
Συµπλήρωµα διατροφής για θεραπευτικούς λόγους (κουνέλια) 1 
Συµπλήρωµα διατροφής για προληπτικούς λόγους 2 
Υπακτικό 2 
Χωνευτικό 1 
Ως θρεπτική τροφή (κουνέλια) 1 

Γενικό άθροισµα 397 
 

Πίνακας Π.Ι.24: Κατηγορία χρήσης → Τεχνολογική 

Κατηγορία 
χρήσης Περιγραφή χρήσης Σύνολο

Ανανεώσιµο καύσιµο 1
Αντιβακτηριακό 1
Αντιµικροβιακό και αντιοξειδωτικό στη βιοµηχανία τροφίµων 1
Αντιµικροβιακό στη βιοµηχανία τροφίµων 1
Αντιµυκητοειδές 3
Αντιοξειδωτικό 1
Αντιοξειδωτικό στη βιοµηχανία τροφίµων 18
Βιοδείκτης 2
Απωθητικά µυγών και κουνουπιών 1
Για κατασκευή παιχνιδιών  2

  

Για παραγωγή καυσίµων 2
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Για παράσιτα που δηµιουργούνται σε κλειστούς χώρους (vermifuge) 1
Για παρασκευή µουστάρδας 2
Για την αποτροπή σκώληκων ξύλου (ειδικότερα σε πιεστήρια κρασιού) 1
Για την παραγωγή αρωµατικών ενώσεων στη βιοµηχανία τροφίµων 1
Για την παραγωγή φυσικών βαφών, εναλλακτικών των συνθετικών 1
Εντοµοαπωθητικό 3
Εντοµοαπωθητικό (για εσωτερικούς χώρους) 2
Μονωτικό υλικό 1
Σε τεχνητούς υγροτόπους για την επεξεργασία αποβλήτων 2
Σκωρο-απωθητικό για ρούχα 1
Στην επάλειψη χρωµάτων 1
Στην παρασκευή συνθετικών υλικών 1
Στην παρασκευή χαρτιού 2
Υλικό για στρώµατα 1

Γενικό άθροισµα 53
 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: ∆εδοµένα χρήσεων των φυτικών ειδών της Κρήτης  

 

Παρακάτω παρατίθεται ένα µικρό µέρος της βάσης δεδοµένων που δηµιουργήθηκε, όπως αναφέρθηκε στο κεφάλαιο της µεθοδολογίας, για 13 είδη και 

υποείδη. Στον πίνακα αυτό φαίνεται ότι, κάποια από τα είδη βρίσκουν εφαρµογή σε µία µόνο κατηγορία χρήσης, κάποια άλλα σε παραπάνω από µία 

κατηγορίες χρήσεων, ενώ υπάρχουν και κάποια, για των οποίων τις πιθανές χρήσεις δε βρέθηκαν βιβλιογραφικές αναφορές. 

 
Πίνακας Π.ΙΙ.1: ∆εδοµένα χρήσεων των φυτικών ειδών της Κρήτης (καταχωρήσεις 877-901) 

A/A ΕΙ∆Η ΦΥΤΩΝ 
ΜΕΡΟΣ 
ΤΟΥ 

ΦΥΤΟΥ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΧΡΗΣΗΣ 

ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΧΡΗΣΗΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΧΡΗΣΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

877   Centaurea melitensis Σύνολο 
φυτού Αγρονοµική  Εντοµοαπωθητικό Εντοµοαπωθητικό 

Pascual-
Villalobos & 
Robledo 1999 

  

878 Centaurea poculatoris             
879 Centaurea pumilio             

880 Centaurea raphanina 
ssp raphanina             

881 Centaurea redempta             

882  Centaurea solstitialis Άνθη Ιατρική-
Φαρµακευτική Αναπνευστικές ασθένειες Για κοινά κρυολογήµατα Honda et al. 

1996   

883  Centaurea solstitialis Άνθη Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος 

Για ελικοβακτηρίδιο του 
πυλωρού 

Yesilada et al. 
1999b   

884  Centaurea solstitialis Άνθη Ιατρική-
Φαρµακευτική Για τον πυρετό Για ελονοσία Yesilada et al. 

1995   

885  Centaurea solstitialis Άνθη Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος Για ασθένειες στοµάχου Yesilada et al. 

1995   
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886  Centaurea solstitialis Άνθη Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος Για κοιλιακούς πόνους Yesilada et al. 

1995   

887  Centaurea solstitialis Φύλλα Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος Για ασθένειες στοµάχου Yesilada et al. 

1995   

888  Centaurea solstitialis Φύλλα Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος Για κοιλιακούς πόνους Yesilada et al. 

1995   

889 Centaurea spinosa ssp 
spinosa             

890 Centaurea spruneri ssp. 
minoa             

891 Chlamydophora 
tridentata             

892  Chondrilla juncea Νεαρά 
Φύλλα 

Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Μολύνσεις και Λοιµώδεις 
ασθένειες (παρασιτικές 
ασθένειες) 

Αντισηπτικό Bonet & Valles 
2002   

893  Chondrilla juncea Νεαρά 
Φύλλα 

Ιατρική-
Φαρµακευτική 

Ενδοκρινείς, θρεπτικές και 
µεταβολικές ασθένειες Βιταµινούχο Bonet & Valles 

2002   

894   Chondrilla juncea

Νεαρός 
σπόνδυλος 
ανθέων, 
φυλλοφόροι 
βλαστοί 

∆ιατροφική  Τροφή 
Ωµό (σαλάτες), 
µαγειρεµένο (βρασµένο, 
τηγανισµένο) 

Pieroni et al. 
2002a   

895 Chondrilla juncea   ∆ιατροφική  Τροφή Τροφή Bonet & Valles 
2002 

∆εν αναφέρεται 
το µέρος του 
φυτού που 
χρησιµοποιείται. 
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896   Chondrilla juncea Εναέρια 
τµήµατα Αγρονοµική  Εντοµοαπωθητικό Εντοµοαπωθητικό 

Pascual-
Villalobos & 
Robledo 1998 

  

897 Chondrilla 
ramosissima        

898 Chrysanthemum 
coronarium Άνθη Ιατρική-

Φαρµακευτική 
Παθήσεις του πεπτικού 
συστήµατος Για κοιλιακούς πόνους Honda et al. 

1996   

899 Chrysanthemum 
coronarium Ταξιανθία Ιατρική-

Φαρµακευτική 

Μολύνσεις και Λοιµώδεις 
ασθένειες (παρασιτικές 
ασθένειες) 

Αντιβακτηριακό Urzua & 
Mendoza 2003   

900 Chrysanthemum 
coronarium 

Σύνολο 
φυτού ∆ιατροφική  Τροφή Άρτυµα και λαχανικό στην 

Ιαπωνική κουζίνα 
Urzua & 

Mendoza 2004   

901 Chrysanthemum 
segetum        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Η ανθρωπότητα δεν προσδιορίζεται απ’ όσα δηµιουργεί,                              

αλλά απ ’όσα επιλέγει να µην καταστρέψει». 

Wilson E.O. 

 


