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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, ην δηαδίθηπν παξνπζηάδεη κεγάιε άλζεζε θαη θαη’ επέθηαζε, ν 

δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο εκθαλίδεη θαη απηόο απμεηηθέο ηάζεηο. Χζηόζν, ην cyberbullying 

απνηειεί ζήκεξα έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα κε ζνβαξέο επηπηώζεηο γηα ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηόζν γηα ηα παηδηά όζν θαη γηα ηνπο γνλείο. Ζ παξνύζα έξεπλα εμεηάδεη ην πώο 

αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία ην 

cyberbullying, ζπγθεληξώλνληαο ηηο απόςεηο από όια ηα κέιε ηεο, παηδηά θαη γνλείο. 

Δπηκέξνπο ζηόρνο είλαη λα πξνζδηνξηζηεί ην πόζν επάισηα είλαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ δηαδηθηύνπ, αληιώληαο ζηνηρεία από ηηο απόςεηο γνλέσλ θαη εθήβσλ 

πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Παξάιιεια, επηρεηξείηαη λα αλαγλσξηζηεί ην πξνθίι ελόο 

cyber-ζύηε θαη ελόο cyber-ζύκαηνο, όπσο απηό γίλεηαη αληηιεπηό από γνλείο θαη παηδηά ζην 

δείγκα αηόκσλ ηεο έξεπλαο, ελώ ηαπηόρξνλα, λα θαηαγξαθνύλ θαη λα παξνπζηαζηνύλ νη 

εκπεηξίεο θαη νη αληηιακβαλόκελεο ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σν 

δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ζπλνιηθά 316 άηνκα, 158 γνλείο θαη 158 έθεβνη. 

πγθεθξηκέλα, από ηνπο γνλείο ζπκκεηείραλ 74 άλδξεο, 84 γπλαίθεο, θαη 65 αγόξηα, 93  

θνξίηζηα. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε απηνζρέδην εξσηεκαηνιόγην. 

ύκθσλα κε ηα επξήκαηα, κεγάιν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλόο όηη, κεγάιν πνζνζηό 

ησλ παηδηώλ θαη κηθξόηεξν βέβαηα πνζνζηό ησλ γνλέσλ, λα έρνπλ ππάξμεη θάπνηα ζηηγκή ζηε 

δσή ηνπο cyber-ζύκαηα. Όζνλ αθνξά ζηνπο cyber-ζύηεο δηαπηζηώζεθε όηη, κεγάιν πνζνζηό 

ησλ αγνξηώλ θαη κηθξόηεξν πνζνζηό ησλ θνξηηζηώλ θαη αθόκα κηθξόηεξν ησλ αλδξώλ, λα 

έρνπλ ππάξμεη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο cyber-ζύηεο, ελώ γηα ηηο γπλαίθεο δελ 

παξαηεξήζεθε θάηη αληίζηνηρν. Βξέζεθε, επίζεο, όηη έλα πςειό πνζνζηό ησλ αλδξώλ θαη 

ησλ γπλαηθώλ ηνπ δείγκαηνο, λα δειώλεη όηη έρεη ζπκβεί θάπνηα ζηηγκή cyber-επίζεζε ζην 

παηδί ηνπο. Από ηελ άιιε, κηθξό είλαη ην πνζνζηό ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη  δειώλνπλ όηη ην 

παηδί ηνπο ήηαλ cyber-ζύηεο. Χο πξνο ηηο γλώζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο παξαηεξήζεθε 

όηη, ηα παηδηά έιαβαλ ζρεηηθή ελεκέξσζε γηα ηελ αζθάιεηα ζην Internet, ελώ νη γνλείο 

παξνπζηάζηεθε λα κελ έρνπλ ιάβεη ζρεηηθή ελεκέξσζε. Σν γεληθό ζπκπέξαζκα ηεο κειέηεο 

είλαη όηη νύηε ηα παηδηά αιιά νύηε θαη νη γνλείο δελ έρνπλ επαξθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην 

θαηλόκελν ηνπ cyberbullying.    
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ABSTRACT 

During the past few years, internet is blooming and along with it cyberbullying appears to 

grow as well. Nowadays however, cyberbullying constitutes a severe issue with grave 

consequences upon family members, both for children and parents.  This research investigates 

how the typical Greek family with a teen child experiences cyberbullying, gathering views 

from all family members. This research aims to identify how vulnerable family members are 

towards cybervictimization, as experienced both from parents and teenagers. At the same 

time, an attempt is being made to acknowledge the profiles of a cyberbully and a cybervictim, 

as created by the parents and their teenage children. Meanwhile, this research attempts to 

present the negative experiences and consequences of this phenomenon towards family 

members. From a total of 316 participants, 158 parents and 158 children constitute the sample 

of this research. Specifically, 74 men,  84 women, 65 boys  and 93 girls  took part in this 

research. An improvised questionnaire was used to collect data. According to the results, it is 

quite an interesting fact that many parents and even more children  have been cybervictimized 

some time in their life. Regarding cyberbullies, results show that many of the boys, fewer 

girls and even fewer men have committed a cyber-attack some time in their life, while there 

was no similar observation for women. It is worth mentioning that quite enough of the parents 

state that it has come to their attention that their child has been cybervictimized. Contrary to 

that, only a few claim that their child has ever performed a cyber-attack. Concerning family 

members' knowledge about safe internet practices, it was observed that children appear more 

informed over internet safety than their parents. The general conclusion of this research is that 

both parents and teenagers appear to lack sufficient information and knowledge regarding 

cyberbullying. 
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Δηζαγσγή 

ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ην δηαδίθηπν γλσξίδεη κεγάιε άλζεζε, θαζώο επεθηείλεηαη θαη εθηόο 

ηεο παλεπηζηεκηαθήο θνηλόηεηαο, ηδίσο κεηά ην 1985. ύκθσλα κε ηνλ Castells (2005), ην 

δηαδίθηπν δεκηνπξγήζεθε από ηε δηαζηαύξσζε ηεο επηζηήκεο, ηεο ζηξαηησηηθήο έξεπλαο θαη 

ηεο ειεπζεξηαθήο θνπιηνύξαο. ήκεξα ην δηαδίθηπν παξνπζηάδεη ξαγδαία αλάπηπμε αθνύ 

αλαπηύζζεηαη κε πξσηνθαλή ηαρύηεηα, όρη κόλν σο πξνο ηνλ αξηζκό ησλ δηθηύσλ θαη ησλ 

ρξεζηώλ ηνπ, αιιά σο πξνο ηηο δπλαηόηεηεο πνπ παξέρεη, αθνύ νη ρξήζηεο κπνξνύλ λα 

αιιειεπηδξνύλ κε άιινπο ρξήζηεο αλά ηνλ θόζκν ζε πξαγκαηηθό ρξόλν. Υαξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα είλαη: ην e-mail (Ζιεθηξνληθό Σαρπδξνκείν), ην Skype, ηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο (Facebook, Twitter, MySpace, θ.ά.).   

Όπσο είλαη θπζηθό, πέξα από ηα πξναλαθεξζέληα ραξαθηεξηζηηθά πνπ παξέρεη ην δηαδίθηπν, 

έρεη θαη αξλεηηθέο πηπρέο, όπσο ε θαηνρή θαη δηαθίλεζε παξάλνκνπ πιηθνύ (πνξλνγξαθία), 

απάηεο, πξνζβνιή ζηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ αηόκνπ, πξνζβνιή ησλ δηθαησκάησλ 

πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο, παξάλνκε επεμεξγαζία πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ, αλεπηζύκεηε 

απνζηνιή ειεθηξνληθνύ κελύκαηνο (spam) κε ζθνπό λα βιάςνπλ ην ρξήζηε ή λα ζηείινπλ 

θαθόβνπιν πιηθό (ηό), πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηξέςνπλ ην ινγηζκηθό ηνπ ππνινγηζηή. 

Σν cyberbullying απνηειεί ζήκεξα έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα ηόζν εληόο όζν θαη εθηόο ηεο 

ζρνιηθήο θνηλόηεηαο. Οη εηδηθνί πηζηεύνπλ όηη, ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο απνηειεί εμέιημε 

ηνπ παξαδνζηαθνύ. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπρλά πέθηνπλ ζύκαηα ηνπ δηαδηθηύνπ από ηε 

ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ, αιιά θαη ηνπ δηαδηθηύνπ. Σν γεγνλόο απηό, θαζηζηά ην 

δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό ηδηαίηεξα επηβιαβή, γηαηί ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνύλ λα 

εθθνβηζηνύλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο εκέξαο, κε ζνβαξέο επηπηώζεηο γηα ηα ίδηα, καζεηέο–

καζήηξηεο αιιά θαη γνλείο. Σα ηειεπηαία ρξόληα ην δηαδίθηπν παξνπζηάδεη κεγάιε άλζεζε 

θαη σο ζπλέπεηα ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο εκθαλίδεη θαη απηόο απμεηηθέο ηάζεηο ζηηο δσέο 

ησλ λέσλ. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, ε παξνύζα εξγαζία επηρεηξεί λα εξεπλήζεη ην πώο 

αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία, ην 

cyberbullying, ζπγθεληξώλνληαο ηηο απόςεηο από όια ηα κέιε ηεο, παηδηά θαη γνλείο.  

Ζ παξνύζα έξεπλα ζα εμεηάζεη ην πόζν επάισηα είλαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ δηαδηθηύνπ, αληιώληαο ζηνηρεία από ηηο απόςεηο γνλέσλ θαη εθήβσλ 

πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Γηα ηελ πινπνίεζε απηνύ ηνπ ζηόρνπ, ε εξγαζία 

νινθιεξώλεηαη κε ηα αθόινπζα κέξε: 
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ην πξώην κέξνο «Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε», κέζα από ηε δηεξεύλεζε ηόζν ηεο ειιεληθήο όζν 

θαη ηεο δηεζλήο βηβιηνγξαθίαο, επηρεηξείηαη ε αλάδεημε ηνπ θαηλνκέλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζην πξώην θεθάιαην δηαηππώλνληαη αξρηθά ν νξηζκόο, γίλεηαη κηα ζύγθξηζε κε ην 

παξαδνζηαθό bullying, θαη ελ ζπλερεία δηαηππώλνληαη νη δηαδηθηπαθνί ξόινη πξνθίι-ζύηε, 

πξνθίι-ζύκαηνο, πξνθίι-παξαηεξεηώλ θαη ηέινο, αλαθέξνληαη θαη νη παξαδνζηαθνί ξόινη.  

ηε ζπλέρεηα, ζην δεύηεξν θεθάιαην αλαδεηθλύνληαη ηα κέζα πνπ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ, θαζώο θαη νη ηξόπνη κε 

ηνπο νπνίνπο εθδειώλεηαη ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο. Έπεηηα, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying ζηηο δσέο ησλ παηδηώλ πνπ ηνλ πθίζηαληαη θαη ηέινο, 

παξνπζηάδνληαη νη αζθαιήο ηξόπνη πινήγεζεο ηνπ δηαδηθηύνπ πνπ ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ 

ηα παηδηά.  

ηε ζπλέρεηα, ζην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ νηθνγέλεηα, πξνθεηκέλνπ νη γνλείο 

λα αληηιεθζνύλ εγθαίξσο ηα ζεκάδηα εθείλα πνπ ππνδεηθλύνπλ, όηη θάηη πεξίεξγν ζπκβαίλεη 

ζην παηδί ηνπο. πγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη ηα κέηξα εθείλα κε ηα νπνία νη γνλείο 

κπνξνύλ λα πξνζηαηέςνπλ ην παηδί ηνπο από ηνπο θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ζην δηαδίθηπν. 

Δλ ζπλέρεηα, δίλνληαη ζπκβνπιέο πξνο ηνπο γνλείο σο πξνο ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο ζα 

πξνβνύλ, ζε πεξίπησζε πνπ αληηιεθζνύλ όηη ην παηδί ηνπο έρεη ππάξμεη ζύηεο ή ζύκα ηνπ 

δηαδηθηύνπ. Σέινο, παξνπζηάδνληαη νη αζθαιήο ηξόπνη πινήγεζεο ηνπ δηαδηθηύνπ από ηελ 

πιεπξά ησλ γνλέσλ.   

Σέινο, αθνινπζεί ην ηέηαξην θεθάιαην, ην νπνίν είλαη θαη ην ηειεπηαίν ηνπ ζεσξεηηθνύ 

πιαηζίνπ ηεο εξγαζίαο. ’ απηό, παξαηίζεηαη επηζθόπεζε ησλ ειιεληθώλ θαη δηεζλώλ 

εξεπλώλ πνπ αθνξνύλ ην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό θαη ην ξόιν ηεο νηθνγέλεηαο, όζνλ αθνξά 

ηνπο θηλδύλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.  

ην δεύηεξν κέξνο ηεο κειέηεο «Μεζνδνινγία έξεπλαο - Απνηέιεζκαηα», ην νπνίν απνηειεί 

ηελ έξεπλα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, δηεξεπλώληαη ην πώο αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε 

ειιεληθή νηθνγέλεηα κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία ην cyberbullying, ζπγθεληξώλνληαο ηηο 

απόςεηο από όια ηα κέιε ηεο, παηδηά θαη γνλείο. Δηδηθόηεξα, ε έξεπλα εμεηάδεη ην βαζκό 

δεμηνηήησλ, αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ππνινγηζηή θαη ηνπ δηαδηθηύνπ, πνπ έρνπλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηηο γλώζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην cyberbullying. Δλ ζπλερεία, ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ζπκπεξηθέξνληαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζην cyberbullying, θαζώο θαη ηηο 

απόςεηο ηνπο ζρεηηθά κε απηό. Δπίζεο, εμεηάδεη ην πξνθίι ζύηε-ζύκαηνο θαη ηέινο, ηελ 

αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν θαη ηηο ελέξγεηεο απνηξνπήο θαη αληηκεηώπηζεο από ηνπο γνλείο. 
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Βαζηθό θνκκάηη ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο απνηειεί ην θεθάιαην ηεο κεζνδνινγίαο. ’ 

απηό αλαιύνληαη θαη αηηηνινγνύληαη όια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο: νη ζηόρνη, ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ην δείγκα, ηα εξγαιεία, θαζώο θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη 

αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνύλ ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ν 

ζρνιηαζκόο ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο, όπνπ εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα θαη ζπγθξίλνληαη ηα 

απνηειέζκαηα κε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία.  

ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη ζπλνιηθά ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο κειέηεο. Δπίζεο, θαηαγξάθνληαη 

νη πεξηνξηζκνί θαη ηα αδύλαηα ζεκεία ηεο έξεπλαο, θαζώο θαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ 

έξεπλα. Ζ εξγαζία νινθιεξώλεηαη κε ηελ παξάζεζε ηεο ειιεληθήο θαη δηεζλήο 

βηβιηνγξαθίαο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπγγξαθή ηεο παξνύζαο κειέηεο, αιιά θαη κε ην 

ηξίην κέξνο:  «Παξαξηήκαηα», όπνπ παξαηίζεηαη ην εξσηεκαηνιόγην γηα ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθήβνπο αληίζηνηρα.  
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Μέξνο Α’: Θεσξεηηθό κέξνο 

Κεθάιαην 1
Ο

: 

Δλλνηνινγηθή δηαζαθήληζε βαζηθώλ όξσλ έξεπλαο: Ζιεθηξνληθόο 

Δθθνβηζκόο (Cyberbullying) 

 Σν δηαδίθηπν απνηειεί αλαπόζπαζην ηκήκα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ λέσλ. Έρεη αλαδεηρζεί 

σο ζεκαληηθό κέζν γηα ηελ επηθνηλσλία, ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ, ηελ αθαδεκατθή 

έξεπλα θαη ηελ ςπραγσγία (θαθηαλάθεο, ηώκνο & Φιώξνο, 2012). Παξάιιεια όκσο κε 

ηελ αλάπηπμε ηνπ δηαδηθηύνπ, άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη θαη νη αξλεηηθέο εθθάλζεηο ηεο 

ρξήζεο ηνπ. Μία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο είλαη ν ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο. Ο όξνο 

ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο, επξέσο γλσζηόο σο cyberbullying, είλαη κηα έλλνηα ζρεηηθά 

θαηλνύξηα, αθνύ ζην πξόζθαην παξειζόλ ν πεξηζζόηεξνο θόζκνο δε γλώξηδε ηελ ύπαξμε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο. Σν θαηλόκελν απηό είλαη ηδηαίηεξν αλεζπρεηηθό γηα ηνπο έθεβνπο 

ρξήζηεο, όρη κόλν ηεο Διιάδαο αιιά θαη ηνπ εμσηεξηθνύ, εθόζνλ νη λένη δνπλ ηνλ ηξόκν θαη 

ην θόβν ηεο δηαδηθηπαθήο βίαο. Ζ λέα απηή κνξθή εθθνβηζκνύ αλαδύεηαη κέζα από ηελ 

απμαλόκελε ρξήζε ησλ λέσλ κέζσλ θαη ηε δηείζδπζή ηνπο ζηα ζπίηηα ησλ λέσλ. Ο όξνο 

cyberbullying δεκηνπξγήζεθε από ηνλ Καλαδό Bill Belsey (2000), ν νπνίνο ππνζηήξημε όηη 

έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ παξαδνζηαθό ζσκαηηθό ή ςπρνινγηθό εθθνβηζκό. Ο Belsey έδσζε ηνλ 

εμήο νξηζκό: «κηα  πξάμε ζθόπηκε, επαλαιακβαλόκελε θαη ερζξηθή ζπκπεξηθνξά από έλα 

άηνκν ή κηα νκάδα, ε νπνία έρεη ζθνπό λα βιάςεη άιινπο κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ 

ζπζθεπώλ». 

O ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο είλαη κηα κνξθή εθθνβηζκνύ πνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη γίλεη 

πην εκθαλήο ζηνπο λένπο κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ, κέζσ ειεθηξνληθνύ 

ηαρπδξνκείνπ, κελπκάησλ, blogs, θηλεηώλ ηειεθώλσλ θαη ηζηνζειίδσλ (Smith, Mahdavi, 

Carvalho & Tippett, 2006). Ο ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο «είλαη κηα επηζεηηθή, εθ πξνζέζεσο 

πξάμε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη από κηα νκάδα ή κεκνλσκέλα, κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ 

ζπζθεπώλ, επαλεηιεκκέλα θαη δηαρξνληθά, ελαληίνλ ηνπ ζύκαηνο πνπ δελ κπνξεί λα 

ππεξαζπηζηεί εύθνια ηνλ εαπηό ηνπ» (Smith θαη ζπλ. 2006; Smith, 2008). Σέινο, ν Smith 

επηζεκαίλεη όηη, ην πνζνζηό ησλ ζπκάησλ ηνπ cyberbullying είλαη αμηνζεκείσην, δείρλεη 

αλνδηθή ηάζε θαη ζα πξέπεη λα καο απαζρνιήζεη άκεζα. 
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1.1 Γηαθνξέο κεηαμύ Cyberbullying θαη παξαδνζηαθνύ bullying  

Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ εξεπλήζεη γηα ην παξαδνζηαθό bullying από ηηο αξρέο ηνπ 1970 θαη 

έλαο από ηνπο πξώηνπο πξσηεξγάηεο ήηαλ ν Olweus
1
. ύκθσλα κε ηνλ Olweus (1996),  ε 

ζρνιηθή βία θαη ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο παξαηεξείηαη όηαλ έλα παηδί «εθηίζεηαη, θαη’ 

επαλάιεςε θαη ζε δηάξθεηα ρξόλνπ, ζε αξλεηηθέο πξάμεηο από έλα ή πεξηζζόηεξα άηνκα» 

(ζει.334). Ζ ιέμε «αξλεηηθή πξάμε» αλαθέξεηαη ζηελ πξάμε εθείλε κε ηελ νπνία «έλα άηνκν 

πξνθαιεί εζθεκκέλε βιάβε ή ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνιία ζε άιιν άηνκν, κέζσ ζσκαηηθήο 

επαθήο, ιεθηηθώο ή κε άιινπο ηξόπνπο» (ζει. 334). Μηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ ηίζεηαη 

είλαη ε έλλνηα ηεο επαλάιεςεο. Σν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ δελ είλαη έλα 

κεκνλσκέλν γεγνλόο, δελ είλαη έλαο απιόο ηπραίνο θαβγάο κεηαμύ δπν παηδηώλ ζηε ζρνιηθή 

απιή. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη αληζνξξνπία δύλακεο ή εμνπζίαο κεηαμύ ηνπ παηδηνύ πνπ 

εθθνβίδεη θαη ηνπ παηδηνύ πνπ εθθνβίδεηαη. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο πξάμεο είλαη ε δεύηεξε 

ζεκαληηθή παξάκεηξνο. Οη πξάμεηο ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ έρνπλ σο απνηέιεζκα ή ζα 

κπνξνύζαλ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα, ζσκαηηθή βιάβε ή ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο 

(δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο) πάλσ ζην παηδί. Ζ ηειεπηαία παξάκεηξνο έρεη λα θάλεη κε ηηο 

κνξθέο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθόο, ιεθηηθόο ή κε 

νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή. Σν παξαδνζηαθό bullying είλαη έλα πην ζύλζεην θαηλόκελν θαη 

απηό πνπ ην μερσξίδεη από ην πείξαγκα θαη ηνλ ηζαθσκό, είλαη ε έληαζή ηνπ, ε δηάξθεηά ηνπ, 

ε αληζνξξνπία δύλακεο κεηαμύ ησλ εκπιεθόκελσλ παηδηώλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε 

πνπ κπνξεί λα έρεη απηό ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνύ. Σν παηδί ληώζεη άγρνο, ζπρλά 

παξνπζηάδεη ζρνιηθή άξλεζε - σο ζπλέπεηα απηνύ ε απόηνκε πηώζε ζηελ βαζκνινγία ηνπ, 

θαζώο θαη νη δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (Υήλαο & Υξπζαθίζεο, 2000). 

Γεληθόηεξα, ην bullying επαλαιακβάλεηαη ζπλερώο ζε ζπγθεθξηκέλα παηδηά ηα νπνία 

―κεηνλεθηνύλ‖ ελ ζπγθξίζεη κε ηα ππόινηπα, ιόγσ ηνπ βάξνπο ηνπο, ησλ ζεμνπαιηθώλ 

πξνηηκήζεώλ ηνπο, ηεο ζρνιηθήο βαζκνινγίαο, ηεο ζξεζθείαο, ηεο θπιήο θαη ηεο εζληθόηεηάο 

ηνπο (Olweus, 1994). Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο πεξηιακβάλεη: ρηππήκαηα, απεηιέο, θνξντδία, 

απνθιεηζκό από ηνλ πεξίγπξν, ζεμνπαιηθή παξελόριεζε (Πίζρνο, 2015). ε έξεπλεο πνπ 

έρνπλ γίλεη γηα ην πώο ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ απηό ην θαηλόκελν, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 

θνβνύληαη λα κηιήζνπλ, γηαηί πηζηεύνπλ όηη αλ ην κάζεη απηόο πνπ ηνπο απεηιεί ηα πξάγκαηα 

ζα ρεηξνηεξέςνπλ (Πίζρνο, 2015). Δπηπιένλ, ληώζνπλ όηη θηαίλε θαη ζεσξνύλ όηη εθείλα 

                                                           
1
 O Dan Olweus είλαη θαζεγεηήο Φπρνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Μπέξγθελ, ζηε Ννξβεγία. Γηα 

πεξηζζόηεξα από 35 ρξόληα έρεη αλαπηύμεη εξεπλεηηθή εξγαζία θαη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηνλ ηνκέα ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνύ / ζπκαηνπνίεζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ θαη ησλ λέσλ ζην ζρνιείν. Σν 1970 μεθίλεζε 

έλα κεγάιεο θιίκαθαο πξόγξακκα ην νπνίν ζήκεξα ζεσξείηαη ε πξώηε επηζηεκνληθή κειέηε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηνπ εθθνβηζκνύ ζηνλ θόζκν. 
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πξνθάιεζαλ απηή ηελ θαηάζηαζε. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, ηα παηδηά δελ κπαίλνπλ ζηε 

δηαδηθαζία λα ην εθκπζηεξεπηνύλ ζε θίιν ή ζε εθπαηδεπηηθό ή ζε γνλείο, γηαηί ληώζνπλ όηη 

ζα ηνπο απνγνεηεύζνπλ ή ζα ηνπο ζηελνρσξήζνπλ. Γπζηπρώο όκσο,  ηα παηδηά πνπ βηώλνπλ 

ην bullying θαηαιήγνπλ ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζε αξλεηηθέο πξάμεηο, όπσο ε θαηάζιηςε θαη 

ε απηνθηνλία (Orpinas, Horne & Staniszewski, 2003).     

Ο θπβεξλνεθθνβηζκόο έρεη αθελόο ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ όηη απνηειεί ζπλέρεηα ηνπ 

παξαδνζηαθνύ εθθνβηζκνύ θαη αθεηέξνπ άιια επηπξόζζεηα όπσο: α) έλαλ κεγάιν αξηζκό 

αθνύζησλ ή εθνύζησλ καξηύξσλ (bystanders), νη νπνίνη πνιύ ζπρλά δε γλσξίδνπλ ην ζύκα, β) 

ηελ έθθξαζε επηζεηηθόηεηαο πνπ δε γίλεηαη θαηά πξόζσπν (ην νπνίν ζεκαίλεη όηη ν ζύηεο δε 

κπνξεί λα δεη ηηο ζπλέπεηεο ηεο επηζεηηθόηεηάο ηνπ ζην ζύκα θαη, ζπλεπώο, δε κπνξεί λα 

αλαπηύμεη κεραληζκνύο ελζπλαίζζεζεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα δξάζνπλ αλαζρεηηθά ζηηο 

επηζέζεηο) θαη γ) ηε δπλαηόηεηα ησλ ζπηώλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ αλσλπκία ησλ επηζεηηθώλ 

ηνπο πξάμεσλ. 

Δπηπιένλ, ην ζηνηρείν ηεο επαλαιεςηκόηεηαο ησλ επηζεηηθώλ ελεξγεηώλ από ηε κεξηά ηνπ 

ζύηε πξέπεη λα αλαζεσξεζεί, ιακβάλνληαο ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξόπνπ 

επηθνηλσλίαο ζε έλα εηθνληθό πεξηβάιινλ: έλα κεκνλσκέλν γεγνλόο πνπ γίλεηαη νξαηό ζε 

ρηιηάδεο κάξηπξεο (π.ρ. ζην YouTube) κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην ζύκα, αθόκα θαη αλ 

δελ επαλαιεθζεί ζην κέιινλ. Σα βίληεν ή νη αλαξηήζεηο ζε έλα blog είλαη ζπλέρεηα δηαζέζηκα 

θαη κπνξνύλ λα ηα παξαθνινπζήζνπλ έλαο απεξηόξηζηνο αξηζκόο αλζξώπσλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο ζηηγκέο. Μηα άιιε δηαθνξά κεηαμύ ηνπ cyberbullying θαη ηνπ παξαδνζηαθνύ 

εθθνβηζκνύ αθνξά ζηε δπζαλαινγία ηεο δύλακεο κεηαμύ ηνπ ζύηε θαη ηνπ ζύκαηνο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα ειεθηξνληθά κέζα δελ απαηηνύλ δύλακε κε ηελ έλλνηα ηεο θπζηθήο-

ζσκαηηθήο ηεο κνξθήο. Αθόκε θαη έλα άηνκν, κέζα ζηε κπζηηθόηεηα ηνπ δσκαηίνπ ηνπ, 

ρσξίο ηδηαίηεξεο θπζηθέο ηθαλόηεηεο, κπνξεί λα εθδειώζεη ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνύ ζε 

έλαλ απεξηόξηζην αξηζκό ζπκάησλ, αθόκα θαη κε ιίγεο δηαδηθηπαθέο επαθέο. 

Σέινο, πξέπεη λα ιάβνπκε ππόςε ην δήηεκα ηεο ζθνπηκόηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ  

επηζεηηθή πξάμε: όζν εύθνιε θαη αλ ζεσξεζεί ε δηάγλσζε ηεο πξόζεζεο πίζσ από κηα πξάμε 

παξαδνζηαθνύ εθθνβηζκνύ, ηόζν πην απαξαίηεην είλαη ζηνλ θπβεξλνεθθνβηζκό ε αλάιεςε 

επζύλεο λα επεθηαζεί θαη λα ζπκπεξηιάβεη θαη απηνύο πνπ ―απιά‖ βιέπνπλ έλα βίληεν θαη 

απνθαζίδνπλ λα ην ζηείινπλ ζε άιινπο (Daphne IΗI, 2012). 
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1.2 Γηαδηθηπαθνί ξόινη: πξνθίι ζύηε, πξνθίι ζύκαηνο θαη ην πξνθίι 

παξαηεξεηώλ 

1.2.1 Πξνθίι cyber-ζύηε 

Σα αγόξηα cyber-ζύηεο θαηαπηέδνπλ, θνξντδεύνπλ, απεηινύλ, βαζαλίδνπλ θαη γεληθόηεξα 

παξελνρινύλ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, έρνπλ ζπλήζσο κεγάιε ζσκαηηθή δύλακε, ελώ ηόζν 

ηα cyber-αγόξηα όζν θαη ηα cyber-θνξίηζηα αηζζάλνληαη ηδηαίηεξε απέρζεηα γηα ην ζρνιείν, 

είλαη ηδηαίηεξα νμύζπκα θαη δηαθαηέρνληαη από ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο, θαησηεξόηεηαο 

θαη αλαζθάιεηαο (Olweus, 1993). Ο cyber-ζύηεο είλαη έλα παηδί κε απηαξρηθή 

πξνζσπηθόηεηα, επηζεηηθό αθόκα θαη πξνο ηνπο ελήιηθεο, παξνξκεηηθό (θπξίσο ηα αγόξηα). 

Φαίλεηαη όηη είλαη ζίγνπξν γηα ηνλ εαπηό ηνπ, κε ηθαλό γηα ελζπλαίζζεζε θαη απνδεηά ηελ 

αλνηρηή θαη δεκόζηα δηακάρε ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ (Σξίγθα, 2015).  πλήζσο, 

ηα παηδηά απηά πξνέξρνληαη από απηαξρηθέο ή αδηάθνξεο νηθνγέλεηεο, είλαη αλππάθνπα, δελ 

έρνπλ ηύςεηο θαη γεληθόηεξα, δπζθνιεύνληαη λα πξνζαξκνζηνύλ (Αιεμάλδξνπ, 2013). 

Σα επηζεηηθά παηδηά, ζπλήζσο, πξνθαινύλ ζπκό θαη απόξξηςε. Σα παηδηά απηά είλαη ιηγόηεξν 

δεκνθηιή από ηα ππόινηπα, θαηαθέξλνπλ ζπρλά λα επηβάιινληαη θαη λα πξνθαινύλ ηελ 

πξνζνρή. Έηζη, έρνπλ δεπηεξνγελή νθέιε πνπ εληζρύνπλ ηελ επηζεηηθόηεηά ηνπο. Γελ 

θαηαθέξλνπλ όκσο λα δεκηνπξγήζνπλ ηθαλνπνηεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο θαη ε 

επηζεηηθόηεηα κπνξεί λα ηνπο δεκηνπξγήζεη πνιύ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα καθξνρξόληα ζηελ 

θνηλσληθή ηνπο έληαμε (Κνπληνύξεο, 2006).  

Οη cyber-ζύηεο είλαη παηδηά ηα νπνία ζέινπλ λα θπξηαξρνύλ, έρνπλ ηελ αίζζεζε 

αλσηεξόηεηαο, ζέινπλ πάληα λα έρνπλ ην ξόιν ηνπ εγέηε ζε κηα νκάδα (γηα λα θνβεξίδεη, λα 

κελ πέζεη ζύκα εθθνβηζκνύ – λα είλαη ην ηζρπξόηεξν θαη όρη ην πην αδύλακν), δειεύνπλ, 

ληώζνπλ ηελ αλάγθε λα ππεξαζπηζηνύλ ηελ ηηκή ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο. ην κεγαιύηεξν κέξνο 

ηνπ ρξόλνπ δελ εκθαλίδνπλ θαλέλα είδνο ηύςεο. Γελ θαίλεηαη λα αηζζάλνληαη ζπκπάζεηα 

πξνο ην ζύκα. Γελ θαίλεηαη πάληα λα έρνπλ επίγλσζε ηεο ζνβαξόηεηαο ησλ πξάμεώλ ηνπο θαη 

σο εθ ηνύηνπ, δελ θαηαιαβαίλνπλ ηηο θπξώζεηο θαη θξίλνπλ όηη είλαη άδηθεο (Ηλζηηηνύην Don 

Milan, 2012).  

Οη ζύηεο (Ybarra & Mitchell, 2004) είλαη πηζαλόλ λα αληηκεησπίζνπλ πξνθιήζεηο ζε πνιιά 

κέησπα, όπσο ζην ζρνιείν, ζηελ θνηλσληθή ηνπο εξγαζία, ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία θαη ζ’ 

άιιεο επαγγεικαηηθέο δηαζπλδέζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ζρέζε κε ηε λενιαία.  
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Ο Olweus (2009) απνξξίπηεη ηελ εθδνρή όηη, απηά ηα επηζεηηθά παηδηά είλαη θαηά βάζνο 

αλαζθαιή θαη αγρώδε. Αληίζεηα, άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη νη ζύηεο ηνπ 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ δελ έρνπλ αξκνληθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη κε ην 

πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ (εκεληεξηάδεο, Παπαζαλαζίνπ & Δπαγγέινπ, 2014), ελώ 

ππνζηεξίδνπλ όηη κπνξεί λα είλαη θνηλσληθνί, δεκνθηιείο θαη λα επηδηώθνπλ λα δηαηεξήζνπλ 

ηε δεκνθηιία ηνπο ληξνπηάδνληαο νξηζκέλνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Feinberg & Robey, 2009). 

Οη ζύηεο εθκεηαιιεύνληαη ηελ αλσλπκία πνπ ηνπο πξνζθέξεη ην δηαδίθηπν, ελώ νξηζκέλνη 

ρξεζηκνπνηνύλ ςεπδώλπκν (Strom & Strom, 2005). 

ύκθσλα κε ηνλ Aftab (2006), ππάξρνπλ ηέζζεξηο ηύπνη παηδηώλ πνπ εθθνβίδνπλ ζην 

δηαδίθηπν: α) ν «εθδηθεηηθόο άγγεινο» όπνπ ην παηδί βιέπεη ηνλ εαπηό ηνπ σο ηηκσξό αδηθηώλ 

πνπ έρεη ππνζηεί ην ίδην ή άιια άηνκα, β) ν «πεηλαζκέλνο γηα δύλακε», ηύπνο ν νπνίνο 

ζπλάδεη πεξηζζόηεξν κε ηνλ παξαδνζηαθό ηύπν εθθνβηζηή, πνπ επηζπκεί λα αζθεί έιεγρν θαη 

εμνπζία ζηνπο άιινπο, γ) ηα «θαθά θνξίηζηα» πνπ εθθνβίδνπλ κέζσ δηαδηθηύνπ ιόγσ αλίαο 

θαη δ) ν «απξόζεθηνο εθθνβηζηήο» ή ν «γηαηί έηζη είκαη», ν νπνίνο εκπιέθεηαη ζπλεηδεηά ή κε 

ζπλεηδεηά ζε δηαδηθαζίεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ. 

1.2.2 Πξνθίι cyber-ζύκα 

Σα ζύκαηα ηνπ cyberbullying ζπλήζσο είλαη πην κνλαρηθά άηνκα, ληξνπαιά, αλαζθαιή 

(Olweus, 1993) θαη έρνπλ ιίγνπο θίινπο. πλήζσο απηά ηα παηδηά δηαζέηνπλ έλα ζηνηρείν 

όπσο ε παρπζαξθία, ηα γπαιηά κπσπίαο, ηα θόθθηλα καιιηά θαη ε δηαθνξά ζηελ εθθνξά ηνπ 

ιόγνπ, όπνπ «πξνθαιεί» ην παηδί-ζύηε λα ηα θνξντδέςεη είηε κέζσ ηεο ηερλνινγίαο είηε κέζσ 

ηνπ ζρνιείνπ (ηαθνύ, 2013; Υαληδή, Υνπληνπκάδε & Παηεξάθε, 2000). 

Σα ζύκαηα ζηνλ θπβεξλνεθθνβηζκό έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζνπλ 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην ζρνιείν θαη ην ζπίηη, ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δελ έρνπλ ζπκαηνπνηεζεί. Δπηπιένλ, ηα ζύκαηα 

εθθνβηζκνύ ζηνλ θπβεξλνρώξν έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα θαηαθύγνπλ ζε 

θαηάρξεζε νπζηώλ. Οη απμεκέλεο αξλεηηθέο επηπηώζεηο κπνξεί λα νθείινληαη, ελ κέξεη, ζην 

γεγνλόο όηη ν θπβεξλνεθθνβηζκόο ζπλήζσο γίλεηαη θαλεξόο ζε έλα επξύηεξν θνηλό θαη 

παξακέλεη ζε κηα πην κόληκε θαηάζηαζε ζηνλ θπβεξλνρώξν. (Μπανύξδα, 2014).  

ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ηα ζύκαηα αξλνύληαη ηα γεγνλόηα. Διαρηζηνπνηνύλ ηα γεγνλόηα, 

δηόηη θνβνύληαη ηα αληίπνηλα. Απηό θαζηζηά δύζθνιε ηελ αλαγλώξηζε ηνπ γεγνλόηνο 

εθθνβηζκνύ. πλήζσο θιείλνληαη ζηνλ εαπηό ηνπο. Σα ζύκαηα έρνπλ ρακειά θίλεηξα, 
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ρακειή απηνεθηίκεζε, έιιεηςε δπλακηθόηεηαο, απνζαξξύλνληαη πξνο ην ζρνιείν θαη 

θνβνύληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δξαζηεξηόηεηεο, θάλνπλ απνπζίεο, παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα, όπσο πόλνπο ζην ζηνκάρη, ην άγρνο είλαη ζπρλό, κε άκεζε ζπλέπεηα ηε κείσζε 

ηεο ζρνιηθήο απόδνζήο ηνπο. Σείλνπλ λα ηνπο απνκνλώλνπλ θαη λα λνκίδνπλ όηη δελ 

θαηαιαβαίλνπλ γηαηί ζπκβαίλνπλ απηά ηα πξάγκαηα- όια απηά πξνθαινύλ κνλαμηά. πλήζσο 

δελ κνηξάδνληαη κε θαλέλαλ ην πξόβιεκα ή ην κνηξάδνληαη κεηά από θαηξό, ππάξρνπλ 

ζνβαξέο δεκηέο ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ην θάλνπλ κόλν θαη κόλν γηα λα θξύςνπλ ηηο 

ζπλέπεηεο. Σα ζύκαηα ζπλήζσο κνηξάδνληαη ην πεξηζηαηηθό απηό κε ηνπο ζηελόηεξνπο θίινπο 

ηνπο, κόλν ιίγνη από απηνύο ην κνηξάδνληαη κε ηνπο γνλείο (Ηλζηηηνύην Don Milan, 2012). 

Σα ζύκαηα ζπλήζσο έρνπλ ηελ ηάζε λα πεξηκέλνπλ επηζεηηθή αληηκεηώπηζε από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη λα θαηαθεύγνπλ ζε θνηλσληθή απόζπξζε γηα λα πξνζηαηεπηνύλ. 

πλήζσο, ηα παηδηά απηά είλαη ζσκαηηθά αδύλακα ή ηπραίλεη κεξηθέο θνξέο λα μερσξίδνπλ 

από ηα ππόινηπα παηδηά γηα θάπνην εκθαλέο ραξαθηεξηζηηθό ηνπο, όπσο ε παρπζαξθία, ν 

ηξαπιηζκόο θαη άιια, ρσξίο απηό λα απνηειεί απαξαίηεηε ζπλζήθε γηα ζπκαηνπνίεζε, θαη 

βέβαηα, δελ θαηαθέξλνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ αληεθδίθεζε (Hodges & Perry, 1999). 

Σα ζύκαηα δηαθξίλνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: ηα παζεηηθά θαη ηα πξνθιεηηθά. Σα παζεηηθά 

ζύκαηα έρνπλ πεξηζζόηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα από ηνπο ππόινηπνπο ζπκκαζεηέο, θαζώο 

θαη ρακειή εθηίκεζε γηα ηνλ εαπηό ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ησλ παηδηώλ απηώλ είλαη 

όηη επξόθεηην θπξίσο γηα άηνκα κνλαρηθά, ληξνπαιά κε ειάρηζηνπο ή θαη θαζόινπ θίινπο. 

πλήζσο ηα παηδηά απηά έρνπλ κηα ηδηαηηεξόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηα ππόινηπα, όπσο ην 

ζσκαηηθό βάξνο ή ην ρακειό ύςνο. Σα παηδηά απηά ζπλήζσο πξνέξρνληαη από 

ππεξπξνζηαηεπηηθνύο γνλείο.  

Σα πξνθιεηηθά ζύκαηα είλαη θπξίσο παηδηά ππεξθηλεηηθά, πξνθιεηηθά, κε ζπλεξγάζηκα θαη ηα 

νπνία έρνπλ ηελ ηάζε λα παξελνρινύλ ηνπο άιινπο δεκηνπξγώληαο γύξσ ηνπο έληαζε θαη 

ζπκό (Dodge, Bates & Pettit, 1990; Αιεμάλδξνπ, 2013). Πξόθεηηαη γηα άηνκα πνπ ληώζνπλ 

δπζηπρηζκέλα, θνβηζκέλα, έρνπλ ηξνκεξέο αλαζθάιεηεο θαη είλαη απνκνλσκέλα από ηνπο 

άιινπο. Δπηπιένλ, ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο, ε ζπλερήο, επίκνλε θαη έληνλε παξελόριεζε έρεη 

νδεγήζεη ζε ηξνκεξέο ζπλέπεηεο, όπσο ε πξόζεζε γηα απηνθηνλία. Σα ζύκαηα ηεο 

παξελόριεζεο ζηνλ θπβεξλνρώξν ζπρλά αηζζάλνληαη όηη δελ κπνξνύλ λα μεθύγνπλ από ηνπο 

ζύηεο, δηόηη ε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα ηνπο αθνινπζήζεη από ην ζρνιείν ζηα 

ζπίηηα ηνπο θαη δελ πεξηνξίδεηαη ζε κία θπζηθή ηνπνζεζία (Keith & Martin, 2005).  
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Σν cyberbullying θαληάδεη ίζσο σο αζών αζηείν. Μπνξεί λα έρεη όκσο πνιύ ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο γηα ην ζύκα, όπσο απνρή από ηα καζήκαηά ηνπ θαη σο ζπλέπεηα απηνύ, απόηνκε 

πηώζε ζηηο ζρνιηθέο επηδόζεηο ζην ζρνιείν. Αθόκε, εθηέιεζε πξάμεσλ αληίζεησλ κε ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ παηδηνύ ή παξάλνκεο πξάμεηο ιόγσ εθβηαζκνύ. πρλά, ην παηδί θιείλεηαη ζηνλ 

εαπηό ηνπ, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα θαηαζιηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζε 

αξθεηέο πεξηπηώζεηο, λα εκθαλίζεη ηάζεηο απηνθηνλίαο (Σξίγθα, 2015; Cyberkid, 2011).    

Σα ζύκαηα είλαη πνιύ πηζαλόλ λα εκθαλίζνπλ ζνβαξέο ςπρνθνηλσληθέο πξνθιήζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλόκελεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ρξήζε νπζηώλ, θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα θαη ρακειή ζρνιηθή δέζκεπζε (Ybarra & Mitchell, 2004). 

Καηά ηελ ζπκαηνπνίεζε, κεηαμύ ζύηε θαη ζύκαηνο, αλαπηύζζεηαη αληζνξξνπία δύλακεο 

(ζπλαηζζεκαηηθήο, ζσκαηηθήο, γλσζηηθήο), ώζηε ην ζύκα λα κελ κπνξεί λα ακπλζεί. Έηζη, ε 

ζπκαηνπνίεζε εληείλεη ηελ αληζόηεηα. Σν ζύκα αλαζηαηώλεηαη θαη εθδειώλεη εζσηεξηθέο 

ςπρηθέο εληάζεηο κε απόζπξζε, θιάκα, πόλν ή ζπκό. Ο ζύηεο από ηελ πιεπξά ηνπ κέλεη 

ςπρξόο. Γελ εθδειώλεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αδηαθνξεί γηα ην ζύκα, πηζηεύεη όηη ην ίδην ην 

ζύκα επζύλεηαη γηα ηελ επίζεζε θαη όηη ηνπ αμίδεη λα ππνθέξεη, ληώζεη δηθαησκέλνο γηα όηη 

θάλεη, ζέιεη ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο λα είλαη θεξδηζκέλνο, θάηη γηα ην νπνίν έρεη θαη ηελ 

ζπκπαξάζηαζε ησλ θίισλ ηνπ (Υελάο & Υξπζαθίδεο, 2000).  

Σέινο, νη Anderson θαη Sturm (2007) απέδεημαλ όηη, ηα ζύκαηα ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, απερζάλνληαη ηε βία, είλαη επαίζζεηα, εηιηθξηλή θαη 

επζεβή. Γελ αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθό ηνπ εθθνβηζκνύ ζηνπο γνλείο ηνπο, γηαηί πηζηεύνπλ 

πσο ζα πξνζπαζήζνπλ λα επηιύζνπλ ην πξόβιεκα νη ίδηνη, πεξηνξίδνληαο ηελ πξόζβαζή ηνπο 

ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή. Αηζζάλνληαη ππεύζπλα γηα ηνλ εθθνβηζκό πνπ πθίζηαληαη. Ζ 

απόθξπςε ηνπ εθθνβηζκνύ από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο εξκελεύεηαη σο απνδνρή ηνπ γεγνλόηνο 

όηη, ην ζρνιείν δελ κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη, ζε πεξίπησζε πνπ ν εθθνβηζκόο 

πξαγκαηνπνηείηαη εθηόο ζρνιηθνύ σξαξίνπ. 

1.2.3 Πξνθίι ζύηε – ζύκαηνο 

Σα cyber-ζύκαηα θαη νη cyber-ζύηεο βηώλνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζηξεο από ό,ηη νη 

ζπλνκήιηθνί ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ησλ θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ ηνπο 

νδήγεζαλ ηειηθά, λα ζπκκεηάζρνπλ ζε θαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο είλαη: ε 

κεγαιύηεξε θαηαλάισζε αιθνόι, ην θάπληζκα θαη ε θαθή ζρνιηθή επίδνζε (Perren, Dooley, 

Shaw & Cross, 2010). 
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Σα παηδηά ηα νπνία είλαη ηαπηόρξνλα ζύηεο θαη ζύκαηα (ηαθνύ, 2013) δηαηξέρνπλ 

κεγαιύηεξν θίλδπλν θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη παληθνύ ή ηάζεηο απηνθηνλίαο ζηελ ελήιηθε δσή 

ηνπο. 

1.2.4 Πξνθίι ηνπ παξαηεξεηή  

Σα παηδηά-παξαηεξεηέο παξαθνινπζνύλ ακέηνρα, ρσξίο λα γλσξίδνπλ κε πνηνλ ηξόπν πξέπεη 

λα αληηδξάζνπλ ζε έλα πεξηζηαηηθό εθθνβηζκνύ. Μπνξεί λα θάζνληαη δίπια ζην θίιν ηνπο ηε 

ζηηγκή πνπ δηαπξάηηεη ηνλ εθθνβηζκό κέζσ δηαδηθηύνπ ή λα γλσξίδνπλ όηη έλα παηδί είλαη 

ζύκα ή ζύηεο θαη λα κελ μέξνπλ ηη λα θάλνπλ (ηαθνύ, 2013).  

Σα παηδηά-παξαηεξεηέο παξακέλνπλ λα παξαθνινπζνύλ ηη ζπκβαίλεη ρσξίο λα θάλνπλ θάηη 

γηα λα βνεζήζνπλ ην ζύκα. Αθόκα θη αλ ππάξρνπλ κάξηπξεο πξνηηκνύλ λα ππνθξίλνληαη όηη 

δελ έρνπλ δεη ηίπνηα θαη είλαη απξόζπκνη λα απνθαιπθζνύλ. ύκθσλα κε νξηζκέλνπο από 

ηνπο κάξηπξεο, δελ έθαλαλ ηίπνηα, όηαλ νη ζύηεο παξελνρινύζαλ ηα ζύκαηα ηνπο, επεηδή 

θνβόληνπζαλ όηη ππήξρε πηζαλόηεηα λα ζηξαθνύλ ελαληίνλ ηνπο κέζσ ηνπ εθθνβηζκνύ. Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο, έρνπλ ελεξγήζεη, επεηδή θνβνύληαη ηα αληίπνηλα, θνβνύληαη όηη ζα είλαη 

νη ίδηνη ζύκαηα. Αηζζάλνληαη αλίζρπξνη λα αληηηαρζνύλ ζηνλ ληαή (Ηλζηηηνύην Don Milan, 

2012). 

Σέινο, ν ξόινο ηνπ παξαηεξεηή είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθόο, γηαηί κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

εληζρπηηθά ή απνηξεπηηθά. Καηά ζπλέπεηα, νη παξαηεξεηέο κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ κέξνο ή 

ιύζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη παξαηεξεηέο ζπκαηνπνηνύλ, ζπκαηνπνηνύληαη θαη παίξλνπλ ην 

ξόιν ηνπ ζύηε ή ηνπ ζύκαηνο πνιύ εύθνια (εκεληεξηάδεο, θαη ζπλ. 2014). 

1.3 Ρόινη ζην παξαδνζηαθό bullying: πξνθίι ζύηε, πξνθίι ζύηεο-ζύκα θαη 

ην πξνθίι εληζρπηώλ 

O Smith (2004) απέδεημε όηη ππάξρνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο καζεηώλ πνπ εκπιέθνληαη ζην 

bullying: ζύηεο, ζύηεο-ζύκα θαη εληζρπηέο. Ο ζύηεο είλαη απηόο πνπ εθθνβίδεη άιια άηνκα, 

ελώ ην ζύκα είλαη ην άηνκν πνπ έρεη εθθνβηζζεί από άιινπο. Ο ζύηεο-ζύκα είλαη έλα άηνκν 

ην νπνίν κπνξεί λα έρεη εθθνβίζεη άιινπο, αιιά θαη ν ίδηνο κπνξεί λα έρεη πέζεη ζύκα. Οη 

εληζρπηέο (rein forcers) έρνπλ ην ξόιν ηνπ παξαηεξεηή, αθνύ δε ζπκκεηέρνπλ ελεξγά, αιιά 

νη νπνίνη εληζρύνπλ πεξηζζόηεξν παζεηηθά, παξαθνινπζώληαο ηελ όιε δηαδηθαζία, γειώληαο 

ή παξνηξύλνληαο ηελ παξελόριεζε. 
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1.4 Οηθνγέλεηα 

Βαζηθό θύηηαξν ηεο θνηλσληθήο νξγάλσζεο είλαη ε νηθνγέλεηα, κέζα ζηελ νπνία ηίζεληαη νη 

βάζεηο γηα ηε δηάπιαζε θαη αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ, θαζώο θαη ηε 

δηακόξθσζε ησλ θνηλσληθώλ ξόισλ, πνπ ζα θιεζεί θάζε άηνκν λα δηαδξακαηίζεη ζηελ 

κεηέπεηηα δσή ηνπ (Μαδηαλνύ-Γθέθνπ, 1985). 

Χο νηθνγέλεηα κπνξνύκε λα ζεσξήζνπκε «κηα νκάδα πξνζώπσλ ζπλδεόκελσλ άκεζα κε 

ζρέζεηο ζπγγέλεηαο, ηα ελήιηθα κέιε ηεο νπνίαο αλαιακβάλνπλ ηελ επζύλε ηεο αλαηξνθήο 

ησλ παηδηώλ. Οη ζρέζεηο ζπγγέλεηαο είλαη ζρέζεηο κεηαμύ αηόκσλ πνπ δεκηνπξγνύληαη είηε 

κέζσ ηνπ γάκνπ ή κέζσ ησλ γξακκώλ θαηαγσγήο πνπ ζπλδένπλ ηνπο ζπγγελείο εμ αίκαηνο. Ο 

γάκνο κπνξεί λα νξηζζεί σο κηα θνηλσληθά αλαγλσξηζκέλε θαη απνδεθηή ζεμνπαιηθή έλσζε 

κεηαμύ δύν ελειίθσλ αηόκσλ. Όηαλ δύν άηνκα παληξεύνληαη, θαζίζηαληαη ζπγγελείο κεηαμύ 

ηνπο. Ο δεζκόο ηνπ γάκνπ όκσο ζπλδέεη έλα επξύηεξν θύθιν ζπγγελώλ» (Giddens, 2002). 

Σν άηνκν επηδεηά ηελ απνδνρή ζηα πιαίζηα ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηνπ πεξηβάιινληνο, ηαπηίδεηαη 

κε ηα νηθεία ηνπ πξόζσπα, πνπ είλαη ζε απηή ηε θάζε «ζεκαληηθά». Άξα, απηά ηα πξόζσπα 

ηνπ παξέρνπλ ηα πξόηππα, κε ηα νπνία ζα απνθηήζεη ηελ ηθαλόηεηα γηα ξύζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ελ ηέιεη ζπγθξόηεζε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ, ηνπ «Δαπηνύ». 

(Λακπξνπνύινπ, 1994; Νόβα-Καιηζνύλε 1995). 

ύκθσλα κε ηε Υξηζηνθόξνπ-Civili (2003), ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ην άηνκν 

δηακνξθώλεη κεγάιν κέξνο ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπ ηαπηόηεηαο, 

αληηιακβάλεηαη ην θνηλσληθά απνδεθηό θαη ην κε απνδεθηό, ελζσκαηώλεη δειαδή αμίεο θαη 

πξόηππα ζπκπεξηθνξάο. Απνθηά ηελ ηθαλόηεηα γηα ζύλαςε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, ησλ 

νπνίσλ ηε ζπνπδαηόηεηα αληηιακβάλεηαη, θαη καζαίλεη ηνλ ζεβαζκό αλαγθαίσλ θνηλσληθώλ 

θαλόλσλ. 

Ζ νηθνγέλεηα νθείιεη λα νδεγήζεη ην άηνκν ζηε δηακόξθσζε ζηόρσλ σο κέινο κηαο 

επξύηεξεο θνηλσλίαο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα αληεπεμέιζεη θαη λα ρεηξηζηεί ηα 

πξνβιήκαηα θαη ηελ πνιππινθόηεηα ηεο ζύγρξνλεο επνρήο, θαζώο θαη λα ζπκβάιιεη σο 

ζπγθξνηεκέλν άηνκν ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ θνηλσληθώλ νκάδσλ, όπνπ ζα εληαρζεί. 

ε αληίζεζε κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, ε νηθνγέλεηα ζε παιαηόηεξεο επνρέο θηλνύληαλ ζε πην 

ήξεκνπο ξπζκνύο θαη, αθόκε θη αλ έιεηπε ε επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο, όκσο, νη 

ξόινη θάζε κέινπο ήηαλ ζαθώο δηαρσξηζκέλνη θαη μεθάζαξνη. Χζηόζν, ζηε ζύγρξνλε επνρή, 

ν θύξηνο πξνζαλαηνιηζκόο ηεο θνηλσλίαο ζε πιηθά αγαζά ζπληειεί ζε αιιαγέο ζην ζεζκό ηεο 
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νηθνγέλεηαο, πνπ δνθηκάδεηαη, θαζώο θαη ζηνλ ξόιν, πνπ απηή δηαδξακαηίδεη. Παξαηεξείηαη 

ραιαξόηεξε ζύλδεζε ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαζώο θεξδίδεη έδαθνο ε ειεύζεξε 

ζπκβίσζε θαη ε ηάζε απηνλόκεζεο ηνπ αηόκνπ από ηελ νηθνγέλεηα. Αθόκε, νη απαηηήζεηο 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ θαινύληαη νη γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ πνιιαπιαζηάδνληαη, 

απμάλεηαη ν αξηζκόο ησλ δηαδπγίσλ θαη δηαζαιεύεηαη ε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ. 

Όζν θη αλ ε ειιεληθή νηθνγέλεηα δηαηεξεί ηελ παξαδνζηαθή ηεο κνξθή, όκσο, θαίλεηαη όηη 

έρεη ππνρσξήζεη ν ξόινο ηεο σο θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο θαη σο θνξέα ζηαζεξνπνίεζεο θαη 

νινθιήξσζεο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ κειώλ ηεο. Σα λεαξά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

απνπζηάδνπλ γηα πνιιέο ώξεο ζε παηδηθνύο ζηαζκνύο θαη ζρνιηθά πεξηβάιινληα, όπνπ έρεη 

εθρσξεζεί κέξνο ησλ ιεηηνπξγηώλ ηεο νηθνγέλεηαο σο πξσηνγελνύο θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο. 

Σα κέζα πνπ δηαζέηεη ε νηθνγέλεηα γηα ηνλ θνηλσληθνπνηεηηθό ηεο ζηόρν είλαη ε αλαγλώξηζε 

θαη απνδνρή ηνπ παηδηνύ, ε ζπλερήο ππνζηήξημε θαη παξόηξπλζή ηνπ γηα απόθηεζε γλώζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ ζε λνεηηθό, ζπλαηζζεκαηηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν, ε επηδνθηκαζία θαη 

επηβξάβεπζε ηόζν ηνπ απνηειέζκαηνο, όζν θαη ηεο πξνζπάζεηαο, πνπ απηό έρεη θαηαβάιεη. 

Με απηόλ ηνλ ηξόπν ην παηδί ζρεκαηίδεη κηα ηθαλνπνηεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπ, 

αλαγλσξίδεη ηελ αμία ηνπ θαη αηζζάλεηαη ρξήζηκν ζην θνηλσληθό ζύλνιν. 

Όζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά, έλα βαζηθό ζηνηρείν γηα ηε κεηέπεηηα 

πνξεία θαη θνηλσληθή εμέιημε ησλ παηδηώλ είλαη ε ελίζρπζε από κέξνπο ησλ γνλέσλ ηεο 

αλεμαξηεηνπνίεζήο ηνπο κε ηελ ππεύζπλε θαη εηιηθξηλή αλάιεςε ησλ επζπλώλ ηνπο, αλάινγα 

πάληα κε ηελ ειηθία ηνπο. Έλα, αθόκε, ζεκαληηθό ζηνηρείν είλαη ε ύπαξμε πεξηνξηζκώλ θαη 

θαλόλσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ε αληίζεηε πεξίπησζε, ηα παηδηά δε ζα κπνξέζνπλ λα 

απνδερηνύλ ηηο θνηλσληθά απνδεθηέο αξρέο θαη ηνπο θαλόλεο, πξάγκα πνπ ζα δπζρεξάλεη ηηο 

ζρέζεηο ησλ παηδηώλ κε ζπλνκειίθνπο ηνπο, κε ην θνηλσληθό ηνπο πεξηβάιινλ, αθόκε θαη κε 

ηνλ ίδην ηνλ εαπηό ηνπο. 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ηελ θνηλσληθή κεηαβιεηή πνπ έρεη ηελ ακεζόηεξε ζρέζε εθδήισζεο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο από ηνπο λένπο, αθνύ κπνξεί λα επεξεάζεη είηε ζην πεδίν ησλ 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ γνλέα-παηδηνύ, κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε, ηε δηαπαηδαγώγεζε ή ηελ 

επίβιεςε, είηε κε αληηθεηκεληθνύο παξάγνληεο πνπ ζεκειηώλνπλ κηα «παξαβαηηθή» 

νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα είλαη ν θνξέαο ν νπνίνο κπνξεί λα κεηώζεη ηηο πηζαλόηεηεο 

εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ απηνειέγρνπ θαη κέζσ 

κηαο θπζηνινγηθήο επηηήξεζεο ησλ παηδηώλ (Hirschi & Gottfredson, 1994). 
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1.4.1 Αηειήο νηθνγελεηαθή δνκή – Γηαζπαζκέλεο νηθνγέλεηεο 

Ζ ζύγρξνλε επνρή ραξαθηεξίδεηαη από έληνλεο αιιαγέο. Αμίεο, αξρέο, ζεζκνί 

ακθηζβεηνύληαη θαη ηίζεληαη ππό έληνλε θξηηηθή θαη έιεγρν γηα ηελ νξζόηεηα θαη ηε 

ζθνπηκόηεηά ηνπο. Από ηε ζηηγκή πνπ ζπληεινύληαη ηεξάζηηεο κεηαβνιέο κε ηαρύηαηνπο 

ξπζκνύο ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία, απνηειεί κάιινλ νπηνπία ε δηαηήξεζε ηεο παξαδνζηαθήο 

δνκήο θαη νξγάλσζεο ηεο νηθνγέλεηαο αλαιινίσηεο. 

Ο Γεσξγνύιαο, (2000) αλαθέξεη όηη νη δηαξθώο δηνγθνύκελεο απαηηήζεηο ηεο ζύγρξνλεο 

θαηαλαισηηθήο πξαγκαηηθόηεηαο θξαηνύλ ηηο πην πνιιέο θνξέο θαη ηνπο δύν γνλείο καθξηά 

από ην ζπίηη, θαζώο εξγάδνληαη πνιιέο ώξεο. ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα πξνζθέξνπλ νινέλα 

θαη πεξηζζόηεξα πιηθά αγαζά ζηα παηδηά ηνπο, ηνπο ζηεξνύλ ηελ παξνπζία ηνπο θαη ηε 

ζηήξημε, πνπ θαηά θύξην ιόγν ρξεηάδνληαη. 

Δίλαη γεγνλόο όηη ζπρλά ε θνύξαζε θαη ε εμάληιεζε ησλ γνλέσλ από ηελ πνιύσξε εξγαζία 

δεκηνπξγεί εληάζεηο ή θαη ζπγθξνύζεηο ζην νηθηαθό πεξηβάιινλ, θαζώο νη γνλείο δελ είλαη ζε 

ζέζε λα αζρνιεζνύλ κε ηα παηδηά ηνπο. Έρνληαο αληηκεησπίζεη πνιιά θαη πνηθίια 

πξνβιήκαηα ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, νη γνλείο αδπλαηνύλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ παηδηώλ ηνπο, ηα νπνία ληώζνπλ όηη παξακεινύληαη θαη όηη 

δε βξίζθνπλ ζπκπαξάζηαζε. Δπηπιένλ, ε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ή αθόκε θαη ε απνπζία 

θάζε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηα δεπγάξηα νδεγεί θαη ζηε δπζρέξεηα θαζνξηζκνύ 

θξηηεξίσλ κηαο ζρέζεο ιεηηνπξγηθήο, πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη θαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηώλ 

ηνπο, πξάγκα πνπ δεκηνπξγεί ζύγρπζε ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Με απηά ηα δεδνκέλα, ην απνηέιεζκα είλαη ηα παηδηά λα ζηξέθνληαη ζε άιιεο θνηλσληθέο 

νκάδεο, πξνθεηκέλνπ λα θαιύςνπλ ην θελό, πνπ αθήλεη ε ζρέζε ηνπο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, 

λα αλαδεηήζνπλ αιινύ ηελ επηθνηλσλία, ηε ζηήξημε, ηελ απνδνρή θαη ηελ αλαγλώξηζε, πνπ 

δελ απνιακβάλνπλ ζην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Σέηνηεο νκάδεο, όπσο ην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ, νη παξέεο ζπλνκειίθσλ, νη θίινη, είλαη αξθεηά πηζαλό λα εκθπζήζνπλ ζην παηδί 

λένπο, δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο ζπκπεξηθνξάο. 

Έλαο ζεκαληηθόο θαη θαζνξηζηηθόο γηα ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνύ παξάγνληαο είλαη ε έιιεηςε 

ελόο ή θαη ησλ δύν γνλέσλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη έλα κεγάιν πνζνζηό παξαβαηηθώλ 

παηδηώλ ή ελήιηθσλ εγθιεκαηηώλ κεγάισζαλ ρσξίο ηνλ έλα ή θαη ηνπο δπν γνλείο, είηε 

εμαηηίαο ζαλάηνπ ηνπ ελόο γνλέα ή θαη ησλ δύν, είηε εμαηηίαο δηαδπγίνπ ή απιά ρσξηζηήο 

δηαβίσζεο ησλ γνλέσλ, είηε εμαηηίαο απνπζίαο ελόο εθ ησλ δύν γηα θάπνην ιόγν, όπσο 
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ζπκβαίλεη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, γηα παξάδεηγκα. Δηδηθά αλαθνξηθά κε ηα νξθαλά 

παηδηά, ζηα δείγκαηα εξεπλώλ παξαβαηηθώλ αλειίθσλ εκθαλίδνληαη ζε δηπιάζηα πνζνζηά 

από ηελ αλαινγία ζην ζπλνιηθό πιεζπζκό. Δίλαη θαλεξό, ινηπόλ, όηη ε έιιεηςε ελόο ή θαη 

ησλ δύν γνλέσλ απνηειεί παξάγνληα εγθιεκαηνγέλεζεο, θαζώο δελ έρεη πξνζθεξζεί ζην 

παηδί ε απαξαίηεηε θαη ζσζηή αλαηξνθή θαη αγσγή, πνπ ελδερνκέλσο ζα ην απέηξεπε από 

ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Αμίδεη εδώ λα ζεκεησζεί όηη ε έιιεηςε/απνπζία ηεο κεηέξαο αλαδεηθλύεηαη πην ζεκαληηθή 

θαη θαζνξηζηηθή, εηδηθά γηα παηδηά ζε κηθξέο ειηθίεο, θαζώο ε απνπζία νηθνγελεηαθήο 

δεζηαζηάο θαη ζαιπσξήο έρεη σο απνηέιεζκα λα παξαζύξεηαη ην παηδί επθνιόηεξα από έλα 

θαθό παξάδεηγκα. Γη’ απηά ηα παηδηά ν δξόκνο θαη ε γεηηνληά γίλνληαη ην ζπίηη ηνπο. 

Μηα αθόκε πεξίπησζε πξόθιεζεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ζηα παηδηά είλαη ην δηαδύγην. 

Αηζζήκαηα ζιίςεο, ζπκνύ, αλαζθάιεηαο, ελνρήο, ρακειήο απηνπεπνίζεζεο θαη 

απηνεθηίκεζεο θαηαγξάθνληαη ζηα παηδηά, πνπ πεξλνύλ ηε δνθηκαζία ελόο νξηζηηθνύ 

ρσξηζκνύ ησλ γνλέσλ. Καη δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ εθδειώλνληαη επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο από ηα παηδηά ή πξνθύπηεη κείσζε ηεο απόδνζήο ηνπο ζην ζρνιείν ή αθόκε 

θαη απνκόλσζή ηνπο από ηνπο ζπκκαζεηέο ή/θαη ηνπο θίινπο ηνπο. Δάλ κάιηζηα ν αλήιηθνο 

ήηαλ ζηε λεπηαθή ή πξνεθεβηθή ειηθία, όηαλ νξηζηηθνπνηνύληαλ ην δηαδύγην, ηόηε θαίλεηαη 

κεγαιύηεξε ε πηζαλόηεηα λα παξαβαηήζεη. 

Βέβαηα, εθηόο από ην δηαδύγην απηό θαζ’ εαπηό, γηα ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αλήιηθνπ κπνξεί λα επζύλνληαη θαη νη ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνύζεηο, πνπ ζπλήζσο 

ππάξρνπλ πξηλ από ην δηαδύγην, ελώ εληείλνληαη πιεζηάδνληαο πξνο απηό. Απηέο νη εληάζεηο 

κπνξνύλ λα ηξαπκαηίζνπλ ςπρηθά ην παηδί θαη παξάιιεια ιεηηνπξγνύλ σο ηξνρνπέδε ζηε 

ζσζηή θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. 

θόπηκν είλαη λα αλαθεξζεί εδώ θαη ε –αξθεηά ζπλεζηζκέλε ηα ηειεπηαία ρξόληα– 

πεξίπησζε πνπ, κεηά από έλα θαηλνύξην γάκν, ην παηδί απνθηά έλα «λέν» γνλέα. ε απηέο ηηο 

νηθνγέλεηεο παξνπζηάδνληαη ζπρλά εληάζεηο θαη ζπγθξνύζεηο, θαζώο ην παηδί δπζθνιεύεηαη 

λα δερηεί ην λέν πξόζσπν σο «γνλέα» ηνπ θαη ληώζεη όηη δελ αλήθεη πνπζελά, πξάγκα πνπ 

κπνξεί λα ηνπ δεκηνπξγήζεη ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 
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Κεθάιαην 2
ν
: 

Μνξθέο – πλέπεηεο – Αζθαιήο ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ 

 

2.1 Μέζα δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

Σα κέζα πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εθθνβηζκνύ είλαη ηα εμήο: 

απνζηνιή κελύκαηνο κε βιαβεξό θαη απεηιεηηθό πεξηερόκελν κε ζθνπό ηε γεινηνπνίεζε 

θάπνηνπ αηόκνπ, δεκνζίεπζε πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ κέζσ Facebook, όπσο ζεμνπαιηθέο 

πξνηηκήζεηο ή πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο, ςεύηηθν πξνθίι ζε θάπνηα ζειίδα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο, ην νπνίν ζηνρεύεη ζηελ θνξντδία ηνπ αλήιηθνπ, θινπή ηαπηόηεηαο ή παξαβίαζε 

πξνζσπηθνύ ινγαξηαζκνύ, δεκνζίεπζε πξαγκαηηθώλ ή ςεύηηθσλ θσηνγξαθηώλ ζεμνπαιηθνύ 

πεξηερνκέλνπ πνπ απεηθνλίδνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη πνπ απνζηέιινληαη ζε πιήζνο 

παξαιεπηώλ θαη ηέινο, εγγξαθή θάπνηνπ παηδηνύ ζε ηζηνρώξν πνξλνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ 

ρσξίο ηε ζπγθαηάζεζή ηνπ θαη απνζηνιή πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ (Cyberkid, 2011). Οη 

επηζέζεηο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ κε νξηζκέλνπο από ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο: κέζσ 

Ζιεθηξνληθνύ Σαρπδξνκείνπ (Electronic Mail), Γξαπηώλ Μελπκάησλ (Text Messaging), 

Ηζηνηόπσλ Κνηλσληθνύ Γηθηύνπ (Social Networking Sites), Μέξε πδεηήζεσλ ζην Γηαδίθηπν 

(Chat Rooms), Blogs, Web Sites, αθόκα θαη κέζσ δηαδηθηπαθώλ παηρληδηώλ (Internet 

Gaming) (Φηζνύλ & Φιώξνο, 2009; ins@fe, 2013).  

2.2 Μνξθέο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

Σα λέα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ζήκεξα ην δηαδίθηπν όιν θαη πεξηζζόηεξν, αθνύ ηα ίδηα ην 

ζεσξνύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Οη λένη ρξεζηκνπνηνύλ ην 

δηαδίθηπν γηα ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο, είηε απηέο είλαη επαθέο κε ηνπο θίινπο ηνπο 

ζηέιλνληαο email ή κελύκαηα κέζσ Facebook ή Twitter θ.α. είηε αλαδεηώληαο πιεξνθνξίεο 

γηα εξγαζίεο ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. Οη λέεο ηερλνινγίεο πξνζθέξνπλ πνιιέο δπλαηόηεηεο ζηνπο 

λένπο, αιιά από ηελ άιιε έρνπλ εκθαληζηεί λένη θίλδπλνη όπσο ε θαθή ρξήζε, ν εθθνβηζκόο, 

ε θαθνκεηαρείξηζε αλππεξάζπηζησλ αηόκσλ, θαζώο θαη ε εζθεκκέλε βία ζε βάξνπο άιινπ 

αηόκνπ. 

Σξόπνη εθδήισζεο ηνπ cyberbullying (Daphne III, 2012; Willard, 2007): 

- «Αλάθιεμε» (Flaming): Με ηνλ όξν «flame» (πνπ ζεκαίλεη «θιόγα») ελλνείηαη ε 

απνζηνιή βίαησλ, αγελώλ θαη ρπδαίσλ ειεθηξνληθώλ κελπκάησλ, κε ζθνπό ηελ 
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πξόθιεζε ιεθηηθώλ δηαπιεθηηζκώλ κεηαμύ δύν ή πεξηζζνηέξσλ ρξεζηώλ, εληόο ηνπ 

Γηαδηθηύνπ. 

- Παξελόριεζε (Harassment): είλαη ε επαλαιακβαλόκελε απνζηνιή πξνζβιεηηθώλ ή 

απεηιεηηθώλ κελπκάησλ ζε έλα άιιν άηνκν κέζσ e-mail, γξαπηώλ κελπκάησλ, ή ζε 

δσκάηηα ζπδήηεζεο (chat rooms), ηα νπνία κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη ςπρηθή νδύλε. 

- Δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε (Cyberstalking): ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη εθείλεο 

ηηο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο, κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ, είλαη πηζαλόλ λα 

πξνθαιέζνπλ παξελόριεζε πνηθίισλ κνξθώλ ζηα ζύκαηα, κε απώηεξν ζηόρν ηελ 

εθδήισζε πνιύ πην βίαησλ κνξθώλ επηζεηηθόηεηαο, αθόκα θαη ζσκαηηθνύ ηύπνπ. 

- Δπζθήκηζε (Denigration): είλαη ε δηαλνκή, κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ ή γξαπηώλ 

κελπκάησλ ζην θηλεηό, ςεπδώλ ή ηαπεηλσηηθώλ ζρνιίσλ γηα ηα ζύκαηα, κε ζθνπό «λα 

βιάςνπλ ηε θήκε ή ηηο θηιίεο ηνπ αηόκνπ πνπ απνηειεί ζηόρν». 

- Πιαζηνπξνζσπία (Impersonation): ζηελ πεξίπησζε απηή, ν ζύηεο δεκηνπξγεί κία 

πιαζηή ηαπηόηεηα κε ην όλνκα ελόο γλσζηνύ αηόκνπ, ρξεζηκνπνηώληαο ηε 

θσηνγξαθία ηνπ, δεκηνπξγώληαο έλα λέν, παξάιιειν πξνθίι, έηζη ώζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα πξνζπνηεζεί όηη είλαη ην άηνκν απηό θαη, ζηε ζπλέρεηα, είηε λα κηιήζεη 

άζρεκα θαη πξνζβιεηηθά γηα θάπνηνλ είηε λα θαηαθέξεη λα κάζεη πξάγκαηα θαη 

πιεξνθνξίεο· ή, ν εηζβνιέαο κπνξεί, εάλ έρεη ην username θαη ηνλ θσδηθό ηνπ 

ζύκαηνο, λα ζηέιλεη κελύκαηα γηα ινγαξηαζκό ηνπ πξνο έλα άιιν άηνκν, ην νπνίν δελ 

ζα γλσξίδεη όηη ηα κελύκαηα πνπ έιαβε ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ έρνπλ απνζηαιεί 

από ην/ηε θίιν/ε ηνπ/ηεο αιιά από έλα ηξίην άηνκν, ην νπνίν έθιεςε ηελ ηαπηόηεηά 

ηνπ/ηεο. ε αθξαίεο πεξηπηώζεηο, ν ζύηεο αιιάδεη ηνλ θσδηθό ηνπ ζύκαηνο, 

παξεκπνδίδνληαο ηελ πξόζβαζε ζην ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν ή ζην ινγαξηαζκό ηνπ. 

Απηή ε κνξθή επηζεηηθόηεηαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ή αθόκα θαη λα 

βιάςεη ηνλ πξαγκαηηθό ηδηνθηήηε ηνπ ινγαξηαζκνύ.  

- Εμαπάηεζε ή «Ξεκπξόζηηαζκα» (Tricky ή Outing): Ζ ηδηαηηεξόηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ 

απηνύ έγθεηηαη ζηελ πξόζεζε εμαπάηεζεο ηνπ ζύκαηνο (tricky). Μεξηθέο θνξέο, ν 

ζύηεο παξνπζηάδεηαη αξρηθά σο θίινο, κε ζθνπό λα θαηαθέξεη ην ζύκα λα ηνπ 

απνθαιύςεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ή λα κνηξαζηεί καδί ηνπ ηζηνξίεο ή 

θσηνγξαθίεο πνπ ην εθζέηνπλ (outing). Μόιηο απνθηήζεη ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηηο 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ ζύκαηνο, ηηο δηαθηλεί κέζσ ησλ ειεθηξνληθώλ κέζσλ 

όπσο είλαη ην Γηαδίθηπν, ηα γξαπηά κελύκαηα, θ.α.. 
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- Απνθιεηζκόο (Exclusion): πλίζηαηαη ζηνλ εζθεκκέλν απνθιεηζκό ελόο άιινπ αηόκνπ 

από ηελ νκάδα ησλ θίισλ, από δσκάηηα ζπδήηεζεο (chat rooms) ή από δηαδηθηπαθά 

νκαδηθά παηρλίδηα (multiplayer games). Ο απνθιεηζκόο από ηελ νκάδα ησλ θίισλ 

γίλεηαη αληηιεπηόο σο κηα ζνβαξή πξνζβνιή, ε νπνία κπνξεί λα κεηώζεη ηε 

δεκνηηθόηεηα ηνπ ζύκαηνο ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ηελ όπνηα «δύλακε» 

δηαζέηεη ην άηνκν απηό ζηνλ θύθιν ησλ θίισλ ηνπ. 

- Χαξνύκελν ραζηνύθηζκα (Happy slapping): Απνηειεί έλα θαηλόκελν ηεο λενιαίαο πνπ 

παξαηεξήζεθε γηα πξώηε θνξά ην 2004, ζηελ Αγγιία. Δίλαη κία ζρεηηθά πξόζθαηε 

κνξθή εθθνβηζκνύ, πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ παξαδνζηαθό εθθνβηζκό θαη ζε απηήλ κία 

νκάδα αγνξηώλ βξίζθεη επραξίζηεζε λα ραζηνπθίδεη μέλνπο, θαηαγξάθνληαο ηα πάληα 

ζε βίληεν κέζσ ησλ θηλεηώλ ηειεθώλσλ. Από ην ραζηνύθηζκα πξνρώξεζαλ, επίζεο, 

ζε πξάμεηο απμεκέλεο επηζεηηθόηεηαο θαη εθθνβηζκνύ. ήκεξα, ην «happy slapping» 

ζπλίζηαηαη ζηελ θαηαγξαθή ελόο βίληεν, ζην νπνίν ην ζύκα βηληενζθνπείηαη ελώ 

πθίζηαηαη δηάθνξεο κνξθέο βίαο, ηόζν ςπρνινγηθήο, όζν θαη ζσκαηηθήο, πνπ έρνπλ 

σο ζηόρν «λα ππνβηβάζνπλ θαη λα εμεπηειίζνπλ ην ζύκα». Ζ βηληενζθόπεζε γίλεηαη 

ρσξίο λα ηελ αληηιακβάλεηαη ην ζύκα θαη νη εηθόλεο δεκνζηεύνληαη ζηε ζπλέρεηα ζην 

Γηαδίθηπν θαη παξαθνινπζνύληαη από άιινπο ρξήζηεο. 

2.3 πλέπεηεο ηνπ cyberbullying 

Ο θπβεξλνεθθνβηζκόο έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηηο δσέο ησλ παηδηώλ πνπ ηνλ πθίζηαληαη. 

Μάιηζηα, νη ζπλέπεηεο απηέο βξίζθνληαη ζε άκεζε εμάξηεζε κε ηε ζπρλόηεηα θαη ηελ έληαζε 

ηνπ εθθνβηζκνύ πνπ ην παηδί- ζηόρνο πθίζηαηαη. ε ζρέζε θαη κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ, κπνξνύλ λα εθηείλνληαη από κηθξά ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα έσο θαη ζε ηξαγηθά πεξηζηαηηθά, όπσο είλαη ε απηνθηνλία από παηδηά 

κεγαιύηεξα ζε ειηθία (Καππάηνπ, 2013).  

πλήζσο, ηα παηδηά-ζηόρνη παξνπζηάδνπλ θνηλά ζπκπηώκαηα θαη ζπρλά ππνθέξνπλ από 

θαηάζιηςε. Σα ίδηα ηα παηδηά δείρλνπλ απξνζπκία ή δηζηαθηηθόηεηα λα πάλε ζην ζρνιείν. 

Άιινηε, αξλνύληαη θαηεγνξεκαηηθά λα πάλε ζην ζρνιείν θαη άιινηε, παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηώκαηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, όπσο εθξήμεηο ζπκνύ, επηζεηηθόηεηα, 

ππεξθηλεηηθόηεηα θαη πηζαλόηεηα γηα άξλεζε λα δερηνύλ θαγεηό. Δπίζεο, ζπρλά, 

παξνπζηάδνπλ ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο, όπσο εκεηνύο, πνλνθεθάινπο, θνηιόπνλνπο, 

δηάξξνηα θαη ελνύξεζε. Αθόκε, παξνπζηάδνπλ θνηλσληθή απόζπξζε/απνκόλσζε πνπ 

ζπλνδεύεηαη από έληνλα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, ηα νπνία γίλνληαη ηζρπξόηεξα, θαζώο ηα 
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παηδηά-ζηόρνη θαίλεηαη λα έρνπλ ιίγνπο ή θαζόινπ θίινπο ζην ζρνιείν. Μάιηζηα, είλαη 

γεγνλόο όηη, ηα άιια παηδηά απνθεύγνπλ λα θάλνπλ παξέα κε παηδηά πνπ έρνπλ ππάξμεη 

ζύκαηα εθθνβηζκνύ, θαζώο θνβνύληαη κήπσο θαη ηα ίδηα κε ηε ζεηξά ηνπο απνηειέζνπλ 

αληηθείκελν εθθνβηζκνύ από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Σξίγθα, 2015).    

Ο ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο είλαη κηα κε απνδεθηή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη επηθέξεη 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ελίνηε ζσκαηηθή βιάβε (Freinberg θαη ζπλ. 2009). Σα cyber-ζύκαηα 

παξνπζηάδνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε, αίζζεκα κνλαμηάο, ζπκό θαη άγρνο, 

θαηάζιηςε, πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο, ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα ζηε 

κεηέπεηηα ελήιηθε δσή (Olweus, 1993). Οη αληηδξάζεηο ησλ ζπκάησλ ηνπ δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ παξνπζηάδνπλ δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ην θύιν. Σα θνξίηζηα ληώζνπλ 

απνγνήηεπζε, ελώ ηα αγόξηα θνβνύληαη θαη ζέινπλ λα εθδηθεζνύλ (εκεληεξηάδεο θαη ζπλ. 

2014). ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο κπνξεί λα νδεγήζεη ηα ζύκαηα 

ζηε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ, αθόκε θαη ζηελ απηνθηνλία (Hinduja & Patchin, 2010). 

2.4 Αζθαιήο ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ γηα ηα παηδηά 

Παξά ηα ηεξάζηηα νθέιε πνπ παξέρεη ην Γηαδίθηπν ζηνλ άλζξσπν, ελέρεη θαη πνιινύο 

θηλδύλνπο. Οξηζκέλνη θαλόλεο πνπ ηα παηδηά κπνξνύλ θαη πξέπεη λα ηεξήζνπλ πξνθεηκέλνπ 

λα παξακείλνπλ αζθαιή είλαη νη αθόινπζα (SafeLine.gr, 2005; Cyberkid, 2011): 

- Πάληα λα ζέβεζηε ηνπο άιινπο – λα είζηε πξνζερηηθνί ηη ιέηε ζην Γηαδίθηπν θαη ηη 

θσηνγξαθίεο ζηέιλεηε. 

- «θέςνπ πξηλ δεκνζηεύζεηο»: νηηδήπνηε ζηέιλεηαη ζην Γηαδίθηπν, κπνξεί λα γίλεη 

δεκόζην πνιύ γξήγνξα θαη ζα κπνξνύζε λα κείλεη εθεί γηα πάληα. 

- Μελ εκπηζηεύεζηε άηνκα ηα νπνία δελ γλσξίδεηε γηαηί αθόκα θαη νη γλσζηνί κπνξεί 

λα απνδεηρζνύλ άγλσζηνη. 

- Αληηκεησπίζηε ηνπο θσδηθνύο ζαο, όπσο ηελ νδνληόβνπξηζά ζαο: θξαηήζηε ηνπο γηα 

ηνλ εαπηό ζαο. Γίλεηε ηνλ αξηζκό ηνπ θηλεηνύ ζαο ηειεθώλνπ ή ηε δηεύζπλζε ηεο 

πξνζσπηθήο ζαο ηζηνζειίδαο κόλν ζε έκπηζηνπο θίινπο. 

- Μπινθάξεηε ηνλ ζύηε: κάζεηε πώο λα κπινθάξεηε ή λα αλαθέξεηε όπνηνλ 

ζπκπεξηθέξεηαη άζρεκα. 

- Γελ απαληάηε, δελ αληαπνδίδεηε! 

- Κξαηείζηε ηηο απνδείμεηο: κάζεηε πώο ζα θξαηάηε αξρείν από πξνζβιεηηθά κελύκαηα 

sms ή e-mail, εηθόλεο ή ζπλνκηιίεο. 

- Αλ αληηιεθζείηε όηη ζαο έρνπλ θιέςεη ηνλ ινγαξηαζκό, επηθνηλσλήζηε κε ηελ Γίσμε 

Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο. 
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- Αλαθέξεηε ηελ θινπή ηνπ ινγαξηαζκνύ θαη ζην κέζν θνηλσληθήο δηθηύσζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηε κέζσ ηεο πξνηεηλόκελεο από απηό δηαδηθαζίαο (report). 

- Μηιήζηε γηα ην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό: 

- ε έλαλ έκπηζην ελήιηθα ή ζηε Γξακκή Βνεζείαο www.help-line.gr, 

ηειεθσληθά ή κέζσ e-mail. 

- ηνλ πάξνρν ηεο ππεξεζίαο: ειέγμηε ηα εξγαιεία αλαθνξάο πνπ ζαο 

παξέρεη ν ηζηνρώξνο. 

- ην ζρνιείν ζαο: νη εθπαηδεπηηθνί ζαο κπνξνύλ λα ζαο βνεζήζνπλ. 
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Κεθάιαην 3
ν
: 

Ρόινο ηεο νηθνγέλεηαο 

ηελ επνρή πνπ δηαλύνπκε, όιν θαη πεξηζζόηεξν ε ειιεληθή νηθνγέλεηα ρξεζηκνπνηεί ην 

δηαδίθηπν ζηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή. Σε ζηηγκή πνπ ε κέζε νηθνγέλεηα ζηηο κέξεο καο, 

ρξεζηκνπνηεί δηάθνξεο ζπζθεπέο πξνθεηκέλνπ λα έρεη πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, όπσο ην 

θηλεηό ηειέθσλν, ην tablet, ην Smart Phone, ην laptop θ.α. είλαη  πξνθαλέο όηη, νη ςεθηαθέο 

παγίδεο εηζβάιινπλ κε κεγαιύηεξε έληαζε ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ πνιίηε (ακαξά, 2008). 

Από ηελ άιιε, νη γνλείο, κε γλσξίδνληαο ηνπο θηλδύλνπο πνπ ππνβόζθνπλ ζην δηαδίθηπν, 

αθήλνπλ ειεύζεξα ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν θαη πνιιέο θνξέο, ρσξίο ηελ 

επίβιεςε ηνπ θεδεκόλα. Όκσο, ν αραλήο ηδεαηόο θόζκνο έρεη θαη ηηο ζθνηεηλέο πιεπξέο ηνπ. 

Έλαο ελήιηθαο είλαη ζε ζέζε λα θξίλεη θαη λα απνθύγεη ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζα ζπλαληήζεη 

εθεί, γηα έλα παηδί όκσο, ηα πξάγκαηα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθά. Ζ επζύλε ηεο πξνζηαζίαο 

ηνπ ινηπόλ, βξίζθεηαη, όπσο θαη ζην θπζηθό θόζκν, ζηα ρέξηα ησλ γνλέσλ ηνπ. Χζηόζν, ε 

πξνζηαζία ησλ αλειίθσλ δελ είλαη κηα απιή δηαδηθαζία. Σν επηζπκεηό δελ είλαη νύηε ε 

πιήξεο απαγόξεπζε ηεο πξόζβαζεο ζην δηαδίθηπν, αιιά νύηε θαη ε παληειήο απνπζία 

επηηήξεζεο (ακαξά, 2008; Cyberkid, 2011). 

Γηα όινπο ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο, θαζίζηαηαη ζθόπηκν, νη γνλείο λα ιάβνπλ κέηξα 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέςνπλ ηα παηδηά ηνπο από ην δηαδίθηπν. ύκθσλα κε ηελ (Microsoft, 

2015) νη γνλείο ζα πξέπεη λα: 

- Δλζαξξύλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην Internet καδί ηνπο. 

Μπνξνύλ λα απνιαύζνπλ έηζη ην Internet, καδί κε ηα παηδηά ηνπο. 

- Μάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα εκπηζηεύνληαη ην έλζηηθηό ηνπο. Δάλ λνηώζνπλ άβνια κε 

νηηδήπνηε ζην Internet, ζα πξέπεη λα ηνπο ην αλαθέξνπλ. 

- Δάλ ηα παηδηά ηνπο επηζθέπηνληαη δσκάηηα ζπλνκηιίαο, ρξεζηκνπνηνύλ πξνγξάκκαηα 

αληαιιαγήο άκεζσλ κελπκάησλ (IM), δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

ζην Internet πνπ απαηηνύλ όλνκα ζύλδεζεο γηα ηελ αλαγλώξηζή ηνπο, λα βνεζήζνπλ 

ην παηδί ηνπο λα επηιέμεη ην όλνκα ζύλδεζεο θαη λα βεβαησζνύλ όηη δελ ζα πεξηέρεη 

πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ παηδηνύ ηνπο. 

- Δπηκείλνπλ ώζηε ηα παηδηά ηνπο λα κελ δίλνπλ πνηέ ηε δηεύζπλζε, ηνλ αξηζκό 

ηειεθώλνπ ή άιιεο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο, όπσο πνύ πεγαίλνπλ ζρνιείν ή πνύ 

ηνπο αξέζεη λα παίδνπλ. 
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- Μάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο πσο ε δηαθνξά κεηαμύ θαινύ θαη θαθνύ είλαη ε ίδηα ζην 

Internet όπσο θαη ζηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. 

- Γείμνπλ ζηα παηδηά ηνπο πώο λα ζέβνληαη ηνπο ππόινηπνπο ρξήζηεο ηνπ Internet. Να 

θξνληίζνπλ λα θαηαλνήζνπλ πσο νη θαλόλεο θαιήο ζπκπεξηθνξάο δελ αιιάδνπλ κόλν 

θαη κόλν επεηδή βξίζθνληαη ζηνλ ππνινγηζηή. 

- Να επηκείλνπλ ώζηε ηα παηδηά ηνπο λα ζέβνληαη ηελ ηδηνθηεζία ησλ άιισλ ζην 

Internet. Να ηνπο εμεγήζνπλ όηη ε δεκηνπξγία παξάλνκσλ αληηγξάθσλ ηεο 

πλεπκαηηθήο εξγαζίαο άιισλ -κνπζηθή, βηληενπαηρλίδηα θαη άιια πξνγξάκκαηα- 

ηζνδπλακεί κε ηελ θινπή από έλα θαηάζηεκα. 

- Να πνπλ ζηα παηδηά ηνπο πσο πνηέ δελ ζα πξέπεη λα ζπλαληνύλ δηαδηθηπαθνύο θίινπο 

θαηά πξόζσπν. Να ηνπο εμεγήζνπλ όηη νη δηαδηθηπαθνί θίινη κπνξεί λα κελ είλαη 

απηό πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο είλαη. 

- Να κάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο πσο όηη δηαβάδνπλ ή βιέπνπλ ζην Internet δελ είλαη 

πάληνηε αιήζεηα. Να ηα ελζαξξύλνπλ λα ηνπο ξσηνύλ εάλ έρνπλ ακθηβνιίεο γηα 

νηηδήπνηε. 

- Να ειέγμνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ παηδηνύ ηνπο ζην Internet ρξεζηκνπνηώληαο 

πξνεγκέλν ινγηζκηθό Internet. Ο γνληθόο έιεγρνο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα 

θηιηξάξνπλ ην επηθίλδπλν πεξηερόκελν, λα θαηαγξάθνπλ ηηο ηνπνζεζίεο πνπ 

επηζθέπηεηαη ην παηδί ηνπο θαη λα κάζνπλ ηη αθξηβώο θάλνπλ εθεί.  

3.1 Πξνηάζεηο γηα γνλείο 

Ζ επηθνηλσλία κε ην παηδί είλαη ην θιεηδί. Δίλαη ζεκαληηθό, νη γνλείο λα αθνύζνπλ 

πξνζεθηηθά ηη ιέεη ην παηδί γηα ηηο online εκπεηξίεο ηνπ θαη λα εμνηθεησζνύλ θαη νη ίδηνη κε ην 

δηαδίθηπν, θαζώο απνηειεί αλαπόζπαζην πιένλ θνκκάηη ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ, αιιά θαη 

λα επηζθεθηνύλ ηα sites πνπ ην παηδί ηνπο έρεη λσξίηεξα πινεγεζεί. Ζ δαηκνλνπνίεζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ ζίγνπξα δελ σθειεί θαλέλαλ θαη αο κελ μερλάκε όηη είλαη έλα πνιύ ζεκαληηθό 

εξγαιείν ηεο ηερλνινγίαο πνπ ήξζε θαη ζα κείλεη ζηε δσή καο. Ζ εκπηζηνζύλε ηνπ παηδηνύ 

ζηελ θαηαλόεζε πνπ ζα ιάβεη από ηνπο γνλείο ηνπ, ρσξίο παληθνύο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

εμάξζεηο, είλαη ε εγγύεζε όηη ζα ηνπο πιεζηάζεη κε νηηδήπνηε ην απαζρνιεί θαη ην επηβαξύλεη 

ζπλαηζζεκαηηθά (Φηζνύλ & Φιώξνο, 2009). 

Σα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο επηβιέπνπλ ηηο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηόηεηεο, είλαη ιηγόηεξν 

πηζαλό λα απνθαιύςνπλ πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα ζην δηαδίθηπν, λα αλαδεηήζνπλ  

αθαηάιιειεο ηζηνζειίδεο, λα θάλνπλ δηαδηθηπαθέο ζπδεηήζεηο κε αγλώζηνπο, αθόκε θαη λα 
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ζπαηαινύλ ρξόλν ζην δηαδίθηπν. Τπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη κεζνιάβεζεο ηνπ γνλέα ζηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, αιιά νη ηερληθέο  πνπ επηθξαηνύλ είλαη νη εμήο: 

α) Πεξηνξηζηηθή κεζνιάβεζε ηνπ γνλέα, δειαδή πεξηνξηζκόο ηνπ ρξόλνπ πνπ βξίζθεηαη ην 

παηδί ζην δηαδίθηπν θαη ησλ πξνγξακκάησλ πνπ παξαθνινπζεί θαη ζπκκεηέρεη. Λέγεηαη 

πεξηνξηζηηθή, γηαηί δελ απαηηεί θαζόινπ ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνύ, είλαη απόθαζε 

ηνπ γνλέα. 

β) Αμηνινγηθή κεζνιάβεζε, πνπ ζεκαίλεη αλνηρηή ζπδήηεζε ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, αμηνιόγεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη από θνηλνύ δεκηνπξγία θαλόλσλ 

ζρεηηθά κε ην ηη επηηξέπεηαη θαη ηη όρη, θαηά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ. 

Απηνύ ηνπ είδνπο ε γνλετθή κεζνιάβεζε πεξηιακβάλεη θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ππνινγηζηή 

ζε θνηλόρξεζην ρώξν ζην ζπίηη, πνπ επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν 

καδί κε ηα παηδηά ηνπο θαη λα είλαη δηαζέζηκνη λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ πηζαλόλ λα 

ηνπο ζέζνπλ ηα παηδηά ηνπο (Υξνύζνπ, 2014).  

3.2 εκεία αλεζπρίαο γηα γνλείο 

Γελ ππάξρνπλ θάπνηα «ζπκπηώκαηα» κνλαδηθά γηα ηελ πεξίπησζε εθθνβηζκνύ από ην 

Γηαδίθηπν. Ο ξόινο ηνπ γνληνύ δελ είλαη λα παξαθνινπζεί σο «ληεληέθηηβ» ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνύ ηνπ, αιιά λα είλαη δηαζέζηκνο γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπ. Ο γνληόο κπνξεί λα κελ 

έρεη ην επίπεδν ηερλνινγηθήο επάξθεηαο θαη δεμηόηεηαο ηνπ παηδηνύ ηνπ. Αξθεί όκσο λα 

κπνξεί λα αληηιεθζεί όηη ππάξρεη έλα πξόβιεκα κε επίπησζε ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (άγρνο, 

ζιίςε, θόβνο) θαη λα ην πιεζηάζεη ώζηε λα κάζεη ηη ζπκβαίλεη. Οη γνλείο δε ζα πξέπεη λα 

ππνηηκνύλ ην πξόβιεκα ζθεθηόκελνη όηη είλαη θάηη πεξηνξηζκέλν ζε έλαλ «ςεύηηθν θόζκν» - 

απηόο είλαη έλα κέξνο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο ηεο λέαο γεληάο θαη όηη ζπκβαίλεη εθεί έρεη 

άκεζεο ζπλέπεηεο ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ (Φηζνύλ & Φιώξνο, 2009). Σν παηδί ην 

νπνίν έρεη πέζεη ζύκα ηνπ cyberbullying έρεη κεησκέλε δηάζεζε, μαθληθέο θαη επίκνλεο 

αιιαγέο ζηε δηάζεζή ηνπ θαη παξνπζηάδεη ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα (Αιεμάλδξνπ, 2013).  

πκπηώκαηα πνπ ζα πξέπεη λα πξνβιεκαηίζνπλ ηνπο γνλείο είλαη (Σξίγθα, 2015; CyberKid, 

2011; Σζίηζηθα, 2015): 

- Όηαλ ην παηδί ειαρηζηνπνηεί ηα παξάζπξα ζηνλ ππνινγηζηή ηνπ όηαλ πιεζηάδνπλ νη 

γνλείο. 

- Υξεζηκνπνηεί ππεξβνιηθά ηα chat rooms θαη ηνπο messengers. 
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- Σν παηδί ζηακαηάεη απόηνκα λα ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν. 

- Σν παηδί θάζεηαη κπξνζηά ζηνλ ππνινγηζηή, ρσξίο όκσο λα ηνλ αλνίγεη. 

- Απόηνκε αιιαγή ραξαθηήξα, θιείλεηαη ζηνλ εαπηό ηνπ, αξρίδεη λα ―ηξαπιίδεη‖, ράλεη 

ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ. 

- Σν παηδί δείρλεη θνβηζκέλν θαη απνθεύγεη λα βγαίλεη από ην ζπίηη. 

- Παξνπζηάδεη πηώζε / θάκςε ηεο ζπλήζνπο ζρνιηθήο επίδνζεο. 

- Γίλεηαη δύζηξνπν ζηε ζπλαλαζηξνθή ηνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο νηθείνπο. 

- Δθδειώλεη έληνλν άγρνο θαη αλεζπρία, ςπρνζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη 

θαηαζιηπηηθή ζπλδξνκή, θαζώο θαη αλνξεθηηθή ζπκπεξηθνξά. 

- Κιαίεη ην βξάδπ, κόλν ηνπ ζην δσκάηηό ηνπ, πξηλ απνθνηκεζεί, ελώ κπνξεί λα έρεη θαη 

ζπρλνύο εθηάιηεο.  

- Αξλείηαη επίκνλα λα απνθαιύςεη ηη ηνπ ζπκβαίλεη. 

- Αξρίδεη λα εθδειώλεη ην ίδην, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη αδηαιιαμία ζε ζέκαηα 

επηθνηλσλίαο, δηθαησκάησλ, νξίσλ, επζπλώλ θαη ππνρξεώζεσλ. 

3.3 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νηθνγέλεηα 

Σν θιίκα ηεο νηθνγέλεηαο δηαδξακαηίδεη παίδεη κεγάιν ξόιν ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ θαη θαηά ζπλέπεηα, ηε γεληθόηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ. πγθεθξηκέλα, 

από έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ δηαδπγίσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηώλ, πξνθύπηεη όηη ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληώλ εθδειώλνπλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό 

απείζαξρε θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά από απηήλ ησλ παηδηώλ πνπ κεγαιώλνπλ θαη κε ηνπο 

δύν γνλείο ηνπο (Αξρνληόγινπ, 2005). 

Παξάιιεια, ζύκθσλα κε ηελ Νόβα-Καιηζνύλε (2005), ν ζάλαηνο ηνπ γνλέα, ε εγθαηάιεηςε 

θαη ην δηαδύγην, θαζώο επίζεο ε ―κε πιήξεο από άπνςε ιεηηνπξγίαο‖ νηθνγέλεηα κε 

θαηλόκελα απνδηνξγάλσζεο, όπσο θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε παηδηώλ, αιθννιηζκόο, 

ρξήζε λαξθσηηθώλ θαη άιια ζεσξνύληαη αηηίεο, νη νπνίεο νδεγνύλ ζηελ εθδήισζε 

απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. 

εκαληηθή, επίζεο, επζύλε γηα ηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ είλαη 

ε αζπλεπήο επηβνιή πεηζαξρίαο από ηνπο γνλείο ηνπο, ην ρακειό νηθνγελεηαθό εηζόδεκα, 

αιιά θαη νη έληνλεο ζπγθξνύζεηο κεηαμύ ησλ δπν γνλέσλ, αθόκε θαη ζε πεξηπηώζεηο θαηά ηηο 

νπνίεο νη γνλείο δελ έρνπλ ρσξίζεη (Αξρνληόγινπ, 2005).  
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Ζ ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηα πξόζσπα ηεο νηθνγέλεηαο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή. Σα παηδηά 

πνπ έρνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο βηώλνπλ αγάπε, ελδηαθέξνλ, 

θαηαλόεζε θαη ζηήξημε, αλαπηύζζνπλ αηζζήκαηα αλαγλώξηζεο, απνδνρήο, αζθάιεηαο θαη 

πξνζσπηθήο επάξθεηαο. Όια απηά νδεγνύλ ζηε δεκηνπξγία ζεηηθήο απηναληίιεςεο θαη 

πςεινύ απηνζπλαηζζήκαηνο, ηα νπνία ππνβνεζνύλ ζεκαληηθά ηελ ελδνπξνζσπηθή θαη 

δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ηνπο. ε αληίζεηε πεξίπησζε, όπσο ζπκβαίλεη ζε ηηκσξεηηθέο θαη 

απηαξρηθέο νηθνγέλεηεο, πνπ ηα παηδηά ζηεξνύληαη ηελ πξνζνρή θαη αγάπε από ηα πξόζσπα 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη θπξίσο από ηνπο γνλείο, ηα παηδηά αλαπηύζζνπλ αξλεηηθή 

απηναληίιεςε θαη εθδειώλνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Μαηζαγθνύξαο, 2005). 

Σέινο, όηαλ νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ είλαη πςειόηεξεο από ηηο δπλαηόηεηεο ησλ παηδηώλ 

ηνπο, κε απνηέιεζκα λα ηα πηέδνπλ γηα λα αληαπνθξηζνύλ ζε απηέο, ηόηε είλαη πνιύ πηζαλόλ 

ηα παηδηά λα εθδειώζνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζρεηηδόκελα θπξίσο κε ηε κειέηε θαη 

ηηο επηδόζεηο ηνπο ζην ζρνιείν (Υάξεο, Πεηξνπιάθεο & Νηθόδεκνο, 1999).   

3.4 Πξόιεςε  

εκαληηθό ξόιν κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζην δήηεκα ηεο πξόιεςεο, ε πξσηνβνπιία 

αξκόδησλ θνξέσλ αιιά θαη ζηειερώλ ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ 

ρώξσλ, όπνπ νη καζεηέο ζα κπνξνύλ λα αζρνινύληαη κε δξαζηεξηόηεηεο πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ, ώζηε λα βξίζθνπλ ελδηαθέξνλ θαη έηζη λα πξνιακβάλεηαη ε απείζαξρε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο (Παπαδόπνπινο, 1983). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη, είλαη ζεκαληηθόο ν ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ πξόιεςε ησλ 

πξνβιεκάησλ καζεηηθήο απεηζαξρίαο. Οη γνλείο νθείινπλ λα ειέγρνπλ ηα πξόηππα πνπ 

πξνβάιινληαη ζηα παηδηά ηνπο, ηόζν από ηνπο ίδηνπο όζν θαη από άιινπο παξάγνληεο θαη λα 

θξνληίδνπλ ώζηε λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πην ζεηηθά (Σξίγθα, 2015). 

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηνπο γνλείο θαη ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλόηεηα λα εθπαηδεύζνπλ ηα 

παηδηά γηα ηα δηθαηώκαηά ηνπο, λα ηνπο δώζνπλ ηηο απαξαίηεηεο βάζεηο γηα λα απνθηήζνπλ 

δείθηε επθπΐαο (IQ), αιιά όρη κόλν απηό. Υξεηάδνληαη θαη ζπλαηζζεκαηηθή επθπΐα 

(emotional IQ) θαη ςεθηαθή (digital IQ) θαη εζηθή (ethical IQ) (Σζίηζηθα, 2015).  

Γεληθά έρνληαο ππόςε, όζα αλαθέξζεθαλ γηα ηελ αηηηνινγία ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηώλ, νδεγνύκαζηε ζηε ζθέςε όηη, είλαη πξνθαλέο πσο ε κείσζε θαη 

ε εμάιεηςε, ζην βαζκό πνπ απηό είλαη δπλαηόλ, ησλ αηηησδώλ απηώλ παξαγόλησλ κπνξεί  λα 

νδεγήζεη ζηε κείσζε ή θαη ζηελ εμάιεηςε απηνύ ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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3.5 Γνλείο ησλ παηδηώλ πνπ είλαη ζύκαηα ηνπ cyberbullying  

ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί πέζεη ζύκα εθθνβηζκνύ κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ, νη γνλείο κπνξνύλ 

λα πξνβνύλ ζε κία ζεηξά ελεξγεηώλ (Φηζνύλ & Φιώξνο, 2009) όπσο νη αθόινπζεο: 

- Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα έρνπλ ελεκεξώζεη νη γνλείο ηα παηδηά εθ ησλ πξνηέξσλ όηη, 

ζε πεξίπησζε πνπ δερηνύλ απεηιεηηθά ή πξνζβιεηηθά κελύκαηα, λα ηα απνζεθεύζνπλ 

θαη όρη λα ηα δηαγξάςνπλ, λα θξαηήζνπλ δειαδή όια ηα απνδεηρηηθά ζηνηρεία. 

Δπηπιένλ, κπνξνύλ λα κάζνπλ ζηα παηδηά όηη πξέπεη αθόκα θαη λα εθηππώζνπλ ηα 

απεηιεηηθά κελύκαηα πνπ ελδερνκέλσο ιάβνπλ θαη βεβαίσο λα ηνπο ηα δείμνπλ. 

- ε πεξηπηώζεηο όπνπ ηα κελύκαηα επηκέλνπλ θαη πξνέξρνληαη από άγλσζην 

απνζηνιέα, νη γνλείο κπνξνύλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα από ηε Γίσμε Ζιεθηξνληθνύ 

Δγθιήκαηνο θαη λα πάξνπλ πιεξνθνξίεο από ηελ Αζθαιή Πινήγεζε ζην Γηαδίθηπν. 

- Πνιύ ζπρλά αξθεηνί γνλείο, σο απάληεζε ζε έλα πεξηζηαηηθό εθθνβηζκνύ, 

απαγνξεύνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα επηζθέπηνληαη δηάθνξα sites, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθπιάζζνπλ από ηε κηα ηα παηδηά ηνπο από θάπνηα ελνριεηηθά κελύκαηα, σζηόζν 

λα ηα θξαηνύλ καθξηά από ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

αλάπηπμε. Οη γνλείο δελ ζα πξέπεη λα μερλνύλ όηη κε ηελ απαγόξεπζε ησλ δηάθνξσλ 

sites δελ ζα θαηαθέξνπλ θάηη, δηόηη ηα παηδηά κπνξνύλ λα επηζθέπηνληαη απηά ηα sites 

είηε από ην ζπίηη θάπνηνπ θίινπ ηνπο, είηε από ην ζρνιείν, αιιά θαη από έλα Internet 

café.    

- ε πεξηπηώζεηο πνπ έλαο «δηαδηθηπαθόο θίινο» ηνπ παηδηνύ ζηέιλεη κελύκαηα 

πξνζβιεηηθά ή κε βξηζηέο κπνξεί εύθνια λα «απνθιεηζηεί» από ην e-mail ηνπ παηδηνύ. 

- πρλά επίζεο, ελδέρεηαη ν ζύηεο λα είλαη θάπνηνο γλσζηόο ηνπ ζύκαηνο. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, είλαη ζεκαληηθό λα ελεκεξσζνύλ νη γνλείο ηνπ παηδηνύ γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ή αθόκα θαη ην ζρνιείν ηνπ, εάλ πεγαίλνπλ ηα παηδηά ζην ίδην 

ζρνιείν, κε βαζηθό ζθνπό λα ληώζεη κεγαιύηεξε αζθάιεηα ην ζύκα θαη λα ειεγρζεί 

αιιά θαη λα πεξηνξηζηεί ν ζύηεο. 

- Δάλ ην ζύκα ζπλερίδεη λα εκθαλίδεηαη αγρσκέλν, απνζπξκέλν, θνβηζκέλν είλαη 

ζεκαληηθό νη γνλείο λα δεηήζνπλ βνήζεηα από ςπρνιόγν, εηδηθό ζε ηέηνηνπ είδνπο 

ζέκαηα.  

Μέηξα πξνζηαζίαο από ηνπο γνλείο γηα ηα ζύκαηα (Υήλαο & Υξπζαθίδεο, 2000; Cyberkid, 

2011): 

- Δξεπλνύλ ηελ θαηάζηαζε ιεπηνκεξώο. 
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- Πξνζθέξνπλ ππνζηήξημε ρσξίο όξνπο θαη δεκηνπξγνύλ πεξηβάιινλ αζθάιεηαο. 

- Δπηθνηλσλνύλ επεηγόλησο κε ηνπο θαζεγεηέο θαη κε ηνλ ζύιινγν γνλέσλ θαη 

θεδεκόλσλ. 

- Δάλ αληηιεθζνύλ ηελ ύπαξμε ηζηνζειίδσλ κε αλάξκνζην πεξηερόκελν ή πξνζβιεηηθό 

γηα ην παηδί επηθνηλσλνύλ κε ηελ Γίσμε Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο ή ηελ ειιεληθή 

γξακκή safeline γηα ην παξάλνκν πεξηερόκελν ζην δηαδίθηπν. 

- Απνθεύγνπλ απηαξρηθέο αληηδξάζεηο, επηζεηηθέο θηλήζεηο, απεηιέο. 

- Πξνζεγγίδνπλ ην παηδί κόλν άηνκα πνπ κπνξνύλ λα ην εξεκήζνπλ, επηθνηλσλώληαο 

καδί ηνπ κε αλνηρηέο εξσηήζεηο. 

3.6 Γνλείο πνπ ηα παηδηά ηνπο εκπιέθνληαη ζην cyberbullying 

- Δθπαηδεύζηε ην παηδί ζαο γηα ην cyberbullying: Δίλαη πηζαλό ην παηδί ζαο λα κελ 

γλσξίδεη πόζν επηθίλδπλν είλαη απηό πνπ θάλεη. Θπκίζηε ηνπ όηη έρεη θαη λνκηθέο 

ζπλέπεηεο (Πίζρνο, 2015). 

- Γεκηνπξγήζηε έλα αίζζεκα αζθάιεηαο ζην ζπίηη ζαο: Σα παηδηά καζαίλνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο από ηνπο γνλείο ηνπο. Όηαλ ηα παηδηά εθηίζεληαη ζε κία 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ζε έλα πνιύ απζηεξό πεξηβάιινλ ζην ζπίηη, είλαη πηζαλό 

λα πξνρσξήζνπλ ζε κηα επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είηε ζην ζρνιείν είηε ζηνλ 

θπβεξλνρώξν (Πίζρνο, 2015).  

- Αλαδεηήζηε ζεκάδηα απηνεθηίκεζεο: Σα παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε, ζπρλά 

εθθνβίδνπλ άιινπο γηα λα ληώζνπλ ηα ίδηα θαιύηεξα. Αθόκα θαη ηα παηδηά πνπ 

δείρλνπλ λα είλαη δεκνθηιή κπνξνύλ λα πηνζεηήζνπλ παξόκνηα ζπκπεξηθνξά. 

Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο ρξεηάδεηαη λα θαηαδεηρζνύλ από ηνπο γνλείο θαη λα 

πεηζαξρεζνύλ (Πίζρνο, 2015). 

- Μεξηθνί γνλείο παίξλνπλ ην κέξνο ηνπ παηδηνύ ηνπο, δελ παξαδέρνληαη πόζν 

ιάζνο είλαη ε δξάζε ηνπο, ξίρλνπλ ην θηαίμηκν ζην ζύκα, αζθνύλ πίεζε ζηνπο 

γνλείο ηνπ ζύκαηνο, απνξξίπηνπλ ηηο θπξώζεηο, αιιά θξαηνύλ ην παηδί ηνπο ζην 

ζρνιείν (Ηλζηηηνύην Don Milani, 2012). 

- Οη γνλείο ησλ ζπηώλ γεληθά πξνζπαζνύλ λα κεηώζνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζπκβάληνο 

θαη λα δηθαηνινγήζνπλ ηα παηδηά ηνπο, κεξηθέο θνξέο θαηεγνξώληαο ην ζρνιείν ή 

ηνπο γνλείο ηνπ ζύκαηνο. Δίλαη δύζθνιν γηα απηνύο λα δερηνύλ όηη ην παηδί ηνπο 

έρεη ξίμεη ζύκα εθθνβηζκνύ έλα ζπκκαζεηή θαη σο εθ ηνύηνπ, δέρνληαη ζπλήζσο 

ηελ αληίιεςε ηνπ παηδηνύ ηνπο όηη "ήηαλ γηα δηαζθέδαζε" (Ηλζηηηνύην Don 

Milani, 2012).  
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- Δίλαη ζεκαληηθό νη γνλείο λα κελ επηθεληξσλόκαζηε κόλν ζηα ζύκαηα, θαζώο θαη 

νη ζύηεο κε ηηο πξάμεηο ηνπο θσλάδνπλ ―βνήζεηα‖ θαη ζα πξέπεη λα ηνπο 

πξνζέμνπκε πεξηζζόηεξν (Σζίηζηθα, 2015). 

3.7 Αζθαιήο ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ γηα ηνπο γνλείο 

 Οη γνλείο πξέπεη λα ιάβνπλ κέηξα πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέςνπλ ηα παηδηά ηνπο από ην 

δηαδίθηπν. Γη’ απηό ζα πξέπεη λα (Microsoft, 2015; Cyberkid, 2011): 

- Δλζαξξύλνπλ ηα παηδηά λα κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην Internet καδί ηνπο. 

Υξήζηκν είλαη λα απνιακβάλνπλ ην Internet, καδί κε ηα παηδηά ηνπο. 

- Να κάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα εκπηζηεύνληαη ην έλζηηθηό ηνπο. Δάλ λνηώζνπλ άβνια 

κε νηηδήπνηε ζην Internet, ζα πξέπεη λα ην αλαθέξνπλ. 

- Να γλσξίδνπλ πάληα ηνπο ηζηόηνπνπο πνπ επηζθέπηεηαη ην παηδί ηνπο θαη λα 

ελεκεξώλνληαη γηα ηε θύζε θαη ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

- Δάλ ηα παηδηά επηζθέπηνληαη δσκάηηα ζπλνκηιίαο, ρξεζηκνπνηνύλ πξνγξάκκαηα 

αληαιιαγήο άκεζσλ κελπκάησλ (IM), δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

ζην Internet πνπ απαηηνύλ όλνκα ζύλδεζεο γηα ηελ αλαγλώξηζή ηνπο, λα βνεζνύλ ην 

παηδί λα επηιέμεη ην όλνκα ζύλδεζεο θαη λα βεβαηώλνληαη όηη δελ ζα πεξηέρεη 

πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ παηδηνύ ηνπο. 

- Να επηβιέπνπλ ην ρώξν ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ν ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο. 

- Να ζπδεηνύλ ζπρλά κε ην παηδί θαη λα ην ξσηνύλ γηα ηε δξαζηεξηόηεηά ηνπ ζην 

δηαδίθηπν, ρσξίο ην θόβν επηβνιήο ηηκσξίαο. 

- Να επηκείλνπλ ώζηε ηα παηδηά ηνπο λα κελ δίλνπλ πνηέ ηε δηεύζπλζε, ηνλ αξηζκό 

ηειεθώλνπ ή άιιεο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο, όπσο πνύ πεγαίλνπλ ζρνιείν ή πνύ 

ηνπο αξέζεη λα παίδνπλ. 

- Να κάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο πσο ε δηαθνξά κεηαμύ θαινύ θαη θαθνύ είλαη ε ίδηα ζην 

Internet όπσο θαη ζηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. 

- Να δείμνπλ ζηα παηδηά ηνπο πώο λα ζέβνληαη ηνπο ππόινηπνπο ρξήζηεο ηνπ Internet. 

Να θξνληίζνπλ λα θαηαλνήζνπλ πσο νη θαλόλεο θαιήο ζπκπεξηθνξάο δελ αιιάδνπλ 

κόλν θαη κόλν επεηδή βξίζθνληαη ζηνλ ππνινγηζηή. 

- Να επηκείλνπλ ώζηε ηα παηδηά ηνπο λα ζέβνληαη ηελ ηδηνθηεζία ησλ άιισλ ζην 

Internet. Να ηνπο εμεγήζνπλ όηη ε δεκηνπξγία παξάλνκσλ αληηγξάθσλ ηεο 

πλεπκαηηθήο εξγαζίαο άιισλ - κνπζηθή, βηληενπαηρλίδηα θαη άιια πξνγξάκκαηα - 

ηζνδπλακεί κε ηελ θινπή από έλα θαηάζηεκα. 
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- Να πνπλ ζηα παηδηά ηνπο πσο πνηέ δελ ζα πξέπεη λα ζπλαληνύλ δηαδηθηπαθνύο θίινπο 

θαηά πξόζσπν. Να ηνπο εμεγήζνπλ όηη νη δηαδηθηπαθνί θίινη κπνξεί λα κελ είλαη 

απηό πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο είλαη. 

- Να κάζνπλ ζηα παηδηά ηνπο πσο όηη δηαβάδνπλ ή βιέπνπλ ζην Internet δελ είλαη 

πάληνηε αιήζεηα. Να ηα ελζαξξύλνπλ λα ηνπο ξσηνύλ εάλ έρνπλ ακθηβνιίεο. 

- Να δεηνύλ από ην παηδί λα ηνπο ελεκεξώζεη αλ θάπνηνο ηνπ έζηεηιε πιηθό πνπ ην 

ηάξαμε ή ην αλαζηάησζε. 

- Να απνθεύγνπλ λα δεκνζηνπνηνύλ θσηνγξαθίεο κε ηα παηδηά ηνπο ζην δηαδίθηπν. 

- Να ειέγρνπλ ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ παηδηνύ ηνπο ζην Internet ρξεζηκνπνηώληαο 

πξνεγκέλν ινγηζκηθό Internet. Ο γνληθόο έιεγρνο κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα 

θηιηξάξνπλ ην επηθίλδπλν πεξηερόκελν, λα θαηαγξάθνπλ ηηο ηνπνζεζίεο πνπ 

επηζθέπηεηαη ην παηδί ηνπο θαη λα κάζνπλ ηη θάλνπλ εθεί  

3.8 Ννκνζεζία γηα ην cyberbullying 

Απηό πνπ πξνβιέπεηαη από ηε κεξηά ηνπ ειιεληθνύ δηθαίνπ, ν όξνο «ειεθηξνληθόο 

εθθνβηζκόο» δελ ππάξρεη ζηνλ πνηληθό θώδηθα. Ο ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο δελ νξίδεηαη σο 

έγθιεκα. Όηαλ κηιάκε γηα cyberbullying, κηιάκε γηα ηξακπνπθηζκνύο, ρξήζε θσηνγξαθηώλ ή 

ςεύηηθσλ πξνθίι, γηα εθθνβηζκό θαη δπζθήκεζε θαη παξόκνηεο ηαθηηθέο. Δθείλν πνπ 

πνηληθνπνηείηαη είλαη ε παξαβίαζε θαη παξαπνίεζε ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ, ε 

ζπθνθαληηθή δπζθήκηζε, ε εμύβξηζε, ε παξαπνίεζε δεδνκέλσλ, ε δηαθίλεζε παηδηθήο 

πνξλνγξαθίαο, ε ζεμνπαιηθή παξελόριεζε θαη ε απνπιάλεζε αλειίθσλ κέζσ ηνπ 

Γηαδηθηύνπ, ε δηαθίλεζε βίαηνπ ξαηζηζηηθνύ πεξηερνκέλνπ, ε παξαβίαζε ηνπ απνξξήηνπ ησλ 

επηθνηλσληώλ, θ.α. δηώθνληαη από ηηο αξκόδηεο ειιεληθέο αζηπλνκηθέο αξρέο θαη δηώθνληαη 

αλά πεξίπησζε. Απηή ηε ζηηγκή, ηα πεξηζηαηηθά πνπ δηθάδνληαη ζρεηηθά κε ηνλ ειεθηξνληθό 

εθθνβηζκό θαη ηνλ ηξόπν πνπ εθθξάδεηαη ζηελ πξάμε, είλαη πιεκκειήκαηα κε κέγηζηε πνηλή 

θπιάθηζεο γηα ηνπο ελήιηθεο, από 1 έσο 5 ρξόληα, αλάινγα κε ηε βαξύηεηα ηεο πεξίπησζεο. 

Πνηληθά δηώθνληαη θαη αλήιηθνη άλσ ησλ 13 εηώλ, ρσξίο όκσο λα επηβάιιεηαη θπιάθηζε. ην 

πιαίζην απηό, έρνπλ δεκηνπξγεζεί θαη ιεηηνπξγνύλ ζρεηηθέο αλνηθηέο γξακκέο θαη 

δηαδηθηπαθνί ηόπνη θαηαγγειηώλ παξάλνκνπ πεξηερνκέλνπ ζην Γηαδίθηπν (Υξηζηνδνπιάθε, 

2012; Daphne ΗΗΗ, 2012). 
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3.9 Αληηκεηώπηζε ηνπ cyberbullying 

Ζ Γίσμε Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο ζπκβνπιεύεη όηη, ζε θάζε πεξίπησζε πνπ γίλνπκε 

απνδέθηεο θάπνηαο εθ ησλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ ή γεληθόηεξα ζπκπεξηθνξάο 

πνπ δε ζπλάδεη κε ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ εθήβνπ, θηλεηνπνηνύκαζηε άκεζα. Οη γνλείο 

θαινύληαη λα αθνύζνπλ ην παηδί κε πξνζνρή θαη λα ην πξνηξέςνπλ λα αλαθέξεη όζν πην 

αλαιπηηθά γίλεηαη, ηα γεγνλόηα θαη ηα πξόζσπα πνπ ην έρνπλ θέξεη ζε δύζθνιε ζέζε. 

Τπάξρεη ηερλνινγηθά ε δπλαηόηεηα λα απνθιεηζηεί ν απνζηνιέαο ησλ ελνριεηηθώλ 

κελπκάησλ. Όηαλ πξόθεηηαη γηα απεηιεηηθά κελύκαηα, ην πεξηζηαηηθό αλαθέξεηαη ζηελ 

Αζηπλνκία. 

Γεληθά, κπνξνύκε ζε θάζε πεξίπησζε λα έξζνπκε ζε επηθνηλσλία κε ηηο Αξρέο θαη λα 

πξνζπαζήζνπκε, ζε ζπλελλόεζε κε ηε Γηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ, λα εληνπίζνπκε ηε ιύζε 

ζηνπο θόιπνπο ηνπ ζρνιείνπ θαη εμσδηθαζηηθά, ρσξίο λα δεκηνπξγήζνπκε επηπιένλ 

πξνβιήκαηα ζηα εκπιεθόκελα κέξε (Καπάηνπ, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

Κεθάιαην 4
ν
: 

Έξεπλεο γηα ην cyberbullying θαη ηελ νηθνγέλεηα 

 

4.1 Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην εμσηεξηθό 

Γηα ην cyberbullying έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο ζην εμσηεξηθό ηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία, 

ελώ ζηελ Διιάδα, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία άξρηζαλ νη εξεπλεηέο λα αζρνινύληαη κε απηό ην 

θαηλόκελν. ε κηα παιαηόηεξε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ Campbell (2005) ζηελ 

Απζηξαιία, ζε δείγκα 279 καζεηώλ, εθ ησλ νπνίσλ ην 50% ήηαλ θνξίηζηα θαη ην άιιν 50% 

αγόξηα θαη ην εύξνο ειηθίαο ησλ παηδηώλ θπκαηλόηαλ από 10 έσο 18 εηώλ, από ηα 

απνηειέζκαηα δηαπηζηώζεθε όηη, αλαθνξηθά κε ηηο αξλεηηθέο πηπρέο ηνπ cyberbullying ήηαλ 

ε πξνζέγγηζε από αγλώζηνπο, νη ηνί, νη hacking, νη απόπεηξεο παηδεξαζηίαο, ην cyberbullying, 

νη απεηιέο θαη ηα spam. Σέινο, ε εξεπλήηξηα θαηέιεμε ζην γεγνλόο όηη, νη εξσηεζέληεο 

καζεηέο, ζύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο, ζπγρένπλ ην cyberbullying κε ην παξαδνζηαθό 

bullying, ην cyber-teasing (δηαδηθηπαθό πείξακα) θαη ην cyber-arguing (δηαδηθηπαθή 

ινγνκαρία). 

Από ηελ έξεπλα ηνπ Li (2006) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Καλαδά ζε δείγκα 264 

δηαπηζηώζεθε όηη, ζρεδόλ νη κηζνί καζεηέο ήηαλ ζύκαηα bullying θαη πεξίπνπ έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο καζεηέο ήηαλ ζύκα ηνπ cyberbullying. Πάλσ από ην 34% είραλ θάλεη bullying ζ’ 

άιινπο θαη ζρεδόλ ην 17% είραλ θάλεη cyberbullying ζ’ άιινπο. Σν 53,6% γλώξηδαλ θάπνηνλ 

πνπ είρε απεηιεζεί κέζσ cyberbullying. Όζνλ αθνξά ην θύιν, παξαηεξήζεθε όηη, πάλσ από 

ην 22% ησλ αγνξηώλ θαη ζρεδόλ 12%  ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ cyber-ζύηεο. Χζηόζν, ην 25% ησλ 

αγνξηώλ θαη ην 25,6% ησλ θνξηηζηώλ αλέθεξαλ όηη ήηαλ cyber-ζύκαηα. ρεηηθά κε ηελ 

ζπρλόηεηα βξέζεθε όηη, ην 62% ησλ cyber-ζπκάησλ έπεζαλ ζύκαηα κηα κε ηξεηο θνξέο θαη ην 

37,8% πάλσ από ηξεηο θνξέο. Σν 53% ησλ cyber-ζπηώλ παξελόριεζαλ άιινπο κηα κε ηξεηο 

θνξέο θαη ην 45% πάλσ από ηξεηο θνξέο. Καη ζηηο δπν πεξηπηώζεηο, δελ ππήξμε ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζην θύιν. Μόλν ην 64,1% ησλ καζεηώλ πίζηεπαλ όηη νη ελήιηθεο ζην ζρνιείν 

πξνζπάζεζαλ λα ζηακαηήζνπλ ην cyberbullying όηαλ ελεκεξώζεθαλ ζρεηηθά κ’ απηό. Καη ζ’ 

απηή ηελ πεξίπησζε δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα δπν θύια. Σα θνξίηζηα cyber-

ζύκαηα είραλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα ελεκεξώζνπλ θάπνηνλ ελήιηθα απ’ όηη ηα αγόξηα. 

Από ηνπο καζεηέο πνπ γλώξηδαλ θάπνην cyber-ζύκα, κόλν ην 30,1% ην είπε ζε θάπνηνλ 

ελήιηθα, ρσξίο αμηνζεκείσηε δηαθνξά σο πξνο ην θύιν. 
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ε επόκελε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Li (2007) ζηνλ Καλαδά, ζε δείγκα 177 καζεηώλ 

ηεο πξώηεο ηάμεο ηνπ γπκλαζίνπ, δηαπηζηώζεθε όηη, ην 54% ησλ καζεηώλ ήηαλ ζύκαηα 

bullying θαη πάλσ από ην ¼ από απηνύο ήηαλ ζύκαηα cyberbullying. ρεδόλ έλαο ζηνπο ηξεηο 

καζεηέο είραλ θάλεη bullying κε ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν, ελώ ην 15% ησλ καζεηώλ είρε πέζεη 

ζύκα εθθνβηζκνύ ρξεζηκνπνηώληαο ειεθηξνληθά κέζα. Σν 52,4% ησλ καζεηώλ αλέθεξαλ όηη 

γλώξηδαλ θάπνηνλ cyber-ζύηε. ύκθσλα κε ηα cyber-ζύκαηα, ην 31,8% ήηαλ ζύκαηα 

εθθνβηζκνύ από ηνπο ζπκκαζεηέο, ελώ ην 11,4%  από αλζξώπνπο έμσ από ην ζρνιείν, ην 

15,9% από πνιιαπιέο πεγέο θαη ηέινο, ην 40,9% δελ είραλ ηδέα πνηνο ηνπο έθαλε 

cyberbullying. Σν 60% ησλ cyber-ζπκάησλ είραλ εθθνβηζζεί κηα κε ηξεηο θνξέο, ελώ πάλσ 

από ην 18% ησλ ζπκάησλ εθθνβήζεθαλ ηέζζεξηο κε δέθα θνξέο, ελώ ην 22,7%  από απηνύο 

εθθνβήζεθαλ πεξηζζόηεξν από δέθα θνξέο. Σα cyber-ζύκαηα ήηαλ γπλαίθεο κε πνζνζηό 

60%, ελώ ην 52% ησλ cyber-ζπηώλ ήηαλ άληξεο. Σα cyber-ζύκαηα είραλ βαζκνινγία πάλσ 

από ην κέζν όξν, ελώ ιηγόηεξν ηνπ 35% ησλ cyber-ζπηώλ αλέθεξαλ όηη, νη ζρνιηθέο 

επηδόζεηο ήηαλ πάλσ ηνπ κέζνπ όξνπ. Σν 22,7% ησλ cyber-ζπκάησλ είραλ δερζεί επίζεζε 

κέζσ ηνπ email, ην 36,4% από chat rooms θαη ην 40,9% είραλ δερηεί επίζεζε από πνιιαπιέο 

πεγέο (email, chat room, θηλεηό ηειέθσλν). Όζνλ αθνξά ηνπο cyber-ζύηεο, ην 9% 

ρξεζηκνπνίεζαλ κόλν email, ην 36,4% κόλν chat room θαη ην 55% πνιιαπινύο ηξόπνπο. Σν 

67,1% ησλ καζεηώλ πίζηεπαλ όηη, νη ελήιηθεο ζην ζρνιείν πξνζπάζεζαλ λα ζηακαηήζνπλ ην 

cyberbullying όηαλ ελεκεξώζεθαλ ζρεηηθά κ’ απηό. Σν 34,1% δήισζε όηη είπε ζε θάπνηνλ 

ελήιηθα ζρεηηθά κε ηα επεηζόδηα. Πξνθαλώο, ε πιεηνλόηεηα ησλ καζεηώλ επέιεμε λα 

ζησπήζεη όηαλ έπεζε ή ήμεξε θάπνηνλ πνπ είρε πέζεη cyber-ζύκα. ρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα, 

ην 78% ησλ cyber-ζπηώλ γλώξηδαλ ζηξαηεγηθέο αζθαιείαο, ελώ ην 70% ησλ cyber-ζπκάησλ 

πίζηεπαλ όηη γλώξηδαλ ζηξαηεγηθέο. πλνιηθά, ην 47% ησλ καζεηώλ έκαζαλ ζηξαηεγηθέο από 

ηνπο γνλείο, ην ζρνιείν ή από άιιεο πεγέο, ελώ έλα 28% ην έκαζε κόλν ηνπ.   

ε κηα παιαηόηεξε έξεπλα πνπ έγηλε ζην Λνλδίλν από ηνπο Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, 

Russell θαη Neil (2008), έγηλαλ δπν δηαθνξεηηθέο κειέηεο, ζηηο νπνίεο ην δείγκα πνπ πήξε 

κέξνο ζηελ πξώηε κειέηε ήηαλ 92 καζεηέο θαη ζηελ δεύηεξε 533 καζεηέο. Από ηα 

απνηειέζκαηα δηαπηζηώζεθε όηη, ηα πεξηζηαηηθά cyberbullying ήηαλ ιηγόηεξα από απηά ηνπ 

παξαδνζηαθνύ bullying. Οη καζεηέο πίζηεπαλ όηη ηα πεξηζηαηηθά cyberbullying ήηαλ 

πεξηζζόηεξα από απηά ηνπ παξαδνζηαθνύ bullying. ύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, απηό 

πηζαλόηαηα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη, ηα πεξηζηαηηθά cyberbullying γίλνληαη γλσζηά ζε 

πεξηζζόηεξα άηνκα ιόγσ ηεο θύζεο ηνπ Internet. Καη νη δπν κειέηεο έδεημαλ όηη, ην 

cyberbullying ζπκβαίλεη ζπρλόηεξα εθηόο ζρνιείνπ ζε αληίζεζε κε ην παξαδνζηαθό. Σν 57% 
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ησλ cyber-ζπκάησλ γλσξίδνπλ όηη ν ζύηεο είλαη από ην ζρνιείν θαη ην 49% από απηνύο, από 

ηελ ηάμε ηνπο. Σα θνξίηζηα ήηαλ πην ζπρλά ζύκαηα cyberbullying από όηη ηα αγόξηα.  ηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ απνθαιππηόηαλ ε ηαπηόηεηα ηνπ ζύηε πνπ θξπβόηαλ από πίζσ ήηαλ 

αλακεηγκέλα ηα θνξίηζηα. ηελ εξώηεζε γηαηί θάλνπλ cyberbullying απάληεζαλ όηη ην 

θάλνπλ γηα πιάθα ή γηα δηαζθέδαζε. Παξ’ όιν πνπ ν cyber-ζύηεο δελ βιέπεη ηελ άκεζε 

αληίδξαζε ηνπ ζύκαηνο, ν ίδηνο ηθαλνπνηείηαη από ηηο αληηδξάζεηο ησλ ππνινίπσλ παηδηώλ 

ζηνπο νπνίνπο δεκνζηνπνηήζεθε ε δξάζε ηνπ ζύηε. Σν 75% ησλ πεξηζηαηηθώλ cyberbullying 

ήηαλ δηάξθεηαο ελόο κήλα θαη ην ππόινηπν 25% είρε δηάξθεηα από κεξηθνύο κήλεο κέρξη 

θάπνηα ρξόληα. ηελ εξώηεζε πνηνο πηζηεύεηε όηη είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο λα ζηακαηήζεη ην 

cyberbullying, ην 75% ησλ καζεηώλ απάληεζε ηελ απνθπγή (block ζε email ή ζε ρξήζηε), ην 

63% λα ην γλσζηνπνηήζεη ζε θάπνηνλ θαη ην 57% λα αιιάμεη email ή αξηζκό ηειεθώλνπ. Σν 

57% ησλ cyber-ζπκάησλ ην είπαλ ζε θάπνηνλ, ζπλήζσο ην πξόζσπν απηό αλήθεη ζην θηιηθό 

πεξηβάιινλ θαη ζπάληα είλαη θάπνηνο εθπαηδεπηηθόο ή γνλέαο. Απηό νθείιεηαη ζην όηη ην 

cyberbullying ζπκβαίλεη σο επί ην πιείζηνλ εθηόο ζρνιείνπ άξα ζεσξνύλ πεξηηηό λα 

εκπιέμνπλ θάπνηνλ εθπαηδεπηηθό. Αληίζηνηρα, δελ ην αλαθέξνπλ νύηε ζηνπο γνλείο ιόγσ ηεο 

άγλνηαο πνπ απηνί έρνπλ γύξσ από ην cyberbullying. 

Οη Van Vandebosch θαη Cleemput (2009) ζην Βέιγην, πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζε 636 

καζεηέο δεκνηηθνύ θαη ζε 1416 καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. Αξρηθά εξσηήζεθαλ άκεζα 

αλ είραλ ελεξγή ή παζεηηθή ζπκκεηνρή ζε bullying κέζσ Internet ή θηλεηνύ ηειεθώλνπ, όπνπ 

ην 11,1% ησλ παηδηώλ απάληεζαλ όηη είραλ ππάξμεη ζύκαηα, ην 18% ήηαλ ζύηεο θαη ην 27,9% 

ήηαλ ακέηνρνη. Σν 63,8% ησλ καζεηώλ πηζηεύνπλ όηη ην cyberbullying είλαη κεγάιν 

πξόβιεκα. Ζ κέζνδνο πνπ ζεσξνύληαλ πην επηβιαβήο ήηαλ ζε πνζνζηό 73,2% ε εηζβνιή ζε 

ππνινγηζηή θαη ε θινπή πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ. Σν 72,2% ζεσξνύζαλ ηελ θνηλνπνίεζε 

ηδησηηθώλ πξνζηαηεπκέλσλ δεδνκέλσλ κέζσ Internet θαη θηλεηνύ ηειεθώλνπ. Σν 70,2% 

θνηλνπνίεζε ή πξνώζεζε κέζσ e-mail πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ πνπ εκπηζηεύηεθαλ ζε 

θάπνηνλ θαη ηέινο, ην 62,3% ηε δηάδνζε θνπηζνκπνιηώλ κέζσ email ή θηλεηνύ ηειεθώλνπ. 

Όηαλ ηα παηδηά εξσηήζεθαλ έκκεζα ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία γηα θάπνηα πηζαλή επηζεηηθή 

ελέξγεηα (π.ρ. πξνζβιεηηθό email) πξνέθπςε όηη, ην 61,9% ήηαλ ζύκαηα, ην 52,5% ήηαλ 

ζύηεο, ελώ ην 76,3% ήηαλ ακέηνρνη. Απηή ε κεγάιε δηαθνξά πνζνζηώλ κεηαμύ απαληήζεσλ 

ζε άκεζε θαη έκκεζε εξώηεζε αληίζηνηρα, ππνδεηθλύεη πσο ηα παηδηά δε ζεσξνύλ σο 

cyberbullying πνιιέο από ηηο πηζαλέο επηζεηηθέο ελέξγεηεο. Σα παηδηά ησλ νπνίσλ ε ρξήζε 

ηνπ Internet δελ επηβιέπεηαη από ηνπο γνλείο έρνπλ πςειόηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ cyber-

ζύηεο.         
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Ζ έξεπλα ησλ Cassidy, Jackson θαη Brown (2009) ζε 633 καζεηέο, ειηθίαο 11-15 εηώλ από ην 

British Columbia ηνπ Καλαδά, έδεημε όηη ην 64% θάλεη ρξήζε ηνπ Internet από ην ζπίηη 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εκέξα. ε εξώηεζε πόζνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο έρνπλ ζην 

ζπίηη ηνπο, απάληεζαλ όηη, ην 23% έρεη έλαλ, ην 23% έρεη δπν θαη ην 40% έρεη ηξεηο θαη 

παξαπάλσ. Σν 34% ησλ καζεηώλ ηζρπξίζηεθαλ παξελόριεζε ιόγσ ηεο θπζηθήο ηνπο 

εκθάληζεο (ύςνο, βάξνο). Σν 33% όηη ηνπο απνθαινύζαλ κε αξλεηηθνύο ραξαθηεξηζκνύο 

ιόγσ ησλ αθαδεκατθώλ αζιεηηθώλ ή αθαδεκατθώλ ηθαλνηήησλ. Σν 24% ησλ καζεηώλ 

δήισζαλ όηη ηνπο απνθαινύζαλ ―gay‖ θαη ην 22% ηνπο θνξόηδεπαλ ιόγσ ηνπ ληπζίκαηνο. ε 

εξώηεζε εάλ θάπνηνο άιινο έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ηελ online ηαπηόηεηα ζνπ θαη 

πξνζπνηήζεθε όηη ήηαλ ν ίδηνο, ην 25% απάληεζε ζεηηθά. Δπίζεο, ην 25% ησλ καζεηώλ είπαλ 

όηη θάπνηνο θνηλνπνίεζε επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κ’ απηνύο ζην Internet. Σν 

25% ησλ καζεηώλ ειηθίαο 12-14 αλέθεξαλ όηη, έρνπλ θάλεη cyberbullying ζ’ άιινπο. Από 

απηνύο, ην 14% ην έθαλαλ επεηδή δελ ζπκπαζνύζαλ ην ζύκα, ην 13% επεηδή ην ζύκα ηνπο 

είρε εθλεπξίζεη, ην 10% επεηδή ηνπο ην έθαλαλ -άξα ήηαλ απνδεθηό λα ην θάλνπλ θαη απηνί, 

ην 9% ην ζεώξεζαλ σο κηα απνδεθηή ζπκπεξηθνξά επεηδή ην έθαλαλ θαη νη θίινη ηνπο θαη ην 

7% ην έθαλαλ γηα πιάθα. ε εξώηεζε πνπ ηνπο ηέζεθε, αλ ζα ην εθκπζηεξεπόηαλ ζε θάπνηνλ 

ηξίην ζε πεξίπησζε πνπ έπεθηαλ cyber-ζύκαηα, ην 47% απάληεζε όηη, ζα ην έιεγε ζην 

πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ, ελώ ην 42% δε ζα ην έιεγε ζε θαλέλαλ, ην 74% ζα ην έιεγε ζε 

θίινπο, ην 57% ζα ην έιεγε ζε γνλείο θαη ην 70% δε ζα δεηνύζε ηελ παξέκβαζε ηεο 

αζηπλνκίαο. Λόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη καζεηέο δε ζα ην έιεγαλ νύηε ζην ζρνιείν νύηε ζηελ 

νηθνγέλεηα είλαη νη εμήο: ην 30% δήισζε θόβν-εθδίθεζε από ην cyber-ζύηε, ην 29% δήισζε 

όηη απηό είλαη πξόβιεκα ησλ καζεηώλ θαη όρη ηνπ ζρνιείνπ, ην 27% είπε όηη ην ζρνιηθό 

πξνζσπηθό είλαη αλίθαλν λα ζηακαηήζεη ηνλ cyber-ζύηε, ην 26% θνβάηαη κήπσο εκπιέμεη 

ηνπο θίινπο ηνπ, ην 24% είπε όηη νη γνλείο ηνπο ζα ηνπο πεξηνξίζνπλ ηε ρξήζε ηνπ Internet 

θαη ηέινο, ην 20% δήισζαλ όηη νη άιινη θίινη ηνπο ζα ηνπο ραξαθηεξίζνπλ σο θαξθηά. Οη 

ηξεηο δεκνθηιέζηεξεο πξνηάζεηο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ cyberbullying από ηνπο καζεηέο 

ήηαλ νη εμήο: α) ην 19% εγθαζίδξπζε αλώλπκσλ ηειεθσληθώλ γξακκώλ ππνζηήξημεο, β) ην 

18% αλάπηπμε επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ γηα ηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ην cyberbullying 

θαη ηηο επηπηώζεηο, γ) ηηκσξία καζεηώλ πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζε cyberbullying. 

ύκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Bakera θαη Tanrikulu (2010) πνπ έγηλε ζηελ Σνπξθία, 

εμεηάζηεθαλ νη εκπεηξίεο cyberbullying καζεηώλ γπκλαζίνπ (ζύκα ή ζύηεο) σο πξνο ηηο 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ειηθία θαη θύιν θαη ηέινο, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. ε 

δείγκα 165 καζεηώλ, ειηθίαο 10 έσο 14 εηώλ, έδεημε όηη: α) ην θύιν θαη ε ειηθία δελ 
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απνηεινύλ παξάγνληα γηα ην αλ ζα πέζεη θάπνηνο cyber-ζύκα, β) ην θύιν θαη ε ειηθία 

επεξεάδνπλ ηελ πηζαλόηεηα λα γίλεη θάπνηνο cyber-ζύηεο, γ) ηα παηδηά πνπ έρνπλ πέζεη 

ζύκαηα ηνπ cyberbullying έρνπλ πςειόηεξε πηζαλόηεηα λα αλαπηύμνπλ θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηώκαηα θαη δ) ηα θνξίηζηα ειηθίαο 14 εηώλ είραλ πςειόηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ 

cyber-ζύηεο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα 14 ρξνλώλ.      

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Snakenbor, Van Acker θαη Gable (2011) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην ηθάγν, έγηλε κηα ζπδήηεζε νύησο ώζηε λα θαηαπνιεκεζεί ην θαηλόκελν ηνπ 

cyberbullying κε ηε βνήζεηα πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη παξέκβαζεο κέζα ζην ζρνιηθό – 

νηθνγελεηαθό πεξίγπξν. Σα ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ήηαλ: iSAFE Internet Safety Program (i-

SAFE Inc., 1998), Cyber Bullying: A Prevention Curriculum (Kowalski & Agatston, 2008, 

2009), Sticks and Stones: Cyberbullying (Chase, 2009), θαη Let΄s Fight It Together: What We 

All Can Do to Prevent Cyberbullying (Childnet International, 2007). Σα πξνγξάκκαηα απηά 

πεξηιακβάλνπλ βίληεν, επεηζόδηα κέζσ web ζρεηηθά κε ην ζέκα, κηα ζεηξά καζεκάησλ γηα λα 

βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηήζνπλ γηα ην cyberbullying ζρεηηθά κε ηνπο 

ηξόπνπο πξόιεςεο, θαζώο επίζεο θαη ην πνπ λα απεπζύλνληαη νη καζεηέο όηαλ πξνθύπηνπλ 

δηάθνξα πεξηζηαηηθά. Από ηελ άιιε πιεπξά, νη γνλείο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

κεραλή αλαδήηεζεο Google πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηήζνπλ ηπρόλ πιεξνθνξίεο πνπ 

ελδερνκέλσο αθνξά ηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Απηό επηηπγράλεηαη πιεθηξνινγώληαο ζην πεδίν 

αλαδήηεζεο είηε ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ παηδηνύ είηε ην όλνκα ρξήζηε κε ην νπνίν ην παηδί 

ρξεζηκνπνηεί ηα social media (Facebook, Twitter). Δάλ ηα απνηειέζκαηα εκθαλίζνπλ 

θαηαρσξήζεηο κε ςεπδείο πιεξνθνξίεο ή κε πιεξνθνξίεο πνπ δελ έπξεπε λα εκθαλίδνληαη, 

ηόηε νη γνλείο κπνξνύλ λα απεπζπλζνύλ ζηε Google ή ζηελ εθάζηνηε ζειίδα θαη λα αηηεζνύλ 

ηελ αθαίξεζή ηνπο. Αξθεηά ινγηζκηθά πξνγξάκκαηα επηηξέπνπλ ζην γνλέα ή ηνλ 

εθπαηδεπηηθό λα θηιηξάξνπλ ή λα απαγνξέςνπλ θάπνην πεξηερόκελν βαζηζκέλν ζε ιέμεηο-

θιεηδηά. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ ινγηζκηθώλ είλαη ην Net-Box Blue θαη ην PureSigh. Απηά ηα 

ινγηζκηθά απαγνξεύνπλ, ζέηνπλ ζε «θαξαληίλα» θαη αλαθέξνπλ πξνζβιεηηθά e-mail ή instant 

messages θαη άιιεο επηθνηλσλίεο, βάζεη ιέμεσλ-θιεηδηώλ πνπ έρεη εηζάγεη ν γνλέαο-

εθπαηδεπηηθόο. Δπίζεο, παξέρνπλ παξαθνινύζεζε έηζη ώζηε λα αλαθέξνπλ ζην γνλέα πόηε 

θαη από πνηόλ έγηλε απόπεηξα θαθόβνπιεο επηθνηλσλίαο.   

Σνλ ίδην ρξόλν (2011) νη O'Keeffe & Clarke-Pearson έθαλαλ κία έξεπλα, ζθνπόο ηεο νπνίαο 

ήηαλ λα ελεκεξώζνπλ-ζπκβνπιέςνπλ ηνπο γνλείο γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ εκπεξηέρνληαη ζην 

δηαδίθηπν πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέςνπλ ηα παηδηά ηνπο. Από ηα απνηειέζκαηα 

δηαπηζηώζεθαλ ηα εμήο: αξρηθά, νη γνλείο ζα πξέπεη λα επηκνξθσζνύλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο 
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πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα παηδηά ηνπο (Facebook, Twitter, MySpace, θ.α.).  Οη γνλείο λα 

ζπδεηνύλ κε ηα παηδηά ηνπο ηελ αλαγθαηόηεηα ελόο νηθνγελεηαθνύ ζρεδίνπ ρξήζεο Internet ην 

νπνίν, ζα πεξηέρεη ηαθηηθέο νηθνγελεηαθέο ζπλαληήζεηο πνπ ζα ζπδεηνύλ online ζέκαηα θαη 

ζα ειέγρνπλ ηηο ξπζκίζεηο απνξξήησλ θαη ηα online πξνθίι γηα αλάξκνζηεο δεκνζηεύζεηο. 

Σέινο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα επηβιέπνπλ ηηο online δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ κέζσ ηεο  

ελεξγήο ζπκκεηνρήο θαη επηθνηλσλίαο θαη όρη κε απηνκαηνπνηεκέλε επίβιεςε πνπ 

πξνζθέξνπλ πνιιά ινγηζκηθά.     

ύκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Σνπξθία από ηνλ Şahin (2012) ζε δείγκα 389 καζεηώλ, 

ζηόρνο ήηαλ λα εμεξεπλεζεί ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηεο κνλαμηάο πνπ βηώλνπλ νη 

καζεηέο ζε ζρέζε κε ην θαηλόκελν ηνπ cyberbullying. ηελ αλάιπζε δελ βξέζεθε αηζζεηή 

δηαθνξά ζπζρέηηζεο κεηαμύ ηνπ cyberbullying θαη ηεο κνλαμηάο ησλ παηδηώλ. Χζηόζν, 

εκθαλίζηεθε κηα κηθξή, αιιά ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ cyber-ζπκάησλ θαη ηεο κνλαμηάο.   

ηελ Απζηξία πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα από ηνπο Appel, Holtz, Stiglbauer θαη Batinic 

(2012) ζε 216 καζεηέο ειηθίαο 13-18 ρξνλώλ, κε κέζν όξν ππόβαζξν εθπαίδεπζεο πάλσ από 

ηε κέζε. Ζ έξεπλα έδεημε όηη, ν ρξόλνο πνπ πεξλάλε ηα παηδηά ζην δηαδίθηπν είλαη 1,5 ώξα  

αλά εκέξα. Ζ επίζθεςε ζε θνηλσληθά δίθηπα ήηαλ ε πην ζπρλή δξαζηεξηόηεηα κε ην 87% ηνπ 

δείγκαηνο λα επηζθέπηεηαη ηέηνηεο ηζηνζειίδεο ζπρλά ή πνιύ ζπρλά. Αληίζεηα, κόλν ην 10% 

ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξαλ όηη έπαηδαλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα.    

ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ θεληξηθή Κίλα από ηνπο Zhou, Tang, Tian, Wei, Zhang θαη 

Morrison (2013) ζε δείγκα 1438 καζεηώλ θαη κε κέζν όξν ειηθίαο 15,91% δηαπηζηώζεθε όηη, 

ην 34,84% αλέθεξαλ όηη θάπνηα ζηηγκή είραλ ππάξμεη cyber-ζύηεο, ην 55,88% είραλ ππάξμεη 

ζύκαηα ηνπο ηειεπηαίνπο πέληε κήλεο, ην 26,84% αλέθεξαλ όηη ήηαλ θαη cyber-ζύηεο θαη 

cyber-ζύκαηα, ην 37,34% αλέθεξαλ όηη θάπνηνο ζηελ ηάμε είρε εθθνβίζεη θαη ην 40,33% 

αλέθεξε όηη θάπνηνο ζηελ ηάμε είρε πέζεη ζύκα. Σα αγόξηα κε 39,59% αλέθεξαλ ηελ 

αλάκεημε ηνπο σο cyber-ζύηεο από όηη ηα θνξίηζηα κε 28,43%. Σα αγόξηα κε 59,81% είραλ 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα είλαη cyber-ζύκαηα από όηη ηα θνξίηζηα κε 52,94%. Μαζεηέο κε 

ρακειή βαζκνινγία είραλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ cyber-ζύηεο. Σν 71,42% ησλ 

καζεηώλ είραλ θηλεηό ηειέθσλν θαη ην 76,73% από απηνύο είραλ Internet κέζσ ηειεθώλνπ. 

Σν 84,77% είραλ πξόζβαζε ζην Internet κέζσ ηνπ ππνινγηζηή, ην 58,97% ρξεζηκνπνηνύζαλ 

ην θηλεηό ηειέθσλν γηα πξόζβαζε ζην Internet θαη ην 16,41% κέζσ ηνπ tablet. Οη καζεηέο 

πνπ έθαλαλ εθηεηακέλε ρξήζε instant messages είραλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα είλαη cyber-

ζύηεο θαη cyber-ζύκαηα, ελώ νη καζεηέο πνπ έθαλαλ εθηεηακέλε ρξήζε Internet γηα 
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ςπραγσγία, είραλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα γίλνπλ cyber-ζύκαηα. Σν 45,83% ησλ καζεηώλ 

αλέθεξαλ πσο νη γνλείο ηνπο επέβιεπαλ ηε ρξήζε ηνπ Internet. Οη κε ζύηεο αλέθεξαλ όηη νη 

γνλείο ηνπο ήηαλ πην πεξηνξηζηηθνί ζηε ρξήζε ηνπ Internet από όηη νη γνλείο ησλ ζπηώλ. Γελ 

βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά ζην γνλετθό πεξηνξηζκό ζηε ρξήζε ηνπ Internet κεηαμύ ζπκάησλ 

θαη κε ζπκάησλ. ρεηηθά κε ηνπο θαλόλεο ησλ γνλέσλ, ην 71,77% ησλ λέσλ αλάθεξαλ όηη νη 

γνλείο ηνπο ζέζπηζαλ θαλόλεο γηα λα πεξηνξίζνπλ ηνλ online ρξόλν. Σν 7,79% αλέθεξαλ όηη 

νη γνλείο ηνπο είραλ εγθαηαζηήζεη ινγηζκηθό θηιηξαξίζκαηνο γηα λα κπινθάξνπλ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα sites. Σν 6,66% είπαλ όηη νη γνλείο ηνπο ειέγρνπλ ην ηζηνξηθό ηνπ browser θαη 

ην 2,36% όηη νη γνλείο είραλ εγθαηαζηήζεη ινγηζκηθό πξνθεηκέλνπ λα παξαθνινπζνύλ ηηο 

online δξαζηεξηόηεηέο ηνπο. Σν 70,45% ησλ παηδηώλ δήισζαλ όηη, επηβιέπνληαη από ηνπο 

δαζθάινπο θαηά ηε δηάξθεηα πεξηήγεζεο ζην Internet από ην ζρνιείν. Λόγνη πνπ νδεγνύλ 

θάπνηνλ λα θάλεη cyberbullying είλαη: 29,14% ησλ cyber-ζπηώλ απάληεζαλ όηη δε 

ζπκπαζνύζαλ θάπνηνλ, ην 23,95% ην έθαλαλ γηα πιάθα, ην 19,16% από βαξεκάξα, ην 

15,77% γηα λα εθηνλσζνύλ, ην 7,58% γηα εθδίθεζε, ην 5,59% γηα λα εληαρζνύλ ζηελ νκάδα, 

ην 3,19% γηα λα πξνθαιέζνπλ ηελ πξνζνρή, ην 1,6% γηαηί ην ζεσξνύζαλ καγθηά θαη ην 1,6% 

γηα άιινπο ιόγνπο. ε εξώηεζε πσο αληηδξά θάπνηνο πνπ έρεη πέζεη cyber-ζύκα, νη καζεηέο 

απάληεζαλ σο εμήο: ην 45,84% ην αγλόεζαλ ή δελ αληέδξαζαλ, ην 35,57% ην ζπδήηεζαλ κε 

γνλείο, θίινπο θαη αδέξθηα, ην 32,27% έζβεζαλ ην πιηθό κε ην νπνίν ηνπο έθαλαλ θαθό, ην 

24,69% άιιαμαλ ην account ηνπο θαη ην 11,86% πήξαλ εθδίθεζε από απηνύο πνπ ηνπο ην 

έθαλε.     

Ζ έξεπλα ησλ Bauman, Toomey θαη Walker (2013) έγηλε ζηελ Αξηδόλα ζε δείγκα 1491 

καζεηώλ. ύκθσλα κε ηελ ελ ιόγσ έξεπλα, ππήξμε κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

θύινπ θαη ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παξειζόληνο έηνπο, κε ηα θνξίηζηα 1,73% 

θνξέο πην πηζαλόλ λα αλαθέξνπλ όηη είραλ θαηάζιηςε από όηη ηα αγόξηα. Τπήξμε κηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ δπν θύισλ πνπ ζθέθηνληαη λα απηνθηνλήζνπλ κε ηα θνξίηζηα 1,73% 

θνξέο πην πηζαλόλ λα αλαθέξνπλ όηη είραλ ζθεθηεί λα απηνθηνλήζνπλ, κε 1,63% θνξέο πην 

πηζαλόλ λα αλαθέξνπλ όηη είραλ ζρέδην απηνθηνλίαο θαη ην 1,47% θνξέο πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα αλαθέξνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα απόπεηξα απηνθηνλίαο. Όζνλ αθνξά ηελ 

ειεθηξνληθή θαθνπνίεζε, ηα αγόξηα ήηαλ πεξηζζόηεξν πηζαλόλ λα γίλνπλ cyber-ζύκαηα 

πάλσ από ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σα αγόξηα είραλ κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα 

ραξαθηεξηζηνύλ σο ζύηεο ηνπ παξαδνζηαθνύ ή ζύκαηα ηνπ παξαδνζηαθνύ ή cyber-ζύκαηα. 

Κακηά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ βξέζεθε γηα ην παξαδνζηαθό θαζεζηώο. Δπίζεο, νη καζεηέο 
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ηεο Σ’ ηάμεο είραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα είλαη cyber-ζύκαηα ή ζύκαηα ηνπ 

παξαδνζηαθνύ ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ησλ κεγαιύηεξσλ ηάμεσλ.         

ε κηα πξόζθαηε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Βέιγην από ηηο DeSmet, Deforche, 

Hublet, Tanghe, Stremersch θαη Bourdeaudhuij (2014), κειεηήζεθαλ νη επηπηώζεηο ηνπ 

παξαδνζηαθνύ θαη ηνπ cyberbullying ζε παηδηά κε ζνβαξή παρπζαξθία, θαζώο θαη ε 

επίδξαζε απηήο αλαθνξηθά κε ηελ ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη ηνλ πγηεηλό ηξόπν δσήο ηνπο. 

ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 102 παρύζαξθα παηδηά θαη 102 παηδηά θαλνληθνύ βάξνπο κε κέζν 

όξν ειηθίαο 15,3%. Από ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηώζεθε όηη, νη παρύζαξθνη έθεβνη ήηαλ 

πνιύ πην ζπρλά ζύκαηα (ζε πνζνζηό ζρεδόλ δηπιάζην) ηνπ cyberbullying από ηνπο θαλνληθνύ 

βάξνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, όπσο επίζεο θαη ηα ζύκαηα ηνπ παξαδνζηαθνύ ήηαλ πεξηζζόηεξα 

γηα ηνπο παρύζαξθνπο, πνπ αλέξρεηαη ζε πνζνζηό 31,7% έλαληη 21,8% γηα ηα άηνκα 

θαλνληθνύ βάξνπο. Οη πην δηαδεδνκέλεο κνξθέο παξελόριεζεο ησλ παρύζαξθσλ εθήβσλ 

ήηαλ ζε πνζνζηό: 6,8% ν θνηλσληθόο απνθιεηζκόο, 5,9% νη ελνριεηηθέο εηθόλεο πνπ 

απνζηέιινληαη ζε άιινπο, 2,9% ε ιήςε θαθόβνπισλ κελπκάησλ θαη 1% ην hacking θαη ε εθ 

πξνζέζεσο απνζηνιή ελόο ηνύ. Όζνλ αθνξά ηα ςπρνθηλεηηθά πξνβιήκαηα ησλ παρύζαξθσλ 

παηδηώλ, ε έξεπλα έδεημε όηη α) ηα παρύζαξθα ζύκαηα είραλ ηξηπιάζηα πηζαλόηεηα λα έρνπλ 

θαθή πνηόηεηα δσήο, β) ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη νη απηνθηνληθέο ηάζεηο κεηαμύ ησλ 

παρύζαξθσλ θαη ησλ θαλνληθνύ βάξνπο ζπκάησλ, δελ έρνπλ δηαθνξά ςτο παξαδνζηαθό 

bullying θαη γ) ηα παρύζαξθα ζύκαηα ηνπ cyberbullying είραλ πέληε θνξέο παξαπάλσ 

πηζαλόηεηα γηα απηνθηνληθέο ηάζεηο ζε ζρέζε κε ηα θαλνληθνύ βάξνπο ζύκαηα ηνπ 

cyberbullying.  

Μηα πξόζθαηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Απζηξαιία από ηηο Compton, Campbell θαη 

Mergler (2014) ζε ζπλνιηθό δείγκα 35 αηόκσλ, από ηνπο νπνίνπο νη 12 ήηαλ  καζεηέο, νη 12 

γνλείο θαη νη 11 δάζθαινη. Ο κέζνο όξνο ειηθίαο ησλ παηδηώλ ήηαλ 14 ρξόλσλ, ησλ γνλέσλ 

41 θαη ησλ δαζθάισλ θπκαηλόηαλ από 25 έσο 60. ηελ εξώηεζε πώο αληηιακβάλνληαη ην 

cyberbullying, όινη απάληεζαλ όηη, ην ζεσξνύλ έλα κέζν ηερλνινγίαο, νη γνλείο θαη νη 

καζεηέο αλέθεξαλ σο παξάδεηγκα ηελ αζπκκεηξία ηζρύνο-δύλακε, ελώ νη δάζθαινη 

αλαθέξζεθαλ κόλν ζηελ πξόζεζε λα θάλεη θαθό. Σν ζεκαληηθόηεξν γεγνλόο ηεο 

επαλαιεπηηθόηεηαο (δειαδή πξάμε πνπ ζπάληα ζπκβαίλεη κηα θνξά θαη ζηακαηά εθεί) δελ 

ζρνιηάζηεθε από θαλέλαλ ηνπο. Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάλνπλ cyberbullying ήηαλ: ε 

απνθπγή ηηκσξίαο, ε αλσλπκία, ε δύλακε θαη ην θύξνο, ε δηαζθέδαζε ή βαξεκάξα θαη ηέινο, 

ην γεγνλόο όηη είλαη εύθνιν πηα λα θάλεηο cyberbullying. Σν γεληθό ζπκπέξαζκα πνπ 

πξνέθπςε από ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη όηη, νη ηξείο νκάδεο εξσηεζέλησλ δελ θαηέιεμαλ  
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πνπζελά, δηόηη νύηε νη γνλείο νύηε νη δάζθαινη αιιά νύηε θαη ηα παηδηά γλώξηδαλ ηη είλαη 

πξαγκαηηθά ην cyberbullying, αιιά θαη ηα θίλεηξα πνπ ηνπο σζνύλ λα θάλνπλ cyberbullying. 

ε κηα πξόζθαηε κειέηε ησλ Lonigro, Schneider, Laghi, Baiocco, Pallini θαη Brunner (2014) 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηηαιία, κειεηήζεθε δείγκα 716 καζεηώλ, από ην νπνίν ηα 216 

ήηαλ ειηθίαο 11 έσο 14 ρξνλώλ, ηα 495 ήηαλ 15 έσο 19 ρξνλώλ, ελώ 5 καζεηέο δελ αλέθεξαλ 

θαζόινπ ηελ ειηθία ηνπο. Σα παηδηά κηθξόηεξεο ειηθίαο ήηαλ ζπρλόηεξα ζύκαηα 

cyberbullying ζε ζρέζε κε ηα κεγαιύηεξα παηδηά. Από ηα απνηειέζκαηα πξνθύπηεη ην 

ζπκπέξαζκα όηη, ηα λέα παηδηά έρνπλ πξόζβαζε ζε ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο από πνιύ κηθξή 

ειηθία θαη ηα πξνγξάκκαηα πξόιεςεο ζηα ζρνιεία πξέπεη λα μεθηλνύλ από πνιύ λσξίο 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ην θαηλόκελν cyberbullying. Γελ δηαπηζηώζεθε δηαθνξά ζην 

θύιν, ζε αληίζεζε κε έξεπλεο πξνεγνύκελσλ  κειεηώλ (Poulin, Boivin, 2000; Salmivalli, 

Nieminen, 2002), νη νπνίεο έδεηρλαλ πςειόηεξν βαζκό ζηα αγόξηα λα έρνπλ εκπινθή ζε 

cyberbullying. Σέινο, ηα ζύκαηα ηνπ cyberbullying έρνπλ έλα μεθάζαξν πξνθίι ζπκνύ, ην 

νπνίν ζα κπνξνύζε λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ηνπο ζρνιηθνύο ςπρνιόγνπο ζην λα 

ην αλαγλσξίζνπλ.  

 Σνλ ίδην ρξόλν, ζε δηαδηθηπαθή έξεπλα ησλ Sasson θαη Mesch (2014) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην Ηζξαήι, νη εξεπλεηέο θαζόξηζαλ ηξείο ηύπνπο γνλετθήο επίβιεςεο: α) ηελ ελεξγή 

θαζνδήγεζε, β) ηελ πεξηνξηζηηθή επίδξαζε θαη γ) ηε κε παξέκβαζε. Σν δείγκα πνπ πήξαλ 

κέξνο ήηαλ 495 καζεηέο 10 έσο 18 εηώλ. Από ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε όηη, ηα θνξίηζηα 

επηβιέπνληαη πεξηζζόηεξν από ηνπο γνλείο ηνπο κέζσ ηεο ελεξγήο θαζνδήγεζεο. Σα αγόξηα 

ρξεζηκνπνηνύλ ην chat room θαη ηα forums πεξηζζόηεξν από ηα θνξίηζηα -άξα απηά 

εθηίζεληαη πεξηζζόηεξν ζε online θηλδύλνπο. Σα αγόξηα αλέθεξαλ όηη, εκπιέθνληαη 

πεξηζζόηεξν από ηα θνξίηζηα ζε online θηλδύλνπο. Δπίζεο, όζν κεγαιύηεξε είλαη ε ειηθία, 

ηόζν απμάλεη θαη ε εκπινθή ζε επηθίλδπλεο online δξαζηεξηόηεηεο. Παξαηεξήζεθε όηη, όζν 

πην θνληά ληώζεη έλα παηδί κε ηνπο γνλείο ηνπ, ηόζν κηθξόηεξνο είλαη ν βαζκόο εκπινθήο ζε 

επηθίλδπλεο online δξαζηεξηόηεηεο. πγθεθξηκέλα, παηδηά πνπ πξνέξρνληαη από γνλείο κε 

ελεξγή θαζνδήγεζε έρνπλ κηθξή εκπινθή, παηδηά πνπ νη γνλείο έρνπλ πεξηνξηζηηθή επίδξαζε 

(εηδηθά εάλ έρνπλ εγθαηαζηήζεη πξνγξάκκαηα πνπ κπινθάξνπλ site ή πνπ ηζεθάξνπλ email) 

έρνπλ κεγάιε εκπινθή θαη ηέινο, παηδηά κε γνλείο πνπ δελ παξεκβαίλνπλ έρνπλ κεγάιε 

εκπινθή. Παηδηά πνπ έρνπλ ζην θηιηθό ηνπο πεξίγπξν άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε επηθίλδπλεο 

online δξαζηεξηόηεηεο, έρνπλ θαη νη ίδηνη κεγάιε πηζαλόηεηα λα εκπιαθνύλ. Γεληθά, ε 

επηξξνή πνπ αζθεί ν θηιηθόο πεξίγπξνο είλαη κεγαιύηεξνο από απηόλ ηνπ γνλέα. 
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Οη Kanyinga, Roumeliotis, Farrowc θαη Shi (2014) ζηνλ Καλαδά κειέηεζαλ, νύησο ώζηε  λα 

εμαθξηβώζνπλ, εάλ ην bullying θαη ην cyberbullying επηδξνύλ ζηελ παξάιεηςε πξσηλνύ 

θαγεηνύ θαη εμέηαζαλ πεξαηηέξσ, εάλ ε αληθαλόηεηα ησλ λέσλ λα αληηκεησπίζνπλ ην 

bullying επεξεάδεη ηε ςπρηθή ηνπο πγεία (θαηάζιηςε) θαη ζπλεπώο, εάλ απηό απνηειεί 

παξάγνληα παξάιεηςεο πξσηλνύ. Σν δείγκα ήηαλ 3.035 παηδηά ειηθίαο 11-20 εηώλ. 

Γηαπηζηώζεθε όηη, ην 17,3% ησλ καζεηώλ ήηαλ ζύκαηα cyberbullying, ην 25,2% ήηαλ ζύκαηα 

bullying, ελώ ην 10,5% ήηαλ ζύκαηα θαη ησλ δπν κνξθώλ bullying. Σα θνξίηζηα είραλ 

δηπιάζηα πηζαλόηεηα από ηα αγόξηα λα είλαη ζύκαηα cyberbullying, θαζώο επίζεο θαη λα είλαη 

ζύκαηα θαη ησλ δπν κνξθώλ bullying. Οη καζεηέο πνπ ήηαλ ζηηο κηθξόηεξεο ηάμεηο είραλ 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα είλαη ζύκαηα bullying, ελώ νη καζεηέο κεγαιύηεξσλ ηάμεσλ είραλ 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα είλαη ζύκαηα cyberbullying. Σα παηδηά πνπ ήηαλ ζύκαηα θαη ησλ 

δπν κνξθώλ bullying ήηαλ απηά κε ηε κεγαιύηεξε απνρή πξσηλνύ. Απηό ην απνηέιεζκα δελ 

επεξέαζε ηνπο παξάγνληεο: ηάμε, θύιν, αληίιεςε βάξνπο, θάπληζκα θαη πνηό. Δπίζεο, 

βξέζεθε λα ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε θαηαζιηπηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά πνπ είραλ 

πέζεη ζύκαηα θαη ησλ δπν κνξθώλ bullying θαη ηα νπνία παηδηά παξέιεηπαλ ην πξσηλό.       

4.2 Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα 

ηελ Διιάδα δπζηπρώο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ιίγεο κειέηεο γηα ην cyberbullying, ελώ 

πεξηζζόηεξεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη δηαδηθηπαθά. Μηα παιηόηεξε κειέηε ησλ Καπαηδία θαη 

πγθνιιεηνύ (2007) πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Πεξηθέξεηα ηεο Αλαηνιηθήο Θεζζαινλίθεο κε 

δείγκα 544 καζεηώλ θαη ζε εύξνο ειηθίαο από 14-19 εηώλ. ε εξώηεζε πνπ ηέζεθε, αλ έρνπλ 

θάλεη cyberbullying ζε άιινπο κέζσ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ή κέζνπ Internet απάληεζαλ: ην 

82,2% πνηέ δελ έρεη θάλεη, ην 8,6%  κία κε δπν θνξέο, ην 2% δπν κε ηξείο θνξέο ην κήλα, ην 

0,7% κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, ελώ ην 3,6% ηξείο κε ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. ε 

εξώηεζε αλ έρνπλ πέζεη ζύκα cyberbullying κέζσ θηλεηνύ ηειεθώλνπ ή κέζσ Internet 

απάληεζαλ: ην 78,9% πνηέ δελ έρνπλ πέζεη, ην 14,7% κηα κε δπν θνξέο, ην 2,9% δπν κε ηξεηο 

θνξέο ην κήλα, ην 0,9% κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, ελώ ην 2% ηξεηο κε ηέζζεξηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα. Δπίζεο, νη καζεηέο δήισζαλ όηη, ην 73,5% είλαη ρξήζηεο ηνπ Internet, ελώ ην 

24,1% δελ είλαη. ρεηηθά κε ηηο πνην γλσζηέο κνξθέο cyberbullying κέζσ Internet αλέθεξαλ: 

6,1% ην chat-room, 2% ην e-mail, 1,8% ην instant messaging. Σν 45% ησλ καζεηώλ είραλ 

αθνύζεη πεξηζηαηηθά cyberbullying κέζσ Internet ζην ζρνιείν ή ζην θηιηθό πεξίγπξν, ελώ ην 

52,8% δελ είραλ αθνύζεη πεξηζηαηηθά. Σν 27,2% ησλ ζπκάησλ ην έρνπλ πεη ζε θάπνην θίιν 

ηνπο, ην 15,1% δελ ην έρνπλ πεη ζε θαλέλαλ, ην 7,5% ην έρνπλ πεη ζηνπο γνλείο ηνπο, ην 5,3%  

ην έρνπλ πεη ζε θάπνηνλ άιιν, ην 1,8% ην έρνπλ πεη ζηνλ εθπαηδεπηηθό, ελώ ην 0,7% ζε 
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θάπνηνλ ελήιηθν ζην ζρνιείν. Σν 22,8% ησλ καζεηώλ αλέθεξαλ όηη ην cyberbullying έρεη ηηο 

ίδηεο επηδξάζεηο ζην ζύκα ζε ζύγθξηζε κε ην παξαδνζηαθό bullying, ελώ ην 22,1% πίζηεπαλ 

όηη έρεη πην ζνβαξέο επηδξάζεηο ζην ζύκα. Δπίζεο, ην 30% ησλ καζεηώλ πίζηεπαλ όηη έρεη 

κηθξόηεξε επίδξαζε ζην ζύκα θαη ην 23,7% δελ μέξεη. Σν 23% ησλ καζεηώλ απάληεζαλ όηη 

δελ μέξνπλ ηνλ ζύηε, ην 3,5% όηη δελ είλαη από ην ζρνιείν ηνπο θαη ιίγνη απάληεζαλ όηη 

αλήθεη ζε κηα άιιε ηάμε. ρεηηθά κε ηελ απαγόξεπζε ρξήζεο ηνπ Internet ζην ζρνιείν σο 

ηξόπνο απνθπγήο ηνπ cyberbullying, ην 20,8% ησλ καζεηώλ απάληεζαλ όηη νη cyber-ζύηεο ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ θξπθά ην Internet ζην ζρνιείν, ην 70,9% όηη ζα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ κεηά 

ην ζρνιείν, ην 6,4% ελέθξηλε ηελ απαγόξεπζε ηνπ Internet ζην ζρνιείν. 

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε από ηε κε-θπβεξλεηηθή 

νξγάλσζε Ν.Δ.Ο.Η (2009) πνπ αλαθέξεη ην άξζξν ηεο θαζεκεξηλήο, ζε δείγκα 422 παηδηώλ 

ειηθίαο 13-18 εηώλ πξνέθπςαλ ηα εμήο: ην 16% από ηα αγόξηα ειηθίαο 13-18 εηώλ δήισζε 

όηη έρνπλ πέζεη ζύκαηα cyberbullying, ην 9% δήισζε όηη ε πξάμε έγηλε κέζα από ηζηνζειίδα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο (Facebook, Twitter), ην 6% δήισζε όηη έγηλε κέζσ Instant Messaging 

Services θαη ην 2% από ην θηλεηό ηνπο ηειέθσλν. Σν 2% είραλ δερζεί εθθνβηζκό κε 

δεκνζίεπζε ζην δηαδίθηπν πξνζσπηθώλ ηνπο θσηνγξαθηώλ, ην 11%  απνθάιπςαλ γεγνλόηα 

πξνζσπηθνύ ελδηαθέξνληνο θαη έλα 3,5% δήισζε όηη έγηλε κε ρπδαίν ιεμηιόγην. Σν 10% ησλ 

αγνξηώλ απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξώηεζε εάλ έρνπλ εθθνβίζεη κέζσ δηαδηθηύνπ ή κε ηε ρξήζε 

άιισλ λέσλ ηερλνινγηώλ θάπνηνλ ζπκκαζεηή, θίιν ή γλσζηό ηνπο. Σν 42% απάληεζε όηη, 

μέξνπλ ή έρνπλ αθνύζεη γηα θάπνηνλ γλσζηό πνπ έρεη πέζεη ζύκα εθθνβηζκνύ κέζσ 

δηαδηθηύνπ. Όζνλ αθνξά ηα θνξίηζηα, θαίλεηαη ην πνζνζηό λα είλαη πην ςειό, κε έλα 22% λα 

έρεη πέζεη ζύκα cyberbullying θαη έλα 9% λα δειώλεη όηη γλώξηδε ηνλ cyber-ζύηε. Οη ιόγνη 

γηα ηνπο νπνίνπο σζείηαη θάπνηνο λα θάλεη cyberbullying είλαη: ην 13% γίλεηαη γηα ιόγνπο 

εθδίθεζεο, ην 31% γηα λα γειάζνπλε θαη έλα 56% γηα δπζθήκηζε. Αλεζπρεηηθό ζηνηρείν, 

ζύκθσλα κε ηελ νξγάλσζε, είλαη όηη ηόζν νη εθπαηδεπηηθνί όζν θαη νη γνλείο δελ καζαίλνπλ 

γηα ηελ πιεηνλόηεηα ησλ πεξηζηαηηθώλ εθθνβηζκνύ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα, θαζώο έλα κεγάιν 

πνζνζηό παηδηώλ, πνπ είραλ εκπεηξίεο εθθνβηζκνύ, δελ ην αλαθέξνπλ εμαηηίαο ηνπ θόβνπ 

ηνπο κήπσο ηα πξάγκαηα ρεηξνηεξέςνπλ ή κήπσο ηνπο απαγνξεπηεί ή πεξηνξηζηεί ε ρξήζε 

ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο ειεθηξνληθώλ κέζσλ. 

ύκθσλα κε ηελ Σζίηζηθα (2014), νη αλήιηθνη έθεβνη κεηαμύ 9-16 εηώλ έρνπλ πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα πέζνπλ ζύκαηα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, ην 20% ησλ παηδηώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν πξνζεγγίδνληαη θάπνηα ζηηγκή από παηδόθηινπο, ελώ 1 ζηνπο 3 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηύνπ έρεη εθηεζεί αθνπζίσο ζε πνξλνγξαθία είηε κέζσ κελπκάησλ είηε 
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κέζσ δηαθεκίζεσλ, ην 19,5% ησλ εθήβσλ δήισζαλ όηη, θάλνπλ ρξήζε ηζηνζειίδσλ 

πνξλνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ, ην 54% δήισζαλ όηη έρνπλ πξνθίι ζε δίθηπα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο θαη κάιηζηα δήισζαλ ςεπδώο κεγαιύηεξε ειηθία, ην 12% ησλ παηδηώλ 

εκθαλίδνπλ ηε δηεύζπλζε ηνπ ζπηηηνύ ή ην ηειέθσλν ηνπο ζην πξνθίι ηνπο θαη ηέινο, ην 20% 

δήισζε όηη έρεη πεξηζζόηεξνπο από 300 ειεθηξνληθνύο θίινπο.  

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε από ην κε θεξδνζθνπηθό 

νξγαληζκό ―Νένη Δπξσπαίνη Οξγαλσκέλνη Ηθαλνί‖ (2011) πνπ αλαθέξεη ην άξζξν ηεο 

θαζεκεξηλήο, ζε δείγκα 422  καζεηώλ θαη κε εύξνο ειηθίαο 13 έσο 18 ρξόλσλ δηαπηζηώζεθε 

όηη, ην 16% ησλ εξσηεζέλησλ παηδηώλ απάληεζαλ πσο είραλ πέζεη ζύκαηα εθθνβηζκνύ κέζσ 

δηαδηθηύνπ. Σν πνζνζηό θζάλεη ην 22% ζηα θνξίηζηα, ελώ ηνπιάρηζηνλ έλα ζηα δέθα αγόξηα 

απάληεζε πσο έρεη εθθνβίζεη θαη ην ίδην κέζσ internet θάπνηνλ ζπκκαζεηή, θίιν ή γλσζηό 

ηνπ. Δπίζεο, από ηελ έξεπλα πξνθύπηεη πσο ην 32% ησλ παηδηώλ πνπ έπεζαλ ζύκαηα, 

αλέθεξαλ πσο απηό έγηλε κέζσ ηεο δεκνζίεπζεο πξνζσπηθώλ ηνπο θσηνγξαθηώλ, ην 11% 

πσο νη δξάζηεο απνθάιπςαλ γεγνλόηα πξνζσπηθνύ ελδηαθέξνληνο, ελώ ην 3,5% αλέθεξαλ 

πσο γξάθηεθαλ ζε βάξνο ηνπο πβξηζηηθά ζρόιηα. Δλδηαθέξνλ ζηνηρείν απνηειεί επίζεο, ην 

γεγνλόο όηη ν εθθνβηζκόο μεθηλά από πνιύ κηθξή ειηθία. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη πσο, ην 18% 

ησλ παηδηώλ πνπ έπεζαλ ζύκαηα ήηαλ 13 εηώλ, ην 11% ήηαλ 14 εηώλ θαη ην 16% ήηαλ 15 

εηώλ. 

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ 1νπ Παλειιελίνπ πλεδξίνπ Δ.Δ.Μ.Γ.Δ.Γ (2009) ζηελ Κσ, 

πξνέθπςε όηη, ην 14,7% ηνπ δείγκαηνο είρε δερηεί παξελόριεζε κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ. Από 

απηό ην πνζνζηό, ην 15,2% ήηαλ αγόξηα θαη ην 19,5% θνξίηζηα. Δπηπιένλ, δελ βξέζεθε 

αμηόινγε δηαθνξά σο πξνο ην κέζν όξν ειηθίαο κεηαμύ όζσλ εθήβσλ βίσζαλ ην 

cyberbullying θαη όζσλ όρη. Αξηζκεηηθά ζπρλόηεξε ήηαλ ε αλαθνξά από 17ρξνλνπο πνπ 

αλέθεξαλ ην γεγνλόο, όκσο εμίζνπ πηζαλό ήηαλ λα ην αλαθέξνπλ θαη 14ρξνλνη πνπ 

πινεγνύληαη ζην Γηαδίθηπν. 

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ινγαξηαζκό ηεο επξσπατθήο δξάζεο 

―Safe Net Ζome‖ (2010) πνπ αλαθέξεη ην άξζξν ηεο Γθνιέκε, ζε 450 καζεηέο δηαπηζηώζεθε  

όηη, ην 54% εμ’ απηώλ έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ θαη πάλσ από ην ¼ 

έρεη δερζεί έληνλε παξελόριεζε θαη εθβηαζκό. Παξάιιεια, ην 40% ησλ ζπκάησλ δε 

γλώξηδαλ πνηνο ηνπο παξελνρινύζε ειεθηξνληθά. Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη λένη ζύηεο 

είλαη ε ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία, ηα άκεζα κελύκαηα, νη νκάδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

(όπσο ην Facebook, ην Twitter θ.ά.), ηα chat rooms, νη ηζηνζειίδεο θαη ηα θηλεηά ηειέθσλα. 
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ε άιιεο πεξηπηώζεηο, ν ζύηεο ελδέρεηαη λα έρεη παξεηζθξήζεη ζηελ ειεθηξνληθή 

αιιεινγξαθία ηνπ ζύκαηνο θαη λα ηε ρξεζηκνπνηεί ελαληίνλ ηνπ κε ζθνπό λα βιάςεη ηελ 

εηθόλα θαη ηηο θηιίεο ηνπ. Άιιεο κνξθέο ηνπ ειεθηξνληθνύ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ είλαη ε 

έθζεζε πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη θσηνγξαθηώλ ηνπ ζύκαηνο ζε άιινπο, ρσξίο ηελ 

έγθξηζή ηνπ θαη ν απνθιεηζκόο ηνπ από ειεθηξνληθέο νκάδεο ζπδήηεζεο (chat rooms). Οη 

cyber-ζύηεο ζπλήζσο πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο θαη 

αδηάθνξνπο γνλείο. Οη θαλόλεο πεηζαξρίαο ζηελ νηθνγέλεηα είλαη ζπλήζσο αζηαζείο, θάηη πνπ 

δηδάζθεη ζηα παηδηά πσο ε βία θαη ε επηζεηηθόηεηα απνηεινύλ ιύζε ζηα πξνβιήκαηά ηνπο. 

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Αβδειίδνπ (2012) ζε δείγκα 463 καζεηώλ ειηθίαο 16-17 εηώλ 

ζηελ πεξηθέξεηα Αηηηθήο βξέζεθε όηη, ππήξμε παξελόριεζε κέζσ δηαδηθηύνπ κε πνζνζηό γηα 

ηα ζύκαηα 30,7% θαη γηα ηνπο ζύηεο 20,4%. Γηαθνξά σο πξνο ην θύιν ήηαλ: ζύκαηα 30% ίδηα 

γηα ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα, ελώ νη ζύηεο ήηαλ 28% γηα ηα αγόξηα θαη 13% γηα ηα  

θνξίηζηα. Όζνλ αθνξά ην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό/ζπκαηνπνίεζε δηαπηζηώζεθε όηη, ην 44,8% 

ήηαλ ζύηεο θαη ην 58,4% ήηαλ ζύκαηα.  

ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Λάξηζα ησλ Γηαλλαθάθε θαη Κνινθνηξώλε (2012) ζε 

καζεηέο ηεο Α’, Β’ θαη Γ’ ιπθείνπ δηαπηζηώζεθε όηη, ζρεδόλ όινη δήισζαλ όηη κπνξεί λα 

αλαζηαησζνύλ αλ δνπλ ηνλ εαπηό ηνπο ζην δηαδίθηπν ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηνπο. Οη καζεηέο 

είραλ εκπιαθεί ζε πεξηζηαηηθά cyberbullying μεθηλώληαο, ράξηλ αζηεηόηεηαο, κε ηε ρξήζε 

θηλεηνύ ηειεθώλνπ. Μεξηθνί καζεηέο δελ είραλ ζπλεηδεηνπνηήζεη όηη, πξνσζώληαο βίληεν ή 

θσηνγξαθίεο (Facebook, YouTube) ζα είραλ απξόζκελεο ζπλέπεηεο γηα ην ζύκα. Σν 70% 

πηζηεύεη (βάζε εξσηεκαηνινγίνπ) πσο θηλδπλεύεη λα πέζεη ζύκα κόλνλ απηόο πνπ δελ 

πξνζέρεη ή πξνθαιεί κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζην δηαδίθηπν. Πξνέθπςε έιιεηκκα 

επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ γνλέσλ θαη εθήβσλ, θαζώο νη καζεηέο δήισζαλ, κε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλόηεηα, πσο δε κίιεζαλ ή δε ζα κηιήζνπλ ζηνπο γνλείο ηνπο γηα πεξηζηαηηθά 

cyberbullying.  

ύκθσλα κε ηε έξεπλα ηεο EU NET ADB (2011-12) ζε 13.284 εθήβνπο ειηθίαο 14-17 εηώλ 

(αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα από θάζε ρώξα), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Διιάδα, Γεξκαλία, 

Οιιαλδία, Ηζιαλδία, Πνισλία, Ρνπκαλία θαη Ηζπαλία δηαπηζηώζεθαλ ηα εμήο: ην 63% ησλ 

παηδηώλ επηθνηλσλνύλ κε αγλώζηνπο online, ην 45,7% επηθνηλσλνύλ κε αγλώζηνπο θαη 

ζπλαληήζεθαλ face to face κε πξόζσπν ην νπνίν ζπλάληεζαλ πξώηε θνξά ζην δηαδίθηπν, ην 

21,9% δήισζαλ όηη, είραλ δερζεί cyberbullying, ην 92% έρεη ηνπιάρηζηνλ έλαλ ινγαξηαζκό 
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ζε θάπνην δίθηπν θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ην 39,4% μνδεύεη 2 ώξεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ζε 

δίθηπα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ην 5,9% ηδνγάξνπλ online.     

Ζ έξεπλα ησλ Αλησληάδνπ θαη Κόθθηλνπ (2013) πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Πεξηθέξεηα 

Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο θαη Ννηίνπ Αηγαίνπ, ζε δείγκα 429 καζεηώλ, εθ ησλ 

νπνίσλ ην 29% ήηαλ καζεηέο ησλ ηάμεσλ Δ΄, Σ΄, ην 34% καζεηέο ησλ ηξηώλ ηάμεσλ 

γπκλαζίνπ θαη ην 37% καζεηέο ηνπ ιπθείνπ. Αλαθνξηθά κε ηελ θπβεξλν-ζπκαηνπνίεζε, ηα 

παηδηά κε πςειόηεξα πεξηζηαηηθά εκθαλίδνληαη ζην γπκλάζην κε 1,41%, αθνινπζνύλ νη 

καζεηέο ιπθείνπ κε 1,27%, ελώ ιηγόηεξν ζπρλή ήηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ηεο Δ΄ θαη 

Σ΄ δεκνηηθνύ κε 1,18%. ρεηηθά κε ηελ πεξίπησζε ηνπ θπβεξλν-εθθνβηζκνύ, πςειόηεξε 

ήηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ γπκλαζίνπ κε 1,51%, ιηγόηεξν ζπρλή ησλ καζεηώλ ιπθείνπ 

κε 1,28%, ελώ ζπαληόηεξε ζπκκεηνρή είραλ νη καζεηέο δεκνηηθνύ κε 1,14%. Αλαθνξηθά κε 

ηε ζύγθξηζε ησλ δπν θύισλ, έδεημε όηη, ζην δεκνηηθό ηα αγόξηα ζπκκεηείραλ ζπρλόηεξα κε 

1,25% έλαληη ησλ θνξηηζηώλ κε 1,12%, ζην γπκλάζην ηα αγόξηα κε 1,72%, ελώ ηα θνξίηζηα 

1,24% θαη ηέινο, ζην ιύθεην δε βξέζεθε λα δηαθνξνπνηείηαη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ.  

πλεπώο, από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνθύπηεη όηη, ν θπβεξλν-εθθνβηζκόο απνηειεί 

έλα ππαξθηό θαηλόκελν ζε καζεηέο πξνεθεβηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο.   

ε κηα πξόζθαηε κειέηε ησλ Μπόηζαξε & Καξαγηάλλε (2013) ζε δείγκα 396 καζεηώλ από 

όιεο ηηο ηάμεηο ηνπ γπκλαζίνπ δηαπηζηώζεθε όηη: όζνλ αθνξά ηε ζπρλόηεηα ζύλδεζεο ζην 

Internet, ην 55% ζπλδέεηαη ζην Internet θάζε κέξα, ην 28,5% ζπλδέεηαη ηξεηο κε ηέζζεξηο 

θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη ην 16,5% κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Όζνλ αθνξά ηνλ ηόπν από όπνπ 

ζπλδένληαη ζην δηαδίθηπν, ην 98,6% από ην ζπίηη, ην 1,7% από Internet cafes θαη ην 4% από 

άιιν κέξνο. ρεηηθά κε ην πόζεο ώξεο ζπλδένληαη ηελ εκέξα ζην δηαδίθηπν, απάληεζαλ ην 

34,7% κηα κε ηξεηο ώξεο ηελ εκέξα, ην 29,5% κηα ώξα ηελ εκέξα, ην 22,8% κηζή ώξα ηελ 

εκέξα θαη ην 13% πάλσ από ηξεηο ώξεο ηελ εκέξα. ε γεληθέο γξακκέο, αλαθνξηθά κε ην 

θύιν, ηα αγόξηα αλέθεξαλ ζπρλόηεξε αλάκεημε ζε cyberbullying, είηε σο ζύκαηα είηε σο 

ζύηεο από όηη ηα θνξίηζηα. Από ζηαηηζηηθήο άπνςεο, απηή ε δηαθνξά δελ είλαη αμηνζεκείσηε. 

Ο ηξόπνο αλαηξνθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ην cyberbullying ήηαλ: 85 καζεηέο είραλ 

ακειείο γνλείο, 67 καζεηέο είραλ απηαξρηθνύο γνλείο, 140 καζεηέο είραλ θπζηνινγηθνύο 

γνλείο θαη 95 καζεηέο είραλ επηεηθείο γνλείο. Οη καζεηέο κε απηαξρηθνύο θαη αδηάθνξνπο 

γνλείο αλέθεξαλ πςειόηεξα επίπεδα cyber-ζπκαηνπνίεζεο από όηη νη καζεηέο κε επηεηθείο ή 

θπζηνινγηθνύο γνλείο. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ πνπ αλέθεξαλ πεξηζηαηηθά cyber-

ζπκαηνπνίεζεο ήηαλ: ην 80,7% -πεξηζζόηεξν ηα θνξίηζηα από όηη ηα αγόξηα- αλέθεξαλ 

πεξηζηαηηθά ζε θίινπο, ην 49,4% ζε γνλείο θαη κόλν ην 32% ζε εθπαηδεπηηθνύο. 
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Αμηνζεκείσην επίζεο, είλαη όηη, 4% ησλ καζεηώλ δελ αλέθεξαλ θαζόινπ ην γεγνλόο. Οη 

καζεηέο νη νπνίνη αλάθεξαλ πεξηζηαηηθά cyber-ζπκαηνπνίεζεο ζηνπο γνλείο ηνπο, έδεημε όηη 

ην 46% πξνεξρόηαλ από θπζηνινγηθνύο γνλείο, ην 28,2% είραλ επηεηθείο γνλείο, 12,4% είραλ 

ακειείο γνλείο θαη ην 11,8% είραλ απηαξρηθνύο γνλείο. Σν κνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ 

δελ επεξεάδεη, αθνύ δελ παξαηεξήζεθαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζην cyberbullying. Σέινο, 

ν ξόινο ηνπ θπζηνινγηθνύ ηξόπνπ αλαηξνθήο είλαη ίζσο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζε έλα άιιν 

επίπεδν, όπνπ ππάξρεη απμεκέλε πηζαλόηεηα ηα παηδηά θπζηνινγηθήο αλαηξνθήο λα 

πιεξνθνξήζνπλ ηνπο γνλείο γηα πεξηζηαηηθά cyberbullying, δεηώληαο από ηνπο γνλείο 

βνήζεηα ώζηε λα ην αληηκεησπίζνπλ.    

Σν ζρνιηθό έηνο 2013-14 νη καζεηέο ηεο Α2 γπκλαζίνπ ηνπ Ν. Μαγλεζίαο πξαγκαηνπνίεζαλ 

κία έξεπλα ζην γπκλάζην ηεο Αγξίαο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 155 καζεηέο. Από ηα 

απνηειέζκαηα δηαπηζηώζεθε όηη, νη καζεηέο έδεημαλ όηη έρνπλ ιάβεη θάπνηα κελύκαηα ζην 

δηαδίθηπν πνπ ηνπο έθαλαλ λα θνβεζνύλ, ζε πνζνζηό 1% αξθεηέο θνξέο, 4% κεξηθέο θνξέο, 

15% κηα ή δπν θνξέο θαη 81% δελ ζπλέβε πνηέ απηό. ηε ζπλέρεηα, ζην αλ θνηλνπνίεζε 

θάπνηνο/α ζην δηαδίθηπν πξνζσπηθά ζηνηρεία ζνπ ρσξίο ηελ άδεηα ζνπ, απάληεζαλ 1% 

αξθεηέο θνξέο, 1% κεξηθέο θνξέο, 12% κηα κε δπν θνξέο θαη 86% δε ζπλέβε πνηέ. Σέινο, νη 

πεξηζζόηεξνη από ηνπο κηζνύο ζε πνζνζηό 60% γλώξηδαλ θάπνην ζπκκαζεηή ή ζπκκαζήηξηα 

πνπ είρε δερηεί ειεθηξνληθό εθθνβηζκό, έλαληη 40% πνπ δελ γλώξηδαλ.    

ε έξεπλα ηνπ EUNETADB (2013) πνπ αλαθέξεη ζε άξζξν ηεο ε βώινπ, ηα Διιελόπνπια 

θαηαθηνύλ ηε δεύηεξε ζέζε ζηελ Δπξώπε ζην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό. Πξσηαζιήηξηα 

Δπξώπεο αλαδεηθλύεηαη ε Ρνπκαλία, κε πνζνζηό 37,3% ηνπ εθεβηθνύ πιεζπζκνύ λα έρεη 

πέζεη ζύκα e-εθθνβηζκνύ, ελώ ε Διιάδα θαηαθηά ην «αξγπξό κεηάιιην ηεο ληξνπήο» κε 

πνζνζηό 26,8%. ηελ Διιάδα, πεξηζζόηεξνη από έλαο ζηνπο ηέζζεξηο λένπο έρνπλ ππνζηεί 

δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό θαη νη κηζνί από απηνύο αλαθέξνπλ όηη επεξεάζηεθαλ αξλεηηθά από 

ην γεγνλόο. Αθόκα, ην πην αλεζπρεηηθό είλαη ην όηη, νη Έιιελεο γνλείο έρνπλ πιήξε άγλνηα 

γηα ηνπο ειεθηξνληθνύο θηλδύλνπο πνπ πεξηηξηγπξίδνπλ ηα παηδηά ηνπο. Δηδηθά ζε όηη αθνξά 

ηελ δηαδηθηπαθή απνπιάλεζε, ηα επξήκαηα ζνθάξνπλ θαζώο δείρλνπλ πσο ην 72% ησλ 

γνληώλ δελ έρεη ηδέα όηη ην παηδί ηνπο θάλεη ειεθηξνληθέο γλσξηκίεο κε αγλώζηνπο θαη 

ζπλαληά απηνύο ηνπο αγλώζηνπο ζην θπζηθό θόζκν, ελώ ην 61% ησλ γνληώλ παίξλεη όξθν 

πσο ην παηδί ηνπ πνηέ δελ έρεη ζπλαληεζεί κε άηνκα πνπ γλσξίδεη κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ. Πην 

επηξξεπή ζην cyberbullying είλαη ηα θνξίηζηα, ελώ ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο επεθηείλεηαη 

θαη ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο, εμεγεί ε Σζίηζηθα. 
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Μέξνο Β’: Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

Κεθάιαην 1
ν
: 

Μεζνδνινγία 

1.1 Δηζαγσγή 

Ζ δηεξεύλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ cyberbullying, ην νπνίν επεξεάδεη ηηο ειιεληθέο 

νηθνγέλεηεο κε παηδηά ζηελ εθεβηθή ειηθία, πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

κε πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο κεζόδνπο αλάιπζεο ζε έλα δείγκα εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο.  

ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αθνινπζήζεθε γηα λα νινθιεξσζεί ε 

έξεπλα, όπσο ν πξνβιεκαηηζκόο, ν ζθνπόο θαη νη ζηόρνη, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ν 

ζρεδηαζκόο ηεο, ην δείγκα, ηα κέζα ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ε πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο 

θαζώο θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε πίλαθεο θαηαλνκήο θαη γξαθήκαηα. 

1.2 Πξνβιεκαηηζκόο, ζηόρνη θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Ζ ζεκεξηλή γεληά ησλ λέσλ παηδηώλ κεγαιώλεη ζ’ έλα  ςεθηαθό θόζκν θαη είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε ηα ζύγρξνλα ζπζηήκαηα από πνιύ κηθξή ειηθία, ελ αληηζέζεη κε ηνπο γνλείο 

νη νπνίνη, ηηο πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ, είλαη ειεθηξνληθά αλαιθάβεηνη. Οη γνλείο, κε 

γλσξίδνληαο ηνπο θηλδύλνπο πνπ ππνβόζθνπλ ζην δηαδίθηπν, αθήλνπλ ειεύζεξα ηα παηδηά 

ηνπο λα ζεξθάξνπλ ρσξίο νη ίδηνη λα παξαθνινπζνύλ ηηο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηόηεηεο απηώλ 

(O’Keeffe θαη ζπλ. 2011; Sasson θαη ζπλ. 2014).     

θνπόο ηεο έξεπλαο ηέζεθε λα δηεξεπλεζεί ην πώο αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε ειιεληθή 

νηθνγέλεηα κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία ην cyberbullying, ζπγθεληξώλνληαο ηηο απόςεηο από 

όια ηα κέιε ηεο, παηδηά θαη γνλείο. 

Δπηκέξνπο ζηόρνη ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ην πόζν επάισηα είλαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ δηαδηθηύνπ, αληιώληαο ζηνηρεία από ηηο απόςεηο γνλέσλ θαη εθήβσλ 

πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα.  

Παξάιιεια επηρεηξείηαη κέζσ ηεο εξγαζίαο λα αλαγλσξηζηεί ην πξνθίι ελόο cyber-ζύηε θαη 

ελόο cyber-ζύκαηνο, όπσο απηό γίλεηαη αληηιεπηό από γνλείο θαη παηδηά ζην δείγκα αηόκσλ 

ηεο έξεπλαο, ελώ ηαπηόρξνλα, λα θαηαγξαθνύλ θαη λα παξνπζηαζηνύλ νη εκπεηξίεο θαη νη 

αληηιακβαλόκελεο ζπλέπεηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο.    
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Δηδηθόηεξα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ επηρεηξείηαη λα απαληεζνύλ ζηα πιαίζηα ηεο 

εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ηα εμήο:    

ΑΞΟΝΑ Α’: ΣΟΗΥΔΗΑ ΥΡΖΖ ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ ΚΑΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ 

1) Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη πξόζβαζε ζην 

δηαδίθηπν; 

2) Πνην είλαη ην επίπεδν γλώζεσλ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε 

ησλ ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ; 

3) Πόζν ρξόλν πεξλνύλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζην internet ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο 

θαη πνηεο online δξαζηεξηόηεηεο θάλνπλ; 

ΑΞΟΝΑ Β’: ΓΝΧΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ CYBERBULLYING  

4) Πνηεο είλαη νη γλώζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ην cyberbullying; 

ΑΞΟΝΑ Γ’: ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

5) Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ θάλεη ειεθηξνληθέο θηιίεο κε αγλώζηνπο κε ηνπο 

νπνίνπο αληάιιαμαλ πξνζσπηθά ζηνηρεία; 

ΑΞΟΝΑ Γ’: ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

6) Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξνύλ όηη ην θύιν επεξεάδεη ηε δηελέξγεηα cyberbullying 

αιιά θαη ηε ζπκαηνπνίεζε; 

7) Πνηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη εθείλα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο cyber-ζύηεο θαη ηα cyber-

ζύκαηα; 

8) Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνηεο από ηηο δπν κνξθέο πξνθαιεί πεξηζζόηεξν 

δεκηά θαη πνηεο νη ζπλέπεηεο γηα θάπνηνλ πνπ ην βηώλεη; 

9) Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο όξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying; 

ΑΞΟΝΑ Δ’:  CYBERBULLYING Χ ΘΤΜΑ 

10) Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ππνπέζεη ζηελ αληίιεςε ηνπο λα έρνπλ ππάξμεη 

ζύκαηα ηνπ cyberbullying; 

11) Πνηα ήηαλ ε ειηθία ηνπο, ε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ε κνξθή επίζεζεο; 

12) Πνην ήηαλ ν ζύηεο θαη πνηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο; 

13) Πνηεο είλαη νη απόςεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ην αλ ζα πξέπεη ηα 

ζύκαηα λα κνηξαζηνύλ ηελ αξλεηηθή εκπεηξία κε έλα ηξίην πξόζσπν; Καη αλ όρη, γηα 

πνηνπο ιόγνπο δελ αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθό; 
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14) Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θάπνηνλ-α άιιν πνπ λα έρεη πέζεη ζύκα ηέηνηαο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηη είδνπο εθθνβηζκό βίσζε; 

ΑΞΟΝΑ Σ’: CYBERBULLYING Χ ΘΤΣΖ 

15) πκπεξηθέξζεθαλ πνηέ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κε ηξόπν απξεπή ζε θάπνηνλ άιιν-ε 

ζην δηαδίθηπν;  

16) Πνηα ήηαλ ε ειηθία ηνπο θαη πνην ήηαλ ην πξόζσπν ηεο επίζεζεο; 

17) Με πνην ηξόπν έγηλε ε επίζεζε θαη πνηνη νη ιόγνη πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζ’ απηή ηελ 

πξάμε; 

18) Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θάπνηνλ-α άιιν πνπ λα έρεη ζπκπεξηθεξζεί 

απξεπώο ζην δηαδίθηπν θαη αλ λαη, πνην είλαη ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνζώπνπ; 

ΑΞΟΝΑ Ε’: CYBERBULLYING ΓΗΑ ΓΟΝΔΗ 

19) Έρνπλ αληηιεθζεί νη γνλείο λα έρεη ππάξμεη ην παηδί ηνπο ζύκα ηνπ cyberbullying; 

20) Πώο νη γνλείο αληηιεθζήθαλε ηελ επίζεζε; Πνηα κνξθή επίζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαη πνην ήηαλ ην πξόζσπν ηεο επίζεζεο; 

21) Έρνπλ αληηιεθζεί νη γνλείο λα έρεη ππάξμεη ην παηδί ηνπο ζύηεο ηνπ cyberbullying; 

22)  Πώο νη γνλείο αληηιεθζήθαλε ηελ επίζεζε; Πνηα κνξθή επίζεζεο ρξεζηκνπνηείζαη ην 

παηδί ηνπο; 

ΑΞΟΝΑ Ζ’: ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ  ΚΑΗ ΔΝΔΡΓΔΗΔ ΑΠΟΣΡΟΠΖ 

ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΠΟ ΓΟΝΔΗ 

23) Πνηεο είλαη νη γλώζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ αζθαιή πινήγεζε 

ζην δηαδίθηπν; 

24) Με πνην ηξόπν ζα αληηδξνύζαλ νη γνλείο αλ αλαθαιύπηαλε όηη ην παηδί ηνπο ήηαλ 

ζύκα ή ζύηεο ηνπ cyberbullying; 

25) Έρνπλ βάιεη νη γνλείο γνλετθή επίβιεςε – θαλόλεο γηα ηε ρξήζε ηνπ internet; 

26) Σί πξέπεη λα θάλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζε πεξίπησζε πνπ πέζνπλ ζύκαηα ηνπ 

cyberbullying; 

27) Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θηλδύλνπο πνπ ελέρεη ην internet; 

 

1.3  Δξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξνθεηκέλνπ λα πινπνηεζεί βαζίζηεθε ζε δπν βαζηθά κέξε: 

ην ζεσξεηηθό θαη ην εξεπλεηηθό κέξνο ηεο. Χο πξνο ην ζεσξεηηθό κέξνο, επηιέρζεθε ην ζέκα 
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ηεο εξγαζίαο, ην όπνην είλαη: «Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο ζε εθήβνπο θαη ν ξόινο ηεο 

νηθνγέλεηαο» θαη ζηε ζπλέρεηα, έγηλε ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθηθή δηεξεύλεζε ηνπ ζέκαηνο, ε 

νπνία απνηειεί ην ζεσξεηηθό ππόβαζξν όιεο ηεο εξγαζίαο. Χο πξνο ην εξεπλεηηθό κέξνο, 

αξρηθά επηιέρζεθαλ ν ζθνπόο θαη νη επηκέξνπο ζηόρνη ηεο έξεπλαο, ζηε ζπλέρεηα 

θαζνξίζηεθαλ ην δείγκα πνπ απεπζύλεηαη ε έξεπλα θαη ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

 Γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ παξαπάλσ εξσηεκάησλ επηιέρζεθε λα δηελεξγεζεί κηα πνηνηηθή 

έξεπλα κε πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο κεζόδνπο αλάιπζεο κε ηε ρνξήγεζε απηνζρέδηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε θιεηζηέο θαη αλνηρηέο εξσηήζεηο, ζε εθήβνπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Ννκνύ Αηηηθήο. 

Ζ επηινγή ηεο ρξήζεο εξσηεκαηνινγίσλ πξνηηκήζεθε έλαληη άιισλ εξεπλεηηθώλ κεζόδσλ, 

όπσο νη ζπλεληεύμεηο ή εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο, θαζώο κε απηό ηνλ ηξόπν ε ζπκκεηνρή 

ηνπ εξεπλεηή είλαη πεξηνξηζκέλε θαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ, όπσο παξαηεξνύλ 

θαη νη Verman θαη Kanka (2004), κπνξεί λα είλαη πεξηζζόηεξν αληηθεηκεληθέο, εθθξάδνληαο 

ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο, ρσξίο ηελ επηξξνή ηνπ εξεπλεηή. 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, επηιέρηεθε λα αμηνπνηεζνύλ ηόζν θιεηζηέο όζν θαη αλνηρηέο 

εξσηήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε ζπιινγή πνζνηηθώλ θαη ν εκπινπηηζκόο ηνπ 

κε πνηνηηθά ζηνηρεία, θαζώο ηα πνηνηηθά ζηνηρεία κπνξνύλ λα δώζνπλ κηα θαιύηεξε 

απνηύπσζε ησλ πηπρώλ ελόο θαηλνκέλνπ, ελώ ηα πνζνηηθά ζηνηρεία κπνξνύλ λα παξέρνπλ 

κηα θαιύηεξε απνηύπσζε ηεο γεληθήο ηάζεο γηα έλα θαηλόκελν από ηελ εμέηαζε ελόο 

δείγκαηνο, ππνπιεζπζκνύ ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ ζηόρνπ (Cohen, Manion & Morrison, 

2008). 

Δμάιινπ, ε ηππνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέγνληαη, ε δπλαηόηεηα πξνζέγγηζεο κεγάινπ 

κέξνπο ηνπ πιεζπζκνύ θαη ε επηδεθηηθόηεηα ησλ ζηνηρείσλ ζε ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο 

αλάιπζεο θαζηζηνύλ ηελ πνζνηηθή σο ηελ πην δηαδεδνκέλε κνξθή εκπεηξηθήο έξεπλαο 

(Κπξηαδή, 2002). 

 Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο εγθπξόηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ησλ εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηελεξγήζεθε πηινηηθή έξεπλα ζε δείγκα 10 γνλέσλ θαη εθήβσλ. Μέζσ 

ηεο πηινηηθήο έξεπλαο πξνζδηνξίζηεθε ε επαλαιεπηηθή αμηνπηζηία (test retest) ησλ 

εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ, κε ηνλ ππνινγηζκό ησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ απαληήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζε δύν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, ελώ δεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 
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λα ζεκεηώζνπλ θαη νπνηεζδήπνηε παξαηεξήζεηο ζην ζρεδηαζκό ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

ησλ εξσηήζεσλ πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζεί θαη ε εγθπξόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

(Rosenthal & Rosnow, 1991).  

1.4  Γείγκα 

Οη έθεβνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ήηαλ 65 ηα αγόξηα (πνζνζηό 41,1%) θαη  93 ηα 

θνξίηζηα (πνζνζηό 58,9%). ην ζύλνιό ηνπο ήηαλ 158 καζεηέο θαη καζήηξηεο (Γηάγξακκα 1). 

             Γηάγξακκα 1: Φύιν ζπκκεηερόλησλ εθήβσλ 

 

Ζ κέζε ειηθία ησλ καζεηώλ θπκαηλόηαλ κεηαμύ 12 θαη 16, κε ζρεδόλ ηνπο κηζνύο (43,9%) λα 

είλαη ειηθίαο 15 εηώλ (Γηάγξακκα 2). 

                Γηάγξακκα 2: Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ εθήβσλ 
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Χο πξνο ην εθπαηδεπηηθό ηνπο πξνθίι, νη 21 (πνζνζηό 13,5%) ήηαλ καζεηέο ηεο Α’ 

Γπκλαζίνπ, 48 (31%) καζεηέο ηεο Β’ Γπκλαζίνπ, κε ηελ πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ λα 

παξαθνινπζεί ηελ Γ’ Γπκλαζίνπ ζε αξηζκό 86 (55,5%) (Γηάγξακκα 3). 

Γηάγξακκα 3: ρνιηθή ηάμε ζπκκεηερόλησλ εθήβσλ 

 

Αληίζηνηρα γηα ηνπο γνλείο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ηειηθά ζηελ έξεπλα, ήηαλ ηζόπνζα 

κνηξαζκέλνη θαζώο νη άλδξεο ήηαλ 74 (πνζνζηό 46,8%) θαη νη γπλαίθεο 84 (πνζνζηό 53,2%) 

(Γηάγξακκα 4). 

Γηάγξακκα 4: Φύιν ζπκκεηερόλησλ γνλέσλ 
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ε όηη αθνξά ηελ ειηθία ηνπο ε κέζε ειηθία ήηαλ 42,9 έηε, ελώ ε ειάρηζηε ειηθία ήηαλ 32 

έηε θαη ε κέγηζηε 62. Δπίζεο, ππήξμαλ θαη 10 γνλείο νη νπνίνη δελ έδσζαλ απάληεζε 

(Πίλαθαο 1).  

Πίλαθαο 1: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ειηθίαο ζπκκεηερόλησλ γνλέσλ 

 N Διάρηζην Μέγηζην Μέζνο 
Όξνο 

Τππ. απόθιηζε 

Ζιηθία 148 32,00 62,00 42,9257 5,45119 

 148     

 

ρεηηθά κε ην κνξθσηηθό ηνπο επίπεδν ζρεδόλ ην 47% ήηαλ κέρξη απόθνηηνη ιπθείνπ, ελώ ην 

32,3% έρεη ιάβεη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Πίλαθαο 2). 

   Πίλαθαο 2: Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 5 3,2 

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 69 43,7 

Μεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 31 19,6 

Τξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 39 24,7 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 11 7,0 

Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο 1 ,6 

Φσξίο απάληεζε 2 1,3 

 Σύλνιν 158 100,0 

   

 

ρεδόλ νη κηζνί από ηνπο γνλείο (47,5%) ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη, ελώ ην 1,3% ήηαλ 

ζπληαμηνύρνη θαη ην 4,4% δήισζαλ άλεξγνη. Τπήξμε θαη έλα πνζνζηό 1,9% νη νπνίνη 

επέιεμαλ «άιιν» ρσξίο όκσο λα δηεπθξηλίζνπλ πεξηζζόηεξν ηηο απαληήζεηο ηνπο (Πίλαθαο 3). 

     Πίλαθαο 3: Επάγγεικα γνλέσλ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

 Γεκόζηνο ππάιιεινο 27 17,1 

Ηδησηηθόο ππάιιεινο 75 47,5 

Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 24 15,2 

Οηθηαθά 20 12,7 

Σπληαμηνύρνο 2 1,3 

Άλεξγνο 7 4,4 

Άιιν 3 1,9 

Σύλνιν 158 100,0 

 

Δπίζεο, δηαπηζηώζεθε όηη ε πιεηνλόηεηα ησλ νηθνγελεηώλ είρε δύν παηδηά (60,3%), έλα παηδί 

ζε πνζνζηό (30,38%), ελώ ην (9,49%) είρε ηξία παηδηά (Πίλαθαο 4). 

Πίλαθαο 4: Αξηζκόο παηδηώλ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

 1 παηδί 48 30,38 

2 παηδηά 95 60,13 

3 παηδηά 15 9,49 

Σύλνιν 158 100,0 
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1.5  Μέζα ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

Ζ δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αξθεηά ζηάδηα κέρξη ηελ νινθιήξσζή ηεο. 

Αξρηθά εληνπίζηεθε θαη αλαιύζεθε πιήζνο αληίζηνηρσλ εξεπλώλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζηελ Διιάδα (―Νένη Δπξσπαίνη Οξγαλσκέλνη Ηθαλνί‖, 2009), (EUNET ADB, 2014), 

(Σζίηζηθα, 2014), (Αλησληάδνπ θαη ζπλ., 2013), (Μπόηζαξε θαη ζπλ., 2013), (Καπαηδία θαη 

ζπλ., 2007), (Ν.Δ.Ο.Η, 2009), ('Safe Net Ζome', 2010), (Αβδειίδνπ, 2012), (Γηαλλαθάθε θαη 

ζπλ., 2012),  (Δ.Δ.Μ.Γ.Δ.Γ, 2009)), αιιά θαη ζην εμσηεξηθό ((Campbell, 2005), (DeSmet, θαη 

ζπλ., 2014), (Compton, θαη ζπλ., 2014), (Lonigro, θαη ζπλ., 2014), (Snakenbor, θαη ζπλ., 

2011), (Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία, 2011), (Bakera θαη ζπλ., 2010), (Smith, θαη 

ζπλ., 2008), (Sasson, θαη ζπλ., 2014), (Kanyinga, θαη ζπλ., 2014), (Li, 2006), (Li, 2007), (Van 

Vandebosch θαη ζπλ., 2009), (Cassidy, θαη ζπλ., 2009), (Şahin, 2012), (Appel, θαη ζπλ., 

2012), (Zhou, θαη ζπλ., 2013), (Bauman, θαη ζπλ., 2013)). 

θνπόο ηεο δηεξεύλεζεο απηήο, ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνύλ νη εξσηήζεηο πνπ ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ ζε έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιόγην γηα ην cyberbullying θαη ηελ επίδξαζή 

ηνπ ζηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ζηελ νηθνγέλεηα σο ζύλνιν. 

Μέζσ ηεο δηεξεύλεζεο απηήο, ζρεδηάζηεθαλ ηα αξρηθά εξσηεκαηνιόγηα ηεο έξεπλαο πνπ 

απεπζύλνληαλ ζε εθήβνπο θαη ζε γνλείο παηδηώλ ζηελ εθεβεία. Καηά ην ζρεδηαζκό ιήθζεθε 

ηδηαίηεξε κέξηκλα ώζηε:  

- Να ρξεζηκνπνηεζνύλ κηθξέο ζε έθηαζε εξσηήζεηο ώζηε λα είλαη εύθνια θαηαλνεηέο 

από απηνύο πνπ ζπκπιεξώλνπλ ην εξσηεκαηνιόγην,  

- Να ρξεζηκνπνηεζνύλ όξνη νη νπνίνη λα είλαη θαηαλνεηνί από όινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, 

- Να ππάξρεη ε δπλαηόηεηα ηεο απάληεζεο δε γλσξίδσ ή δε απαληώ, 

- Να απνθεπρζνύλ εξσηήζεηο νη νπνίεο κπνξεί λα πξνθαινύλ ακεραλία ή λα θέξλνπλ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε δύζθνιε ζέζε, 

- Να ρξεζηκνπνηεζνύλ ηόζν θιεηζηέο εξσηήζεηο όζν θαη αλνηρηέο πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξέζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο λα εθθξάζνπλ θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο άπνςε θαη λα 

επεθηαζεί ε αλάιπζε,  

- Να δνζεί ε δπλαηόηεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αθόκε θαη ζηηο θιεηζηέο εξσηήζεηο λα 

πξνζζέζνπλ απαληήζεηο πνπ ηπρόλ δελ είραλ ζπκπεξηιεθζεί ζηα εξσηεκαηνιόγηα 

κέζσ ειεύζεξεο ζπκπιήξσζεο απαληήζεσλ. 
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Γηα ηε δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο ζρεδηάζηεθαλ δύν μερσξηζηά εξσηεκαηνιόγηα, ην πξώην 

απεπζπλόηαλ ζηνπο έθεβνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαη ην δεύηεξν ζηνπο γνλείο ησλ 

εθήβσλ. 

Σα πεξηζζόηεξα εξσηήκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ δηαηππσκέλα είηε κε κνξθή 

απαληήζεσλ δηαβαζκηζκέλεο θιίκαθαο ηύπνπ Likert, είηε κε κνξθή θιεηζηώλ απαληήζεσλ 

δηρνηνκηθνύ ηύπνπ. Τπήξραλ επίζεο εξσηήκαηα πνιιαπιήο επηινγήο, αιιά θαη πιήζνο 

αλνηρηώλ απαληήζεσλ, ώζηε λα ζπγθεληξσζνύλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν 

αληηπξνζσπεπηηθέο θαη πνηθίιεο απαληήζεηο. 

Σν εξσηεκαηνιόγην ησλ παηδηώλ απνηειείην από 60 εξσηήζεηο θαη ήηαλ δνκεκέλν ζε 7 κέξε. 

Σν 1
ν
 κέξνο πεξηιάκβαλε 13 εξσηήκαηα κε ηα νπνία επηρεηξείην λα ζπιιερζνύλ δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ παηδηώλ, θαζώο θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ 

θαη ηνπ δηαδηθηύνπ. 

Σν 2
ν
 ηκήκα απνηειείην από 8 εξσηήζεηο, νη νπνίεο είραλ σο ζηόρν λα δηεξεπλήζνπλ ηηο 

γλώζεηο ησλ παηδηώλ ζρεηηθά κε ην θαηλόκελν ηνπ cyberbullying θαη ηηο πεγέο από ηηο νπνίεο 

πξνζέιαβαλ ηηο γλώζεηο απηέο νη καζεηέο. 

Σν 3
ν
 ηκήκα απνηειείην από 3 εξσηήζεηο, νη νπνίεο είραλ σο ζηόρν λα πξνζδηνξίζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ θαηά ηελ πινήγεζε ζην δηαδίθηπν, ζε δεηήκαηα δεκηνπξγίαο 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ ζην δηαδίθηπν θαη ζηελ απνθάιπςε πξνζσπηθώλ ηνπο δεδνκέλσλ. 

Σν 4
ν
 ηκήκα απνηειείην από 7 εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαλ κε ηηο απόςεηο ησλ παηδηώλ 

ζρεηηθά κε ην cyberbullying θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πηζηεύνπλ όηη έρνπλ νη cyber-ζύηεο 

θαη cyber-ζύκαηα. 

Σν 5
ν
 ηκήκα είρε 12 εξσηήζεηο, κε ζέκα ηηο ηπρόλ εκπεηξίεο ησλ παηδηώλ σο ζύκαηα 

cyberbullying, ηόζν ηε ρξνληθή πεξίνδν δηελέξγεηαο ηεο έξεπλαο, όζν θαη ζην παξειζόλ θαη 

ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθθνβηζκνύ πνπ ηπρόλ ππέζηεζαλ. 

Σν 6
ν
 ηκήκα ήηαλ δνκεκέλν γύξσ από 9 εξσηήζεηο πνπ αλαθεξόηαλ ζηελ ηπρόλ εκπεηξία ησλ 

παηδηώλ σο ζύηεο cyberbullying θαη ζηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο εθδήισζαλ κηα ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά. 

Σέινο, ην ηειεπηαίν ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είρε 8 εξσηήζεηο νη νπνίεο αλαθεξόηαλ ζε 

ζέκαηα αζθαινύο πινήγεζεο ζην δηαδίθηπν θαη ζηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ νη 

καζεηέο πξνθεηκέλνπ λα αλαθέξνπλ ηελ παξελόριεζε κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ. 
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Σν εξσηεκαηνιόγην γηα ηνπο γνλείο πεξηιάκβαλε 72 εξσηήζεηο θαη ήηαλ δνκεκέλν ζε 8 

ηκήκαηα. Οη πεξηζζόηεξεο εξσηήζεηο ζην πιαίζην ηεο εμππεξέηεζεο ηνπ ζθνπνύ ηεο έξεπλαο 

ήηαλ ίδηεο κε απηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηα παηδηά, επηρεηξώληαο λα πξνζδηνξηζηνύλ θαη 

από ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ νη απόςεηο, γλώζεηο θαη εκπεηξίεο ηνπο γηα ην cyberbullying. Οη 

επηπιένλ εξσηήζεηο ζην εξσηεκαηνιόγην ησλ γνλέσλ επηρεηξνύζαλ αθελόο λα δηαπηζηώζνπλ 

εάλ νη γνλείο είραλ αληηιεθζεί όηη ηα παηδηά ηνπο ππήξμαλ ζύκαηα ή ζύηεο cyberbullying θαη 

αθεηέξνπ λα δηαπηζηώζνπλ ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο πξνβαίλνπλ νη γνλείο πξνθεηκέλνπ λα 

ελεκεξώζνπλ θαη λα πξνθπιάμνπλ ηα παηδηά ηνπο από ην θαηλόκελν απηό. 

Ζ ηειηθή κνξθή θαη ησλ δύν εξγαιείσλ πξνέθπςε ιακβάλνληαο ππόςε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πηινηηθήο έξεπλαο, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ζε επόκελε παξάγξαθν. Γίλνληαη ηα 

εξσηεκαηνιόγηα ζην Παξάξηεκα (ζει. 137). 

Σα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ζρεδηάζηεθαλ, ρνξεγήζεθαλ θαηόπηλ ζε 10 εθήβνπο θαη 10 γνλείο 

ζην πιαίζην ηεο πηινηηθήο έξεπλαο. 

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο πξνέθπςε ε ηειηθή κνξθή ησλ εξεπλεηηθώλ 

εξγαιείσλ κε ηα νπνία δηελεξγήζεθε ε έξεπλα. 

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαιύζεθαλ κέζσ ηνπ SPSS, ζηελ πεξίπησζε ησλ θιεηζηώλ 

εξσηήζεσλ, ελώ ζηελ πεξίπησζε ησλ αλνηρηώλ εξσηήζεσλ επηρεηξήζεθε λα αλαιπζνύλ 

πεξαηηέξσ θαη είηε λα νκαδνπνηεζνύλ θαη λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ, είηε λα αμηνπνηεζνύλ γηα 

ηελ πεξαηηέξσ δηεπθξίληζε ησλ ππό δηεξεύλεζε παξαγόλησλ. 

Καηά ηελ πηινηηθή έξεπλα ππνινγίζηεθαλ ην πνζνζηό ζπκθσλίαο ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ 

ησλ δύν κεηξήζεσλ ζηελ πεξίπησζε ησλ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ, ν ζπληειεζηήο Κ ηνπ 

Cohen ζηελ πεξίπησζε ησλ δηαηαθηηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r ηνπ 

Pearson ζηελ πεξίπησζε ησλ αξηζκεηηθώλ κεηαβιεηώλ, σο κέηξα αμηνπηζηίαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

Γηα ην εξσηεκαηνιόγην ησλ παηδηώλ, ην πνζνζηό ζπκθσλίαο ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 

δύν κεηξήζεσλ θπκάλζεθε από 70%-100%, ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή Κ ηνπ Cohen ζηηο 

αληίζηνηρεο εξσηήζεηο από 0,674-1,000, ελώ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson 

ζηηο αξηζκεηηθέο κεηαβιεηέο ήηαλ ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ίζε κε 1,000. 

Από ηα απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη όηη, ην εξσηεκαηνιόγην ησλ παηδηώλ εκθαλίδεη αξθεηά 

πςειή αμηνπηζηία (Walker, 2011; Heiman, 2001), ελώ νη δηαθνξέο πνπ βξέζεθαλ κπνξνύλ λα 



72 
 

απνδνζνύλ θαηά θύξην ιόγν, ζην γεγνλόο όηη, ηα παηδηά θαηά ηε δεύηεξε κέηξεζε ήηαλ 

εμνηθεησκέλα κε ην πεξηερόκελν θαη ηηο εξσηήζεηο, κε απνηέιεζκα λα απαληνύλ πεξηζζόηεξν 

εζηηαζκέλα, αιιά θαη ζην γεγνλόο όηη, όπσο δηαπηζηώζεθε από ζπδεηήζεηο κε ηα ίδηα ηα 

παηδηά, κεηά από ηελ πξώηε ρνξήγεζε κεηαβιήζεθε ελ κέξεη θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδνπλ ην θαηλόκελν ηνπ cyberbullying, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ νη 

παξαηεξεζείζεο κεηαβνιέο ζηηο απαληήζεηο ηνπο. 

Αλαιπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1 Παξάξηεκα (ζει. 158) μερσξηζηά γηα θάζε εξώηεζε.  

ηελ πεξίπησζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνπο γνλείο, αθνινπζήζεθαλ νη ίδηεο κέζνδνη γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο αμηνπηζηίαο. 

Από ηα απνηειέζκαηα βξέζεθε όηη, ην πνζνζηό ζπκθσλίαο ησλ απαληήζεσλ ησλ γνλέσλ 

θπκάλζεθε κεηαμύ 75% θαη 100%, ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή k ηνπ Cohen κεηαμύ 0,615 θαη 1,00 

θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson ήηαλ ζε όιεο ηηο κεηαβιεηέο ίζνο κε 1. Σν 

εξσηεκαηνιόγην ησλ γνλέσλ εκθάληζε ζπλνιηθά πςειή αμηνπηζηία, πςειόηεξε από απηό ησλ 

παηδηώλ ζπλνιηθά, ελώ ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ δηαπηζηώζεθαλ δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο, ε 

δηαθνξά απηή, ζύκθσλα θαη κε ηα ζρόιηα ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ, πξνέθπςαλ θπξίσο ιόγσ 

ηνπ γεγνλόηνο όηη, ππήξμε κεγαιύηεξε επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνλέσλ κεηά ηελ αξρηθή 

ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θάηη πνπ ηνπο νδήγεζε ζην λα ελεκεξσζνύλ πεξηζζόηεξν 

γηα ην ζέκα ηνπ cyberbullying. 

Αλαιπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ γηα ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνύ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2 Παξάξηεκα (ζει. 163).  

1.6 Γηαδηθαζία 

Πηινηηθή έξεπλα  

Καηά ηελ πηινηηθή έξεπλα επηρεηξήζεθε λα ειεγρζνύλ ε εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζρεδηάζηεθε. 

Ζ πηινηηθή έξεπλα δηεμήρζε κε ηε ρνξήγεζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ ζε 10 εθήβνπο θαη 

ζε 10 γνλείο ζε δύν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, κε απόζηαζε κίαο εβδνκάδαο κεηαμύ 

ηνπο. Ζ πξώηε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 29/4/2015 θαη ε 

δεύηεξε ρνξήγεζε ζηελ ίδηα νκάδα ζπκκεηερόλησλ ζηηο 5/5/2015. Γόζεθαλ πξνο 
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ζπκπιήξσζε αλώλπκα εξσηεκαηνιόγηα ηα νπνία δηαλεκήζεθαλ ηδηνρείξσο ζε ζρνιηθή 

κνλάδα – θξνληηζηήξην. Ο ζπλνιηθόο ρξόλνο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ ήηαλ 

γηα ηα παηδηά πεξίπνπ 15-17 ιεπηά, ελώ γηα ηνπο γνλείο πεξίπνπ 25 ιεπηά.  

 Καηά ηελ πξώηε ρνξήγεζε, κεηά από ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, δεηήζεθε από 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο, πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, λα 

αλαθέξνπλ νπνηεζδήπνηε παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηε 

δηαηύπσζε ησλ εξσηήζεσλ, ην θαηά πόζν νη εξσηήζεηο είλαη θαηαλνεηέο, ην θαηά πόζν 

ζεσξνύλ ηηο εξσηήζεηο πνπ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζρεηηθέο κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο θαη 

εάλ έρνπλ νπνηεζδήπνηε άιιεο παξαηεξήζεηο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξώηεο ρνξήγεζεο, ε 

εξεπλήηξηα ήηαλ παξνύζα ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ζπκπιήξσζεο θαη κεηά από 

απηή, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμεη ηηο παξαηεξήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη λα απαληήζεη ζε 

ηπρόλ εξσηήζεηο. 

Από ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξώζεθαλ, νη θπξηόηεξεο παξαηεξήζεηο ήηαλ ζρεηηθά κε ην 

κέγεζνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν θάλεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο εθηελέο θαη ζρεηηθά κε 

θάπνηεο ιάζνο αξηζκήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο θαη θαηόπηλ 

δηνξζώζεθαλ. 

Καλέλαο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ πηινηηθή έξεπλα δελ αληηκεηώπηζε νπνηνδήπνηε 

πξόβιεκα κε ηε δηαηύπσζε ησλ εξσηήζεσλ θαη όινη ζεώξεζαλ όηη ην πεξηερόκελν είλαη 

πιήξσο θαηαλνεηό, ελώ δε δεηήζεθε ζε θακία πεξίπησζε, εθηόο από ηε ιάζνο αξίζκεζε ζε 

θάπνηεο εξσηήζεηο, λα δνζνύλ δηεπθξηλήζεηο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηήζεσλ. 

Ζ εμέηαζε ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κε ηε κέζνδν ησλ 

επαλαιακβαλόκελσλ κεηξήζεσλ (Rosenthal & Rosnow, 1991).  

πγθεθξηκέλα, γηα όιεο ηηο κεηαβιεηέο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζρεκαηίζηεθαλ, 

ππνινγίζηεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πξώηεο ρνξήγεζεο ζηηο 29/04/2015 θαη ηεο δεύηεξεο 

ρνξήγεζεο κεηά από κία εβδνκάδα ζηηο 06/05/2015. 

Γηα ηηο κεηαβιεηέο δηρνηνκηθνύ ραξαθηήξα (λαη / όρη) κε ηελ πξνζζήθε ή όρη ηεο επηινγήο δε 

γλσξίδσ, ππνινγίζηεθε ην πνζνζηό ζπκθσλίαο κεηαμύ ηεο πξώηεο θαη ηεο δεύηεξεο 

ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ κεηξήζεθαλ ζε δηαηαθηηθή 

θιίκαθα, ν βαζκόο ζπκθσλίαο κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ ππνινγίζηεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζπληειεζηή K ηνπ Cohen, ελώ γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ κεηξήζεθαλ ζε αξηζκεηηθή θιίκαθα 

ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson (Walker, 2011; Heiman, 2001). 
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Κύξηα έξεπλα 

Μεηά από ηα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αιιαγέο ζην 

εξσηεκαηνιόγηα θαη πξνέθπςαλ ηα ηειηθά εξσηεκαηνιόγηα ηεο έξεπλαο. 

Σα εξσηεκαηνιόγηα ρνξεγήζεθαλ ζην ρξνληθό δηάζηεκα 10/5/2015 κέρξη 20/5/2015 ζε 

(γπκλάζην ηνπ Πεηξαηά, ζε θξνληηζηήξην κέζεο εθπαίδεπζεο αιιά θαη μέλσλ γισζζώλ) ζηνπο 

καζεηέο θαη ηνπο γνλείο ηνπο. 

Σειηθά, ζπγθεληξώζεθαλ 158 ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιόγηα από γνλείο θαη εθήβνπο ηα 

νπνία θαη απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο. 

1.7  Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή κε δηαζηαπξώζεηο θαη κέηξα 

θεληξηθήο ηάζεο θαη δηαζπνξάο, αληιώληαο από ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή, ελώ γηα ηε 

δηελέξγεηα ζπγθξίζεσλ κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ ησλ νκάδσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ρ2 ηεζη ηνπ Pearson ζηελ πεξίπησζε ησλ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ θαη 

ην Mann-Whitney U ηεζη ζηελ πεξίπησζε ησλ δηαηαθηηθώλ κεηαβιεηώλ. Γηα ηηο αλνηρηνύ 

ηύπνπ εξσηήζεηο, έγηλε νκαδνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ, πνπ έδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο. Οη 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ παθέηνπ SPSS 22.0  
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Κεθάιαην 2
ν
: 

Δπξήκαηα 

 

Σα επξήκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη ηα εμήο: 

ΑΞΟΝΑ Α’: ΣΟΗΥΔΗΑ ΥΡΖΖ ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ ΚΑΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν; 

Ύπαξμε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ζην ζπίηη (γηα ηα παηδηά) 

Όζνλ αθνξά ζηελ ύπαξμε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ζην ζπίηη, ε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ 

(Ν=158, 94,3%) δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην ζπίηη. Πνιύ κηθξό είλαη ην πνζνζηό 

(5,7%) πνπ δε δηαζέηεη ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην ζπίηη (Πίλαθαο 5). 

Πίλαθαο 5: Ύπαξμε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ζην ζπίηη 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Ναη 112 70,9 

Όρη 9 5,7 

Πάλσ από έλαο 37 23,4 

Σύλνιν 158 100,0 

 

Ύπαξμε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ζην ζπίηη (γηα ηνπο γνλείο) 

Οη γνλείο δήισζαλ ζε πνζνζηό (Ν=158, 95,6%) όηη δηαζέηνπλ έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο 

ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο, ελώ κόιηο ην (4,4%) δε δηαζέηεη θαζόινπ (Πίλαθαο 6). 

                          Πίλαθαο 6: Ύπαξμε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ζην ζπίηη 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Ναη 102 64,6 

Όρη 7 4,4 

Πεξηζζόηεξνπο από 1 49 31,0 

Σύλνιν 158 100,0 

 

Από ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνύκε όηη, ηόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο δήισζαλ όηη 

δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην ζπίηη, κε ίδην πνζνζηό, ελώ πνιύ κηθξό είλαη ν 

αξηζκόο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο πνπ δε δηαζέηεη  ειεθηξνληθό ππνινγηζηή, θάηη πνπ 

επηβεβαηώλεηαη θαη κε ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(2)=2,392, 

p=0,302>0,05. 
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Υώξνο ηνπ ζπηηηνύ όπνπ βξίζθεηαη ν ππνινγηζηήο (γηα ηα παηδηά) 

Χο πξνο ην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ όπνπ βξίζθεηαη ν ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο (θαη πάληα 

αλαθεξόκελνη ζηα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ θάπνηνλ), ηα πςειόηεξα πνζνζηά παξαηεξήζεθαλ 

ζηα άηνκα πνπ απάληεζαλ όηη δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην δσκάηηό ηνπο (41,8%) 

θαη  ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ηνπ ζπηηηνύ, δηόηη επξόθεηην γηα  tablet ή laptop (38,6%) (Πίλαθαο 

7). 

Πίλαθαο 7: Χώξνο ζπηηηνύ όπνπ δηαζέηνπλ ππνινγηζηή 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

 
 
 

Γσκάηην παηδηώλ 66 41,8 

Σαιόλη 29 18,4 

Γξαθείν γνλέσλ 6 3,8 

Κνπδίλα 4 2,5 

 Tablet/laptop 61 38,6 

 

Υώξνο ηνπ ζπηηηνύ όπνπ βξίζθεηαη ν ππνινγηζηήο (γηα ηνπο γνλείο) 

Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο, δειώλνπλ όηη, δηαζέηνπλ tablet ή laptop κε πνζνζηό (52,6%), ελώ 

νη άιινη θύξηνη ρώξνη πνπ βξίζθνληαη νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο είλαη ην ζαιόλη ή ην 

δσκάηην ησλ παηδηώλ (Πίλαθαο 8). 

Πίλαθαο 8: Χώξνο ζπηηηνύ όπνπ δηαζέηνπλ ππνινγηζηή 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

 
 
 

Γσκάηην γνλέσλ 14 9,0 

Σαιόλη 43 27,1 

Γξαθείν γνλέσλ 18 11,5 

Γσκάηην παηδηώλ 42 26,9 

 Κνπδίλα 7 4,5 

 Tablet/laptop 82 52,6 

 

Από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα παξαηεξνύκε όηη, νη απόςεηο ησλ γνλέσλ επηβεβαηώλνπλ ηηο 

απόςεηο ησλ παηδηώλ γηα ηελ ύπαξμε tablet ή laptop ζην ζπίηη ηνπο, θαη γεληθά γηα ηνλ ρώξν 

ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ν ππνινγηζηήο. 

 

ύλδεζε ζην δηαδίθηπν (γηα ηα παηδηά) 

Όζνλ αθνξά ην εάλ ηα παηδηά έρνπλ ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν ζην ζπίηη ηνπο, δηαπηζηώζεθε όηη  

ε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ απάληεζε «λαη» θαη ζπγθεθξηκέλα ην (Ν=158, 93%). 

Μόιηο ην (7%) απάληεζε πσο δε δηαζέηεη (Πίλαθαο 9). 
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Πίλαθαο 9: Ύπαξμε ζύλδεζεο ζην δηαδίθηπν ζην ζπίηη 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

 Ναη 147 93 

Όρη 11 7,0 

Σύλνιν 158 100,0 

 

ύλδεζε ζην δηαδίθηπν (γηα ηνπο γνλείο) 

ε ζρεηηθή εξώηεζε πνπ έγηλε ζηνπο γνλείο γηα ην εάλ έρνπλ ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν ζην ζπίηη 

ηνπο, δηαπηζηώζεθε όηη, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ γνλέσλ απάληεζε «λαη» θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην (Ν=158, 93%). Μόιηο ην (7%) απάληεζε πσο δε δηαζέηεη (Πίλαθαο 10). 

             Πίλαθαο 10: Ύπαξμε ζύλδεζεο δηαδηθηύνπ ζην ζπίηη 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

 Ναη 147 93,0 

Όρη 11 7,0 

Σύλνιν 158 100,0 

 

πκπεξαζκαηηθά, όζνλ αθνξά ζηελ ύπαξμε ζύλδεζεο ζην δηαδίθηπν από ην ζπίηη, νη απόςεηο 

ησλ γνλέσλ επηβεβαηώλνπλ ηηο απόςεηο ησλ παηδηώλ όπσο δηαπηζηώλεηαη από ηε δηελέξγεηα 

ελόο ρ2 ηεζη, ρ2(1)=0,000, p=1,000>0,05.    

Πνην είλαη ην επίπεδν γλώζεσλ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ησλ 

ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ; 

Δπίπεδν γλώζεο ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

Πίλαθαο 11: Επίπεδν γλώζεο παηδηώλ θαη γνλέσλ ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο 

 Παηδηά   Γνλείο   

 Αγόξη Κνξίηζη   Άλδξαο Γπλαίθα   

 Σπρλό
ηεηα Ν 

Πνζν
ζηό  % 

Σπρλό
ηεηα  

Ν 

Πνζν
ζηό  
% 

Σύλνι
ν  

Πνζν
ζηό  
% 

Σπρλό
ηεηα  

Ν 

Πνζν
ζηό  
% 

Σπρλό
ηεηα   

Ν 

Πνζν
ζηό   
% 

Σύλνι
ν 

Πνζν
ζηό   
% 

Κακία 
γλώζε 

1 1,5 0 0 1 0,6 14 18,9 12 14,5 26 16,6 

Βαζηθ
όο 
ρξήζη
εο 

23 35,4 47 50,5 70 44,3 34 45,9 49 59,0 83 52,9 

Μέζνο 
ρξήζη
εο 

17 26,2 42 45,2 59 37,3 16 21,6 19 22,9 35 22,3 

Πξνεγ
κέλνο 
ρξήζη
εο 

24 36,9 4 4,3 28 17,7 10 13,5 3 3,6 13 8,3 

Σύλνι
ν 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 74 100,0 83 100,0 157 100,0 

 

Από ηε δηελέξγεηα ελόο ηεζη Mann-Whitney ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηώλ έδεημε όηη 

πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ (δηακ = 3, κέζε ηάμε=92,70) θαη 

θνξηηζηώλ (δηακ = 2, κέζε ηάμε = 70,27), κε ηα αγόξηα λα παξνπζηάδνληαη σο πεξηζζόηεξν 
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πξνεγκέλνη ρξήζηεο από όηη ηα θνξίηζηα (U=2164,5, p=,001<0,05.). Αληίζηνηρε αλάιπζε 

ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ δελ έδεημε λα πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ 

ησλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ηνπ δείγκαηνο (U=2874, p=,449). 

Γηεξεπλώληαο ζπγθξηηηθά ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά δηαπηζηώζεθε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπο κε ηα παηδηά (δηακ = 3, κέζε ηάμε = 183,40) λα δειώλνπλ 

όηη έρνπλ πςειόηεξν επίπεδν γλώζεο ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο από ηνπο γνλείο 

(δηακ = 2, κέζε ηάμε = 132,44) (U=8390.5, p=,000<,05). 

 

Ζιεθηξνληθό Σαρπδξνκείν e-mail  

Πίλαθαο 12: Καηνρή πξνζσπηθνύ ινγαξηαζκνύ e-mail 

 Παηδηά   Γνλείο   

 Αγόξη Κνξίηζη   Άλδξαο Γπλαίθα   

 Σπρλό
ηεηα  

Ν 

Πνζν
ζηό  % 

Σπρλό
ηεηα Ν 

Πνζν
ζηό 
% 

Σύλνι
ν  

Πνζν
ζηό 
% 

Σπρλό
ηεηα Ν 

Πνζν
ζηό 
 % 

Σπρλό
ηεηα Ν 

Πνζν
ζηό 
% 

Σύλνι
ν 

Πνζν
ζηό 
% 

Ναη 57 87,7 86 92,5 143 90,5 52 70,3 60 71,4 112 70,9 

Όρη 8 12,3 6 6,5 14 8,9 22 29,7 24 28,6 46 29,1 

Φσξίο 
απάλη
εζε 

0 0,0 1 1,1 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σύλνι
ν 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 74 100,0 84 100,0 158 100,0 

 

Ζ δηελέξγεηα ρ2 ηεζη έδεημε όηη, δελ πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ 

αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(2)=2,276, p=0.320 ns, ελώ ίδηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα θαη γηα ηνπο 

άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο ηνπο δείγκαηνο ρ2(1)=0,026, p=0,873 ns. Αληίζεηα, ε ζύγθξηζε 

κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, κε ηα παηδηά λα είλαη ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό θάηνρνη πξνζσπηθνύ ινγαξηαζκνύ e-mail από ηνπο γνλείο 

ρ2(2)=21,835, p=0,000<0,05. 

 

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί ν αξηζκόο ησλ δηαθνξεηηθώλ ινγαξηαζκώλ 

e-mail πνπ δηαζέηνπλ παηδηά θαη γνλείο αληίζηνηρα (δελ θξίζεθε ζθόπηκν ζηελ παξνύζα θάζε 

λα δηεπθξηληζηεί ην θύιν, αιιά λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα νκαδηθή θαηαγξαθή ησλ 

ινγαξηαζκώλ γηα παηδηά θαη γηα γνλείο),  κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε 

όηη,  ε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ δηαζέηεη 1 κε 2 ινγαξηαζκνύο (55,7%), 3 θαη άλσ 

ινγαξηαζκνύο ην (35,5%). ε ζρεηηθή εξώηεζε πνπ έγηλε ζηνπο γνλείο δηαπηζηώζεθε όηη, ην 

(65,8%) ησλ γνλέσλ έρεη 1 κε 2 ινγαξηαζκνύο e-mail, ελώ ην (29,1%) δελ έρεη e-mail 

(Πίλαθαο 13). 

Πίλαθαο 13: Αξηζκόο ινγαξηαζκώλ e-mail 

 Παηδηά  Γνλείο 
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 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

0 14 8,9  46 29,1 

1 49 31,0  67 42,4 

2 39 24,7  37 23,4 

3 30 19,0  1 0,6 

4 11 7,0  1 0,6 

5 7 4,4  0 0 

6 3 1,9  0 0 

7 3 1,9  0 0 

10 2 1,3  0 0 

Φσξίο απάληεζε 0 0,0  1 0,6 

Σύλνιν 158 100,0  158 100 

 

Αληίζεηα ε ζύγθξηζε κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κε ηα 

παηδηά λα είλαη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό θάηνρνη πξνζσπηθνύ ινγαξηαζκνύ e-mail από ηνπο 

γνλείο. 

Πόζν ρξόλν πεξλνύλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζην internet ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο θαη 

πνηεο online δξαζηεξηόηεηεο θάλνπλ; 

Υξόλν πνπ πεξλνύλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζην internet  

 Πίλαθαο 14: Χξόλνο ζύλδεζεο ζην δηαδίθηπν 

 Παηδηά   Γνλείο   

 Αγόξη Κνξίηζη   Άλδξαο Γπλαίθα   

 Σπρλόη
εηα Ν 

Πνζν
ζηό % 

Σπρλόη
εηα  Ν 

Πνζν
ζηό % 

Σύλν
ιν  

Πνζν
ζηό % 

Σπρλόη
εηα Ν 

Πνζν
ζηό % 

Σπρλόη
εηα Ν 

Πνζν
ζηό % 

Σύλν
ιν 

Πνζν
ζηό % 

Σρεδόλ 
θαζόινπ 

5 7,7 1 1,1 6 3,8 13 18,3 22 26,2 35 22,6 

Ληγόηεξν 
από 1 
ώξα 

2 3,1 20 22,0 22 14,1 27 38,0 27 32,1 54 34,8 

1-5 ώξεο 42 64,6 45 49,5 87 55,8 23 32,4 29 34,5 52 33,5 

Πεξηζζόη
εξν από 
5 ώξεο 

11 16,9 23 25,3 34 21,8 6 8,5 5 6,0 11 7,1 

Πεξηζζόη
εξν από 
10 ώξεο 

5 7,7 2 2,2 7 4,5 2 2,8 1 1,2 3 1,9 

Σύλνιν 65 100,0 91 100,0 156 100,0 71 100,0 84 100,0 155 100,0 

 

ε εξώηεζε ζρεηηθά κε ην ρξόλν ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν εκεξεζίσο, νη 

απαληήζεηο ησλ παηδηώλ έδεημαλ όηη (55,8%) ησλ παηδηώλ πινεγνύληαη ζην δηαδίθηπν από 1 

έσο 5 ώξεο.  ηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ ηνπο, νη απαληήζεηο ηνπο ήηαλ όηη ην (34,8%)  

πινεγνύληαη ζην δηαδίθηπν ιηγόηεξν από 1 ώξα εκεξεζίσο. 

Ζ δηελέξγεηα ηεζη Mann-Whitney έδεημε όηη, δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=2761, p=0,433>0,05, ελώ ην ίδην δηαπηζηώζεθε θαη κεηαμύ 

αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=2752, p=0,386>0,05. Αληίζεηα, δηαπηζηώζεθε όηη, πθίζηαηαη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ παηδηώλ (Γηακ=3, μζςθ τάξθ=190,87) θαη ησλ 

γνλέσλ (Γηακ=2 κέζε ηάμε = 120,91) κε ηα παηδηά λα είλαη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην δηαδίθηπν 

(U=6650,5, p=0,000<0,05). 

 

Δπηρεηξώληαο επηπιένλ λα πξνζδηνξίζνπκε ηα ζεκεία από ηα νπνία παηδηά θαη γνλείο 

αληίζηνηρα ζπλδένληαη ζην δηαδίθηπν, κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, δηαπηζηώζεθε όηη, (79,1%) 

ησλ παηδηώλ ζπλδένληαη ζην δηαδίθηπν από ην θηλεηό ηνπο ηειέθσλν, ελώ από ην ζπίηη ζε 

πνζνζηό (77,2%).  Από ηελ άιιε, νη γνλείο, ζπλήζσο ζπλδένληαη ζην internet από ηε 

ζύλδεζε πνπ δηαζέηνπλ ζην ζπίηη ηνπο (89,9%), από ην θηλεηό ηνπο ηειέθσλν (27,2%), 

θαζώο επίζεο θαη από ηε δνπιεηά (24,7%) (Πίλαθαο 15). 

 

Πίλαθαο 15: Σεκεία πξόζβαζεο ζην δηαδίθηπν 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Σπίηη 122 77,2  142 89,9 

Σρνιείν/δνπιεηά 20 12,7  39 24,7 

Internet Café 34 21,5  2 1,3 

Κηλεηό ηειέθσλν 125 79,1  43 27,2 

Σπίηη θίισλ 48 30,4  3 1,9 

Αιινύ 9 5,7  2 1,3 

Φσξίο απάληεζε 0   3  

 

Σα παηδηά ηα νπνία απάληεζαλ «αιινύ», δήισζαλ ην ζπίηη θάπνηνπ ζπγγεληθνύ πξνζώπνπ, 

ην θξνληηζηήξην θαη ηα θαηαζηήκαηα κε αλνηρηήο πξόζβαζεο ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν, ελώ νη 

γνλείο δήισζαλ όηη ζπάληα κπαίλνπλ ζην δηαδίθηπν από θάπνπ «αιινύ». 

 

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ νη online δξαζηεξηόηεηεο πνπ θάλνπλ 

ηόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο, κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, νη 

θύξηεο  δξαζηεξηόηεηεο γηα ηα παηδηά είλαη: θνηλσληθά δίθηπα (88,6%), YouTube (85,4%), 

δηαδηθηπαθέο ζπλνκηιίεο (63,9%), δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (62,7%), εύξεζε πιεξνθνξηώλ γηα 

ην ζρνιείν (60,8%). Αμηνζεκείσην είλαη ην πνζνζηό ησλ καζεηώλ θαη ησλ καζεηξηώλ 

(17,7%) πνπ επηζθέθηεθαλ ηζηνζειίδεο πνξλνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ (Πίλαθαο 16).   

Γηα ηνπο γνλείο, ηα πςειόηεξα πνζνζηά κνηξάδνληαη ζηηο εμήο δξαζηεξηόηεηεο: εύξεζε 

πιεξνθνξηώλ γηα ηε δνπιεηά (79,1%), θνηλσληθά δίθηπα (46,8%), YouTube (37,3%), 
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δηαδηθηπαθέο ζπλνκηιίεο (12%), δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (9,5%). Σέινο, κηθξό πνζνζηό (2,5%) 

επηζθέθηεθαλ ηζηνζειίδεο πνξλνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ (Πίλαθαο 16). 

 

Πίλαθαο 16: Δξαζηεξηόηεηεο ζην δηαδίθηπν 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Γηαδηθηπαθέο ζπλνκηιίεο 101 63,9  19 12,0 

Κνηλσληθά δίθηπα 140 88,6  74 46,8 

Πιεξνθνξίεο γηα ζρνιείν/δνπιεηά 96 60,8  125 79,1 

Δ-mail 31 19,6  53 33,5 

Γηαδηθηπαθά παηρλίδηα 99 62,7  15 9,5 

Καηέβαζκα κνπζηθήο ηαηληώλ 99 62,7  29 18,4 

Ηζηνζειίδεο πνξλνγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ 28 17,7  4 2,5 

Τειεόξαζε/ξαδηόθσλν 45 28,5  22 13,9 

You Tube 135 85,4  59 37,3 

Γηαδηθηπαθέο αγνξέο 38 24,1  24 15,2 

Σπγγξαθή ζε blog 15 9,5  5 3,2 

Άιιν 0 0  7 4,4 

Φσξίο απάληεζε 1   3  

 

Από ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ «άιιν», νη πεξηζζόηεξνη αλέθεξαλ ην Skype γηα επηθνηλσλία 

κε θίινπο θαη νηθνγέλεηα θαη νη ππόινηπνη αλαθέξζεθαλ ζε ζέκαηα εξγαζίαο. 

 

ΑΞΟΝΑ Β’: ΓΝΧΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ CYBERBULLYING 

 

Πνηεο είλαη νη γλώζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ην cyberbullying; 

 

Γλώζε κειώλ νηθνγέλεηαο πεξί ηεο έλλνηαο cyberbullying 

Πίλαθαο 17: Απαληήζεηο γηα ην εάλ έρνπλ αθνύζεη πνηέ γηα ηελ έλλνηα ηνπ Cyberbullying 

 Παηδηά   Γνλείο   

 Αγόξη Κνξίηζη   Άλδξαο Γπλαίθα   

 Σπρλόηε
ηα  Ν 

Πνζνζ
ηό  % 

Σπρλόηε
ηα  Ν 

Πνζνζ
ηό  % 

Σύλν
ιν  

Πνζνζ
ηό  % 

Σπρλόηε
ηα   Ν 

Πνζνζ
ηό  % 

Σπρλόηε
ηα  Ν 

Πνζνζ
ηό  % 

Σύλν
ιν 

Πνζνζ
ηό  % 

Ναη 51 78,5 76 81,7 127 80,4 61 82,4 73 86,9 134 84,8 

Όρη 14 21,5 17 18,3 31 19,6 13 17,6 11 13,1 24 15,2 

Σύλν
ιν 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 74 100,0 84 100,0 158 100,0 

 

Ζ δηελέξγεηα ρ2 ηεζη έδεημε όηη, δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 

απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(1)=0,258, p=0.612>0,05, ελώ ην ίδην δηαπηζηώζεθε θαη 

γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο ρ2(1)=0,611, p=0.434>0,05. Παξάιιεια δηαπηζηώζεθε όηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(1)=1,079, 

p=0,299>0,05. 
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Δλεκέξσζε κειώλ νηθνγέλεηαο πεξί cyberbullying 

Πίλαθαο  18: Απαληήζεηο γηα ην εάλ ηνπο έρεη κηιήζεη πνηέ θάπνηνο γηα ην Cyberbullying 

 Παηδηά   Γνλείο   

 Αγόξη Κνξίηζη   Άλδξαο Γπλαίθα   

 Σπρλόηε
ηα   Ν 

Πνζνζ
ηό  % 

Σπρλόηε
ηα  Ν 

Πνζνζ
ηό   % 

Σύλνι
ν  

Πνζνζ
ηό  % 

Σπρλόηε
ηα   Ν 

Πνζνζ
ηό   % 

Σπρλόηε
ηα   Ν 

Πνζνζ
ηό   % 

Σύλνι
ν 

Πνζνζ
ηό   % 

Ναη 37 56,9 66 71,0 103 65,2 30 40,5 38 45,2 68 43,0 

Όρη 28 43,1 27 29,0 55 34,8 44 59,5 46 54,8 90 57,0 

Σύλνι
ν 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 74 100,0 84 100,0 158 100,0 

 

Γελ δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(1)=3,326, p=0,068>0,05, νύηε θαη κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=0,354, 

p=0,552>0,05. Γηαπηζηώζεθε σζηόζν, δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ 

ρ2(1)=15,612, p=0,000<0,05 κε ηα παηδηά λα απαληνύλ ζπρλόηεξα όηη, έρνπλ ιάβεη 

ελεκέξσζε από θάπνηνλ γηα ην cyberbullying ζε πνζνζηό (65,2%), ελώ από ηελ άιιε, νη 

γνλείο ζε κηθξόηεξν πνζνζηό (43%).   

 

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ νη πεγέο από ηηο νπνίεο παηδηά θαη γνλείο 

αληίζηνηρα έρνπλ ιάβεη πιεξνθόξεζε, κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, 

θύξηεο πεγέο πιεξνθόξεζεο είλαη γηα ηα παηδηά, ην ζρνιείν κε (46,8%), νη γνλείο ηνπο  κε 

(36,7%), από θάπνπ αιινύ (19,6%) θαη ηέινο, νη θίινη κε (13,9%) (Πίλαθαο 19).  

Αληίζηνηρα γηα ηνπο γνλείο, ην (29,1%) δήισζε όηη δελ έιαβε θάπνηα ζρεηηθή ελεκέξσζε, 

από άιινπο γνλείο ή θάπνην άιιν πξόζσπν (12,7%), από θίινπο (13,3%) θαη από εξγαζία 

(13,9%) (Πίλαθαο 19). 

Πίλαθαο 19: Πεγέο ελεκέξσζεο παηδηώλ θαη γνλέσλ γηα Cyberbullying 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Γνλείο 58 36,7 Άιινη γνλείο 20 12,7 

Κάπνηνο άιινο 31 19,6 Σρνιείν παηδηνύ 15 9,5 

Φίινη 22 13,9 Σεκηλάξηα 15 9,5 

Σρνιείν 74 46,8 Κάπνηνο άιινο 20 12,7 

Καλέλαο 39 24,7 Φίινη 21 13,3 

Φσξίο απάληεζε 11 7,0 Από εξγαζία 22 13,9 

   Καλέλαο 46 29,1 

   Φσξίο απάληεζε 20 12,7 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ςάμεη λα βξνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ όξν 

cyberbullying; 
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Πίνακασ 20: Απαντιςεισ για το εάν ζχουν ψάξει πλθροφορίεσ για το cyberbullying 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτ
α   Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Συχνότθτ
α   Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Σφνολ
ο  

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α  Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Συχνότθτ
α  Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Σφνολ
ο 

Ποςοςτ
ό   % 

Ναι 9 13,8 22 23,7 31 19,6 24 33,3 28 33,7 52 33,5 

Όχι 56 86,2 71 76,3 127 80,4 48 66,7 55 66,3 103 66,5 

Σφνολ
ο 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 72 100,0 83 100,0 155 100,0 

 

Ζ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε έδεημε όηη δελ πθίζηαληαη δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη 

θνξηηζηώλ ρ2(1)=2,335, p=0,127>0,05, νύηε θαη κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=0,003, 

p=0,958>0,05. Γηαπηζηώζεθε όκσο, όηη πθίζηαηαη δηαθνξά κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ 

ρ2(1)=7,79, p=0,005<0,05 κε ηνπο γνλείο λα έρνπλ ςάμεη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό (33,5%) 

έλαληη (19,6%) ησλ παηδηώλ, λα βξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην θαηλόκελν. 

 

Ση πηζηεύνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ην πώο κπνξεί λα γίλεη ην 

cyberbullying; 

 
Πίνακασ 21: Απαντιςεισ για το εάν μπορεί να γίνει cyberbullying από τον θλεκτρονικό υπολογιςτι ι το κινθτό τθλζφωνο 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτ
α   Ν 

Ποςοςτ
ό    % 

Συχνότθτ
α   Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Σφνολ
ο  

Ποςοςτ
ό   % 

Συχνότθτ
α   Ν   

Ποςοςτ
ό   % 

Συχνότθτ
α   Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Σφνολ
ο 

Ποςοςτ
ό  % 

Υπολογις
τι 

7 10,9 9 9,7 16 10,2 6 8,1 9 10,7 15 9,5 

Κινθτό 
τθλζφων
ο 

0 0,0 2 2,2 2 1,3 1 1,4 2 2,4 3 1,9 

Και τα 
δφο 

42 65,6 66 71,0 108 68,8 55 74,3 65 77,4 120 75,9 

Δε 
γνωρίηω 

15 23,4 16 17,2 31 19,7 12 16,2 8 9,5 20 12,7 

Σφνολο 64 100,0 93 100,0 157 100,0 74 100,0 84 100,0 158 100,0 

 

Γελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(3)=2,339, p=0,505>0,05, νύηε θαη αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο ρ2(3)=1,942, 

p=0,585>0,05, αιιά νύηε θαη αλάκεζα ζε παηδηά θαη γνλείο ρ2(3)=3,233, p=0,357>0,05. 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πηζηεύνπλ όηαλ έλαο άγλσζηνο ζηείιεη έλα θαθόβνπιν κήλπκα, 

απηό είλαη cyberbullying; 

 
 
Πίνακασ 22: Απαντιςεισ για το εάν κεωροφν cyberbullying τθν αποςτολι κακόβουλου μθνφματοσ από κάποιον άγνωςτο 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   
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 Συχνότθ
τα   Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό   % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό    % 

Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό   % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ναι 34 52,3 66 71,7 100 63,7 48 68,6 62 76,5 110 72,8 

Όχι 9 13,8 6 6,5 15 9,6 6 8,6 7 8,6 13 8,6 

Δε 
γνωρίη
ω 

22 33,8 20 21,7 42 26,8 16 22,9 12 14,8 28 18,5 

Σφνολ
ο 

65 100,0 92 100,0 157 100,0 70 100,0 81 100,0 151 100,0 

 

 

Σα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο 

ηνπο ρ2(2)=6,484, p=0,039<0,05 κε ηα αγόξηα λα ζεσξνύλ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό (52,3%) 

ηελ απνζηνιή κελύκαηνο από άγλσζην σο ειεθηξνληθό εθθνβηζκό από όηη ηα θνξίηζηα 

(71,7%). Αληίζεηα, άληξεο θαη γπλαίθεο δε δηαθέξνπλ ζηηο απαληήζεηο πνπ δίλνπλ 

ρ2(2)=1,638, p=0,441>0,05. Δπίζεο, παηδηά θαη γνλείο δε δηαθνξνπνηνύληαη ζεκαληηθά ζηηο 

απαληήζεηο ηνπο ρ2(2)=3,303, p=0,192>0,05. 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πηζηεύνπλ όηαλ έλαο θίινο-ή ή θνιιεηόο-ή ζηείιεη έλα 

θαθόβνπιν κήλπκα, απηό είλαη cyberbullying; 

Πίνακασ 23: Απαντιςεισ για το εάν κεωροφν cyberbullying τθν αποςτολι κακόβουλου μθνφματοσ από κάποιον φίλο 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ναι 11 16,9 40 43,0 51 32,3 30 42,3 42 51,9 72 47,4 

Όχι 39 60,0 34 36,6 73 46,2 18 25,4 20 24,7 38 25,0 

Δε 
γνωρίη
ω 

15 23,1 19 20,4 34 21,5 23 32,4 19 23,5 42 27,6 

Σφνολ
ο 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 71 100,0 81 100,0 152 100,0 

 

Από ηελ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε δηαπηζηώζεθε όηη, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(2)=12,741, p=0,002<0,05 κε ηα θνξίηζηα 

λα δειώλνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό (43%) έλαληη (16,9%) ησλ αγνξηώλ όηη, ε απνζηνιή 

ελόο θαθόβνπινπ κελύκαηνο από θάπνην θίιν ζπληζηά ειεθηξνληθό εθθνβηζκό. Γελ βξέζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(2)=1,836, p=0,399>0,05. 

Σέινο, βξέζεθε όηη ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ 

ρ2(2)=15,353, p=0,000<0,05. 
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Πόηε πηζηεύνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο όηη γίλεηαη cyberbullying; 

 
Πίνακασ 24: Απαντιςεισ για το χϊρο ςτον οποίο κεωροφν ότι γίνεται cyberbullying  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα   Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Σχολεί
ο 

5 7,7 3 3,2 8 5,1 4 5,6 4 4,9 8 5,2 

Εκτόσ 
ςχολεί
ου 

14 21,5 28 30,1 42 26,6 5 6,9 4 4,9 9 5,9 

Και ςτα 
δφο 

27 41,5 51 54,8 78 49,4 52 72,2 69 85,2 121 79,1 

Δε 
γνωρίη
ω 

19 29,2 11 11,8 30 19,0 11 15,3 4 4,9 15 9,8 

Σφνολο 65 100,0 93 100,0 158 100,0 72 100,0 81 100,0 153 100,0 

 

 

Παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(3)=10,038, 

p=0,018<0,05. Γελ παξνπζηάζηεθε δηαθνξά κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(3)=5,255, 

p=0,154>0,05. Δπίζεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ 

ρ2(3)=35,573, p=0,000<0,05.   

 

ΑΞΟΝΑ Γ’: ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ CYBERBULLYING 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ θάλεη ειεθηξνληθέο θηιίεο κε αγλώζηνπο κε ηνπο νπνίνπο 

αληάιιαμαλ πξνζσπηθά ζηνηρεία;  

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ θάλεη ειεθηξνληθνύο θίινπο από ηα δηάθνξα site 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

Πίνακασ 25: Απαντιςεισ για το εάν ζχουν κάνει φίλουσ από ιςτοςελίδεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ναι 40 61,5 57 61,3 97 61,4 21 28,8 26 31,0 47 29,9 

Όχι 25 38,5 36 38,7 61 38,6 52 71,2 58 69,0 110 70,1 

Σφνολ
ο 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 73 100,0 84 100,0 157 100,0 

 

Γελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(1)=0,001, p=0,975>0,05, νύηε κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=0,089, p=0,766>0,05, 

παξνπζηάζηεθε όκσο κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(1)=31,399, p=0,000<0,05. 

πγθεθξηκέλα, κεγάιν πνζνζηό ησλ παηδηώλ (61,4%) ζπλεζίδεη λα θάλεη ειεθηξνληθνύο 
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θίινπο από ηα δηάθνξα site θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο νη νπνίνη ην 

θάλνπλ ζε κηθξόηεξν πνζνζηό (29,9%). 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ αληαιιάμεη πξνζσπηθά δεδνκέλα κε άγλσζηνπο θίινπο; 

 
Πίνακασ 26: Απαντιςεισ για το εάν ζχουν ανταλλάξει προςωπικά δεδομζνα με άγνωςτουσ  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτ
α   Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςοςτ
ό  % 

Ναι 18 28,1 30 34,5 48 31,8 11 15,1 14 16,9 25 16,0 

Όχι 46 71,9 57 65,5 103 68,2 62 84,9 69 83,1 131 84,0 

Σφνολ
ο 

64 100,0 87 100,0 151 100,0 73 100,0 83 100,0 156 100,0 

 

Γελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(1)=0,687, p=0,407>0,05, νύηε κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=0,093, p=0,760>0,0. 

Παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(1)=10,518, 

p=0,001<0,05. πγθεθξηκέλα, ην (31,8%) ησλ παηδηώλ ζπλεζίδεη λα αληαιιάζεη πξνζσπηθά 

δεδνκέλα κε άγλσζηνπο θίινπο, ζε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο νη νπνίνη ην θάλνπλ ζε πνιύ 

κηθξόηεξν πνζνζηό (16%). 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έδσζαλ ηα πξαγκαηηθά ή ηα ςεύηηθά ηνπο ζηνηρεία; 

Πίνακασ 27: Απαντιςεισ για το εάν ζχουν πραγματικι ι ψεφτικα προςωπικά δεδομζνα με άγνωςτουσ  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό %  

Σφνολ
ο  

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςοςτ
ό  % 

Πραγματικ
ά 

14 22,6 23 25,8 37 24,5 23 45,1 29 47,5 52 46,4 

Ψεφτικα 48 77,4 62 69,7 110 72,8 28 54,9 30 49,2 58 51,8 

Και τα δφο 0 0,0 4 4,5 4 2,6 0 0,0 2 3,3 2 1,8 

Σφνολο 62 100,0 89 100,0 151 100,0 51 100,0 61 100,0 112 100,0 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(2)=3,247, 

p=0,197>0,05, νύηε θαη κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(2)=1,883, p=0,390>0,05, ππάξρεη 

σζηόζν κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(2)=13,81, p=0,01<0,05 κε ηα παηδηά λα έρνπλ δώζεη 

ηα πξαγκαηηθά ηνπο ζηνηρεία ζε κηθξόηεξν πνζνζηό (24,5%) έλαληη (46,4%) ησλ γνλέσλ. 



87 
 

ΑΞΟΝΑ Γ’: ΑΠΟΦΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ CYBERBULLYING 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξνύλ όηη ην θύιν επεξεάδεη ηε δηελέξγεηα cyberbullying αιιά 

θαη ηε ζπκαηνπνίεζε;  

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πηζηεύνπλ όηη πην ζπρλά πέθηνπλ ζύκαηα ηνπ cyberbullying ηα 

αγόξηα ή ηα θνξίηζηα; 

 
Πίνακασ 28: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν πιςτεφουν ότι πιο ςυχνά πζφτουν κφματα τα αγόρια ι τα κορίτςια  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτα  
Ν 

Ποςοςτό 
% 

Συχνότθτα 
Ν 

Ποςοςτό 
%  

Σφνολο  Ποςοςτό 
% 

Συχνότθτα 
Ν 

Ποςοςτό 
% 

Συχνότθτα 
Ν 

Ποςοςτό  
% 

Σφνολο Ποςοςτό 
%   

Τα 
αγόρια 

3 4,6 2 2,2 5 3,2 4 5,5 4 4,8 8 5,1 

Τα 
κορίτςια 

16 24,6 24 25,8 40 25,3 8 11,0 16 19,0 24 15,3 

Το ίδιο 34 52,3 63 67,7 97 61,4 39 53,4 51 60,7 90 57,3 

Δε 
γνωρίηω 

12 18,5 4 4,3 16 10,1 22 30,1 13 15,5 35 22,3 

Σφνολο 65 100,0 93 100,0 158 100,0 73 100,0 84 100,0 157 100,0 

 

Γηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(3)=9,816, 

p=0,02<0,05, όρη όκσο κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(3)=5,839, p=0,120>0,05. Σέινο, 

δηαπηζηώζεθε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ ησλ 

παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ ρ2(3)=12,03, p=0,007<0,05. 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πηζηεύνπλ όηη πην ζπρλά ζα ζηείιεη έλα απεηιεηηθό κήλπκα έλα 

αγόξη ή έλα θνξίηζη; 

 
Πίνακασ 29: Απόψεισ ςχετικά με το ποιο φφλο κα ςτείλει ευκολότερα απειλθτικά μθνφματα 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Τα 
αγόρια 

35 53,8 38 40,9 73 46,2 21 28,8 32 38,1 53 33,8 

Τα 
κορίτς

ια 

6 9,2 10 10,8 16 10,1 1 1,4 3 3,6 4 2,5 

Το ίδιο 17 26,2 43 46,2 60 38,0 30 41,1 38 45,2 68 43,3 

Δε 
γνωρίη

ω 

7 10,8 2 2,2 9 5,7 21 28,8 11 13,1 32 20,4 
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Σφνολ
ο 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 73 100,0 84 100,0 157 100,0 

Γηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(3)=9,816, 

p=0,02<0,05, όρη όκσο κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(3)=5,839, p=0,120>0,05. Σέινο, 

δηαπηζηώζεθε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ ησλ 

παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ ρ2(3)=12,03, p=0,007<0,05. 

 

Πνηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη εθείλα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο cyber-ζύηεο θαη ηα cyber-

ζύκαηα;  

Υαξαθηεξηζηηθά cyber-ζπηώλ 

Δπηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπηώλ γηα παηδηά θαη γηα 

γνλείο, γεληθά, (δελ θξίζεθε ζθόπηκν ζηελ παξνύζα θάζε λα δηεπθξηληζηεί ην θύιν, αιιά λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κηα νκαδηθή θαηαγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ γηα παηδηά θαη γηα γνλείο) 

κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπηώλ 

γηα ηα παηδηά είλαη: πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο θαη 

αδηάθνξνπο γνλείο ζε πνζνζηό (70,3%), αξέζθνληαη ζην λα γεινύλ κε ηνπο άιινπο, λα 

πιεγώλνπλ θαη λα επηβάιινληαη ζε (66,5%), έρνπλ βηώζεη νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκό ζε (51,9%) 

(Πίλαθαο 30). 

Γηα ηνπο γνλείο, ηα πςειόηεξα πνζνζηά κνηξάδνληαη ζηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: αξέζθνληαη 

ζην λα γεινύλ κε ηνπο άιινπο, λα πιεγώλνπλ θαη λα επηβάιινληαη (60,8%), πξνέξρνληαη από 

νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο θαη αδηάθνξνπο γνλείο (52,5%) θαη έρνπλ βηώζεη νη 

ίδηνη ηνλ εθθνβηζκό ζε (46,8%) (Πίλαθαο 30). 

Πίλαθαο 30: Απόςεηο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber ζπηώλ 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Έρνπλ βηώζεη νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκό 82 51,9  74 46,8 

Αξέζθνληαη λα γεινύλ κε ηνπο άιινπο/ λα πιεγώλνπλ θαη 
λα επηβάιινληαη 

105 66,5  96 60,8 

Δίλαη ππεξβνιηθά επηζεηηθνί θαη θαηαζηξνθηθνί ζηελ 
θαζεκεξηλόηεηά ηνπο 

49 31,0  52 32,9 

Πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο/απνξξηπηηθνύο 
θαη αδηάθνξνπο γνλείο 

111 70,3  83 52,5 

Βηώλνπλ θαηάζιηςε 40 25,3  24 15,2 

Άιιν 0 0  7 4,4 

Φσξίο απάληεζε 0 0  1 0,6 

 

Από ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη γνλείο πνπ επέιεμαλ «άιιν», νη δηεπθξηλήζεηο πνπ έδσζαλ 

είλαη όηη, «ην θάλνπλ γηα πιάθα», «είλαη θνκπιεμηθνί», «δε ζέβνληαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα» 
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θαη «έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνζεβαζκό», αιιά θαη δύν απαληήζεηο, ζηηο νπνίεο 

νη γνλείο δειώλνπλ όηη, δε γλσξίδνπλ πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελόο cyber-ζύηε. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπκάησλ  

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπκάησλ, 

ηόζν ησλ παηδηώλ όζν θαη ησλ γνλέσλ ηνπο (θαη εδώ ε θαηαγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ δελ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ην θύιν, εθόζνλ ζθνπόο ήηαλ λα πξνθύςνπλ νη δηαθνξέο κεηαμύ 

ησλ δύν νκάδσλ ηνπ δείγκαηόο καο) κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπκάησλ γηα ηα παηδηά είλαη: έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε 

(63,9%), πξόθεηηαη γηα άηνκα εζσζηξεθή θαη απνκνλσκέλα, δελ έρνπλ αξθεηνύο θίινπο 

(56,3%), ηείλνπλ λα είλαη ήζπρα, αγρώδε, αλαζθαιή θαη επαίζζεηα άηνκα (41,8%), έρνπλ 

ρακειό αλάζηεκα ή αδύλακε θπζηνγλσκία ζε ζρέζε κε απηή ηνπ ζύηε (37,3%) θαη θαίλνληαη 

αλίθαλα λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο (33,5%) (Πίλαθαο 31).  

Χο πξνο ηνπο γνλείο, ηα πςειόηεξα πνζνζηά κνηξάδνληαη ζηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  έρνπλ 

ρακειή απηνπεπνίζεζε (70,3%), πξόθεηηαη γηα άηνκα εζσζηξεθή θαη απνκνλσκέλα (59,5%), 

ηείλνπλ λα είλαη ήζπρα, αγρώδε, αλαζθαιή θαη επαίζζεηα άηνκα (36,1%), έρνπλ ρακειό 

αλάζηεκα ή αδύλακε θπζηνγλσκία ζε ζρέζε κε ηνπο ζύηεο (15,2%), θαίλνληαη αλίθαλα λα 

πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο ζε πνζνζηό κόιηο (15,2%) (Πίλαθαο 31).  

 

Πίλαθαο 31: Απόςεηο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber ζπκάησλ 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε 101 63,9  111 70,3 

Άηνκα εζσζηξεθή θαη απνκνλσκέλα 89 56,3  94 59,5 

Υπνιείπνληαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζε ζύγθξηζε κε 
ζπλνκειίθνπο ηνπο 

26 16,5  17 10,8 

Δίλαη πνιύ ππνρσξεηηθά άηνκα 33 20,9  35 22,2 

Έρνπλ ρακειό αλάζηεκα ή αδύλακε θπζηνγλσκία ζε 
ζρέζε κε ηνπο ζύηεο 

59 37,3  24 15,2 

Φαίλνληαη αλίθαλα λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο 53 33,5  24 15,2 

Τείλνπλ λα είλαη ήζπρα, αγρώδε, αλαζθαιή θαη επαίζζεηα 
άηνκα 

66 41,8  57 36,1 

Δίλαη επηξξεπή ζηελ εθδήισζε ςπρνινγηθώλ θαη 
ςπρνζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ 

28 17,7  24 15,2 

Άιιν 6 3,8  4 2,5 

Φσξίο απάληεζε 0 0  1 0,6 

 

Από ηα παηδηά πνπ απάληεζαλ «άιιν», νη δύν πεξηπηώζεηο δήισζαλ όηη, ηα παηδηά απηά είλαη 

«δηαθνξεηηθά ζηελ εκθάληζε», ελώ νη ελαπνκείλαληεο απαληήζεηο ήηαλ όηη δε γλσξίδνπλ. Οη 

γνλείο από ηελ πιεπξά ηνπο, πνπ απάληεζαλ «άιιν», δηεπθξίληζαλ όηη, είηε δε γλσξίδνπλ (2 

απαληήζεηο) είηε όηη έρνπλ «ειιηπή επίβιεςε» από ηνπο γνλείο ηνπο (1 απάληεζε). 

 



90 
 

Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνηεο από ηηο δπν κνξθέο πξνθαιεί πεξηζζόηεξν δεκηά 

θαη πνηεο νη ζπλέπεηεο γηα θάπνηνλ πνπ ην βηώλεη; 

 

Σν cyberbullying ή ην bullying είλαη απηό πνπ πξνθαιεί πεξηζζόηεξν δεκηά; 

 
Πίνακασ 32: Απόψεισ ςχετικά με ποια μορφι εκφοβιςμοφ ζχει τισ ςοβαρότερεσ ςυνζπειεσ 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνο
λο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνο
λο 

Ποςος
τό  % 

Cyberbully
ing 

1 1,5 1 1,1 2 1,3 2 2,8 2 2,4 4 2,6 

Face to 
face 
bullying 

24 36,9 22 23,7 46 29,1 19 26,8 20 23,8 39 25,2 

Εξίςου και 
οι δφο 

32 49,2 67 72,0 99 62,7 42 59,2 59 70,2 101 65,2 

Δε 
γνωρίηω 

8 12,3 3 3,2 11 7,0 8 11,3 3 3,6 11 7,1 

Σφνολο 65 100,0 93 100,0 158 100,0 71 100,0 84 100,0 155 100,0 

 

Παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(3)=10,088, 

p=0,018<0,05, κε ηα θνξίηζηα λα δειώλνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό (72%) έλαληη (49,2%) 

ησλ αγνξηώλ όηη, θαη νη δπν κνξθέο εθθνβηζκνύ έρεη ηηο ίδηεο ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ηα άηνκα 

πνπ ηνλ πθίζηαληαη. Γελ παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ 

ρ2(3)=4,098, p=0,251>0,05. Σέινο, δελ παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(3)=1,234, p=0,745>0,05. 

 

πλέπεηεο ηνπ cyberbullying  γηα θάπνηνλ-α πνπ ην βηώλεη  

Δπηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ νη ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying γηα θάπνηνλ-ά πνπ ην βηώλεη, 

ηόζν γηα ηα παηδηά όζν θαη γηα ηνπο γνλείο γεληθά (ζθνπόο ήηαλ ζε παξνύζα θάζε, λα 

πξνθύςνπλ νη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν ειηθηαθώλ νκάδσλ ηνπ δείγκαηόο καο), κέζσ 

ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, νη ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying γηα ηα παηδηά 

είλαη: ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε (51,3%), εκθάληζε θαηαζιηπηηθώλ 

ζπκπησκάησλ (45,6%), απξνζπκία λα πάεη ζην ζρνιείν (44,9%), εθδήισζε απηνθηνληθώλ 

ηάζεσλ (42,4%), παξνπζίαζε ζπκπησκάησλ αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (34,2%), 

αηζζήκαηα ζπκνύ θαη άγρνπο ζε πνζνζηό (30,4%) θαη ηέινο, έληνλν ζπλαίζζεκα κνλαμηάο 

(29,7%) (Πίλαθαο 33).  

Γηα ηνπο γνλείο ηα πςειόηεξα πνζνζηά κνηξάδνληαη ζηηο εμήο: ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε (58,9%), εκθάληζε θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ πνζνζηό (34,8%), απξνζπκία 
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λα πάεη ζρνιείν πνζνζηό (31,6%), εθδήισζε απηνθηνληθώλ ηάζεσλ (15,8%), παξνπζίαζε 

ζπκπησκάησλ αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (43,7%), αηζζήκαηα ζπκνύ θαη άγρνπο ζε 

πνζνζηό (26,6%), θαη ηέινο, έληνλν ζπλαίζζεκα κνλαμηάο (25,3%) (Πίλαθαο 33). 

Πίλαθαο 33: Απόςεηο ζρεηηθά ηηο ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying γηα απηνύο πνπ ην βηώλνπλ 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Σπκπηώκαηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 54 34,2  69 43,7 

Φακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε 81 51,3  93 58,9 

Έληνλν ζπλαίζζεκα κνλαμηάο 47 29,7  40 25,3 

Θπκόο θαη άγρνο 48 30,4  42 26,6 

Πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο 30 19,0  28 17,7 

Απξνζπκία λα πάεη ζρνιείν 71 44,9  50 31,6 

Φξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 7 4,4  7 4,4 

Καηαλάισζε αιθνόι 5 3,2  6 3,8 

Καηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα 72 45,6  55 34,8 

Απηνθηνληθέο ηάζεηο 67 42,4  25 15,8 

Φσξίο απάληεζε 0 0  3 1,9 

 

Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο όξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying; 

 

Όξνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying  

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ νη όξνη πνπ πηζηεύνπλ ηόζν ε νκάδα ησλ 

παηδηώλ όζν θαη ε νκάδα ησλ γνλέσλ όηη, ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying, κέζσ ζρεηηθήο 

εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, ηα πςειόηεξα πνζνζηά γηα ηα παηδηά κνηξάδνληαη 

ζηνπο εμήο όξνπο: παξελόριεζε (67,7%), πιαζηνπξνζσπία (44,9%), δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε 

(43%), δπζθήκηζε (39,9%), εμαπάηεζε/μεκπξόζηηαζκα (35,4%) θαη απνθιεηζκόο (24,1%). 

Αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλόο όηη, κόλν ην (12%) ησλ παηδηώλ γλώξηδε όινπο ηνπο όξνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying (7,6%) (Πίλαθαο 34). 

Γηα ηνπο γνλείο, ηα πςειόηεξα πνζνζηά κνηξάδνληαη ζηνπο εμήο όξνπο: παξελόριεζε 

(53,8%), πιαζηνπξνζσπία (24,7%), δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε (32,3%), δπζθήκηζε (29,7%), 

εμαπάηεζε/μεκπξόζηηαζκα (24,1%), απνθιεηζκόο (15,8%). Αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλόο 

όηη, κόλν ην (7,6%) ησλ γνλέσλ γλώξηδε όινπο ηνπο όξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

cyberbullying (Πίλαθαο 34). 

 

Πίλαθαο 34: Όξνη ηνπ cyberbullying πνπ γλσξίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Αλάθιεμε  13 8,2  6 3,8 

Παξελόριεζε 107 67,7  85 53,8 

Γηαδηθηπαθή θαηαδίσμε 68 43,0  51 32,3 

Γπζθήκηζε 63 39,9  47 29,7 



92 
 

Πιαζηνπξνζσπία 71 44,9  39 24,7 

Δμαπάηεζε/μεκπξόζηηαζκα 56 35,4  38 24,1 

Απνθιεηζκόο 38 24,1  25 15,8 

Φαξνύκελν ραζηνύθηζκα 15 9,5  2 1,3 

Καλέλαλ  14 8,9  35 22,2 

Όινπο 19 12,0  12 7,6 

Φσξίο απάληεζε 0 0  4 2,5 

 

ΑΞΟΝΑ Δ’: CYBERBULLYING Χ ΘΤΜΑ 

 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ ππνπέζεη ζηελ αληίιεςε ηνπο λα έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα ηνπ 

cyberbullying; 

 

Θύκαηα ηνπ cyberbullying 

Πίνακασ 35: Απαντιςεισ για το εάν ζχουν αντιλθφκεί να ζχουν υπάρξει κφματα cyberbullying 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό %  

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ναι 14 21.5 22 23,7 36 22,8 6 8,5 4 4,9 10 6,6 

Όχι 43 66,2 69 74,2 112 70,9 58 81,7 71 87,7 129 84,9 

Δε 
γνωρίη
ω 

8 12,3 2 2,2 10 6,3 7 9,9 6 7,4 13 8,6 

Σφνολ
ο 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 71 100,0 81 100,0 152 100,0 

 

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ζηηο απόςεηο ηνπο 

ρ2(2)=6,661, p=0,036<0,05. πγθεθξηκέλα, πεξηζζόηεξα θνξίηζηα απ’ όηη αγόξηα δήισζαλ 

όηη, δελ έρνπλ αληηιεθζεί λα έρνπλ ππάξμεη πνηέ ζύκα ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

((74,2%) ησλ θνξηηζηώλ έλαληη (66,2%) ησλ αγνξηώλ). Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ απαληήζεσλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(2)=1,134, p=0,567>0,05. Τπάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(2)=16,176, 

p=0,000<0,05, κε ηα παηδηά λα έρνπλ αληηιεθζεί όηη έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα πην ζπρλά απ’ όηη 

νη γνλείο ((22,8%) έλαληη (6,6%) ησλ γνλέσλ). 

  

Πξνζβνιέο κέζσ δηαδηθηύνπ 

Πίνακασ 36: Προςβλθτικά ονόματα ι πειράγματα  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ποτζ 37 57,8 54 58,7 91 58,3 64 90,1 74 91,4 138 90,8 

Σπάνι
α 

10 15,6 21 22,8 31 19,9 6 8,5 5 6,2 11 7,2 
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Μερικ
ζσ 
φορζσ 

14 21,9 15 16,3 29 18,6 1 1,4 2 2,5 3 2,0 

Συχνά 2 3,1 2 2,2 4 2,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Πολφ 
ςυχνά 

1 1,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολ
ο 

64 100,0 92 100,0 156 100,0 71 100,0 81 100,0 152 100,0 

 

Ζ δηεξεύλεζε κε ηεζη Mann-Whitney έδεημε όηη, δελ πθίζηαληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ 

αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=2815, p=0,6>0,05, νύηε κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=2844, 

p=0,816>0,05, δηαπηζηώζεθε όκσο, όηη, ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ παηδηώλ (Γηακ = 

1, κέζε ηάμε=180,12 ) θαη γνλέσλ (Γηακ =1, κέζε ηαμε=128,21) U=7860, p=0,000<0,05. 

πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά δειώλνπλ όηη ηνπο έρνπλ απνθαιέζεη κε πξνζβιεηηθά νλόκαηα πην 

ζπρλά από όηη ηζρύεη ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ, ησλ νπνίσλ ε πιεηνλόηεηα δήισζε όηη 

ζρεδόλ πνηέ δελ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην. 

 

Απνζηνιή θαθόηξνπσλ κελπκάησλ ή θσηνγξαθηώλ κέζσ δηαδηθηύνπ  

 
Πίνακασ 37: κακότροπα μθνφματα ι φωτογραφίεσ  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ποτζ 45 71,4 65 70,7 110 71,0 60 84,5 71 86,6 131 85,6 

Σπάνι
α 

9 14,3 10 10,9 19 12,3 8 11,3 7 8,5 15 9,8 

Μερικ
ζσ 
φορζσ 

8 12,7 11 12,0 19 12,3 3 4,2 4 4,9 7 4,6 

Συχνά 0 0,0 6 6,5 6 3,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Πολφ 
ςυχνά 

1 1,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολ
ο 

63 100,0 92 100,0 155 100,0 71 100,0 82 100,0 153 100,0 

 

Γε δηαπηζηώζεθε δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=2828,5, p=0,751>0,05, νύηε θαη 

κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=2856, p=0,741>0,05, αιιά δηαπηζηώζεθε δηαθνξά ζηηο 

απόςεηο κεηαμύ παηδηώλ (δηακ = 1, κέζε ηάμε=166,70) θαη γνλέσλ (δηακ =1, κέζε 

ηάμε=142,14) U=9967, p=0,001<0,05, κε ηα παηδηά λα πηζηεύνπλ ζε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα 

από όηη νη γνλείο όηη, έρνπλ δερηεί θάπνηα ζηηγκή θάπνην θαθόηξνπν κήλπκα ή θσηνγξαθία. 

 

Απνμέλσζε κέζσ δηαδηθηύνπ 

 
Πίνακασ 38: Αποξζνωςθ ι αγνόθςθ  

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ποτζ 38 60,3 56 61,5 94 61,0 65 92,9 74 91,4 139 92,1 
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Σπάνι
α 

11 17,5 30 33,0 41 26,6 3 4,3 7 8,6 10 6,6 

Μερικ
ζσ 
φορζσ 

12 19,0 5 5,5 17 11,0 2 2,9 0 0,0 2 1,3 

Συχνά 1 1,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Πολφ 
ςυχνά 

1 1,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολ
ο 

63 100,0 91 100,0 154 100,0 70 100,0 81 100,0 151 100,0 

 

Γελ πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=2644, 

p=0,346>0,05, νύηε κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ U=2799,5, p=0,777>0,05 πθίζηαηαη όκσο, 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ παηδηώλ (Γηακ = 1, κέζε ηάμε = 176,78) θαη γνλέσλ (Γηακ =1, 

κέζε ηάμε = 128,75) U=7965, p=0,000<0,05. 

 

Γηάδνζε ςεκάησλ / θεκώλ κέζσ δηαδηθηύνπ 

Πίνακασ 39: Διάδοςθ ψεμάτων ι φθμϊν   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ποτζ 32 50,0 38 41,8 70 45,2 66 93,0 77 95,1 143 94,1 

Σπάνι
α 

8 12,5 28 30,8 36 23,2 2 2,8 3 3,7 5 3,3 

Μερικ
ζσ 
φορζσ 

18 28,1 13 14,3 31 20,0 2 2,8 1 1,2 3 2,0 

Συχνά 3 4,7 6 6,6 9 5,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Πολφ 
ςυχνά 

3 4,7 6 6,6 9 5,8 1 1,4 0 0,0 0 0,0 

Σφνολ
ο 

64 100,0 91 100,0 155 100,0 71 100,0 81 100,0 152 100,0 

 

Γελ πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=2839, 

p=0,778>0,05, νύηε κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ U=2811, p=0,560>0,05. Τθίζηαηαη σζηόζν 

κεηαμύ παηδηώλ (δηακ=1, μζςθ τάξθ = 191,55) θαη γνλέσλ (δηακ=1, μζςθ τάξθ = 115,71), 

U=5960, p=0,000<0,05. 

 

Γεκνζίεπζε κελπκάησλ, θσηνγξαθηώλ ή video κέζσ δηαδηθηύνπ 

Πίνακασ 40: Δθμοςίευςθ φωτογραφιϊν ι βίντεο   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ποτζ 59 93,7 78 85,7 137 89,0 64 90,1 77 95,1 141 92,8 

Σπάνι
α 

2 3,2 11 12,1 13 8,4 5 7,0 3 3,7 8 5,3 

Μερικ
ζσ 
φορζσ 

0 0,0 2 2,2 2 1,3 1 1,4 1 1,2 2 1,3 
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Συχνά 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,4 0 0,0 1 0,7 

Πολφ 
ςυχνά 

2 3,2 0 0,0 2 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολ
ο 

63 100,0 91 100,0 154 100,0 71 100,0 82 100,0 152 100,0 

 

Γηαπηζηώζεθε όηη, δελ πθίζηαληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη 

θνξηηζηώλ U=2650, p=0,143>0,05, νύηε θαη κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=2733, 

p=0,241>0,05, αιιά νύηε θαη κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ U=11260,5, p=0,252>0,05. 

 

Απεηιέο κέζσ δηαδηθηύνπ 

 
Πίνακασ 41: Απειλζσ   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό   % 

Ποτζ 49 76,6 79 86,8 128 82,6 67 94,4 80 98,8 147 96,7 

Σπάνι
α 

8 12,5 11 12,1 19 12,3 3 4,2 0 0,0 3 2,0 

Μερικ
ζσ 
φορζσ 

4 6,3 1 1,1 5 3,2 1 1,4 1 1,2 2 1,3 

Συχνά 1 1,6 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Πολφ 
ςυχνά 

2 3,1 0 0,0 2 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολ
ο 

64 100,0 91 100,0 155 100,0 71 100,0 81 100,0 152 100,0 

 

Γελ παξνπζηάζηεθε δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=2577,5, p=0,065>0,05, νύηε 

κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=2750,5, p=0,135>0,05, σζηόζν παξνπζηάζηεθε δηαθνξά 

κεηαμύ παηδηώλ (δηακ = 1, κέζε ηάμε = 164,71) θαη γνλέσλ (δηακ=1, κέζε ηάμε=143,08) 

U=10119,5, p=0,000<0,05, κε ηνπο γνλείο λα δειώλνπλ ζε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα όηη δελ 

έρνπλ δερζεί απεηιή, ελώ ηα παηδηά ζε κηθξόηεξν πνζνζηό.  

Δπίζεο, ππήξμαλ 5 παηδηά ηα νπνία δήισζαλ όηη έρνπλ αληηκεησπίζεη θάπνηα άιιε κνξθή 

απξεπήο ζπκπεξηθνξάο. Μία πεξίπησζε δήισζε όηη έρνπλ δεκηνπξγήζεη ςεύηηθν δηθό ηνπ 

ινγαξηαζκό ζην facebook, δύν πεξηπηώζεηο όηη ηνπο ζπκπεξηθέξζεθαλ ππνηηκεηηθά θαη άιιεο 

δύν όηη θάπνηνο ηνπο ζπκπεξηθέξζεθε κε θζόλν θαη δήιεηα εμαηηίαο ησλ ζρνιηθώλ ηνπο 

επηδόζεσλ. 

Πνηα ήηαλ ε ειηθία, ε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ε κνξθή επίζεζεο; 

Ζιηθία πνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αληηκεηώπηζαλ θάπνηα από ηηο ζπκπεξηθνξέο  

Γηα ηα παηδηά, ε ειηθία όπνπ βίσζαλ ηέηνηα ζπκπεξηθνξά γηα πξώηε θνξά, ήηαλ 12,05 κε 

εύξνο ειηθίαο από 6 έσο 14 ρξνλώλ (Πίλαθαο 38). 
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Γηα ηνπο γνλείο, ε ειηθία όπνπ βίσζαλ παξόκνηα ζπκπεξηθνξά γηα πξώηε θνξά, ήηαλ 41,89 

κε εύξνο ειηθίαο από 32 έσο 48 ρξνλώλ (Πίλαθαο 38). 

Πίλαθαο 42: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηελ ειηθία ζηελ νπνία βίσζαλ απξεπείο ζπκπεξηθνξέο 

 Σπρλόηεηα Ν Διάρηζην Μέγηζην Μέζνο Όξνο Τππ. απόθιηζε 

Παηδηά 87 6 14 12,05 1,758 

Γνλείο 18 32 48 41,89 4,993 

 

Υξνληθή  δηάξθεηα επίζεζεο 

 
Πίνακασ 43: Χρονικό διάςτθμα που διιρκεςε θ θλεκτρονικι επίκεςθ   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα  Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Σφνο
λο  

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Σφνο
λο 

Ποςος
τό   % 

Μερικζσ 
μζρεσ 

17 48,6 35 61,4 52 56,5 6 66,7 6 60,0 12 63,2 

1 
εβδομάδα 

1 2,9 2 3,5 3 3,3 1 11,1 0 0,0 1 5,3 

1 μινα 7 20,0 10 17,5 17 18,5 2 22,2 2 20,0 4 21,1 

6 μινεσ 2 5,7 5 8,8 7 7,6 0 0,0 2 20,0 2 10,5 

1 χρόνο 0 0,0 4 7,0 4 4,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Περιςςότ
ερο από 1 
χρόνο 

4 11,4 0 0,0 4 4,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Συνεχίηετ
αι μζχρι 
ςιμερα 

4 11,4 1 1,8 5 5,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολο 35 100,0 57 100,0 92 100,0 9 100,0 10 100,0 19 100,0 

 

Γε δηαπηζηώζεθαλ δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ U=818,5, p=0,110>0,05, νύηε 

κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=38, p=0,604>0,05, αιιά νύηε θαη κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ 

U=770,5, p=0,365>0,05 ζηηο απαληήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην ρξνληθό δηάζηεκα θαηά ην νπνίν 

δηήξθεζε ε ρξνληθή επίζεζε, όπσο πξνθύπηεη θαη από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα. 

 

Σξόπνο κε ηνλ νπνίν ζπλέβε ε πξάμε 

Δπηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί ην κέζν από ην νπνίν έγηλε ε πξάμε ηόζν γηα ηα παηδηά όζν 

θαη γηα ηνπο γνλείο, όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη γηα ηα παηδηά,  ηα θνηλσληθά δίθηπα (facebook, 

twitter) θαηαιακβάλνπλ πξσηαξρηθή ζέζε κε πνζνζηό (72,5%), αθνινπζεί ην θηλεηό 

ηειέθσλν (19,8%) θαη ηα chat rooms κε (17,6%) (Πίλαθαο 44). 

Οκνίσο, γηα ηνπο γνλείο πξώηε ζέζε θαηέιαβαλ ηα θνηλσληθά δίθηπα κε (71,4%), ην θηλεηό 

ηειέθσλν (14,3%),θαη ηα chat room (23,8%) (Πίλαθαο 44). 

 

Πίλαθαο 44: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ππέζηεζαλ απξεπή ζπκπεξηθνξά 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

E-mail 3 3,3  4 19,0 
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Chat room 16 17,6  5 23,8 

Facebook, Twitter 66 72,5  15 71,4 

Κηλεηό ηειέθσλν 18 19,8  3 14,3 

Σηαζεξό ηειέθσλν 1 1,1  0 0 

YouTube 6 1,1  1 4,8 

Άιιν 10 11  0 0 

Σύλνιν 91   21  

 

Σα παηδηά πνπ απάληεζαλ «άιιν» αλαθέξζεθαλ θαηά θύξην ιόγν ζε θαηά πξόζσπν 

εθθνβηζκό, ν νπνίνο έγηλε ζην ζρνιείν. 

 

Πνηνο ήηαλ ν ζύηεο θαη πνηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπκάησλ; 

 

Σαπηόηεηα ζύηε 

Καηόπηλ, δηεξεπλήζεθαλ ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηελ ηαπηόηεηα ηνπ επηηηζέκελνπ. Από ηηο 

απαληήζεηο ησλ παηδηώλ πξνθύπηεη όηη επξόθεηην γηα θάπνηνλ άγλσζην κε πνζνζηό (43,2%), 

θάπνηνλ ηεο ίδηαο ειηθίαο κε (40%) θαη ηέινο, θάπνην γλσζηό πξόζσπν  (29,8%) (Πίλαθαο 

45). 

ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ππήξμε δηαθνξνπνίεζε, κε ην (77,3%) λα απαληάεη γηα θάπνηνλ 

άγλσζην, ην (27,3%) λα απαληάεη όηη ν ζύηεο ήηαλ άληξαο, θαη κόιηο ην  (18,2%) λα απαληάεη 

όηη επξόθεηην γηα θάπνην γλσζηό πξόζσπν (Πίλαθαο 45). 

 

Πίλαθαο 45: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην πνηνο ζπκπεξηθέξζεθε κε απξεπή ηξόπν 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

Κάπνηνο γλσζηόο 28 29,8  4 18,2 

Κάπνηνο άγλσζηνο 41 43,2  17 77,3 

Τεο ίδηαο ειηθίαο 38 40,0  0 0 

Δλήιηθαο 7 7,4  5 22,7 

Άληξαο 10 10,5  6 27,3 

Γπλαίθα 7 7,4  3 13,6 

Σύλνιν 95   22  

 

πλαηζζήκαηα κεηά από ηελ αξλεηηθή εκπεηξία  

ηε ζπλέρεηα, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζαλ ηα ζύκαηα κεηά 

από ηελ αξλεηηθή ηνπο εκπεηξία. Από ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ δηαπηζηώζεθε όηη, ηα 

πςειόηεξα πνζνζηά εκθαλίδνληαη ζηα εμήο: αξλεηηθέο ζθέςεηο (32,3%), θόβν θαη ζπκό 

(29%), ληξνπή, εμεπηειηζκό θαη αεδία (21,5%), έιιεηςε όξεμεο γηα ην ζρνιείν (20,4%), 

ήζεια λα θιεηζηώ ζηνλ εαπηό κνπ (19,4%) (Πίλαθαο 46). 
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Από ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ, πξνθύπηεη ε ίδηα ηεξαξρία απαληήζεσλ, αιιά κε 

δηαθνξνπνηεκέλεο αλαινγίεο, δειαδή αξλεηηθέο ζθέςεηο (77,3%), θόβν θαη ζπκό (22,7%), 

ληξνπή, εμεπηειηζκό θαη αεδία (22,7%), έιιεηςε όξεμεο γηα εξγαζία (9,1%), ήζεια λα 

θιεηζηώ ζηνλ εαπηό κνπ (9,1%), ελώ έλα κεγάιν πνζνζηό απάληεζαλ θάηη άιιν (68,2%) 

(Πίλαθαο 46). 

 

Πίλαθαο 46: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα κεηά ηελ εκπεηξία 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 

Ν 

Πνζνζηό 

% 

 Σπρλόηεηα 

Ν 

Πνζνζηό 

% 

Θπκόο θαη θόβνο 27 29,0  5 22,7 

Νηξνπή, εμεπηειηζκόο θαη αεδία 20 21,5  5 22,7 

Ήζεια λα θιεηζηώ ζηνλ εαπηό κνπ 18 19,4  2 9,1 

Αξλεηηθέο ζθέςεηο 30 32,3  17 77,3 

Έιιεηςε όξεμεο γηα ζρνιείν/ εξγαζία 19 20,4  2 9,1 

Απνρή από θηιηθέο παξέεο 9 9,7  1 4,5 

Άιιν 23 24,7  15 68,2 

Σύλνιν 93   22  

 

Οη απαληήζεηο ησλ παηδηώλ ηα νπνία δήισζαλ «άιιν» ήηαλ «ηίπνηα» ή «αδηαθνξία», ελώ 

θάπνηα δήισζαλ απιά «ζηελαρώξηα», γεγνλόο ην νπνίν επίζεο δήισζαλ θαη νη γνλείο. 

 

Πνηεο είλαη νη απόςεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ην αλ ζα πξέπεη ηα ζύκαηα 

λα κνηξαζηνύλ ηελ αξλεηηθή εκπεηξία κε έλα ηξίην πξόζσπν; Καη αλ όρη, γηα πνηνπο ιόγνπο 

δελ αλέθεξαλ ην πεξηζηαηηθό; 

 

Γλσζηνπνίεζε αξλεηηθήο εκπεηξίαο 

 

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε ην θαηά πόζν γλσζηνπνίεζαλ ηελ αξλεηηθή εκπεηξία πνπ βίσζαλ 

ζε θάπνην άιιν άηνκν. ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ, ην (43,2%) ην αλέθεξε ζε 

θάπνην θίιν/ε, ην (33,7%) ζηελ νηθνγέλεηα, ελώ ην (28,4%) δελ ην αλέθεξε ζε θαλέλαλ 

(Πίλαθαο 47). 

 
Πίλαθαο 47: Απαληήζεηο παηδηώλ ζρεηηθά κε ην πνηόλ κνηξάζηεθαλ ηελ εκπεηξία ηνπο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Με νηθνγέλεηα 32 33,7  

Με ζπκκαζεηέο 12 12,6  

Με ην θίιν/ε  41 43,2  

Με ηνλ αδεξθό/’ε 13 13,7  

Με θάπνην άιιν άηνκν εκπηζηνζύλεο 11 11,6  



99 
 

Με θαλέλαλ 27 28,4  

Σύλνιν 95   

 

Από ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ πξνθύπηεη όηη ην (54,5%) δελ ην αλέθεξαλ ζε θαλέλαλ, ην 

(22,7%) ην κνηξάζηεθε κε ηελ νηθνγέλεηα, ελώ ην (13,6%) ην αλέθεξε ζε θάπνην άηνκν ηεο 

εκπηζηνζύλεο ηνπ (Πίλαθαο 48). 

 

 
Πίλαθαο 48: Απαληήζεηο γνλέσλ ζρεηηθά κε ην κε πνηόλ κνηξάζηεθαλ ηελ εκπεηξία ηνπο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό%  

Με νηθνγέλεηα 5 22,7  

Με ηνλ/ηε ζύδπγν 3 13,6  

Με ην θίιν/ε  1 4,5  

Με θάπνην άιιν άηνκν εκπηζηνζύλεο 3 13,6  

Με θάπνηνλ εηδηθό 0 0  

Με θαλέλαλ 12 54,5  

Σύλνιν 22   

 

Λόγνη κε γλσζηνπνίεζεο αξλεηηθήο εκπεηξίαο 

ε ζπλέρεηα ηνπ αλσηέξσ πίλαθα, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηνύλ νη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο δελ γλσζηνπνίεζαλ ηελ αξλεηηθή ηνπο εκπεηξία. Από ηηο απαληήζεηο 

ησλ παηδηώλ πξνθύπηεη όηη ην (41,2%) ην ζεσξνύζαλ αζήκαλην λα αζρνιεζνύλ, κπνξνύζαλ 

λα ην αληηκεησπίζνπλ κόλνη ηνπο (37,3%), αηζζάλζεθαλ ληξνπή γηα ην πεξηερόκελν (27,5%), 

θόβν γηα ηελ αληίδξαζε ησλ γνλέσλ θαη ελδερόκελε δηαθνπή ηεο πξόζβαζήο ηνπο ζην 

δηαδίθηπν (25%), ελώ ην (13,7%) αηζζάλζεθε θόβν γηα αλαζηνιή ησλ ινγαξηαζκώλ ηνπο από 

ηνπο γνλείο (Πίλαθαο 49). 

 

Πίλαθαο 49: Απαληήζεηο παηδηώλ ζρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δελ κνηξάζηεθαλ ηελ εκπεηξία 
ηνπο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Φόβνο γηα αληίδξαζε γνλέσλ θαη δηαθνπή πξόζβαζεο ζην 
δηαδίθηπν 

13 25,0  

Φόβνο γηα αλαζηνιή ινγαξηαζκώλ ηνπο από γνλείο 7 13,7  

Νηξνπή γηα ην πεξηερόκελν 14 27,5  

Μπνξνύζα λα ην αληηκεησπίζσ κόλνο κνπ 19 37,3  

Θεώξεζα αζήκαλην λα αζρνιεζώ 21 41,2  

Γελ ήμεξα ζε πνηόλ λα ηελ αλαθέξσ 3 1,9  

Σύλνιν 51   

 

Από ηηο αληίζηνηρεο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ πξνθύπηεη όηη ην (75%) ην ζεώξεζε αζήκαλην λα 

αζρνιεζεί, ην (12,5%) ζεώξεζε όηη κπνξνύζε λα ην αληηκεησπίζεη κόλν ηνπ, ην (12,5%) 
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έλησζε ληξνπή γηα ην πεξηερόκελν, ελώ ηέινο, ην (6,3%) θνβήζεθε λα ην εθκπζηεξεπηεί ζηα 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Πίλαθαο 50). 

 

Πίλαθαο 50: Απαληήζεηο γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δελ 
κνηξάζηεθαλ ηελ εκπεηξία ηνπο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό 
% 

 

Φόβνο γηα αληίδξαζε άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο 1 6,3  

Νηξνπή γηα ην πεξηερόκελν 2 12,5  

Μπνξνύζα λα ην αληηκεησπίζσ κόλνο/ε κνπ 2 12,5  

Θεώξεζα αζήκαλην λα αζρνιεζώ 12 75,0  

Γελ ήμεξα ζε πνηνλ λα ην αλαθέξσ 0 0  

Σύλνιν 16   

 

εκαληηθό θξίλεηαη λα παξαηεξεζεί ην γεγνλόο όηη, ελώ ζε πξνεγνύκελεο εξσηήζεηο κόλν 27 

παηδηά δήισζαλ όηη δελ κνηξάζηεθαλ ηελ εκπεηξία κε θαλέλαλ, ζε απηή ηελ εξώηεζε 

ζπγθεληξώζεθαλ 51 απαληήζεηο, γεγνλόο από ην νπνίν πξνθύπηεη όηη είηε ππήξμε θάπνην 

ιάζνο ζηε ζπκπιήξσζε είηε όηη, ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, είλαη κεγαιύηεξν ην πνζνζηό ησλ 

παηδηώλ πνπ δελ αλέθεξαλ πνπζελά ηελ εκπεηξία ηνπο. 

Ζ ίδηα παξαηήξεζε ηζρύεη ζε πνιύ κηθξόηεξν βαζκό θαη γηα ηνπο γνλείο. 

 

Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θάπνηνλ-α πνπ λα έρεη πέζεη ζύκα ηέηνηαο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηη είδνπο εθθνβηζκό βίσζε; 

 

Αλ γλσξίδνπλ θάπνηνλ άιιν 

 
Πίνακασ 51: Απαντιςεισ για το εάν γνωρίηουν και κάποιον άλλο που ζχει πζςει κφμα cyberbullying   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό   % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότθτ
α Ν 

Ποςοςτ
ό 

Σφνολ
ο 

Ποςοςτ
ό  % 

Ναι 26 68,4 46 73,0 72 71,3 11 73,3 9 69,2 20 71,4 

Όχι 12 31,6 17 27,0 29 28,7 4 26,7 4 30,8 8 28,6 

Σφνολ
ο 

38 100,0 63 100,0 101 100,0 15 100,0 13 100,0 28 100,0 

 

Γε δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(1)=0,244, p=0,621>0,05, νύηε αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο ρ2(1)=0,057, 

p=0,811>0,05, αιιά νύηε θαη κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(1)=0,00, p=0,988>0,05, 

δειώλνληαο όηη, γλσξίδνπλ θαη θάπνην άιιν άηνκν πνπ έρεη πέζεη ζύκα ηνπ cyberbullying. 
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Κάπνηνο άιινο πνπ λα έρεη πέζεη ζύκα 

 

Πίνακασ 52: Απαντιςεισ για το φφλο του άλλου ατόμου που ζχει πζςει κφμα cyberbullying   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ

τα  Ν 

Ποςος

τό  % 

Συχνότθ

τα Ν 

Ποςος

τό  % 

Σφνολ

ο  

Ποςος

τό  % 

Συχνότθ

τα Ν 

Ποςος

τό  % 

Συχνότθ

τα Ν 

Ποςος

τό  % 

Σφνολ

ο 

Ποςος

τό 

Αγόρι 

/άνδρ

ασ 

21 72,4 10 20,4 31 39,7 6 60,6 1 11,1 7 36,8 

Κορίτς

ι/ 

γυναίκ

α 

8 27,6 39 79,6 47 60,3 4 40, 8 88,9 12 63,2 

Σφνολ

ο 

29 100,0 49 100,0 78 100,0 10 100,0 9 100,0 19 100,0 

 

Γηαπηζηώζεθε όηη ππάξρεη δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο ρ2(1)=20,575, p=0,000<0,05, κε ηα 

αγόξηα λα απαληνύλ θαηά θύξην ιόγν όηη απηόο πνπ γλσξίδνπλ είλαη αγόξη θαη ηα θνξίηζηα λα 

απαληνύλ όηη απηόο πνπ γλσξίδνπλ είλαη θνξίηζη. Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα θαη 

γηα ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ρ2(1)=4,866, p=0,027<0,05. Σέινο, ζπγθξίλνληαο ηηο 

απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπο 

ρ2(1)=0,054, p=0,816>0,05, δειώλνληαο όηη επξόθεηην ζπρλόηεξα γηα θνξίηζη. 

 

Μνξθή εθθνβηζκνύ 

Σέινο, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί ε κνξθή εθθνβηζκνύ ηελ νπνία βίσζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο. ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ, ζπρλόηεξε κνξθή ήηαλ ε 

παξελόριεζε (39,7%), πεηξάγκαηα κε ζηόρν ηε δηαζθέδαζε (35,6%), γξαπηά κελύκαηα κε 

πβξηζηηθό ή πξνζβιεηηθό πεξηερόκελν (23,3%), δηάδνζε πξνζβιεηηθώλ θεκώλ ζην δηαδίθηπν 

(17,8%) θαη δεκνζίεπζε δπζάξεζησλ θσηνγξαθηώλ (11%) (Πίλαθαο 53).   

Από ηηο αληίζηνηρεο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ε ζπρλόηεξε κνξθή ήηαλ ηα γξαπηά κελύκαηα κε 

πβξηζηηθό ή πξνζβιεηηθό πεξηερόκελν (63,2%), ε  δεκνζίεπζε δπζάξεζησλ θσηνγξαθηώλ 

(42,1%), ε παξελόριεζε (36,8%) θαη ηα πεηξάγκαηα κε ζηόρν ηε δηαζθέδαζε (15,8%) 

(Πίλαθαο 53).   

Πίλαθαο 53: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην είδνο εθθνβηζκνύ πνπ βίσζε ην ηξίην άηνκν 

 Παηδηά  Γνλείο 
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 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
 % 

 Σπρλόηεηα 
 Ν 

Πνζνζηό 
% 

Γξαπηά κελύκαηα sms/mail κε πβξηζηηθό ή πξνζβιεηηθό 
πεξηερόκελν 

17 23,3  12 63,2 

Νεθξέο θιήζεηο 13 17,8  2 10,5 

Γεκνζίεπζε δπζάξεζησλ θσηνγξαθηώλ 8 11,0  8 42,1 

Γεκνζίεπζε αθαηάιιεισλ βίληεν 2 2,7  2 10,5 

Γηάδνζε πξνζβιεηηθώλ θεκώλ ζην δηαδίθηπν 13 17,8  0 0 

Παξελόριεζε 29 39,7  7 36,8 

Πεηξάγκαηα 26 35,6  3 15,8 

Άιιν 4 5,5  0 0 

Σύλνιν 73   19  

 

ΑΞΟΝΑ Σ’: CYBERBULLYING Χ ΘΤΣΖ  

πκπεξηθέξζεθαλ πνηέ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο  κε ηξόπν απξεπή ζε θάπνηνλ άιιν-ε ζην 

δηαδίθηπν; 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ cyber-ζύηεο;  

 
Πίνακασ 54: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν ζχουν φερκεί απρεπϊσ ςτο διαδίκτυο   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος

τό   % 

Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος

τό % 

Σφνολο  Ποςος

τό % 

Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος

τό % 

Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος

τό % 

Σφνολο Ποςος

τό % 

Ποτζ 37 56,9 70 75,3 107 67,7 71 95,9 84 100,0 155 98,1 

Σπάνια 18 27,7 12 12,9 30 19,0 3 4,1 0 0,0 0 0,0 

Μερικζ

σ 

φορζσ 

8 12,3 11 11,8 19 12,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Συχνά 1 1,5 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Πολφ 

ςυχνά 

1 1,5 0 0,0 1 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολο 65 100,0 93 100,0 158 100,0 74 100,0 84 100,0 158 100,0 

 

Βξέζεθε λα πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ (δηακ=1, 

κέζε ηάμε= 87,60) θαη θνξηηζηώλ (δηακ=1, κέζε ηάμε = 73,84) U=2496, p=0,024<0,05, κε ηα 

αγόξηα λα δειώλνπλ όηη έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο ζην δηαδίθηπν ζπρλόηεξα απ’ όηη ηα 

θνξίηζηα, ελώ δελ βξέζεθε ην ίδην κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ U=2982, p=0,063>0,05 

(ζρεδόλ πνηέ δελ έρνπλ θάλεη θάηη ηέηνην). Σέινο, βξέζεθε όηη πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ παηδηώλ (δηάκ = 1, κέζε ηάμε = 182,70) θαη γνλέσλ (δηάκεζνο= 1, 

κέζε ηάμε=134,30), U=8658,5, p=0,000<0,05, κε ηα παηδηά λα δειώλνπλ όηη, έρνπλ 

ζπκπεξηθεξζεί κε ηξόπν απξεπή, ζε αληίζεζε  κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη ζρεδόλ πνηέ δελ 

έθαλαλ θάηη ηέηνην. 
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Πνηα ήηαλ ε ειηθία ηνπο θαη πνην ήηαλ ην πξόζσπν ηεο επίζεζεο; 

Ζιηθία ζπηώλ 

Σα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία γηα ηα παηδηά ζρεηηθά κε ηελ ειηθία ζηελ νπνία πξώηε θνξά 

ζπκπεξηθέξζεθαλ απξεπώο ζην δηαδίθηπν ζε θάπνηνλ άιινλ ήηαλ 12,32 κε εύξνο ειηθίαο 9 

έσο 15 (Πίλαθα 55). 

Πίλαθαο 55: Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ειηθίαο ζηελ νπνία ηα παηδηά γηα πξώηε θνξά 
ζπκπεξηθέξζεθαλ απξεπώο ζην δηαδίθηπν 

 Σπρλόηεηα N Διάρηζην Μέγηζην Μέζνο 
όξνο 

Τππ. Απόθιηζε 

Ζιηθία 50 9 15 12,32 1,477 

Έγθπξεο 
παξαηεξήζεηο 

50     

 

Δπηινγή ζύκαηνο 

 
Πίνακασ 56: Απαντιςεισ ςχετικά με το άτομο ςτο οποίο ςυμπεριφζρκθκαν απρεπϊσ ςτο διαδίκτυο   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτα  
Ν 

Ποςοςτό 
% 

Συχνότθτα 
Ν 

Ποςοςτό 
% 

Σφνολο  Ποςοςτό 
% 

Συχνότθτα 
Ν 

Ποςοςτό 
% 

Συχνότθτα 
Ν 

Ποςοςτό 
% 

Σφνολο Ποςοςτό 
% 

Σε 
ανιλικο 

5 21,7 10 45,5 15 33,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σε 
ενιλικα 

0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 100,0 0 0,0 2 100,0 

Σε 
φίλο/θ 

10 43,5 9 40,9 19 42,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σε 
άγνωςτο 

8 34,8 3 13,6 11 24,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολο 23 100,0 22 100,0 45 100,0 2 100,0 0 100,0 2 100,0 

 

Γε δηαπηζηώζεθε δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(2)=3,972, 

p=0,137>0,05, ελώ γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο δηαπηζηώζεθε όηη, νη δύν άληξεο πνπ 

ζπκπεξηθέξζεθαλ απξεπώο ην έθαλαλ ζε θάπνηνλ άιιν ελήιηθα. Σέινο, δηαπηζηώζεθε όηη 

πθίζηαηαη δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(3)=47,00, p=0,000<0,05, κε ηα 

παηδηά λα δειώλνπλ όηη ην άηνκν απηό ήηαλ θάπνηνο αλήιηθνο, θίινο ή θάπνην άγλσζην 

πξόζσπν. Από ηελ άιιε, νη γνλείο δήισζαλ όηη ην έθαλαλ ζε θάπνην ελήιηθα.  

 

Αλ έρεη ζπκπεξηθεξζεί θαη ζ’ όινπο κε απηόλ ηνλ ηξόπν 

Πίνακασ 57: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν ζχουν ςυμπεριφερκεί άςχθμα και ςε κάποιο άλλο πρόςωπο   

 Παιδιά   Γονείσ   



104 
 

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό   % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότθ
τα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Σε 
άλλο 1 
άτομο 

9 45,0 12 52,2 21 48,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σε 
άλλα 
2-4 
άτομα 

6 30,0 5 21,7 11 25,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σε 
άλλα 
πάνω 
από 5 
άτομα 

2 10,0 4 17,4 6 14,0 1 33,3 0 0,0 1 33,3 

Δεν 
κυμάμ
αι 
πόςου
σ 

3 15,0 2 8,7 5 11,6 2 66,7 0 0,0 2 66,7 

Σφνολο 20 100,0 23 100,0 43 100,0 3 100,0 0 100,0 3 100,0 

 

Γελ πθίζηαηαη δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(3)=1,183, p=0,757>0,05, 

ελώ από ηνπο ηξείο άληξεο πνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο θαη ζε άιινπο, ν έλαο δήισζε 

όηη ην έθαλε ζε πάλσ από 5 άιια άηνκα θαη νη ππόινηπνη 2 δήισζαλ όηη , δε ζπκνύληαη ζε 

πόζνπο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε όηη δηαθέξνπλ νη απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ 

ρ2(3)=8,507, p=0,037<0,05, κε ην κέζν όξν ησλ παηδηώλ λα δειώλεη όηη, ζπκπεξηθέξζεθε 

άζρεκα ζε ηνπιάρηζηνλ 1 άηνκν θαη πάλσ. 

 

Με πνην ηξόπν έγηλε ε επίζεζε θαη πνηνη νη ιόγνη πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζ’ απηή ηελ πξάμε; 

Μνξθή επίζεζεο 

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθε πνηα κνξθή επέιεμαλ νη ζύηεο πξνθεηκέλνπ λα δηεμάγνπλ ηελ 

επίζεζε. Από ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ πξνθύπηεη όηη ην (97,9%)  πεηξάδνληαο ή 

θνξντδεύνληαο, ην (20,8%) ζηέιλνληαο αγελή κελύκαηα, ην (18,8%) αγλνώληαο ή 

απνκνλώλνληαο άιινπο, ην (10,4%) δηαδίδνληαο ςέκαηα ή θήκεο θαη ην  (10,4%) απεηιώληαο 

(Πίλαθαο 58). 

Από ηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο ησλ γνλέσλ δηαπηζηώζεθε όηη: πεηξάδνληαο, θνξντδεύνληαο ην 

(66,7%) θαη ζηέιλνληαο αγελή κελύκαηα (66,7%) (Πίλαθαο 58). 

Πίλαθαο 58: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο 

 Παηδηά  Γνλείο 
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 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό % 

Πεηξάδνληαο/θνξντδεύνληαο 47 97,9  2 66,7 

Σηέιλνληαο αγελή κελύκαηα 10 20,8  2 66,7 

Αγλνώληαο/απνκνλώλνληαο άιινπο 9 18,8  0 0 

Γηαδίδνληαο ςέκαηα/θήκεο 5 10,4  0 0 

Αλεβάδνληαο κελύκαηα/θσηνγξαθίεο/βίληεν 
ησλ άιισλ 

3 6,3  0 0 

Απεηιώληαο 5 10,4  0 0 

Άιιν 2 4,2  0 0 

Σύλνιν 48   3  

 

Μέζν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ επίζεζε 

Καηόπηλ επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί ην κέζν ην νπνίν ρξεζηκνπνίεζαλ νη ζύηεο ηνπ 

δείγκαηνο. Από ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ, ζπρλόηεξε απάληεζε ήηαλ ηα θνηλσληθά δίθηπα 

(facebook, twitter) κε (65,3%), γξαπηά κελύκαηα (36,7%), θηλεηό ηειέθσλν (24,5%), chat 

rooms (22,4%), e-mail (12,2%), θαη ην YouTube κε (4,1%) (Πίλαθαο 59). 

Από ηηο αληίζηνηρεο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ε ζπρλόηεξε απάληεζε ήηαλ  ηα θνηλσληθά 

δίθηπα (facebook, twitter) (66,7%) θαη ηα γξαπηά κελύκαηα κε (33,3%) (Πίλαθαο 59). 

 

Πίλαθαο 59: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα ζπκπεξηθεξζνύλ 
απξεπώο 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Γξαπηά κελύκαηα 18 36,7  1 33,3 

Chat rooms 11 22,4  0 0 

Facebook/twitter 32 65,3  2 66,7 

Κηλεηό ηειέθσλν 12 24,5  0 0 

E-mail 6 12,2  0 0 

You tube 2 4,1  0 0 

Άιιν 10 20,4  0 0 

Σύλνιν 49   3  

 

Σα παηδηά πνπ απάληεζαλ «άιιν» ζην ζύλνιό ηνπο αλαθέξζεθαλ ζε πξόζσπν κε πξόζσπν 

bullying.  

 

Λόγνη γηα ηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνίεζαλ επίζεζε 

ηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθαλ νη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη ζύηεο πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ 

επίζεζε. Από ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηώλ πξνθύπηεη σο ζπρλόηεξε απάληεζε: γηα πιάθα ή 

από βαξεκάξα (38,8%), αληηπάζεηα (34,7%), ρακειή απηνπεπνίζεζε (30,6%), πξνζσπηθέο 

δηαθνξέο (22,4%), εμσηεξηθή εκθάληζε (16,3%),  ληύζηκν ηνπ άιινπ αηόκνπ (12,2%), επεηδή 

ην άιιν άηνκν έρεη πνιινύο θίινπο θαη ληώζεη δεκνθηιέο (8,2%), δήιεηα (8,2%), ζεμνπαιηθέο 

πξνηηκήζεηο (8,2%) θαη ηέινο, επεηδή πξνεξρόηαλ από άιιε ρώξα (6,1%) (Πίλαθαο 60). 

Οη αληίζηνηρεο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ήηαλ: γηα πιάθα ή από βαξεκάξα (66,7%), ρακειή 

απηνπεπνίζεζε (33,3%), πξνζσπηθέο δηαθνξέο, (33,3%), επεηδή ην άιιν άηνκν έρεη πνιινύο 
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θίινπο θαη ληώζεη δεκνθηιέο, (33,3%), θαη ηέινο, επεηδή πξνεξρόηαλ από άιιε ρώξα κε 

(33,3%) (Πίλαθαο 60). 

 

Πίλαθαο 60: Απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην ιόγν γηα ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξζεθαλ απξεπώο 

 Παηδηά  Γνλείο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

Δπεηδή ην άιιν άηνκν έρεη πνιινύο θίινπο/δεκνθηιέο 4 8,2  1 33,3 

Δθδίθεζε 3 6,1  0 0 

Πξνζσπηθέο δηαθνξέο 11 22,4  1 33,3 

Αληηπάζεηα 17 34,7  0 0 

Τν άιιν άηνκν έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε 15 30,6  1 33,3 

Εήιεηα 4 8,2  0 0 

Σεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο άιινπ αηόκνπ 4 8,2  0 0 

Νηύζηκν άιινπ αηόκνπ 6 12,2  0 0 

Δπεηδή ην άιιν άηνκν πξνέξρεηαη από επθαηάζηαηε 
νηθνγέλεηα 

2 4,1  0 0 

Δπεηδή πξνέξρεηαη από άιιε ρώξα 3 6,1  1 33,3 

Γηα πιάθα/ από βαξεκάξα 19 38,8  2 66,7 

Γηα ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ 8 16,3  0 0 

Άιιν 9 18,4  0 0 

Σύλνιν 49   3  

 

Σα παηδηά ηα νπνία απάληεζαλ «άιιν» ζην ζύλνιό ηνπο έζεζαλ σο ιόγν ην γεγνλόο όηη 

πξνθιήζεθαλ πξώηα από ηνλ άιιν. 

Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θάπνηνλ-α άιιν πνπ λα έρεη ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο 

ζην δηαδίθηπν θαη αλ λαη, πνην είλαη ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνζώπνπ; 

Πξόζσπν πνπ γλσξίδνπλ 

Πίνακασ 61: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν ζχουν γνωρίηουν κάποιον άλλο που ζχει ςυμπεριφερκεί απρεπϊσ ςτο διαδίκτυο   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο  

Ποςος
τό  % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό  % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό  % 

Σφνολ
ο 

Ποςος
τό  % 

Ναι 22 75,9 17 65,4 39 70,9 3 50,0 2 40,0 5 45,5 

Όχι 7 24,1 9 34,6 16 29,1 3 50,0 3 60,0 6 54,6 

Σφνολ
ο 

29 100,0 26 100,0 55 100,0 6 100,0 5 100,0 11 100,0 

  

Γελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(1)=0,730, 

p=0,393>0,05, νύηε θαη κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=0,110, p=0,740>0,05, νύηε όκσο 

θαη κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(1)=2,673, p=0,102>0,05 ζηηο απαληήζεηο ηνπο, εθόζνλ 

δειώλνπλ θαηά θύξην ιόγν όηη, γλσξίδνπλ θαη θάπνην άιιν άηνκν πνπ έρεη ζπκπεξηθεξζεί 

απξεπώο ζην δηαδίθηπν. 
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Φύιν πξνζώπνπ 

 
Πίνακασ 62: Απαντιςεισ ςχετικά με το φφλο του άλλου ατόμου που ζχει ςυμπεριφερκεί απρεπϊσ ςτο διαδίκτυο   

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότ
θτα Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςοςτ
ό % 

Σφνολο  Ποςοςτ
ό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςοςτ
ό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςοςτ
ό  % 

Σφνολο Ποςοςτ
ό  % 

Αγόρι/
άντρασ 

23 88,5 4 18,2 27 56,3 2 40,0 1 50,0 3 42,9 

Κορίτςι
/γυναίκ
α 

0 0,0 13 59,1 13 27,1 1 20,0 1 50,0 2 28,6 

Δε 
γνωρίη
ω 

3 11,5 5 22,7 8 16,7 2 40,0 0 0,0 2 28,6 

Σφνολο 26 100,0 22 100,0 48 100,0 5 100,0 2 100,0 7 100,0 

 

Γηαπηζηώζεθε δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(2)=26,723, p=0,000<0,05, 

κε ηα αγόξηα λα δειώλνπλ όηη ζπκπεξηθέξζεθαλ κε ηξόπν απξεπή ζην δηαδίθηπν ζε αγόξηα 

θαη αληίζηνηρα ηα θνξίηζηα, ζε θνξίηζηα. Γε δηαπηζηώζεθε όκσο, θάπνηα δηαθνξά ζηηο 

απαληήζεηο αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(2)=1,283, p=0,526>0,05 νύηε θαη ζηηο απαληήζεηο 

παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(2)=0,682, p=0,711>0,05, νη νπνίνη, όπσο πξνθύπηεη από ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα, εθδήισζαλ παξόκνηα ζπκπεξηθνξά ζε αγόξηα θαηά θύξην ιόγν.  

 

ΑΞΟΝΑ Ε’: CYBERBULLYING ΓΗΑ ΓΟΝΔΗ 

 

Έρνπλ αληηιεθζεί  νη γνλείο λα έρεη ππάξμεη ην παηδί ηνπο ζύκα ηνπ cyberbullying; 

Παηδί - ζύκα ηνπ cyberbullying 

Πίνακασ 63:  Έχει υποπζςει ςτθν αντίλθψι ςασ να ζχει πζςει το παιδί ςασ κφμα cyberbullying 

 Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτα  Ν Ποςοςτό % Συχνότθτα Ν Ποςοςτό % Σφνολο Ποςοςτό % 

Ναι 8 11,1 9 10,7 17 10,9 

Όχι 49 68,1 65 77,4 114 73,1 

Δε γνωρίηω 15 20,8 10 11,9 25 16,0 

Σφνολο 72 100,0 84 100,0 156 100,0 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αληξώλ θαη γπλαηθώλ 

ρ2(2)=2,396, p=0,302>0,05, κε ηνπο γνλείο λα δειώλνπλ όηη δελ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην. 

Πώο νη γνλείο αληηιήθζεθαλ ηελ επίζεζε; Πνηα κνξθή επίζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη 

πνην ήηαλ ην πξόζσπν ηεο επίζεζεο; 

 

Πώο ην αλαθάιπςαλ; 
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Δπηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί πώο νη γνλείο αληηιήθζεθαλ λα έρνπλ πέζεη ηα παηδηά ηνπο 

ζύκαηα ηνπ cyberbullying, κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, ην (61,1%) 

ησλ γνλέσλ δήισζε όηη, ηνπο ην είπε ην παηδί ηνπο, ην (27,8%) παξαθνινύζεζε ηηο 

δηαδηθηπαθέο ηνπ ζπλνκηιίεο θαη ην (11,1%) ην έκαζε από ην ζρνιείν (Πίλαθαο 64). 

Πίλαθαο 64: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ην πώο θαηάιαβαλ όηη ην παηδί ηνπο λα έρεη ππάξμεη 

ζύκα ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 
 Σπρλόηεηα 

Ν 
Πνζνζηό 

% 
 

Από κόλνο/ε ζαο 0 0  

Τν είπε ην παηδί 11 61,1  

Τν κάζαηε από άιινπο 0 0  

Τν κάζαηε από ην ζρνιείν 2 11,1  

Από παξαθνινύζεζε δηαδηθηπαθώλ ζπλνκηιηώλ ηνπ 
παηδηνύ 

5 27,8  

Τίπνηα από ηα παξαπάλσ 0 0  

Σύλνιν 18   

 

Μέζν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν αληηιήθζεθαλ όηη 

έπεζε ζύκα ην παηδί ηνπο, κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, ην (76,5%) 

από ηα θνηλσληθά δίθηπα (facebook, twitter) θαη ην (17,6%) από ην θηλεηό ηειέθσλν 

(Πίλαθαο 65). 

Πίλαθαο 65: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έπεζε ζύκα 
ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ ην παηδί ηνπο 

 Σπρλόηεηα 
Ν 

Πνζνζηό 
% 

 

Γξαπηό κήλπκα 3 17,6  

Chat room 1 5,9  

Facebook 13 76,5  

Κηλεηό ηειέθσλν 3 17,6  

E-mail 0 0  

You tube 0 0  

Άιιν 0 0  

Φσξίο απάληεζε 1 5,9  

Σύλνιν 18   

 

Ζιεθηξνληθόο εθθνβηζκόο ζην παηδί 

Όζνλ αθνξά ην πνηνο έθαλε εθθνβηζκό ζην παηδί ηνπο, ην (55,6%) απάληεζε θάπνηνο 

ζπλνκήιηθνο, ην (33,3%) θάπνηνο γλσζηόο ηνπ παηδηνύ, ην (16,7%) θάπνηνο άγλσζηνο, ην 

(5,5) θάπνηνο ελήιηθαο, ην (5,5%) θάπνηα γπλαίθα, ελώ ηέινο, ην (5,5%) θάπνηνο άληξαο 

(Πίλαθαο 66). 

Πίλαθαο 66: Απαληήζεηο γνλέσλ ζρεηηθά κε ην πνηνο έθαλε ειεθηξνληθό εθθνβηζκό ζην παηδί 

ηνπο 

 Σπρλόηεηα 

Ν 

Πνζνζηό 

% 

 

Γλσζηόο ηνπ παηδηνύ 6 33,3  

Άγλσζηνο 3 16,7  
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Σπλνκήιηθνο ηνπ παηδηνύ 10 55,6  

Δλήιηθαο 1 5,5  

Άληξαο 1 5,5  

Γπλαίθα 1 5,5  

Φσξίο απάληεζε 1 5,5  

Σύλνιν 18   

 

Έρνπλ αληηιεθζεί  νη γνλείο λα έρεη ππάξμεη ην παηδί ηνπο ζύηεο ηνπ cyberbullying; 

Παηδί - ζύηεο ηνπ cyberbullying 

Πίνακασ 67: Έχει υποπζςει ςτθν αντίλθψι ςασ να ζχει κάνει το παιδί ςασ κάποια επίκεςθ 

 Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτα Ν Ποςοςτό % Συχνότθτα Ν Ποςοςτό % Σφνολο Ποςοςτό% 

Ναι 1 1,4 1 1,2 2 1,3 

Όχι 56 77,8 70 83,3 126 80,8 

Δε γνωρίηω 15 20,8 13 15,5 28 17,9 
ύλνιν 72 100,0 84 100,0 156 100,0 

 

Γελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αληξώλ θαη γπλαηθώλ 

ρ2(2)=0,780, p=0,677>0,05, κε ηνπο γνλείο λα δειώλνπλ όηη δελ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην. 

 

Πώο νη γνλείο αληηιήθζεθαλ ηελ επίζεζε; Πνηα κνξθή επίζεζεο ρξεζηκνπνηείζαη ην παηδί 

ηνπο; 

Πώο νη γνλείο ην αληηιήθζεθαλ 

Δπηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί πώο νη γνλείο θαηάιαβαλ όηη ην παηδί ηνπο έρεη ππάξμεη ζύηεο 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ. Από ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ δηαπηζηώζεθε όηη, ην (50%) ηνπο 

ην είπε ην παηδί, ελώ ην (50%) ην έκαζε από ην ζρνιείν (Πίλαθαο 68). 

 

Πίλαθαο 68: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ην πώο θαηάιαβαλ όηη ην παηδί ηνπο λα έρεη ππάξμεη ζύηεο 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Από κόλνο/ε ζαο 0 0  

Τν είπε ην παηδί 1 50,0  

Τν κάζαηε από άιινπο 0 0  

Τν κάζαηε από ην ζρνιείν 1 50,0  

Από παξαθνινύζεζε δηαδηθηπαθώλ 
ζπλνκηιηώλ ηνπ παηδηνύ 

0 0  

Τίπνηα από ηα παξαπάλσ 0 0  

Σύλνιν 2 100,0  
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Μέζν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα δηεπθξηληζηεί ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην παηδί έθαλε ηελ 

επίζεζε, κέζσ ζρεηηθήο εξώηεζεο, από όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη, ην (0,6%) απάληεζε κέζσ 

γξαπηνύ κελύκαηνο θαη ην (0,6%) κέζσ chat room (Πίλαθαο 69). 

Πίλαθαο 69: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έγηλε ζύηεο 
ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ ην παηδί ηνπο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Γξαπηό κήλπκα 1 0,6  

Chat room 1 0,6  

Facebook 0 0  

Κηλεηό ηειέθσλν 0 0  

E-mail 0 0  

You tube 0 0  

Άιιν 0 0  

Φσξίο απάληεζε 0 0  

Σύλνιν 2   

 

ΑΞΟΝΑ Ζ’: ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ ΚΑΗ ΔΝΔΡΓΔΗΔ ΑΠΟΣΟΠΖ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΠΟ ΓΟΝΔΗ 

Πνηεο είλαη νη γλώζεηο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ αζθαιή πινήγεζε ζην 

δηαδίθηπν; 

Αζθαιήο πινήγεζε   

Πίνακασ 70: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν τουσ ζχει ενθμερϊςει κάποιοσ για το πϊσ να κάνουν αςφαλι πλοιγθςθ 
ςτο διαδίκτυο 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 

% 

Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 

% 

Σφνολ
ο  

Ποςο
ςτό 

% 

Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 

% 

Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 

% 

Σφνολ
ο 

Ποςο
ςτό 

% 

Ναι 59 90,8 80 86,0 139 88,0 27 37,0 38 45,2 65 41,4 

Όχι 6 9,2 13 14,0 19 12,0 46 63,0 46 54,8 92 58,6 

Σφνολ
ο 

65 100,0 93 100,0 158 100,0 73 100,0 84 100,0 157 100,0 

 

Όπσο πξνθύπηεη από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, δε δηαπηζηώζεθε δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο ηόζν 

κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(1)=0,815, p=0,367>0,05, όζν θαη κεηαμύ αληξώλ θαη 

γπλαηθώλ ρ2(1)=1,096, p=0,295>0,05, ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε πνπ έρνπλ ιάβεη γηα ηελ 

αζθαιή πινήγεζε ζην δηαδίθηπν. πγθεθξηκέλα, ε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ από ηε κηα, 

δειώλνπλ όηη έρνπλ ιάβεη ελεκέξσζε γηα ην ππό εμέηαζε ζέκα, νη γνλείο, από ηελ άιιε, λα 

δειώλνπλ θαηά θύξην ιόγν όηη, δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα ζρεηηθή ελεκέξσζε. Δπνκέλσο, 

ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζε παηδηά θαη γνλείο ρ2(1)=74,85, p=0,000<0,05, όπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ. 
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Πεγή ελεκέξσζεο γηα ηα παηδηά 

Όζνλ αθνξά ηελ πεγή ελεκέξσζήο ηνπο, νη απαληήζεηο ησλ παηδηώλ ήηαλ: νη γνλείο κε 

(56,34%), ην ζρνιείν (47,89%), θάπνηνο άιινο (19,72%), θίινη/ζπκκαζεηέο (17,61%), ελώ 

κόιηο (7,75%) απάληεζε, ηα αδέξθηα (Πίλαθαο 71). 

Πίλαθαο 71: Απαληήζεηο παηδηώλ γηα ην πνηνο ηνπο ελεκέξσζε πώο λα θάλνπλ 
αζθαιή πινήγεζε ζην δηαδίθηπν 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Σρνιείν 68 47,89  

Γνλείο 80 56,34  

Αδέξθηα 11 7,75  

Φίινη/ζπκκαζεηέο 25 17,61  

Κάπνηνο άιινο 28 19,72  

Σύλνιν απαληήζεσλ 142   

 

Πεγή ελεκέξσζεο γηα ηνπο γνλείο 

ε ζπλέρεηα ηνπ πίλαθα 70 , νη γνλείο ελεκεξώζεθαλ κε ηνπο εμήο ηξόπνπο: θάπνην άιιν 

άηνκν κε πνζνζηό (34,3%), νη θίινη κε πνζνζηό (32,9%), από θάπνην ζρεηηθό ζεκηλάξην 

(32,9%), από ην ζρνιείν ηνπ παηδηνύ (15,7%), ελώ κόιηο (8,6%), από ηα αδέξθηα ηνπο 

(Πίλαθαο 72). 

Πίλαθαο 72: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ηηο πεγέο από ηηο νπνίεο έρνπλ ελεκεξσζεί 

από θάπνηνλ γηα ην πώο λα θάλνπλ αζθαιή πινήγεζε ζην δηαδίθηπν 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Σρνιείν παηδηνύ 11 15,7  

Σεκηλάξην/ελεκέξσζε 23 32,9  

Αδέξθηα 6 8,6  

Φίινη 23 32,9  

Κάπνηνο άιινο 24 34,3  

Σύλνιν 65   

 

Δλεκέξσζε ηνπ παηδηνύ γηα ην cyberbullying 

Πίνακασ 73: Έχετε μιλιςει ςτο παιδί ςασ για το cyberbullying 

 Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτα Ν Ποςοςτό % Συχνότθτα Ν Ποςοςτό% Σφνολο Ποςοςτό% 

Ναι 37 50,7 51 60,7 88 56,1 

Όχι 36 49,3 33 39,3 69 43,9 

Σφνολο 73 100,0 84 100,0 157 100,0 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο αληξώλ θαη γπλαηθώλ 

ρ2(1)=1,595, p=0,207>0,05, κε ηνπο γνλείο λα δειώλνπλ θαηά θύξην ιόγν όηη, έρνπλ κηιήζεη 

ζην παηδί ηνπο γηα ην cyberbullying. 
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Με πνην ηξόπν ζα αληηδξνύζαλ νη γνλείο αλ αλαθαιύπηαλε όηη ην παηδί ηνπο ήηαλ ζύκα ή 

ζύηεο  ηνπ cyberbullying; 

πκβνπιέο ζην παηδί - ζύκα 

ε ζρέζε κε ηηο ζπκβνπιέο πνπ ζα έδηλαλ ζην παηδί ηνπο εάλ αλαθάιππηαλ όηη είρε πέζεη 

ζύκα ηνπ δηαδηθηύνπ, ην (61,3%) αλέθεξε πσο ζα έιεγε ζην παηδί λα απνθιείζεη ηνλ 

απνζηνιέα, ην (56,1%) ζα ην αλέθεξε ζηε δίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο, ελώ ην (11%) ζα 

πξνζπαζνύζε κόλν ηνπ λα επηπιήμεη ηνλ απνζηνιέα (Πίλαθαο 74). 

Πίλαθαο 74: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ηηο ζπκβνπιέο πνπ ζα έδηλαλ ζηα παηδηά ηνπο εάλ 

αλαθάιππηαλ όηη έρνπλ πέζεη ζύκαηα ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Να αγλνήζεη ηα ελνριεηηθά κελύκαηα 63 40,6  

Να απνθιείζεη ηνλ απνζηνιέα 95 61,3  

Να επηπιήμεη ηνλ απνζηνιέα 17 11,0  

Να αλαθέξνπλ ην πεξηζηαηηθό ζηελ αζηπλνκία ή 

ζηε δίσμε ειεθ. Δγθιήκαηνο 

87 56,1  

Γε γλσξίδσ 4 2,6  

Άιιν 3 1,9  

Σύλνιν 155   

 

Δάλ ην παηδί ήηαλ ζύηεο 

ε εξώηεζε ζρεηηθή κε ην ηη ζα έθαλαλ εάλ αλαθάιππηαλ όηη ην παηδί ηνπο έρεη θάλεη θάπνηα 

επίζεζε κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ, νη γνλείο αλέθεξαλ ραξαθηεξηζηηθά όηη, ζα ζπδεηνύζαλ κε 

παηδί ηνπο, ελδερνκέλσο απεηιώληαο όηη, ζα ράζεη όια ηα ηερλνινγηθά ηνπ δηθαηώκαηα 

(δηαθνπή internet, δηαθνπή ζηα δίθηπα θνηλσληθήο δηθηύσζεο) ζε πνζνζηό (79,9%), ζα 

απνκάθξπλαλ ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο ζε πνζνζηό (49,4%), ζα απνκάθξπλαλ ην θηλεηό 

ηειέθσλν ζε πνζνζηό (24,7%) (Πίλαθαο 75). 

 

Πίλαθαο 75: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπο εάλ αλαθάιππηαλ όηη ηα 
παηδηά ηνπο έρνπλ θάλεη θάπνηα επίζεζε ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Σπδήηεζε κε παηδί ππό απεηιή απώιεηαο 
δηθαησκάησλ 

123 79,9  

Απνκάθξπλζε ζπζθεπώλ 76 49,4  

Απνκάθξπλζε θηλεηνύ ηειεθώλνπ 38 24,7  

Γε γλσξίδσ 4 2,6  

Άιιν 11 7,1  

Σύλνιν 154   
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Από ηνπο γνλείο νη νπνίνη απάληεζαλ «άιιν», νη απαληήζεηο ήηαλ είηε όηη «ζα ην κάισλαλ», 

είηε όηη «ζα ζπδεηνύζαλ καδί ηνπ ρσξίο ην θαζεζηώο θακηάο απεηιήο» είηε όηη «ζα 

πξνζπαζνύζαλ λα εληνπίζνπλ ην ιόγν γηα ηνλ νπνίν ην παηδί ηνπο έθαλε ηελ επίζεζε». 

 

Δλέξγεηεο γηα λα πξνζηαηεύζνπλ ην παηδί 

Όζνλ αθνξά ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο ζα πξνέβαηλαλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηέςνπλ ην παηδί 

ηνπο από ηνλ ειεθηξνληθό εθθνβηζκό, ην (53,6) δήισζε όηη, δελ ην αθήλεη λα ρξεζηκνπνηεί 

αξθεηή ώξα ην δηαδίθηπν, ην (53,6%) δήισζε όηη, ηνπ έρεη δηδάμεη λα κε δίλεη πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο ρσξίο ηελ άδεηα ηνπο, ην (26,1%) δήισζε όηη, έβαιε εηδηθά πξνγξάκκαηα 

πξνζηαζίαο γηα ηνύο, ην (20,9%) όηη θέξλεη ην παηδί ηνλ ππνινγηζηή ζε ρώξν πνπ λα ην 

επηβιέπνπλ, ην (19%) επνπηεύεη ηηο ζειίδεο πνπ επηζθέπηεηαη ην παηδί ηνπο, ην (11,1%) 

θάζεηαη καδί κε ην παηδί θαη επηζθέπηνληαη από θνηλνύ ηηο ζειίδεο, ην (2,6%) δελ ην αθήλεη 

λα κπαίλεη ζην δηαδίθηπν, ελώ ην (2%) δελ θάλεη ηίπνηα από ηα παξαπάλσ, δηόηη δελ έρεη 

ρξόλν. Αίζζεζε πξνθαιεί ε δήισζε έμη πεξηπηώζεσλ γνλέσλ νη νπνίνη αθήλνπλ ην παηδί 

ηνπο λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ ππνινγηζηή κόλν όηαλ θάλνπλ δνπιεηέο ζπηηηνύ ζε πνζνζηό (3,9%) 

ην νπνίν είλαη ιαλζαζκέλν (Πίλαθαο 76). 

 

Πίλαθαο 76: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηώλ από ηνλ 
ειεθηξνληθό εθθνβηζκό 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Γελ ην αθήλνπλ πνιύ ώξα λα ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν 82 53,6  

Τν αθήλσ λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ ππνινγηζηή κόλν όηαλ θάλσ δνπιεηέο ηνπ 
ζπηηηνύ 

6 3,9  

Κάζνκαη καδί ηνπ θαη επηζθέπηνκαη από θνηλνύ ηηο ζειίδεο 17 11,1  

Τνπ ιέσ λα έρεη ηνλ ππνινγηζηή ζε ρώξν πνπ επηβιέπσ 32 20,9  

Έβαια εηδηθά πξνγξάκκαηα πξνζηαζίαο 40 26,1  

Γελ ην αθήλσ λα  κπαίλεη ζην δηαδίθηπν 4 2,6  

Τν δηδάζθσ λα κε δίλεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ρσξίο ηελ άδεηά κνπ 82 53,6  

Δπνπηεύσ ηηο ηζηνζειίδεο πνπ επηζθέπηνληαη 29 19,0  

Γελ θάλσ ηίπνηα γηαηί δελ έρσ ρξόλν 3 2,0  

Άιιν 3 2,0  

Σύλνιν 153   

 

Έρνπλ βάιεη νη γνλείο γνλετθή επίβιεςε – θαλόλεο γηα ηε ρξήζε ηνπ internet; 

Γνλετθή επίβιεςε από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

Πίνακασ 77: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν o υπολογιςτισ που χρθςιμοποιοφν ζχει εγκατεςτθμζνα Parental control  
 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότ
θτα  Ν 

Ποςος

τό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος

τό % 

Σφνολο  Ποςος

τό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος

τό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος

τό % 

Σφνολο Ποςος

τό % 

Ναι 12 18,5 14 15,6 26 16,8 17 23,3 13 16,0 30 19,5 

Όχι 42 64,6 44 48,9 86 55,5 56 76,7 68 84,0 124 80,5 
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Δε 
γνωρίη
ω 

11 16,9 32 35,6 43 27,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Σφνολο 65 100,0 90 100,0 155 100,0 73 100,0 81 100,0 154 100,0 

 

ε εξώηεζε ζρεηηθά κε ην εάλ έρνπλ εγθαηαζηαζεί ζηνλ ππνινγηζηή πνπ ρξεζηκνπνηνύλ 

parental controls, πθίζηαηαη δηαθνξά ζηηο απόςεηο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(2)=6,595, p=0,037<0,05, κε ηα αγόξηα λα δειώλνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό απ’ όηη ηα 

θνξίηζηα όηη, δελ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην. Πνιιά θνξίηζηα δειώλνπλ επίζεο, όηη δε γλσξίδνπλ 

ζρεηηθά κε ην ζέκα. Γελ πθίζηαηαη δηαθνξά κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=1,283, 

p=0,257>0,05, νη νπνίνη έδσζαλ θαηά θύξην ιόγν αξλεηηθή απάληεζε, ππάξρεη όκσο δηαθνξά 

ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(2)=50,159, p=0,000<0,05, κε ηα παηδηά από ηε κηα λα 

δειώλνπλ πσο ν ππνινγηζηήο δελ έρεη parental controls ή όηη δελ γλσξίδνπλ εάλ έρεη θαη κε 

ηνπο γνλείο από ηελ άιιε όηη, δελ έρεη. 

 

Πεξηνξηζκνί γηα ηε ρξήζε ηνπ internet από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

Πίνακασ 78: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν ζχουν επιβλθκεί κανόνεσ ι περιοριςμοί ςτθ χριςθ του διαδικτφου 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό  
% 

Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 
% 

Σφνολ
ο  

Ποςο
ςτό 
% 

Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 
% 

Συχνό
τθτα 

Ν 

Ποςο
ςτό 
% 

Σφνολ
ο 

Ποςο
ςτό 
% 

Ναι 35 54,7 45 49,5 80 51,6 48 65,8 61 75,3 109 70,8 

Όχι 29 45,3 46 50,5 75 48,4 25 34,2 20 24,7 45 29,2 

Σφνολ
ο 

64 100,0 91 100,0 155 100,0 73 100,0 81 100,0 154 100,0 

 

ε επόκελε εξώηεζε πνπ αθνξνύζε ηελ επηβνιή θαλόλσλ θαηά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(1)=0,413, 

p=0,521>0,05, Ούηε θαη κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=1,695, p=0,193>0,05. Τπάξρεη 

όκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη γνλέσλ ρ2(1)=11,947, 

p=0,001<0,05, κε ηνπο γνλείο λα δειώλνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό απ’ όηη ηα παηδηά ζρεηηθά 

κε ηελ ύπαξμε θαλόλσλ θαηά ηε δηάξθεηα πινήγεζεο ζην δηαδίθηπν. 

 

πκβνπιέο από ηνπο γνλείο γηα ηε ρξήζε ηνπ internet  

Όζνλ αθνξά ην ηη έρνπλ κάζεη ζηα παηδηά ηνπο, ην (88,7%) δήισζε, λα κε δίλεη πξνζσπηθά 

ζηνηρεία γηα εθείλν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ην (78,2%) λα κελ εκπηζηεύεηαη αλζξώπνπο πνπ 

δε γλσξίδεη, ην (48,4%) λα πξνζέρεη ηηο ζειίδεο πνπ επηζθέπηεηαη πξνθεηκέλνπ λα κελ 

θνιιήζεη ηό ν ππνινγηζηήο, ην (44,4%) λα κε δεκνζηεύεη πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο, ην 

(39,5%) λα κελ παξελνριεί άιινπο αλζξώπνπο, ην (34,7%) λα πξνζέρεη ηα spam, ην (29,8%) 
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λα κε δπζθεκίδεη ηξίηνπο. Αίζζεζε πξνμελεί ην γεγνλόο πώο νη γνλείο δε ζεσξνύλ θαθό λα 

αληηγξάθεη θαλείο πιηθό από ην internet, αθνύ κόιηο ην (6,5%) ην δήισζε, θαζώο επίζεο ην 

(2,4%) ησλ πεξηπηώζεσλ δελ ζα έθαλε ηίπνηα (Πίλαθαο 79). 

Πίλαθαο 79: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ην ηη έρνπλ κάζεη ζηα παηδηά ηνπο 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Να πξνζέρεη πνπ κπαίλεη γηα λα κελ θνιιήζεη ηό ν 
ππνινγηζηήο 

60 48,4  

Να δίλεη πξνζσπηθά ζηνηρεία θαη ζηνηρεία ηεο 
νηθνγέλεηαο 

110 88,7  

Να κελ εκπηζηεύεηαη αλζξώπνπο πνπ δελ γλσξίδεη 97 78,2  

Να κελ αληηγξάθεη πιηθό από ην δηαδίθηπν 8 6,5  

Να κε δεκνζηεύεη πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο θιπ 55 44,4  

Να πξνζέρεη ηα κελύκαηα spam 43 34,7  

Να κελ παξελνριεί άιινπο αλζξώπνπο 49 39,5  

Να κελ δπζθεκίδεη ηξίηνπο 37 29,8  

Τίπνηα από ηα παξαπάλσ 3 2,4  

Άιιν 1 0,8  

Σύλνιν 124   

 

Σί ζα πξέπεη λα θάλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζε πεξίπησζε πνπ πέζνπλ ζύκαηα ηνπ 

cyberbullying; 

Αληηκεηώπηζε ζπκαηνπνίεζεο 

 
Πίνακασ 80: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν γνωρίηουν τι πρζπει να κάνουν ςε περίπτωςθ που πζςουν κφματα cyberbullying 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Σφνολο  Ποςος
τό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Συχνότ
θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Σφνολο Ποςος
τό % 

Ναι 54 83,1 75 80,6 129 81,6 40 54,8 55 67,1 95 61,3 

Όχι 11 16,9 18 19,4 29 18,4 33 45,2 27 32,9 60 38,7 

Σφνολο 65 100,0 93 100,0 158 100,0 73 100,0 82 100,0 155 100,0 

 

ε εξώηεκα ζρεηηθά κε ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ ζε πεξίπησζε πνπ πέζνπλ ζύκαηα 

ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ, δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

ρ2(1)=0,151, p=0,698>0,05, νύηε ζηηο απαληήζεηο αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=2,454, 

p=0,117>0,05. Τπάξρεη όκσο, δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ 

ρ2(1)=15,931, p=0,000<0,05 κε ηα παηδηά λα δειώλνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό απ’ όηη νη 

γνλείο όηη, γλσξίδνπλ ηί πξέπεη λα θάλνπλ ζε πεξίπησζε πνπ ζπκβεί θάηη ηέηνην. 

 

Αλ λαη, πνύ ζα πξέπεη λα απεπζπλζνύλ (γηα ηα παηδηά); 

ε ζπλέρεηα ηνπ αλσηέξσ πίλαθα, επηρεηξήζεθε λα δηαπηζησζεί πνπ νη λένη πξέπεη λα 

απεπζπλζνύλ ζε πεξίπησζε πνπ εθδεισζεί κηα ηέηνηα ζπκπεξηθνξά. Από ηηο απαληήζεηο ησλ 

παηδηώλ πξνθύπηεη όηη, ην (66,7%) απάληεζε ηε δίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο, ην (15,2%) 

ζηε γξακκή SOS-11188, ην (12,1%) saferinternet.gr, ην (12,1%) ζα ςάμεη κόλνο ή κόλε λα 
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βξεη απηό πνπ ηνπ έθαλε ηελ επίζεζε, ελώ ηέινο, ην (15,2%) δήισζε ζ’ όια ηα παξαπάλσ 

(Πίλαθαο 81). 

 

Πίλαθαο 81: Απαληήζεηο παηδηώλ γηα ην πνπ ζα πξέπεη λα απεπζπλζνύλ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Γίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο 88 66,7  

Ννζνθνκείν 0 0  

Γξακκή ΣΟΣ – 11188 20 15,2  

Απνζηνιή e-mailζε ηζηνζειίδεο 5 3,8  

Θα βξσ κόλνο κνπ απηόλ πνπ έθαλε επίζεζε 16 12,1  

Saferinternet.gr 16 12,1  

Όια ηα παξαπάλσ 20 15,2  

Σύλνιν 132   

 

Αλ λαη, πνύ ζα πξέπεη λα απεπζπλζνύλ (γηα ηνπο γνλείο); 

ε ζπλέρεηα κε ηνλ πίλαθα 80, σο πξνο ην πνπ ζα πξέπεη λα απεπζπλζνύλ ζε πεξίπησζε πνπ 

ην παηδί ηνπο ή ίδηνη πέζνπλ ζύκαηα ηνπ cyberbullying, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (84,6%) 

αλαθέξζεθε ζηε δίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο, ζηε γξακκή SOS-1188 κε (15,4%), ζην 

saferinternet.gr κε (13,5%) (Πίλαθαο 82). 

Πίλαθαο 82: Απαληήζεηο γνλέσλ γηα ην πνπ ζα πξέπεη λα απεπζπλζνύλ 

 Σπρλόηεηα Ν Πνζνζηό %  

Γίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο 88 84,6  

Ννζνθνκείν 1 1,0  

Γξακκή ΣΟΣ – 11188 16 15,4  

Απνζηνιή e-mailζε ηζηνζειίδεο 2 1,9  

Θα βξσ κόλνο κνπ απηόλ πνπ έθαλε επίζεζε 9 8,7  

Saferinternet.gr 14 13,5  

Όια ηα παξαπάλσ 8 7,7  

Σύλνιν 104   

 

Γλσξίδνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ ελέρεη ην Internet;  

Κίλδπλνη ζην δηαδίθηπν 

Πίνακασ 83: Γνωρίηετε για τουσ κινδφνουσ που ενζχει θ χριςθ του διαδικτφου 

 Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότθτα  Ν Ποςοςτό % Συχνότθτα Ν Ποςοςτό % Σφνολο Ποςοςτό% 

Ναι 60 83,3 70 86,4 130 85,0 

Όχι 12 16,7 11 13,6 23 15,0 

Σφνολο 72 100,0 81 100,0 153 100,0 

 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ αληξώλ θαη γπλαηθώλ ρ2(1)=0,284, 

p=0,594>0,05, κε ηνπο γνλείο λα δειώλνπλ όηη, γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

ζην δηαδίθηπν. 

 

Κίλδπλνη από ηε ρξήζε ηνπ internet 
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Πίνακασ 84: Απαντιςεισ ςχετικά με το εάν πιςτεφουν ότι θ απαγόρευςθ του κινθτοφ και του διαδικτφου ςτο ςχολείο μπορεί να 
βοθκιςει ςτθν αποφυγι του cyberbullying 

 Παιδιά   Γονείσ   

 Αγόρι Κορίτςι   Άνδρασ Γυναίκα   

 Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Σφνολο  Ποςος
τό % 

Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Συχνότ

θτα Ν 

Ποςος
τό % 

Σφνολο Ποςος
τό % 

Ναι 20 30,8 33 35,5 53 33,5 36 49,3 41 50,0 77 49,7 

Όχι 35 53,8 54 58,1 89 56,3 30 41,1 33 40,2 63 40,6 

Δε 
γνωρίη
ω 

10 15,4 6 6,5 16 10,1 7 9,6 8 9,8 15 9,7 

Σφνολο 65 100,0 93 100,0 158 100,0 73 100,0 82 100,0 155 100,0 

 

Γελ πθίζηαληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο απαληήζεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ρ2(2)=3,389, 

p=0,184>0,05, νύηε αλάκεζα ζηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ρ2(2)=0,012, 

p=0,994>0,05.Τπάξρεη όκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο απαληήζεηο παηδηώλ θαη 

γνλέσλ ρ2(2)=8,882, p=0,012<0,05, εθόζνλ ηα παηδηά δειώλνπλ όηη, ε απαγόξεπζε ηνπ 

θηλεηνύ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ ζην ζρνιείν δε βνεζά νπζηαζηηθά ζηελ απνθπγή ηνπ 

cyberbullying, ελώ νη γνλείο από ηελ άιιε, δηράδνληαη σο πξνο ηηο απόςεηο ηνπο (77 ζε 

αξηζκό δειώλνπλ όηη κπνξνύζε λα βνεζήζεη θαη 63 όηη δε ζα βνεζνύζε). 
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Κεθάιαην 3
ν
: 

πδήηεζε 

Ζ έξεπλα είρε σο ζηόρν λα εμεηάζεη ην πώο αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα 

κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία ην cyberbullying, ζπγθεληξώλνληαο ηηο απόςεηο από όια ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Όζνλ αθνξά ζηελ ύπαξμε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ζην ζπίηη βξέζεθε όηη ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ δηαζέηεη ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην ζπίηη. Χο 

πξνο ην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ όπνπ βξίζθεηαη ν ππνινγηζηήο, ηα πςειόηεξα πνζνζηά ησλ παηδηώλ 

κνηξάδνληαη ζην δσκάηην ησλ παηδηώλ θαη ζ’ όινπο ηνπο ρώξνπο, δηόηη επξόθεηην γηα tablet ή 

laptop, γεγνλόο ζην νπνίν ζπκθσλνύλ θαη νη απόςεηο ησλ γνλέσλ. Χο πξνο ην εάλ δηαζέηνπλ 

ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ηόζν ησλ παηδηώλ όζν θαη ησλ γνλέσλ 

απάληεζαλ ζεηηθά. Απηό ζπλάδεη κε ηελ έξεπλα ησλ Μπόηζαξε θαη ζπλ., (2013). Χο πξνο ην 

επίπεδν γλώζεο πάλσ ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο, δηαπηζηώζεθε όηη, ηα αγόξηα, 

πεξηζζόηεξν από όηη ηα θνξίηζηα, παξνπζηάδνληαη σο πξνεγκέλνη ρξήζηεο, ελώ νη γνλείο από 

ηελ άιιε, θαηέρνπλ ηηο βαζηθέο γλώζεηο. Απηό ζπλάδεη κε ηελ έξεπλα πνπ έθαλε ε 

Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία, (2011). Χο πξνο ηελ θαηνρή πξνζσπηθνύ ινγαξηαζκνύ e-

mail, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπ δείγκαηόο καο εκθαλίδεηαη 

λα δηαζέηεη ινγαξηαζκνύο ζε θάπνην ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν. Χο πξνο ην ρξόλν πνπ 

πεξλνύλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζην internet, ν κέζνο όξνο ησλ καζεηώλ θαη ησλ καζεηξηώλ 

ζεξθάξεη εκεξεζίσο από 1 κέρξη 5 ώξεο (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή 

έξεπλα πνπ έθαλε (Appel θαη ζπλ., 2012; Μπόηζαξε θαη ζπλ., 2013), ελώ κεγάιν πνζνζηό 

αθηεξώλεη πάλσ από 5 ώξεο ζην δηαδίθηπν, ελ αληηζέζεη κε ηελ πιεηνλόηεηα ησλ γνλέσλ, νη 

νπνίνη αθηεξώλνπλ ιηγόηεξν από 1 ώξα. Όζνλ αθνξά ηα ζεκεία πξόζβαζεο ζην δηαδίθηπν, ε  

ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ ζπλδένληαη από ην ζπίηη, ελώ νη 

καζεηέο ζπλεζίδνπλ λα ζπλδένληαη θαη από ην θηλεηό ηνπο ηειέθσλν, γεγνλόο ην νπνίν δε 

ζπλεζίδεηαη από ηνπο γνλείο. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ζην δηαδίθηπν, νη 

καζεηέο θαη νη καζήηξηεο αμηνπνηνύλ ηηο δπλαηόηεηεο πνπ ηνπο παξέρεη ην δηαδίθηπν 

ζπκκεηέρνληαο ζε chat room, ζε θνηλσληθά δίθηπα (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε 

ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλαλ (Appel θαη ζπλ., 2012), ζην YouTube, παίδνπλ δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα, βξίζθνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην ζρνιείν, ελώ νη γνλείο από ηελ άιιε, ζπλεζίδνπλ λα 

αλαδεηνύλ πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν, θαζώο επίζεο θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα θνηλσληθά 

δίθηπα ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηό. Απαξαίηεην θξίλεηαη λα παξαηεξεζεί ην γεγνλόο όηη, έλα 

πνζνζηό ησλ καζεηώλ θαη ησλ καζεηξηώλ έρνπλ επηζθεθηεί ηζηνζειίδεο κε πνξλνγξαθηθό 
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πιηθό (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλε (Σζίηζηθα, 2014)), 

γεγνλόο ην νπνίν δηθαηνινγείηαη από ην γεγνλόο όηη, νξηζκέλνη γνλείο δε δηαζέηνπλ νύηε θαλ 

ηηο ζηνηρεηώδεηο γλώζεηο πξνθεηκέλνπ λα ειέγρνπλ ηα παηδηά ηνπο ζρεηηθά κε ην πεξηερόκελν 

ησλ ηζηνζειίδσλ ηηο νπνίεο επηζθέπηνληαη. 

Αλαθνξηθά κε ηελ έλλνηα ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ (cyberbullying), ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλόηεηα ηόζν ησλ καζεηώλ-καζεηξηώλ όζν θαη ησλ γνλέσλ ηνπο έρνπλ αθνύζεη θάπνηα 

ζηηγκή ηελ ελ ιόγσ έλλνηα, κε ηα παηδηά λα εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλα ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα αμηόινγε ελεκέξσζε από ηελ 

θνηλσλία. Αλαθνξηθά κε ηηο πεγέο ελεκέξσζεο γηα ηα παηδηά απνηειεί ην ζρνιείν, νη γνλείο 

ηνπο θαη θάπνηνο άιινο, ελώ αληίζηνηρα κεγάιν πνζνζηό ησλ γνλέσλ δελ έιαβε θάπνηα 

ζρεηηθή ελεκέξσζε. πκπιεξσκαηηθά, επηρεηξήζεθε λα εξεπλεζεί εάλ έρνπλ ςάμεη λα βξνπλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ όξν, δηαπηζηώζεθε όηη, ηα παηδηά ζε κηθξόηεξν πνζνζηό ελ 

αληηζέζεη κε ηνπο γνλείο, λα έρνπλ ςάμεη λα βξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην θαηλόκελν. Αλαθνξηθά 

κε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα γίλεη ην cyberbullying, νη καζεηέο-καζήηξηεο ηνπ 

δείγκαηόο καο πηζηεύνπλ όηη, κπνξεί θαλείο λα θάλεη cyberbullying ηόζν από ην θηλεηό 

ηειέθσλν όζν θαη από ηνλ ππνινγηζηή, γεγνλόο ην νπνίν ππνζηεξίδνπλ θαη νη γνλείο ηνπο, 

ελώ ππάξρεη θαη έλαο αξηζκόο παηδηώλ αιιά θαη γνλέσλ, νη νπνίνη δε γλσξίδνπλ ην κέζν, θάηη 

ην νπνίν δηθαηνινγείηαη θαη από ηελ πεξηνξηζκέλε ελεκέξσζε πνπ δηαζέηνπλ ζρεηηθά κε ην 

ζέκα. Χο πξνο ην εάλ ζεσξνύλ ηελ απνζηνιή θαθόβνπινπ κελύκαηνο από θάπνηνλ άγλσζην 

cyberbullying, ηα αγόξηα πνπ απάληεζαλ ζεηηθά εκθαλίδνληαη ζε κηθξόηεξν πνζνζηό ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ελώ νη γνλείο, από ηελ άιιε πιεπξά, ζπκθσλνύλ ζε πςειό πνζνζηό. 

ρεηηθά κε ην εάλ ε απνζηνιή θαθόβνπινπ κελύκαηνο από θάπνηνλ θίιν-ε είλαη cyberbullying, 

ηα αγόξηα πνπ πηζηεύνπλ όηη είλαη cyberbullying εκθαλίδνληαη ζε κηθξόηεξν πνζνζηό ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ελ αληηζέζεη κε ηνπο γνλείο νη νπνίνη πηζηεύνπλ ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από ηα παηδηά όηη, επξόθεηην γηα cyberbullying. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηνλ ρώξν από 

ηνλ νπνίν γίλεηαη cyberbullying, ηα θνξίηζηα ηνπ δείγκαηόο καο πηζηεύνπλ, πεξηζζόηεξν από 

όηη ηα αγόξηα, όηη ε πξάμε γίλεηαη ηόζν από ην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ όζν θαη εθηόο, γεγνλόο ην 

νπνίν ππνζηεξίδεηαη από ηελ πιεηνλόηεηα ησλ γνλέσλ. Απηό ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα πνπ 

έθαλαλ Smith θαη ζπλ., (2008). 

Χο πξνο εάλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ θάλεη ειεθηξνληθέο θηιίεο από ηζηνζειίδεο 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο, δηαπηζηώζεθε όηη, νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο ηνπ δείγκαηόο καο 

έρνπλ θάλεη θάπνηα ζηηγκή θίινπο από ηα δηάθνξα site θνηλσληθήο δηθηύσζεο ηα νπνία 

επηζθέπηνληαη (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλε 
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(EUNETADB, 2012), ελ αληηζέζεη κε ηελ πιεηνλόηεηα ησλ γνλέσλ πνπ, παξόιν πνπ 

επηζθέπηνληαη ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζειίδεο, δε ζπλεζίδνπλ λα ην θάλνπλ ηόζν ζπρλά. Όζνλ 

αθνξά ην εάλ έρνπλ αληαιιάμεη πξνζσπηθά δεδνκέλα κε αγλώζηνπο, αμηνζεκείσην είλαη ην 

γεγνλόο όηη, ηόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο δε δίλνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία ζε 

αγλώζηνπο, (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλε (Σζίηζηθα, 

2014). Σέινο, σο πξνο ην εάλ δίλνπλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο ή ηα ςεύηηθά ηνπο ζηνηρεία ζε 

αγλώζηνπο, κεγάιν πνζνζηό ησλ παηδηώλ έδσζαλ ςεύηηθα ζηνηρεία, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

γνλείο, νη νπνίνη ζε έλα κεγάιν πνζνζηό έδσζαλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο ζηνηρεία. 

Χο πξνο ην εάλ πηζηεύνπλ όηη πην ζπρλά πέθηνπλ ζύκαηα ηα αγόξηα ή ηα θνξίηζηα, ηόζν ηα 

παηδηά όζν θαη νη γνλείο ηνπο πηζηεύνπλ όηη, θαη ηα δπν θύια ππνπέθηνπλ ην ίδην ζπρλά 

(γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλαλ (Σζίηζηθα, 2014; Smith 

θαη ζπλ., 2008; Kanyinga θαη ζπλ., 2014). Όζνλ αθνξά πνην από ηα δπν θύια ζα ζηείιεη 

επθνιόηεξα έλα απεηιεηηθό κήλπκα, ε πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ πηζηεύεη όηη, ηα αγόξηα ζα 

ζηείιεη πην εύθνια έλα κήλπκα, ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη πηζηεύνπλ όηη θαη ηα 

δύν θύια είλαη ην ίδην ηθαλά ζηελ απνζηνιή ελόο απεηιεηηθνύ κελύκαηνο. Δπηρεηξήζεθε λα 

δηεπθξηληζηνύλ επίζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπηώλ, όπνπ νη απόςεηο θαη ησλ δύν 

νκάδσλ ηνπ δείγκαηόο καο ζπκθσλνύλ ζην όηη, νη cyber-ζύηεο πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο 

κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο θαη αδηάθνξνπο γνλείο, ηνπο αξέζεη λα γεινύλ κε ηνπο άιινπο, 

λα ηνπο πιεγώλνπλ θαη λα επηβάιινληαη, θαζώο επίζεο, ζεσξνύλ πνιύ πηζαλό όηη έρνπλ 

βηώζεη νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκό (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ 

έθαλαλ (Sasson θαη ζπλ., 2014; Μπόηζαξε θαη ζπλ., 2013)). Αιιά θαη σο πξνο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπκάησλ ζπκθσλνύλ ηόζν ηα παηδηά, όζν θαη νη γνλείο ζηηο 

απόςεηο ηνπο, κε ηε ρακειή απηνπεπνίζεζε, ηελ εζσζηξέθεηα θαη ηελ απνκόλσζε, ην ρακειό 

αλάζηεκα θαη γεληθά, ηελ αδύλακε θπζηνγλσκία, ηελ αλαζθάιεηα, ην άγρνο θαη ηελ 

επαηζζεζία, λα είλαη νη δεκνθηιέζηεξεο από ηηο απαληήζεηο ηνπο, ελώ εληύπσζε πξνμελεί ην 

γεγνλόο όηη, ε εμσηεξηθή εκθάληζε θαη ε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε απαληήζεθαλ ζε πνιύ κηθξό 

πνζνζηό. Χο πξνο ην πνηα κνξθή εθθνβηζκνύ(bullying ή cyberbullying) έρεη ηηο ζνβαξόηεξεο 

ζπλέπεηεο, ηόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο ζπκθσλνύλ όηη θαη νη δπν κνξθέο εθθνβηζκνύ 

έρεη ηηο ίδηεο ζπλέπεηεο. Αλαθνξηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying γηα θάπνηνλ πνπ ην 

βηώλεη δηαπηζηώζεθε όηη, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπκθσλνύλ ζην όηη, εκθαλίδεη ρακειή 

απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε, ζπκπηώκαηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, έληνλν 

αίζζεκα κνλαμηάο, απξνζπκία λα πάεη ζην ζρνιείν, έρεη απηνθηνληθέο ηάζεηο θαη 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ 
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έθαλαλ (Bakera θαη ζπλ., 2010; Bauman θαη ζπλ., 2013). Σέινο, όζνλ αθνξά ηνπο όξνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying, νη έθεβνη εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλνη ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο γνλείο, αιιά από ηελ άιιε, πνιύ κηθξό είλαη ην πνζνζηό ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλν. 

Όζνλ αθνξά ζην εξώηεκα εάλ έρνπλ αληηιεθζεί λα έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα ηνπ cyberbullying, 

βξέζεθε όηη ηα θνξίηζηα ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό απ’ όηη αγόξηα λα κελ έρνπλ αληηιεθζεί λα 

έρνπλ ππάξμεη πνηέ ζύκα ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ, ελώ νη γνλείο ζε κεγάιν πνζνζηό 

αλαδείρζεθε λα κελ έρνπλ πέζεη ζύκαηα πνηέ. Δπίζεο, ε νκάδα ησλ παηδηώλ έρεη αληηιεθζεί 

λα έρεη ππάξμεη ζύκα πην ζπρλά απ’ όηη ε νκάδα ησλ γνλέσλ. Σα παηδηά δειώλνπλ επίζεο, όηη 

βίσζαλ θάπνηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα όηαλ έηπρε λα ηνπο απνθαινύλ κε πξνζβιεηηθά 

νλόκαηα, όηαλ έιαβαλ θάπνηα θαθόηξνπα κελύκαηα ή θσηνγξαθίεο, όηαλ έλησζαλ 

απνμελσκέλνη, όηαλ έηπρε θάπνηνο λα δηαδώζεη ςέκαηα ή θήκεο γηα απηνύο, όηαλ θάπνηνο 

δεκνζίεπζε κελύκαηα ή θσηνγξαθίεο δηθέο ηνπο, ή όηαλ αηζζάλζεθαλ όηη θάπνηνο ηνπο έρεη 

απεηιήζεη, ζε ζπρλόηεηα κεγαιύηεξε απ’ όηη νη γνλείο. Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ρξνληθή 

δηάξθεηα θαη ηε κνξθή επίζεζεο δηαπηζηώζεθε όηη, γηα ηα παηδηά, ε ειηθία όπνπ βίσζαλ ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά γηα πξώηε θνξά ήηαλ ηα 12 ηνπο ρξόληα, ελώ γηα ηνπο γνλείο, ηα 42. Ζ 

ζπκπεξηθνξά απηή, ζηηο πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ ηνπ δείγκαηνο, δηήξθεζε κεξηθέο 

κέξεο κέρξη 1 κήλα, γεγνλόο ην νπνίν ππνζηεξίδνπλ θαη νη δπν νκάδεο ηνπ δείγκαηόο καο. 

Χζηόζν ππάξρεη θαη έλα κηθξό πνζνζηό ησλ παηδηώλ πνπ δήισζε όηη, δηήξθεζε πεξηζζόηεξν 

από έλα ρξόλν ή αθόκε, όηη ζπλερίδεηαη σο θαη ζήκεξα (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη 

ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλαλ Smith θαη ζπλ., 2008). Σα θνηλσληθά δίθηπα θξαηνύλ 

πξσηαξρηθή ζέζε σο πξνο ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζπλέβε, ελώ αθνινπζνύλ ηα θηλεηά 

ηειέθσλα γηα ηα παηδηά, ελώ νη γνλείο δήισζαλ ην Facebook θαη ηα chat rooms. Χο πξνο ηελ 

ηαπηόηεηα ηνπ cyber-ζύηε, ζύκθσλα κε ηα παηδηά, επξόθεηην ζπλήζσο γηα θάπνην άγλσζην 

πξόζσπν ή άηνκν ίδηαο ειηθίαο κε ην ζύκα. Μεγάιν πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεηαη θαη 

ζε θάπνην γλσζηό πξόζσπν. Οη γνλείο, από ηελ άιιε, θάλνπλ ιόγν γηα θάπνην άγλσζην 

άηνκν, ζπλήζσο ελήιηθα άληξα. Αλαθνξηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κεηά ηελ εκπεηξία, ηόζν 

ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο, ζπκθσλνύλ ζηηο απόςεηο ηνπο, κε ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ην 

θόβν θαη ην ζπκό κέρξη ην ηίπνηα ή ηελ αδηαθνξία λα εκθαλίδνπλ ηα πςειόηεξα πνζνζηά. 

Όζνλ αθνξά ην άηνκν κε ην νπνίν κνηξάζηεθαλ απηή ηελ εκπεηξία ηνπο, δηαπηζηώζεθε όηη, ηα 

άηνκα δε δίλνπλ ηελ απαηηνύκελε πξνζνρή ζ’ απηό ην θαηλόκελν, ελώ πηζαλόλ λα ην ζεσξνύλ 

θαη αζήκαλην, γεγνλόο ην νπνίν πξνθύπηεη θαη από ην όηη κεγάιν πνζνζηό ησλ εθήβσλ θαη 

αθόκα κεγαιύηεξν ησλ γνλέσλ δε κνηξάζηεθε απηή ηελ εκπεηξία κε θαλέλαλ, ελώ πνιινί 
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ζεώξεζαλ όηη κπνξνύλ λα ηελ αληηκεησπίζνπλ θαη κόλνη ηνπο (γεγνλόο ην νπνίν 

παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή έξεπλα πνπ έθαλαλ (Ν.Δ.Ο.Η, 2009; Γηαλλαθάθε θαη ζπλ., 

2012). Χο πξνο ιόγνπο κε γλσζηνπνίεζεο ηεο αξλεηηθήο εκπεηξίαο, βξέζεθε όηη, γηα ηα παηδηά 

ήηαλ ν θόβνο γηα ηπρόλ δηαθνπή ηνπ Internet από ηνπο γνλείο θαη ν απνθιεηζκόο ηνπο από 

ηνπο ινγαξηαζκνύο πνπ δηέζεηαλ, πξάγκα ην νπνίν δείρλεη όηη νη γνλείο δελ είραλ ηηο 

απαηηνύκελεο γλώζεηο γηα λα ην αληηκεησπίζνπλ κε δηαθνξεηηθό ηξόπν, ελώ νη γνλείο από ηελ 

πιεπξά ηνπο, δήισζαλ ζε κεγάιν πνζνζηό όηη, ην ζεώξεζαλ αζήκαλην λα αζρνιεζνύλ. ηελ 

εξώηεζε ζρεηηθά κε ην εάλ γλώξηδαλ θάπνηνλ άιιν-ε πνπ είρε πέζεη ζύκα, ηόζν ηα παηδηά όζν 

θαη νη γνλείο ηνπο δήισζαλ πσο γλώξηδαλ θάπνην ζύκα, ην θύιν ηνπ νπνίνπ ζπλήζσο ήηαλ 

θνξίηζη. Σέινο, σο πξνο ην είδνο εθθνβηζκνύ πνπ βίσζε ην ηξίην πξόζσπν, ηα παηδηά αλέθεξαλ 

ζε κεγάιν πνζνζηό, ηελ παξελόριεζε, θάπνηα πεηξάγκαηα κε ζηόρν ηε δηαζθέδαζε, 

κελύκαηα κε πβξηζηηθό πεξηερόκελν, ελώ νη γνλείο, ηα γξαπηά κελύκαηα κε πβξηζηηθό 

πεξηερόκελν, ηελ παξελόριεζε θαη ηε δεκνζίεπζε δπζάξεζησλ θσηνγξαθηώλ. 

Όζνλ αθνξά ζην αλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπκπεξηθέξζεθαλ κε απξεπή ηξόπν ζην δηαδίθηπν, 

βξέζεθε όηη, ε πιεηνλόηεηα ησλ γνλέσλ ηνπ δείγκαηόο καο δε ζπκπεξηθέξζεθε πνηέ κε 

απξεπή ηξόπν ζε άιια άηνκα ζην δηαδίθηπν. Χζηόζν, ππήξμε θαη έλα πνζνζηό αγνξηώλ πνπ 

δήισζε όηη έρεη ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο ζην δηαδίθηπν ζπρλόηεξα από ηα θνξίηζηα. Χο πξνο 

ηελ ειηθία, ηα παηδηά ήηαλ ζε ειηθία 12 εηώλ θαη κάιηζηα, επαλέιαβαλ ηελ πξάμε απηή, 

ζπλήζσο ζε θάπνηνλ θίιν/ε ή ζε ζπκκαζεηή/ηξηα ή ζε θάπνηνλ ελήιηθα, ζπλήζσο 

πεηξάδνληαο θαη θνξντδεύνληαο, ή ζηέιλνληαο αγελή κελύκαηα. Καηόπηλ επηρεηξήζεθε λα 

δηεπθξηληζηεί ην κέζν ηεο επίζεζεο, όπνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπκθσλνύλ ζηηο απόςεηο 

ηνπο, κε ηα θνηλσληθά δίθηπα λα δηαηεξνύλ ηελ πξσηαξρηθή ηνπο ζέζε σο πξνο ηνλ ηξόπν κε 

ηνλ νπνίν εθδειώζεθε ε ζπκπεξηθνξά απηή (γεγνλόο ην νπνίν παξαηεξήζεθε θαη ζε ζρεηηθή 

έξεπλα πνπ έθαλαλ (Ν.Δ.Ο.Η, 2009; 'SafeNetΖome', 2010), ελώ αθνινπζνύλ ηα γξαπηά 

κελύκαηα ζε πςειό επίζεο, πνζνζηό. Αλαθνξηθά κε ηνπο ιόγνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπκπεξηθέξζεθαλ κε ηξόπν απξεπή, δηαπηζηώζεθε όηη, ε πιάθα – βαξεκάξα ζπγθεληξώλεη ηα 

πςειόηεξα πνζνζηά γηα ηα παηδηά θαη αθνινπζνύλ ε ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη ε 

αληηπάζεηα, ελώ νη γνλείο δήισζαλ ζε πςειό πνζνζηό ηελ πιάθα θαη ηε βαξεκάξα κόλν. 

Σέινο, σο πξνο ην αλ γλσξίδνπλ θάπνηνλ-α πνπ λα έρεη ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο ζην δηαδίθηπν 

θαη πνην είλαη ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνζώπνπ, ηόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο 

γλσξίδνπλ θαη άιια άηνκα πνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί κε απηόλ ηνλ ηξόπν, ελώ ε πιεηνλόηεηα 

ηόζν ησλ παηδηώλ όζν θαη ησλ γνλέσλ δήισζε όηη, επξόθεηην ζπλήζσο γηα αγόξηα.  
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Αλαθνξηθά κε ηελ επίγλσζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ην εάλ ηα παηδηά ηνπο έρνπλ ππνπέζεη 

ζύκαηα ηνπ cyberbullying, κόιηο έλα κηθξό πνζνζηό ησλ αλδξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ απάληεζε 

ζεηηθά. Χο πξνο ην πώο αλαθάιπςαλ νη γνλείο ηελ επίζεζε, έιαβαλ γλώζε ηνπ ζπκβάληνο από 

ην ίδην ηνπο ην παηδί, ελώ έλα κηθξόηεξν πνζνζηό, παξαθνινπζνύζαλ ηε δηαδηθηπαθή 

δξαζηεξηόηεηά ηνπ. Σν κέζν πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηα παηδηά γηα ηελ επίζεζε ήηαλ ην 

Facebook θαη ην θηλεηό ηειέθσλν. Όζνλ αθνξά ην εάλ νη γνλείο έρνπλ αληηιεθζεί λα είλαη ην 

παηδί ηνπο ζύηεο ηνπ cyberbullying, ζρεδόλ θαλέλαο γνλέαο δελ απάληεζε όηη, έρεη αληηιεθζεί 

πσο ην παηδί ηνπ πξαγκαηνπνηεί επίζεζε κέζσ δηαδηθηύνπ. Απηό δηθαηνινγείηαη ελ κέξε από 

ην θνηλώο παξαδεθηό ―αμίσκα‖ ζηελ Διιεληθή θνηλσλία όηη, ζπαλίσο νη γνλείο παξαδέρνληαη 

όηη ηα παηδηά ηνπο έρνπλ δηαπξάμεη θαθόβνπιεο ελέξγεηεο. 

Αλαθνξηθά σο πξνο ηηο γλώζεηο γηα ηελ αζθαιή πινήγεζε ζην δηαδίθηπν δηαπηζηώζεθε όηη, ηα 

παηδηά ηνπ δείγκαηόο καο, έρνπλ ιάβεη ηελ απαηηνύκελε ελεκέξσζε πξνθεηκέλνπ λα 

πινεγνύληαη κε αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν, ελώ νη γνλείο δήισζαλ όηη δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα 

πιήξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην ζέκα. Χο πξνο ηελ πεγή ελεκέξσζεο, γηα ηα παηδηά ήηαλ 

θαηά θύξην ιόγν νη γνλείο θαη ην ζρνιείν, ελώ γηα ηνπο γνλείο, είηε θάπνην ζεκηλάξην πνπ 

παξαθνινύζεζαλ, είηε από ζπδεηήζεηο κε θίινπο. Όζνλ αθνξά ηελ ελεκέξσζε ησλ παηδηώλ 

από ηνπο γνλείο, ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηνπ cyberbullying, δήισζαλ κε ζρεδόλ ην ίδην 

πνζνζηό άλδξεο θαη γπλαίθεο λα έρνπλ κηιήζεη ζην παηδί ηνπο γηα ην cyberbullying. Χο πξνο 

ην εάλ έρνπλ βάιεη νη γνλείο γνλετθή επίβιεςε – θαλόλεο γηα ηε ρξήζε ηνπ internet βξέζεθε 

όηη, ν κέζνο όξνο ησλ γνλέσλ έρνπλ επηβάιιεη πεξηνξηζκνύο ζηα παηδηά ηνπο σο πξνο ηηο 

ηζηνζειίδεο πνπ πξέπεη λα επηζθέπηνληαη, ελώ νη ππόινηπνη όρη, ελώ ε πιεηνλόηεηα ησλ 

παηδηώλ δελ είρε ή δε γλώξηδε εάλ είρε Parental Controls ζηνλ ππνινγηζηή ηνπο. Οη γνλείο από 

ηελ άιιε απάληεζαλ όηη ζπάληα έρνπλ εγθαηαζηήζεη ζηνπο ππνινγηζηέο ησλ παηδηώλ ηνπο 

Parental Controls. Χο πξνο ηνπο πεξηνξηζκνύο γηα ηε ρξήζε ηνπ internet, ζρεδόλ ίδην είλαη ην 

πνζνζηό γηα ηα παηδηά όζν θαη γηα ηνπο γνλείο πνπ έρνπλ βάιεη πεξηνξηζκό γηα ην internet. 

Σέινο, σο πξνο ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ ζε πεξίπησζε πνπ πέζνπλ ζύκαηα ηνπ 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ, από ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνύκε όηη, ηα παηδηά λα δειώλνπλ ζε 

κεγαιύηεξν πνζνζηό απ’ όηη νη γνλείο όηη, γλσξίδνπλ ηί πξέπεη λα θάλνπλ ζε πεξίπησζε πνπ 

ζπκβεί θάηη ηέηνην. Όζνλ αθνξά ην πνύ ζα πξέπεη λα απεπζπλζνύλ ζε πεξίπησζε πνπ 

ππνπέζνπλ ζύκαηα ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ, ηόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο αλέθεξαλ 

ηε δίσμε ηνπ ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο. Όζνλ αθνξά ηνπο θηλδύλνπο ηνπ δηαδηθηύνπ, ηόζν νη 

άλδξεο όζν θαη νη γπλαίθεο δειώζαλ όηη, γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ελέρεη ε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ. Σέινο, σο πξνο ην εάλ ε απαγόξεπζε ηνπ θηλεηνύ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ ζην ζρνιείν 
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κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνθπγή ηνπ cyberbullying, ηα παηδηά αλέθεξαλ όηη,  ε απαγόξεπζε 

ηνπ θηλεηνύ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ ζην ζρνιείν δε βνεζά νπζηαζηηθά ζηελ απνθπγή ηνπ 

cyberbullying, ελώ νη γνλείο από ηελ άιιε, δηράδνληαη σο πξνο ηηο απόςεηο ηνπο. 
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Κεθάιαην 4
ν
 : 

Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

4.1 πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνύζα έξεπλα είρε σο ζηόρν λα δηεξεπλήζεη ην πόζν επάισηα είλαη ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ δηαδηθηύνπ, αληιώληαο ζηνηρεία από ηηο απόςεηο 

γνλέσλ θαη εθήβσλ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

Από ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνύκε λα θαηαιήμνπκε ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δηαζέηνπλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή θαη ζύλδεζε ζην 

δηαδίθηπν, ελώ ηα αγόξηα παξνπζηάδνληαη σο «πξνεγκέλνη ρξήζηεο» πεξηζζόηεξν από 

όηη ηα θνξίηζηα, ελώ νη γνλείο θαηέρνπλ ηηο «βαζηθέο» γλώζεηο. 

 Ζ πιεηνλόηεηα ησλ παηδηώλ δηαζέηνπλ πεξηζζόηεξνπο από έλαλ ινγαξηαζκνύο email, 

ελ αληηζέζεη κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη δηαζέηνπλ έλαλ ινγαξηαζκό. Δπηπιένλ, ηα 

παηδηά ηνπ δείγκαηόο καο αθηεξώλνπλ εκεξεζίσο από 1 κέρξη 5 ώξεο ζην δηαδίθηπν, 

ελώ νη γνλείο  ιηγόηεξν από 1 ώξα. 

 Σόζν ηα παηδηά όζν θαη νη γνλείο ζπλδένληαη ζην δηαδίθηπν θπξίσο από ην ζπίηη, ελώ 

νη καζεηέο-καζήηξηεο ζπλεζίδνπλ λα ζπλδένληαη θαη από ην θηλεηό ηνπο ηειέθσλν, 

γεγνλόο ην νπνίν δε ζπλεζίδεηαη από ηνπο γνλείο. Δπηπξόζζεηα, όια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ρξεζηκνπνηνύλ ηα θνηλσληθά δίθηπα (Facebook, Twitter, YouTube, θ.α.)  

ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηό θαη ζε ιίγν κηθξόηεξν αλαδεηνύλ πιεξνθνξίεο ζην 

δηαδίθηπν.  

 Όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ αθνύζεη θάπνηα ζηηγκή ηελ έλλνηα cyberbullying, 

κε ηα παηδηά λα εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο γνλείο. 

 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πηζηεύνπλ όηη ην cyberbullying κπνξεί λα γίλεη, ηόζν από ην 

θηλεηό ηειέθσλν, όζν θαη από ηνλ ππνινγηζηή, ελώ παξάιιεια ππάξρεη θαη έλαο 

αξηζκόο παηδηώλ θαη γνλέσλ πνπ δε γλσξίδνπλ ην κέζν από ην νπνίν γίλεηαη ε πξάμε. 

 Σα θνξίηζηα ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ηα αγόξηα πηζηεύνπλ όηη, έλα θαθόβνπιν 

κήλπκα πνπ πξνέξρεηαη ηόζν από θάπνηνλ άγλσζην, όζν θαη από θάπνηνλ θίιν είλαη 

cyberbullying, ελ αληηζέζεη κε ηνπο γνλείο νη νπνίνη πηζηεύνπλ ζε κεγαιύηεξν 

πνζνζηό από ηα παηδηά όηη επξόθεηην γηα cyberbullying. 

 Σα θνξίηζηα πεξηζζόηεξν από ηα αγόξηα πηζηεύνπλ όηη, ε επίζεζε γίλεηαη ηόζν ζην 

ρώξν ηνπ ζρνιείνπ όζν θαη εθηόο, γεγνλόο ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη θαη από ηνπο 

γνλείο.     
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 Σα παηδηά ηνπ δείγκαηόο καο, έρνπλ θάλεη ειεθηξνληθνύο θίινπο από ηα δηάθνξα site 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο ηνπο νπνίνπο δελ γλώξηδαλ πξηλ, ελ αληηζέζεη κε ηνπο γνλείο νη 

νπνίνη δελ ην ζπλεζίδνπλ. Δπηπιένλ παξαηεξήζεθε όηη, ηα παηδηά ηνπ δείγκαηόο καο, 

δίλνπλ ςεύηηθά ζηνηρεία, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο γνλείο νη νπνίνη ζε έλα κεγάιν πνζνζηό 

δίλνπλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο ζηνηρεία.    

 Σα παηδηά ηνπ δείγκαηνο καο, πηζηεύνπλ όηη, έλα αγόξη ζα ζηείιεη πην εύθνια έλα 

απεηιεηηθό κήλπκα ζε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο νη νπνίνη πηζηεύνπλ όηη θαη ηα δπν 

θύια έρνπλ ηηο ίδηεο πηζαλόηεηεο λα ζηείινπλ έλα απεηιεηηθό κήλπκα. 

 Όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπκθσλνύλ ζην όηη νη cyber-ζύηεο  πξνέξρνληαη από 

νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο, αδηάθνξνπο γνλείο θαη ηνπο αξέζεη λα 

γεινύλ κε ηνπο άιινπο. Χο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ cyber-ζπκάησλ ζπκθσλνύλ 

σο πξνο ηηο απόςεηο ηνπο ηόζν νη γνλείο όζν θαη ηα παηδηά, κε ηε ρακειή 

απηνπεπνίζεζε, ηελ εζσζηξέθεηα, ην ρακειό αλάζηεκα, ηελ αδύλακε θπζηνγλσκία, 

λα είλαη νη δεκνθηιέζηεξεο απαληήζεηο ηνπο. 

 Χο πξνο ην πνηα κνξθή εθθνβηζκνύ έρεη ηηο ζνβαξόηεξεο ζπλέπεηεο, ηόζν ηα παηδηά 

όζν θαη νη γνλείο ζπκθσλνύλ όηη θαη νη δύν κνξθέο εθθνβηζκνύ έρεη ηηο ίδηεο 

ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν πνπ ηα βηώλεη, θαζώο εκθαλίδεη ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε, ζπκπηώκαηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, έρεη απηνθηνληθέο ηάζεηο 

θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. Σέινο, ηα παηδηά εκθαλίδνληαη πεξηζζόηεξν 

ελεκεξσκέλα ζε ζύγθξηζε κε ηνπο γνλείο σο πξνο ηηο γλώζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηνπο 

όξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying. 

 Γηα ηα παηδηά, ε ειηθία ε νπνία βίσζαλ ηέηνηα ζπκπεξηθνξά γηα πξώηε θνξά ήηαλ ηα 

12 ηνπο ρξόληα, ελώ γηα ηνπο γνλείο, ηα 42. Ζ ζπκπεξηθνξά απηή, δηήξθεζε κεξηθέο 

κέξεο κέρξη 1 κήλα, γεγνλόο ην νπνίν ππνζηεξίδνπλ θαη νη δπν νκάδεο ηνπ δείγκαηόο 

καο. Σα θνηλσληθά δίθηπα θξαηνύλ πξσηαξρηθή ζέζε σο πξνο ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

ζπλέβε ε πξάμε, ελώ αθνινπζνύλ ηα θηλεηά ηειέθσλα, ηα e-mails θαη ηα chat rooms.  

 Χο πξνο ην πνηνλ ηνπ cyber-ζύηε, ζύκθσλα κε ηα παηδηά, επξόθεηην ζπλήζσο γηα 

θάπνην άγλσζην πξόζσπν ή άηνκν ίδηαο ειηθίαο κε ην ζύκα. Οη γνλείο, από ηελ άιιε, 

θάλνπλ ιόγν γηα θάπνην άγλσζην άηνκν, ζπλήζσο ελήιηθα άληξα. 

 Μεγάιν πνζνζηό ησλ εθήβσλ θαη αθόκα κεγαιύηεξν ησλ γνλέσλ  δε ηε κνηξάζηεθε 

απηή ηελ εκπεηξία κε θαλέλαλ, ελώ πνιινί ζεώξεζαλ όηη κπνξνύλ λα ηελ 

αληηκεησπίζνπλ κόλνη ηνπο. 
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 Ζ πιεηνλόηεηα ησλ γνλέσλ ηνπ δείγκαηόο καο δε ζπκπεξηθέξζεθε πνηέ κε απξεπή 

ηξόπν ζε άιια άηνκα ζην δηαδίθηπν, ελ αληηζέζεη κ’ έλα πνζνζηό αγνξηώλ λα δειώλεη 

όηη έρεη ζπκπεξηθεξζεί απξεπώο ζην δηαδίθηπν ζπρλόηεξα από ηα θνξίηζηα, ζε ειηθία 

12 εηώλ θαη κάιηζηα, επαλέιαβε ηελ πξάμε ηνπ απηή, ζπλήζσο ζε θάπνηνλ θίιν/ε ή 

ζε ζπκκαζεηή/ηξηα ή ζε θάπνηνλ ελήιηθα (νη γνλείο). 

 Οη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα ζπκπεξηθέξζεθαλ κε ηξόπν απξεπή, κε ηελ πιάθα 

- βαξεκάξα λα ζπγθεληξώλεη ηα πςειόηεξα πνζνζηά ηόζν γηα ηα παηδηά όζν θαη γηα 

ηνπο γνλείο, αθνινπζνύλ ε ρακειή απηνπεπνίζεζε, ε αληηπάζεηα (γηα ηα παηδηά). 

 Μηθξό είλαη ην πνζνζηό ησλ αλδξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά, σο 

πξνο ην εάλ έρνπλ ππνπέζεη ζύκαηα cyberbullying ηα παηδηά ηνπο. ηελ πιεηνλόηεηα 

ησλ πεξηπηώζεσλ ε επίζεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ Facebook ελώ, ζρεδόλ θαλέλαο 

γνλέαο δελ απάληεζε όηη έρεη αληηιεθζεί πσο ην παηδί ηνπ πξαγκαηνπνηεί επίζεζε 

κέζσ δηαδηθηύνπ.  

 Οη καζεηέο-ηξηεο ηνπ δείγκαηόο καο ζεσξνύλ όηη, έρνπλ ιάβεη ηελ απαηηνύκελε 

ελεκέξσζε πξνθεηκέλνπ λα πινεγνύληαη κε αζθάιεηα ζην δηαδίθηπν, ελώ νη γνλείο 

από ηελ άιιε δελ έρνπλ ιάβεη πιήξε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην ζέκα. 

 Ο κέζνο όξνο ησλ γνλέσλ έρνπλ επηβάιιεη πεξηνξηζκνύο ζηα παηδηά ηνπο σο πξνο ηηο 

ηζηνζειίδεο πνπ πξέπεη λα επηζθέπηνληαη, ελώ νη ππόινηπνη όρη.  Ζ πιεηνλόηεηα ησλ 

παηδηώλ δελ είρε ή δε γλώξηδε εάλ είραλ εγθαηαζηαζεί Parental Controls ζηνλ 

ππνινγηζηή ηνπο. 

 Σα παηδηά δειώλνπλ όηη,  ε απαγόξεπζε ηνπ θηλεηνύ θαη ηνπ δηαδηθηύνπ ζην ζρνιείν 

δε βνεζά νπζηαζηηθά ζηελ απνθπγή ηνπ cyberbullying, ελώ νη γνλείο από ηελ άιιε, 

δηαθνξνπνηνύληαη σο πξνο ηηο απόςεηο ηνπο. 

 

4.2 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

εκαληηθόο πεξηνξηζκόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ώζηε λα 

πξνρσξήζνπκε ζε πην γεληθά ζπκπεξάζκαηα. Σν δείγκα πξνέξρεηαη από δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο ηνπ Ννκνύ Αηηηθήο νη νπνίεο δελ επηιέρζεθαλ κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. 

4.3 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή έξεπλα έγηλε κηα πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ηνπ δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ θαη ηνπ ξόινπ ηεο νηθνγέλεηαο. ηόρνο ηεο παξνύζαο έξεπλαο, είλαη λα βνεζήζεη 
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ηνπο γνλείο, ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, ηνπο εξεπλεηέο γηα πεξαηηέξσ κειέηε νύησο ώζηε λα 

αληηκεησπηζηεί ην θαηλόκελν πνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα παξνπζηάδεη ξαγδαία εμέιημε.  

ηα ζεηηθά ηεο έξεπλαο απηήο είλαη όηη, εθηόο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ, 

αλαδείρζεθαλ θαη ζέκαηα ή απόςεηο πνπ πξέπεη λα κειεηεζνύλ ζην άκεζν κέιινλ. Σέινο, 

πξνηείλεηαη ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο επξύηεξεο ζε γεσγξαθηθό επίπεδν έξεπλαο ζε 

παλειιαδηθή εκβέιεηα πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ην θαηλόκελν θαιύηεξα.    
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Μέξνο Γ’: Παξαξηήκαηα 

 

ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΑΗΓΑΗΟΤ  

ΥΟΛΖ ΑΝΘΡΧΠΗΣΗΚΧΝ ΔΠΗΣΖΜΧΝ 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ “Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο  

Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε Νέσλ Σερλνινγηώλ” 

 

Έξεπλα γηα ην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό 

Ζ παξνύζα έξεπλα δηελεξγείηαη ζην πιαίζην ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζην ΠΜ 

«Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο – Δθπαίδεπζε κε Υξήζε Νέσλ Σερλνινγηώλ» ηνπ ΠΣΓΔ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ κε ζέκα ―Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο ζε εθήβνπο (Cyber bullying) 

θαη ν ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο‖. θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζεη ην πώο 

αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία ην 

cyberbullying. Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν θαη κεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο ζα 

ζθξαγηζηεί ζε αηνκηθό θάθειν θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα αμηνπνηεζνύλ ζην 

πιαίζην ηεο νινθιήξσζεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. αο επραξηζηώ γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζαο!! 

Θαλνπνύινπ Μαξία 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΓΟΝΔΗ 

ΜΔΡΟ Α: ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΑΗ ΣΟΗΥΔΗΑ ΥΡΖΖ ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ 

ΚΑΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ 

1. Φύιν:  □ Άλδξαο  □ Γπλαίθα 

2. Ζιηθία: ………………………. 

3. Μνξθσηηθό επίπεδν: 

□πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

□δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

□κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (ΗΔΚ, ΔΠΑ, ΟΑΔΓ θ.α..)  

□ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

□κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

□δηδαθηνξηθέο ζπνπδέο 

4. Δπάγγεικα: 

□δεκόζηνο ππάιιεινο 
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□ηδησηηθόο ππάιιεινο 

□ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο 

□νηθηαθά 

□ζπληαμηνύρνο-α 

□άλεξγνο-ε 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): …………………………………………. 

 
5. Αξηζκόο παηδηώλ θαη θύιν:  

 Ζιηθία Φύιν 

Αγόξη Κνξίηζη 

1    

2    

3    

4    

5    

+    

6. Γηαζέηεηε ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην ζπίηη ζαο; 

□ Ναη  □ Όρη          □ Πεξηζζόηεξνπο από έλα 

7. Δάλ λαη, ν ππνινγηζηήο ζε πνην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ βξίζθεηαη;  

□ζην δσκάηην ζαο 

□ζην ζαιόλη 

□ζην γξαθείν ζαο 

□ζην δσκάηην/α ηνπ/ησλ παηδηνύ/παηδηώλ  

□ζηελ θνπδίλα 

□παληνύ, δηόηη είλαη tablet, laptop 

8. Γηαζέηεηε ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν ζην ζπίηη ζαο; 

□Ναη  □Όρη  

9. Σν επίπεδν γλώζεο ζαο πάλσ ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο είλαη:  

□δελ έρσ θακία γλώζε 

□βαζηθόο ρξήζηεο (βαζηθέο γλώζεηο, π.ρ. απιή ρξήζε) 

□κέζνο ρξήζηεο (π.ρ. ECDL, ρξήζε πξνγξακκάησλ, email, πξνεγκέλε 

πινήγεζε)  

□πξνεγκέλνο ρξήζηεο (π.ρ. εγθαηάζηαζε/αθαίξεζε πξνγξακκάησλ, 

ζρεδηαζκόο πξνγξακκάησλ, θαηαλόεζε θαη αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ θαη 

πξνγξακκάησλ αζθάιεηαο) 

10. Έρεηε δηθό ζαο ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν e-mail (gmail, hotmail, yahoo, mailbox, 

outlook θ.α.); 

□Ναη  □Όρη 

11. Πόζνπο δηαθνξεηηθνύο ινγαξηαζκνύο email έρεηε δεκηνπξγήζεη; Γξάςηε 

παξαθαιώ ηνλ αξηζκό ……… 

12. Πόζε ώξα είζηε ζην internet αλά εηθνζηηεηξάσξν; 

□ζρεδόλ θαζόινπ 

□ιηγόηεξν από 1 ώξα 
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□1-5 ώξεο 

□πεξηζζόηεξν από 5 ώξεο 

□πεξηζζόηεξν από 10 ώξεο 

13. Από πνύ ζπλήζσο κπαίλεηε ζην Internet; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από 

κηα απάληεζε) 

□από ην ζπίηη 

□από ηε δνπιεηά 

□από ην Internet-Café 

□από ην θηλεηό ζαο 

□από ην ζπίηη ηνπ/ηεο θίινπ-ε  ζαο  

□από θάπνπ αιινύ πνπ ζα ζέιαηε λα ην αλαθέξεηε …………………………. 

14. Πνηεο από ηηο παξαθάησ online δξαζηεξηόηεηεο θάλεηε; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε 

παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□θάλεηε δηαδηθηπαθέο ζπλνκηιίεο (chat-rooms) 

□ρξεζηκνπνηείηε ηα θνηλσληθά δίθηπα (facebook, Twitter, msn, θ.α.) 

□βξίζθεηε πιεξνθνξίεο 

□ζηέιλεηε email 

□παίδεηε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

□θαηεβάδεηε κνπζηθή θαη ηαηλίεο 

□κπαίλεηε ζε site κε πνξλνγξαθηθό πιηθό 

□βιέπεηε tv ή αθνύηε ξαδηόθσλν 

□κπαίλεηε ζην YouTube, Ebay 

□αγνξάδεηε από ην δηαδίθηπν 

□γξάθεηε ζε blog 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε):……………………………………………. 

 

ΣΜΖΜΑ Β: ΓΝΧΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

15. Έρεηε αθνύζεη πνηέ ηελ έλλνηα cyberbullying (=ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο); 

□Ναη  □Όρη 

16. αο έρεη κηιήζεη πνηέ θάπνηνο γηα ην cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη   

17. Πνηνο ζαο κίιεζε γηα ηελ ύπαξμε ηνπ cyberbullying; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε 

παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□άιινη γνλείο 

□ην ζρνιείν ηνπ παηδηνύ ζαο      

□από θάπνην ζεκηλάξην 

□θάπνηνο άιινο 

□θίινο-ε  

□ζηελ εξγαζία  

□θαλέλαο 
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18. Έρεηε ςάμεη λα βξείηε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ όξν cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη   

19. Cyberbullying κπνξεί λα θάλεη θάπνηνο κόλν από: 

□ηνλ ππνινγηζηή      □από ην θηλεηό ηειέθσλν □θαη ηα δπν καδί             □δε γλσξίδσ 

20. Όηαλ έλαο άγλσζηνο, ζαο ζηείιεη έλα θαθόβνπιν κήλπκα, απηό είλαη 

cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη  □δε γλσξίδσ 

21. Όηαλ έλαο θίινο-ή, ζαο ζηείιεη έλα θαθόβνπιν κήλπκα, απηό είλαη cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη  □δε γλσξίδσ 

22. Πόηε πηζηεύεηε όηη γίλεηαη cyberbullying; Όηαλ ην ζύκα βξίζθεηαη ζην ρώξν ηνπ: 

□ζρνιείνπ □εθηόο ζρνιείνπ □θαη ζηα ηα δπν □δε γλσξίδσ  

 

                            ΣΜΖΜΑ Γ: ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING  

23. Έρεηε θάλεη ειεθηξνληθνύο θίινπο από ηα δηάθνξα site θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

(facebook, twitter, msn, θ.α.) ηνπο νπνίνπο δελ γλσξίδαηε πξηλ; 

□Ναη  □Όρη 

24. Έρεηε αληαιιάμεη πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα κε άγλσζηνπο θίινπο ζαο (όλνκα, 

ειηθία, ηειέθσλν, πεξηνρή θ.α..); 

□Ναη  □Όρη 

25. Όηαλ ζαο δεηήζεθε λα δώζεηε πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία, δώζαηε πξαγκαηηθά ή 

ςεύηηθα;  

□πξαγκαηηθά   □ςεύηηθα        □θαη ηα δπν 

 

ΣΜΖΜΑ Γ: ΑΠΟΦΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

26. Πηζηεύεηε όηη πην ζπρλά πέθηνπλ ζύκαηα cyberbullying ηα αγόξηα ή ηα θνξίηζηα: 

□ηα αγόξηα □ηα θνξίηζηα     □ην ίδην θαη ηα δπν         □δε γλσξίδσ  

27. Πηζηεύεηε όηη πην εύθνια ζα ζηείιεη έλα απεηιεηηθό κήλπκα έλα αγόξη ή έλα 

θνξίηζη 

□έλα αγόξη □έλα θνξίηζη      □ην ίδην θαη ηα δπν         □δε γλσξίδσ 

28. Πνηα από ηα παξαθάησ ζεσξείηε όηη ραξαθηεξίδνπλ πεξηζζόηεξν ηνπο cyber-

ζύηεο;  

(εκεηώζηε έσο 3 απαληήζεηο) 

□έρνπλ βηώζεη νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκό 

□αξέζθνληαη ζην λα γεινύλ κε ηνπο άιινπο, λα ηνπο πιεγώλνπλ θαη λα επηβάιινληαη 

□είλαη ππεξβνιηθά επηζεηηθνί θαη θαηαζηξνθηθνί ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο 

□πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο θαη αδηάθνξνπο γνλείο 

□βηώλνπλ θαηάζιηςε 

□άιιν, (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε)……………………….. 

29. Πνηα από ηα παξαθάησ ζεσξείηε όηη ραξαθηεξίδνπλ πεξηζζόηεξν ηα cyber-

ζύκαηα;  

(εκεηώζηε έσο 3 απαληήζεηο) 

□έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε 

□είλαη άηνκα εζσζηξεθή θαη απνκνλσκέλα, δελ έρνπλ αξθεηνύο θίινπο  
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□ππνιείπνληαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο νκειίθνπο ηνπο 

□είλαη πνιύ ππνρσξεηηθά 

□έρνπλ ρακειό αλάζηεκα ή αδύλακε θπζηνγλσκία ζε ζρέζε κε απηή ηνπ 

ζύηε  

□θαίλνληαη αλίθαλα λα πξνζηαηεύζνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο 

□ηείλνπλ λα είλαη ήζπρα, πξνζεθηηθά, αγρώδε, αλαζθαιή θη επαίζζεηα 

□είλαη επηξξεπή ζηελ εθδήισζε ςπρνινγηθώλ θαη ςπρνζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:) …………………………………………….. 

30. Πνηα κνξθή εθθνβηζκνύ πηζηεύεηε όηη έρεη ηηο πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο; 

□cyberbullying      □face-to-face bullying     □θαη νη δύν κνξθέο εμίζνπ □δε γλσξίδσ 

(=ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο) (= πξόζσπν κε πξόζσπν) 

31. Πνηεο πηζηεύεηε όηη είλαη νη πην ραξαθηεξηζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying 

γεληθά γηα θάπνηνλ-α ην βηώλεη; (εκεηώζηε έσο 3 απαληήζεηο) 

□ παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξάο 

□ έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε 

□ έρεη έληνλν αίζζεκα κνλαμηάο 

□ ληώζεη ζπκό θαη άγρνο 

□ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο 

□ απξνζπκία λα πάεη ζην ζρνιείν 

□ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

□ θαηαλαιώλεη αιθνόι 

□ παξνπζηάδεη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα 

□ έρεη απηνθηνληθέο ηάζεηο 

32. Πνηνπο όξνπο από ηνπο παξαθάησ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying, 

γλσξίδεηε ήδε; 

□ αλάθιεμε (Flaming) 

  □ παξελόριεζε (Harassment) 

  □ δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε (Cyberstalking) 

  □ δπζθήκηζε (Denigration) 

  □ πιαζηνπξνζσπία (Impersonation)  

  □ εμαπάηεζε ή «Ξεκπξόζηηαζκα» (Tricky ή Outing) 

  □ απνθιεηζκόο (Exclusion) 

  □ ραξνύκελν ραζηνύθηζκα (Happy slapping) 

  □ θαλέλα από ηα παξαπάλσ              

□ όια ηα παξαπάλσ 

 

ΣΜΖΜΑ E: CYBERBULLYING Χ ΘΤΜΑ 

33. Έρεη ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή ζαο λα έρεηε ππάξμεη ζύκα cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη       □δε γλσξίδσ      
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34. Καηά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζαο έρεη ηύρεη: 

λα ζαο έρνπλ  απνθαιέζεη κε πξνζβιεηηθά νλόκαηα ή λα ζαο έρνπλ πεηξάμεη 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά

  

λα ζαο έρνπλ ζηείιεη θαθόηξνπα κελύκαηα ή θσηνγξαθίεο 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

λα ζαο έρνπλ απνμελώζεη ή αγλνήζεη  

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

λα έρνπλ δηαδόζεη ςέκαηα ή θήκεο ζρεηηθά κε εζάο 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά  

λα έρνπλ δεκνζηεύζεη κελύκαηα θσηνγξαθίεο ή video ζρεηηθά κε εζάο 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

λα ζαο έρνπλ απεηιήζεη 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά  

λα ζαο έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί κε θάπνηνλ άιιν ηξόπν πνπ ζεσξείηε απξεπή, 

κπνξείηε λα ηνλ αλαθέξεηε ……………………………………………… 

 

Δάλ έρεηε βηώζεη θάπνηα από ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ, έζησ θαη 

«ζπάληα», ή θάπνηα «άιιε ζπκπεξηθνξά» πνπ ζεσξείηε απξεπή, ζπλερίζηε ζηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο, αιιηώο πεγαίλεηε ζηελ εξώηεζε 44 

35. Πόζσλ ρξνλώλ ήζαζηαλ ηελ πξώηε θνξά πνπ αληηκεησπίζαηε θάπνηα από ηηο 

παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο;……………. 

36. Γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα ζπλερίζηεθε ε ζπκπεξηθνξά απηή 

□κεξηθέο εκέξεο 

□1 εβδνκάδα 

□1 κήλα 

□6 κήλεο 

□1 ρξόλν 

□πεξηζζόηεξν από 1 ρξόλν 

□ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα 

37. Με πνην ηξόπν ζπλέβε; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κία απάληεζε) 

□e-mail  

□chat-rooms 

□facebook, twitter, θιη 

□θηλεηό ηειέθσλν 

□ζηαζεξό ηειέθσλν 

□YouTube 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): ………………………………….. 

38. Πνηνο ήηαλ απηόο πνπ ζαο ζπκπεξηθέξζεθε κε απηό ηνλ ηξόπν (Μπνξείηε λα 

επηιέμεηε παξαπάλσ από κία απάληεζε) 

□θάπνηνο γλσζηόο ζαο 

□θάπνηνο άγλσζηνο 
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□άιινο ηεο ίδηαο ειηθίαο κε εζάο 

□ελήιηθαο 

□άληξαο 

□γπλαίθα 

39. Μνηξαζηήθαηε απηή ηελ εκπεηξία κε θάπνηνλ; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ 

από κία απάληεζε) 

□κε ηελ νηθνγέλεηα ζαο 

□κε ην/ε ζύδπγό ζαο 

□κε θάπνην/α θίιε/ν ζαο 

□κε θάπνην άιιν άηνκν ηεο εκπηζηνζύλεο ζνπ 

□κε θάπνηνλ εηδηθό 

□κε θαλέλαλ δελ ηελ κνηξάζηεθα 

40. Αλ δελ αλαθέξαηε ηελ εκπεηξίαο ζαο ζε θάπνηνλ άιιν, γηαηί δελ ην θάλαηε; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κία απάληεζε) 

□θνβόζαζηαλ ηελ αληίδξαζε ησλ ππόινηπσλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηάο ζαο 

□από ληξνπή γηα ην πεξηερόκελν 

□κπνξνύζαηε λα ην αληηκεησπίζεηε κόλνο-ε ζαο 

□ην ζεσξήζαηε αζήκαλην γηα λα αζρνιεζείηε 

□δελ μέξαηε ζε πνηνλ λα ην αλαθέξεηε 

41. Γλσξίδεηε θάπνηνλ άιιν/ε πνπ λα έρεη πέζεη ζύκα παξόκνηαο ζπκπεξηθνξάο; 

□Ναη   □Όρη 

42. Αλ λαη, πνην ήηαλ ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηόκνπ; 

□άλδξαο □γπλαίθα 

43. Αλ λαη, ηη είδνπο εθθνβηζκό βίσζε; 

□ απνζηνιή  γξαπηώλ κελπκάησλ κέζσ θηλεηνύ ή e-mail κε πβξηζηηθό ή 

     πξνζβιεηηθό πεξηερόκελν 

  □ παξελόριεζε  θάλνληαο  «λεθξέο  θιήζεηο» 

                 □ δεκνζίεπζε  δπζάξεζησλ θσηνγξαθηώλ ζε ηζηνζειίδεο 

                 □ απνζηνιή βηληενζθνπεκέλσλ  ζηηγκώλ ζε αθαηάιιειε ζηηγκή  

                        □ δηάδνζε πξνζβιεηηθώλ θεκώλ online 

                 □ παξελόριεζε 

                  □ πεηξάγκαηα κε ζηόρν ηε δηαζθέδαζε 

  □άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε):…………………………………… 

 

ΣΜΖΜΑ Σ: CYBERBULLYING Χ ΘΤΣΖ 

44. Έρεηε εζείο ζπκπεξηθεξζεί πνηέ κε ηξόπν πνπ ζεσξείηε απξεπή (θνξντδεύνληαο, 

εθθνβίδνληαο, ζηέιλνληαο θαθόηξνπα κελύκαηα θιπ) ζε θάπνηνλ άιιν-ε ζην 

δηαδίθηπν; 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

 

Δάλ απαληήζαηε «πνηέ», ηόηε πεγαίλεηε ζηελ εξώηεζε 52, εάλ δώζαηε νπνηαδήπνηε άιιε 

απάληεζε ηόηε ζπλερίζηε κε ηηο επόκελεο εξσηήζεηο 
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45. ε πνηνλ ζπκπεξηθεξζήθαηε κε ηνλ ηξόπν απηό;  

□ζε θάπνηνλ αλήιηθν   □ζε θάπνηνλ ελήιηθα     □ζε θίιν/ε □ζε θάπνηνλ 

άιιν άγλσζην 

46. Έρεηε ζπκπεξηθεξζεί θαη ζε άιινπο κε απηό ηνλ ηξόπν από ηόηε; 

□ζε άιιν 1 άηνκν   

□ζε άιια 2-4 άηνκα 

□ζε άιια πεξηζζόηεξν από 5 άηνκα 

□δελ ζπκάκαη πόζνπο 

47. Με πνην ηξόπν ζπκπεξηθεξζήθαηε; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κηα 

απάληεζε) 

□πεηξάδνληαο, θνξντδεύνληαο 

□ζηέιλνληαο αγελή κελύκαηα 

□αγλνώληαο/απνκνλώλνληαο 

□δηαδίδνληαο ςέκαηα θαη θήκεο 

□αλεβάδνληαο κελύκαηα/θσηνγξαθίεο/video ζην δηαδίθηπν 

□απεηιώληαο 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): …………………………………… 

48. Με πνην ηξόπν; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κηα απάληεζε)  

□κε γξαπηά κελύκαηα 

□ζε chat-rooms 

□ζην facebook-twitter θιπ 

□κε ην θηλεηό ηειέθσλν 

□κέζσ email 

□ζν YouTube 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): ………………………………….. 

49. Γηα πνην ιόγν ζπκπεξηθεξζήθαηε κε ηνλ ηξόπν απηό; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε 

παξαπάλσ από κηα απάληεζε)  

□επεηδή έρεη πνιινύο θίινπο θαη ληώζεη δεκνθηιήο 

□γηα εθδίθεζε  

□γηα πξνζσπηθέο δηαθνξέο 

□επεηδή ηνλ αληηπαζείηε 

□επεηδή έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

□επεηδή ηνλ/ηελ δειέςαηε 

□εμαηηίαο ησλ ζεμνπαιηθώλ ηνπ πξνηηκήζεσλ 

□γηα ην ληύζηκό ηνπ 

□επεηδή πξνέξρεηαη από επθαηάζηαηε νηθνγέλεηα 

□επεηδή είλαη από δηαθνξεηηθή ρώξα 

□γηα πιάθα επεηδή βαξηόζαζηε 

□γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπ/ηεο ακθίεζε (ρνληξόο-ή, ύςνο) 
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□άιιν πνπ ζα ζέιαηε λα αλαθέξεηε……. 

50. Γλσξίδεηε θάπνηνλ-α πνπ λα έρεη ζπκπεξηθεξζεί/ζπκπεξηθέξεηαη απξεπώο 

(θνξντδεύνληαο, εθθνβίδνληαο, ζηέιλνληαο θαθόηξνπα κελύκαηα θιπ) ζην 

δηαδίθηπν; 

□Ναη   □Όρη 

51. Αλ λαη, πνην ήηαλ ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηόκνπ; 

□άλδξαο □γπλαίθα □δε γλσξίδσ  

 

ΣΜΖΜΑ Ε: CYBERBULLYING ΚΑΗ ΠΑΗΓΗΑ 

52. Έρεη ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή ζαο λα έρεη ππάξμεη ην παηδί ζαο ζύκα 

cyberbullying; 

□λαη  □όρη  □δε γλσξίδσ 

 

εάλ απαληήζαηε «όρη» ή «δε γλσξίδσ», ηόηε αγλνήζηε απηέο ηηο εξσηήζεηο θαη ζπλερίζηε 

ζηελ εξώηεζε 56. 

53. Πώο ην κάζαηε; 

□ην θαηαιάβαηε κόλνο/ε ζαο 

□ζαο ην είπε ην παηδί ζαο 

□ην κάζαηε από άιινπο  

□ην κάζαηε από ην ζρνιείν 

□παξαθνινπζήζαηε ηηο δηαδηθηπαθέο ηνπ ζπλνκηιίεο 

□ηίπνηα από ηα παξαπάλσ 

54. Με πνην ηξόπν έπεζε ην παηδί ζαο ζύκα ηνπ cyberbullying; (Μπνξείηε λα 

ζεκεηώζεηε πεξηζζόηεξν από κία απαληήζεηο) 

□γξαπηό κήλπκα 

□chat-rooms 

□facebook 

□θηλεηό ηειέθσλν 

□email 

□YouTube 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): ……………………………………………. 

55. Πνηνο έθαλε cyberbullying ζην παηδί ζαο; (Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε πεξηζζόηεξν 

από κία απαληήζεηο) 

□θάπνηνο γλσζηόο ηνπ  

□θάπνηνο άγλσζηνο 

□άιινο ηεο ίδηαο ειηθίαο ηνπ παηδηνύ ζαο 

□ελήιηθαο 

□άληξαο 

□γπλαίθα 

56. Έρεη ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή ζαο λα έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ην παηδί ζαο επίζεζε 

κέζσ δηαδηθηύνπ (cyberbullying) ζε θάπνην άιιν παηδί; 

□λαη  □όρη  □δε γλσξίδσ 
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εάλ απαληήζαηε «όρη» ή «δε γλσξίδσ», ηόηε αγλνήζηε απηέο ηηο εξσηήζεηο θαη ζπλερίζηε 

ζηελ εξώηεζε 59. 

57. Πώο ην κάζαηε; 

□ην θαηαιάβαηε κόλνο/ε ζαο 

□ζαο ην είπε ην παηδί ζαο 

□ην κάζαηε από άιινπο  

□ην κάζαηε από ην ζρνιείν 

□παξαθνινπζήζαηε ηηο δηαδηθηπαθέο ηνπ ζπλνκηιίεο 

□ηίπνηα από ηα παξαπάλσ 

58. Με πνην ηξόπν ην παηδί ζαο έθαλε ηελ επίζεζε; 

□γξαπηό κήλπκα 

□chat-rooms 

□facebook, twitter, θ.α. 

□θηλεηό ηειέθσλν 

□email 

□YouTube 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): ……………………………………. 

 

ΣΜΖΜΑ H: ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ ΚΑΗ ΔΝΔΡΓΔΗΔ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΑΠΟ ΓΟΝΔΗ 

59. αο έρεη πεη θάπνηνο πώο λα θάλεηε αζθαιή πινήγεζε ζην internet; 

□Ναη  □Όρη 

60. Αλ λαη, πνηνο; 

□ην ζρνιείν ηνπ παηδηνύ ζαο 

□παξαθνινπζήζαηε θάπνην ζεκηλάξην/ελεκέξσζε 

□ηα αδέξθηα ζαο 

□νη θίινη ζαο 

□θάπνηνο άιινο 

61. Έρεηε κηιήζεη ζην παηδί ζαο γηα ηελ έλλνηα cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη 

62. Αλ αλαθαιύπηαηε όηη ην παηδί ζαο έπεθηε ζύκα ηνπ δηαδηθηύνπ, ηη ζα ηνπ ιέγαηε; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□λα αγλνήζεη ηα ελνριεηηθά κελύκαηα 

□λα απνθιείζεη  ηνλ απνζηνιέα πνπ ζηέιλεη ηα απεηιεηηθά ή ελνριεηηθά 

κελύκαηα 

□λα πξνεηδνπνηήζεη κε απζηεξή επίπιεμε ζηνλ απνζηνιέα 

□λα αλαθέξεηε ην πεξηζηαηηθό ζηελ Αζηπλνκία, είηε ζε θάπνηα αξκόδηα 

ππεξεζία ηεο Γίσμεο Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο 

□δε γλσξίδσ 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε):………………………………………….. 
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63. Αλ αλαθαιύπηαηε όηη ην παηδί ζαο έθαλε κηα επίζεζε κέζσ δηαδηθηύνπ, ηη ζα 

θάλαηε; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□ζα ζπδεηάγαηε καδί ηνπ ελδερνκέλσο απεηιώληαο όηη ζα ράζεη όια ηα 

ηερλνινγηθά ηνπ δηθαηώκαηα (δηαθνπή παξνρήο internet, δηαθνπή ζηα δίθηπα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο) 

□ζα απνκαθξύλαηε ηηο ζπζθεπέο  ηνπ tablet, Ζ/Τ 

□ζα απνκαθξύλαηε ην θηλεηό ηειέθσλν 

□δε γλσξίδσ 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): …………………………………………… 

64. Ση θάλεηε γηα λα πξνζηαηεύζεηε ην παηδί ζαο από ην cyberbullying; (Μπνξείηε λα 

επηιέμεηε παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□δελ ην αθήλεηε πνιύ ώξα λα ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν 

□ην αθήλεηε λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ ππνινγηζηή όηαλ κόλν εζείο θάλεηε 

δνπιεηέο ζπηηηνύ 

□θάζεζηε καδί ηνπ/ηεο θαη επηζθέπηεζηε από θνηλνύ δηάθνξεο ηζηνζειίδεο 

πξνθεηκέλνπ λα κάζεηε θαη εζείο λα ρξεζηκνπνηείηε  ην internet  

□ηνπ ιέηε λα θέξεη ηνλ ππνινγηζηή ζ’ έλα ρώξν πνπ λα ηνλ επηβιέπεηε 

□έρεηε θξνληίζεη λα βάιεηε εηδηθά πξνγξάκκαηα πξνζηαζίαο γηα ηνύο 

□δελ ην αθήλεηε λα κπαίλεη ζην internet 

□ην δηδάμαηε λα κελ δίλεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ρσξίο ηελ άδεηά ζαο 

□επνπηεύεηε ηηο ηζηνζειίδεο πνπ επηζθέπηνληαη ηα παηδηά ζαο 

□δελ θάλεηε ηίπνηα από ηα παξαπάλσ, δηόηη δελ έρεηε ρξόλν 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε):…………………………………… 

65. Έρεηε βάιεη ζηνπο ππνινγηζηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα παηδηά ζαο  “Parental 

Controls” (=γνλετθή επίβιεςε) πξνθεηκέλνπ λα ηα εκπνδίζεηε λα κπαίλνπλ ζε 

ηζηνζειίδεο πνπ δελ πξέπεη; 

□Ναη  □Όρη 

66. Έρεηε επηβάιιεη ζηα παηδηά ζαο πεξηνξηζκνύο-θαλόλεο ζηε ρξήζε ηνπ internet; 

□Ναη  □Όρη 

67. Αλ λαη, ηη ηνπ/ηεο έρεηε κάζεη; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κηα 

εξώηεζε) 

□λα πξνζέρεη πνπ κπαίλεη πξνθεηκέλνπ λα κελ θνιιήζεη ηό ν ππνινγηζηήο 

□λα κελ δίλεη πξνζσπηθά ζηνηρεία γηα εθείλν-ε θαη ηελ νηθνγέλεηα ζαο 

□λα κελ εκπηζηεύεηαη αλζξώπνπο πνπ δελ ηνπο γλσξίδεη δηόηη ζην δηαδίθηπν 

δελ είλαη όια αιεζηλά 

□λα κελ αληηγξάθεη πιηθό από ην Γηαδίθηπν γηα πξνζσπηθή ρξήζε 

□λα κελ δεκνζηεύεη π.ρ. πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ζην Γηαδίθηπν δηόηη δελ ζα 

έρεη ζην κέιινλ ηε δπλαηόηεηα λα ηηο ειέγρεη θαη ελδέρεηαη λα κελ κπνξέζεη 

πνηέ λα δηαγξάςεη όια ηα αληίγξαθα 

□λα πξνζέρεη ηα αλεπηζύκεηα ή ελνριεηηθά κελύκαηα ειεθηξνληθνύ 

ηαρπδξνκείνπ (spam) 

□λα κελ παξελνριεί άιινπο αλζξώπνπο δηαδηθηπαθά 
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□λα κελ δπζθεκίδεη ηξίηα πξόζσπα 

□ηίπνηα από ηα παξαπάλσ 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε): …………………………………….. 

68. Γλσξίδεηε ηη πξέπεη λα θάλεηε ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί ζαο ή εζείο πέζεη ζύκα 

ηνπ cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη 

69. Αλ λαη, πνύ ζα πξέπεη λα απεπζπλζείηε; 

□ζηε δίσμε ηνπ ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο 

□ζε λνζνθνκείν 

□ζηε γξακκή sos -11188 

□ζα πξνζπαζήζεηε λα ζηείιεηε εζείο email ζε θάπνηεο ηζηνζειίδεο 

πξνθεηκέλνπ λα   δηνξζώζνπλ απηνί ην πξόβιεκα 

□ζα πξνζπαζήζεηε κόλνη ζαο λα βξείηε απηόλ πνπ έθαλε επίζεζε ζην παηδί 

ζαο ή ζε ζαο 

□ζην saferinternet.gr 

□όια ηα παξαπάλσ 

70. Γλσξίδεηε γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ ελέρεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ;    

□Ναη  □Όρη     

71. Πηζηεύεηε όηη ε απαγόξεπζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη ηνπ Internet από ην 

ζρνιείν ζα κπνξνύζε λα βνεζήζεη ζηελ απνθπγή ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ; 

□Ναη   □Όρη  □δε γλσξίδσ 

72. Διεύζεξν ζρόιην: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___________________ 

 

 

Α ΔΤΥΑΡΗΣΧ ΠΟΛΤ 

ΓΗΑ ΣΟ ΥΡΟΝΟ Α  
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ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΑΗΓΑΗΟΤ  

ΥΟΛΖ ΑΝΘΡΧΠΗΣΗΚΧΝ ΔΠΗΣΖΜΧΝ 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ “Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο  

Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε Νέσλ Σερλνινγηώλ” 

 

Έξεπλα γηα ην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα δηελεξγείηαη ζην πιαίζην ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζην ΠΜ 

«επηζηήκεο ηεο Αγσγήο – Δθπαίδεπζε κε Υξήζε Νέσλ Σερλνινγηώλ» ηνπ ΠΣΓΔ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ, κε ζέκα “Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο ζε εθήβνπο (Cyber bullying) 

θαη ν ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο”. θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζεη ην πώο 

αληηιακβάλεηαη θαη βηώλεη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα κε έλα παηδί ζηελ εθεβεία ην 

cyberbullying. Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν θαη κεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο ζα 

ζθξαγηζηεί ζε αηνκηθό θάθειν θαη ηα ζηνηρεία πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα αμηνπνηεζνύλ ζην 

πιαίζην ηεο νινθιήξσζεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. αο επραξηζηώ γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζαο!!! 

Θαλνπνύινπ Μαξία 

_____________________________________________ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΜΑΘΖΣΔ-ΣΡΗΔ 

ΜΔΡΟ Α’: ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΑΗ  

ΣΟΗΥΔΗΑ ΥΡΖΖ ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ ΚΑΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ 

1. Φύιν:  □Αγόξη  □Κνξίηζη 

2. Ζιηθία: ……………. 

3. Σάμε:……………………….. 

 

4. Γηαζέηεηο ειεθηξνληθό ππνινγηζηή ζην ζπίηη ζνπ; 

□Ναη  □Όρη  □Πεξηζζόηεξνπο από έλα 

5. Δάλ λαη, ν ππνινγηζηήο ζε πνην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ βξίζθεηαη;  

□ζην δσκάηην ζνπ 

□ζην ζαιόλη 

□ζην γξαθείν ησλ γνλέσλ ζνπ  

□ζηελ θνπδίλα 

□παληνύ, δηόηη είλαη tablet, laptop 

6. Γηαζέηεηο ζύλδεζε ζην δηαδίθηπν ζην ζπίηη ζνπ; 

□Ναη  □Όρη  

7. Σν επίπεδν γλώζεο ζνπ πάλσ ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο είλαη: 

□δελ έρσ θακία γλώζε 
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□βαζηθόο ρξήζηεο (βαζηθέο γλώζεηο, π.ρ. απιή ρξήζε) 

□κέζνο ρξήζηεο (π.ρ. ECDL,  ρξήζε πξνγξακκάησλ, email, πξνεγκέλε 

πινήγεζε) 

□πξνεγκέλνο ρξήζηεο (π.ρ. εγθαηάζηαζε/αθαίξεζε πξνγξακκάησλ,   

ζρεδηαζκόο πξνγξακκάησλ, ρξήζε εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ, θαηαλόεζε 

θαη αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ ησλ πξνγξακκάησλ αζθαιείαο) 

8. Έρεηο δηθό ζνπ ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν e-mail (gmail, hotmail, yahoo, mailbox, 

outlook θ.α.); 

□Ναη  □Όρη  

9. Πόζνπο δηαθνξεηηθνύο ινγαξηαζκνύο email έρεηο δεκηνπξγήζεη; Γξάςηε 

παξαθαιώ ηνλ αξηζκό ………  

10. ε ζρέζε κε ηα άιια παηδηά ηεο δηθή ζνπ ειηθίαο, πηζηεύεηο όηη εζύ πεξλάο ηνλ 

ίδην ρξόλν ζην δηαδίθηπν;       

□ιηγόηεξν □ην ίδην □πνιύ πεξηζζόηεξν 

11. Πόζε ώξα είζηε ζην internet αλά εηθνζηηεηξάσξν; 

□ ζρεδόλ θαζόινπ 

□ ιηγόηεξν από 1 ώξα  

□1 κε 5 ώξεο 

□ πεξηζζόηεξν από 5 ώξεο 

□ πεξηζζόηεξν από  10 ώξεο 

12. Από πνύ ζπλήζσο κπαίλεηο ζην Internet; (Μπνξείο λα επηιέμεηο παξαπάλσ από 

κηα απάληεζε) 

□από ην ζπίηη 

□από ην ζρνιείν 

□από ην Internet-Café 

□από ην θηλεηό ζνπ 

□από ην ζπίηη ηνπ/ηεο θίινπ-ε  ζνπ 

□από θάπνπ αιινύ πνπ ζα ήζειεο λα ην αλαθέξεηο……………………………. 

13. Πνηεο από ηηο παξαθάησ online δξαζηεξηόηεηεο θάλεηο; (Μπνξείο λα επηιέμεηο 

παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□θάλεηο δηαδηθηπαθέο ζπλνκηιίεο (chat-rooms) 

□ρξεζηκνπνηείο ηα θνηλσληθά δίθηπα (facebook, Twitter, msn, θ.α.) 

□βξίζθεηο πιεξνθνξίεο γηα ην ζρνιείν 

□ζηέιλεηο email 

□παίδεηο δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

□θαηεβάδεηο κνπζηθή θαη ηαηλίεο 

□κπαίλεηο ζε site κε πνξλνγξαθηθό πιηθό 

□βιέπεηο tv ή αθνύο ξαδηόθσλν 

□κπαίλεηο ζην YouTube, Ebay 

□αγνξάδεηο από ην δηαδίθηπν 

□γξάθεηο ζε blog 



151 
 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε):…………………………………. 

 

ΣΜΖΜΑ Β: ΓΝΧΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

14. Έρεηο αθνύζεη πνηέ ηελ έλλνηα cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη  

15. νπ έρεη κηιήζεη πνηέ θάπνηνο γηα ην cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη   

16. Δάλ ζνπ έρεη κηιήζεη θάπνηνο, πνηνο είλαη απηόο; (Μπνξείο λα επηιέμεηο 

παξαπάλσ από κηα απάληεζε)    

□νη γνλείο 

□θάπνηνο άιινο 

□θίινο-ε  

□ην ζρνιείν  

□θαλέλαο 

17. Έρεηε ςάμεη λα βξείηε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ όξν cyberbullying; 

  □Ναη  □Όρη 

18. Cyberbullying κπνξεί λα θάλεη θάπνηνο κόλν από: 

□ηνλ ππνινγηζηή □από ην θηλεηό ηειέθσλν □θαη ηα δπν καδί □δε 

γλσξίδσ 

19. Όηαλ έλαο άγλσζηνο ζνπ ζηείιεη έλα θαθόβνπιν κήλπκα, απηό είλαη 

cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη  □δε γλσξίδσ 

20. Όηαλ έλαο θίινο-ή ή θνιιεηόο-ή ζνπ ζηείιεη έλα θαθόβνπιν κήλπκα, απηό είλαη 

cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη  □δε γλσξίδσ 

21. Πόηε πηζηεύεηο όηη γίλεηαη cyberbullying; Όηαλ ην ζύκα βξίζθεηαη ζην ρώξν ηνπ: 

□ζρνιείνπ □εθηόο ζρνιείνπ □θαη ζηα ηα δπν □δε γλσξίδσ  

 

ΣΜΖΜΑ Γ: ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

22. Έρεηο θάλεη ειεθηξνληθνύο θίινπο από ηα δηάθνξα site θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

(facebook, twitter, msn, θ.α.) ηνπο νπνίνπο δελ γλώξηδεο πξηλ; 

□Ναη  □Όρη 

23. Έρεηο αληαιιάμεη πξνζσπηθά ζνπ δεδνκέλα ζε άγλσζηνπο θίινπο ζνπ (όλνκα, 

ειηθία, ηειέθσλν, πεξηνρή θ.α..); 

□Ναη   □Όρη 

24. Όηαλ ζνπ δεηήζεθε λα δώζεηο πξνζσπηθά ζνπ ζηνηρεία, έδσζεο πξαγκαηηθά ή 

ςεύηηθα;  

□πξαγκαηηθά  □ςεύηηθα    □θαη ηα δπν 

 

ΣΜΖΜΑ Γ:ΑΠΟΦΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ CYBERBULLYING 

25. Πηζηεύεηο όηη πην ζπρλά πέθηνπλ ζύκαηα cyberbullying ηα αγόξηα ή ηα θνξίηζηα; 
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□ ηα αγόξηα □ηα θνξίηζηα □ην ίδην θαη ηα δύν    □δε γλσξίδσ 

26. Πηζηεύεηο όηη πνην εύθνια ζα ζηείιεη έλα απεηιεηηθό κήλπκα έλα αγόξη ή έλα 

θνξίηζη; 

□έλα αγόξη  □έλα θνξίηζη   □ην ίδην θαη ηα δύν □δε γλσξίδσ 

27. Πνηα από ηα παξαθάησ ζεσξείηε όηη ραξαθηεξίδνπλ πεξηζζόηεξν ηνπο cyber-

ζύηεο;  

(Μπνξείο λα ζεκεηώζεηο έσο 3 απαληήζεηο) 

□ έρνπλ βηώζεη νη ίδηνη ηνλ εθθνβηζκό     

□ αξέζθνληαη ζην λα γεινύλ κε ηνπο άιινπο, λα ηνπο πιεγώλνπλ θαη λα 

επηβάιινληαη 

□ είλαη ππεξβνιηθά επηζεηηθνί θαη θαηαζηξνθηθνί ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο 

□ πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο κε ερζξηθνύο, απνξξηπηηθνύο θαη αδηάθνξνπο 

γνλείο. 

□ βηώλνπλ θαηάζιηςε 

□ άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε:) …………………………………………….. 

28.Πνηα από ηα παξαθάησ ζεσξείηε όηη ραξαθηεξίδνπλ πεξηζζόηεξν ηα cuber-

ζύκαηα;    (Μπνξείο λα ζεκεηώζεηο έσο 3 απαληήζεηο) 

□ έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε 

□ είλαη άηνκα εζσζηξεθή θαη απνκνλσκέλα, δελ έρνπλ αξθεηνύο θίινπο  

□ ππνιείπνληαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο νκειίθνπο ηνπο 

□ είλαη πνιύ ππνρσξεηηθά 

□ έρνπλ ρακειό αλάζηεκα ή αδύλακε θπζηνγλσκία ζε ζρέζε κε απηή ηνπ 

ζύηε  

□ θαίλνληαη αλίθαλα λα πξνζηαηεύζνπλ ηνπο εαπηνύο ηνπο 

□ ηείλνπλ λα είλαη ήζπρα, πξνζεθηηθά, αγρώδε, αλαζθαιή θη επαίζζεηα 

□ είλαη επηξξεπή ζηελ εθδήισζε ςπρνινγηθώλ θαη ςπρνζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ 

□ άιιν (παξαθαιώ πξνζδηνξίζηε:)…………………………………….  

29. Πνηα κνξθή εθθνβηζκνύ πηζηεύεηο όηη έρεη ηηο πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο; 

□cyberbullying        □face-to-face bullying      □θαη νη δπν κνξθέο εμίζνπ   □δε γλσξίδσ 
(=ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο)      (= πξόζσπν κε πξόζσπν) 

30. Πνηεο πηζηεύεηο όηη είλαη νη πην ραξαθηεξηζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ cyberbullying 

γεληθά γηα θάπνηνλ-α πνπ ην βηώλεη; (Μπνξείο λα ζεκεηώζεηο έσο 3 απαληήζεηο)  

□ παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξάο 

□ έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε 

□ έρεη έληνλν αίζζεκα κνλαμηάο 

□ ληώζεη ζπκό θαη άγρνο 

□ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο 

□ απξνζπκία λα πάεη ζην ζρνιείν 

□ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

□ θαηαλαιώλεη αιθνόι 
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□ παξνπζηάδεη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα 

□ έρεη απηνθηνληθέο ηάζεηο 

31. Πνηνπο όξνπο από ηνπο παξαθάησ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην cyberbullying, 

γλσξίδεηο ήδε;  

  □ αλάθιεμε (Flaming) 

  □ παξελόριεζε (Harassment) 

  □ δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε (Cyberstalking) 

  □ δπζθήκηζε (Denigration) 

  □ πιαζηνπξνζσπία (Impersonation)  

  □ εμαπάηεζε ή «Ξεκπξόζηηαζκα» (Tricky ή Outing) 

  □ απνθιεηζκόο (Exclusion) 

  □ ραξνύκελν ραζηνύθηζκα (Happy slapping) 

  □ θαλέλα από ηα παξαπάλσ              

□ όια ηα παξαπάλσ 

 

ΣΜΖΜΑΜΔΡΟ  Δ: CYBERBULLYING Χ ΘΤΜΑ 

32. Έρεη ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή ζνπ λα έρεηο ππάξμεη ζύκα cyberbullying;  

□Ναη  □Όρη  □δε γλσξίδσ 

33. Καηά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζνπ έρεη ηύρεη: 

λα ζ’ έρνπλ  απνθαιέζεη κε πξνζβιεηηθά νλόκαηα ή λα ζ’ έρνπλ πεηξάμεη 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά

  

λα ζνπ έρνπλ ζηείιεη θαθόηξνπα κελύκαηα ή θσηνγξαθίεο 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

λα ζ’ έρνπλ απνμελώζεη ή αγλνήζεη  

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

λα έρνπλ δηαδόζεη ςέκαηα ή θήκεο ζρεηηθά κε ζ’ εζέλα  

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά  

λα έρνπλ δεκνζηεύζεη κελύκαηα θσηνγξαθίεο ή video ζρεηηθά κε ζ’ εζέλα 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

λα ζε έρνπλ απεηιήζεη 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά  

λα ζνπ έρνπλ ζπκπεξηθεξζεί κε θάπνηνλ άιιν ηξόπν πνπ ζεσξείο απξεπή,  

       κπνξείο λα ηνλ αλαθέξεηο ………………………………………. 

Δάλ έρεηο βηώζεη θάπνηα από ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ, έζησ θαη 

«ζπάληα», ή θάπνηα «άιιε ζπκπεξηθνξά» πνπ ζεσξείο απξεπή, ζπλέρηζε ζηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο, αιιηώο πήγαηλε ζηελ εξώηεζε 44                       

34. Πόζσλ ρξνλώλ ήζνπλ ηελ πξώηε θνξά πνπ αληηκεηώπηζεο θάπνηα από ηηο 

παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο;……………. 

35. Γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα ζπλερίζηεθε ε ζπκπεξηθνξά απηή;  

□κεξηθέο εκέξεο 

□1 εβδνκάδα 
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□1 κήλα 

□6 κήλεο 

□1 ρξόλν 

□πεξηζζόηεξν από 1 ρξόλν 

□ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα 

36. Με πνην ηξόπν ζπλέβε; (Μπνξείο λα επηιέμεηο παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□e-mail  

□chat-rooms 

□facebook, twitter, θιη 

□θηλεηό ηειέθσλν 

□ζηαζεξό ηειέθσλν 

□YouTube 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε):………………………………. 

37. Πνηνο ήηαλ απηόο πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξζεθε κε απηό ηνλ ηξόπν; (Μπνξείο λα 

επηιέμεηο παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□θάπνηνο γλσζηόο ζνπ 

□θάπνηνο άγλσζηνο 

□άιινο ηεο ίδηαο ειηθίαο κε ζ’ εζέλα 

□ελήιηθαο 

□άληξαο 

□γπλαίθα 

38. Πνηα ήηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ κεηά από απηή ηελ εκπεηξία ζνπ; (Μπνξείο λα 

επηιέμεηο παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□έλησζεο θόβν θαη ζπκό 

□έλησζεο ληξνπή, εμεπηειηζκό θαη αεδία 

□ήζειεο λα θιεηζηείο ζηνλ εαπηό ζνπ 

□έβαδεο αξλεηηθέο ζθέςεηο ζην κπαιό ζνπ 

□δελ είρεο όξεμε λα δηαβάζεηο γηα ην ζρνιείν 

□απείρεο από ηηο θηιηθέο παξέεο  

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε): …………………………. 

39. Μνηξάζηεθεο απηήλ ηελ εκπεηξία κε θάπνηνλ; (Μπνξείο λα επηιέμεηο παξαπάλσ 

από κηα απάληεζε) 

□κε ηελ νηθνγέλεηα ζνπ 

□κε ζπκκαζεηέο ζην ζρνιείν ζνπ 

□κε ηε/ην θίιε/ν ζνπ 

□κε ηνλ/ηελ αδεξθό/ε ζνπ 

□κε θάπνην άιιν άηνκν ηεο εκπηζηνζύλεο ζνπ 

□κε θαλέλαλ δελ ηελ κνηξάζηεθα 
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40. Αλ δελ αλέθεξεο ηελ εκπεηξία ζνπ ζε θάπνηνλ άιιν, γηαηί δελ ην έθαλεο; (Μπνξείο 

λα επηιέμεηο παξαπάλσ από κηα απάληεζε) 

□θνβόζνπλ ηελ αληίδξαζε ησλ γνλέσλ ζνπ γηα ηπρόλ δηαθνπή ηνπ Internet 

ζηνλ ππνινγηζηή αιιά θαη ζην θηλεηό ζνπ ηειέθσλν 

□θνβόζνπλ όηη νη γνλείο ζνπ ζα ζνπ θιείλαλε όινπο ηνπο ινγαξηαζκνύο ζνπ  

□από ληξνπή γηα ην πεξηερόκελν 

□κπνξνύζεο λα ην αληηκεησπίζεηο κόλνο-ε ζνπ 

□ην ζεώξεζεο αζήκαλην γηα λα αζρνιεζείο 

□δελ ήμεξεο ζε πνηνλ λα ην αλαθέξεηο 

41. Γλσξίδεηο θάπνηνλ-α πνπ λα έρεη πέζεη ζύκα παξόκνηαο ζπκπεξηθνξάο; 

□Ναη   □Όρη   

42. Αλ λαη, πνην ήηαλ ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηόκνπ; 

□αγόξη □θνξίηζη  

 43.  Αλ λαη, ηη είδνπο εθθνβηζκό βίσζε;  

□ απνζηνιή  γξαπηώλ κελπκάησλ κέζσ θηλεηνύ ή e-mail κε πβξηζηηθό ή 

     πξνζβιεηηθό πεξηερόκελν 

             □ παξελόριεζε  θάλνληαο  «λεθξέο  θιήζεηο» 

                 □ δεκνζίεπζε  δπζάξεζησλ θσηνγξαθηώλ ζε ηζηνζειίδεο 

                 □ απνζηνιή βηληενζθνπεκέλσλ  ζηηγκώλ ζε αθαηάιιειε ζηηγκή  

                        □ δηάδνζε πξνζβιεηηθώλ θεκώλ online 

                 □ παξελόριεζε 

                  □ πεηξάγκαηα κε ζηόρν ηε δηαζθέδαζε 

  □ άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε): ………………………………… 

 

ΣΜΖΜΑ Σ: CYBERBULLYING Χ ΘΤΣΖ 

44. Έρεηο εζύ ζπκπεξηθεξζεί πνηέ κε ηξόπν πνπ ζεσξείο απξεπή (θνξντδεύνληαο, 

εθθνβίδνληαο, ζηέιλνληαο θαθόηξνπα κελύκαηα θιπ) ζε θάπνηνλ άιιν-ε ζην 

δηαδίθηπν; 

□πνηέ  □ζπάληα  □κεξηθέο θνξέο  □ζπρλά         □πνιύ ζπρλά 

Δάλ απάληεζεο «πνηέ», ηόηε πήγαηλε ζηελ εξώηεζε 53, εάλ «απάληεζεο νηηδήπνηε άιιν», 

ηόηε ζπλέρηζε κε ηηο επόκελεο εξσηήζεηο 

45. Πόζσλ ρξνλώλ ήζνπλ ηελ πξώηε θνξά πνπ ζπκπεξηθέξζεθεο κε ηνλ ηξόπν απηό; 

Γξάςε ηελ αθξηβή ειηθία…………………………… 

46. ε πνηνλ ζπκπεξηθέξζεθεο κε ηνλ ηξόπν απηό;  

□ζε ζπκκαζεηή/ηξηα   □ζε θάπνηνλ ελήιηθα     □ζε θίιν/ε □ζε θάπνηνλ 

άιιν άγλσζην 

47. Έρεηο ζπκπεξηθεξζεί θαη ζε άιινπο κε απηό ηνλ ηξόπν από ηόηε; 

□ζε άιιν 1 άηνκν 

□ζε άιια 2-4 άηνκα 

□ζε άιια πεξηζζόηεξν από 5 άηνκα 

□δελ ζπκάκαη πόζνπο 
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48. Με πνην ηξόπν ζπκπεξηθέξζεθεο; (Μπνξείο λα επηιέμεηο παξαπάλσ από κηα 

απάληεζε) 

□πεηξάδνληαο, θνξντδεύνληαο 

□ζηέιλνληαο αγελή κελύκαηα 

□αγλνώληαο/απνκνλώλνληαο 

□δηαδίδνληαο ςέκαηα θαη θήκεο 

□αλεβάδνληαο κελύκαηα/θσηνγξαθίεο/video ζην δηαδίθηπν 

□απεηιώληαο 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε):………………………………….. 

49. Με πνην ηξόπν; (Μπνξείο λα επηιέμεηο παξαπάλσ από κηα απάληεζε)  

□κε γξαπηά κελύκαηα 

□ζε chat-rooms 

□ζην facebook-twitter θιπ 

□κε ην θηλεηό ηειέθσλν 

□κέζσ email 

□ζην YouTube 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε): ……………………………….. 

50. Γηα πνην ιόγν ζπκπεξηθέξζεθεο κε ηνλ ηξόπν απηό; (Μπνξείο λα επηιέμεηο 

παξαπάλσ από κηα απάληεζε)  

□επεηδή έρεη πνιινύο θίινπο θαη ληώζεη δεκνθηιήο 

□επεηδή είλαη πνιύ θαιόο/θαθόο ζηηο ζρνιηθέο επηδόζεηο 

□γηα εθδίθεζε  

□γηα πξνζσπηθέο δηαθνξέο 

□επεηδή ηνλ αληηπαζείο 

□επεηδή έρεη ρακειή απηνπεπνίζεζε 

□επεηδή ηνλ/ηελ δήιεςεο 

□εμαηηίαο ησλ ζεμνπαιηθώλ ηνπ πξνηηκήζεσλ 

□γηα ην ληύζηκό ηνπ 

□επεηδή πξνέξρεηαη από επθαηάζηαηε νηθνγέλεηα 

□επεηδή είλαη από δηαθνξεηηθή ρώξα 

□γηα πιάθα επεηδή βαξηόζνπλ 

□γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπ/ηεο ακθίεζε (ρνληξόο-ή, ύςνο) 

□άιιν (παξαθαιώ πξνζδηόξηζε): ………………………………….. 

51. Γλσξίδεηο θάπνηνλ-α πνπ λα έρεη ζπκπεξηθεξζεί/ζπκπεξηθέξεηαη απξεπώο 

(θνξντδεύνληαο, εθθνβίδνληαο, ζηέιλνληαο θαθόηξνπα κελύκαηα θιπ) ζην 

δηαδίθηπν; 

□Ναη   □Όρη 

52. Αλ λαη, πνην ήηαλ ην θύιν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηόκνπ; 

□αγόξη  □θνξίηζη  □δε γλσξίδσ  
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ΣΜΖΜΑ Ε: ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΟ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 

53. νπ έρεη πεη θάπνηνο, πώο λα θάλεηο αζθαιή πινήγεζε ζην Internet;  

□Ναη  □Όρη 

54. Αλ λαη, πνηνο;     

□ην ζρνιείν 

□νη γνλείο ζνπ 

□ηα αδέξθηα ζνπ 

□νη θίινη/ζπκκαζεηέο ζνπ 

□θάπνηνο άιινο 

55. Ο ππνινγηζηήο πνπ ρξεζηκνπνηείο ζην ζπίηη ζνπ έρεη “Parental Controls” 

(=γνλετθή επίβιεςε), πξνθεηκέλνπ λα ζε εκπνδίδεη λα κπαίλεηο ζε ηζηνζειίδεο πνπ 

δελ πξέπεη; 

□Ναη  □Όρη  □δε γλσξίδσ 

56. Οη γνλείο ζνπ ζνύ έρνπλ βάιεη πεξηνξηζκό-θαλόλεο γηα ρξήζε ηνπ Internet; 

□Ναη  □Όρη 

57. Γλσξίδεηο ηη πξέπεη λα θάλεηο ζε πεξίπησζε πνπ πέζεηο ζύκα ηνπ cyberbullying; 

□Ναη  □Όρη 

58. Αλ λαη, πνύ ζα πξέπεη λα απεπζπλζείο; 

□ ζηε δίσμε ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο 

□ ζε λνζνθνκείν 

□ ζηε γξακκή sos -11188 

□ ζα πξνζπαζήζεηο λα ζηείιεηο email ζε θάπνηεο ηζηνζειίδεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηνξζώζνπλ  

     απηνί ην πξόβιεκα 

□ ζα πξνζπαζήζεηο κόλνο-ή λα βξεηο απηόλ πνπ ζνπ έθαλε επίζεζε  

□ ζην saferinternet.gr 

□ όια ηα παξαπάλσ 

59. Πηζηεύεηο όηη ε απαγόξεπζε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη ηνπ Internet από ην 

ζρνιείν ζα       κπνξνύζε λα βνεζήζεη ζηελ απνθπγή ηνπ ειεθηξνληθνύ 

εθθνβηζκνύ; 

□Ναη   □Όρη  □δε γλσξίδσ 

60. Διεύζεξν ζρόιην: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………… 

 

 

ΔΤΥΑΡΗΣΧ ΠΟΛΤ 

ΓΗΑ ΣΟ ΥΡΟΝΟ ΟΤ 
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Πίλαθαο 1: Αλάιπζε αμηνπηζηίαο γηα εξσηεκαηνιόγην γηα παηδηά 

Δξώηεζε Μέζνδνο Απνηέιεζκα p 

Φύιν Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ  100% ζπκθσλία - 

Ζιηθία r Pearson 1 0,000 

Σάμε Κ Cohen 1 0,002 

Δξώηεζε 4 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% ζπκθσλία - 

Δξώηεζε 5 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)70% 

Γ)80% 

Δ)100% 

- 

Δξώηεζε 6 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 7 Κ Cohen 1 0,000 

Δξώηεζε 8 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 9 r Pearson 0,878 0,001 

Δξώηεζε 10 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 80% - 

Δξώηεζε 11 Κ Cohen 0,783 0,004 

Δξώηεζε 12 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)100% 

Σ)100% 

- 

Δξώηεζε 13 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)80% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)100% 

Σ)80% 

Ε)100% 

Ζ)90% 

Θ)100% 

Η)90% 

Κ)100% 

Λ)100% 

 

Δξώηεζε 14 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 15 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  
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Δξώηεζε 16 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)100% 

Γ)90% 

Γ)100% 

Δ)100% 

 

Δξώηεζε 17 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 18 Κ Cohen 0,650 0,05 

Δξώηεζε 19 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 20 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 21 K Cohen 0,674 0,011 

Δξώηεζε 22 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 23 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 24 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 25 K Cohen 1 0,002 

Δξώηεζε 26 Κ Cohen 0,865 0,000 

Δξώηεζε 27 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)100% 

Σ)100% 

 

Δξώηεζε 28 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)90% 

Γ)100% 

Γ)90% 

Δ)100% 

Σ)100% 

Ε)80% 

Ζ)100% 

Θ)90% 

 

Δξώηεζε 29 K Cohen 0,800 0,01 

Δξώηεζε 30 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)90% 

Δ)100% 

Σ)90% 

Ε)90% 

Ζ)90% 
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Θ)100% 

Η)100% 

Δξώηεζε 31 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)100% 

Γ)90% 

Γ)100% 

Δ)100% 

Σ)80% 

Ε)100% 

Ζ)100% 

Θ)90% 

Η)100% 

 

Δξώηεζε 32 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 33 Κ Cohen Α)0,73 

Β)0,733 

Γ)0,863 

Γ)0,853 

Δ)0,833 

Σ)0,851 

Α)0,000 

Β)0,000 

Γ)0,000 

Γ)0,000 

Δ)0,000 

Σ)0,000 

Δξώηεζε 34 r Pearson 1,000 0,000 

Δξώηεζε 35 Κ Cohen 0,800 0,01 

Δξώηεζε 36 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)100% 

Γ)90% 

Δ)90% 

Σ)100% 

Ε)90% 

 

Δξώηεζε 37 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)90% 

Σ)100% 

 

Δξώηεζε 38 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)90% 

Δ)100% 

Σ)90% 

Ε)90% 

 

Δξώηεζε 39 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)90% 

Σ)90% 
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Δξώηεζε 40 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)87.5% 

Δ)100% 

Σ)87,5% 

 

Δξώηεζε 41 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 42  Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 43 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)90% 

Γ)90% 

Γ)100% 

Δ)90% 

Σ)100% 

Ε)90% 

Ζ)100% 

 

Δξώηεζε 44 K Cohen 0,844 0,000 

Δξώηεζε 45 r Pearson 1,000 0,000 

Δξώηεζε 46 Κ Cohen 0,710 0,049 

Δξώηεζε 47 K Cohen 0,667 0,053 

Δξώηεζε 48 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)83,3% 

Β)100% 

Γ)83,3% 

Γ)100% 

Δ)83,3% 

Σ)100% 

Ε)100% 

 

Δξώηεζε 49 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)100% 

Σ)100% 

Ε)100% 

 

Δξώηεζε 50 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)83,3% 

Γ)100% 

Γ)83,3% 

Δ)100% 

Σ)83,3% 

Ε)100% 

Ζ)100% 

Θ)100% 

Η)100% 
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Κ)100% 

Λ)100% 

Μ)100% 

Ν)100% 

Δξώηεζε 51 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 52 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 53 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 54 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)90% 

Δ)90% 

 

Δξώηεζε 55 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 56 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 57 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 58 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)80% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)100% 

Σ)100% 

Ε)90% 

 

Δξώηεζε 59 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 80%  
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Πίλαθαο 2: Αλάιπζε αμηνπηζηίαο εξσηεκαηνινγίνπ γνλέσλ 

Δξώηεζε Μέζνδνο Απνηέιεζκα P 

Φύιν Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Ζιηθία r Pearson 1 0,000 

Μνξθσηηθό επίπεδν K Cohen 1 0,000 

Δπάγγεικα K Cohen 1 0,000 

Φύιν 1
νπ

 παηδηνύ Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Ζιηθία 1
νπ

 παηδηνύ R Pearson 1 0,000 

Φύιν 2
νπ

 παηδηνύ Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Ζιηθία 2
νπ

 παηδηνύ R Pearson 1 0,000 

Φύιν 3
νπ

 παηδηνύ Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Ζιηθία 3
νπ

 παηδηνύ R Pearson 1 0,000 

Δξώηεζε 6 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 7 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)100% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)100% 

Σ)100% 

 

Δξώηεζε 8 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 77,8%  

Δξώηεζε 9 K Cohen 0,839 0,000 

Δξώηεζε 10 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 11 R pearson 0,940 0,000 

Δξώηεζε 12 K Cohen 0,836 0,000 

Δξώηεζε 13 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)87,5% 

Γ)87,5% 

Δ)87,5% 

Σ)87,5% 

 

Δξώηεζε 14 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)88,9% 

Β)88,9% 

Γ)88,9% 

 



164 
 

Γ)100% 

Δ)100% 

Σ)88,9% 

Ε)88,9% 

Ζ)100% 

Θ)100% 

Η)88,9% 

Κ)100% 

Λ)88,9% 

Δξώηεζε 15 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 16 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 17 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ A)100% 

B)100% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)90% 

Σ)90% 

Ε)100% 

 

Δξώηεζε 18 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 19 Κ Cohen 0,783 0,011 

Δξώηεζε 20 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 21 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 22 Κ Cohen 0,737 0,016 

Δξώηεζε 23 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 24 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 25 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 26 Κ Cohen 0,831 0,001 

Δξώηεζε 27 Κ Cohen 0,844 0,000 

Δξώηεζε 28 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)80% 

Σ)90% 

 

Δξώηεζε 29 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)90% 

Γ)90% 
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Δ)100% 

Σ)90% 

Ε)100% 

Ζ)90% 

Θ)90% 

Δξώηεζε 30 Κ Cohen 0,825 0,001 

Δξώηεζε 31 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)90% 

Γ)100% 

Δ)90% 

Σ)100% 

Ε)100% 

Ζ)90% 

Θ)90% 

Η)90% 

 

Δξώηεζε 32 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)90% 

Δ)90% 

Σ)100% 

Ε)100% 

Ζ)100% 

Θ)90% 

Η)90% 

 

Δξώηεζε 33 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 34 Κ Cohen A)1 

Β)1 

Γ)0,737 

Γ)0,615 

Δ)1 

Σ)1 

Α)0,002 

Β)0,002 

Γ)0,016 

Γ)0,035 

Δ)0,02 

Σ)0,02 

Δξώηεζε 35 R pearson 1,000 0,000 

Δξώηεζε 36 Πνζνζηό ζπκθσλίαο 100%  

Δξώηεζε 37 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)90% 

Σ)100% 

Ε)100% 

 

Δξώηεζε 38 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)90% 

Γ)100% 
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Δ)100% 

Σ)100% 

Δξώηεζε 39 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)100% 

Σ)100% 

 

Δξώηεζε 40 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)100% 

 

Δξώηεζε 41 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 42 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 43 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (θελό)  

Δξώηεζε 44 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 45 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (θελό)  

Δξώηεζε 46 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (θελό)  

Δξώηεζε 47 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (θελό)  

Δξώηεζε 48 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (θελό)  

Δξώηεζε 49 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (θελό)  

Δξώηεζε 50 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 51 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 52 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 53 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100% (κία 

απάληεζε) 

 

Δξώηεζε 54 Πνζνζηό ζπκθσλία απαληήζεσλ 100% (κία 

απάληεζε) 

 

Δξώηεζε 55 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ  100% (κία 

απάληεζε) 

 

Δξώηεζε 56 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 90%  

Δξώηεζε 57 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ  100% (θακία 

απάληεζε) 

 

Δξώηεζε 58 Πνζνζηό ζπκθσλία απαληήζεσλ 100% (θακία 

απάληεζε) 
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Δξώηεζε 59 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 60 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)90% 

 

Δξώηεζε 61 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 62 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)90% 

Γ)90% 

Δ)90% 

Σ)100% 

 

Δξώηεζε 63 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)90% 

Β)90% 

Γ)100% 

Γ)100% 

Δ)90% 

 

Δξώηεζε 64 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)88,9% 

Β)88,9% 

Γ)88,9% 

Γ)100% 

Δ)88,9% 

Σ)100% 

Ε)88,9% 

Ζ)88,9% 

Θ)100% 

Η)100% 

 

Δξώηεζε 65 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 66 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 67 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)75% 

Γ)87,5% 

Γ)100% 

Δ)87,5% 

Σ)100% 

Ε)87,5% 

Ζ)87,5% 

Θ)100% 

Η)100% 

 

Δξώηεζε 68 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 100%  

Δξώηεζε 69 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ Α)100% 

Β)100% 

Γ)100% 

Γ)100% 
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Δ)100% 

Σ)90% 

Ε)100% 

Δξώηεζε 70 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 88,9%  

Δξώηεζε 71 Πνζνζηό ζπκθσλίαο απαληήζεσλ 88,9%  

 

 


