
A N T O N  T E S A R E K

ΕΣΥ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΟΥ

Μ ια ψ υχολογία  τού  παιδιού δι όλους

Μ Ε Τ Α Φ Ρ Α Σ Ι Σ

Δ Η Μ. Γ. Ζ Η Σ Η
καθηγητού της Φιλολογίας

Ε Κ Δ Ο Σ Ι Σ  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α

ΑΡΧΑΙΟΣ ΕΚΔΟΤΙΚΟΣ ΟΙΚΟΣ ΔΗΜ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ A. Ε. 
4 -  ΟΔΟΣ ΑΛΘΑΙΑΣ -  4 -  ΑΘΗΝΑΙ 19 38



Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ .......................................................................................

ΠΡΟΛΟΓΟΙ .............................................................................................

Η ΕΠΙΣΤΗ ΜΗ ΘΑ ΒΟΗΘΗΣΗ

Κριτική παιδαγωγικών αρχών.—‘ Η επιστήμη βοηθεί την αγω
γήν—Ή  σπουδαιότης τής Ψυχολογίας—Ψυχολογία καί Παιδα
γω γική — Δεν υπάρχουν παιδαγω γικαί συνταγαί—Μία νέα 
στάσις απέναντι τού παιδιού—Διαίρεσις τού βιβλίου—Α γ ω 
γή του μέλλοντος ..........................................................................

Α Ι ΠΡΩ ΤΑΙ ΕΝΤΥΠΩ ΣΕΙΣ

Τ ί είναι Ψ υχολογία;—Περί του εγκεφάλου—Περί τής κληρονομι
κότητας, νόμοι αυτής ~  Ζητήματα τής Ευγονικής — Κληρο- 
νομικότης ιδιοφυίας— Ιδιοφυία; —Περιβάλλον καί αγω γή .... 
Αί ψυχικαί συνέπειαι τής γεννήσεως.—Αί πρώται ί διαι κινήσεις
—Φάσεις τής ψυχικής άναπτύξεως—Έ νστικτα  ...........................
Αισθήματα—Αισθήσεις καί αισθήματα—Ή  όρασις—Τυφλά παι
διά—Ή  ακοή—Ή  γευσις—Ή  όσφρησις—Ή  αφή — Σημασία των
αισθημάτων—Αί παραστάσεις καί ή μνήμη................................
Τά πρώτα συναισθήματα — Α πόκρουσις του δυσαρέστου—
Πόθος αγάπης—Περί τής απωθήσεως............................................
Τό πρώτον μανθάνειν—Υ πόδειξις—μίμησις—άσκησις—Ή  πρώ
τη νόησις—Στροφή πρός ενέργειαν...............................................

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ Ο ΚΟΣΜΟΣ

Κατάκτησις του κόσμου;—Ό  κόσμος αμύνεται — Anim ism us
(Ψυχολατρεία)—Μαγική περίοδος.................................................
Φαντασία—Παιδί καί παραμύθια—Σημασία τού μύθου—’Αγω γή

σελίς
11 - 12

13 - 16

17 - 28

29 - 40

40 - 45

45 - 54

55 - 61

60 - 66

67 - 72

7



Περιεχόμενα

προς φόβον;—Περί τού παραστατικού κύκλου των παίδων— 
Πτωχά παιδία—Π αιγνίδ ια  τής φαντασίας—Ό  κόσμος των παι-
γνιδιών παρηγορεί , ...................................................................  ...
Τ ί είναι π α ιγν ίδ ι;—Περί τής προς τό παίζειν ορμής — Ή  έν
νοια τού παιγνιδιού—Τό παιγ νίδι και ο παιδικός χ αρακτήρ— 
Παιγνίδια αγοριών καί κορασίων—Περί των παιδικών αθυρμά
των—Τ ί δώρα πρέπει νά χαρίζωμεν; — Πρέπει οί ενήλικοι νά
παίζουν μέ τά  π α ιδ ιά ; ..................................................................
Παιδί καί χρόνος—Παιδί καί χώρος—Πα ιδί καί Θρησκεία— Παι
δικαί  έννοιαι περί Θεού — Θρησκευτική επίδρασις— Παιδί καί
θάνατος—Παιδική Λογική — ’ Από πού ήλθα; ...........................
’Αγω νία καί φόβος— Ό  φόβος είναι κληρονομικός;— Α γ ω γ ή  
προς φόβον—Δράκοντες καί Νεράιδες—’Αγω γή προς πραγμα
τικόν φόβον—Βιογενετικός καί ψυχογενετικός νόμος ...............
Τό παιδί γ ίνετα ι σχολικώς ώριμον— Αποχαιρετισμός τής χώ
ρας τών ονείρων—'Η ηλικία Ροβινσώνος ...................................

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ Η KOINΩ NIA

’Αγω γή είναι απαίτησ ις—ΤΙ ’Αγω γή είναι κοινωνική λειτουρ
γ ία —Πρόωροι απαγορεύσεις —Κατάλληλος στιγμή προς α
γω γήν— Υποβολή καί υποβλητικότης — Περί συνειδήσεως— 
Ε πίδρασις πολύ αυστηρών απαγορεύσεων— Α ναπληρούσαι
ικανοποιήσεις.—Ε ξευγένισις τής ορμής ......................... ............
Μορφαί τής ποινής—Περιορισμοί έν τή αγω γή -Βαθμός καί 
διάρκεια τών ποινών—«Φυσικαί» ποιναί—'Η Μοντεσσόρη ομιλεί 
επί τού θέματος «ποινή»—Περίεργος επίδρασις τής ποινής. 
—Ποινή ώς ένδειξις αγάπης, Προλαμβάνειν, όχι τιμωρεί ν .... 
‘Η ανία—»'Η πλήξις πταίει» Κίνδυνοι έκ τής ανίας. Λαιμαργία. 
Πώς πρέπει νά τιμωρούμεν; — Περί τών σωματικών ποινών—
Κίνδυνοι έκ τών θωπειών...............................................................
Ύπακοή—Χάσματα τής μνήμης ....................................................
Περί το υ συναισθήματος τής κατωτερότητος — Μορφαί τού συν
αισθήματος τή ς  κατωτερότητος —Ή  ανδρική διαμαρτυρία — Τό 
συναίσθημα κατωτερότητος πτωχών παιδιών — Τραυλίζον- 
τα  π α ιδ ιά ...........................................................................................

σελίς

72 - 80

80 - 89

89 - 98

98 -105

105-107

108-120

121-129
130-135

135-142
142-143

143-150

8



Περιεχόμενα

Τό παιδί καί οι γονείς του—’Αγάπη πρός τόν πατέρα καί τήν 
μητέρα—Τό μονάκριβο παιδί—Τά άδέλφια—Ή  σειρά των αδελ
φίων— Σπουδαιότης τής έν μέσω κοινότητος αγωγής—Τό Νη- 
πιαγωγείον-'Η  μοντέρνα νηπιαγωγός — Πρόγραμμα του Νη
πιαγωγείου—Ή  φοίτησις είς Νηπιαγωγείον είναι αναγκαία—
Αυτενέργεια έν τ ω Νηπιαγωγείω ...............................................
Τό σχολείον — Ή  σχολική τάξις—Ε ξέτασις τής ευφυΐας — Ό  
σχολικός «Έ λεγχος προόδου» — Παιγνίδια των παιδιών του
σχολείου—’Αγωνιστικαί παιδιαί —’Αγωγή πρός ειρήνην.......
Τό τρελλόπαιδο—Ή  ζωή των τρελλοπαίδων—Ρυπαρά φιλολο
γ ία —Τό τρελλόπαιδο καί ό κύκλος τής ζωής του—’Αποχαιρετι
σμός τής παιδικής ηλικίας .................... ........................................

Η ΓΕΝΕΤΗΣΙΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Τό θήλασμα τού δακτύλου—Παιδικαί Θεωρίαι περί γεννήσεως 
—Σεξουαλική διαφώτισις—Βαθμίδες τής γενετησίου αναπτύ- 
ξεως—Αυνανισμός— Γενετήσιος αγωγή — Γενετήσιος ορμή καί
σωματική ποινή ..........................................................................
Έ γκαιρος διαφώτισις-Τό πρότυπον του ενηλίκου—Συνεκπαί- 
δευσις—Γυμνότης ............ ............................................ .................

Ο ΧΑΡΑΚΤΗΡ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Περιβάλλον καί χαρακτήρ—Τί είναι χαρακτήρ; —Περί των κρά
σεων— Α τομικοψυχολογική χαρακτηρολογία — Ε λαττώματα 
τού παιδικού χαρακτήρος—Εν παράδειγμα: το ψεύδος—Ψευ- 
δή τής φαντασίας—Γνήσια ψεύδη— Παθολογική ψευδολογία— 
Μόρφωσις τού χαρακτήρος— Ή  κοινότης ατόμων επιδρά μορ- 
φωτικώς επί τόν χαρακτήρα—Συμπαιδαγωγοί—Αυτοαγωγή :.
Ο χαρακτήρ τού νεανίου— Νεολαία καί κόσμος—’Αποφυγή τού 

κόσμου—Περί τού ονείρου — Μόρφωσις Ιδεώδους των νεανιών—
Νεανικά Ιδεώδη .............................................................................
’Εκλογή έπαγγέλματος—Ή έλλειψις επαγγέλματος τών νέων—
Πολιτική μόρφωσις .................................. ...................................
’Εμπιστοσύνη είναι τά παν—Είς τό τέλος τού δρόμου—Θουκυ
δίδης...........................................................................................

σελίς

150-163

163-171

171-177

178-190

190-194

195-211

211-219

219-222
___

222-225



Περιεχόμενα

ΕΝ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩ ΓΙΚΗΝ ΠΡΑΞΙΝ— ΕΝ ΝΕΥ
ΡΙΚΟΝ ΠΑΙΔΙΟΝ

Παιδικόν Η μερολόγιον— Ενα νευρικό παιδί—Οί γονείς—Τό φα- σελίς
γητόν — Ά ρνησις φαγητού — Συμπεριφορά προς τους γονείς— 
Συμπεριφορά πρός τούς συγγενείς καί οικείους—Συμπεριφορά 
πρός τους συμπαίκτας— Σωματικαί δεξιότητες — Καθημερινοί

ασχολίαι — Φόβος, προσποίησις, αιδώς—Ο δός Θεραπείας.......
ΠΙΝΑ5 ONOMATΩ N ΚΑΙ Π PAΓ MATΩ N .......................................

226-238
239-243


