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Λέγω νμίν, ότι ούτω χαρά έσται έν 
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ΠΙΝΑΞ ΤΩΝ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

ΑΦΙΕΡΩΣΙΣ............................................................................................
ΕΙΣΑΓΩΓΗ............................................................................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Α '

Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ ή ρ ι ο ν  « Ά β έ ρ ω φ » .

$ 1 . Η  π ρ ώ τ η  α ι τ ί α  τ η ς  μ ε λ έ τ η ς  μ ο υ ..................................

$ 2 .  Ή  εν τ ω  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ίω) « Ά β έ ρ ω φ ) )  δ ι δ α σ κ α λ ί α  .

$ 3 .  Α ί  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς  έν τ ω  Ά β ε  ρ ω φ ε ί ω .........................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Β ’

Ε γ κ λ η μ α τ ο λ ο γ ι κ ή  κ α ι  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ ή .

$  1 . Τ ίς ό ά ν θ ρ ω π ο ς  ; ..........................................................................

§ 2 .  Τ ό  έ γ κ λ η μ α τ ο λ ο γ ι κ ό ν  π ε ί ρ α μ α .........................................

$ 3 .  Α ί  κ ο ι ν ώ ς  κ α ί  π α ρ ά  π ά ν τ ω ν  π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε ν α ι  ή θ ι κ α ί
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$ 4 .  Τ ίνε ς  οί έ γ κ λ η μ α τ ί α ι ....................................................................

$ 5 .  Η  π ε ρ ί  α ν θ ρ ώ π ο υ  δ ι δ α σ κ α λ ί α  τ ο ΰ  χ ρ ι σ τ ι α ν ι σ μ ο ύ

$ 6 .  Α ί  έ π ι θ υ μ ί α ι  κ α ί  ό ρ μ α ί  τ ο ΰ  σ ώ μ α τ ο ς ...........................

£ 7 .  Ή κ υ ρ ι ω τ έ ρ α  τ ώ ν  ε γ κ λ η μ ά τ ω ν  α ι τ ί α ...........................

8 .  Ή  κ υ ρ ι α ρ χ ί α  τ ο ΰ  α ν θ ρ ώ π ο υ  έ π ί  τ ο ΰ  ΰ λ ι κ ο ΰ  κ ό σ μ ο υ  

£ 9 .  Τ ό  δ ι κ α ί ω μ α  τ ή ς  ε π ί  π ν ε υ μ ά τ ω ν  - κ υ ρ ι α ρ χ ί α ς  τ ο ΰ
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Γ '

1 .  Ά β ε ρ ώ φ ε ι ο ν  κ α ί  α ί  λ ο ι π α ί  τ ο ΰ  Κ ρ ά τ ο υ ς  φ ύ λ α κ α ί .

2 .  Ά ξ ί ζ ε ι  τ ό  μ έγ ι σ τ ο ν  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  μ ο υ  τ ό  Ά β ε ρ ώ -

φ ε ιον ; —  Ο ί  έ γ ω ϊ σ τ α ί  α π α ι σ ι ό δ ο ξ ο ι . — Τ ό  κ α θ ή κ ο ν  

τ ώ ν  φ ι λ ο π α τ ρ ί δ ω ν ............................................................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Δ '

Πώς παν Σωφρονιστήριον δύναται νά φέρη 

καρπούς Σωφρονισμού.

1 .  Η  θ ρ η σ κ ε ί α  τ ό  π ρ ώ τ ο ν  τ ή ς  η θ ι κ ή ς  θ ε ρ α π ε ί α ς  μέ σον

2 .  Τ α  δ ι ά φ ο ρ α  τ ή ς  π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς  θ ε ρ α π ε ί α ς  σ τ ά δ ι α .

α ’. Η  ά μ φ ι τ α λ ά ν τ ε υ σ ι ς ........................................................

β ' .  Η  σ υ ν α ί σ θ η σ ι ς .....................................................................

γ ’ . Η  μ ε τ ά ν ο ι α ...........................................................................

δ ' .  ' Η  Μ ε τ ά λ η ψ ι ς  . . . . ■..........................................

3 .  Ν ό μ ο ς  κ α ί  Δ ι ά τ α γ μ α  τ ο ΰ  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ί ο υ  « Ά β έ ρ ω φ »

4 .  Ι ε ρ ε υ ς — Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς .....................................................................

5 .  Ο  π ο λ ι τ ι κ ό ς  κ α ί  η θ ι κ ό ς  ν ό μ ο ς .................................................

6 .  Δ ι ε υ θ υ ν τ ο ΰ  η θ ι κ ή  ά ξ ι α  κ α ί  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  . . . .

7 .  Ό  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  κ α ί  α ί  π ο ι ν α ί  έν Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ίω).  .

8 .  Η  ά λ λ η λ ο β ο ή θ ε ι α  Δ ι ε υ θ υ ν τ ο ΰ  κ α ί  ί ε ρ έω ς  . . . .

9 .  Π α ρ α δ ε ί γ μ α τ α  τ ή ς  ο λ έ θ ρ ί ου α σ υ μ φ ω ν ί α ς  μ ε τ α ξ ύ

τ ώ ν  έ π ι τ η ρ ο ύ ν τ ω ν  κ α ί  τ ο ύ  ι ερ έ ω ς ...................................

α ’ . Ό  ο ί κ τ ο ς  π ρ ο ς  τ ο ύ ς  ν ο σ ο ΰ ν τ α ς ............................

β ’ . Η  β λ α σ φ η μ ί α  τ ώ ν  ι ε ρ ώ ν ..........................................

γ  . Η  μ έ θ η  ...................................................................................

δ  . Η κλοπή................................. . . . .
ε ' .  Ή  ΐ σ ό τ η ς ............................................................................
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Ε '

Η  ά π ο μ ό ν ω σ ι ς  έν τ α ι ς Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ ι κ α ίς φ υ λ α κ α ί ς .

• Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  ΣΤ'

Ή  ε ρ γ α σ ί α  έν τ ο ι ς  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ί ο ι ς . —  Ή  ε ρ γ α σ ί α  

ή θ ι κ ό τ η ς  κ α ί  ά ρ ε τ ή . — - Ή  ε ρ γ α σ ί α  π ρ ο σ ε υ χ ή  κ α ί  

ε ύ δ α ι μ ο ν ί α ..............................................................................................ι

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Ζ '

Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο ν έν Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ί ω .........................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Η '

Φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α  έ ν  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ί ο ι ς .

1 .  Η  ά ν α γ κ α ι ό τ η ς  κ α ί  ή  σ η μ α σ ί α  τ ή ς  έ ξ ω θ εν  φ ι λ α ν ­

θ ρ ω π ί α ς  έν Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ η ρ ί ο ι ς ...............................................

2 .  Ο ί  Θ ε ο λ ό γ ο ι  κ α ί  ή  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α  έν τ α ι ς σ ω φ ρ ο ν ι -

σ τ ι κ α ΐ ς  φ υ λ α κ α ί ς ..........................................................................

3 .  Ή  π α ρ ά  γ υ ν α ι κ ώ ν  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α  έν τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς  .

4 .  Α ν ά γ κ η  σ ο φ ί α ς  κ α ί  έν τ ω  φ ι λ α ν θ ρ ω π ε ύ ε σ θ α ι  . .

5 .  Ή  γ ν ώ μ η  μ ο υ  π ε ρ ί  τ ο ΰ  φ ι λ α ν θ ρ ω π ε ύ ε σ θ α ι  τ α ς  ευ­

σ ε β ε ίς  γ υ ν α ί κ α ς  έν τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς ........................................

6 .  Ή  φ ι λ α λ ή θ ε ι α . —  Ή  σ ύ ν τ ρ ο φ ό ς  μ α ς  π λ ά ν η  . . .

7 .  Α ί  ά ν ά γ κ α ι  τ ώ ν  έν τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς  α ί  π ρ ο κ α λ ο ύ σαι  

τ η ν  τ ώ ν  θ ε ο λ ό γ ω ν  κ α ί  ε υ σ ε β ώ ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  φ ι λ α ν ­

θ ρ ω π ί α ν . —  Ο ί  εγ κ λ η μ α τ ο ύ ν τ ε ς  π έν η τ ε ς  . . . .

8 .  ' Η  ά π α ι τ ο υ μ έ ν η  ά γ ν ό τ η ς  έν π α ν τ ί  φ ι λ α ν θ ρ ω π ι κ ώ
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9 .  Ο  π α ρ ά  α δ ε λ φ ο τ ή τ ω ν  θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ ό ς  φ ω τ ι σ μ ό ς  τ ώ ν  

εν τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς .............................................................................

1 0 .  Τ ό  μ η  τ α κ τ ι κ ό ν  κ ή ρ υ γ μ α  α ν ω φ ε λ ές εν τ η  κ ο ι ν ω ν ί α  

κ α ί  τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς .............................................................................

1 1 .  Τ α  ε θ ν ι κ ά  π ρ ά γ μ α τ α  π ά ν τ α  δ έ ο ν τ α ι  ε ι λ ι κ ρ ιν ε ία ς  

κ α ί  α υ τ α π α ρ ν ή σ ε ω ς . —  Η  εν ο χ ή  τ ώ ν  εν τ ο ύ τ ο ι ς  

ι δ ι ο τ ε λ ώ ς  έ ν ε ρ γ ο ύ ν τ ω ν ...............................................................

1 2 .  Ή  α μ α ρ τ ω λ ή  ψ υ χ ή  ν ο σ ο ύ σ α  κ α ί  ο ύ χ ί  κ α κ ή  ψ υ χ ή .

Ό  Π α ν τ ο δ ύ ν α μ ο ς  Ι α τ ρ ό ς ........................................................

1 3 .  Τ ίν ε ς  οί μ ό ν ο ι  Ι α τ ρ ο ί  τ ώ ν  ψ υ χ ώ ν ...................................

1 4 .  Η  έ μ μ ε σ ο ς  ε υ σ ε β ώ ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α  π ρός

τ ο ύ ς  εν τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς ...............................................................

1 5 .  Ο  α σ θ ε ν ή ς  κ α ί  ό ι α τ ρ ό ς  τ ο υ .................................................

1 6 .  Τ ό  τ ε ρ α τ ώ δ ε ς  φ α ι ν ό μ ε ν ο ν ........................................................

1 7 .  Η  δ ι α τ ύ π ω σ ι ς  τ η ς  γ ν ώ μ η ς  η μ ώ ν ...................................

1 8 .  Κ α ί  έν έπ ί  π λ έ ο ν  α γ α θ ό ν  εκ τ ώ ν  υ π έ ρ τ ώ ν  φ υ λ α ­

κ ώ ν  α δ ε λ φ ο τ ή τ ω ν ............................................................................

1 9 .  I I  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α  γ υ ν α ι κ ώ ν  π ρ ο ς  γ υ ν α ί κ α ς  ε γ κ λ η ­

μ α τ ί α ς  ........................................................................................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Θ '

Αι υπέρ τών φυλακών έν Χριστώ άδελφότητες, 
και ή Α . Μ. ή Βασί λ ισσα τών Ε λλή νω ν .

1 .  Η  Β α σ ί λ ι σ σ α  δ ώ ρ ο ν  ευ σ ε β ε ί α ς  κ α ί  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α ς  εις

τ ό  Έ θ ν ο ς .................................................................................................

2 .  Ο ί  χ ρ ι σ τ ι α ν ο ί  β α σ ι λ ε ί ς  κ α ί  η γ ε μ ό ν ε ς .  Ο ί  ά φ ι λ ο π ά -

τ ρ ι δ ε ς  κ α ί  έ γ ω ϊ σ τ α ί ...............................................................

3 .  Δ ι α τ ί  ε ί μ α ι  φ ι λ ο β α σ ι λ ι κ ό ς ........................................................

4 .  Ή  ό φ ε ι λ ο μ έν η  π ρ ό ς  τ ο ν  β α σ ι λ έ α  α γ ά π η  κ α ί  ε ι λ ι ­

κ ρ ί ν ε ι α  ........................................................................................................

Σελ.

1 1 3

1 1 4

116

1 1 8

122

1 2 6

127
1 2 9

1 3 0

1 3 2

1 3 3

138

1 3 9

140

143



5 .  Ο ί  π ρ ω τ ί σ τ ω ς  έ ν ο χ ο ι  δ ι ά  τ η ν  τ ώ ν  β α σ ι λ έ ω ν  π λ ά ­

ν η ν  έν τ ο ι ς  έ θ ν ι κ ο ί ς π ρ ά γ μ α σ ι ν .........................................

6 .  Ο ί  τ ώ ν  β α σ ι λ έ ω ν  κ ό λ α κ ε ς  ο λ ε τ ή ρ ε ς  α ύ τ ο ΰ  κ α ί  τ ο υ

έ θ ν ο υ ς ..........................................................................................................

7 .  Ή  π ρ ο σ ε υ χ ή  τ ώ ν  β α σ ι λ έ ω ν ......................................................

8 .  Ή  ε π ί  τ ώ ν  Έ λ λ η ν ί δ ω ν  έ π ί δ ρ α σ ι ς  τ η ς  ε ύ σ ε β ε ία ς  κ α ί

κ α ί  φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α ς  τ η ς  Β α σ ι λ ί σ σ η ς ..................................

9 .  Τ ό  υ π έ ρ  τ ώ ν  έν τ α ι ς  φ υ λ α κ α ί ς  έ ρ γ ο ν  τ ή ς  Β α ­

σ ι λ ί σ σ η ς  .....................................................................................................

1 0 .  Α π ο τ υ χ ί α ..............................................................................................

1 1 .  Τ ά  α ί τ ι α  τ ή ς  α π ο τ υ χ ί α ς  τ ο ΰ  φ ι λ α ν θ ρ ω π ι κ ο ύ  τ ή ς

Β α σ ι λ ί σ σ η ς  έ ρ γ ο υ ..........................................................................

1 2 .  Ά ν ε υ  ο ρ γ ά ν ω ν  τ ί π ο τ ε  α π ο λ ύ τ ω ς .........................................

1 3 .  Τ ό  ύ π ο λ α ν θ ά ν ο ν  εθν ικόν  ν ό σ η μ α  π ρ ώ τ ο ν  α ί τ ι ο ν  τ ή ς  

α π ρ α ξ ί α ς  τ ώ ν  έν Χ ρ ι σ τ ώ  α δ ε λ φ ο τ ή τ ω ν  . . . .

1 4 .  Π ό σ ο ν  έ κ τ ι μ ώ  τ α ς  έν Χ ρ ι σ τ ώ  α δ ε λ φ ό τ η τ α ς  . . .

1 5 .  Ή  σ υ μ β ο υ λ ή  μ ου κ α ί  ή  υ π η ρ ε σ ί α  μ ου π ρ ο ς  τ α ς  έν

Χ ρ ι σ τ ώ  α δ ε λ φ ό τ η τ α ς  . · ............................................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Ι '

Π ώ ς  κ α τ ά  τ ό  π ρ ώ τ ο ν  έ τ ο ς  έ λ ε ι τ ο ύ ρ γ η τ ε  

τ ό  Ά β ε ρ ώ φ ε ι ο ν  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ ή ρ ι ο ν .

1 .  Ή  έ θ ν ικ ή  ή μ ώ ν  κ α τ ά σ τ α σ ι ς  κ α ί  τ ό  « Ά β ε ρ ώ φ ε ι ο ν »

2 .  Α ι  ε ι δ ι κ ό τ η τ ε ς ................................................................................

3 .  Α ι  έν τ ω  Ά β ε ρ ω φ ε ί ω  ε ι δ ι κ ό τ η τ ε ς ..................................

4 .  Α ι  δ η μ ι ο υ ρ γ ο ΰ σ α ι  τ α ς  ε ι δ ι κ ό τ η τ α ς  Σ χ ο λ α ί  . . .

5 .  Τ ό  α ί τ ι ο ν  τ ή ς  έ θ ν ι κ ή ς  α φ ρ ο σ ύ ν η ς ..................................

6 .  Κ α ί  λ ο ι π ό ν  τ ό  « Ά β ε ρ ώ φ ε ι ο ν ; » ........................................

7 .  Α ι  ή θ ι κ α ί  έν τ ω  « Ά β ε ρ ω φ ε ί ω »  έ π α ν ο ρ θ ώ σ ε ι ς  κ α ί

α ί  δ υ σ χ έ ρ ε ι α ι .  Τ ό  έ ρ γ ο ν  τ ή ς  θ ε ί α ς  χ ά ρ ι τ ο ς  . . .

8 .  Ή  θέσ ις  μ ου έν τ α ι ς  δ υ σ χ ε ρ ε ί α ι ς ........................................

Σελ.

1 4 4

1 4 5

1 4 8

1 5 0

1 5 2

1 5 2

1 5 4

1 5 7

1 5 9

1 6 1

1 6 3

1 6 4

1 6 5

1 7 0

1 7 1

1 7 3

1 7 4

175
1 7 6

235
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9 .  Ο  τ ρ ό π ο ς  τ η ς  η θ ι κ ή ς  έ π α ν ο ρ θ ώ σ ε ω ς .............................

1 0 .  Ή  θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ ή  π ε ι θ ώ  κ α ί  ή  ε φ α ρ μ ο γ ή  τ ο ΰ  π ο λ ιτ ι κ ο ύ 

ν ό μ ο υ . —  Α κ ο υ έ τ ω σ α ν  οί ν ο μ ο θ έτ α ι  κ α ί  ά ρ χ ο ν τ ε ς .

1 1 .  Ή π ί σ τ ι ς  κ α ι  ή  θ έ λ η σ ι ς  τ ο υ  Ι ε ρ έω ς ...................................

1 2 .  Τ ό  κ α θ ή κ ο ν  κ α ί  ή  ικ α ν ό τ η ς  τ ο ΰ  Ι ε ρ έω ς  . . . .

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Ι Α '

1 .  Ο ί  η θ ι κ ο ί  κ α ρ π ο ί . — Τ ίνες  οί κ ρ ι τ α ί ...................................

2 .  Τ ίν ε ς  οί εν σ ω φ ρ ο σ ύ ν η  εις τ η ν  κ ο ι ν ω ν ί α ν  ά π ο δ ο θ έ ν τ ε ς

3 .  Ο ί  ά π ο δ ο θ η σ ό μ ε ν ο ι ............................................................................

4 .  Ο ί  εν τ ω  ά π ω τ έ ρ ω  μ έ λ λ ο ν τ ι  κ α ρ π ο ί  τ ο ΰ  (( Α β ε -

ρ ω φ ε ί ο υ » .................................................................................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Ι Β '

Αί έν τω « Ά βερωφείω» άνάγκαι.

1 .  Φ ι λ α ν θ ρ ω π ί α  εν τ ω  .« Ά β ε ρω φ ε ί ω » ..................................

α ' .  Τ ό  ν ο σ ο κ ο μ εί ο ν ...............................................................

β ' .  Ή  π ε ρ ί  τ ώ ν  ά π ό ρ ω ν  φ ρ ο ν τ ί ς ............................

2 .  Π ο ΰ  τ ε σ σ ά ρ ω ν  χ ι λ ι ά δ ω ν  δ ρ α χ μ ώ ν  φ ι λ ά ν θ ρ ω π ο ς ;

3 .  Η  μ ο υ σ ι κ ή  κ α ί  τ ά  γ ρ ά μ μ α τ α .................................................

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Ι Γ '

* Εν ε ί δ ε ι ε π ι λ ό γ ο υ .

1 .  Η  ί δ ι ά ζ ο υ σ α  εν τ ω  « Ά β ε ρ ω φ ε ί ω »  δ υ σ χ έ ρ ε ι α .  —  Η  

έκ  τ α ύ τ η ς  ά ξ ία  τ ο υ .....................................................................

Σ ελ.

1 8 0

1 8 4

1 8 7

1 8 9

1 9 4

1 9 4

200

202

2 0 4

2 0 5

2 0 7

2 0 8

2 0 9

210



237

§  2 .  Ή  δ ι ο ι κ ο ύ σ α  τ ό  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ ή ριον « Α β έρ ω φ »  Ε φ ο ­

ρ ε ί α .  Τ ό  έ ρ γ ο ν  α υ τ ή ς ...................................................................

£ 3 .  Ι δ ρ ύ σ α τ ε  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ ι κ ά  Ε κ π α ι δ ε υ τ ή ρ ι α  δ ι ά  τ ο ύ ς

ε λ ε ύ θ έ ρους  π α ί δ α ς ..........................................................................

$  4 .  Ι δ ρ ύ σ α τ ε  Σ ω φ ρ ο ν ι σ τ ι κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ή ρ ι α  δ ι ά  τ ά  κ ο ­

ρ ά σ ι α  κ α ί  τ ά ς  ν ε ά ν ι δ α ς ...................................................... ·

ΕΠΙΛΟΓΟΣ.............................................................................................

► - ·

Σελ.

2 1 5

2 1 7

2 2 3

2 2 7


