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Πεξίιεςε 
 

Μέρξη πξφζθαηα, ε θηιία κεηαμχ ελφο άλδξα θαη κηαο γπλαίθαο ζεσξνχληαλ αλέθηθηε θαη 

αλχπαξθηε, εθφζνλ παξέπεκπε ζηελ χπαξμε θάπνηαο κνξθήο εξσηηθήο-ζεμνπαιηθήο έιμεο ή 

θαη ζρέζεο. Απηφ πξνθαλψο εμεγεί θαη ηα ιίγα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε 

θηιία κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ηα νπνία αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη θαηά ηελ δεθαηία ηνπ 

80‟. Σα ηειεπηαία 50 ρξφληα παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή θνηλσληθή εμέιημε ζρεηηθή κε ην 

ζέκα απηφ. Ζ εηεξφθπιε θηιία αξρίδεη λα γίλεηαη κηα απνδεθηή δπλαηφηεηα, αιιά θαη κηα 

βησκέλε πξαγκαηηθφηεηα γηα έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ αηφκσλ. 

Ζ παξνχζα εξγαζία επηρεηξεί ηφζν ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο χπαξμεο ή 

κε εηεξνθπιηθήο θηιίαο ζηελ εθεβηθή ειηθία φζν θαη ηελ εκπεηξηθή δηεξεχλεζή ηνπ κέζσ 

εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ κε νκάδεο εθήβσλ. Κχξην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο απνηειεί ε 

απνηχπσζε ησλ παξαγφλησλ θαη ησλ ζπληζηψζεσλ πνπ δηακνξθψλνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ θαη ησλ αγνξηψλ θαηά ηελ εθεβεία. 
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Δηζαγσγή 
 

Φηιία είλαη ε εθνχζηα ζρέζε κεηαμχ δπν αηφκσλ, ε νπνία εκπεξηέρεη ακνηβαία απνδνρή, 

επηζπκία γηα ζπλαλαζηξνθή, νηθεηφηεηα, εκπηζηνζχλε, ςπρνινγηθή (θαη πιηθή) ππνζηήξημε, 

αιιειεμάξηεζε, δηαρξνληθφηεηα θαη δελ εδξαηψλεηαη ιφγσ θνηλσληθήο ζθνπηκφηεηαο, 

ζπγγέλεηαο ή ζεμνπαιηθήο έιμεο.  

Έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο άμνλεο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε θχζε ησλ εηεξνθπιηθψλ 

ζρέζεσλ πνπ δηακνξθψλνπλ νη έθεβνη. Οη θηιηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο απνηεινχλ βαζηθφ 

θνκκάηη ηεο εμέιημεο ησλ εθήβσλ ζε ελήιηθεο θαη ελεξγά κέιε ηεο εθάζηνηε θνηλσληθήο 

νκάδαο ζηελ νπνία αλήθνπλ.  

Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία έρεη επηρεηξήζεη ηε κειέηε ησλ πνηνηηθψλ δηαζηάζεσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ κηα πγηή θηιηθή ζρέζε θαη έρεη εζηηάζεη θπξίσο ζηελ επίδξαζε ησλ 

παξαγφλησλ θχιν, ειηθία ζηε δηακφξθσζε θαη αλάπηπμε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ. 

Έρνληαο ππφςε φηη ε δηακφξθσζε κηαο θηιίαο είλαη κία ζχλζεηε θαη εμειηθηηθή δηαδηθαζία 

θαη φηη ε πνηφηεηα απηήο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν θαη επεξεάδεηαη απφ ηηο εθάζηνηε 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο θαη δνκέο, κειεηήζεθαλ νη παξάγνληεο θαη νη θνηλέο 

ζπληζηακέλεο ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ πνπ δηακνξθψλνληαη κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

Tν ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία έρεη ζηξαθεί ζηε θχζε απηψλ 

ησλ ζρέζεσλ θαη ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ. Γηα παξάδεηγκα, έρεη ππνζηεξηρηεί φηη είλαη πηζαλφ νη 

θηιηθέο ζρέζεηο κε άηνκα ηνπ άιινπ θχινπ λα έρνπλ δηαθνξεηηθά νθέιε θαη δηαθνξεηηθέο 

επηπηψζεηο γηα ην θάζε θχιν (Arndorfer& Stormshak, 2008), θαζψο αγφξηα θαη θνξίηζηα 

έρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνζδνθίεο απφ ηηο θηιηθέο ηνπο ζρέζεηο είηε κε ην ίδην είηε κε ην άιιν 

θχιν (McDougall & Hymel, 2007). 

Ζ παξνχζα εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. ην πξψην κέξνο πεξηιακβάλνληαη ελλνηνινγηθέο 

απνζαθελίζεηο θαη παξάζεζε βηβιηνγξαθηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηελ 

εηεξνθηιηθή ζρέζε ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελ γέλεη ζεηηθή επίδξαζε ηεο θηιίαο ζηελ 

εμειηγθηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. ν δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ε 

κεζνδνινγία ηεο παξνχζαο πνηνηηθήο έξεπλαο θαζψο επίζεο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Σέινο πεξηιακβάλνληαη ηα βαζηθά επξήκαηα, ηα νπνία ζα 

κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ εχλαζκα γηα πεξαηηέξσ κειέηε.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  

1.1 Σα ζςναιζθήμαηα και ο πόλορ ηοςρ 
 

 

Σν γλσζηηθφ θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο. Σα ζπλαηζζήκαηα ξπζκίδνπλ ηφζν ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν, ηελ 

ελδνπξνζσπηθή δειάδε ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν , 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (intrapersonal & interpersonal behavior) (Denham, 1998:5). Σα 

ζπλαηζζήκαηα δηακνξθψλνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη πξνζδνθίεο γηα ηηο κειινληηθέο 

δηαπξνζσπηθέο επαθέο (Denham, 1998:8-9) 

Δίλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο νινθιεξσκέλνο θαη πιεξεο νξηζκφο ηνπ φξνπ ζπλαίζζεκα 

(Emotion) ιφγσ ηεο πνηθηιίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλνπλ νη άλζξσπνη. 

Μηα απφπεηξα  απφδνζεο νξηζκνχ ζα ήηαλ πσο πξφθεηηαη γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε πνπ 

βηψλεη ην άηνκν ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο. 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο (Goleman , 1995) ζεσξνχλ σο ζπλαίζζεκα ην ελδηαθέξνλ, ηελ ραξά , 

ηελ έθπιεμε, ηελ ιχπε , ην ζπκφ , ηελ ληξνπή άιινη φκσο αλαθέξνληαη ζε κηθηέο ςπρηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο ε αγάπε πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ραξά θαη ηελ απνδνρή , ηελ θηιία πνπ 

εκπεξηέρεη ηελ ακνηβαηφηεηα ραξάο θαη απνδνρήο (Καθαβνχιεο , 1997: 83) 

 χκθσλα κε ηνλ Καθαβνχιε (1997) , ε θχζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ εκπεξηέρεη πέληε βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Σα εξεζίζκαηα πνπ ηα πξνθαινχλ (εμσηεξηθέο εηθφλεο , παξαζηάζεηο) 

 Οη αληηδξάζεηο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Οη κεηαβνιέο ζηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ννξγαληζκνχ (παικφο , πίεζε ηνπ 

αίκαηνο) 

 Οη εμσηεξηθέο αιιαγέο ηνπ πξνζψπνπ (θσλή , ζπκπεξηθνξά) 

 Οη εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ σο απνηέιεζκα ηηο βίσζεο απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Oη Leutenberg & Khalsa – Korb (1999) παξάηεηλαλ ηνλ θαηάινγν απν 16 ζε 23 

ζπλαηζζήκαηα. Σα 16 ζπλαηζζήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχκε φηαλ απεπζπλφκαζηε ζε κηθξά 

παηδηά είλαη ην ζπλαίζζεκα ηεο αγάπεο , ηεο απνγνήηεπζεο, ηεο απφξξηςεο, ηνπ εγσηζκνχ , 

ηεο εηιηθξίλεηαο, ηεο ελνρήο , ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο επγλσκνζχλεο , ηεο δήιηαο, ηνπ ζπκνχ, 

ηεο κνλαμηάο, ηεο ληξνπήο, ηεο πεξεθάληαο, ηεο ζπγθίλεζεο, ηνπ θφβνπο θαη ηεο ραξάο. ε 

κεγαιχηεξα παηδηά θαη έθεβνπο ρξεζηκνπνηνχκε πην ζχλζεηα ζπλαηζζήκαηα φπσο 
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επγλσκνζχλε, επζπκία, θαθία, θαηήθεηα, θνιαθία, θφπσζε, καηαίσζε, νδχλε, πιήμε, 

πξνδνζία, ζχγρπζε, ζπγθίλεζε, ζπγθινληζκφο. 

 
 

1.2 Σαξινόμηζη ζςναιζθημάηων  

 

Σα ζπλαηζζήκαηα ηαμηλνκνχληαη ζε αηνκηθά, θνηλσληθά, βηνινγηθά θαη αλψηεξα.Ξεθηλψληαο 

απν ηα αηνκηθά ζπλαηζζήκαηα (απηνζπλαηζζήκαηα) πνπ έρνπλ  σο ζεκείν αλαθνξάο ην ίδην 

ην άηνκν θαη ηη αηζζάλεηαη κπνξνχκε λα νδνγεζνχκε ζην ζεηηθφ ή ζην αξλεηηθφ 

απηνζπλαίζζεκα. ε νξηαθέο θαηαζηάζεηο απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζχκπιεγκα 

αλσηεξφηεηαο ή θαησηεξφηεηαο αληίζηνηρα. 

Δπηπιένλ έρνπκε ηα θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα νπνχ έρνπλ σο πεδίν αλαθνξάο ηνλ άιινλ θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα απν απηή ηελ ζπλαλαζηξνθή . Πξφθεηηαη γηα ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζφληαη κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ αλζξψπσλ πνπ ηνλ 

πεξηβάιινπλ. Ζ επηθνηλσλία φηαλ είλαη πξαγκαηνπνηήζηκε θαη εθηθηή πξνθαιεί ζεηηθά 

θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα φπσο : θηιία, απνδνρή , ζπκπάζεηα, αλαγθαία γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηα ηα αξκεηηθά θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα νδεγνχλ ζε δηάζπαζε ηεο 

ςπρηθήο εξεκίαο ηνπ αηφκνπ σζψληαο ην ζηελ νξγή, ηνλ ζπκφ , ηελ επηζεηηθφηεηα. 

ρεηηθά κε ηα βηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζην άηνκν απηά έρνπλ ζρέζε κε 

ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε δίςα, ε πείλα, ν θνξεζκφο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη ζην  άηνκν σο απνηέιεζκα απηψλ. 

Σέινο ηα αλψηεξα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε αλψηεξεο γλσζηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηνλ 

θψδηθα αμηψλ θαη ρσξίδνληαη ζε ζεσξεηηθά, εζηθά, θαιαηζζεηηθά, ζξεζθεπηηθά, 

αλζξσπηζηηθά, εζληθά, παηξησηηθά (Καθαβνχιεο Α.1997). 

 
 

1.3  Ο πόλορ ηηρ κοινωνικο-ζςναιζθημαηικήρ ανάπηςξηρ 
 

Ζ πξνζσπηθή, ε θνηλσληθή θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε απνηεινχλ ηξεηο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο ππιψλεο ηεο επηηπρίαο ζηε δσή. Καζε κία απφ απηέο ηηο δηαζηάζεηο 

ζρεηίδεηαη κε  ηηο ππφινηπεο δχν, ελψ ζπρλά, ζεσξνχληαη σο κία ζπληζηψζα, κε ζπληζηακέλεο 

ηε κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε 

(https://www.education.gov.uk/publications/eOrderingDownload/DCSF-00707-2008.pdf). 

  

•Πξνζσπηθή αλάπηπμε 
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(Να είκαη ν εαπηφο κνπ)- πψο αληηιακβαλφκαζηε πνηνη είκαζηε, ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε θαη 

πψο λα θξνληίζνπκε ηνλ εαπηφ καο.  

•Κνηλσληθή αλάπηπμε 

(Να είκαη θνηλσληθφο)- πψο αληηιακβαλφκαζηε ηνλ εαπηφ καο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο, πψο 

θάλνπκε θίινπο, πψο θαηαλννχκε ηνπο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθεξφκαζηε ζε 

ζρέζε κε ηνπο άιινπο.  

•πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

(Σν λα έρσ ζπλαηζζήκαηα)- πψο αληηιακβαλφκαζηε ηφζν ηα δηθά καο ζπλαηζζήκαηα φζν θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη αλαπηχζζνπκε ηελ ηθαλφηεηα λα κπαίλνπκε ζηε ζέζε ηνπ 

άιινπ θαη λα βιέπνπκε ηα πξάγκαηα απφ ηε δηθή ηνπ ζθνπηά (ζπρλά αλαθέξεηαη σο 

ελζπλαίζζεζε).  

 

Ζ πξψηκε πξνζσπηθή θαη θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε έρεη ηεξάζηην αληίθηππν ζηελ 

κεηέπεηηα δσή ηνπ παηδηνχ, επεξεάδνληαο ηε κειινληηθή ηνπ επεμία, ηε καζεζηαθή ηνπ 

ηθαλφηεηα, ηα επηηεχγκαηά ηνπ, αιιά θαη ηηο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ζα δήζεη.  Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή δσή είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε θάζε ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. Ζ 

αληαιιάγε ζπλαηζζεκάησλ είλαη παξάγνληαο πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο . Ζ  γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε είαλη δχν φςεηο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο κέζα ζηελ νιφηεηα ηεο δσήο 

. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

 

2.1  Η έννοια ηηρ θιλίαρ  

 

 

Ζ θηιία είλαη έλα δηαρξνληθφ θαηλφκελν ην νπνίν απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο απν ηελ 

αξραίνηεηα. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε θξάζε ηνπ Αξηζηνηέιε, «Καλέλαο δελ ζα επέιεγε κηα 

θαηάζηαζε, νπνχ ζα είρε φια ηα αγαζά ηνπ θφζκνπ, αιιά δελ ζα είρε θίινπο». Σν ελδηαθέξνλ 

ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ γηα ηελ θηιία μεθίλεζε ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 θαη ππξνδνηήζεθε 

απν ηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ παηδηθή θνηλσληθνπνίεζε. Βαζηθά 

αληηθείκελα κειέηεο απνηεινχλ ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ ζε θάζε ειηθηαθφ ζηάδην, 

ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία γίλεηαη ε επηινγή ησλ θίισλ, θαζψο θαη ε επίδξαζε απηψλ ζηελ 

εμειηθηηθή πνξεία ηνπ παηδηνπ (Καθαβνχιεο, 1997). 

Χο θηιία ραξαθηεξίδεηαη κηα ζρέζε ηζφηηκε, απφ ηελ νπνία αληινχλ ηθαλνπνίεζε θαη ηα δχν 

κέιε. ηηο ζρέζεηο θηιίαο , έρνπκε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ακνηβαηφηεηα θαη ηζφηεηα 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ (Κνπιαθηψηε & Μαξηηκηαλάθε , 2005). Γχν αθφκα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θηιίαο απνηεινχλ ε ζηελή ζρέζε θαη ε κεγάιε ρξνληθή δηάξθεηα (Καθαβνχιεο 1997), ελψ 

πξνζηίζεληαη θαη κεξηθέο αθφκα έλλνηεο, φπσο ε εζεινληηθή ζρέζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αιιειεπίδξαζε, ην ελδηαθέξνλ, ε δηαζθέδαζε θαη ε αζθάιεηα. Μέζσ ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ, 

ην άηνκν θνηλσληθνπνηείηαη αλαπηχζζνληαο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, θαζψο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθήο αλάπηπμεο φπσο απηνγλσζία θαη δηακφξθσζε πςειήο 

απηνεθηίκεζεο. 

Γίλεηαη ινηπφλ θαηαλνεηφ νηί ηα απνηειέζκαηα ηεο θηιίαο ζηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ είλαη 

πνηθίια θαη θπξίσο επεξγεηηθά (Berndt, 2002). Γηα απηφ ηνλ ιφγν δελ δχλαηαη λα θαζνξηζηεί 

κε έλαλ νξηζκφ ε έλλνηα ηεο θηιίαο. ηελ νπζία απνηειεί « κηα αθεξεκέλε έλλνηα» θαζψο 

απηή βηψλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ θάζε άηνκν θαη θαιχπηεη ζπγθεθξηκέλεο ηνπ 

αλάγθεο (Δve, 2002). πλεπψο, γηα ην θάζε άηνκν ε έλλνηα ηεο θηιίαο δελ είλαη ζηαζεξή αιιά 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ ίδηα ηελ εκπεηξία ηνπ αηφκνπ. 

 

2.2 Ποιοηικά σαπακηηπιζηικά ηηρ θιλίαρ 

 

H Hartup (1993), έρεη δηαηππψζεη ηελ άπνςε φηη ζηελ εθεβεία ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο θηιίαο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηνπ αηφκνπ, ην αλ θάπνηνο έρεη θίινπο, ην 

πνηνί είλαη απηνί νη θίινη θαη πνηά ε πνηφηεηα ηεο θηιίαο. Όζνλ αθνξά ζηελ πνηφηεηα ηεο 

θηιίαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζεηηθά  ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ζπληξνθηθφηεηα, ε εκπηζηνζχλε, 
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ε ππνζηήξημε, ε αζθάιεηα αιιά θαη αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο νη ζπγθξνχζεηο, ε 

θπξηαξρία, ε δήιηα, ν αληαγσληζκφο ηα νπνία ζα αλαιχζνπκε ζπλνπηηθά παξαθάησ. 

 

Αθφκε θαη φηαλ νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο είλαη επλντθέο (ππάξρεη ζπρλή αιιειεπίδξαζε κε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα) θαη δχν άηνκα έρνπλ παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαη απφςεηο δελ είλαη 

πάληνηε δεδνκέλν φηη ζα αλαπηπρζεί κεηαμχ ηνπο θηιηθή ζρέζε . χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο 

Κνηλσληθήο  Αληαιιαγήο ( Social Exchange Theory, Thibaut & Kelley, 1959), έλα βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ κηαο ζηαζεξήο ζρέζεο θαη ζπλεπψο κηαο θηιίαο , είλαη ε ακνηβαηόηεηα. 

 

Γεληθά, ην λα μέξνπκε νηί αξέζνπκε ζε θάπνηνλ εληζρχεη ην πφζν απηφο αξέζεη ζ‟ εκάο άξα 

θαη  ηελ ακνηβαία έιμε. ηελ ζπλέρεηα ε ακνηβαία απηή έιμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

εζεινληηθή αιιειεμάξηεζε, βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ (Hays, 1988). Σα 

άηνκα ηα νπνία εκπιέθνληαη ζε θηιηθέο ζρέζεηο είλαη πξφζπκα, ζε έλα βαζκφ λα ζπληνλίζνπλ 

απηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο κε απηήλ  ηνπ άιινπ αηφκνπ θαη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ηα 

ζπκθεξφληα ηνπ.  ε αληίζεζε κε άιιεο ζρέζεηο, φπσο νη ζπγγεληθέο ή νη επαγγεικαηηθέο, 

ζηηο θηιηθέο ζρέζεηο ε αιιειεμάξηεζε είλαη ε επηινγή ησλ αηφκσλ. 

 Ζ θηιία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο ζρεηηθά κε ην ηη πξέπεη ή δελ πξέπεη λα 

θάλεη θαλείο: εζεινληηθή πξνζθνξά βνήζεηαο θαη ζπκπαξάζηαζεο φηαλ ν θίινο βξίζθεηαη ζε 

αλάγθε, ζεβαζκφο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ρψξνπ, ερεκχζεηα, εκπηζηνζχλε, ζπκπαξάηαμε θαη 

ππνζηήξημε ηεο ζέζεο ηνπ θίινπ φηαλ απηφο δελ είλαη παξψλ θαη απνθπγή ηεο δεκφζηαο  

επίθξηζεο ηνπ ( Argyle & Henderson, 1985). Ζ  παξαβίαζε απηψλ ησλ θαλφλσλ παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηάιπζε ησλ θηιηθψλ ζρέζσλ. Οη ζεκαληηθφηεξεο, σζηφζν αηηίεο 

δηάιπζεο ησλ θηιηθψλ ζρέζσλ είλαη ε δήιηα θαη ε απνδνθηκαζία ηνπ ελφο αηφκνπ γηα άιιεο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ άιινπ ( Argyle & Henderson, 1985). Με άιια ιφγηα παξφιν πνπ ε 

παξαβίαζε ησλ θαλφλσλ πνπ δηέπνπλ ηηο θηιηθέο ζρέζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηάιπζε 

ηνπο, νη θηιηθέο ζρέζεηο δηαιχνληαη ζπλήζσο είηε επεηδή ηα άηνκα δειεχνπλ ην έλα ην άιιν 

είηε επεηδή δελ «εγθξίλνπλ» άιιεο πξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ θίινπ ηνπο.  ηα πξψηα ρξφληα 

ηεο εθεβείαο ππάξρεη ην ζηνηρείν ηεο θηεηηθφηεηαο θαη ηεο απνθιεηζηηθφηεηαο κε ην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ επέξρεηαη κηα ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ ζπληξνθηθφηεηα θαη ηελ ζηελή ζρέζε θαη 

ζηελ αλάγθε γηα απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία, ψζηε λα κπνξνχλ θαη ηα δχν κέιε λα έρνπλ θαη 

άιιεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Βατξάκε , 2005) 

Γηα ηνλ έθεβν  ή ηελ έθεβν , ε πξνδνζία ελφο θίινπ ή κηαο θίιεο κπνξεί λα είλαη κηα 

ζπγθινληζηηθή εκπεηξία , πνπ ζα αγγίμεη ηελ ςπρή ηνπ. Γελ απνηειεί απιψο πιήγκα ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ γηα απνθιεηζηηθφηεηα θαη ζηελ έληνλε αλάγθε ηνπ γηα ηξπθεξφηεηα θαη 
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αγάπε αιια ακθηζβεηεί ην ίδην ην ζπλαίζζεκα ηεο πξνζσπηθήο ηνπ αμίαο, αίζζεκα πνπ 

δπλακψλεη κέζα απν ηελ θηιία. ‟απηή ηελ ειηθία ν θίινο παίδεη ην ξφιν ηνπ ζηεξίγκαηνο 

ηνπ Δγψ.πρλά ε δηάιπζε κηαο θηιίαο είλαη θαη ε αηηία θπγήο νξηζκέλσλ εθήβσλ απφ ην ζπίηη 

ηνπο. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη ζηελ βάζε ηεο λεαληθήο θηιίαο ππάξρεη πνιχο λαξθηζζηζκόο, 

αθνχ ε ζρέζε κε ην ζχληξνθν είλαη απν πνιιέο απφςεηο ζρέζε θαζξέπηε. 

 Θα ήηαλ σζηφζν ιάζνο λα ζεσξήζνπκε απηφ ην λαξθηζζηζκφ (ν νπνίνο ραξαθηεξίδεη 

γεληθφηεξα φιε ηε ζπκπεξηθνξα ηνπ εθήβνπ) αξλεηηθφ, θαζψο δελ απνθιείεη ηηο εμάξζεηο 

γελλαηνδσξίαο θαη αθηινθέξδεηαο, αιιά απμάλεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ εθήβνπ ζηνλ εαπηφ 

ηνπ, εληζρχεη ην Δγσ , θαη δηεπθνιχλεη ηε ζπλνρή θαη ηελ ελφηεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο , ε 

νπνία ςάρλεη λα βξεη ηνλ εαπηφ ηεο κέζα απν ηνλ άιιν. 

Μηα αθφκε επηινγή είλαη ν ζπκβηβαζκόο , κέζσ ηεο επίηεπμεο θαη ησλ δπν «ζέισ» φκσο ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο. Ζ επίιπζε ηεο ζπγθξνχζεο κπνξεί λα πξνέιζεη κε ηα 

παξαθάησ πέληε βήκαηα: 

 Σελ ππνρψξεζε ελφο παηδηνχ αθνινπζψληαο ηηο απνθάζεηο ηνπ άιινπ 

 Σελ ππνρψξεζε θαη απν ηηο δπν πιεχξεο ζε ζπγθξηκέλα ζέκαηα 

 Σελ αιιαγή ζπδήηεζεο ρσξιηο ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 Σελ θπγή ηνπ ελφο απφ ηνλ ρψξν ζπδήηεζεο 

 Σελ εκπινθή ελφο αθφκα αηφκνπ ν νπνίνο ζα ιεηηνπξγήζεη σο δηακεζνιαβεηήο 

Ζ επίιπζε ηεο ζπγθξνχζεο εμαξηάηαη ηφζν απφ ην είδνο ηεο θηιηθήο ζρέζεο φζν θαη απν 

ηελ ειηθία (Γαιαλάθε 2003). 

Όζνλ αθνξά ζην ξφιν ηνπ θχινπ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξηθψλ θαη 

γπλαηθείσλ θηιηθψλ ζρέζεσλ. Γεληθά, νη γπλαίθεο πξνηηκνχλ θίινπο ζηνπο νπνίνπο κπνξνχλ 

λα κηιήζνπλ γηα πξνζσπηθά ζέκαηα θαη πξνβιήκαηα « λα αλνίμνπλ ηελ θαξδηά ηνπο». 

Αληίζεηα, νη άλδξεο αλαδεηνχλ θίινπο κε παξφκνηα ελδηαθέξνληα, δίλνπλ έκθαζε ζηηο θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη κηθξφηεξε βαξχηεηα ζην λα ζπδεηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (Sherrod, 

1989).   
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2.3 Η επίδπαζη ηηρ θιλίαρ ζηην αναπηςξιακή διαδικαζία 

 
Έλα επξχ δίθηπν θίισλ είλαη ζε ζέζε λα εληζρχζεη ηφζν ηελ ςπρηθή πγεία φζν θαη ηελ θπζηθή 

επεμία . Ζ θηιία απνηειεί ρψξν ζηνλ νπνίν ην παηδί ζα κεγαιψζεη θαη ζα θαηαλνήζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ (Zick 1987).  

 Ζ ππάξμε θηιηθψλ ζρέζεσλ ζηελ κέζε παηδηθή ειηθία επεξξεάδεη ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ 

αηφκνπ ( Φελη 1989), φκσο απηή ε άπνςε δελ πξέπεη λα ζσξεζεί σο απφιπηε. Τπάξρνπλ 

άηνκα ηα νπνία ζηελ κέζε παηδηθή ειηθία δελ είραλ ζπλάςεη θηιηθέο  ζρέζεηο , φκσο ππήξρε 

ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηα παηδηά απηά δελ αληηκεηψπηδαλ πξφβιεκα 

ζηηο κεηέπεηηα ζρέζεηο ηνπο. Δπίζεο ππάξρεη θαη ε αληίζεηε πεξίπησζε νπνχ  παηδηά ηα νπνία 

είραλ θηιηθέο ζρέζεηο ζηελ παηδηθή  ειηθία,  δελ εμειίρζεθαλ ζε ςπρηθά πγηήο ελήιηθεο.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα κειεηήζνπκε ηνπο κεραληζκνχο κέζσ ησλ νπνίσλ νη θηιηθέο ζρέζεηο 

επεξεάδνπλ ηε κεηέπεηηα ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ , ηφζν θνηλσληθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

. Οη θηιηθέο ζρέζεηο, αλάινγα κε ηνλ αξηζκό αιιά θαη ηελ πνηόηεηα ηνπο, επεξξεάδνπλ « ηηο 

ζθέςεηο , ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ» ( Γαιαλάθε, 2003). Πην 

ζπγθεθξηκέλα , ε ζθέςε ησλ παηδηψλ επεξξεάδεηαη σο πξνο ηελ αληίιεςε  πνπ έρνπλ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη γηα ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο. Δπίζεο , επεξξεάδνληαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο  ηνπο κε ηελ άληιεζε ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ζρέζεηο ή αληίζεηα 

ππάξρεη κνλαμηά θαη απνκφλσζε.  

 Έλα ηξίην ζηνηρείν , απνηειεί ε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηνπο άιινπο, ε ζέιεζε γηα 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ή αληίζεηα ε απνθπγή ηνπο. Έλα ηέηαξην ζηνηρείν απνηειεί θαη ν 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ αγρφγνλσλ θαη ησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ζρέζεηο , φπσο ν ηξφπνο πξνζζέγγηζεο κηαο λέαο νκάδαο παηδηψλ, ε 

επίιπζε δπζάξεζησλ θαηαζηάζεσλ κέζα ζε κηα ζρέζε θαζψο θαη ε αληηκεηψπηζε 

δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ ( Γαιαλάθε,2003). 

χκθσλα κε ηνλ Bowlby (1980)(παξαπνκπή ζηνπο Παπαδάθε –Μηραειίδε, 2006) νη 

εκπεηξίεο ησλ πξψησλ παηδηθψλ ρξφλσλ, δεκηνπξγνχλ κεραληζκνχο νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ 

ππνζπλείδεηα θαη νλνκάδνληαη εζσηεξηθά κνληέια ιεηηνπξγίαο ζρέζεσλ, ζεκαληηθφ ξφιν 

έρεη ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ κεηέξα ηνπ. Σα κνληέια απηά δηακνξθψλνληαη θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία , φκσο ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ επεξξεάδνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ 

αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα, απνηειψληαο θεληξηθφ ηεο ζηνηρείν. Σα εζσηεξηθά κνληέια 

ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ δηαηεξνχληαη ελεξγά θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

Πεξηιακβάλνπλ, γεγνλφηα δσήο, πεπνηζήζεηο θαζψο θαη ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηθψλ ρξφλσλ. 
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Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ην αίζζεκα αζθάιεηαο ή αλαζθάιεηαο ησλ ζρέζσλ απηψλ. Σα 

κνληέια ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ, βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ 

θαζψο θαη ζηελ πξφβιεςε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπο. Σν γεγνλφο απηφ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αλαγθαηφηεηα γηα πξφβιεςε ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ , σο απαξαίηεην ζηνηρείν επηβίσζεο. 

εκαληηθφ ζηνηρείν απνηειεί επίζεο ε ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο λέσλ θαηαζηάζεσλ , έρνληαο 

ζην κπαιφ παξειζνληηθέο θαηαζηάζεηο. Ο Bowlby,(1980) ππνζηεξίδεη πσο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ κνληέισλ ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζσλ, παξακέλνπλ αλαιινίσηα ζηα 

κεηέπεηηα ρξφληα, ζπλεπψο ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλαπηχμεη θαιέο θηιηθέο ζρέζεηο ζα 

δεκηνπξγήζνπλ πγηείο ζρέζεηο ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηα νπνία είραλ δπζιεηηνπξγηθέο 

παηδηθέο ζρέζεηο. Οη πξψηεο ινηπφλ ζρέζεηο απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δσή 

ηνπ αλζξψπνπ θαζψο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζε θαηαζηάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο , φπσο ε εξγαζία, ε ζεμνπαιηθφηεηα θαζψο ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηξεο. 

Άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ δεκηνπξγήζεη αζθαλείρ ζσέζειρ έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη εκπηζηεχνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Τπνζηεξίδνπλ ηελ 

έλλνηα ηεο αγάπεο δεκηνπξγψληαο θαη δηαηεξψληαο καθξνρξφληεο εξσηηθέο ζρέζεηο . Δπίζεο, 

αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, ελψ έρνπλ αλεπηπγκέλε ελζπλαίζζεζε . 

 Αληίζεηα νη άλζξσπνη νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ αναζθαλείρ ζσέζειρ, είλαη ηδηαίηεξα 

θαρχπνπηνη θαη αδπλαηνχλ λα εκπηζηεπηνχλ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν 

ησλ παηδηθψλ ζρέζεσλ , είλαη πηζαλφλ ζην κέιινλ λα αλαδεηά ζρέζεηο νη νπνίεο ηνπ 

επηβεβαηψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα απηά ηνπ παξειζφληνο. Δπίζεο, νη άλζξσπνη απηνί 

ζπλεζίδνπλ λα ηνλίδνπλ ηα άζρεκα γεγνλφηα πνπ ζπλέβεζαλ ζηελ δσή ηνπο θαη πνιινί 

δηαηεξνχλ ακθηβνιίεο γηα ηελ χπαξμε ηεο καθξνρξφληαο αγάπεο. ηα άηνκα απηά, ππάξρεη 

έλα ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ ην νπνίν δπζθνιεχνληαη λα θαιχςνπλ, ιφγσ ηνπ θφβνπ ζχλαςεο 

ζρέζεσλ σο απνηέιεζκα ηνπ θφβνπ απφξξηςεο ηνπο. πρλά ηα άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ 

βηψζεη αζθαιείο ζρέζεηο, εθδειψλνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ, επίζεο , έρνπλ ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη εθηίκεζε θαη δπζθνιεχνληαη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηφζν ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα φζν θαη ησλ άιισλ. ηελ πεξίπησζε θαηά 

ηελ νπνία έξζνπλ αληηκέησπνη κε κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε ζπάληα αλαδεηνχλ βνήζεηα απφ 

ην θνληηλφ νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Miel & Dallos, 2009). 
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2.4 Οπιζμόρ εηεπόθςληρ θιλίαρ: 

 
Μέζα ζε κηα εμειηζζφκελε θνηλσλία ινγηθφ είλαη λα εμειίζζνληαη  νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ. 

πλεπψο , αθνχ θαζνξίζακε γεληθά θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θηιίαο κπνξνχκε λα 

πξνζσξήζνπκε θαη ζηνλ  θαζνξηζκφ ηεο εηεξφθπιεο θηιίαο.  

 Σν ζέκα ηεο εηεξφθπιεο θηιίαο δελ είρε εξεπλεζεί κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 1980. ‟ απηφ 

ζπλέβαιαλ ηα θνηλσληθά  ζηεξεφηππα ηα νπνία ππήξραλ εθείλε ηελ επνρή θαη ζχκθσλα κε ηα 

νπνία νπνηαδήπνηε ζρέζε ππήξρε αλάκεζα ζηα δχν θχια ζεσξνχληαλ θαζαξά εξσηηθήο 

θχζεσο (Muraco, 2005). Ζ θνηλσλία έρνληαο ήδε δηακνξθσκέλα  θνηλσληθά πξφηππα, δελ 

ήηαλ ζε ζέζε λα απνδερηεί ην γεγνλφο φηη ππήξρε πεξίπησζε λ‟ αλαπηπρζεί θηιία αλάκεζα 

ζ‟ελαλ άληξα θαη κηα γπλαίθα ρσξίο απηφ λα παξαπέκπεη ζε ζεμνπαιηθή έιμε ή ζρέζε 

(Muraco, 2005). 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο , κέρξη θαη ηηο δεθαεηίεο ηνπ 21
νπ 

αηψλα ε έξεπλα πάλσ ζηα 

πξφηππα ηηο θηιίαο αθνξνχζε θπξίσο ηηο νκφθπιεο θηιίεο. Σν ζέκα ηεο εηεξφθπιεο θηιίαο 

απνηειεί έλα θαζαξά θαηλνχξγην εξεπλεηηθφ ζέκα πξνο κειέηε γηα ηελ θνηλσλία καο 

(Monsoor 2002). 

Πην ζπγθεθξηκέλα , ε έξεπλα αξρίδεη λα δίλεη βάζε ζην ζέκα ηεο εηεξφθπιεο θηιίαο απν ην 

1980 θαη κεηά. Σελ πεξίνδν απηή επηηεινχληαη ηα πξψηα βήκαηα απνδνρήο ηεο πηζαλφηεηαο 

λα κπνξνχλ έλαο άληξαο θαη κηα γπλαίθα λα γίλνπλ θίινη. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε 

χπαξμε ηεο εηεξφθπιεο θηιίαο αξρίδεη θαη γίλεηαη  θνηλσληθά απνδεθηή θαη ζπλεπψο λα 

απνηειεί έλα λέν εξέζηζκα πξνο κειέηε γηα εξεπλεηέο. Απηφ ην νπνίν εκπφδηδε ηελ έσο ηφηε 

κειέηε ηνπ ζέκαηνο ήηαλ ην γεγνλφο νηί ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ ηεο επνρήο θάζε 

ζρέζε αλάκεζα ζηα δχν θχια παξέπεκπε εμ νινθιήξνπ ζε εξσηηθήο πθή ζρέζε. 

 

 2.4.1 Η ζύλδεζε ζεμνπαιηθόηεηαο & εηεξόθπιεο θηιίαο 

 

Ο νξηζκφο ηεο O‟ Meara (1989) ζρεηηθά κε ηελ εηεξφθπιε θηιία ζπκβάιιεη ζην λα 

δηεπθξηληζηεί ην ζέκα πεξαηηέξσ. πκθψλα κε ηελ O‟ Meara ε θηιία κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ είλαη κηα κε εξσηηθή πξνζσπηθή ζρέζε απν ηελ νπνία φκσο δελ ιείπεη ε 

ζεμνπαιηθή έιμε θαη ην πάζνο. ε κηα ζρεηηθή έξεπλα (Sapadin, 1988) ην 64 % ησλ αλδξψλ 

θαη 44% ησλ γπλαηθψλ απνδέρνληαη ην παξαπάλσ ελδερφκελν, αλ θαη ιηγφηεξα απφ ηα κηζά 

απηά άηνκα αλαθέξνπλ πσο απηφ ηζρχεη ζε θάπνηεο απν ηηο εηεξνθπιηθέο ηνπο ζρέζεηο 

(Monsoor, k.a 1994). Δπξχκαηα φπσο ηα παξαπάλσ δείρλνπλ φηη ζηελ εηεξφθπιε θηιία ε 
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πξνβιεκαηηθή ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο θαη ηνπ εξσηηζκνχ είλαη εληνλφηεξε ζηνπο άληξεο. Όπσο 

ζεκεηψλεη ν Maisonneuve (2001) , νη άληξεο παξνπζηάδνπλ κηα ακθηζπκία απέλαληη ζηηο 

γπλαίθεο θίιεο ηνπο «ιεο θαη ε εηθφλα ηεο γπλαίθαο ηαιαληεχεηαη αθφκα αλάκεζα ζην 

ζεμνπαιηθφ θαη αληηθεηκεληθφ θαη ηνλ θνηλσληθφ ζχληξνθν». χκθσλα κε ηνλ Rubin (1985), 

επεηδή ε εηεξφθπιε θηιηθή ζρέζε  πξνζθέξεη ζηνπο άληξεο κεγαιχηεξα επίπεδα νηθεηφηεηαο 

αιιά θαη ζσκαηηθήο επαθήο απ‟φηη ε νκφθπιε, είλαη πηζαλφλ νηί νη άλδξεο ζπρλά 

παξεξκελεχνπλ απηά ηα ζηνηρεία σο  ελδείμεηο ζεμνπαιηθήο έιμεο θαη ζχλαςε ζεμνπαιηθήο –

εξσηηθήο ζρέζεο. ρεηηθά , ζα κπνξνχζακε λα πξνζζέζνπκε φηη θνηλσληθά ην πξφηππν 

αξξελσπφηεηαο ηνπ ανηπικού πόλος απαηηεί επίδεημε ακεζφηεξεο θαη εληνλφηεξεο 

δηεθδηθήζεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ παξάγνληα ζηα πιαίζηα ησλ δηαθπιηθψλ ζρέζσλ. 

Χζηφζν, αλ θαη ε εξσηηθή- ζεμνπαιηθή έιμε ζεσξείηαη έλαο εν δσνάμει παξάγνληαο ζηελ 

δηαθπιηθή θηιία, πνιινί άληξεο (40%) θαη γπλαίθεο (20%) δειψλνπλ νηί απνθεχγνπλ ηελ 

εθδήισζε ηεο ζεσξψληαο νηί ζα απεηινχζε ηε ζπλέρηζε ηεο θηιηθήο ζρέζεο (Bell, 1981). 

ρεηηθά ν Rubin (1985) επηζήκαλε νηη ηέηνηνη θφβνη πξνθχπηνπλ δηφηη νη πνιηηηζκηθνί 

θαλφλεο ππνλννχλ νηη ε ζεμνπαιηθή ζρέζε εκπεξηέρεη ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή θαη 

ζπλαηζζήκαηα θαη πξαθηηθέο θηεηηθφηεηαο. χκθσλα κε ηνλ Reeder (2000) ζηα πιαίζηα ηεο 

δηαθπιηθήο θηιίαο νπνχ ελππάξρεη εξσηηθή –ζεμνπαιηθή έιμε, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

απηή ηείλεη λα κεηψλεηαη. 

 πλνςίδνληαο ζα αλαθεξζνχκε ζηα θχξηα  ζέκαηα πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ πξνβιεκαηηθή ηεο 

δηαθπιηθήο θηιίαο ( O‟Meara, 1989, Fehr,1996). 

 Οη άλζξσπνη ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θνηλσληθνπνηνχληαη ζην λα αληηκεησπίδνπλ ηα 

άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ πεξηζζφηεξν σο ζεμνπαιηθνχο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο 

παξά σο θηιηθνχο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα κηα ζχγρπζε φζνλ αθνξά ηηο εηεξφθπιεο 

θηιίεο εθφζλ άιινηε έλα κέινο ηεο ζρέζεο θαη άιινηε άηνκα ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξίγπξνπ « παξεμεγνχλ» ηελ νπζία ηεο παξεξκελεχνληαο ηελ θαη αληηκεησπίδνληαο 

ηελ σο ζεμνπαιηθή. 

 Με δεδνκέλε ηε ζρεηηθά πξφζθαηε απνδνρή ηεο ¨θνηλσληθή λνκηκφηεηαο» ησλ 

εηεξφθπισλ θηιηθψλ ζρέζεσλ, ηα κέιε κηαο ηέηνηαο ζρέζεο θαινχληαη λα δίλνπλ 

εμεγήζεηο ζην θνηλσληθφ θαη ζην θηιηθφ ηνπο πεξίγπξν ζρεηηθά κε απηή, πνιπ 

πεξηζζφηεξν απφ θάζε  άιιν είδνπο ζρέζε. Δπηπξφζζεηα ηα άηνκα ηα νπνία είλαη 

παληξεκέλα αληηκεησπίδνπλ επηπιένλ πξνβιήκαηα ζην λα βηψζνπλ θαη λα 

δηζηεξήζνπλ κηα θηιηθή ζρέζε κε άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ έθνζνλ νη ζχδπγνη 

ηνπο ελδέρεηαη λα παξεξκελεχνπλ ηελ ζρέζε ζπηή σο εξσηηθή-ζεμνπαιηθή. 
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 Ζ ζεμνπαιηθή έληαζε είλαη έλαο ελ δπλάκεη παξάγνληαο ζηα πιαίζηα ηεο εηεξφθπιεο 

θηιίαο. Οη άληξεο ηείλνπλ λα εθθξάδνπλ ηελ ζεμνπαιηθή απηή πιεπξά πεξηζζφηεξν 

απν ηηο γπλαίθεο. Ζ εκπινθή ηνπ ζεμνπαιηθνχ παξάγνληα ζε κηα εηεξφθπιε θηιία 

δεκηνπξγεί ζπρλά εληάζεηο ζηελ ζρέζε θαζψο ηα άηνκα ζα πξέπεη λα 

δηαπξαγκαηεχνληαη ην θαηα πφζν ην ζεμ  κεηαηξέπεη ηελ πθή ηεο ζρέζεο απν θηιηθή 

ζε εξσηηθή- ζεμνπαιηθή  ή φρη. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

  

3.1 Πποζσολική ηλικία 

 
Ζ θηιία παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Οη ίδηνη νη θίινη ηνπ παηδηνχ 

απνηεινχλ ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο πνπ ζπκβάινπλ  πνιιέο θνξέο ζην λα θαζνξίζεη ην 

παηδί ηελ εηθφλα ηνπ ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ζε ζρέζε κε ην ζρνιηθφ  

πεξηβάιινλ ( Buysse, Goldman & Skinner, 2002). 

Ζ παηδηθή θηιία είλαη κία ζηελή θαη έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε πνπ ληψζεη έλα παηδί πξνο 

έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά. Ζ ζρέζε απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ην παηδί, γηαηί κε ηνπο 

θίινπο ηνπ κνηξάδεηαη πνιιέο ζηηγκέο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο ζην ζρνιείν θαη ζηε 

γεηηνληά θαη αληαιιάζζεη καδί ηνπο απφςεηο γηα ηνπο ζηφρνπο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ηα απαζρνινχλ. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ηνπ βξέθνπο μεθηλά κε ην θιάκα, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο, ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν επηθνηλσλία, ηνπο κνξθαζκνχο ηνπ πξνζψπνπ, ηηο 

θηλήζεηο ρεξηψλ,πνδηψλ, ξπζκφο ηεο θψλεο θ.α . Σν θιάκα ιεηηνπξγεί σο κνξθή 

επηθνηλσλίαο. 

ηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ επηά κελψλ, ην κσξφ παίδεη κφλν ηνπ, αγλνψληαο ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηα άιια βξέθε. ηελ ειηθία ησλ έληεθα κελψλ ε θνηλσληθή ηνπ 

αληαπφθξηζε  θαηεπζχλεηαη θπξίσο πξνο ηνπο ελειίθνπο θαη πξνο ηα κεγαιχηεξα αδέιθηα 

ηνπ.  Σν ελδηαθέξνλ ηνπ βξέθνπο  αξρίδεη λα ζηξέθεηαη πξνο ηα άιια παηδηά πεξίπνπ ζηελ 

ειηθία ησλ δεθαπέληε κελψλ ελψ ζην δεχηεξν ρξφλν ηεο δσήο ηνπ ην παηδί αξρίδεη λα 

ηξνπνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα πξνζαξκφδεηαη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ άιισλ 

παηδηψλ, άξα λα αιιειεπηδξά  θνηλσληθά. 

Ζ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθή ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη θπζηθφ, έξρεηαη σο απνηέιεζκα ηεο 

επηθνηλσλίαο καο κε ηα πξψηα πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληφο καο, ηα νπνία θαηά πάζα 

πηζαλφηεηα είλαη νη γνλείο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε κεηέξα καο. Αλ νη γνλείο 

ινηπφλ ελζαξξχλνπλ ην παηδί ηφηε απηφ απνθηά απηνπεπνίζεζε θαη πεξηέξγεηα γηα λα 

γλσξίζεη λέα πξφζσπα, ελψ αλ ην απνζαξξχλνπλ (π.ρ. κε πνιιαπιά αξλεηηθά ζρφιηα γηα ην 

πσο ζπκπεξηθέξεηαη ή κε ην λα ηνπ καζαίλνπλ πσο φινη φζνη ην πιεζηάδνπλ απνηεινχλ έλαλ 

ελ δπλάκεη θίλδπλν, εθηφο αλ “ε κακά” δψζεη ηελ άδεηα) ηφηε ην παηδί θιείλεηαη πεξηζζφηεξν 

ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη γίλεηαη δχζπηζην πξνο ηνπο άιινπο, θάηη πνπ ρξφλν κε ην ρξφλν γίλεηαη 

εκπφδην ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκνιίθνπο ηνπ. 
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Οη θηιηθέο επαθέο ησλ παηδηψλ, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, απμάλνληαη ξαγδαία κεηαμχ ηνπ 

δεχηεξνπ  θαη ηνπ πέκπηνπ  ρξφλνπ ηεο δσήο ηνπο. Σα λήπηα δεκηνπξγνχλ ηηο πξψηεο ηνπο 

θηιηθέο ζρέζεηο, θαηά θαλφλα, κε άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ θαη ε θνηλσληθή ηνπο 

αιιειεπίδξαζε είλαη πεξηζζφηεξν θηιηθή θαη ζπλεξγαηηθή παξά αληαγσληζηηθή θαη ερζξηθή. 

Μεηά ηνλ πέκπην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο, νη θηιηθέο ζρέζεηο παίξλνπλ ηε κνξθή ζηελήο 

πξνζθφιιεζεο πξνο ζπγθεθξηκέλα παηδηά ελψ νη ζπλνκήιηθνη θαη νη ζηελνί θίινη αζθνχλ 

ζεκαληηθέο θνηλσληθέο επηδξάζεηο ζην παηδί. 

ρεηηθέο έξεπλεο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έδεημαλ φηα ηα παηδηά ηα 

νπνία ζπλάπηνπλ θηιηθέο θαη ζηαζεξέο ζρέζεηο κε άιια ζπλνκίιεθα παηδηά, παξνπζηάδνπλ 

θαη ηελ κεγαιχηεξε επηηπρία ζηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο, θνηλσληθνχ, γλσζηηθνχ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ηχπνπ ( Guralnick, Neville, Hammond, & Connor 2007) 

Όζνλ αθνξά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζπλάπηνπλ θηιηθέο 

ζρέζεηο κε άιια παηδηά ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ην θξηηήξην ηεο απζεληηθφηεηαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα απηφ πνπ ηνπο πξνθαιεί λα θάλνπλ θίινπο είλαη ηα θνηλά ελδηαθέξνληα ( 

Epstein, 2009). Οη θηιηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ έλλνηα ηεο ηζνηηκίαο 

θαη ηεο νκνηφηεηαο. Γχν ζηελνί θίινη κπνξεί λα κελ έρνπλ ίδηεο γλσζηηθέο, καζεζηαθέο θαη 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (δειαδή ίδηα επίδνζε ζηα ζρνιηθά καζήκαηα, θνηλά ηαιέληα)  έρνπλ 

φκσο ίδηεο αμίεο θαη θνηλέο αληηιήςεηο, θηινδνμίεο ζθνπνχο θαη ζηφρνπο. 

ηελ αξρή νη παηδηθέο θηιίεο αιιάδνπλ ζπρλά θαη είλαη πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο. Με ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο, φκσο, γίλνληαη ζηαζεξφηεξεο γηαηί παγηψλνληαη ηα θνηλά ελδηαθέξνληα 

ησλ παηδηψλ. Πάλησο, αθφκα θαη ζηηο ιεγφκελεο επθαηξηαθέο θηιίεο, νη ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ παηδηθψλ θίισλ είλαη ηδηαίηεξα έληνλεο θαη μερσξηζηέο. 

Σα πην πνιιά παηδηά, ζηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ επηά εηψλ, δηαιέγνπλ σο ζπκπαίθηεο ηνπο ζηα 

παηρλίδηα ηφζν ηα θνξίηζηα φζν θαη ηα αγφξηα. Μεηά, φκσο, ηνλ φγδνν ρξφλν νη επαθέο κε ηα 

άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ κεηψλνληαη ζεκαληηθά κέρξη ηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ δψδεθα 

εηψλ.     

Βαζηθφ θξηηήξην επηινγήο ησλ πξψησλ παηδηθψλ θίισλ είλαη ε ηνπηθή εγγχηεηα, δειαδή φηαλ 

ηα παηδηά κέλνπλ ζηελ ίδηα γεηηνλία ή πεγαίλνπλ ζην ίδην ζρνιείν. Σα παηδηά πνπ δνπλ ζε 

απνκνλσκέλεο θαη αξαηνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, θαηά θαλφλα, δπζθνιεχνληαη ζηελ 

απφθηεζε θίισλ αθνχ ην πεδίν ησλ επηινγψλ είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλν. Αξγφηεξα ε 

επθαηξηαθή θηιία ιφγσ ηνπηθήο εγγχηεηαο παχεη λα πθίζηαηαη  θαη ην παηδί σξηκάδνληαο 

απνθηά θηιίεο κε βάζε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Σα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο επηιέγνπλ 

θπξίσο γηα θίινπο άηνκα κε πςειή δεκνηηθφηεηα πνπ έρνπλ θηιηθή θαη ραξνχκελε δηάζεζε. 
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 Όζνλ αθνξά ηε ρξεζηκφηεηα ηεο θηιίαο ζην ζηάδην απηφ ζχκθσλα κε έξεπλεο, νη θηιίεο ζην 

λεπηαγσγείν σθεινχλ ηα παηδηά ζην  λα απνθηήζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ θαζψο θαη λα 

λίσζνπλ αζθαιείο , κεηψλνληαο ζεκαληηθά ην άγρνο  

(Geisthardt, Brotherson, & Cook, 2002).  Δπηπιένλ, νη επηηπρεκέλεο θηιίεο ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία  ζπκβάιινπλ ζην λα βειηηψζνπλ ηα λήπηα ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηελ θνηλσληθή δσή γεληθφηεξα ( Overton & Rausch, 2002, Richardson & 

Schwartz 1998). 

 

 

 

3.2 Αποκηήζη ηαςηόηηηαρ Φύλος 

 
Ζ απφθηεζε ηαπηφηεηαο θχινπ ή αιιηψο ηαχηηζε ησλ παηδηψλ κε έλα απν ηα δχν θχια  

απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπο. Δίλαη πνιπ ζεκαληηθφ λα γίλεη 

θαηαλνεηφ ην πσο ην θάζε παηδί αληηιακβάλεηαη ην θχιν ηνπ , ην αλ είλαη δειαδή αγφξη ή 

θνξίηζη θαη πσο  εξκελεχνπλ ην ξφιν απηφ. 

Αξρηθά πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ππάξρεη έλαο πξνβιεκαηηζκφο κε ηελ ρξήζε ησλ φξσλ 

«Φχιν ή Sex» θαη «Γέλνο ή Gender» ( Cole & Cole, 2000). Πην ζπγθεθξηκέλα θάπνηνη 

ςπρνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη ν πην ζσζηφο  είλαη ν φξνο « Γέλνο» θαζψο ν φξνο « Φχιν»  

θαζψο θαζνξίδεη νηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ ζρεηηθά κε ην θχιν βαζίδεηαη κφλν ζε 

βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Απν ηελ άιιε ππάξρνπλ επηζηήκνλεο νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ νηί 

ν φξνο «Γέλνο» ηνλίδεη πεξηζζφηεξν ηελ πεξηβαληνιινγηθή  επίδξαζε ε νπνία αζθείηαη πάλσ 

ζην «Φχιν» ( Cole & Cole, 2000). 

Σα παηδηά απν ην ηξίην θηφιαο έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο κεηαβαίλνπλ απφ ην ζηάδην ηεο 

πξνζθφιιεζεο, ζην ζηάδην ηεο ηαχηηζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα θνξίηζηα παχνπλ λα 

βξίζθνληαη πξνζθνιιεκέλα ζηε κακά ηνπο θαη αξρίδνπλ λα εθδειψλνπλ ηελ επηζπκία λα 

κνηάζνπλ ζαλ απηή ( Cole & Cole, 2000). 

 Δδψ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο θαη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα θαηά ηελ βξεθηθή 

ειηθία  είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ηελ κεηέξα ηνπο.  Σα αγφξηα θαινχληαη λα ηαπηηζηνχλ κε 

έλα πξφζσπν ηνλ παηέξα, κε ηνλ νπνίν κέρξη ηφηε δελ είραλ ζηελή ζρέζε (Cole & Cole, 

2000). 

Σα παηδηά ήδε απν ηελ ειηθία ησλ 2-2,5 εηψλ θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνηεο γλψζεηο γηα ην θχιν 

ηνπο θαη ην θχιν ησλ άιισλ. Παξφια απηά νη γλψζεηο είλαη ζνιέο. ε κεηέπεηηα ειηθηαθά 
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ζηάδηα ηεο λεπηαθήο πεξηφδνπ ην παηδί αλαπηχζζεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ ηθαλφηεηα 

δηάθξηζεο θαη αληίιεςεο ηνπ θχινπ (Cole & Cole, 2000). 

Σέινο ε νινθιεξσηηθή επίηεπμε απφθηεζεο ηαπηφηεηαο θχινπ επηηπγράλεηαη θάπνπ αλάκεζα 

ζηελ ειηθία ησλ 4 κε 6 ρξνλψλ ( Salkind 2004,  Cole & Cole 2000). 

πλνπηηθά απν ηελ ειηθία πνπ ην παηδί ζα πάεη ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ε αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπ δεμηνηήησλ επηηαρχλεηαη. Δπνκέλσο απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ν αξηζκφο ησλ 

θίισλ πνπ απνθηά απηφ ην δηάζηεκα λα απμάλεηαη ζηαδηαθά (Craig & Baucum 2007). 

Δπηπιένλ ζηελ ειηθία ησλ ηξηψλ κε ηεζζάξσλ ρξνλψλ αλαπηχζζεηαη ν αληαγσληζκφο κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ ( Craig & Baucum 2007). Αξγφηεξα ζε ειηθία 4- 5 εηψλ , ελψ ε αληαγσληζηηθή 

δηάζεζε ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη, παξάιιεια ηα παηδηά αξρίδνπλ λα παίξλνπλ κέξνο ζε 

νκαδηθά παηρλίδηα. εκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια φζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν 

αληαγσληζκφ  είλαη νηη απηφο είλαη πην έληνλνο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα ( Craig 

& Baucum 2007). 

ηε ζπλέρεηα, ε ηαπηφηεηα θχισλ γίλεηαη πην επδηάθξηηε θαζψο ζε ειηθία ησλ πέληε ρξφλσλ 

ηα παηδηά αξρίδνπλ λα μερσξίδνπλ ηνπο αξρεγνχο ηνπ παηρληδηνχ (Cole & Cole, 2000). ε έλα 

γεληθφηεξν πιαίζην νη θηιίεο θαηά απηή ηελ πεξίνδν ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα νπζηαζηηθή 

θηιηθφηεηα θαη ζπλεξγαηηθφηεηα αλάκεζα ζηα παηδηά. 

 

 

3.3 Eγωκενηπιζμόρ 

 

χκθσλα κε ηνλ Salkid  (2001) ν εγσθεληξηζκφο κπνξεί λα νξηζηεί σο έιιεηςε ηθαλφηεηαο 

γηα δηαθνξνπνίεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ απφ ην αληηθείκελν. Σν εγσθεληξηθφ παηδί (ζπλήζσο 

κηθξήο ειηθίαο) δελ κπνξεί λα ππνινγίζεη ηελ πξννπηηθή ελφο άιινπ πξνζψπνπ θαη απηή ε 

θαηάζηαζε επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην εμειηζζφκελν άηνκν πξνζεγγίδεη ηνλ θφζκν, 

φπσο επίζεο επεξεάδεη θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ζε πεξηνρέο φπσο νη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ε δηακφξθσζε ζηάζεσλ θαη ε θνηλσληθή πξνζαξκνγή. 

Γεληθά, ηα παηδηά είλαη εγσθεληξηθά ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη ην κφλν πνπ ηνπο ελδηαθέξεη ζε κηα 

θηιία αξρηθά (ειηθία 4-5 εηψλ) είλαη ην παηρλίδη θαη φρη ε ζηνξγή θαη ε αιιεινυπνζηήξημε. 

Μεγαιψλνληαο κφλν, αξρίδνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηε κνληκφηεηα κηαο θηιίαο θαζψο θαη 

γηα ην πψο βιέπνπλ ηα πξάγκαηα νη θίινη ηνπο. 
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3.4 εξοςαλική ανάπηςξη 

 

Απφ ηελ βξεθηθή θαη λεπηαθή αθφκε ειηθία, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ έκθπηε πεξηέξγεηα θαη 

εμεξεπλνχλ ην ζψκα ηνπο, ελψ παξάιιεια παξαηεξνχλ ην ζψκα ησλ άιισλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Αλαθαιχπηνπλ ηα γελλεηηθά ηνπο φξγαλα ζε ειηθία 8-10 κελψλ θαη 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ην θχιν ηνπο πεξίπνπ ζε ειηθία ηξηψλ εηψλ. ε ειηθία ηεζζάξσλ εηψλ 

απνθηνχλ ηε ζηαζεξφηεηα ζπλείδεζεο ηνπ θχινπ (γλσξίδνπλ φηη πάληνηε ζα είλαη αγφξηα ή 

θνξίηζηα), θαη πηνζεηνχλ ζπκπεξηθνξέο ζπκβαηέο κε ην θνηλσληθφ ηνπο θχιν (παίδνπλ 

«αγνξίζηηθα» ή «θνξηηζίζηηθα» παηρλίδηα, ληχλνληαη αλάινγα θ.ιπ). Σν ελδηαθέξνλ ηνπο γηα 

ην ζψκα είλαη έληνλν θαη εθθξάδεηαη κε ην παηρλίδη (παίδνπλ «γηαηξφ» ή μεληχλνληαη θαη 

απηνπαξαηεξνχληαη)  παξαηεξψληαο ην ζψκα ησλ γνληψλ ηνπο ή αγγίδνληαο ζεκεία ηνπ, 

φπσο ην ζηήζνο ηεο κακάο θ.ιπ. 

Ζ ζεμνπαιηθή αγσγή μεθηλά απφ ηελ βξεθηθή αθφκε ειηθία θαη ν παηδίαηξνο κπνξεί λα 

ζπδεηήζεη ην ζέκα κε ηνπο γνλείο θαη λα ηνπο ελεκεξψζεη γηα ηε θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα 

ηεο ζεμνπαιηθήο εμεξεχλεζεο ησλ πξψησλ ρξφλσλ. Οη γνλείο ελζαξξχλνληαη λα νλνκάδνπλ 

ηε γελλεηηθή πεξηνρή θαηά ην άιιαγκα ηεο πάλαο ή ην κπάλην, λα απαληνχλ κε ζαθήλεηα, 

απιφηεηα θαη εηιηθξίλεηα ζηηο εξσηήζεηο ησλ παηδηψλ θαη αξγφηεξα λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά 

ζηελ νξηνζέηεζε ησλ ζπλεζεηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ηνπ (ηη ζπλήζσο γίλεηαη ζε πξνζσπηθφ 

ρψξν, ηη κπνξεί λα γίλεη δεκνζίσο θ.ιπ). 

 

 

3.5 Πποζσολική ηλικία & εηεπόθςλη θιλία 

 
Καηά ηελ πξνζρνιηθή πεξίνδν ηα παηδηά ηείλνπλ λα παίδνπλ κε  παηδηά ηνπ ίδηνπ θχινπ 

(Mehta & Strough 2009). Απην νθείιεηαη ζηε παξαπάλσ δηαδηθαζία ηεο απφθηεζεο θχινπ. 

πλεπψο δελ πθίζηαηαη θηιία αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Σε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή θάζε ραξαθηεξίδεη θπξίσο ε απφθηεζε θχινπ, ε νπνία φκσο πξέπεη 

λα αλαθεξζεί νηη δηαθέξεη αλάκεζα ζηα δχν θχια κε βάζε ησλ αξηζκψλ ησλ θίισλ θαη ην 

είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο παίξλνπλ κέξνο ηα παηδηά (Fabes, Martin , Hanish 

2003). 

 Οη παξέεο αγνξηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη κεγαιχηεξεο ζε αξηζκφ θαη αζρνινχληαη κε 

πεξηζζφηεξν ελεξγεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απφ φηη ηα θνξίηζηα. εκαληηθφ είλαη φηα ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ μνδεχνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε παηδηά ηνπ ίδηνπ θχινπ, φζνλ 
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αθνξά ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, σζνχληαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ζηελ πηνζέηεζε θπιεηηθψλ 

ζηεξενηχπσλ ( Martin & Fabes 2001). 

 Πην ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά δεκηνπξγνχλ θνηλσληθά ζηεξεφηππα κέζσ ησλ κελπκάησλ ηα 

νπνία ιακβάλνπλ είηε απν ηνπο κεγαιχηεξνπο , είηε απν ηα αδέξθηα ηνπο , είηε απν ηνπο 

ζπλνκίιεθνπο ηνπο, είηε απν ηελ ηειεφξαζε ( Blaise & Taylor 2012). 

 χκθσλα κε ηνλ Bowlby (1980) (απφ Παπαδάθε, Μηραειίδε, 2006) νη εκπεηξίεο ησλ 

πξψησλ παηδηθψλ ρξφλσλ, δεκηνπξγνχλ κεραληζκνχο νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ ππνζπλείδεηα 

θαη νλνκάδνληαη εζσηεξηθά κνληέια ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ. ηε δηακφξθσζε ησλ 

εζσηεξηθψλ κνληέισλ ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε ζρέζε ηεο κεηέξαο κε 

ην παηδί. Σα κνληέια απηά δηακνξθψλνληαη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, φκσο κε ην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ επεξξεάδνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα, απνηειψληαο 

θεληξηθφ ηεο ζηνηρείν. Σα εζσηεξηθά κνληέια ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ δηαηεξνχληαη ελεξγά 

θαζ‟φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Οη πξψηεο ινηπφλ ζρέζεηο απνηεινχλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ. 

Σέινο πξέπεη λα αλαθεξζεί νηί παξφιν πνπ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο δελ ζπλάπηνπλ 

εηεξφθπιεο θηιίεο , κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο έρεη δείμεη φηη ε επαθή θαη ε ζπλεξγαζία 

αλάκεζα αλάκεζα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο αληίζεησλ θχισλ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

έλα παξάγνληα βειηίσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο απηψλ ησλ παηδηψλ (Cameron & Rutland 2008). 

Αθνινπζεί ην θεθάιαην γηα ηε κέζε παηδηθή ειηθία, ε νπνία ζπκπίπηεη κε ηελ έλαξμε ηεο 

ζρνιηθήο πεξηφδνπ ηνπ παηδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπληειείηαη έλαο λένο  θχθινο ηεο 

θνηλσληθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Σν ζηάδην απηφ θαζψο θαη ην αλ ππάξρεη θηιία αλάκεζα ζηα δχν 

θχια ζα αλαιπζεί ζην παξαθάησ θεθάιαην. 
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Κεθάιαην 4ν  

4.1 Μέζη παιδική ηλικία 

 
Οηηδήπνηε ζπκβαίλεη θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηηο παξέεο ησλ παηδηψλ επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο θαη ζηνπο άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα. πκβαίλεη φκσο θαη ην 

αληίζεην: Όηηδήπνηε ζπκβαίλεη ζηνπο άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαζξεθηίδεηαη ζηηο 

ζρέζεηο ηνπ κε ηελ παξέα ηνπ. Γη‟ απηφ νη ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

θαη κε ηνπο θίινπο ζρεηίδνληαη, απφ θάζε άπνςε, κε ηελ ζσζηή αλάπηπμε ηνπο, αιιά θαη κε 

ην αλ έρνπλ επηηπρία, ή φρη, ζην ζρνιείν. 

  Σα παηδηά ειηθίαο 6 κε 11 εηψλ πξνζπαζνχλ λα θαηαθηήζνπλ πξαγκαηηθνχο ζηφρνπο ζην 

ζρνιείν θαζψο θαη λα επεμεξγαζηνχλ θαη λα βειηηψζνπλ ζρνιηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

( Βνζληάδνπ 2005). Όιεο απηέο νη απαηηήζεηο αιιά θαη ν αληαγσληζκφο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ είλαη πηζαλφλ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ζπλερείο απνηπρίεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία αηζζεκάησλ θαησηεξφηεηαο ( Βνζληάδνπ 2005). 

Όζν αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα παηδηά ζηε κέζε παηδηθή ειηθία κπνξνχλ λα θαηαλννχλ ηελ 

πνιππινθφηεηα ηνπο θαζψο θαη ηηο αηηίεο πνπ ηα πξνθαινχλ. Δίλαη ζε ζέζε λα γλσξίδνπλ 

πνηά είλαη ε θαηάιιειε πεξίζηαζε γηα λα εθδειψζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Ζ δηαθνξά 

ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ζεκαληηθή άλακεζα ζηα δχν θχια ζε απηή ηελ 

ειηθία (Βνζληάδνπ 2005). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη νηί ηα αγφξηα πξνζπαζνχλ λα 

κελ εθθξάζνπλ αηζζήκαηα θφβνπ, δεηιίαο ή πφλνπ έηζη ψζηε λα κελ ραξαθηεξηζζνχλ 

επαίζζεηα ή επάισηα (Craig & Baucum 2007). 

Οη αληηδξάζεηο αιιά θαη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά ηνπο ζε απηή ηελ ειηθία 

αιιάδνπλ θαζψο νη γνλείο ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο πηζηεχνπλ ηψξα νηη ηα παηδηά ηνπο είλαη 

πην ηθαλά θαη ππεχζπλα. Δπηπιένλ αιιάδνπλ νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

δηνξζψζνπλ ηελ θαθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο . Όπσο αιιάδεη ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνλέσλ άιιαδεη θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηα νπνία εθθξάδνπλ πην αλνηρηά ην ζπκφ 

ηνπο θαη δηαθσλνχλ πην έληνλα κε ηνπο γνλείο ηνπο. Βαζηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο πεξηφδνπ 

απνηειεί ν πνηνηηθφο ρξφλνο πνπ πεξλάλε νη γνλείο κε ηα παηδηά ηνπο, ε ζε βάζνο ζπδήηεζε 

ησλ φπνησλ ζεκάησλ πξνθχπηνπλ θαη ε πξνζπάζεηα εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ λα “αθνπζηνχλ” 

νπζηαζηηθά ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο ( Υαηδερξήζηνπ Γ.Υ 2004). 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή θαζψο δηακνξθψλεηαη ε εκπηζηνζχλε 

ησλ παηδηψλ ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο κέζσ ησλ θίισλ θαη ηνπ επξχηεξνπ ζρνιηθνχ 
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πεξηβάιινληνο (Cole & Cole 2000).  Σα παηδηά ηεο κέζεο ειηθίαο έρνπλ έληνλε ηελ ηάζε γηα 

παξαγσγηθφηεηα θαη δεκηνπξγηθφηεηα αιιά θαη γηα ζπκκεηνρή ζε νκάδεο νη νπνίεο 

απαξηίδνληαη απφ ζπλνκειίθνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρέζεο ησλ δχν θχισλ ζε απηή ηελ 

ειηθία είλαη ε δεκηνπξγία νκάδσλ ηνπ ίδηνπ θχινπ (Craig &Baucum 2007). Οη νκάδεο απηέο 

αθνινπζνχλ εηδηθνχο θαλφλεο θαη έρνπλ έλα αξρεγφ. Μέζα ζηα πιαίζηα απηήο ηεο νκάδαο 

δεκηνπξγνχληαη δεζκνί θηιίαο. 

 

  

4.2 εξοςαλική ανάπηςξη 

 

 

Καηά ηε κέζε παηδηθή ειηθία ηα παηδηά  ηείλνπλ λα αξλνχληαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην άιιν 

θχιν (Cooper 2005).   Παξφια απηά θάησ απν απηή ηε ζπκπεξηθνξά θξχβεηαη ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο γηα ην αληίζεην θχιν κε ζπκβνιηθφ φκσο ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα ραξαθηεξηζηηθφ είλαη 

ην γεγνλφο νηη ην θνξηηζάθη ηξέρεη απνθξχλεηαη επηδεηθηηθά απν ην αγνξάθη κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα έηλαη ζίγνπξν νηί απηφ ζα ηελ θπλεγήζεη (Craig &Baucum 2007). Δπηπιένλ ηα 

παηδηά ηεο κέζεο παηδηθήο ειηθίαο, ελδηαθέξνληαη γηα ηελ αλαηνκία ηνπ ζψκαηνο ηνπ άιινπ 

θχινπ θαη έρνπλ θαληαζηψζεηο θαη θξπθέο ζθέςεηο γηα απηφ. ην ζηάδην απηφ ηα πεηξάγκαηα 

θαη νη ζπγθξνχζεηο είλαη έληνλεο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα (Craig &Baucum 

2007).  Δπίζεο ηα παηδηά ζηξέθνληαη πξνο ηελ αλαδήηεζε εμεγήζεσλ γηα ηελ ζχιιεςε, ηε 

ζεμνπαιηθή δσή θαη ηνλ απλαληζκφ. 

Ο απλαληζκφο κπνξεί θπζηνινγηθά λα παξαηεξεζεί απφ ηελ λεπηαθή αθφκε ειηθία, θαη είλαη 

ζεκαληηθφ λα ην γλσξίδνπλ νη γνλείο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ αξλεηηθέο αληηδξάζεηο. Όιεο νη 

ζπδεηήζεηο ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά  πξέπεη λα γίλνληαη κε εηιηθξίλεηα, ζαθήλεηα, απιφηεηα 

θαη ζπλέπεηα, ρσξίο ππεξβνιέο, αλαίηηα γέιηα ή αλαβιεηηθφηεηα. Οη εζηθέο αμίεο, νη 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη νη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα νδεγήζνπλ ζε ιαλζαζκέλα ή αξλεηηθά κελχκαηα γηα ηελ έθθξαζε 

ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο. Σν πνιηηηζκηθφ πιαίζην, ηα ήζε θαη ηα έζηκα θάζε ηφπνπ ζα 

θαζνξίζνπλ επίζεο, σο έλα βαζκφ, ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά. χκθσλα κε ηελ 

επηθξαηνχζα άπνςε ζηε βηβιηνγξαθία, ηα πξνζρνιηθά ρξφληα είλαη ηα πην θαζνξηζηηθά γηα 

ηελ αλάπηπμε θαη έθθξαζε ηεο κεηέπεηηα ζεμνπαιηθφηεηαο, θαη ηα κελχκαηα πνπ δίλνληαη 

απφ ην πεξηβάιινλ θαηά ηελ πεξίνδν απηή ραξαθηεξίδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο κειινληηθήο 

ζεμνπαιηθήο δσήο.  
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4.3 Μέζη Παιδική ηλικία& Εηεπόθςλη θιλία 

 

 

Όζνλ αθνξά ηελ θηιία αλάκεζα ζηα δχν θχια, γηα ην ζηάδην ηεο κέζεο παηδηθήο ειηθίαο νη 

έξεπλεο δελ έρνπλ δείμεη θάηη ζηαζεξφ. Παξφια απηά θαη ζε βηνκεραληθέο 

θαη ζε κε βηνκεραληθεο θνηλσλίεο ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο αλαπηχζζνπλ παξέεο κε ην ίδην 

θχιν (Craig &Baucum 2007). Πην ζπγθεθξηκέλα  έξεπλεο έδεημαλ νηη ηα παηδηά ειηθίαο 6 

εηψλ πξνηηκνχλ λα ζπλάςνπλ θηιηθέο ζρέζεηο κε άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ ζε πνζνζηφ 68% 

(Cole & Cole 2000).  Σν πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 12 εηψλ ηα νπνία ζην 

90% πξνηηκνχλ λα έρνπλ θίινπο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ (Craig &Baucum 2007). Παξφια απηά 

έξεπλεο έδεημαλ νηη ζε ηφπνπο φπνπ ηα παηδηά κέζεο παηδηθήο ειηθίαο ζπλαληηφληαη π.ρ ζε 

πάξθα θαη ζε δξφκνπο κπνξεί λα ζπκβεί κηα αλάκεημε ησλ δχν θχισλ (Craig &Baucum 

2007). 

 πκπεξαζκαηηθά ηα παηδηά αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 12 εηψλ. Απν ηελ ειηθία θπξίσο ησλ 8 έσο θαη 12 εηψλ ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα 

ζπγθεληξψλνληαη ζε νκάδεο ηνπ ίδηνπ θχινπ (Craig &Baucum 2007). 

Οη νκάδεο ησλ θνξηηζηψλ είλαη πην κηθξέο ζε αξηζκφ ζε ζρέζε κε εθείλεο ησλ αγνξηψλ (Craig 

&Baucum 2007). Δπηπιένλ νη θηιηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα θνξίηζηα είλαη πην ζηελέο (Craig 

&Baucum 2007). 

 Σα αγφξηα απηήο ηεο ειηθίαο ζπκκεηέρνπλ ζε δσεξά θαη αληαγσληζηηθά παηρλίδηα θαη 

πξνηηκνχλ πεξηπεηεηψδεηο ηζηνξίεο θαη εμεξεπλήζεηο (Craig &Baucum 2007),ελψ ηα θνξίηζηα 

ζπκκεηέρνπλ ζε πην άηνλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη πξνηηκνχλ επράξηζηεο θαη ξνκαληηθέο 

ηζηνξίεο ( Cole & Cole 2000) 

Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ήβεο ηα παηδηά ηείλνπλ λα απσζνχλ ην αληίζεην θχιν γηαηί 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ηνλ ηδηαίηεξν ξφιν θάζε θχινπ. Φπζηθά, ζηε δεκηνπξγία κηαο νκάδαο θηιίαο 

ξφιν δελ παίδεη κφλν ην θχιν αιιά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

παηδηψλ ηα νπνία θαληάδνπλ ζεκαληηθά ζε απηέο ηηο ειηθίεο (π.ρ. νκνξθηά, θαζαξηφηεηα, 

αζιεηηθφ παξάζηεκα) ή ε θνηλή γεηηνληά θαη ην θνηλφ ζρνιείν. 

Μηα ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηηο θηιίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ αλαπηχζζνληαη ζηηο παξέεο ησλ ζπλνκήιηθσλ. ηα πξψηα ρξφληα ηα παηδηά ζπλήζσο 

εμαληινχληαη ζην λα παίδνπλ κε ηνπο θίινπο ηνπο, ελψ αξγφηεξα ζηγά-ζηγά δηαθνξνπνηείηαη 

απηή ε δξαζηεξηφηεηα θαη πιένλ ζηελ κέζε παηδηθή ειηθία αιιά θαη ζηελ εθεβηθή ηα παηδηά 
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πξνηηκνχλ λα αζινχληαη καδί κε ηνπο θίινπο ηνπο, λα βγαίλνπλ βφιηα, λα ζπδεηνχλ θαη λα 

κνηξάδνληαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο (Craig &Baucum 2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο

  

5.1 Η θιλία ζηην εθηβεία 

 

Καζψο ηα παηδηά κεηαβαίλνπλ ζην ζηάδην ηεο εθεβείαο, ν ρξφλν ν νπνίνο πεξλνχλ κε ην 

αληίζεην θχιν απμάλεηαη (Furman, Sadbury & Ho 2007). Πην ζπγθεθξηκέλα ζεκαληηθή 

αιιαγή ζεκεηψλεηαη απν ηελ κέζε εθεβεία ζηελ φςηκε εθεβεία νπνχ απηή ε ηάζε γηα 

ζπλαλαζηξνθή κε ην αληίζεην θχιν αξρίδεη ζηγα ζηγά λα παίξλεη ηελ κνξθή εξσηηθνχ 

ελδηαθέξνληνο (Hansen, Christopher & Nangle 1992). ηελ εθεβεία νη θηιηέο βαζαίλνπλ θαη 

θνξηίδνληαη κε πάζνο . Θεξκέο, απνθιεηζηηθέο, δειηαξηθέο  κνηάδνπλ κε ηνλ έξσηα  ηνπ 

νπνίνπ πξνεγνχληαη θαη ηνλ νπνίν αλαγγέινπλ –ηα θνξίηζηα θπξίσο αιιά αξθεηά ζπρλά θαη 

ηα αγφξηα. 

Ζ νκάδα ησλ ζπλνκηιήθσλ  κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη ζαλ κηα πεγή ζηαζεξφηεηαο ίδησο ζε 

πεξηπηψζεηο νπνχ νη εθήβνη βηψλνπλ έληνλεο αιιάγεο αθφκα θαη δηάιπζε ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο (family disruption) (Gottlieb 1991). Ζ απνδνρή απν ηνπο ζπλνκηιήθνπο απμάλεη ηελ 

απηνεθηίκεζε (Harter , 1990a). Αληηζέησο,  ε απφξξηςε ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα ζηελ 

αλάπηπμε θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά  (Achenbach & Edelbroch, 1981) θαζσο θαη κε απψιεηα ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη θαηάζιίςε (Patterson & Capaldi, 1990). 

Καηα ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, νη ζπλνκειίθνη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κηα ζεκαληηθή 

πεγή ζηήξημεο γηα ηνπο έθεβνπο, θαζψο νη έθεβνη αγσλίδνληαη λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ απν 

ηνπο γνλείο ηνπο (Petersen 1988).Aπηφ δελ ζεκαίλεη βαζηθά νηη κπνξνχλ λα ππνθαηαζηήζνπλ 

ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ησλ γνλέσλ. 

H ζπλαλαζηξνθή κε ζπλνκηιήθνπο πνπ έρνπλ ή αλέρνληαη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, κε 

απνηέιεζκα λα ιεηηνπξγνχλ ζαλ κνληέια κίκηζεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξα ( Dishion, Eddy , Haas, Li & Spraklen, 1997) (Coie, Terry, Zakriski & 

Lockman, 1995). Γεληθά νη ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο κε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

απνηειεί παξάγνληα πξφβιέςεο γηα ηελ πηνζέηεζε θαη δηαηήξεζε αληηθνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηεο πεξίνδν ηεο εθεβείαο (Engels & Bogt , 2001). 

5.2  ηάδια εθηβείαρ  

 

Μεηά ην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο , ν άλζξσπνο κπαίλεη ζε κηα λέα θάζε ηεο δσήο ηνπ  

εθείλε ηεο εθεβηθήο. Γεληθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε νηί ε εθεβεία είλαη εθείλε ε 

αλαπηπμηαθή πεξίνδνο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, πνπ μεθηλάεη κε εηδηθέο βηνινγηθέο αιιάγεο 

(νξκνληθέο) ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ (αιιαγέο πνπ έρνπλ παξάιιεια θαη ςπρνζσκαηηθέο 
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επηπηψζεηο) θαη ηειεηψλεη ςπρνινγηθά κε ηε ηειηθή γελεηήζηα νινθιήξσζε θαη απηφλνκε 

σξίκαλζε ηνπ αηφκνπ ( Ννκηθνχ Α., 2004).  

Ζιηθηαθά  ε εθεβεία νξίδεηαη σο εμήο: 

 11-19  έηε ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) 

 11-21 έηε ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Παηδηαηξηθή Αθαδεκία 

ηηο θνηλσλίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ ην αλψηεξν ειηθηαθφ φξην, κεηά ην νπνίν ην άηνκν 

αληηκεησπίδεηαη λνκηθά σο ελήιηθαο, είλαη ηα 18 έηε. Γηαθξίλνπκε ηελ : 

 Πξψηκε εθεβεία : 11-14 εηψλ 

 Μέζε εθεβεία: 15-17 εηψλ 

 Όςηκε εθεβεία: > 17 εηψλ 

 

Σα νξφζεκα ηεο αλάπηπμεο ηνπ εθήβνπ θαηά ηηο ειηθηαθέο απηέο πεξηφδνπο πεξηιακβάλνπλ 

ηε ζεμνπαιηθή, ζσκαηηθή θαη  ςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε (Σζηηζίθα  Α, 2006). ηελ νπζία 

ε εθεβηθή πεξίνδνο απνηειεί ην ζηάδην εθείλν πάλσ ζην νπνίν ν άλζξσπνο ζα ζηεξηρηεί  γηα 

λα θηηάμεη ηελ εηθφλα ηνπ αλζξψπνπ εθείλνπ ηνπ νπνίνπ ζα κπεη κέζα ζηε δσή. Οη ηνκείο 

ηνπο νπνίνπο ζα επηθεληξσζεί είλαη « ε επηθνηλσλία, ε ςπρηθή σξηκφηεηα θαη ε ζεμνπαιηθή 

έθθξαζε» ( Αζθεηήο 2008). Καηή ηελ εθεβηθή πεξίνδν ζεκαίλεηαη ε απαξρή ηεο 

ζεμνπαιηθήο αθχπληζεο ηνπ αηφκνπ θαζψο επίζεο θαη ε ηαπηνπνίεζε ηνπ θχινπ ηνπ ( Craig 

& Baucum, 2008). 

Όια απηά ζηε ζπλέρεηα νδεγνχλ ζηελ νινθιήξσζε ηνπ ζπλεηδεηνχ ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ αηφκνπ ( Craig & Baucum, 2008). 

ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα επηζεκάλνπκε νηί ε εκπεηξία ηφζσλ πνιιψλ αιιαγψλ 

κέζα ζε ιίγα ρξφληα δελ πξνθαιεί αλαγθαζηηθά αλαπφθεπθηεο δπζθνιίεο , φπσο πίζηεπαλ 

παιαηφηεξα. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ νηί ην ηαμίδη ηνπ θάζε αηφκνπ πξνο ηελ 

εθεβεία είλαη κηα αηνκηθή ππφζεζε. Γηα λα θαηαλνήζνπκε γηαηί ζπκβαίλεη απηφ, πξέπεη λα 

εμεηάζνπκε κε θάζε ιεπηνκέξεηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο, πνιηηηζκηθέο θαη 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ην πσο απηέο επεξξεάδνπλ ηελ εκπεηξία πνπ έρεη 

ην άηνκν απφ ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ εθεβεία.  

ηελ κειέηε ηεο βηνινγηθήο πιεπξάο ηεο εθεβείαο δελ παξέρνληαη επαξθείο εξκελείεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθήβνπ. εκαληηθφο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε άηνκν αληηδξά ζηηο 

αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ηνπ , αιιά θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε θνηλσλία αληηδξά 

απέλαληη ζηνλ έθεβν είηε σο άηνκν είηε σο κέινο κηαο νκάδαο (Tucker, 1997).  
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5.3 Ήβη 

 

Μέρξη ηψξα είρακε λα θάλνπκε κε έλα παηδί , πνπ κεγάισλε ζηγά ζηγά θαη μαθληθά έρνπκε 

εληππσζηαθέο πνηνηηθέο αιιαγέο πνπ ζα ην δηαθνξνπνηήζνπλ θαη ζα ηνπ δψζνπλ  ηα αληξηθά 

ή ηα γπλαηθεία ηνπ ραξαθηεξηζηηθά (Κξεαηζάο Γ., 2001), (Μαξαγθφο Γ.,2003). Απηέο νη 

αιιαγέο ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε ηεο ήβεο. 

Ζ ήβε είλαη ε πεξίνδνο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο ε ζηαδηαθή έλαξμεηεο ψξηκεο 

αλαπαξαγσγηθήο νξκνληθήο  δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία εζηηάδεηαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ππνζάιακν θαη ηελ ππνθχζε θαη πξνθαιείηαη απν ηηο 

νξκφλεο ( Holland, C., Brown R., 2005) ( Σζίηζηθα Α., 2006) . 

Ζ ήβε είλαη κηα έλδεημε νηί αξρίδεη ε εθεβεία. Σν ζσκα ηνπ παηδηνχ κεζηψλεη θαη είλαη 

έηνηκν γηα αλαπαξαγσγή. Καη ζηα δχν θχια ε ήβε  επηζεκαίλεηαη απν ηα δεπηεξεχνληα 

ζεμνπαιηθά ραξαθηεξηζηηθά, δειαδε ηελ αλάπηπμε ηνπ ζηήζνπο , ην ηξίρσκα ηεο εβηθήο 

ρψξαο, ηελ ηξηρνθπτα ηνπ πξνζψπνπ, καζράιεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ εμσηεξηθψλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ  (Holland, C., Brown R., 2005) ( Σζίηζηθα Α., 2006) (Σζίηζηθα Α., 

2006).  

Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηα θνξίηζηα ε έθξεμε ηεο ήβεο ζεκαηνδνηείηαη κε ηελ πξψηε έκκελνο 

ξχζε. Αληίζηνηρα γηα ηα αγφξηα  ε ζεμνπαιηθή σξίκαλζε ζεκαηνδνηείηαη κε ηελ πξψηε 

εθζπεξκάησζε ε νπνία πεξηέρεη γφληκα ζπεξκαηνδσάξηα ( Craig & Baucum, 2008). 
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                            Οξφζεκα αλάπηπμεο ζρεηηθά κε ηελ ζσκαηηθή θαη ζεμνπαιηθή αλάπηπμε. 

  

5.4 ωμαηικέρ αλλαγέρ 

  

Ξεθηλψληαο ηελ πξνζπάζεηα κειέηεο ησλ αλαπηπμηαθψλ αιιαγψλ ζηελ εθεβεία εζηηάδνπκε 

ηελ πξνζνρή καο ζηηο αιιάγεο εθείλεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε βηνινγηθφ – ζσκαηηθφ επίπεδν. Αο 

αλαθέξνπκε ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο ησλ θνξηηζηψλ πνπ μεθηλνχλ θπξίσο ζηελ ειηθία ησλ 10 

εηψλ. Σα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ αχμεζε ζην χςνο θαη ζην βάξνο . Δπηπιένλ  ην πξψην ζεκάδη 

ήβεο ζηα θνξίηζηα είλαη ζπλήζσο ε ζειαξρή (80%), σζηφζν ζε 20% ησλ θνξηηζηψλ ε ήβε 

μεθηλά κε ηελ αδξελαξρή. Ζ έκκελνο ξχζε παξνπζηάδεηαη 1-3 ρξφληα κεηά ηε ζειαξρή 

(ζπλεζέζηεξα κεηαμχ 12 θαη 13 εηψλ). 

   Ζ αχμεζε ηνπ χςνπο , ηεο δχλακεο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ειθπζηηθφηεηαο είλαη ζπλήζσο 

θαινδερνχκελε θαη απν ηα δχν θχια.  Έξεπλα ηνπ Tucker, N (1997) έδεημε νηη ν ρξφλνο 

έιεπζεο ησλ αιιαγψλ απηψλ έρεη ζεκαζία θαη κπνξεί λα επεξεάζεη απνθαζηζηηθά ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο. Σα αγφξηα πνπ σξηκάδνπλ λσξίηεξα 

(πξψηκε ήβε ) είλαη ζπλήζσο πην δεκνθηιή θαη πην άλεηα απφ θνηλσληθή άπνςε, θαη απηφ 

ελδερνκέλσο κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ηεο κεγαιχηεξεο δχλακεο πνπ ζπρλά δνθηκάδνπλ κε 

επηηπρία ζηα ζπνξ.  ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ηα αγφξηα πνπ σξηκάδνπλ αξγφηεξα 

(αξγνπνξεκέλε ήβε )έρνπλ ζπρλά κηα απμεκέλε επίγλσζε ηεο κεηνλεθηηθήο ηνπο ζέζεο.  
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 ηα αγφξηα ηελ έλαξμε ηεο ήβεο ζεκαηνδνηεί ε αχμεζε ηνπ φγθνπ ησλ φξρεσλ >4ml θαη ε 

απμεηηθή ηνπο αηρκή παξαηεξείηαη ζε κέζε ειηθία 13.5 εηψλ. Ζ ζπζρέηηζε ησλ ηαδίσλ 

Δθεβηθήο Αλάπηπμεο (ΔΑ) θαηά Tanner (πίλαθαο 1, πίλαθαο 2) κε ζηαζκνχο ηεο εθεβείαο 

φπσο ε απμεηηθή αηρκή θαη ε έκκελνο ξχζε θαζνδεγεί γνλείο θαη εηδηθνχο ζρεηηθά κε ηελ 

πνξεία αλάπηπμεο ηνπ εθήβνπ.  

                                             Πίλαθαο 1. ΑΓΟΡΗΑ 

 Χξίκαλζε γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο- ηάδηα εθεβηθήο άλαπηπμεο (ΔΑ) tanner stages 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΓΙΟ Σξίρσζε Δθεβαίνπ Πένο  Όξρεηο 

 

1 Πιήξεο Απνπζία Πξνεθεβη

θή 

εκθάληζε 

Πξνεθεβηθή εκθάληζε 

 Αξαίεο καθξηέο 

αλνίρηνρξψκεο ηξίρεο 

Μηθξή 

αχμεζε 

κεγέζνπο 

Αχμεζε ηνπ κεγέζνπο 

ηνπ νζρένπ, εξπζξφ 

δέξκα φρη ιείν 

3 Λίγεο ζθνχξεο 

βνζηξπρσηέο ηξίρεο 

Αχμεζε 

κήθνπο 

Αχμεζε κεγέζνπο 

4 Πνιιέο ζθνχξεο 

βνζηξπρσηέο ηξίρεο- 

επέθηαζε ζηελ εβηθή 

ζχκθπζε 

Αχμεζε 

δηακέηξνπ 

Αχμεζε κεγέζνπο-

θνηεηλφρξνν φζρεν 

5 Πνιιέο ζθνχξεο 

βνζηξπρσηέο ηξίρεο- 

επέθηαζε ζηνπο 

κεξνχο 

Μέγεζνο 

ελήιηθα 

 Μέγεζνο ελειίθνπ 
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                                 Πίλαθαο 2.  Κνξίηζηα    

Χξίκαλζε γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο- ηάδηα εθεβηθήο άλαπηπμεο (ΔΑ) tanner stages                                               

  

 

   

 

 

Κάηη πνπ θξίλνπκε ζθφπηκν λα επηζεκάλνπκε είλαη φηη, αληίζεηα κε ηα αγφξηα, ηα θνξίηζηα 

κπνξεί λα κελ δέρνληαη πάληνηε κε επραξίζηεζε ηε βηνζσκαηηθή σξίκαλζε, φηαλ απηή 

επέξρεηαη λσξίο. Οξηζκέλα θνξίηζηα πξνβιεκαηίδνληαη επεηδή δπγίδνπλ πεξηζζφηεξν απν ην 

κέζν φξν, θαζψο ηα θνξίηζηα θαηα ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο εκθαλίδνπλ ζπρλά κηα αχμεζε 

ζην κέγεζνο ησλ γνθψλ θαη κηα ζπζζψξεπζε ιίπνπο φηαλ ζηακαηά ε αχμεζε ηνπ χςνπο ηνπο 

( Tucker,N, 1997).  Ζ ππεξβνιηθή έκθαζε πνπ δίλνπλ ηα Μέζα Μαδηθήο  Δπηθνηλσλίαο ζην 

ιεπηφ ζψκα εξκελεχεη ην γεγνλφο φηη πνιιέο έθεβεο αθνινπζνχλ εμαληιεηηθέο δίαηηεο, 

ζπλήζσο ρσξίο απνηέιεζκα. Με ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεμνπαιηθφπ αηζζήκαηνο βιέπνπκε φηη νη 

έθεβνη αλεζπρνχλ ζπρλά γηα ην πφζν ειθπζηηθνί ζεσξνχληαη απν ην άιιν θχιν. Οη 

νξκνληθέο αιιαγέο είλαη δπλαηφ λα δηεγείξνπλ ηνπο ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο , νη νπνίνη ζα 

δεκηνπξγήζνπλ ηελ αθκή ζηελ ειηθία απηή, κηα θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ακεραλία  ζηνλ έθεβν.  

ΣΑΓΙΟ  Σξίρσζε Δθεβαίνπ Μαζηνί 

1 Πιήξεο απνπζία Πξνεθεβηθή εκθάληζε 





 

Αξαηέο καθξηέο, 

αλνηρηφρξσκεο ηξίρεο 

θαηά κήθνο ησλ 

κεγάισλ ρεηιέσλ 

Μηθξφ έπαξκα 

3 Λίγεο ζθνχξεο 

βνζηξπρσηέο ηξίρεο 

Αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ 

καζησλ θαη ηεο ζειαίαο 

άισ ρσξηο δηαρσξηζκφ ηνπο 

4 Πνιιέο ζθνχξεο 

βνζηξπρσηέο ηξίρεο – 

επέθηαζε ζηελ εβηθή 

ζχκθπζε 

 Ζ άισο θαη ε ζειή 

πξνβάιινπλ κε ζαθή 

δηάθξηζε απν ηνλ ππφινηπν 

καζηφ 

5 Πνιιέο ζθνχξεο 

βνζηξπρσηέο ηξίρεο- 

επέθηαζε ζηνπο κεξνχο 

Πιήξεο αλάπηπμε. Ζ ζειή 

πξνέρεη θαη ε άισο έξρεηαη 

ζην χςνο ηεο πεξηθέξεηαο 

ηνπ καζηνχ 
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5.5 Ψςσοκοινωνική ανάπηςξη 

 

Ο Erikson (1968) ζεψξεζε ηελ εθεβεία σο κηα απφ ηηο πην εμειηθηηθέο βαζκίδεο πνπ θαιχπηεη 

φιε ηελ δσή ηνπ αηφκνπ απφ ηελ παηδηθή σο ηελ γεξνληηθή ειηθία. Έρνληαο θη ν ίδηνο 

ςπραλαιπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, ζπλδχαζε ηελ βηνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ Freud κε ηελ 

θνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε λεφηεξσλ ςπραλαιπηψλ θαη δηαηχπσζε ηα εμήο : 

 Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ δελ δηακνξθψλεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία αιιά 

εμειίζζεηαη θαη δηαθνξνπνηείηαη ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

 ε θάζε αλαπηπμηαθή θάζε ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη δηαθνξεηηθνί ζηφρνη 

πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηεζνχλ. 

 ε θαζεκία απφ ηηο θάζεηο απηέο αληηζηνηρεί κηα αλαπηπμηαθή θξίζε ηηο νπνίεο ην 

άηνκν πξέπεη λα επηιχζεη. 

 Κάζε αλαπηπμηαθή θάζε βαζίδεηαη ζηελ επηηπρή επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ 

πξνγελέζηεξσλ θάζεσλ. 

 Αλεπηηπρήο επίιπζε ζπγθξνχζεσλ κηαο αλαπηπμηαθήο θάζεο ζεκαίλεη χπαξμε 

κφληκσλ ζπλεπεηψλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. 

 

Καηά ην κνληέιν ηνπ Erikson, ε αλαπηπμηαθή θξίζε πνπ θαιείηαη λα επηιχζεη ην άηνκν θαηά 

ηελ εθεβεία είλαη ε απφθηεζε ηαπηφηεηαο ηνπ Δγψ ή ε ζχγρπζε ξφισλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε 

επίιπζε ηεο θξίζεο ζα επέιζεη κε ηελ πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ησλ κεηαβαιιφκελσλ 

απηψλ ξφισλ θαη ηελ ηαπηφρξνλε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε κηαο θαζαξά πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο απφ ην ίδην ην άηνκν. 

 χκθσλα πάληα κε ηνλ Erikson (1968)   θάζε έθεβνο δηέξρεηαη απν κία θαηάζηαζε θξίζε 

ηαπηόηεηαο, κέρξηο φηνπ αλαθαιχςεη ηνλ πξαγκαηηθφ ηνπ εαπηφ. Όζνη έθεβνη απνηπγράλνπλ 

λα βξνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο κηα απνδεθηή ηαπηφηεηα ππνθέξνπλ κε πνιιφπο ηξφπνπο. Ζ 

έιιεηςε ζαθνχο θαη νινθιεξσκέλεο ηαπηφηεηαο νδεγεί ζε απηφ πνπ ε επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα απνθαιεί ζύγρπζε ξόισλ. Ο έθεβνο κε ζχγρπζε ξφισλ δελ ληψζεη θακία 

ηδηαίηεξε δέζκεπζε κε ηίπνηα θαη κε θαλέλαλ. Ο έθεβνο κε αξλεηηθή ηαπηόηεηα, ίζσο λα 

επηιέμεη λα γίλεη θάπνηνο πνπ δελ είλαη αξεζηφο, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ αβέβαηε 

θαηάζηαζε ηνπ λα κελ γλσξίδεη ηη είδνπο άηνκν είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Οξηζκέλνη 

έθεβνη πηνζεηνχλ πξφσξα κηα ηαπηφηεηα πνπ ηνπο πξνηείλνπλ νη θίινη ή νη γνλείο ηνπο. 

Απηφο ν πξφσξνο πεξηνξηζκφο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ έθεβνπ γηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

νλνκάδεηαη απν ηνλ Erikson (1968) δνηή ηαπηόηεηα. 
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Σν θελφ πνπ ηνπ δεκηνπξγείηαη απφ απηφλ ηνλ  πεξηνξηζκφ πξνθαιεί ζηνλ έθεβν πεξηζζφηεξν 

άγρνο ζχκθσλα κε ηελ E.Kestemberg, ζέηεη ππν ακθηζβήηεζε ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ θαη 

πξνζπαζεί λα θαιχθζεί απν λέεο ηαπηίζεηο νη νπνίεο ζηελ θαιπηεξε πεξίπησζε, ζα 

επαλνξζψζνπλ ην αίζζεκα ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζα απνθαηαζηήζνπλ 

ζηνλ έθεβν κηα θαζεζπραζηηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ,  δίλνληαο ηνπ πάιη έλα Ηδαληθφ ηνπ 

Δγψ. ηελ αξρή, παξαηεξνχκε έλα ζπκβηβαζκφ κεηαμχ παιηψλ θαη λέσλ ηαπηίζεσλ , έλα 

ζπκβηβαζκφ πνπ δείρλεη πφζν ππαξθηή είλαη ε αζπλείδεηε εμάξηεζε ηνπ εθήβνπ απν ηνπο 

γνλείο, ζε πνην βαζκφ ε αλάγθε  λα ηηο απνξξίςεη ζπγρέεηαη κε ηελ αλάγθε γηα δηαηήξεζε 

ηνπο θαη ε επηζπκία ηνπ λα ηνλ ζεσξνχλ ελήιηθν κε ηελ δηάζεζε λα ηνλ κεηαρεηξίδνληαη θαη 

λα ηνλ πξνζηαηεχνπλ ζαλ παηδί.  

Ο έθεβνο δηαηξέρεη θαη έλαλ άιιν θίλδπλν, ν νπνίνο αλεζπρεί ζπλήζσο ππεξβνιηθά ηνπο 

γνλείο θαη ηνπο παηδαγσγνχο (Μπεξη-Ρετκνλ-Ρηβηέ). Ζ απφξξηςε ησλ πξψησλ εηεξνθπιηθψλ 

θαιεζκάησλ κεηαηξέπεη ηελ πξψηε θάζε ηεο εθεβείαο ζε κηα ιαλζάλνπζα νκνθπινθηιηθή 

θάζε. ‟ ελα θπζηνινγηθφ έθεβν, πξφθεηηαη γηα κηα πεξαζηηθή θάζε, κε ηελ εληνλφηεξε 

εθδήισζε ηεο ζεμνπαιηθήο ελφξκεζεο, ζα ηνλ δνχκε λα ζηξέθεηαη πξνο ηνλ άιιν θχιν. 

Αληίζεηα νη λένη νπνπ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο (ζπλαηζζεκαηηθή ζηέξεζε, έιιεηςε ηζνξξνπίαο 

ζηελ νηθνγελεηαθή δσή θ.α )δελ κπνξέζαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο λα 

ηαπηηζηνχλ «θπζηνινγηθά» (ην αγφξη κε κηα αλδξνπξεπή είθνλα ηνπ παηέξα , ην θνξίηζη κε 

κηα ζειπθή εηθφλα ηεο κεηέξαο) δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα θαζεισζνχλ ζ‟ απηή ηε θάζε ηεο 

νκνθπινθηιίαο , ηδηαίηεξα φηαλ νη ζρέζεηο πνπ επηιέγνπλ επλννχλ κηα ηέηνηα εμέιημε. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ην πέξαζκα απν ηελ ιαλζάλνπζα νκνθπινθηιία ζηηο 

εηεξφθπιεο ζρέζεηο πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο ηδηαίηεξε δπζθνιία. 

Σν εξσηηθφ ελδηαθέξνλ, ν ξνκαληηζκφο, ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ε γιψζζα ηνπ 

ζψκαηνο θπζηνινγηθά αλαπηχζζνληαη θαηά ηε κέζε θπξίσο εθεβεία, σζηφζν γλσζηαθά θαη 

ςπρνθνηλσληθά ν έθεβνο δελ είλαη έηνηκνο λα δηαρεηξηζηεί φιν ην ζπλαηζζεκαηηθφ, αιιά θαη 

νξγαληθφ θνξηίν κηαο νινθιεξσκέλεο ζεμνπαιηθήο επαθήο. Δμηδαληθεχεη ην ζχληξνθν θαη 

ελζνπζηάδεηαη εχθνια, απνγνεηεχεηαη γξήγνξα, νη ξνκαληηθέο ζρέζεηο ηνπ δηαξθνχλ ιίγν θαη 

είλαη πνιιέο ζηε ζεηξά (θαηλφκελν serial monogamy). Δπηπιένλ δελ έρεη αλαπηχμεη ηελ 

ππνζεηηθή ηνπ ζθέςε θαη είλαη πξνζθνιιεκέλνο ζην παξφλ κε απνηέιεζκα λα 

αληηιακβάλεηαη κε δπζθνιία ηηο κειινληηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεψλ ηνπ θαη λα αλαπηχζζεη 

ηνλ «πξνζσπηθφ ηνπ κχζν (personal myth)» : «είκαη άηξσηνο θαη απνθιείεηαη λα κνπ ζπκβεί 

θάηη θαθφ».  
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5.6 Εηεπόθςλη θιλιά ζηην εθηβεία 

 

Έξεπλεο απνδπθλείνπλ νηί νη θηιίεο αλάκεζα ζηα δχν θχια επλννχλ πεξηζζφηεξν ηα θνξίηζηα 

απφ φηη ηα αγφξηα (Cheung&Mc-Bride-Chang, 2011). Πην ζπγθεθξηκέλα ηα επξήκαηα έδεημαλ 

νηί νη έθεβεο απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζηνηρεία απν κηα εηεξφθπιε θηιία , φπσο 

γηα παξάδεηγκα ηελ ζπληξνθηθφηεηα, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επαθή, ηελ αθνζίσζε θαζψο θαη 

ηελ αμηφπηζηε ππνζηήξημε(Cheung&Mc-Bride-Chang, 2011). 

Δπηπιένλ κέζσ κηαο εηεξφθπιεο θηιίαο ηα θνξίηζηα κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηελ βνήζεηα 

ησλ αγνξηψλ θαζψο κεζσ απηήο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα εληζρχνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε 

ηνπο. Δπίζεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνιακβάλνπλ ηνλ ζαπκαζκφ ηνπ εηεξφθπινπ θίινπ 

θαζψο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλνπλ απφ φια ηα παξαπάλσ ζε ζχλνιν πιενλεθηήκαηα 

( Kuttler A. 1999). 

χκθσλα κε ηνλ Eagly (2000)  ην γεγνλφο νηί ηα πιενλεθηήκαηα απφ ηελ εηέξνθπιε θηιία 

πνηθίινπλ αλά θχιν, νθείιεηαη ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο νη νπνίνη επηθξαηνπλ ζηελ 

θνηλσλία καο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζεσξία ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ ππνζηεξίδεη νηί θαη νη 

άλδξεο θαη νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπκπεξηθέξνληαη αλάινγα κε ηηο πξνζδνθίεο πνπ 

έρεη ε θνηλσλία απν ηνπο ξφινπο ησλ δχν θχισλ.χκθσλα κε ηα πξφηππα ηα νπνία πξνσζεί ε 

θνηλσλία, νη ζρέζεηο ησλ θνξηηζηψλ ραξαθηεξίδνληαη απν θξνληίδα θαη πςεινχ βαζκνχ 

επηθνηλσλία (Eagly 2000). Γηα απηφ ην ιφγν νη έθεβεο, κέζα ζε κηα εηεξφθπιε θηιία είλαη πην 

πηζαλφ λα αλαδεηνχλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν κε ηνλ εηεξφθπιν θίιν ηνπο απφ φηη ηα 

αγφξηα. 

Απφ ηελ άιιε, ηα αγφξηα ζεσξείηαη νηη παξέρνπλ κηα ηειείσο δηαθνξεηηθή κνξθή θηιίαο απφ 

φηη ηα θνξίηζηα. ηελ νπζία κε βάζε ηα θνηλσληθά πξφηππα ησλ ξφισλ ησλ δχν θχισλ, ηα 

αγφξηα πξνζθέξνπλ ηππνηηθή θαη εξσηθή ππνζηήξημε ζηα θνξίηζηα (Eagly & Crowley 1986). 

Γηα απηφ ηνλ ιφγν ίζσο ηα θνξίηζηα λα ιακβάλνπλ πην πνιχ βνήζεηα θαη αζθάιεηα απν ηελ 

θηιία ηνπο κε ην αληίζεην θχιν απ‟φηη ηα αγφξηα.  

 

 

 

5.6.1 Σα νθέιε ηεο εηεξόθπιεο θηιίαο ζηελ εθεβεία 

 

Έξεπλεο ζην παξειζφλ έρνπλ δείμεη νηη νη θηιίεο αλάκεζα  ζηα δχν θχια επλννχλ 

πεξηζζφηεξν ηα θνξίηζηα απ‟φηη ηα αγφξηα (Cheug& Mc-Bride-Chang, 2011). Πην 
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ζπγθεθξηκέλα ηα επξήκαηα έδεημαλ νηη νη έθεβεο απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξα ζεηηθά 

ζηνηρεία απν κηα εηεξφθπιε θηιία , φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ζηελ ζπληξνθηθφηεηα, ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή επαθή , ηελ αθνζνίσζε θαζψο θαη ηελ αμίνπηζηε  ππνζηήξημε (Cheug& Mc-

Bride-Chang, 2011).  

Δπηπιένλ, κέζσ κηαο εηεξφθπιεο θηιίαο ηα θνξίηζηα κπνξνχλ θαη απνιακβάλνπλ ηελ βνήζεηα 

ησλ αγνξηψλ θαζψο κεζσ απηήο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα εληζρχνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε 

ηνπο. Σέινο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνιακβάλνπλ ηνλ ζαπκαζκφ ηνπ εηέξνθπινπ θίινπ 

θαζψο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλνπλ απφ φια ηα παξαπάλσ ζε ζχλνιν πιενλεθηήκαηα 

(Kuttler.a 1999). 

χκθσλα κε ηνπο Eagly θ.α (2000) ην γεγνλφο νηί ηα πιενλεθηήκαηα απφ ηελ εηεξφθπιε 

θηιία πηνθίινπλ αλά θχιν , νθείιεηαη ζηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο νη νπνίνη επηθξαηνχλ ζηελ 

θνηλσλία καο. Πην ζπγθεθξηκέλα , ε ζεσξία ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ ππνζηεξίδεη νηί νη άλδξεο 

θαη νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ηάζε λα ζπκπεξηθέξνληαη αλάινγα κε ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρεη ε 

θνηλσλία απφ ηνπο ξφινπο ησλ δχν θχισλ. χκθσλα κε ηα πξφηππα ηα νπνία πηνσζεί ε 

θνηλσλία, νη ζρέζεηο ησλ θνξηηζηψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ θξνληίδα θαη πςεινχο βαζκνχο 

επηθνηλσλία (Eagly k.a 2000). Γηα απηφ ην ιφγν νη έθεβεο, κέζα ζε κηα εηεξφθπιε θηιία, 

είλαη πην πηζαλφ λα αλαδεηνχλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν κε ηνλ εηεξφθπιν θίιν απφ φηη ηα 

αγφξηα. 

 Απφ ηελ άιιε κεξηά , ηα αγφξηα ζεσξείηαη νηί παξέρνπλ κηα ηειείσο δηαθνξεηηθή κνξθή 

θηιίαο απφ φηη ηα θνξίηζηα. ηελ νπζία, κε βάζε ηα θνηλσληθά πξφηππα ησλ ξφισλησλ δπν 

θχισλ, ηα αγφξηα πξνζθέξνπλ εξσηθή θαη ηππνηηθή ππνζηήξημε ζηα θνξίηζηα (Eagly & 

Crowley1986). Γηα απηφ ην ιφγν, ίζσο ηα θνξίηζηα λα ιακβάλνπλ πην πνιχ βνήζεηα θαη 

αζθάιεηα απφ ηελ θηιία ηνπο κε ην αληίζεην θχιν απ‟νηη ηα αγφξηα.    

 Δπίζεο δεδνκέλνπ νηί νη άλδξεο παξαδνζηαθά ζεσξνχληαη νηί έρνπλ κηα πην θπξίαξρε 

επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά , φπσο παξαδείγκαηνο ράξε λα δηαθφπηνπλ θαη λα κηινχλ επζέσο 

(Aries 1996), δελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο νηί νη έθεβεο έρνπλ πην πνιιέο πηζαλφηεηεο 

λα παξεμεγεζνχλ κε ηνλ εηεξφθπιν έθεβν θίιν ηνπο. Δπίζεο είλαη πην πηζαλφ λα 

παξνπζηάζνπλ έληαζε θαη λεχξν (Thomas & Daubman 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
Ο

  

6.1 Η Ομάδα 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ αλαδεηά ηελ νκαδηθή δσή, γη‟απηφ θαη ηνπο βιέπνπκε λα 

θηηάρλνπλ νκάδεο κε  κηα επθνιία πνπ καο αθήλεη έθπιεθηνπο. Απφ ηε κέζε εθεβεία θαη 

κεηά πνιινί έθεβνη αλαδεηνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο γηα δεζκνχο πξνζθφιιεζεο 

(attachments needs) κε ζπλνκήιηθνπο ηνπο (Burchmester, 1992). 

Ο έθεβνο έρεη αλάγθε λα λνηψζεη φκνηνο κε ηνπο άιινπο (δηαθνξεηηθνχο απφ ηνπο ελειίθνπο, 

αιιά παξφκνηνο κε ηνπο ζπλνκηιήθνπο ηνπ) γηαηί απηφ ηνλ βνεζά λα απνβάιιεη ην άγρνο ηνπ, 

λα ληψζεη βέβαηνο θαη λ‟απνθηήζεη θαη πάιη εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπ, λα βξεη  ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ. ). Ζ θαιή ζρέζε ησλ εθήβσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο θαη ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπο (Fass& Tubman 2002). Δπηπιένλ ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ εθήβνπ κε 

κηα νκάδα ζπλνκηιήθσλ παξνπζηάδνληαη επθαηξίεο γηα λα εληζρπζεί ε αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ , 

λα γίλνπλ θνηλσληθέο ζπγθξίζεηο, λα αλαπηπρζνχλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ( Eisenberg & Fabes 

, 1988, Youniss 1985). 

Αλαιχνληαο ην ζέκα ηεο νκάδαο, ζα πξέπεη λα θάλνπκε κηα γεληθή παξαηήξεζε: Σν πξφηππν 

ηεο νκάδαο θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ αληξηθή ηδηνζπγθξαζία απ‟ φηη ζηελ 

γπλαηθεία θχζε. Ζ θαζαξά γπλαηθεία νκάδα δηαζπάηαη γξήγνξα ζε κηθξέο ππννκάδεο 

αληαγσληζηηθέο ή φρη, έζησ θαη αλ εμσηεξηθά δίλεη κηα εληχπσζε ζπλνρήο. Σν νκαδηθφ 

πλεχκα θαη ε ζπληξνθηθφηεηα είλαη πην θπζηθά ζην αγφξη θαη ηνλ άληξα.  Όρη νηη ε γπλαίθα 

δελ είλαη ηθαλή λ‟ αλαπηχμεη ηέηνηεο ζρέζεηο, θαίλεηαη φκσο νηη πξνηηκά ηηο πεξηζζφηεξν 

εμαηνκηθεπκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ δχν ή ηξηψλ. 

Ζ εθεβηθή νκάδα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απ‟ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ.Σα παηδηά καδεχνληαη 

γηα λα παίμνπλ, ελψ ηα θίλεηξα πνπ σζνχλ ηνπο έθεβνπο ηνλ έλα πξνο ηνλ άιιν είλαη πνιχ 

βαζχηεξα. Σα θίλεηξα θαη ε βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο δελ αιιάδνπλ φπνηνη θαη αλ είλαη 

νη ζθνπνί ηεο (είηε πξφθεηηαη γηα αζιεηηθέο , πνιηηηθέο ή πνιηηηζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο , είηε 

έρνπλ ζρέζε κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα). Ο έθεβνο ςάρλεη λα βξεί ζηελ νκάδα-φπσο θαη ζηελ 

θηιία έλα ιφγν χπαξμεο , έλα ηδαληθν ηνπ Δγψ, κηα ελζαξξπληηθή εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ, πνπ 

λα θαζεζπράδεη ηελ εζσηεξηθή αλεζπρία ηνπ θαη λα ηνπ δίλεη θαη πάιη ην αίζζεκα ηεο αμίαο 

ηνπ. 
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ε Διιεληθή εκεξήζηα εθεκεξίδα
1
 δεκνζηεχηεθε ηνλ Ηνχλην ηνπ 2004, έξεπλα ηνπ Σκήκαηνο 

Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Birmingham. Σν ζέκα αθνξνχζε: Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θάλνπλ ηνπο 

εθήβνπο ην θέληξν ηεο παξέαο. Σα ζπκπεξάζκαηα ζπλνςίδνληαη σο εμήο: „„ην ληχζηκν, ηα 

καιιηά, ε νκνξθηά είλαη απηά πνπ θάλνπλ θάπνηνλ λα βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο πξνζνρήο. 

Αλ πάιη είλαη θάπνηνο θαιφο ζην κπάζθεη φινη ηνλ θάλνπλ παξέα κφλν θαη κφλν επεηδή είλαη 

γλσζηφο θαη επεηδή κπνξεί λα νδεγήζεη ην ζρνιείν ζηε λίθε‟‟, ελψ ζρεηηθά πξνο ηε 

δεκνηηθφηεηα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, «ην πηφ πςειά ηαμηλνκνχκελν θξηηήξην είλαη ε 

εμσηεξηθή εκθάληζε. Όζν γηα ηηο αζιεηηθέο επηδφζεηο δελ πξνθχπηεη πσο ηνλίδνπλ ηδηαίηεξα 

ην πξνθίι ησλ εθήβσλ: κφιηο ην 7% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε πσο ην λα είλαη θαλείο 

«αζηέξη» ζηνλ αζιεηηζκφ ζεκαίλεη πσο είλαη θαη δεκνθηιήο – παξά ην γεγνλφο πσο ηα 2/3 

ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο δειψλε πσο αζινχληαλ». 

Σειεηψλνληαο ηε κηθξή απηή ελφηεηα ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ζεκεησζεί φηη νη έθεβνη είλαη 

δπλαηφλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο απφ κηα νκάδεο θηιίαο απ‟ απηέο πνπ 

πεξηγξάθεθαλ πην πάλσ, αιιά ε πξνηίκεζε ηνπο ζηξέθεηαη βαζηθά ζηελ ζπληξνθηά, ζηνπο 

ιίγνπο ζηελνχο θίινπο. Ζ ζπληξνθηά κπνξεί λα κεηέρεη ζε κεγάιε νκάδα ή θαη ζε 

νξγαλσκέλε νκάδα. Πνιιέο θνξέο νη νκάδεο απηέο θηιίαο εμππεξεηνχλ θνηλσληθνχο 

ζθνπνχο, αιιά πάληνηε εμππεξεηνχλ ηελ θνηλσληθή θπξηφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

 

 

6.2 Χαπακηηπιζηικά ηων εθηβικών ομάδων 

 

 

Έλα  ραξαθηεξηζηηθφ ησλ εθεβηθψλ νκάδσλ είλαη ε νκνηφκνξθε εκθάληζε. Οη έθεβνη, 

ζπλήζσο, ληχλνληαη νκνηφκνξθα (Γηδαθηηθή Μεζνδνινγία θαη Παηδαγσγηθή Φπρνινγία).Οη 

                                                 
1
 Σα Νέα., 18/6/2004, άξζξν „’Οι ωραίοι έτοσν…ρένηα‟‟, ζει. 16. χκθσλα κε αλαιπηηθφηεξα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο ζηελ εξψηεζε „‟ποια είναι ηα ταρακηηριζηικά ποσ πιζηεύοσν οι έθηβοι πως ηοσς κάνοσν δημοθιλείς – 

καηά ζειρά προηεραιόηηηας‟‟, πξνθχπηνπλ νη απαληήζεηο: 1. Να είζαη θαιφο θίινο, 2. Να είζαη θνηλσληθφο, 3. Να 

είζαη θαιφο καζεηήο,, 4. Να έρεηο θαιή αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ / Να έρεηο θαιέο επηδφζεηο ζε θάπνην άζιεκα, 5. 

Δμσηεξηθή νκνξθηά / Να έρεηο ηνλ „‟ζσζηφ θχθιν θίισλ‟‟. ην ζρεηηθφ πεδίν πνπ απνθαιείηαη: „‟ην ηνπ 3 ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θνξηηζηψλ πνπ «εθηηκνχλ ηα αγφξηα», φζνλ αθνξά ηηο ειηθίεο 12–13 εηψλ ησλ αγνξηψλ 

δίλνληαη αμηνινγηθά νη απαληήζεηο: 1. Δμσηεξηθή εκθάληζε, 2. Να είλαη θαιή θίιε, 3. Να έρεη θαιή αίζζεζε ηνπ 

ρηνχκνξ. Οη αληίζηνηρεο απαληήζεηο ησλ αγνξηψλ ειηθίαο 14-15 εηψλ είλαη: 1. Δμσηεξηθή εκθάληζε, 2. Να είλαη 

θνηλσληθή, 3 Να είλαη θαιή θίιε. ηελ αληίζηνηρε εξψηεζε „‟ην ηνπ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αγνξηψλ πνπ 

«εθηηκνχλ ηα θνξίηζηα», ηα λεαξά θνξίηζηα ειηθίαο 12-13 εηψλ δίλνπλ αμηνινγηθά ηηο εμήο απαληήζεηο: 1. 

Δμσηεξηθή εκθάληζε, 2. λα έρεη θαιέο επηδφζεηο ζε θάπνην άζιεκα, 3 Να είλαη θαιφο θίινο. Οη απαληήζεηο ζηα 

κεγαιχηεξα θνξίηζηα ειηθίαο 14-15 εηψλ δίλνληαη νη απαληήζεηο: 1. Να είλαη θνηλσληθφο, 2 Να είλαη θαιφο 

θίινο θαη 3. Δμσηεξηθή εκθάληζε.  
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κεγάιεο θίξκεο αζιεηηθψλ εηδψλ δηεθδηθνχλ ην κεξίδην ηνπ ιένληνο ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπο  

γηα ην ληχζηκν (θνχηεξ, κπνπθάλ, παληειφληα, ζαθίδηα). 

Σν απαξαίηεην πιένλ αμεζνπάξ γηα θάζε έθεβν είλαη ην θηλεηφ ηειέθσλν. 

 Σα ηειεπηαία ηξία ρξφληα ε δηείζδπζε ησλ ζπζθεπψλ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή θαηεγνξία ήηαλ κεγάιε. Παξ' φιν πνπ δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία γηα ηελ 

θαηνρή θηλεηψλ ηειεθψλσλ απφ εθήβνπο, νη ελδείμεηο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ζηε 

ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνλφηεηα - αλ φρη ζην ζχλνιν - νη έθεβνη δηαζέηνπλ ην δηθφ ηνπο θηλεηφ 

ηειέθσλν.  

Δπηπιένλ ε  αγνξά ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ζπγθαηαιέγεηαη απφ νινέλα πεξηζζφηεξνπο 

γνλείο ζηα αλαγθαία ζρνιηθά έμνδα, ελψ πνιινί είλαη νη έθεβνη πνπ δηεθδηθνχλ θαη ζχλδεζε 

κε ην Internet - άιισο θαηαθεχγνπλ ζηα Internet θαθέ. 

Σν ιεμηιφγην θαη ν ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο ηνπο είλαη νκνηφκνξθα θαη δηαθνξεηηθά απ‟ ησλ 

ελήιηθσλ. Ζ κνηνζηθιέηα, ζ‟ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, απνηειεί αλαγθαίν κέζν γηα ηελ έληαμε 

ζηελ νκάδα θαη γηα ηελ επίδεημε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Σν εηδηθφ ιεμηιφγηφ ηνπο γξήγνξα 

κεηαβάιιεηαη θαη ιεηηνπξγηθά επελεξγεί, πξνπάλησλ, φηαλ έξρνληαη ζ‟ επαθή κεηαμχ ηνπο, 

πξάγκα πνπ βνεζάεη ζηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία θαη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζπληαχηηζεο.  

Σα θχξηα αίηηα φισλ απηψλ είλαη ε κίκεζε θαη ε αλάγθε απφιπηεο πξνζαξκνγήο ζηελ νκάδα, 

γηαηί δηαθνξεηηθά ζα ζπκβεί ε απφξξηςε, ηελ νπνία απνθεχγνπλ θαη είλαη πνιχ δπζάξεζηε θαη 

ζπληαξαθηηθή γηα ηνπο εθήβνπο. Έηζη, δεκηνπξγείηαη κηα ππνθνπιηνχξα κε θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηελ πξσηνηππία θαη ηε δηαθνξνπνίεζε κε ηελ θνηλσλία ησλ ελειίθσλ. Μέζα ζηα 

πιαίζηα ηεο νκάδαο κηκνχληαη ηνπο ελήιηθνπο θαη παξνπζηάδνληαη, φπσο θη απηνί, ζαλ ελήιηθνη, 

αλεμάξηεηνη θη ειεχζεξνη. Με ηελ νκνηνκνξθία ηεο εκθάληζεο θαη ησλ ηξφπσλ ηθαλνπνηείηαη ε 

αλάγθε ηεο „„ζπληαχηηζεο‟‟.  

Ο Rice ( πιινγηθφο ηφκνο , ζει.260) αλαπηχζζεη ηηο παξαθάησ απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ 

νκνηνκνξθία:  

1. Σν νκνηφκνξθν έλδπκα θαη ε εμσηεξηθή νκνηφκνξθε εκθάληζε είλαη κέζα κε ηα νπνία ν 

έθεβνο κπνξεί λα αλαθαιχςεη θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. Ο έθεβνο επηδηψθεη 

λα παξνπζηάζεη, μεθάζαξα, ηελ „„αηνκηθφηεηά ηνπ‟‟ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο, φπσο ηελ 

θαζνξίδεη απηφο ν ίδηνο θαη φρη νη ελήιηθνη.  

2. Με ηελ νκνηφκνξθε εκθάληζε εμσηεξηθεχεη ν έθεβνο ηελ αληίζεζή ηνπ πξνο ηελ πίεζε θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ζηνλ πνιηηηζκφ ησλ ελήιηθσλ.Ο έθεβνο ηθαλνπνηεί  

ηελ αλάγθε ηεο απηνπξαγκάησζεο ρσξίο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, λ‟ ακθηζβεηεί ηνπο  

ζεκειηψδεηο θαλφλεο ηεο θνηλσλίαο.  
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3. Ζ ελδπκαζία θαη ε εμσηεξηθή εκθάληζε εληζρχνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο ζπληαχηηζεο κεηαμχ 

ησλ εθήβσλ. Όπνηνο ζέιεη λα ζπληαπηηζηεί, παξνπζηάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ, φπσο είλαη θαη νη 

άιινη. Σν γεγνλφο, πσο ν έθεβνο αλήθεη ζηελ νκάδα, ηνπ πξνθαιεί κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαη 

ηνπ εληζρχεη ηε ζπλείδεζε ηεο ηαπηφηεηα ηνπ Δγψ.  

Απηή ε δηαθνξνπνίεζε κε ηελ θνηλσλία ησλ ελήιηθσλ είλαη έλαο ηξφπνο αληίζεζεο θη 

επαλαζηαηηθήο δηακαξηπξίαο πξνο ηνπο ελήιηθνπο. Απηή αθξηβψο ε αληίζεζε είλαη ν 

αζπλείδεηνο ελσηηθφο δεζκφο θαη ν θχξηνο ζηφρνο ηνπο. Μ‟ απηή επέξρεηαη ε 

απηνεπηβεβαίσζε, ε απηνπξαγκάησζε θαη ε ζπληαχηηζε κε ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο. Ο 

ηξφπνο δσήο, ζπκπεξηθνξάο θαη ληπζίκαηνο είλαη έλαο αζπλείδεηνο ηξφπνο απαιιαγήο απ‟ 

ηελ θαηαπίεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

ηελ νκάδα έρεη αλαγλσξηζηεί θάπνηνο αξρεγφο, εμαηηίαο ησλ πξνηεξεκάησλ ηνπ, ηεο 

ζσκαηηθήο ηνπ δχλακεο ή ηεο επθπΐαο ηνπ ή εμαηηίαο θάπνηαο άιιεο ηθαλφηεηάο ηνπ. Σν θάζε 

κέινο ηεο νκάδαο δίλεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε ζέζε ηνπ ζηελ ηεξαξρία ηεο νκάδαο, πξνζπαζεί, 

εληαηηθά, λα ηε βειηηψζεη θαη πάληα ιαβαίλεη ππφςε ηνπ, ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπ, 

ην „„status‟‟, ηελ επηθξαηνχζα θαηάζηαζε ζηελ νκάδα. Έηζη, ε νκάδα, κε ηελ ππνθνπιηνχξα ηεο, 

εθφζνλ ζπκβάιιεη ζηε ρεηξαθέηεζε ησλ εθήβσλ απ‟ ηελ νηθνγελεηαθή θεδεκνλία θαη απνηειεί 

έλα θέληξν, φπνπ πξνζθέξνληαη νξηζκέλεο αλάινγεο αμίεο θαη αλαπηχζζεηαη ε αληίδξαζε πξνο 

ηελ απηαξρηθφηεηα θαη ηελ απζεληία ησλ ελήιηθσλ.  

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ εθεβηθψλ νκάδσλ είλαη ε έληνλε ζπλείδεζε ηεο 

νκαδνπνίεζεο ησλ εθήβσλ, ηνπ φηη δειαδή αλήθνπλ θαη είλαη ελεξγά κέιε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο. Σνχην απνδεηθλχεηαη απ‟ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο  

(πιινγηθφο ηφκνο , ζει.268 ): 

1. Ζ εθεβηθή νκάδα, ιεηηνπξγηθά θαη δνκηθά, απνηειεί κηα ζπγθξνηεκέλε θνηλσληθή 

ελφηεηα. Παξνπζηάδεηαη ζαλ έλα, θαιά, νξγαλσκέλν θαη θαηά θάπνην ηξφπν ζηαζεξφ ίδξπκα. 

Έρεη αλαπηχμεη ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο ζρεηηθά κε ηε δνκηθή ηεο θαηάζηαζε, ηε ρεηξαθέηεζε 

θαη ηελ αληίζηαζή ηεο.  

2. Ζ νκαδηθή αιιειεγγχε έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο εθήβνπο, πνπ παζρίδνπλ γηα ηελ 

ελφηεηα, ηελ αθεξαηφηεηα θαη ηα πξνλφκηά ηνπο. Σα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα θαη ε 

πξνζσπηθή ηνπο σθέιεηα βιέπνπλ λα ηθαλνπνηνχληαη θαη λα εμππεξεηνχληαη κέζσ ηεο 

νκάδαο.  

3. Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ νξγάλσζε, ηελ θαηάζηαζε θαη ηε δχλακε ηεο νκάδαο 

 

Ζ θαηάζηαζε ησλ εθεβηθψλ νκάδσλ δελ είλαη ζηαηηθή αιιά εμειίμηκε. Μέζα ζηηο νκάδεο 

παξαηεξείηαη κηα δηαθνξνπνίεζε, εθφζνλ ηα κέιε γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο θη επηιέγνπλ 
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ηνπο ζηελφηεξνπο θίινπο ή θίιεο, ζρεκαηίδνληαη ππννκάδεο πνπ δεκηνπξγνχλ ζηαζεξέο 

θηιίεο θαη αλαπηχζζνπλ αμηφινγεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Πξνο ην ηέινο ηεο εθεβείαο, 

νη θαλφλεο θαη νη αμηνινγηθέο ηδέεο ηεο νκάδαο αζθνχλ ειάρηζηε επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά 

θαη ηε δξάζε ησλ „‟ελήιηθσλ‟‟ εθήβσλ. Ο δεζκφο κε ηελ νκάδα αξρίδεη λα ραιαξψλεη θαη 

παξνπζηάδνληαη ηάζεηο ρεηξαθέηεζεο θαη απ‟ ηελ θεδεκνληθή επίδξαζε ηεο νκάδαο. Ο 

„‟ελήιηθνο‟‟ έθεβνο αξρίδεη πηα λα πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ην αμηνινγηθφ ζχζηεκα ησλ 

ελήιηθσλ θαη λα ηαπηίδεηαη κ‟ απηφ. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ αξρίδεη λα ξπζκίδεηαη απ‟ ηνπο 

λφκνπο ηεο θνηλσλίαο ησλ ελήιηθσλ. Ο γάκνο θαη ε ζπγθξφηεζε νηθνγέλεηαο αξρίδνπλ λα ηνλ 

απαζρνινχλ ζνβαξά, θαη νη εηεξνζεμνπαιηθέο ζρέζεηο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εθινγή 

ζπδχγνπ. Ζ εθινγή επαγγέικαηνο 
2
 θαη ε επαγγεικαηηθή πξνεηνηκαζία ηνλ απαζρνινχλ 

ηδηαίηεξα. 

 

 

 

6.3 ςγκπόηηζη ηων ομάδων θιλίαρ 

  

ηε θάζε ηεο εθεβείαο παξαηεξείηαη πεξηνξηζκφο ησλ ζηελψλ θηιηψλ θαη δηεχξπλζε ησλ 

γλσξηκηψλ. Παξαηεξείηαη επίζεο αλαδήηεζε θίινπ ζηελ πιεπξά ηνπ άιινπ θχινπ. Γεηιά – 

δεηιά ζηελ αξρή θαη επθνιφηεξα αξγφηεξα αξρίδνπλ λα δεκηνπξγνχληαη κεηθηέο νκάδεο 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ θαη ε αλάκεημε ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο θνηλνχ ελδηαθέξνληνο. ηελ 

ζπλέρεηα δηνξγαλψλνπλ πάξηπ , εθδξνκέο , ζπγθεθληξψζεηο , νπνχ παξαηεξείηαη έλαο 

ζπλαγσληζκφο γηα ηελ πξνζέιθπζε ησλ θνξηηζηψλ απν ηα αγφξηα θαη πξφθιεζε απφ ηα 

θνξίηζηα πξνο ηα αγφξηα. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγνχληαη ζηελέο θηιίεο αλάκεζα ζε άηνκα δηαθνξεηηθνχ θχινπ. 

Σειηθά θαηαιήγνπλ ζηε δεκηνπξγία δεπγαξηψλ ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, πνπ απνρσξνχλ απφ ηελ 

κηθξή παξέα θαη νη νκάδεο απηέο κε ηνλ ρξφλν δηαιχνληαη , γηαηί νη λένη έρνπλ γίλεη πηα 

ελήιηθεο. 

                                                 
2 Απφ άπνςε ςπρνινγηθή ηνλίδεηαη ζπλήζσο ηδηαίηεξα ε ζεκαζία ηνπ παξάγνληαο ηεο κλίζης, ηνπ 

ενδιαθέρονηος, ηεο ηάζεο δειαδή ηνπ αηφκνπ λα αζρνιείηαη κε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα. Γελ έρεη φκσο κηθξφηεξε 

ζεκαζία ν παξάγνληαο ησλ ικανοηήηων ηνπ αηφκνπ, πνπ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή εθπιήξσζε 

νξηζκέλσλ κνξθψλ δξαζηεξηφηεηαο. Καη είλαη γεγνλφο φηη νη δχν απηέο πηπρέο ηνπ αηφκνπ 

αιιεινηξνθνδνηνχληαη. Οη ηθαλφηεηεο εληζρχνπλ ηα ελδηαθέξνληα θαη απηά ηηο ηθαλφηεηεο. Πέξα φκσο απφ ηελ 

ςπρνινγηθή άπνςε ππάξρεη θαη ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή πιεπξά. Ζ ζχγρξνλε ςπρνινγία εμεηάδεη ηνλ άλζξσπν 

κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ. Έηζη ζηνπο παξάγνληεο ηνπ ελδηαθέξνληνο 

θαη ησλ ηθαλνηήησλ πξνζηίζεηαη θαη ε προοπηική γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε πνπ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ 

βαζκνχ θνξεζκνχ ελφο επαγγέικαηνο. Γηα ην ξφιν θαη ηε ζεκαζία ηεο εθινγήο επαγγέικαηνο θαηά ηελ εθεβηθή 

ειηθία, βι. Παπαδφπνπινο Ν., Φπρνινγία, Δθδ. ηδίνπ, Αζήλα 1990, ζζ.102-3, αιιά θαη Cole M. – Cole Sh., 

φπ.π., ζζ.86-90.   
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Δπίζεο ε ηάζε γηα αλαγλψξηζε νδεγεί ζπρλά ηνλ έθεβν ζηελ μελνκαλία , δειαδή ζηελ 

κίκεζε μέλσλ ηξφπσλ, εζψλ θαη εζίκσλ θαη παξαθνινχζεζε ηεο μελφθεξηεο κφδαο. Ηζρπξή 

φκσο είλαη θαη ε ηάζε ηνπ γηα θνηλσληθή άλνδν. Ο έθεβνο πξνβαίλεη ζε θνηλσληθέο 

δηαθξίζεηο θαη ζπλήζσο ππνηηκά άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε άιιε θπιή , ζε άιιε ζξεζθεία ή πνπ 

εηλαη θνηλσληθννηθνλνκηθά θαηψηεξα. Ζ ηάζε απηή κεηαβάιιεηαη πξνο ην ηέινο ηεο εθεβείαο 

, φηαλ γλσξίδεη θαιχηεξα ηνπο αλζξψπνπο κε πξνζσπηθή επηθνηλσλία. 

Σέινο ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εθήβσλ κπνξεί λα ζπγθαιερζεί θαη ν ζπλαγσληζκφο. Ζ 

επγελήο άκηιια ησλ εθήβσλ δηεπθνιχλεη πνιχ ηελ πλεπκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Ο 

αληαγσληζκφο φκσο πνπ ππεξβαίλεη ηα φξηα είλαη επηθίλδπλνο. Ζ ζπκκφξθσζε θαη ν 

αληαγσληζκφο έρνπλ σο θνηλφ ζεκείν ην νηί ηα άηνκα θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο θαζνξίδνπλ 

ηελ δηαγσγή ηνπο ζχκθσλα κε πξφηππα πνπ έρνπλ ηεζεί απν άιινπο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

πεξίπησζε ζπκκφξθσζεο ησλ εθήβσλ κε ηελ νκάδα θαη κε ηηο ζπλήζεηεο ηεο νκάδαο ησλ 

ελειίθσλ γηαηί δηαθνξεηηθά δελ γίλνληαη απνδεθηνί. 

 Παξαθάησ παξαηήζεηε έλαο πίλαθαο ηνπ D.Dunphy πνπ θαηαδεηθλχεη ζρεκαηηθά ηα ζηάδηα 

ηεο αλάπηπμεο ηεο νκάδαο ζηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. ηελ αξρή απηήο ηεο πεξηφδνπ , νη 

ζπλαιιαγέο ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκηιήθσλ είλαη θπξίσο ζπγθεληξσκέλεο θαηά θχιν. ην 

ηέινο ππάξρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο εηεξφθπιεο ζπλαιιαγέο. 

 

 

 



 43 

 

 

 



 44 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
Ο

  

 

7.1 Μεθοδολογία ηηρ Επεςναρ 

 

θνπόο έξεπλαο  

ηφρνο ηεο εξεπλεηηθήο καο δηαδηθαζίαο είλαη λα πξνζεγγίζνπκε ηα ππνθείκελα ηνπ 

δείγκαηνο, πξνζπαζψληαο λα επαιεζεχζνπκε ηα πνξίζκαηα ηνπ ζεσξεηηθνχ απηνχ πιαηζίνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, λα εμεηάζνπκε  ηηο αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή κε 

εηεξφθπιεο θηιίαο.  

 

 

Eξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

 Πνηνο ν ξφινο θαη ε επηξξνή ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ή ηνπ 

επξχηεξνπ ζρνιηθνχ ζηε δηακφξθσζε αληηιήςεσλ γηα ηελ θηιία κεηαμχ θνξηηζηψλ θαη 

αγνξηψλ ζηελ εθεβεία 

 Πψο θνξίηζηα θαη αγνξηά θαηαλννχλ, αληηιακβάλνληαη, αμηνινγνχλ θαη εξκελεχνπλ 

ηηο δηαθνξέο νκφθπιεο θαη εηεξφθπιεο θηιίαο 

 Αλ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά νδεγνχλ ηνπο έθεβνπο ζηε ζχλαςε ζηελψλ εηεξφθπισλ 

ζρέζεσλ 

 Αλ νη έθεβνη δηαρσξίδνπλ ηε θηιηθή ζρέζε απφ ηελ εξσηηθή έιμε 

 Αλ δηαθνξνπνηείηαη ν θψδηθαο επηθνηλσλίαο κεηαμχ νκφθπισλ θαη εηεξφθπισλ 

εθήβσλ 

πλήζσο, ζηελ παηδηθή ειηθία ηα αγνξάθηα παίδνπλ κε ηα απηνθηλεηάθηα ηνπο καδί κε άιια 

αγνξάθηα θαη ηα θνξηηζάθηα κε ηηο θνχθιεο ηνπο θαη άιια θνξηηζάθηα. ηελ εθεβεία φκσο, 

θπξίσο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο κε ηελ θαζηέξσζε ησλ κεηθηψλ ζρνιείσλ, ππάξρεη κηα 

απνδέζκεπζε ηεο θνηλσλίαο απφ ην θιηζέ φηη ηα αγφξηα θάλνπλ παξέα κε αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα κε θνξίηζηα. Ζ εηεξφθπιε θηιία είλαη πιένλ θνηλσληθφ γεγνλφο, επξέσο 

δηαδεδνκέλν θαη δελ παξαπέκπεη ζε θάηη κεκπηφ ή παξεμεγήζηκν. Πνηα κπνξεί φκσο λα είλαη 

ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά κηαο ζπλαλαζηξνθήο κε ην αληίζεην θχιν ζηελ εθεβηθή ειηθία; 
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ηάδηα ηεο έξεπλαο 

Ζ πνηνηηθή έξεπλα, φπσο φιεο νη επηζηεκνληθέο έξεπλεο, νθείιεη λα είλαη πξνζεθηηθά 

ζρεδηαζκέλε θαη πξνγξακκαηηζκέλε
3
. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζρεδηάζηεθε κε απζηεξφηεηα 

θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν, ζχκθσλα κε ηελ επηζηεκνληθή κεζνδνινγία. ε θάζε ζηάδην 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, νη απνθάζεηο πνπ έιαβα, βαζίδνληαλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο θαη 

ζηα παξαγφκελα δεδνκέλα.  Ζ πνξεία ηεο έξεπλαο, ηα πξνβιήκαηα πνπ αλέθπςαλ θαη νη 

ζρεηηθέο απνθάζεηο θαηαγξάθεθαλ θαη ηεθκεξηψζεθαλ κε ηελ ηήξεζε ζεκεηψζεσλ πεδίνπ 

θαη εκεξνινγίνπ ηεο έξεπλαο. Ζ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο έγηλε κε απζηεξφηεηα, ζχκθσλα κε 

ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ. Ζ φπνηα επειημία αθνξνχζε ηελ εθαξκνγή δηαδηθαζηψλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα
4
 θαη ζηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ θαη φρη ηελ εθ ησλ πζηέξσλ 

αιιαγή ζηφρσλ, ζρεδίσλ θιπ. Έγηλε εθηεηακέλε αλαδήηεζε θαη κειέηε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο, ε νπνία ιήθζεθε ππφςε ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ, ηεο εξεπλεηηθήο 

κεζνδνινγίαο, ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο, ηελ θαηαζθεπή ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ θιπ. 

Δηδηθφηεξα, έρνληαο θάλεη ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε θαη έρνληαο ζέζεη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, πξνρψξεζα ζηελ επηινγή  ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία. ηε ζπλέρεηα θαηάξηηζα ην δειηίν ζπλέληεπμεο κε γλψκνλα ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα πνξίζκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο. Πξαγκαηνπνίεζα ηελ πξψηε νκαδηθή  πηινηηθή ζπλέληεπμε, ηελ νπνία ζηε 

ζπλέρεηα αλάιπζα θαη ρξεζηκνπνίεζα γηα εληνπίζσ ηνπο βαζηθνχο ζεκαηηθνχο άμνλεο θαη λα 

ζθηαγξαθήζσ ηελ χπαξμε θάπνηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ. Μεηά απφ ηελ αλάιπζε απηή, 

επαλεμέηαζα θαη ηξνπνπνίεζα κεξηθψο ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Αληίζηνηρεο αιιαγέο 

έθαλα θαη ζην δειηίν ζπλέληεπμεο.  

Γεηγκαηνιεςία 

ηφρνο ήηαλ ε φζν ην δπλαηφ αθξηβέζηεξε αλαπαξάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ βξίζθεηαη ζηα 

ρξνληθά φξηα ηεο εθεβείαο. Απφ ηα 17 θξνληηζηήξηα ηνπ λεζηνχ επηιέρζεθαλ 2 θξνληηζηήξηα 

κέζεο εθπαίδεπζεο ιφγσ κεγάιεο πξνζέιεπζεο καζεηψλ („‟Θεηηθφ‟‟ θαη „‟θπηάιε‟‟). 

Καηφπηλ επηθνηλσλίαο κε ηνπο επηζηεκνληθά ππεχζπλνπο ησλ  θξνληηζηεξίσλ θαη πεξηγξαθήο 

ησλ ζηφρσλ ηεο έξεπλαο καο νξγαλψζεθαλ ηέζζεξηο νκάδεο. χλνιν 16 καζεηέο , 8 θνξίηζηα 

& 8 αγφξηα , ειηθίαο απν 14 έσο θαη 18 εηψλ. 

                                                 
3 Βι. ζρ. ζην Βξπσλίδεο, 2004. 
4 Γηα ηελ επειημία ζηελ πνηνηηθή έξεπλα βι. ζηα Καξαγεψξγνο, 2002, Bryman, 2001. 
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Γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο αθνινχζεζα ηελ ηερληθή ηεο ζεσξεηηθήο δεηγκαηνιεςίαο
5
 . 

Δηδηθφηεξα, έζεζα ηηο παξαθάησ πξνυπνζέζεηο: 

 Έθεβνη αγφξηα- θνξίηζηα 

 Μαζεηέο Γπκλαζίνπ- Λπθείνπ 

 Ζιηθίαο απφ 14 έσο θαη 18 εηψλ 

 Σφπνο θαηνηθίαο : λνκφο Υίνπ 

 Να ζπλαλαζηξέθνληαη κε ην αληίζεην θχιν ζε θηιηθφ επίπεδν 

 Μαζεηέο ζπγθεξηκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ θξνληηζηεξίσλ 

Ζ δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ κε ηνπο έθεβνπο νκηιεηέο  πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ 

Ηαλνπαξίνπ θαη Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2015 ζε ρψξνπο  θξνληηζηεξίσλ, κε πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

απαηηνχκελνπ ρξφλνπ πνπ ζα έπξεπε λα δηαζέζνπλ νη έθεβνη θαη ηε ρξήζε καγλεηνθψλνπ 

(φινη νη νκηιεηέο εξσηνχληαλ γηα ηελ εθ κέξνπο κνπ ρξήζε καγλεηνθψλνπ  νπνχ θαηφπηλ 

εμεγήζεσλ κνπ έγηλε θαζνιηθά απνδεθηφ ην αίηεκά κνπ). Ύζηεξα απφ ζχληνκε εηζαγσγή 

πνπ γηλφηαλ γηα ην ζθνπφ θαη ηε ζεκαζία ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα 

ζπλδηαιαγνχλ καδί κνπ ζε κηα ειεχζεξε εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε, φπνπ φκσο δελ παξέζεζα 

ηηο εξσηήζεηο φπσο παξαηίζεληαη παξαθάησ. Γειαδή, ε δηαδηθαζία δελ πξνέβιεπε ηελ 

απζηεξή αθνινπζία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ, αιιά νχηε θαη ηελ απφ θεηκέλνπ 

ππνβνιή ησλ εξσηήζεσλ. ηφρνο ήηαλ λα δηεμαρζεί κηα informal ζπδήηεζε, πνπ ζα 

απειεπζέξσλε ηνπο νκηιεηέο απφ ηε ρξήζε ηππηθψλ / θαζψο πξέπεη δηαηππψζεσλ θαη 

ζηάζεσλ. 

 Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη εξεπλεηηθά εξγαιεία 

αλ κέζνδν ζπιινγήο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνίεζα ηε ζπλέληεπμε βάζνπο, ζε 

εκη-δνκεκέλε κνξθή
6
. ηα πξψηα ζηάδηα ηεο έξεπλαο, θαηάξηηζα έλα δειηίν ζπλέληεπμεο 

ζχκθσλα κε ηηο ηερληθέο πνπ πξνηείλνληαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία
7
. Κεληξηθνί άμνλεο ζηε 

δηαδηθαζία απηή ήηαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ην ηη ρξεηάδνκαη γηα λα ηα απαληήζσ θαη 

ζηνηρεία πνπ είρα ζπιιέμεη θαηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Σν δειηίν ζπλέληεπμεο 

πεξηιάκβαλε αξρηθά νξηζκέλα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ζηε ζπλέρεηα ζεκαηηθνχο άμνλεο 

πνπ αθνξνχζαλ ηελ ππάξμε ή κε θνηλψλ ελδηαθεξφλησλ αλάκεζα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, ηελ 

                                                 
5 Πξφθεηηαη γηα κία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. Βι. ζρ. ζην 

Bryman, 2001 
6 Γηα ηε ζπλέληεπμε βάζνπο βι. ζηα Bery, 1999, Mason, 2003. 
7 Βι. ζρ. ζηα Βξπσλίδεο, 2005, Berry, 1999, Ardelt, 2004, Kvale, 1996. 
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ππάξμε ή κε θνηλνχ θψδηθα επηθνηλσλίαο κε ηνπο εηεξφθπινπο θίινπο ηνπο, ηηο αληειήςεηο 

θαη ηελ ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ εηεξφθπιε θηιία θαη αλ νη ίδηνη ηελ βηψλνπλ. Μεηά ηελ 

ζπλάληεζε κνπ κε ηελ πξψηε νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ πξφζζεζα θάπνηεο επηπιένλ 

εξσηήζεηο γηα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πξφζζεζα εξσηήζεηο γηα ηελ 

χπαξμε αδεξθψλ ,ηελ ειηθία ηνπο θαζψο θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ην επάγγεικα ηνπο. Υξεηάζηεθε λα επαλαδηαηππψλσ κηα 

εξψηεζε πνπ δηαπίζησζα πσο ήηαλ δπζλφεηε γηα θάπνηνπο εξσηψκελνπο θαη αθνξνχζε ην ηη 

απνιάκβαλαλ θχξησο ζηελ εηεξεφθπιε θηιία ηνπο. 

Οξηζκέλα απφ ηα ζέκαηα πνπ  πεξηιήθζεθαλ ζην δειηίν θαη ζρεηίδνληαη κε πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο ήηαλ: 

 Οη άληξεο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο εκπιέθνληαη πνιχ πεξηζζφηεξν ζε νηθείεο 

πξνζσπηθέο ζπδεηήζεηο, φηαλ αιιειεπηδξνχλ κε γπλαίθεο – θίιεο παξά κε άληξεο- 

θίινπο (Ferh, 1996). 

 ε θνηλσληθφ θαη ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν , παξάιιεια κε ηελ απνδνρή ηεο χπαξμεο 

εηεξφθπιεο θηιίαο, άξρηζε λα γίλεηαη απνδεθηφ θαη ην ελδερφκελν φηη κέζα ζε κηα 

ηέηνηα ζρέζε ππάξρεη ρψξνο γηα ζεμνπαιηθή επηζπκία ή/θαη εξσηηζκφ (Ο‟Μeara, 

1989). ε κηα ζρεηηθή έξεπλα 64%ησλ αλδξψλ θαη 44% ησλ γπλαηθψλ απνδέρνληαη ην 

παξαπάλσ ελδερφκελν (Sapadin, 1988), αλ θαη ιηγφηεξα απφ ηα κηζά απφ ηα άηνκα 

απηά αλαθέξνπλ πσο απηφ ηζρχεη ζε θάπνηα απφ ηηο εηεξνθπιηθέο ηνπο ζρέζεηο 

(Monsour k.a. ,2004) 

 

Παξάιιεια, κε ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνζπάζεζα λα πξνζεγγίζσ θαη δεηήκαηα 

πξσηφηππα πνπ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί ζε ζρέζε κε ηελ εθεβεία θαη ηελ θηιία. Πξφθεηηαη γηα: 

 

 Πνηνο ν ξφινο θαη ε επηξξνή ηνπ ζηελνχ ή ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ζηελ 

φιε δηαδηθαζία. 

 Πψο θνξίηζηα θαη αγφξηα θαηαλννχλ (αληηιακβάλνληαη, αμηνινγνχλ , εξκελεχνπλ) ηηο 

δηαθνξέο νκφθπιεο θαη εηεξφθπιεο θηιίαο. 

 Πσο αγφξηα θαη θνξίηζηα βηψλνπλ ηελ κεηαμχ ηνπο θηιία θαη πσο απηή ζρεηίδεηαη κε 

ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπο πεξί ζρέζεσλ κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ γεληθφηεξα. 

 Πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ζηελ εηεξφθπιε εθεβηθή ζρέζε θαη πσο ηελ 

δηαρεηξίδνληαη ηα δχν κέιε ηεο. 
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Καηά ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 4 νκαδηθέο ζπλεληεχμεηο ζε 16 

καζεηέο, 8 θνξίηζηα & 8 αγφξηα , ειηθίαο απν 14 έσο θαη 18 εηψλ. Όιεο νη ζπλεληεχμεηο 

καγλεηνθσλήζεθαλ κεηά απφ ζχκθσλε γλψκε ησλ εθήβσλ πνπ ζπκκεηείραλ. ηηο 

ζπλαληήζεηο απηέο ζπλεηδεηά θαζπζηεξνχζα γηα πεξίπνπ 20΄ ηελ έλαξμε ηεο ζπλέληεπμεο θαη 

ζπδεηνχζα κε ηα κέιε ηεο εθάζηνηε νκάδαο ζέκαηα γεληθφηεξνπ ελδηαθέξνληνο αιιά θαη 

πξνζσπηθά, π.ρ. γηα ην ζρνιείν φπνπ πεγαίλνπλ, γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα καζήκαηα, γηα ην 

δηάζηεκα γλσξηκίαο ηνπο θιπ. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ελήξγεζα κε ηνλ ηξφπν απηφ ήηαλ γηα 

λα δεκηνπξγήζσ νηθεηφηεηα. Σαπηφρξνλα κάζαηλα πιεξνθνξίεο γηα ην θιίκα πνπ επηθξαηεί 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο , γηα ηα  θνηλά ελδηαθέξνληά ηνπο θιπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ζπγθέληξσλα ζηνηρεία γηα ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη κπνξνχζα λα θαηεπζχλσ 

θαιχηεξα ηελ πνξεία ηεο ζπλέληεπμεο. 

Ζ δηάξθεηα θάζε ζπλέληεπμεο ήηαλ πεξίπνπ 60΄. ην δηάζηεκα απηφ παξαηεξνχζα ηελ 

εθάζηνηε νκάδα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, πξνζπαζψληαο λα εληνπίζσ ηα εμσ-ιεθηηθά 

κελχκαηα ηεο ζπδήηεζεο, αλ λνηψζνπλ άλεηα θιπ. (Mason, 2003)
8
 . Λίγν κεηά ηε 

ζπλέληεπμε, θαηέγξαθα ηηο παξαηεξήζεηο κνπ ζηηο ζεκεηψζεηο πεδίνπ. 

Απφ ηελ αξρή ηεο έξεπλαο θξαηνχζα ζεκεηψζεηο , εθεη ελζσκάησζα θαη ηηο ζεκεηψζεηο 

πεδίνπ. Γειαδή ηηο παξαηεξήζεηο κνπ ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο θάζε ζπλέληεπμεο, ην θιίκα 

πνπ επηθξάηεζε, ηε δηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ , ηα κε ιεθηηθά κελχκαλαηα, ηα θελά ή 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ πνξεία ησλ ζπλεληεχμεσλ θιπ.  Καηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε ηεο 

θάζε ζπλέληεπμεο, ζπκπιήξσλα ζην εκεξνιφγην ηηο ζθέςεηο θαη εληππψζεηο κνπ. 

 

Μέζνδνο αλάιπζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη εθείλν ηεο αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ παξαρζεί. ηφρνο κνπ απφ ηελ αξρή ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δεκηνπξγία 

ελφο ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ λα πεξηγξάθεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έλλνηα 

ηεο θηιίαο θαη πεξηθιείνπλ ηελ πξνζρνιηθή , ηελ λεαληθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία, βαζηζκέλνπ 

ζηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνίεζα ήηαλ εθείλε ηεο ζεσξίαο πνπ είλαη 

                                                 
8 Βι. θαη ζην Βξπσλίδεο , 2005 
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ζεκειησκέλε ζηα δεδνκέλα-grounded theory, πνπ πξνηάζεθε απφ ηνπο Glasser θαη Strauss
9
 ην 

1967. Υξεζηκνπνηεί ηε ζηαζεξή ζπγθξηηηθή κέζνδν
10

, κε βάζε ηελ νπνία δεκηνπξγνχληαη 

θαηεγνξίεο, ηδηφηεηεο θαη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο ζχκθσλα κε ηα αξρηθά δεδνκέλα. Κάζε 

θαηλνχξην δεδνκέλν ζπγθξίλεηαη κε φιεο ηηο πξνεγνχκελεο θαηεγνξίεο, ηδηφηεηεο θιπ. αλ 

απνηέιεζκα ηεο ζχγθξηζεο, ην δεδνκέλν είηε εληάζζεηαη ζε πξνυπάξρνπζα θαηεγνξία είηε 

δεκηνπξγεί λέα, έσο φηνπ λα επηηεπρζεί ε ζεσξεηηθή σξίκαλζε φπνπ δελ εκθαλίδνληαη 

θαηλνχξηεο θαηεγνξίεο ή ηδηφηεηεο. αλ απνηέιεζκα ηεο ζχγθξηζεο, ην δεδνκέλν είηε 

εληάζζεηαη ζε πξνυπάξρνπζα θαηεγνξία είηε δεκηνπξγεί λέα, έσο φηνπ λα επηηεπρζεί ε 

ζεσξεηηθή σξίκαλζε φπνπ δελ εκθαλίδνληαη θαηλνχξηεο θαηεγνξίεο ή ηδηφηεηεο. Σα ζηάδηα 

πνπ αθνινπζεί ε κέζνδνο δελ είλαη γξακκηθά, αθνχ επαλαιακβάλνληαη ζχκθσλα κε ηηο ηδέεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπλερηδφκελε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Οη Maykut θαη 

Morehouse (1994), βαζηδφκελνη ζηε κεζνδνινγία ησλ Glaser θαη Strauss θαη ζε πξνηάζεηο 

άιισλ εξεπλεηψλ, πξνηείλνπλ ζαλ ζηάδηα ηα αθφινπζα: 

 Πξνεηνηκαζία ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ αλάιπζε 

 Δμεξεχλεζε 

 Δπαγσγηθή θσδηθνπνίεζε θαηεγνξηψλ 

 Απνζαθήληζε ησλ θαηεγνξηψλ 

 Γηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ 

 Οινθιήξσζε ησλ δεδνκέλσλ 

 

Σηο πξνηάζεηο απηέο αθνινχζεζα γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Πξηλ 

μεθηλήζσ ηελ δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ. Έγξαςα ζε έλα ραξηί ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Ήδε απφ ηελ πεξίνδν ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, είρα θαηαγξάςεη δηάθνξα ζέκαηα 

θαη ηδέεο πνπ αλάκελα φηη πηζαλψο λα εληνπίζσ ζηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιέμσ (ζηάδην 

εμεξεχλεζεο).  

ηε ζπλέρεηα, μεθίλεζα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηψληαο 1 πηινηηθή  νκαδηθή 

ζπλεληεχμε. ηελ επηινγή ησλ εθήβσλ πνπ έδσζαλ ηηο ζπλεληεχμεηο, πξνζπάζεζα νη νκάδεο 

λα είλαη κεηθηέο (2 αγφξηα θαη 2 θνξίηζηα) ,  θαη νη καζεηέο λα έρνπλ θηιηθέο ζρέζεηο κεηαμχ 

ηνπο. Απνθάζηζα λα εθαξκφζσ έλα ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο πνπ λα πξνζηαηεχεη ηελ 

                                                 
9 Γηα ηελ grounded theory πνπ πεξηγξάθεηαη ζην έξγν ησλ Glasser, B. & Strauss, A. (1967). The Discovery of 

Grounded Theory. Chicago: Aldine βι. ζηα Βξπσλίδεο, 2004, Borgatti, 1996, Bryman, 2001, Faulkner, Swann, 

Baker, Bird, & Carty, 1999, Mason, 2003, Silverman, 2001. 
10 Βι. ζρ. ζηα Bird, Hammersley, Gomm & Woods, 1999, Lacey & Luff, 2001, Mason, 2003, Thorne, 2000. 
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αλσλπκία ησλ εθήβσλ θαη λα κε δηεπθνιχλεη ηαπηφρξνλα ζην λα αλαγλσξίδσ αλά πάζα 

ζηηγκή γηα έλα νπνηνδήπνηε ηκήκα ζπλέληεπμεο, ζε πνηα ζπλέληεπμε αλαθέξεηαη. Απηφ ην 

ζεψξεζα ζεκαληηθφ γηαηί δελ κε ελδηέθεξε κφλν ην λα ζπγθξίλσ δηαθνξεηηθά ηκήκαηα 

ζπλεληεχμεσλ κεηαμχ ηνπο, αιιά ήζεια λα κπνξψ εχθνια λα ζπζρεηίδσ έλαλ παξάγνληα, πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε φηη επεξέαζε έλαλ έθεβν , κε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξέαζαλ ηνλ ίδην. Γηα ηνπο ζθνπνχο απηνχο, θαηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε έδηλα ζηηο 

νκάδεο ησλ εθήβσλ ηα νλφκαηα ησλ θξνληηζηεξίσλ ζπλνδεπφκελεο κε ηα αξρηθά Α θαη Β  

μεθηλψληαο κε ηελ νκάδα Α θπηάιεο. ηνπο έθεβνπο γηα λα ηνπο αλαγλσξίδσ κε επθνιία 

θξάηεζα ηα νλφκαηα ηνπο θαη ηελ ειηθία ηνπο , ψζηε λα ηνπο μερσξίδσ κε κεγαιχηεξε 

επθφιηα. Κάζε απνκαγλεηνθσλεκέλε ζπλέληεπμε φκαδαο ηελ εθηχπσλα ζε έγρξσκν ραξηί. 

Πξνκεζεχηεθα ηέζζεξα δηαθνξεηηθά έγρξσκα ραξηηά  (ζηάδην πξνεηνηκαζίαο ησλ 

δεδνκέλσλ). 

Αθνχ δηάβαζα θαη μαλαδηάβαζα ηηο 4 ζπλεληεχμεηο ηεο πξψηεο νκάδαο, επέιεμα κία πνπ 

ζεψξεζα φηη ήηαλ πην πινχζηα ζε ζηνηρεία θαη έλλνηεο ζρεηηθέο κε ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο 

θαη πξνρψξεζα ζηελ αλάιπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπλέληεπμεο. 

Πξνεηνίκαζα ηηο ζπλεληεχμεηο γηα ηελ αλάιπζε σο εμήο: δηάβαζα αξθεηέο θνξέο ηηο 

ζπλέληεπμεηο νχησο ψζηε λα είκαη πνιχ θαιά εμνηθεησκέλε κε ην πεξηερφκελφ ηνπο. Σηο 

ρψξηζα ζηε ζπλέρεηα ζε κηθξέο νκάδεο θφβνληαο ην ραξηί. Κάζε εξψηεζε πεξηειάκβαλε ηηο 

απάληεζεηο ησλ εθήβσλ. Δλδερνκέλσο βέβαηα, νη απαληήζεηο ηνπο λα πεξηέρνπλ  αλαθνξέο 

θαη ζε άιια ζέκαηα. ην αξηζηεξφ πεξηζψξην θάζε απάληεζεηο έγξαθα ηελ νπζία ησλ 

ζηνηρείσλ (ζηάδην πξνεηνηκαζίαο ησλ δεδνκέλσλ). Δθηφο απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ζπκπεξηέιαβα 

θαη φζεο παξαηεξήζεηο δηθέο κνπ ή πιεξνθνξίεο  κνπ έδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο 

πεξηιακβάλνληαλ ηηο ζεκεηψζεηο πεδίνπ πνπ κνπ θάλεθαλ ζρεηηθέο κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα.  

Σειεηψλνληαο ηελ αλάιπζε ησλ ηεζζάξσλ  ζπλεληεχμεσλ ηεο πξψηεο νκάδαο, ήδε κπνξνχζα 

λα ζθηαγξαθήζσ ην ζεσξεηηθφ κνληέιν κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξξεάδνπλ ηε θηιία θαη 

ηελ επίδξαζε ηεο ζηελ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία ηνπ αηφκνπ. Απηφ ζηε ζπλέρεηα απνηέιεζε 

νδεγφ γηα ηελ πνξεία ηεο έξεπλαο: ηηο επηινγέο γηα ηε δεηγκαηνιεςία, ηελ αλαδήηεζε 

αθξαίσλ/αληίζεησλ πεξηπηψζεσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

Μεηά απφ ηελ αλάιπζε ηεο πξψηεο νκάδαο ζπλεληεχμεσλ ήηαλ θαλεξφ νηί ζα 

δπζθνιεπφκνπλ. Αγφξαζα ηέζζεξα ληνζηέ φζν νη νκάδεο κνπ  κε δηαθάλεηεο πνιιψλ 
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ζειίδσλ. Κάζε κία θαηεγνξία, καδί κε ηηο απαληήζεηο, ηηο ηνπνζέηεζα ζηηο ζειίδεο ηνπ θάζε  

ληνζηέ. Έηζη, κεηέθεξα φιεο ηηο θαηεγνξίεο θαη ηηο απαληήζεηο  ηνπο ζε 4 ληνζηέ ησλ 40 

δηαθαλεηψλ δηπιήο φςεο. Ζ αλάιπζε γηα ηηο θαηλνχξηεο ζπλεληεχμεηο ζπλερίζηεθε κε ηνλ ίδην 

ηξφπν, ηνπνζεηψληαο ή/θαη κεηαθηλψληαο θαηεγνξίεο θαη απαληήζεηο ζηα ληνζηέ.  

Σν ηειεπηαίν ζηάδην ήηαλ ε νινθιήξσζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ζπγγξαθή ησλ επξεκάησλ ηεο 

έξεπλαο. ηε θάζε απηή είρα γηα ιίγν ακεραλία: απφ πνχ λα αξρίζσ θαη πνχ λα ηειεηψζσ;  Ζ 

εκπεηξία απηή κε θάλεη λα ζπκθσλήζσ κε ηνπο Maykut θαη Morehouse (1994) πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη θαη ε ζπγγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο απνηειεί κέξνο ηεο 

αλάιπζεο γηαηί ζε θάλεη λα μαλαζθεθηείο ηα δεδνκέλα θαη ίζσο λα δηαθξίλεηο θαη λέεο 

εξκελείεο. 

Δγθπξόηεηα – Αμηνπηζηία  

 

Ζ θνηλσληθή έξεπλα έρεη ζαλ ζηφρν ηελ αθξηβή πεξηγξαθή ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο 

κε ειεγρφκελν θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ( Βξπσλίδεο, 2005) . ηε δηαδηθαζία απηή ηα 

δεηήκαηα ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο απνθηνχλ θξίζηκε ζεκαζία. Χζηφζν, νη 

έλλνηεο ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο πξνζηδηάδνπλ θαιχηεξα ζηε θχζε ηεο πνζνηηθήο 

έξεπλαο. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαη γηα ηελ πνηνηηθή έξεπλα, αιιά δελ εθαξκφδνληαη κε 

ηνλ ίδην ηξφπν, αθνχ είλαη δχζθνιν λα κεηξεζνχλ. Έρεη δηαηππσζεί έηζη ε άπνςε, φηη ζηηο 

πνηνηηθέο κεζφδνπο νη έλλνηεο ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο επηηπγράλνληαη φηαλ 

αληηθαηαζηαζνχλ απφ άιια ραξαθηεξηζηηθά (Bryman, 2001, Golafshani, 2003)
11

. 

 

Ζ έλλνηα ηεο εγθπξφηεηαο έρεη ζρέζε κε ην λα πξνζεγγηζηεί ε πξαγκαηηθφηεηα κε φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα. Δηδηθφηεξα ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο, νη πεξηγξαθέο, νη εξκελείεο, νη ζεσξίεο πνπ δηαηππψλνληαη έρεη ζεκαζία λα 

αλαπαξηζηνχλ κε αθξίβεηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Βξπσλίδεο, 2005). 

 

Ζ έλλνηα ηεο αμηνπηζηίαο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλέπεηα πνπ αθνινπζήζεθε θαηά ηε δηαδηθαζία 

(Cano, 2002) . Ζ πνηνηηθή έξεπλα είλαη αμηφπηζηε, ζην βαζκφ πνπ ηα απνηειέζκαηά ηεο είλαη 

αλεμάξηεηα απφ ηπραία γεγνλφηα. Αλ δειαδή γηλφηαλ κε άιιν ηξφπν, ζα έπξεπε λα θαηαιήμεη 

ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα. ην δήηεκα απηφ ζπκβάιιεη ε ζηάζε ηνπ/εο εξεπλεηή/ηαο πνπ 

ηεθκεξηψλεη θαη αηηηνινγεί ηηο επηινγέο πνπ θάλεη ζε δηάθνξα ζηάδηα ηηο έξεπλαο έηζη ψζηε 

                                                 
11 Βι. θαη ζην Βξπσλίδεο, 2004. 
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λα είλαη δπλαηφο ν δεκφζηνο έιεγρνο ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο θαη αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ (Mason, 2003)
12

 .  

 

Σα δεηήκαηα ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο κε απαζρφιεζαλ ηδηαίηεξα θαηά ην ζρεδηαζκφ 

θαη ηηο θάζεηο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. ηε δεκηνπξγία ηνπ δειηίνπ ζπλέληεπμεο, γηα ιφγνπο 

εγθπξφηεηαο, αμηνπνηήζεθαλ επξήκαηα απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο, αιιά θαη δεηήκαηα γηα ηα 

νπνία ππήξραλ ελδείμεηο φηη επεξεάδνπλ ην ππφ δηεξεχλεζε δήηεκα. Υξεζηκνπνίεζα ζα 

κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο ηε ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία, ελψ αμηνπνίεζα θαη ηελ επειημία πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο . ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο ζπλέβαιε επίζεο θαη ε 

θχζε ηνπ επαγγέικαηνο κνπ (Κνηλσληθή Λεηηνπξγφο) θαζψο θαη ην λεαξφ ηεο ειηθίαο κνπ. 

Απηφ θέξδηζε ηελ εκπηζηνζχλε ησλ εθήβσλ πνπ ζπκκεηείραλ θαη δηεπθφιπλε ηελ άλεηε θαη 

θηιηθή δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ. Δπηπξφζζεηα, ζπλεηδεηά θαζπζηεξνχζα ηελ έλαξμε 

θάζε ζπλέληεπμεο ζέινληαο λα θαιιηεξγήζσ θηιηθφ θιίκα αιιά θαη λα γλσξίζσ ην ηδηαίηεξν 

πεξηβάιινλ θαζέ νκάδαο ζπκκεηερφλησλ γηα λα κπνξέζνπλ νη εξσηψκελνη λα αληαπνθξηζνχλ 

άκεζα θαη εηιηθξηλά  ζε εξσηήζεηο πνιχ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα. 

 

Πξνζπάζεζα λα είκαη πξνζερηηθή φζνλ αθνξά ηελ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνλ ηξφπν 

αληίδξαζεο ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ, έηζη ψζηε λα κελ γλσζηνπνηεζνχλ νη δηθέο 

κνπ απφςεηο θαη λα κελ επεξξεαζζνχλ απφ ηηο πξνζσπηθέο κνπ αληηιήςεηο, αθφκε θαηέβαια 

πξνζπάζεηα λα αμηνπνηήζσ ηα επηθνηλσληαθά κνπ πξνζφληα έηζη ψζηε λα κελ κεηαβιεζνχλ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ κειέηε θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ, δειαδή ηεο χπαξμεο ή κε θηιίαο 

αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα εθεβηθήο ειηθίαο. Ζ επαηζζεζία, ην γλήζην ελδηαθέξνλ θαη 

ε επειημία κνπ δηεπθφιπλε ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο εξσηψκελνπο θαη πεξηφξηζε ηηο 

επηθπιάμεηο ηνπο.   

 

 

 

Γενληνινγία 

 

Ζ θνηλσληθή έξεπλα εκπεξηέρεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εξεπλεηή/ηαο 

θαη ζπκκεηέρνληα/νπζαο. Πξνθχπηνπλ έηζη αξθεηά δεηήκαηα δενληνινγίαο, δειαδή θαλφλσλ 

                                                 
12 Βι. θαη ζην Βξπσλίδεο , 2005. 
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πνπ λα νξίδνπλ ηε ζρέζε απηή (Cohen & Manion, 1994, Knapik, 2002, Mason, 2003)
13

 . 

Έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο νπηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δενληνινγίαο πνπ πνηθίιινπλ 

απφ ηελ άπνςε φηη νη δενληνινγηθνί θαλφλεο δελ πξέπεη πνηέ λα θαηαζηξαηεγνχληαη έσο ηελ 

άπνςε φηη πξέπεη λα ππάξρεη επειημία ζηε ιήςε ηέηνησλ απνθάζεσλ
14

 .  

εκαληηθφ ζέκα γηα πξνβιεκαηηζκφ απνηειεί ην είδνο θαη ην κέγεζνο ηεο πιεξνθφξεζεο πνπ 

δίλεη ν/ε εξεπλεηήο/ξηα πξνο ην/ελ ζπκκεηέρνληα/νπζα ζε ζρέζε κε ηνπο ζθνπνχο, ηηο 

δηαδηθαζίεο ηεο έξεπλαο, ηνπο ηπρφλ θηλδχλνπο πνπ εκπεξηέρνληαη θιπ. Άιια ιεπηά ζέκαηα 

είλαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ εξεπλεηή θαη ζπκκεηέρνληα, ε δηαηήξεζε ηεο 

αλσλπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην είδνο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπγθεληξψλνληαη, ην πνχ 

πξνσζνχληαη θαη δηαρένληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θιπ. 

 

Οη νκάδεο εθήβσλ πνπ ζπκκεηείραλ ελεκεξψζεθαλ αλαιπηηθά γηα ην αληηθείκελν θαη ηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο . Εήηεζα ηελ έγθξηζή ηνπο γηα ηε καγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

Καηά ηελ απνκαγλεηνθψλεζε, αθαίξεζα ζηνηρεία, νλφκαηα θιπ. πνπ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Σνπο απέδσζα ςεπδψλπκα θαη ηήξεζα 

πιήξσο ηελ αλσλπκία ηνπο θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

Υξεζηκνπνίεζα ηα δεδνκέλα απηά απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  

 

 Μεξνιεςία – Δκπινθή Δξεπλεηή  

 

Γηα λα επηηεπρζεί κεγαιχηεξε εγθπξφηεηα ν πιένλ ζσζηφο ηξφπνο είλαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ 

νη κεξνιεςίεο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Οη πεγέο κεξνιεςίαο είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζπλεληεπθηή, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξσηψκελνπ θαη ην νπζηαζηηθφ πεξηερφκελν ησλ 

εξσηήζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απηά πεξηιακβάλνπλ: ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο απφςεηο ηνπ 

ζπλεληεπθηή, κία ηάζε ηνπ ζπλεληεπθηή λα βιέπεη ηνλ εξσηψκελν κε ηε δηθή ηνπ εηθφλα, κηα 

ηάζε ηνπ ζπλεληεπθηή λα επηδηψθεη απαληήζεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο δηθέο ηνπ 

πξνζρεκαηηζκέλεο ηδέεο, παξαλνήζεηο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζπλεληεπθηή γηα ην ηη ιέεη ν 

εξσηψκελνο θαη παξεμεγήζεηο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εξσηψκελνπ σο πξνο ην ηη εξσηάηαη.  

Γηάθνξνη ζπγγξαθείο έρνπλ ππνδείμεη ηα εμήο σο κέζα γηα ηε κείσζε ηεο κεξνιεςίαο: 

πξνζεθηηθή δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ, έηζη ψζηε ην λφεκα λα είλαη απνιχησο ζαθέο, ζσζηή 

                                                 
13 Βι. θαη ζην Βξπσλίδεο, 2005. 
14 Βι. θαη ζην Βξπσλίδεο, 2005. 
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εθπαίδεπζε, έηζη ψζηε ν ζπλεληεπθηήο λα έρεη κεγαιχηεξε επίγλσζε ησλ πηζαλψλ 

πξνβιεκάησλ, ζπγθξφηεζε ηνπ δείγκαηνο ησλ εξσηψκελσλ κε επηζηεκνληθφ ηξφπν θαη 

κεξηθέο θνξέο, εθφζνλ θαζίζηαηαη δπλαηφ, ην ζπληαίξηαζκα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζπλεληεπθηή κε εθείλα ηνπ δείγκαηνο πνπ ζα εξσηεζεί ( Cohen L- Manion L., 2000). 
 

 

Σφζν νη εξσηήζεηο, φζν θαη νη απαληήζεηο δηακνξθψλνληαη, αλαπηχζζνληαη θαη δηαπιάζνληαη 

κέζσ ηνπ δηαιφγνπ κεηαμχ ζπλεληεπθηψλ θαη εξσηψκελσλ. Δπηπιένλ, γηα λα θαηαλνήζεη 

θαλείο επαξθψο ηηο ζπλεληεχμεηο, ρξεηάδεηαη λα εθηηκήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

ζπλεληεπθηέο αλαδηακνξθψλνπλ ηηο εξσηήζεηο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εξσηψκελνη 

εθθξάδνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ ακνηβαία θαηαλφεζε ησλ λνεκάησλ, φπσο 

πξνθχπηνπλ ζηελ πνξεία κηαο ζπλέληεπμεο (Mishler G.E.,).  

Ζ παξνπζία θαη ε κνξθή ηεο εκπινθήο ηνπ ζπλεληεπθηή, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αθνχεη, 

παξαθνινπζεί, ελζαξξχλεη, δηαθφπηεη, παξεκβαίλεη, εηζάγεη ζέκαηα θαη ηεξκαηίδεη ηηο 

απαληήζεηο, ζπληζηνχλ κηα ζπλερή επίδξαζε ζηελ αθήγεζε ηνπ εξσηψκελνπ. Καη ππ‟ απηή 

ηε ζπγθεθξηκέλε έλλνηα, απηέο νη „‟ηζηνξίεο‟‟ απνηεινχλ απφ θνηλνχ δεκηνπξγήκαηα (Mishler 

G.E.,).
 

Οη έθεβνη πνπ ζπκκεηείραλ ελεκεξψζεθαλ αλαιπηηθά γηα ην αληηθείκελν θαη ηνπο ζθνπνχο 

ηεο έξεπλαο . Εήηεζα ηελ έγθξηζή ηνπο γηα ηε καγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ. Καηά ηελ 

απνκαγλεηνθψλεζε, αθαίξεζα ζηνηρεία, νλφκαηα θιπ. πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζνπλ ζηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Σνπο απέδσζα ςεπδψλπκα θαη ηήξεζα πιήξσο ηελ 

αλσλπκία ηνπο θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

Υξεζηκνπνίεζα ηα δεδνκέλα απηά απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο.  
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7.2 Η Δομή ηηρ ζςνένηεςξηρ  

Ζ ζπλέληεπμε απηή εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο κε ηίηιν „‟Η θιλία 

αγοριών και κοριηζιών ζηην εθηβική ηλικία‟‟ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ « Φχιν θαη λέα 

εθπαηδεπηηθά θαη εξγαζηαθά πεξηβάιινληα ζηελ θνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο » θαη  είλαη 

αλψλπκε. Οπνηαδήπνηε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζα παξακείλνπλ αδεκνζίεπηα θαη κφλν ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ είλαη δπλαηφ λα αλαθνηλσζνχλ. αο επραξηζηνχκε γηα ηε 

ζπλεξγαζία ζαο. 

 

 Πνηνο ν ξόινο θαη ε επηξξνή ηνπ ζηελνύ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο ή ηνπ 

επξύηεξνπ ζρνιηθνύ ζηε δηακόξθσζε αληηιήςεσλ γηα ηελ θηιία κεηαμύ 

θνξηηζηώλ θαη αγνξηώλ ζηελ εθεβεία 

Αλ νη  ίδηνη νη γνλείο έρνπλ θηιηθέο ζρέζεηο θαη ζπλαζηξνθέο  

Αλ πηζηεχνπλ νηη γνλείο θαηαλννχλ ηελ αλάγθε γηα ζπλαλαζηξνθή κε θίινπο θαη αλ 

ελζαξξχλνπλ ηελ φιε δηαδηθαζία 

Αλ δέρνληαη θξηηηθή απν ηνπο γνλείο γηα ηελ επηινγή ησλ θίισλ ηνπο 

ε πεξίπησζε αλάγθεο ζε πνηνχο απεπζχλνληαη  (γνλείο , θίινπο, θαζεγεηέο..) 

 Αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηα ζέκαηα ζπδήηεζεο κε ηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε εθείλα ησλ 

ζπλνκηιήθσλ 

 

 Αλ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά νδεγνύλ ηνπο έθεβνπο ζηε ζύλαςε ζηελώλ 

εηεξόθπισλ ζρέζεσλ 

 Πφζν δηάζηεκα γλσξίδνληαη 

Πνία κέξε επηιέγνπλ  λα ζπρλάδνπλ θαη ζε ηη ζπρλφηεηα 

Αλ έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα θαη θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη πνηέο είλαη απηέο 

 

 Αλ δηαθνξνπνηείηαη ν θώδηθαο επηθνηλσλίαο κεηαμύ νκόθπισλ θαη εηεξόθπισλ 

  Δπηινγή ηξφπνπ επηθνηλσλίαο φηαλ δελ βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν θαη ζπρλφηεηα 

Αλ θαη θαηά πφζν ε ρξήζε θνηλνχ ιεμηινγίνπ ηνπο βνεζάεη ζηε κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία 
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Αλ νη εθθξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ φηαλ ζπδεηνχλ κε ηνπο εηεξφθπινπο  θίινπο ηνπο 

δηαθέξεη απν εθείλεο ησλ νκφθπισλ θίισλ ηνπο 

 Πώο θνξίηζηα θαη αγνξηά θαηαλννύλ, αληηιακβάλνληαη, αμηνινγνύλ θαη 

εξκελεύνπλ ηηο δηαθνξέο νκόθπιεο θαη εηεξόθπιεο θηιίαο 

           Ση ζεκαίλεη γη‟ απηνχο ε έλλνηα ηεο θηιίαο 

           Ση ζπλαηζζήκαηα ηνπο πξνθαινχλ νη θίινη ηνπο  

            

    Αλ νη έθεβνη δηαρσξίδνπλ ηε θηιηθή ζρέζε από ηελ εξσηηθή έιμε 

 

 Ση απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ εηεξφθπιε θηιία ηνπο 

Αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ησλ ζεκάησλ ζπδήηεζεο αλάκεζα ζηνπο νκφθπινπο θαη ζηνπο 

εηεξφθπινπο θίινπο ηνπο 

Αλ ζα κνηξάδνηαλ καδί κε ηνπο εηεξνθχινπο θίινπο ηνπο εξσηηθά-ζεμνπαιηθά ζέκαηα  

Αλ ππάξρεη εξσηηθφο ζχληξνθνο , πνηα είλαη ε ζρέζε  κε ηνλ εηεξφθπιν θίιν ηνπο 

 Τπνζεηηθά πσο ζα δηαρεηξηδφηαλ ην γεγνλφο αλ αληηιακβάλνληαλ πσο ν εηεξφθπινο θίινο 

ηνπο έλησζε  εξσηηθή έιμε γηα ηνπο ίδηνπο 

 

7.3 Παποςζίαζη – Ανάλςζη ηηρ έπεςναρ  

 

Σα θνηλσληθά / δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο  

 
Α. Φύιιν – Ηιηθία – Βαζκίδα Δθπαίδεπζεο – Σύπνο ρνιείνπ  

 

Σν ζχλνιν ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο αληηζηνηρνχζε ζε δεθαέμη εθήβνπο απφ ηνπο 

νπνίνπο ελλέα ήηαλ αγφξηα θαη εθηά θνξίηζηα.  

Οη ειηθίεο ησλ ππνθεηκέλσλ αλά θχιν παξνπζίαδαλ ηηο εμήο δηαθπκάλζεηο: ζηελ ειηθία ησλ 

δψδεθα ππήξμε έλα θνξίηζη θαη ζηελ ειηθία ησλ δεθαηξηψλ εηψλ ππήξμαλ ηξία αγφξηα  , ζηελ 

ειηθία ησλ δεθαπέληε δχν αγφξηα θαη ηξία θνξίηζηα, ζηελ ειηθία ησλ δεθαέμη ηξία αγφξηα θαη 

έλα θνξίηζη , ζηελ ειηθία ησλ δεθαεπηά έλα αγφξη , ζηελ ειηθία ησλ δεθανρηψ έλα θνξίηζη 

θαη  ηέινο ζηελ ειηθία ησλ δεθαελλέα έλα θνξίηζη.  

Οη έθεβνη ηεο έξεπλαο θνηηνχλ ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, δειαδή ζην γπκλάζην θαη 

ζην ιχθεην. Ο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο πνπ θνηηνχλ ζην γπκλάζην είλαη πέληε αγφξηα θαη ηξία 
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θνξίηζηα θαη ζην ιχθεην ηέζζεξα αγφξηα θαη ηέζζεξα θνξίηζηα. Απφ ην παξαπάλσ δείγκα ηα 

έλλεα παηδηά  είλαη καζεηέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θξνληηζηεξίνπ «ζεηηθνχ» ελψ ηα εθηά ηνπ 

θξνληηζηεξίνπ «θπηάιε». Όια ηα παηδηά θνηηνχλ ζε δεκφζηα ζρνιεία. 

 

Β. Δπάγγεικα Γνλέσλ – Μνξθσηηθό Δπίπεδν Γνλέσλ 

Όπσο αλακέλακε θαηά ην ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο θαη ησλ εξσηήζεσλ, ππάξρεη κηα 

αλακθηζβήηεηε δηαζηξσκάησζε θαη πνηθηιία ζηα επαγγέικαηα ησλ γνλέσλ, αληίζηνηρε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Αθξηβψο ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, 

πνπ βξίζθεηαη ζε πιήξε αληηζηνηρία κε ηα ζπλνιηθά δεδνκέλα ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδαο 

φζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν, φπσο ηνπιάρηζηνλ απηφ ηεθκαίξεηαη κέζα απφ ηε 

βαζκίδα εθπαίδεπζεο. Απφ ηηο δεθαέμη κεηέξεο νη δεθαηξείο είλαη απφθνηηεο ιπθείνπ θαη νη 

ηξεηο αλψηεξεο εθπαίδεπζεο θαη κφιηο δχν εξγάδνληαη ζηνλ ηδησηηθφ θαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα 

αληίζηνηρα νη ππφινηπεο δεθαηέζζεξηο αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά θαη επνρηθά κε αγξνηηθέο 

εξγαζίεο.  Απφ ηνπο δεθαέμη παηέξεο νη έληεθα είλαη απφθνηηνη ιπθείνπ , νη ηξεηο αλψηεξεο 

ζρνιήο θαη ν έλαο αλψηαηεο ζρνιήο. Οη ηξείο είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη, νη ηέζζεξηο ηδησηηθνί 

ππάιιεινη, ν έλαο ζπληαμηνχρνο θαη νη εθηά ειεχζεξνη επαγγεικαηηέο.  

 

Ο ξόινο θαη ε επηξξνή ηνπ ζηελνύ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο ή ηνπ 

επξύηεξνπ ζρνιηθνύ ζηε δηακόξθσζε αληηιήςεσλ γηα ηελ θηιία κεηαμύ 

θνξηηζηώλ θαη αγνξηώλ ζηελ εθεβεία 

Αξρηθά ην δεηνχκελν ήηαλ αλ νη ίδηνη νη γνλείο είραλ θηιηθέο ζρέζεηο . Δθηά παηδηά 

απάληεζαλ  (ηξία θνξίηζηα θαη ηέζζεξα αγφξηα ) πσο νη γνλείο ηνπο γλσξίδνληαη θαη θάλνπλ 

παξέα κεηαμχ ηνπο πξάγκα πνπ εληζρχεη θαη ηηο κεηαμχ ηνπο θηιηθέο ζρέζεηο. Σξία παηδηά ( 

έλα θνξίηζη θαη δχν αγφξηα ) απάληεζαλ πσο νη παηέξεο ηνπο δελ έρνπλ θίινπο απιά 

γλσζηνχο ιφγσ ηεο θχζεο ηνπ επαγγέικαηνο ηνπο (λαπηηθνί ). Σα ηαθηηθά θαη κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα απνπζίαο ηνπο δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα αλαπηχμνπλ καθξνρξφληεο θηιηθέο 

ζρέζεηο. πλήζσο ζπγθξνηνχλ ζρέζεηο κε ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα ηνπ ίδηνπ θχινπ. Γχν 

αγφξηα εζηίαζαλ ζε εηήζηεο ζπλαληήζεηο παιαηψλ ζπκκαζεηψλ νπνχ νη γνλείο ηνπο 

ζπκκεηέρνπλ.  Οη ηειεθσληθέο επηθνηλσλίεο ησλ γπλαηθψλ είλαη ζρεδφλ θαζεκεξηλέο. 

Αξθεηέο θνξέο κάιηζηα αληαιιάζνπλ  ζχληνκεο πξσηλέο επηζθέςεηο .     
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Όια ηα παηδηά απάληεζαλ πσο νη γνλείο ηνπο θαηαλννχλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα ζπλαλαζηξνθή .  

«Ναη ηη πην θπζηνινγηθφ απιά θέηνο ιφγσ ζρνιηθψλ ππνρξεψζεσλ ζέινπλ λα είκαη πην ζπλεπήο θαη κε 

νξηνζεηνχλ». 

                                        Eιεπζεξία 19 εηψλ 

 Γεληθά ηα παηδηά νκνιφγεζαλ πσο νη γνλείο ηνπο μέξνπλ πνιιά ρξφληα ηνπο θίινπο ηνπο θαη 

έηζη δελ αλεζπρνχλ.  

« Κάπνηα ζαββαηφβξαδα δε ζέισ λα βγψ θαη ε κεηέξα κνπ κε πηέδεη λα κελ κείλσ κέζα κφλνο....ην αληίζεην ζα 

έιεγα εγψ».  

                                                      ηδεξήο 14 εηψλ 

 « Ναη ην θαηαλννχλ απιά κνπ επηζεκαίλνπλ νηη αλ γίλεη θάηη κεζα ζηελ νηθνγέλεηα λα κελ βγεη παξαέμσ..» 

                                         Πεξίαλδξνο 13 εηψλ 

 

 Οη ζπλνκήιηθνη κπνξνχλ λα αζθήζνπλ επηξξνή ζηνπο εθήβνπο θαη πνιιέο θνξέο πηέδνληαη 

λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ δελ ζεσξνχλ ζσζηά επεηδή «ηα θάλνπλ φινη». Σέηνηα πξάγκαηα 

κπνξεί λα είλαη απφ ηα πην απιά φπσο κία θνπάλα απφ ην κάζεκα, κέρξη πην επηθίλδπλα φπσο 

ην θάπληζκα, ε ρξήζε νπζηψλ, ε πξφσξε έλαξμε ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ, λα ιέλε ςέκαηα 

ζηνπο γνλείο ηνπο θαζψο επίζεο θαη παξαβάζεηο κε πνιχ ζνβαξέο επηπηψζεηο. 

Τπάξρνπλ παηδηά πνπ παξαζχξνληαη θαη ππνθχπηνπλ ζηε πίεζε απηή θαη άιια πνπ δελ 

αθνινπζνχλ επεηδή έρνπλ πην δπλαηφ ραξαθηήξα ή αδηαθνξνχλ γηα ην ηη ζα πνπλ νη άιινη. 

ην εξψηεκα αλ δέρνληαη θξηηηθή  απφ ηνπο γνλείο γηα ηνπο θίινπο ηνπο  ηα θνξίηζηα ήηαλ 

εθείλα πνπ νκφινγεζαλ νηί ζπλήζσο νη κεηέξεο ηνπο ηνπο ηνλίδνπλ λα δείρλνπλ πεξηζζφηεξε 

πξνζνρή ζηηο θίιεο ηνπο θαη λα κελ επεξξεάδνληαη. Σα θνξίηζηα απνδεηθλχεηαη φηη ζπδεηνχλ 

πεξηζζφηεξν κε ηηο κεηέξεο ηνπο γηα ηηο θίιεο ηνπο θπξίσο.  

 
« Πάλσ ζηα αγφξηα ην ηη θάλνπλ δελ πέθηεη θξηηηθή αιιά πάλσ ζηα θνξίηζηα λαη...γηαηί πηζηεχνπλ νηί ζα κε 

επεξξεάζνπλ πεξηζζφηεξν. 

                                                                                            Εσή 12 εηψλ 

« Θα κνπ πνπλ νη γνλείο κνπ γηαηί ππάξρνπλ λαξθσηηθά , παηδηά πνπ θαπλίδνπλ θαη ζα κνπ ηνλίζνπλ λα πξνζέρσ 

ηηο παξέεο κνπ....θφςε ηηο παξέεο κε απηφλ, ηα πνιιά πνιιά κε ηνλ άιινλ.Να πξνζέρεηο κελ κάζνπκε ηίπνηα 

ψζηε λα αθνπζηεί θάηη κέζα ζην ρσξηφ». 

                                                                       Πεξίαλδξνο 13εηψλ 
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 « Δκέλα αξθεηέο θνξέο.....είρα κηα πνιχ παηδηθή θίιε θαη απηή άιιαμε παξέεο θαη άξρηζε λα βγαίλεη θάζε 

άββαην λα πίλεη , λα θαπλίδεη θαη δελ πνιχ ήζειε λα βγαίλσ καδί ηεο. χκθσλψ καδί ηεο πνιιέο θνξέο γηαηί 

δελ ιέεη θάηη γηα ην θαθφ κνπ θαη απν ηελ ζηηγκή πνπ βιέπσ θαη πξνζπαζψ λα ηελ απνκαθξχλσ απν απηά πνπ 

θάλεη , είλαη επηινγή κνπ λα απνκαθξπλζψ απν απηήλ. Άξα επί ηεο νπζίαο εθείλε κε έβαιε ζε δίιεκκα λα 

ζθεθηψ ηη ζέισ θαη ηη δελ ζέισ.  

                                                                             Μάξζα 13 εηψλ   

Οη γνλείο αληηκεησπίδνπλ αλήζπρα απηήλ ηελ ηάζε ησλ παηδηψλ γηα πξνζθφιιεζε κε θηιηθά 

ηνπο πξφζσπα γηαηί πνιιέο θνξέο ακθηζβεηνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε ηνπο παξέα. Δίλαη θνξέο 

πνπ ζαλ κεγαιχηεξνη πνπ είλαη δηαθξίλνπλ ζηνηρεία πνπ ηνπο βάδνπλ ζε  ζθέςε γηα ηελ 

αιεζηλή θαη ηελ ακνηβαία θηιία πνπ κπνξεί λα ππάξρεη αλάκεζα ζηα παηδηά ηνπο θαη ηνπο 

ππφινηπνπο λένπο ηεο παξέαο ηνπο. Με ηελ πείξα πνπ δηαζέηνπλ δηαθξίλνπλ θαινχο θαη 

εζηθνχο ραξαθηήξεο αιιά θαη ςεχηηθνπο θαη επηθίλδπλνπο.  Όια ηα παηδηά νκφινγεζαλ νηί 

κηα θνξά έζησ έρεη αζθεζεί θξηηηθή  γηα θίιν ηνπο ηδηαίηεξα αλ είλαη ζρεηηθά θαηλνχξγηνο 

ζηελ παξέα θαη κάιηζηα πνιιέο θνξέο έρνπλ απνδερζεί νηί νη γνλείο ηνπο ηνπο επεξξέαζαλ 

ζεηηθά.  

 

«Πξηλ ιίγν θαηξφ έθαλα κε θάπνηνπο παξέα αιιά απην ηψξα έρεη αιιάμεη ...ην έβιεπα θαη εγψ θαη ε κακά κνπ 

κνπ έιεγε φρη λα κελ θάλσ παξέα καδί ηνπο άιια λα πξνζέρσ λα κελ κε θαζνδεγνχλ εθείλν, λα ηνπο θαζνδεγψ 

εγψ....ε κακά κνπ κνπ έιεγε ηελ γλψκε ηεο , εγσ ηελ ζθεθηφκνπλα θαη ηελ ηεξνχζα».  

                                                                                       ηδεξήο 14 εηψλ  

 

 « Ζ κεηέξα κνπ ιέεη νηη δηαιέγσ θαινχο θίινπο θαη νηί θαιαβαίλσ πνηνί είλαη θαθνί επηξξνή γηα κέλα αιιά 

θακηά θνξά γηα θάπνηνπο θίινπο πνπ θάλσ ηψξα φηη λα ηνπο πξνζέρσ πεξηζζφηεξν γηαηί δελ βιέπεη ηφζν ζσζηή 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο....ην απνδέρνκαη , ην ζθέθηνκαη, ην απνζηεζίδσ θαη κεηά αιιάδεη ε ζπκπεξηθνξά κνπ. 

Πίζηεχσ νηη ην επεμεξγάδνκαη πάξα πνιχ θαιά θαη εγψ θαη γηα λα ην ιέεη θάπνηνο γνληφο θάηη θαιχηεξα ζα 

μέξεη...». 

                                                                                                Νίθνο 14 εηψλ   

 

Βέβαηα, ππάξρεη θαη ε ζεηηθή πιεπξά ηνπ ζέκαηνο πνπ δελ πξέπεη λα μερλάκε. Αλ νη έθεβνη 

ζπλαλαζηξέθνληαη ηα ζσζηά άηνκα ηφηε ε επίδξαζε είλαη ζεηηθή. Οη ζπλνκήιηθνη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνπο εθήβνπο θαη ζεηηθά. Αλ νη ζπλνκήιηθνη ζε 

ελζαξξχλνπλ λα κειεηάο, λα ηα πεγαίλεηο θαιά ζην ζρνιείν, λα αζιείζαη, λα ηξσο πγηεηλά ή 

λα ζπκπεξηθέξεζαη θαιά ζηνπο άιινπο, θαη απηφ είλαη επηξξνή ζπλνκειίθσλ κφλν πνπ είλαη 

ζεηηθή. Κάπνηνο ζπλνκήιηθνο πνπ είλαη θαιφο αζιεηήο θαη παξάιιεια θαιφο καζεηήο θαη 

ηνλ ζαπκάδνπλ φινη κπνξεί λα γίλεη παξάδεηγκα πξνο κίκεζε. Δπίζεο αλ θάπνηνο έρεη ζηελ 
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παξέα ηνπ θηιφδνμα παηδηά πνπ ζέινπλ λα πεηχρνπλ ζηε δσή ηνπο ίζσο ζειήζεη λα 

αθνινπζήζεη ηελ ίδηα ηαθηηθή γηα λα κε αηζζάλεηαη μέλνο. 

Γηαθαίλεηαη, έζησ θαη ηζρλή ζε επίπεδν αλαθνξάο ησλ ππνθεηκέλσλ, πνηνηηθή αμηνιφγεζε 

ησλ ζεκάησλ πνπ ζα ζπδεηήζνπλ ζηα δχν πεξηβάιινληα. Γειαδή, ζηα ζνβαξά δεηήκαηα 

(εθηφο ησλ εξσηηθψλ) επηιέγνπλ ηνπο ελήιηθεο γνλείο ηνπο παξά ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Όρησ παηδηά απάληεζαλ πσο γηα θάπνην ζνβαξφ ζέκα ζα ζπδεηήζνπλ αξρηθά κε ηνπο 

θνιιήηνπο ηνπο θαη έπεηηα απεπζχλνληαη ζηελ κεηέξα ηνπο. Έμη άηνκα απάληεζαλ νηί ζρεδφλ 

ηαπηφρξνλα ζα ην εμνκνινγεζνχλ ζε κεηέξα θαη θνιιεηφ θίιν.  Έλα παηδί νκνιφγεζε πσο 

πξνηηκάεη λα ζπδεηάεη νηη ηνλ απαζρνιεί κε ηνλ παηέξα ηνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηα εξσηηθά δχν παηδηά αλέθεξαλ πσο ληψζνπλ πην άλεηα λα ηα εμνκνινγνχληαη 

ζηα αδέξθηα ηνπο θαζψο είλαη κεγαιχηεξα θαη ζεσξνχλ νηί έρνπλ κεγαιχηεξε πείξα. Γήκνο 

13 εηψλ: « Σα εξσηηθά ηα ζπδεηάσ κε ηνλ αδεξθφ κνπ κεηά ηνλ κπακπά..πνιιέο θνξέο θαη κε 

ηελ Εσή». 

 « Σα γθνκεληθά ζηελ αδεξθε κνπ ηελ κεγάιε , ηελ Άλλα θαη κεηά ζηηο θίιεο κνπ αλ είλαη θάηη πνπ ζέισ αλ δελ 

είλαη φρη αιιά δελ ζα πσ θάηη ζηελ κακά κνπ, αλ αο πνχκε ζε θαλέλα θαθφ βαζκφ επεηδή πάληα κε ζπγθξίλνπλ 

κε ηελ αδεξθή κνπ ηελ Άλλα ζα ηνπο ην πσ...γηαηί πάληα κνπ έιεγαλ νηη ε Άλλα είλαη θαιχηεξε αιιά 

απνδπθλχεηαη νηί εγψ είκαη ε θαιχηεξε...Αλ είλαη φκσο θάηη πνπ κε απαζρνιεί κε ην αγφξη κνπ ζα ην πσ θαη 

ζηνπο θίινπο κνπ θαη ζηνπο γνλείο κνπ. Όρη ζηνλ κπακπά κνπ γηαηί είλαη πνιχ απζηεξφο...ζα ην πσ κφλν ζηελ 

κακά κνπ..». 

                                                                                    ( Εσή , 12 εηψλ) 

 « Αλ είλαη γηα βαζκφ δελ ζα ην πσ ζηελ κακά κνπ αιιά αλ είλαη θάηη άιιν ζα ην πσ ζε εθείλε....φια ηα μέξεη 

θαη ζηελ θνιιεηή κνπ , απηά ηα δχν άηνκα».   

                                                                                                                                      ( Έθε , 14 εηψλ) 

 Δίκαη θιεηζηφο ηχπνο ζηνπο γνλείο κνπ φζνλ αθνξά ηα πξνζσπηθά κνπ θαη πάληα αλνίγνκαη ζηνπο θνιιήηνπο 

κνπ θίινπο θαη ηνπο ιέσ ηνλ πξνβιεκαηηζκφ κνπ, κνπ ιέλε θαη εθείλνη ηελ άπνςε ηνπο θαη αθνχ έρεη πεξάζεη 

θάκπνζε ψξα θαη πηζηεχσ θαη ν ίδηνο νηη έρσ εξεκήζεη....βγάδσ ην ζπκπεξάζκα κνπ θαη ην ηη ζα θάλσ....» . 

                                                                                                                                      (Νίθνο , 14 εηψλ) 

Έρεη βξεζεί πσο ζηελ παηδηθή θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία ε « ζρεζηαθή επηζεηηθφηεηα» 

(relational aggression), δειαδή ε ρξήζε πξαθηηθψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφθιεζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο βιάβεο ζ‟έλα άηνκν (θνηλσληθφο εμνζηξαθηζκφο, ρεηξαγψγεζε ηνπ άιινπ 

ζην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ θ.ν.θ) εκθαλίδεηαη 

ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξν ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ θνξηηζηψλ. 

( Crick N.R., Bigbee M., A 1998 French D.C et al., 2002) 
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 Οη θίινη κνπ....δελ ζα ην πσ ζε θνιιεηή γηαηί αλ καιψζνπκε ην έρσ παξαηεξήζεη πνιιέο θνξέο αλ καιψζνπκε 

κε θάπνηνλ εηδηθά κε θνξίηζη ζα θαζίζεη λα κε θαηεγνξήζεη γη απηφ νηί ηεο είπα εθείλν..ελψ αλ ην πσ ζην Πέξη ή 

ζε θάπνηνλ απν έδσ δελ ζα πάεη λα ην πεη. Έρσ πεη πνιιά κπζηηθά θαη ζηνπο ηξεηο. Πξνζπαζψ φζν πην πνιιά λα 

κελ ηα ιέσ ζηα θνξίηζηα..ηνπο ιέσ φρη γηα ηελ νηθνγέλεηα κνπ , αλ είλαη πξνζσπηθφ κνπ  λαη ζα ηνπο πσ, ζα 

ηνπο πσ ηελ γλψκε κνπ γηα ηνλ έλαλ, γηα ηνλ άιινλ.                                                       

                                                                                                                                           (Εσή , 12 εηψλ) 

 

Αλ ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά νδεγνύλ ηνπο έθεβνπο ζηε ζύλαςε ζηελώλ 

εηεξόθπισλ ζρέζεσλ 

Απφ ηνπο δεθαέμη εθήβνπο  νη δεθαηξείο έρνπλ θηιηθέο ζρέζεηο απν ην ην λεπηαγσγείν. Σξεηο 

θνπέιεο ελζσκαηψζεθαλ ζηηο παξέεο  ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα θαη δχν θνξίηζηα ηνλ 

ηειεπηαίν έλαλ ρξφλν.  Οη έθεβνη ζπλαλαζηξέθνληαη θαζεκεξηλά κε ζπλνκειίθνπο ζην 

πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ θξνληηζηεξίνπ θαη ηεο γεηηνληάο, κνηξάδνληαη θνηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα, θαη κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο δηακνξθψλνπλ ηειηθά ηηο 

θηιίεο ηνπο. 

 Σα κέξε πνπ επηιέγνπλ λα ζπρλάδνπλ  ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο είλαη θπξίσο ζην ζρνιείν 

ζηελ δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο, νη πιαηείεο ησλ ρσξηψλ ηνπο ή αληαιιάζνληαο επηζθέςεηο 

ζηα ζπίηηα ηνπο ,βφιηα ζηελ πφιε,  θαθέ , fast –food. Σνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο φινη 

αλέθεξαλ πσο έρνπλ θνηλά ζηέθηα θαη παηξλνχλ πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν καδί θαζψο 

θαζεκεξηλά πεγαίλνπλ γηα κπάλην θαη κεηά βξίζθνληαη σο αξγά έμσ. Σνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

ηνπιάρηζηνλ δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα ζπλαληηνχληαη φινη καδί θπξίσο ζαββαηνθχξηαθν. 

Ορηψ αγφξηα θαη δχν θνξίηζηα αλέθεξαλ πσο ζρεδφλ θαζεκεξηλά ζα βξνχλ ιίγν ρξφλν λα 

ζπλαληήζνπλ έλα θίιν κεηά ην ζρνιείν ζ‟ αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα πνπ δελ παξαηεξείηαη 

θάηη αληίζηνηρν. 

«Με ηα αγφξηα ηψξα ην έρσ ζπλεζίζεη φιε κέξα ....ζην ζρνιείν ζα είκαζηε καδί , κεηά ζα είκαζηε καδί , κε ηα 

θνξίηζηα αιιάδεη ην θιίκα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αγνξηψλ. Αιιά θάπνηεο κέξεο ρξεηάδεηαη λα είκαζηε κφλν 

αγφξηα...φρη πάληα. Σν θαινθαίξη ζίγνπξα πνπ έρεη θφζκν ρξεηάδνληαη ηα θνξίηζηα....λα κελ είλαη κφλν αγφξηα 

.Σηο θαζεκεξηλέο πνπ βγαίλνπκε γηα κηα ψξα λα μεζθάζνπκε..εληάμεη θαζαξία..». 

 

                                                                                Λεσλίδαο, 16 εηψλ 

«Δγσ κε ηελ θνιιήηε κνπ ζπλαληηφκαζηε θάζε κέξα ή πεγαίλνπκε βφιηα ζηελ γεηηνληά ή ζπίηη θαη βιέπνπκε 

ηαηλίεο. Λίγν κηα-δπν ψξεο θάπνπ εθεί. Με ηνπο άιινπο θίινπο κνπ θάζε άββαην θαηεβαίλνπκε ζηελ πφιε 

βφιηα θαη ηαηλίεο». 

                                                                                     Έθε 14 εηψλ 
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Οη δξαζηεξηφηεηεο ησλ εθήβσλ εθηφο ζρνιείνπ απνηεινχλ κία ζεκαληηθή πηπρή ηεο δσήο 

ηνπο. χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ, νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ε ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη ε παξαθνινχζεζε DVD είλαη νη δεκνθηιέζηεξεο αζρνιίεο 

ηνπο αλεμαξηήησο θχινπ ή ειηθίαο. ηηο ζπλαληήζεηο ηνπο επηιέγνπλ θπξίσο επηηξαπέδηα, 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη λα βιέπνπλ ηαηλίεο  εηδηθά θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Έρνπλ 

θάπνηεο θνηλέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εβδνκαδηαίνο φπσο κπάζθεη (ηέζζεξα αγφξηα θαη 

έλα θνξίηζη) , πνδφζθαηξν (έμη αγφξηα θαη έλα θνξίηζη). Δμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

ρνξφο (έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη) ή πξνζθνπηζκφ (δχν αγφξηα θαη έλα θνξίηζη), θνηλά 

θξνληηζηήξηα μέλσλ γισζζψλ (δπν αγφξηα θαη δχν θνξίηζηα) θαη θξνληηζηήξηα γεληθήο 

εθπαίδεπζεο ( Σν ζχλνιν ησλ εξσηψκελσλ). Χο πξνο ηελ ειηθία παξαηεξείηαη φηη νη 

κεγαιχηεξνη έθεβνη πεξηνξίδνπλ ηε ζπρλφηεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

κηθξφηεξνπο θπξίσο επηθαινχκελνη έληνλεο ζρνιηθέο ππνρξεψζεηο (δχν θνξίηζηα θαη έλα 

αγφξη).  

Ρσηψληαο ηνπο πνην ηξφπν επηιέγνπλ πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο φηαλ δε βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν, νη έθεβνη ζπλνιηθά ππνδεηθλχνπλ ηε ζχγρξνλε 

ηερλνινγία πνπ ζα αλακέλακε. Έηζη, θπξηαξρεί ην θηλεηφ ηειέθσλν, κε ηελ απνζηνιή SMS κέζσ 

facebook (γξαπηά κελχκαηα), αθνινπζεί ε ζχληνκε ηειεθσληθή θιήζε θπξίσο γηα λα 

δηεθπαηξεψζνπλ θάηη  θαη ηέινο ην Skype. πλήζσο έρνπλ νξγαλσκέλεο νκάδεο επηθνηλσλίαο 

αλνηρηέο θαη θιεηζηέο, νπνχ δηαρσξίδνληαη σο ζρνιηθφ ηκήκα , ζηελνί θίινη θαη πξνζσπηθέο 

ζπλνκηιίεο.  

 

Αλ δηαθνξνπνηείηαη ν θώδηθαο επηθνηλσλίαο κεηαμύ νκόθπισλ θαη εηεξόθπισλ 
 

Γηα λα αλαπηπρζεί ε λεαληθή γιψζζα βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε παξέα. Ζ παξέα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηνλ έθεβν θαη απηφ γηαηί γίλνληαη νη ζχκκαρνί ηνπ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

απνκαθξπλζεί απφ ηνπο εμαξηεζηαθνχο δεζκνχο πνπ έρεη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηνλ βνεζνχλ 

λα απνθηήζεη κηα πξνζσξηλή ηαπηφηεηα. Ο έθεβνο κέζα ζηελ νκάδα αλνίγεηαη, ηνικά, 

αλαζεσξεί, δνθηκάδεη θαηλνχξγηεο δεμηφηεηεο θαη θάλεη θαηλνχξγηεο ηαπηίζεηο. Γηα λα αλήθεη ζηελ 

νκάδα πξέπεη λα αζπαζηεί ηνπο θαλφλεο ηεο νκάδαο θαη ηελ εθάζηνηε κφδα. Όπνηνο 

δηαθνξνπνηεζεί απφ ηελ νκάδα εμνζηξαθίδεηαη. 

 
«Όηαλ ήκαζηαλ πην κηθξνί ρξεζηκνπνηνχζακε ηα ηζηηζηξίζηηθα....δειαδή βάδακε κπξνζηά ην ηζη απφ θάζε ιέμε 

άιια κεηά απν θαηξφ ην έκαζαλ φινη πιένλ θαη δελ είρε λφεκα λα ην ρξεζηκνπνηνχκε. Καη θσδίθεο ζηα ραξηηά 

φηαλ παίδνπκε πνπ έρνπκε ηα ζπλζήκαηα καο.....έρνπκε ςεπδψλπκα γηα ηνπο άιινπο θαη θπξίσο γηα ηνπο 

θαζεγεηέο νπνχ φια ηα παηδηά ηα γλσξίδνπλ». 

                                                                            

                                                       Μάξζα 15 εηψλ  
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Θέινληαο λα δηεξεπλήζνπκε αλ ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εθθξάδνληαη ζπγθιίλεη πεξηζζφηεξν 

πξνο ηνπο νκφθπινπο ή ηνπο εηεξφθπινπο ζπλνκηιήθνπο ηνπο θαη αλ ην ιεμηιφγην 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ ζχλζεζε ηεο παξέαο . Όπσο  αλακέλακε φια ηα ππνθείκελα 

ηεο έξεπλαο δειψλνπλ κηα πξσηαξρηθή ιεθηηθή πξνζνζκνίσζε θαη επηθνηλσληαθή άλεζε 

φηαλ ζπλαλαζηξέθνληαη  νκφθπινπο ηνπο, γεγνλφο πνπ δηαθαίλεηαη έληνλα ζηηο εθεβηθέο 

παξέεο, θαζψο ηνπιάρηζηνλ θαηά ηα πξψηα έηε ηεο εθεβείαο ε ζχλζεζε ηεο θάζε παξέαο 

απνηειείηαη απφ άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ. Φαίλεηαη  σζηφζν, πσο ηα αγφξηα φηαλ βξίζθνληαη 

ζε παξέεο εηεξφθπιεο δηακνξθψλνπλ θαη επεμεξγάδνληαη ην ιεθηηθφ  ηνπο θψδηθα ζηα 

πξφηππα ησλ εηεξφθπισλ αηφκσλ , θαζψο ειαρηζηνπνηνχλ ηηο βσκνινρίεο θαη κεηαβάιινπλ 

ηα ζέκαηα ζπδήηεζεο . 

Αληίζεηα ηα θνξίηζηα  ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο απαληνχλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ίδην 

ιεθηηθφ θψδηθα , είηε πξφθεηηαη γηα παξέεο νκνθχισλ είηε γηα παξέεο εηεξφθπισλ. 

 

«Με ηα θνξίηζηα ζηελ παξέα αιιάδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αγνξηψλ ..αλ είκαζηε κηα παξέα π.ρ ηνπ Φψηε ζα 

ηνπ αξέζεη έλα θνξηηζάθη , αιιάδεη φιε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα καο πεη θαη ην ηζαρπίληθν...». 

                                                                             

                                                      Λεσλίδαο , 16 εηψλ 

 

 

Ρσηψληαο ηνπο πνην ηξφπν επηιέγνπλ πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο φηαλ δε βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν, νη έθεβνη ζπλνιηθά ππνδεηθλχνπλ ηε ζχγρξνλε 

ηερλνινγία πνπ ζα αλακέλακε. Έηζη, θπξηαξρεί ην θηλεηφ ηειέθσλν, κε ηελ απνζηνιή SMS 

(γξαπηά κελχκαηα), αθνινπζεί ε ηειεθσληθή θιήζε θαη ηέινο ε απνζηνιή E-mail (ειεθηξνληθή 

αιιεινγξαθία). εκαληηθφ είλαη πσο δελ θαίλεηαη λα ελππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ status ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ επηινγή ρξήζεο ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ 

επηθνηλσλίαο. 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζήκεξα ζηελ Διιάδα καο δίλνπλ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δηείζδπζε ηνπ θηλεηνχ ζηελ καζεηηθή λενιαία θαη αληρλεχνπλ σο έλα 

βαζκφ ηηο αηηίεο ηεο ρξήζεο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνηειέζκαηα κειεηψλ αλαθέξνπλ φηη νη 

καζεηέο δειψλνπλ ζαθή πξνηίκεζε ζην θηλεηφ ηειέθσλν σο κέζν επηθνηλσλίαο ην νπνίν 

ηνπο εμαζθαιίδεη ηδησηηθφηεηα θαη ζπλερή πξνζβαζηκφηεηα θαζψο κπνξνχλ λα ην έρνπλ καδί 

ηνπο αλά πάζα ζηηγκή (Αζιαλίδνπ & Οηθνλφκνπ, 2008), ελψ αλαθέξνπλ επξεία ρξήζε 

γξαπηψλ κελπκάησλ θαη αλαπάληεησλ θιήζεσλ αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ 

(Λαδαξίλεο, 2004). Παξαδέρνληαη δε ηελ εμαηξεηηθή ζεκαζία πνπ έρεη ην θηλεηφ ζηε δσή 

ηνπο σο έλα πξνζσπηθφ αληηθείκελν πνπ ηνπο επηηξέπεη λα ξπζκίδνπλ ηηο θηιηθέο ηνπο 

ζρέζεηο, ραξαθηεξίδνληαο ην αθφκα θαη σο ηνλ « θαιχηεξν ηνπο θίιν»  (Meddiapro:14, 

2006). 
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ην ίδην πιαίζην, ε θαζηέξσζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ σο κέζνπ επηθνηλσλίαο, είλαη δπλαηφ λα 

δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα έληαμεο ζε φζνπο δελ θαηέρνπλ, θαζψο ε θπξηαξρία ηνπ είλαη 

θαζνιηθή, απφ φιεο ηηο εθεβηθέο νκάδεο αλεμαξηήησο ειηθίαο. 

 

 
«Μέζσ Facebook, κέζσ ηειεθψλνπ κεξηθέο θνξέο...π.ρ φηαλ βαξηέηαη λα κνπ γξάςεη ν Νίθνο κε παίξλεη 

ηειέθσλν...έρνπκε κηα νκάδα ζπλνκηιίαο  πνπ κπαίλνπλ φινη νη ζπκκαζεηέο θαη κεηά νη πξνζσπηθέο ζπλνκηιηέο 

ηεο παξέαο....αλ ζέινπκε λα θαλφληζνπκε θάηη κεηαμχ καο.» 

 

                                                                        Μάξζα 15 εηψλ 

 

« πλήζσο κε ην θηλεηφ κηιάκε απφ ην viber…..μέξεηε γξήγνξεο ζπλλελνήζεηο γηα λα βξεζνχκε θαη κε 

κελχκαηα. Δίκαζηε ζηελ ίδηα γεηηνληά ζρεδφλ φινη κέξα καδί ηα ιέκε φια απφ θνληά….» 

        

                                                                       Πεξίαλδξνο  13 εηψλ 

 

 

 

Πώο θνξίηζηα θαη αγνξηά θαηαλννύλ, αληηιακβάλνληαη, αμηνινγνύλ θαη 

εξκελεύνπλ ηηο δηαθνξέο νκόθπιεο θαη εηεξόθπιεο θηιίαο;  

 

Πνιιέο θνξέο κάιηζηα νη  λένη απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ηελ παξέα ελφο αηφκνπ 

δηαθνξεηηθνχ θχινπ θαζψο δελ ππάξρεη αληαγσληζκφο θαη δήιηα. Δπίζεο , επεηδή ηα θνξίηζηα 

ζθέθηνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηα αγφξηα ε δηαθπιηθή θηιία ηνπο βνεζάεη λα έρνπλ πην 

νινθιεξσκέλε αληίιεςε γηα πνιιά ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ. 

 

 
 

«Γηα κέλα πξνζσπηθά ε θίιηα κνπ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο πνπ κνπ θάιππηαλ νη αδεξθέο κνπ θπξίσο, έλησζα νηί 

είρα κηα παξέα ζην ζπίηη έλσ ηψξα ληψζσ άδεηνο... Απν θεη θαη πέξα είλαη νη θίινη κνπ κ‟ απηνχο ληψζσ 

πεξηζζφηεξε άλεζε, ραίξνκαη πάξα πνιχ φηαλ είλαη καδί κνπ...»  

                                                 Νίθνο 15 εηψλ 

  

«Δπίζεο γηα κέλα ε θίιηα είλαη ε ζρέζε πνπ δελ έρσ κε ηνλ αδεξθφ κνπ..δηφηη δελ έρνπκε πνιχ θαιή ζρέζε 

...δελ πνιπ κηιάκε. Πίζηεπσ νηί κνπ ην αλαπιεξψλνπλ απηφ ην θελφ....εηδηθά κε ηα αγφξηα..» 

                                               Μάξζα 15  εηψλ 

 

Αλ νη έθεβνη δηαρσξίδνπλ ηε θηιηθή ζρέζε από ηελ εξσηηθή έιμε 

 

Ζ αλαγθαηφηεηα  θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο ηνπ άιινπ θχινπ ππαθνχεη βέβαηα θαη ζε θάπνηεο 

βαζχηεξεο ζηνρνζεζίεο. Απφ ηνλ εηεξφθπιν ηνπ θίιν ή ηεο θίιεο κπνξνχκε λα 

επηθεληξψζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε φηη καο ελδηαθέξεη γηα ηελ γλψζε ηνπ εξσηηθνχ καο 

παξηελέξ.Καη αλ απηφ θαίλεηαη θάπσο ρξεζηκνζεξηθφ, είλαη κνιαηαχηα ζεκαληηθφ, ζην 
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βαζκφ πνπ καξηπξά κηα ζέιεζε εκπινπηηζκνχ ηεο ζρέζεο δεπγαξηνχ  κε έλα ζηνηρείν 

αιιεινθαηαλφεζεο. 

 

    «Μνπ δίλνπλ κηα θαιχηεξε εηθφλα γηα ηα πξνζσπηθά κνπ, γηα ηηο ζρέζεηο. Μνπ δίλνπλ κηα γπλαηθεία καηηά. 

Γεληθψο είκαζηε κηα παξέα πνπ ιέκε φιε ηελ ψξα αζηεία  θαη βιαθείεο θαη γειάκε φιε ηελ ψξα. Σα πάσ πην 

θαιά κε ηα θνξίηζηα γηαηί ηα αγφξηα πηζηεχσ ζηελ ειηθία κνπ είλαη πάξα πνιχ αλψξηκα...είλαη πνιχ αλψξηκα 

θαη θάλνπλ πάξα πνιιέο ραδνκάξεο θαη δελ κπνξψ λα θάλσ κε απηνχο παξέα γηαηί ζπάλε πξάγκαηα , βξίδνπλ 

φιε ηελ ψξα». 

Νίθνο 15 εηψλ 

 

Σν ζέκα ηεο έιμεο ζπλεπάγεηαη ελ νιίγνηο ηε ζπλχπαξμε δχν αιιειναπνθιεηφκελσλ 

ζρεζηαθψλ πιαηζίσλ: ηνπ θηιηθνχ θαη ηνπ εξσηηθφ-ζεμνπαιηθνχ, θάηη πνπ ζπλήζσο πξνθαιεί 

ζχγρπζε ζηα άηνκα. Χζηφζν, εαλ θαη φηαλ ε ζεμνπαιηθή έιμε αλαδπζεί, ηα άηνκα θαινχληαη 

λα ηελ δηαρεηξηζηνχλ 

 

ηε δηαδηθαζία δηαρείξηζεο ηεο έιμεο ζπλαληάκε ηα εμήο ζρήκαηα: 

Α. Ζ επηινγή ηνπ θίινπ ή ηεο θίιεο βαζίδεηαη αθξηβψο ζηελ απνπζία εξσηηθήο έιμεο. 

 
 «Θα ην ζηακαηνχζα θαηεπζείαλ γηαηί πηζηεχσ πσο ζα ραινχζαλ νη ζρέζεηο αλάκεζα  καο. Σηο θίιεο πνπ έρσ 

ηψξα δελ ζθέθηνκαη γηα θακία λα θάλσ ζρέζε γηαηη ζεσξψ νηη νη ζρέζεηο καο είλαη πάξα πνιχ θαιέο γηα λα ην 

πξνρσξήζνπκε παξαπάλσ , ζα ραιηφληνπζαλ νη ζρέζεηο καο.... κε θαιχπηνπλ νηί είλαη θίιεο κνπ». 

   

                                                                                                                    Νίθνο 15 εηψλ 

 

Σν ζεμνπαιηθφ ζηνηρείν ππεξβαίλεηαη «λνεηηθά» (θαη ε κνλφπιεπξε ή ακνηβαία επηζπκία γηα 

ζεμνπαιηθή ζρέζε παχεηλα πθίζηαηαη) κε ζηφρν ηελ δηαηήξεζε ηεο θαζαξφηεηαο ηεο ζρέζεο 

ή/θαη ηεο απνθπγήο ηεο ζχγρπζεο ησλ ζρεζηαθψλ πιαηζίσλ (ηνπ θηιηθνχ εξσηηθν-

ζεμνπαιηθνχ). Μπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε δειαδή φηη ηα άηνκα ππαθννχλ ζε έλα ζελάξην 

θηιίαο απν ην νπνίν απνθιείεηαη θάζε πξαγκάησζε εξσηηθήο –ζεμνπαιηθήο ζρέζεο ή νηη ηα 

ζελάξηα ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπο δελ πεξηέρνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ζπλεχξεζε κε θίινπο. 

 
«Μνπ έρεη ηχρεη ζην γπκλάζην απηφ θαη ηνλ είρα πάξεη ηειέθσλν θαη ηνπ είρα πεη νηη δελ ληψζσ θάηη γηα ζέλα 

...απιά ζηακάηεζε κεηά λα κε θάλεη παξέα...δειαδή ην πήξε πνιχ ζνβαξά..επεηδή ηνλ απέθιηζα θαη απν 

θίιν..ην μεθαζάξηζα νηη απν εκέλα δελ ηξέρεη θάηη γηαηί ηφηε είρε πεη νηη δήζελ έηξερε θάηη κεηαμχ καο θαη γηα  

λα κελ ζπλερηζηνχλ απηά ηα πξάγκαηα , λα κελ ηα έιεγε πηα..ηνπ είπα έηζη θαη έηζη κπξνζηά ζηνπο θίινπο ηνπ 

θηφιαο γηαηί είρε πεη ςέκαηα..ζηελ αξρή ζηακάηεζε λα κνπ κηιάεη , κεηά επαλήιζε..!» 

                                                                                                                                

                                                                                                         Λφια 

 
 

Β.Σν εξσηηθφ- ζεμνπαιηθφ ζηνηρείν ππεξβαίλεηαη «ζσκαηηθά». Ζ ζεμνπαιηθή έληαζε θάπνηα 

ζηηγκή εθηνλψλεηαη κέζα απν θάπνηα- θάπνηεο ζεμνπαιηθέο ζπλεπξέζεηο ελψ ζηελ ζπλέρεηα 

«ππνρσξεί», επηηξέπνληαο ηελ επηθξάηεζε ηνπ θηιηθνχ πιαηζίνπ. 
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Δγσ είρα έλα ζεκαηάθη πξηλ δχν ρξφληα ...αιιά κνπ άξεζε θαη ηνπ άξεζα ελφο θίινπ κνπ . έγηλε θάηη αιιά εθεί 

ζηακάηεζε θαη ηψξα είκαζηε κηα ραξά!Γελ ηνπ ιέσ ηα πάληα γηαηί δελ ληψζσ θαη ηέιεηα αιιά μέξεη απηφο , 

μέξσ θαη εγσ...Ήηαλ κηα ζηηγκή αδπλακίαο. Σν πξψην θαηξφ έλησζα πάξα πνιχ άζρεκα, δελ κπνξνχζα λα ηνλ 

θνηηάμσ ζηα κάηηα θαη εθείλνο ην ίδην, κεηά απν ιίγν θαηξφ ην μεράζακε θαη νη δχν...νρί θαηά ηελ δηάξθεηα δελ 

είρακε επαθέο , κηινχζακε θαλνληθά αιιά φρη ηφζν φζν πξηλ , ζηελ πνξεία έθηηαμε. 

                                                                                                Διεπζεξία 18 εηψλ 

 

 

 

Γ.Ζ ζεμνπαιηθή έιμε , ε έθθξαζε θαη ε πξαγκάησζε ηεο, εληάζζνληαη ζηελ θηιία. Γηα 

 (κεξηθά κφλν) ππνθείκελα ηα δπν πιαίζηα (ζεμνπαιηθφ θαη θηιηθφ) κπνξνχλ κε θάπνην ηξφπν 

λα ζπλππάξρνπλ. ηελ ιηγφηεξν ζπρλή απηή πεξίπησζε ε (έζησ θαη ζπνξαδηθή) πξαγκάησζε 

ηνπ ζεμνπαιηθνχ ζηνηρείνπ δελ είλαη αξθεηή γηα λα νξηζηεί ε ζρέζε  σο ακηγψο ζεμνπαιηθή ή 

εξσηηθή . Μηα ηέηνηα ζρέζε αλ θαη δηέπεηαη απν ηα ηειεηνπξγηθά θαη δελ εκπεξηέρεη ην 

ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ κηα εξσηηθή ζρέζε , κπνξεί εθηφο απν ηελ 

ζεμνπαιηθή επαθή θαη ηνλ εξσηηζκφ λα πεξηέρεη ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

θηιία (επηθνηλσλία, αληαιιαγή, νηθεηφηεηα , απνδνρή...)   

 

 

 

«Έκέλα απηφ ην αγφξη κνπ ην είρε πεη.....ήκαζηαλ θίινη αιιά κνπ άξεζε θαη εκέλα ..!!Δίρε γίλεη θάηη θαη ηψξα 

κηιάκε. Σψξα είκαζηε πάξα πνιχ θαινί θίινη......»  

 

 

                                                                                                     Έθε 15 εηψλ 
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πκπεξάζκαηα 
 

Οξφζεκν ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα δχν θχια απνηειεί ε πεξίνδνο ηεο εθεβείαο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ, ην παηδί πθίζηαηαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο. Δίλαη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ηφζν ην άηνκν κεηαβάιιεηαη ζσκαηηθά φζν θαη 

πθίζηαηαη κεηαβνιή ζηνλ ςπρνθνηλσληθφ ηνπ θφζκν (Craig & Baucum 2008, ζει. 65). ηελ 

πξψηκε θάζε ηεο εθεβείαο ην παηδί αξρίδεη λα ζπλαλαζηξέθεηαη θαη κε ην αληίζεην θχιν θαη 

λα δεκηνπξγεί θνηλέο παξέεο. πλεπψο, αξρίδεη ε πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία νη ζρέζεηο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια  κεηαιιάζζνληαη.  

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ε νκάδα/παξέα ζπλνκειίθσλ ζηελ νπνία αλήθεη έλα παηδί 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε κίαο θηιηθήο ζρέζεο, θαζψο παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα γηα δηακφξθσζε νηθείσλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ιφγσ ηεο ζπρλήο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

αηφκσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ νκάδα. Τπάξρνπλ πνηθίιεο θνηλσληθέο νκάδεο, νη νπνίεο 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηε θχζε θαη ην ζηφρν ηνπο. ην πιαίζην ησλ θνηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ πξνο έλαλ θνηλφ ζηφρν, πξνθχπηεη ε δηακφξθσζε 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη θηιίαο. Ζ νκάδα ζπγθεθξηκελνπνηεί ηηο ππνρξεψζεηο κεηαμχ 

ησλ θίισλ (Allen, 1981). 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα ειιήλσλ θαη ειιελίδσλ εθήβσλ ε ζεκαζία ηεο 

θηιίαο είλαη δηαθνξεηηθή γηα ην θάζε θχιν. πγθεθξηκέλα, γηα ηα θνξίηζηα ε ζεκαζία ηεο 

θηιίαο έγθεηηαη ζηελ ςπρηθή επαθή θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν, αλεμάξηεηα απφ ηε 

ζπρλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη ην πφζν νη θίιεο ηαηξηάδνπλ σο ραξαθηήξεο θαη βαζηθφ ζηνηρείν 

γηα ηε δηακφξθσζε νπζηαζηηθήο θηιίαο ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ θνξηηζηψλ είλαη ε 

νκνηφηεηα σο πξνο ηνλ ραξαθηήξα. Αληίζεηα, γηα ηα αγφξηα ε νπζία ηεο θηιίαο ζπλίζηαηαη 

ζηελ θαζεκεξηλή επαθή θαη επηθνηλσλία κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Χζηφζν, θαη γηα ηα δχν θχια βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ απαξρή θαη δηαηήξεζε κίαο θηιηθήο 

ζρέζεο απνηειεί ε εκπηζηνζχλε κεηαμχ ησλ θίισλ (Εψγα, 2003). ηα ζπκπεξάζκαηα απηά 

θαηέιεμε θαη ε παξνχζα πνηνηηθή έξεπλα θαζφηη νη ζπκκεηέρνληεο έθεβνη ππέδεημαλ απφ ηα 

ιεγφκελά ηνπο ηφζν φηη ε νπζία ησλ ζρέζεψλ πνπ ζπλάπηνπλ βαζίδεηαη ζηελ θαζεκεξηλή 

ηξηβή φζν θαη ζηελ νηθεηφηεηα. Ζ νηθεηφηεηα απνηειεί κηα δηαδηθαζία απνθάιπςεο 

πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ζην άιιν άηνκν ή/θαη ζην άιιν θχιν, ε ακνηβαία 

αληαπφθξηζε ηνπ άιινπ αηφκνπ θαη ε αληίιεςε ηνπο ελφο φηη ην άιιν άηνκν ην θαηαλνεί θαη 

λνηάδεηαη γη‟απηφ (Laurenceau, Rivera, Shaffer & Pietromonaco, 2004). ην θαίξην εξψηεκα 

αλ ππάξρεη θηιία κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, νη έθεβνη δειψλνπλ πσο ππάξρεη. Χζηφζν, 
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απφ ηελ άπνςε ησλ θνξηηζηψλ γίλεηαη ζαθέο πσο δελ εκπιέθεηαη ην ζπλαίζζεκα ηεο 

εξσηηθήο έιμεο ζην ζπλαίζζεκα ηεο θηιίαο, ελψ απφ ηελ πιεπξά ησλ αγνξηψλ νξηζκέλεο 

θνξέο απνηειεί ην θίλεηξν ζχλαςεο εηεξνθηιηθήο ζρέζεο.  
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