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Iepidnyn

O 6pog “emkovmvia” gival SVGKOAO Vo TPocdloplotel akpPog, kabmg etvar pio
JladKacion GUVEXNG Kol LE TOAAES OLUOTACELS. ZUUPMVO, LE TNV KVBEPYNTIKN dmoyn
elval pio doadikacio avtodlAayng okéyemv Kot cuovacoOnuatov petaéd ovo 1
nePLocoTEP®V avlponmv (Ztapdtng, 2005). Otv cvpuetéyoviec/ovoeg mailovv 10
pOLO TOV TOUTOD KOt TOL OEKTT, ONANON HETAGIOOLV KOt OEXOVTOL UNVOLOTO AEKTIKA
kow pun Aektika (Verderber, 2014). Ta Aextikd unvouata opifovial ¢ avtd Tov
HETOSIOOVTOL LEGM TNG YAMOOHG KOl TOV VONUATOS TOV AEEEMV KO TOL 1] AEKTIKA (G
VTl 1oV petadidovrar yopic AéEelg, pe ™ yYAdooa tov ocopatog (Devito, 2004). Ta
U AEKTIKG ONHOTe HOVOL TOLG 1 GE CLVOLOCUO HE TO AEKTIKA 7Podidovv 1
ouVaeONUOTIKY KOTAGTAON TOL KAOE ATOLOVL.

H gmkowovia péca ommv taén doev elvar dvvatov va Aginet, y' avtd Ko givon
amopoitnT)  pio/EVOC  EMIKOWVOVIOKN/OC  EKTOOELTIKOG. Mepikd omd 1o
YOPOKTNPIOTIKE  piog/evdc  TETOWG/0V  EKTOOELTIKOL  givor  TOo  youdyeho, 1
EVEPYNTIKOTNTA OAAG KO TO VO £XEL TNV IKAVOTNTO VO ATOKMOWKOTOEL Tl U1 AEKTIKA
onuata Tov pabntov/ipiov me/tov (Bpettog, 2003. Richmond, McCroskey &
Hickson, 2012. Kovtdakog & IToAgpikdc, 2000).

YKOTOG TNG TOPOLGOS EPELVOC MTAV VO, JEPEVVNGEL TIG OMOYEIS TOV VNIV
OYETIKA LLE TO EMKOWVMOVIOKO GTUA TNG/TOV VNIOY®YOV. XNV £pevva cvppeteiyav 50
od1d oy nAkio tov 4-6 TdV. ATO T0 ATOTEAECLATO, COUTEPOIVETOL OTL TOL VITTLOL
dtvouv Pdomn Kot ot AEKTIKA 0AAQ KOl OTO Un AEKTIKG GNUOTO TOL HETOSIOEL M/0
EKTOOEVTIKOG. ZOUQMVOL LE TOL VATTLO, Hio/Evag vToy®yog oQeilel va YOLOYEAR Kot
va givor gvotdBetn/oc. Axoun, eivar onuovtikd vo elval guyeviki/o6g Ko vo pnv
Topel ovompd to moudw. EmmpocBitwc, m/o exmoudevtucdg eivar kadd va
ayKoAAZeL To VATTLOL KoL YEVIKOTEPO VoL £XEL avamTOEEL POl OTTIKT) GUUTEPLPOPE TPOG
avtd, yopig va Eemepvd tor Opla tov emtpentov. Emiong, sivar o@éhpo va pila
KkaBopd, dvvatd ympig va ewvalel kol og pecaio puoud, yo vo Lropovv ta tondld vo
napaKorovOncovy gukordtepa. EmmAéov, to yodpop eivar éva amapaitnto ctoyyeio
TPOCHOTIKOTNTOG Yo pio/Evay vnmoywyo, COUE®VO E TNV TAELOYNOI0 TOV VITH®V.
Ot todaywyol opeiAovy vor akoHV TPOGEKTIKA TO, VTN, VAL OEiVOUY KOTavONGN Kot
ovunovwa. H emPpdfevon yuo t1g emruyie ko n evOappuvon dev mpénetl va Agimovv
a6 pio dwwackaAio, a@od evicyvoOLVY TNV avToTEnoidnon Twv pabntdv/tpiov. Térog,

N OTTIKN EMOEN KATA TN SLUPKELD TNG EMKOWV®ViaG HeTa&h vnmoywyod Kot modumv




elvan kaipto, KaBdg 1 amwopuyn g delyvel yoypotnta Kot adlagopio. O GLVOLAGHOG
OA®V TV Topamdve GLUPAAAOVY G PEYEAAO TOCOGTO GTNV avATTLEN Wing OETIKNG

JMPOCMOTIKNG oYEoNG LETAED EKTOUOEVTIKOD KO LaONTOV.

AEEEIC—KAEOA: TOOAYMYIKY] EMKOWV®VIO, EMKOWVOVIONKOS EKTOOEVTIKOG, GYOAMKO

KMpo




Abstract

The term “communication” is difficult to be precisely defined, considering that it is
a continuous process with many dimensions. According to governmental perspective,
communication is a process of exchanging thoughts and emotions between two or
more individuals (Stamatis, 2005). The participants play the role of the transmitter
and the receiver, more specifically they send and receive messages, that can be verbal
and nonverbal (Verderber, 2004). The verbal messages are those, which are
transmitted through the spoken language and the meaning of words. On the other
hand, the nonverbal messages are those that are sent without words, known as the
body language (Devito, 2004). The nonverbal messages exclusively or in combination
with the verbal ones, disclose the emotional state of someone.

Communication within the classroom is inevitable, and that is why a
communicative educator is necessary. Some of the characteristics of such a
communicative educator is an honest smile, a great deal of energy and the ability to
decode the nonverbal messages of her/his students (Vrettos, 2003. Richmond,
McCroskey & Hickson, 2012. Kodakos & Polemikos, 2000).

This survey aimed to research the opinions of toddlers about the communication
style of their nursery teacher. Fifty children at the age of 4 to 6 participated. The
results showed that children pay attention both to verbal and nonverbal messages,
which are transmitted from the teacher. According to toddlers, the nursery teacher
should have a smile on her/his face and be cheerful. Moreover, it is crucial that she/he
is courteous and does not punish her/his students regularly and strictly. Furthermore, it
is necessary for the teacher to embrace the students and generally develop a tactile
behavior towards them, without exceeding the permissible limits. It is also beneficial
to speak clearly, loudly without screaming and in a moderate pace, so that the children
can attend more easily. According to most of the infants asked, humor is a necessary
personality element for an educator, as well as being able to listen carefully, and show
understanding and compassion. Rewarding and the encouragement of children should
not be absent from teaching, considering that it increases their self-confidence.
Finally, eye contact between the teacher and her/his students during their
communication is essential, due to the fact that the avoidance of it shows coldness,
apathy and disinterest. The combination of all the above contributes greatly to the

development of a positive interpersonal relation between a teacher and a student.




Key words: communication in classrooms, communicative teacher, school climate




Evyoprotieg
Ye avtd 10 onueio, Ba NBera va gvyaploTiom TpdTa an’ 6Aa tov K. [Movayid
Ztopdrn yo v Pondeta Ko v kaBodynor| tov oty mapovcea epyocio. Axoun da
NOela vo eLYOPIOTACH T PEAT TNG TPILEANG EmTpOTC K. Avaotdcto Kovtdko kot K.
Baoiiewo Ioanmapaciieion yia ) otpién tovg, kabng kot to [avemommuio Atyaiov
YOl TIG YVOGELS Kol TIG EUTEPIEG TOL LoV Ydploe. O, enione, Vo, ELYOPICTNO® TIG
VNIy®Yos Kot tor Todid tov 22°° ynmaymyeiov Podov, mov pe td6om mpobupia
Bonbnoav otnv GLALOYY TOV EPELVNTIKAOV LOV ATOTEAECUAT®V. TEANOG, EVYOPIOTO TIC
@ileg pov mov givorl mavta dimho pov kot dev otapatovy va pe otnpilovv. Tlpmtovg
amd OAOVG, OUMG, EVLYOPICTA TNV OKOYEVELD Hov Yo TS Buoieg mov €kave yio péva

KOL TNV amepopoTn oydmn mov pov delyvel kabnuepva.




Ewsayoyn

To 6épa g movTNTOG NG eMKOW®VIOG 6T GYOAMKN TAEn elvorl Kaiplo, kabmg
EMOPA OTN JAUOPP®ON TOL GYOAKOV KAlpaToC. ‘Eva BeTikd oyoAkd kAipo emopd
Oetikd ot pobnolokn Sadikacioo tALG Kot 6T YuxoouvalsONUATIK avATTuén Tov
paontn. Kdat mov givor omovdaio, wwaitepa otnv TN tov vnmaywyeiov, 6mov £xet
mapatnpnOel O6tL ot ponTéc €xouv ®G TPMOTN avdykn vo avaderBovv Kol vo
Eexywploovv péca TNV opdon TV GLVOUNAK®V TOLG Kol Oyl TOGO va. avamtvyfodv
VONTIKG KoL VO 0OKTHGO0VY YVOGelS. To oxohkd kAipa emnpedlel onuavTikd Kot Tig
Vo avtéc avaykes. Xopeova pe tov J. Withall (1949), uropel va emdpdoet Oetikd 1
OPVNTIKO GTOV ECMOTEPIKO KOGLO TOV KAOE HEAOLG OAAL Kol GTO YEVIKOTEPO TVELLLAL
™mg opddos. Méoa oe éva KAlpa €vOOLGLOGHOD Kol EUMIGTOGVUVIG ELVOEITAL M
ocuvepyoacio Kol omo@evyovTol Ot cvykpovoels (Mméldag, 1985). I avtd wat
emA&yOnke to 0épa «Or aviMyelg TV VIOV Yol TO EMKOIVOVIOKO GTUA TV
mayoyov». Xto miaicw g PipAoypagikng €pevvag, peletnOnke 1o BEpa g
EMKOWV®VING, 01 O18POPEG LOPPES TNG, Ol 0eE1OTNTEG OV KUOIGTA £vaV EKTOOEVTIKO
EMKOIVOVIOKO KOl 1] ETLPPOT| TOL OCKEL 6TOVG LaBNTES.

Ocov agopd T Ooun TNG CLYKEKPWEVNG €PYOCIOG, OTNV TPAOTN EVOTNTA
TaPOLGIALOVTOL KATO0L A TOLG OPICHOVG TNG EMIKOWMVIOG Kol UEPIKES amd TIG
pnopeés c. ‘Emerta, opilovion m AekTiki] KOt M pn AEKTIKY] €mKOlvovie Kot
avaQEPOVTOL Ol SLAPOPES AEITOLPYIEC TOVG. XTI GLUVEXEWN, OVOADOVTOL Ol OAPOPES
HOPQEG NG UM AEKTIKNG emkowvaviag Ommg elval 1 gpedvion, ot eKQPAGELS TOV
TPOCAOTOV, Ol Yepovouies K.AT. ‘Emeita, moapovsialovior mepinmrikd ta didpopa
mAdole mov umopet vor Eyel pio gmukovovior Kot 1 Tpdodog S ovATTLENG TMV
EMKOVOVIOK®V 0eE10TNTOV At TN PPePIKT] NAKid MG TN VNTIOKY.

210 emOUEVO KEPAANIO OPIfETOL M TTOOAYMYIKY EMKOVAOVIOL KoL 1) EXIOPACT] TOL
&xel oV ovamtuén tov modov. ‘Enetta, avagépoviol To amapaitnTa YopaKTNPIeTIKA
Tov oQeidel vo €xel €vag EKTALOELTIKOG YO VO TPOYUOTOTOWCEL MO EMTUYNG
EMKOIVOVIO [LE TOVG HOONTEG TOV Ko vau YTioel OETIKEG SOMPOCOTIKES GYECELS.

To tpito ko1 TEAELTOUO KEPAAOMO TEPIEYEL TO EPELVNTIKO KOUWATL, GTO ONOI0
dlepeuvinkay ot OVTIMYELS TOV VNTHOV GYETIKO HE TO YOPOKTNPIOTIKA TOL
TPOTOVV VO £XEL 0 VT YOG TOVG. To KepdAao avtd mepi€yetl Tov TPOPANUATICUO
mg €pevvag, Tov okomd kot TN pebodoroyio tg. EmmpocsOétwg, meprhapfaver ta

CLUTEPACUATO TNG HECH OYPOUUATOV KOL TNV OVOALGT OUTAOV. XTN GULVEXELD,




avaQEPOVTOL LEPIKEG A TIG TPOTAGELS 0&l0TOINGoNG TG CLYKEKPIUEVNG EPELVAG KoL
TEAOG, TOPOLGLALovTaL 01 PIPAIOYPUPIKES VOPOPES TTOL YPTCLOTOIONKOLV.

YKOTOG TNG CLYKEKPLUEVNS £pEVVAG Ty Vo dlepeuvnBohV Ot AmOYELS TV VTV
Y. TO EMKOWOVIOKO GTUA TOV VNTOY®YOV Kol va dlepevvndel m onpacio g
Omapéng evog Betikov mondaywywkoh KAIHOTOC Yoo TNV TOAOTAELPN avdamTuEn TOL
vnriov. H épevva mpaypatomomOnke pe ™ péBodo g SoUMUEVNG GLVEVTEVENC,
KaOdG o1 epotoelg NTav mpokabopiopéveg kot 16 otov aplBud kot 1o delypo g

nrav 50 mtodid nhkiog 4-6 etdmv.




1° Kepaioro: Emkowvovia

O 6pog emkowwvia glvar 00cKoA0 Vo TPoodloplotel  akpPdS, Kabdg M
emkotvovia givor pio dadikacio pe moALEC daotdoelc. Kat’ apydg, yio va vrdpéet,
amopoitntn TpoimdOeom elval v VILEPYEL EVOg TOUTOC, £VOG OEKTNG Kl £VOC KOO
KOOWKAG. ZOUQOVO HE TNV KLPBEPVNTIKY TPOCEYYIoN, 1 EmKowvovio &ivor pio
JLdKAGIoL OVTOAAAYNG TANPOPOPLDY KOl GLVOUICONUATOV HeETaED OVO ATOUMV TOV
EYOVV GLYKEKPIUEVO OKOTMO 7YoL VO TOPAEOLV €Va GUYKEKPIUEVO OTOTEAEGLLOL.
SOUPOVA LLE TNV KOWVOVIOAOYIKT] KOl KOLVOVIOWYVYOAOYIKT TPOGEYYION, 1] EXKOIVOVIN
amoTeEAEl KOPLOG TAPAYOVTAG Yol TNV KOWMOVIKOTOINGT Tov atépov. AALot opiopol
tovifouv 0Tl PHEGM TNG EMKOVAOVING KAAALEPYOLVTOL IKOVOTNTEG TOV GyYeTilovTal LE
mv tovtdétra Tov kiBe atopov. H emrvyio piog emkowvoviakng otadtkaciog
Kkptveton amd to av OAOL Ol GUUUETEXOVTEG ElvaL IKOVOTONIEVOL KOl OO TO oV €XEL
napayBel kamowo emikovoviokd amotéhespo. H emtoymg ékPaon g emkovoviog

glva ko 0 Kuptotepog okondc ¢ (Ztapdtng, 2005).

, Mnvoua ,
[Toumog Aékng

=

O1 GUUUETEYOVTEG IS EMIKOIVMOVINKNG S1adKOGT0G AELTOVPYOVV MG TOUTOL KOl OEKTES, apoD dExovTal
Kot LeTAdid0VV 0 £vag GTOV GALO PNVOLATE AEKTIKA KO U1 AEKTIKAL.

H emwowvavia &xel kdmoleg Aertovpyieg avdroya tov okomd tg. O avOpwmog £xel
NV avAyKn Vo EMKOIVOVIGEL a@oL givar £va «(MO KOWOVIKO» OTME TIGTEVOLV KOl
ol yuyoAdyor. Apyikd, mn dmopén emkovoviag eivol ovoykaio Yoo vo KOADWEL TIG
Bacikég Tov avdykeg, Omwg TPOPY], vepo Kot oTéyr. EkTOg amd avtég T avayKec,
OUMG, KOAVTTETOL KOl 1] AVAYKT) TNG GLVIPOPIKOTNTAG, OPOV ONULOVPYOVVTOL CYEGELS
EMAYYEMULOATIKEG, KOWWOVIKEG 1) TPOCMOTIKES, Ol OMOIEC UTOPOLV VO KPATHGOLV GTO
xPOVO KoL va dtevpuvBovv 1 va ofncovy. AkOun, HEG® TNG AEKTIKNG KOl U AEKTIKTG
emkowvmviag to dropo pabaivel Kot avayveopilel Tov €00TO TOV KOl TIG IKOVOTNTEG

tov. Emiong, avtamegépyetorl 6T1g KOWOVIKEG TOV VITOYPEMCELS KOl GUULOPPDVETOL
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OTO KOWOVIKG TPOTUTOL OVTILETMOTILOVTOG TOVG AAAOVG HE eVYEVELn Kal e GEPACUO.

AvtoAddlet, akoun, mAnpoeopiec, ot omoieg eivar mOAD OMUAVTIKEG Yol VO TAPEL

oWOTEG AmoPAcels. TEAOG, LEGm TG emKovmviag Eva TPOS®mTO UTopel Vo ennpedost

TN GLUTEPLPOPA TOL AAAOVL. Mepikoi gpguvntég vrootnpilovy OTL aVTOG Eival Kot O

TPOTAPYIKOS 6TOY0G KabE popenc emkowvaviag (Verderber, 1998).

1.1 Mop@£c EmKOIVOVIOC

H emxowovia, avdioya pe to mepieyouevd g, 1o nAnbog kot to €idog TV

CUUUETEYOVTOV KOOMG Kol TO0 TAAICIO GTO OmOi0 TPUYUOTOTOIEITOL, £XEL OLAPOPES

poppés. Mepikég amd awtég givar:

1 _€VOOTPOGMTIKY, 1| OToio €ivarl ol GUVORIAIL TOV OTOUOV LE TOV EAVTO TOV.

Mécm avtig ™G HOPPNG EMKOWV®VING, TO TPOc®MTO pabaivel ToV €0VTO TOVL,
tov a&loroyel, tov meibel Yo kdmowo B€pa Ko oképtetar T TOAvVEG ETAOYEC
nov €xel otn 01G0gomn tov (Devito, 2004).

1 0mPOc®MKY), dSNANSN pio TPoPopikn culNTNoN Ue KATO0 TPOSMOTO 1| pio

dtonn opdda avOpOTOV. LKOTOG AVLTNG TNS HOPPNG EMKOVOVIag givol va
ONUIOVPYNGEL, VAL I TNPNCEL 1| VO PEATIOCEL TIG SOMPOCHOTIKEG CYECELS TOV
ocoppeteyoviov. 'Eva mopddetypo  Sompocomikng emikowvoviag eivoar 1M
ocv{nnon 6vo EiIA®V ylo TV Tovia Tov gidav yOec.

n_ouodkn, m omoio yiveron petad piag ouddoag avOpomwv  Kupimg
EPYOCLOKNG. XKOTO £yl TNV emiAvon TpoPANUdTOV N TN ANYN AmTopAGE®V.
Axoun, omottel KA0e GLUUETEY®V Vo €xel avaAdPel epyactakd poOAo Kol va
VILAPYOVY OPYOVOUEVES LEBOJOL ETTAVGONG TV TPOPANUATOV.

1 dnuoctia, | omoia yivetar o€ SNUOGLO TEPPAALOV KOl TO TPOCHOTO UETAPEPEL
pUnNvOHOTO. GE KOO Yo vo €mTOYEL TOLG 6TOYXoVS Tov. Efvon pio amotnrikn
popen emkowvoviag. H opthia Bo mpémel va €xel TPOETOUOOTEL KAAL KOt O
oAt Ba mpémet va ivart tkavdg vor SLaTnPNGEL TNV YLYPOio TOV HUTPOGTd
oe peyaro axpoatnptlo. Térog, eivar moAD onpovtikd o SnUdclog oPANTIG va
ToPATNPEL KoL TIG OVTWOPAGELS TOV KOwoL, kabmg avth eivor kot 1 GUeEoT

avatpo@odotnomn mov déyetan (Verderber, 1996).
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EITIKOINQNIA

Aektikn: 'Exgpaon pécm Mn Aektikn: 'Exkgpoon
NG OUAOVUEVIG HEG® TNG YAMDGGO TOV
YADGOOG COUOTOG

Ot Baotkég LopeEG TNG emKOVOVIOG €lval 1 AEKTIKY Kot U1 AEKTIKY].

1.2 Agktikn Emikowvovia

H lextukn] emkowoviekn owdwkasio opiletar og 1 €kepaocn ToV okEYE®V,
amoyemVv 1N kol cuvarcOnudtov kabe atdpov pécw g yhwooas. H yAdooa, dniadn|
elvar évo péco petddoonc 10edv kol cvvolcOnudtomv. Xpnowwomoteitar Yo vo
TPOGOIOPIGTOVV, VO OPIGTOVV 1] VO YOPOKTNPIGTOVV avTIKEipeva, avlpwmol, eumepieg
K.0. AKOUN, HECH TOV YAMGOIK®V GLUPOA®V cvlntodviot Kot mpdypota mov eivor
ekTOC NG dueong eumepiag evog atOpov, 0TS Yoo Topddstypo mapeABoviikd M
uelhovtikd yeyovota (Verderber, 1996).

H Aextikn emkowvovia €xel d1dpopeg daotdoelg. Mmopel va £xel GVTOKEVTPIKY/
EVOOOTONIKI] AElTOVPYin, OTOV TO GTOMO EMIKOWMVEL Pe PAoT Ta evOLHQEPOVTE TOL
Yo v KaAOyel dkég Tov avdykes. Mmopel 1 Aettovpyia g vo eivor aAAoKeEVTPIKY,
ETEPOKEVTPIKI] / OLOMPOCOTIKI], OTAV O AOYOG YPTCLOTOIEITOL GE GLVAPTNON UE TO
avOpoOTvo TEPIPAALOV, Y10 VO IKOVOTTOMGEL TIG OVAYKEG KATO0V dAAOL. ALt TNV
Aertovpyio €xetl ko 1 dwdackaAio, 1 onoio amotedel pia Propotikn sunelpio Kot £xet
oT0X0 TN JWUOPE®OY TOL Yopoktnpa. Emopévmg, mn etepokevipikny Aettovpyia
YEVIKOTEPQ, £YEL GKOTO TN OLAUOPPMOT) TOV YUYIKOV KOGHOV Tov AAAoL. O d€KTNG o€
QLTI TNV TEPIMTOGON OEYETAL TO SLAPOPOL UNVOLATOL, YOPIG VO T0 LETOAAAGGEL e Pdion
T1G O1KEG TOL AVAYKES OTMG YIvETOL 6TV W TOKEVIPIKY dtdotact (Mmraxiptlng, 2002).

Téhog, VIAPYEL KOl 1] OHOKEVTPIKN 1] GAMAOKEVTPIKY] AerTovpyio TG EMKOVOVING,
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N Omol EMIKEVIPAOVETOL OTIG OYECELS LETOED TOV TPOCHTMV TTOV EMKOLVOVOVV. XTIV
TEPIMTMOOT TNG TAOAYMYIKNG EMKOIVOVIAG, 1] OLOKEVTPIKT O146TOGT Qpopd TN oyéon

10V S10doKkovTa e Tov ddackopevo (Mraxiptlng, 2002. Ztapdng, 2005).

1.3 Mn AEKTIKN ETKOLVOVIQ

H pn Aektikn emkowvovia eival yvooTt Kot G «yYAOGG0 TOV CHOUUTOC, opileTat
oG M ékepoaon ovvacHnudtov kot owbécewmv  pe  un  AEKTIKG  onuotad,
YPNOLOTOIDVTOS YEWPOVOLUES, EKQPPAGELS TOL TPOSMOTOV K.o. (Xtoudtng, 2005). ITo
OLYKEKPIUEVO, 1 WUN AEKTIKN EMKOWOViK, OT®G Kot 1 AEKTIKN, €Yl OLPOPES
Aertovpyieg. Mio amd avtég givar m xpnomn g «YADOGGOS TOV GMOUATOCH, Yo TNV
eEotepikevon  ocvvocOnuUdTOV Kol TNV HETASOOT  SoPOPOV  JOTPOCHOTIKMOV
dwbécewv m.y. amodoyn, amdppwyn, embetikdmnra KAm. EmmAéov, ta didpopa un
AekTIKd ofjpata divovv EUEOoT) OTO AEYOUEVO TOV OTOUOV TTOV TO. YPTOLUOTOLEL Kot
KAVOUV TO AOYO TO TOPUGTOTIKO Kot 7o eVOlAPEPOV 6Tovg akpoatés (Kovtdkog &
[Tolepkog, 2000). Ymbpyovv, Opmg, Kot to U AEKTIKG GMUATO TOV UTOPOVV Vv
oTafovv péva Tovg Ywpig T cuvodeio TG AEKTIKNG EKOPAONS, avTIKOOIGTOOV dNAdN
10 AOY0. T'lo mopadetypa, UTopel KATOL0G VO KOUVIGEL TO YEPL TOL Y10 VO OPETNOEL,
avTi vo puAnoetl 1 propet va 0giget 0Tt eivan Bupmpévog divovtag éva aypro PAEupa.
Téhog, M un AekTiKY] emkowvavio, pUmopel vo AEITOVPYNOEL KoL ©OG PLOMGTAG NG
Aektikng emukowvaviog. 'Eva mapdadetypa Bo propodoe va givarl n peiwon g £viaong
™G POVNG 6TO TEAOG TNG TPATAOTG Yo va 000el 0 AOYOC og kKdmotov dAAov. Akoun, To
avVOoKOUO TOL OglkTn TOL YEPOV oL aKoAovBeitan omd movon opAiog, delyvel
OTOVG GLUVOMIANTEG OTL 0 Adyog dev éptace axoun oto téhog tov (Richmond,
McCroskey & Hickson, 2012).

H e&mtepicn eppdvion kot dAAa pun AEKTIKG GTIUOTO LTOPOVV VO ODGOLY GTOLKElN
YL T QULAY], TO QVAO, TNV NAKIK KOl TO YOUPOKTNPIOTIKAE TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOL
k60e atopov. Emiong, m mpoeopd, o TpdMOg CLUTEPIPOPAS K.O. HETASIOOVLV
TANPOPOPIES Y10 TOVG KOWVMVIKOVG pOAOLG ToL kaBéva. TENog, Ta mapandved propovv
va TPoPEALOVY Kol S1APOPO ATOUIKA YOPOUKTNPIOTIKA T.Y. TIG 0eE10TNTEC, TA MOTEV®,
NV EVEPYNTIKOTNTA, TN 6TOBEPOTNTA TOV KAOE ATOLOV K.0. Zvpumepaivetor Aowov, Ot
TO UN AEKTIKG GNUOTO OTOKOAVTTOVY TOAAG oTotyela Yio 1o dtopo, Ponbovdv otnv
KaTavonon TV TpofEcemv TOV GUVOANTY Kot TNV OHOAN ékPacn TS cuVOUIAMOG.

(Kovtakog & TToAepkoc, 2000).
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Ymovdaiol emMOTAUOVES £x0VV aoyoANn0el Katd Kapovg pe to 0€pa TG un AEKTIKNG

emKowaviag. Mepikot and avtovg stvat:

= O Argyle, o omoioc pali pe dAlovg epevvntés, amédelée OtL oL U AEKTIKA
ONUOTO KATA TN OAPKEWD TNG EMKOWVOVING VTEPTEPOVV OO TO AEKTIKAL,
Ko amoteloOv mepimov 10 65% TOL GLVOAOL TOV UNVOLUATOV TOV
avtoArlaccovtal (Ztapdtnc, 2005. Evayyelomovioc, 1998).

= O Freud mov mioteve 6TL 0 AvBpwmog eivar dHoKoro va VAGEEL KGO0
HLOTIKO, Yati Yopic vo to KotaAdPel, tov mpodidel m N AEKTIKY
ovumeplpopd tov (Xtopdtng, 2005).

= H Thompson mov ava@épet, 0Tt 1 AEKTIKY ETIKOLV®VIO, 0V GLVOLOOTEL UE
™ UN AEKTIKY, umopel vo PBEATIOCEL TNV EMKOWMOVIOKT KAVOTNTA TOV

atopov (Xtopdtng, 2005. Evayyeddmoviog, 1998).

1.4 Mopo£c pn AEKTIKNG ETIKOLVOVING

H pn Aextikn emkowovio propel va eppaviotel oe dapopeg popeéc. Ot avBpwmor
EMKOWVMVOUV UN AEKTIKE [E TI EKPPAGELS TOV TPOGMOTOL TOVG, LE TO PAEULA TOVS, LE
xepovouies KAm. AxkOun Kot amd Tov TPOMO OWAlag Tov Kabéva, petadidovton
Slapopal U AEKTIKG unvopato yuo T cvvosOnpatikn katdotacn tov. O pvOuog, N
apBpwomn, o TOVOG TG POV K.0. YOPAKTNPILOVTOL O «TAPUYANGGIKO POIVOLEVOY.
(ITomaddaxn - MiyanAion, 2008)

AvoATIKOTEPO PLEPIKES LOPPEG U AEKTIKTG EMIKOWVMVING gtvat ot €ENG:

H epedvion

XTI HopEG emkoveviag, 0ev TPEmel va TapalelpOel n epedvion, kabhg Héow
LTS OMUIOLPYEITOL KO 1 TPATN EVIVTOON 6TO0 cvuvopuAnty. H epedvion evog
atopov, umopel vo amokaAvyel ) Opnokeio Tov, TV NAkio TOL KAl TO EOLAO TOV.
(Zrapdng, 2005). Ewdwkdtepa, 660V apopd 10 VYogs, £xel amodetyfel OTL TOAAES PopEg
OULVOEETOL LE TNV VIEPOYN KOl TNV GYV KATO0V, 0AAL Kot TN SuvaTOHTNTO TOL VO
neifel Ko va emnpedlel Toug AAAOVS. AKOUN, TO GTLA TOV HOAMGOV Kol KUPimg TO
unkog enmpedlovv v aglomotio mov £xel kdmowog. [Ma mapdderypa, ol AvTpeg pe
HaKpld LoAAG TTOAAEG @opéc Bewpodvtal Aydtepo cofapol Kot dPIol amd avTovg

nov €yovv kovtd (Richmond, McCroskey & Hickson, 2012).
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O kdéBe dvOpwmOg eMAEYEL Kol TO GTLA evOLpGiag Tov Ba VIBETGEL CLUP®VA pE
™V TPocOTIKOTNTA Tov. H evdvpacio kot 1 vwdonon 6ev amokaAOTTEL LOVO TO GTLA
TOV OTOUOV OAAG KOl TNV KOVATOUPO, TOL KOl TNV KOW®VIKN] TOV GTACT OTEVOVTL
0TOLG GLVAVOPOTOVE TOV Kot 6Ta YeyovoTa TG Kadnpepvotntog yevikotepa. Eniong,
TO. KOGUNUOTO OTOKOADTTOVV TNV OIKOVOUIKY] KOTAOTHOT Kol ovesoptnoio €vog
aTOHOL, KOOMDC Kol TNV apleTOKPOTIKN TOL Kataywyn (Ztapdtng, 2005). Zopuemva pe
tov Thourlby, oamoxAelotikd kot pévo omd v evovpacio KAmowL WTOpel va

eovepmbel

® 1 OIKOVOMIKT] GVECT] TOV,

® TO LOPPOTIKO TOV EMinEDO,

e 7woG0 G&log epmoTocHvng glva,

® 1 KOW®VIKN TOV B0,

® TO EMIMEDO TNG EMTNOEVLGTG TOV VIVGILATOS TOV,
® TO OKOVOLKO TOV LTOPaBpo

® 7O KOW®VIKO TOV voPabpo

® 10 LOPPOTIKO TOV LLOPadpo

e KoM NOkN ToV

Téhog, cdpemva pe Epgvva tov Rosencranz anodeiydnke 41t o1 yuvaikeg mov aviKovv
0€ AVAOTEPES KOWMVIKA TAEELG OlvOouV TEPIGGATEPO EUPACT GTNV EUPAVICY] TOVG KOl
&yovv meplocdtepo ypdvo va ) epovticovv (Richmond, McCroskey & Hickson,
2012).

H epopdvion kot n elkvotikdmra tov Kabéva e£optdtol amd ToV TOMTIGUO GTOV
omoio avnkel ko v enoyn otnv onoio (et. Ta oTLA TOV pHOAAMGOV dAAE Kot TG
evovpaciog aALAlovv cuvex®G. AKOUT, GALL XOPOKTNPIOTIKA OE®POVVTOY EAKVGTIKA
TaAOTEPA KO AALD TOPO. ZTIG LEPEG LG, O Yuvaikeg pe peydAo otfog Bempodvtan
eAkvoTikég. Katt mov dev ioyve ) dekaetia tov 1920. EmmAéov, amd yopo ce yhpa
TaPOVGIALoVTaL S10POPES GTOV TPOCIOPICUO TNG EAKVOTIKOTNTAG EVOG ATOUOV. XTNV
Kiva, v mopdodetypa, moAlol miotebovv OTL ta UKpE TOOW OTIS YUVOIKES
cuporilovy T yovipdtnta, Y avtd Kot EKEVES TOV £YOVV OVTO TO YOPOUKTNPLOTIKO

Bewpovvton o elkvotikég (Richmond, McCroskey & Hickson, 2012).
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To yOpOoKTNPLOTIKA KOl 01 EKQPACELC TPOTHTOV

To mpoécowmo eivor t0 PaocwkoOtEPo HEGO YOO VO KOTOAGPEL KATOWOG TN
oLVOGOMUOTIKY KATAGTOOT TOL ATOHOL Kot TG S1aB€CELS TOV. XTO TPOCGHOTO POIVETOL
N A0z, M EkmAnén, M xapd, o Bopde, To evolapEpov Kot 1 ondio. AVTd eoiveTal Kot
amd v £pgvva tov Osgood 1o 1966. Akoun, HESH TOV TPOGMOTOV, TO ATOUO UTOPEL
VO HETAOMOEL UNVOUOTO GUUPOVIOG 1 Olpoviag, omodoyng 1 amoppiyng Kot
evolapépovtog N adwpopiog (Kovtaxog & IMoepukdc, 2000). To yapdyeho eivar
ONUOVTIKO otV  oAAnAemidopoon tov avipormov, Kabhg Oewpeiton ©¢ pia
emPpdPevon ko petadidet Oetikd cuvousOuata. Emmiéov, ot didpopec Kvioelg Tov
QPLI®Y PTOPOVV Vo ekPAcovy EkTAnEn ko amopia. Emopévmc, to tpécwmo umopel
va aiel kaboplotikd poAo oty €kPaon pog oAAniemidpaong petaEy 6vo M piog

opddac avOpodrmv (Argyle, 2013).

H ontikn enaon

To PAéppo mailer emiong mOAD onuovtikd poA0 ot HETAOOOM UM AEKTIKOV
onudtov kot 6N cVYKEVTpwon TAnpogoplov. O Kendon, évag HeletnTig TG OTTIKNG
GLUTEPLPOPAS, NTAV O TPMTOG TOV TEPLEYPAYE TIG AerTovpYieg TV patidv to 1967.
‘Enetito amd avtdv, acyoAndnkav OAo Kol meplocOTEPOL pE TO OEpO avTO Ko
avoADONKE TO TTAOC TO HATIOL HITOPOVV VO EMNPEACOLV TIG OAANAETOPAGELS TV
avOporov. Mécm TV HOTIOV Kol 6€ GLVOLOCUO HE OAO TO TPOCHOTO, UTOPOLV Vi
amoKaAvEHovV TOALL cuvaicOnpata, OT®MG 0 ORog, o Buudg, N AV K.o. AkOun, ot
AVTOALQYEC LOTIOV HETAED aTOU®V UTOpovV Vo EEKIVIICOVY i GYECT Kot va opicovV
10 €100g aTNG TG oxéonc. Téhog, AAAN pio Aettovpyio TOV HATIOV GTNV EXIKOVOVIL
etvar kot m dvvatdTa oV Eyovv va tn pvOuilovv. Ta patia Bonbodv, oniadn, oto
OtA0Y0, KaBDS UmopodV va EKPPAGOLV TTOTE €lval 1 OPO VO OTOKMOKOTOW|GEL O
dékne TOo pMVopo kKou moTe gival m dpo vo amovinost o ovtd (Richmond,
McCroskey & Hickson, 2012).

[T cvykekpipéva, ot WOTNTEG TOV HOTIOV, 6w N ddpKel Tov PAEUIATOG, M
devpuven g ip1dog, N cuVOTNTA TOL PAEPAPIGHOV, 1] KOTELOVLVON UIOG LATIOG Kot
TO AVOLYHO TOV HOTIOV, OTWG KoL 1] YEVIKOTEPT) £EKPPACT] TOL TPOCHTOV GTNV TEPLOYN
TOV LATIOV UTOPOHV VO LETAOMOOVY TOIKIAM punvopota ovpueova ue tov Argyle. T'a

TOPASELYHO, HECH TNG GLYVOTNTAG TOV PAEQAUPIGHOV, YIVETAL QOVEPT 1| YVOYXOAOYIKN
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KOTAGTAOT) TOL ATOUOV, EVAD HECH TNG KATELOVVOTG TOV PAEUUOTOC POVEPDVOVTOL KOl
o1 0Béoelg kat ot 6tdoelg Tov cuvopntav (Kovtdkog & TToAepukog, 2000).

H ovyvémro kot 1 dbpkeln TG TPOSHA®MONG TOV  PAEUUOTOS (QOVEPDVEL
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSMMTIKOTNTOS TOL 0topov. ‘Epevveg tov Exline kot Winter
Eyovv deiel OTL ToL KOWV®VIKA dtopo vidBovv o dveta kot avtaAlalovy mo cuyva
BAéupaTo 6€ GYEON LE TO O VIPOTOAL. ATO TNV GAAN LEPLE, ATOU TOV ATOPEVYOLV
TNV ONTIKN EMOQPY], LRWAPYEL KIVOLVOC VO YOPAKTNPIOTOLV adldpopa, OvomcTO,
amoiotoooéo Kot youypd cvopeovo pe tov Argyle. H mpooniwon tov PBAERpOTOC
Umopel vor EKONAMOEL aKOUN Kot T cvumdoela, apov £xel amoderydel 6T o1 avOpwmor
KOITAVE pE TEPLOGOTEPN SLAPKELD 0L TOVG, TOVG omoiovg extiovv (Argyle & Trower,

1980. Kovtakog & IMoAepikog, 2000).

XEPOVoUIEC, Ol KIVROELC KOl T 6TACT COUAUTOC

O xepovopieg mailovv onpavtikd poOro 6TV emKow®Via, NN Tap” GAO TOL TIC
TEPLGGOTEPES POPES YPNOUYLOTOOVVTOL OGVVEIONTA, HETASIOOVY TANPOPOpies Kot
GUUTANPOVOLV TO VONUA TV AéEemv. Akdun, dlvouvv Eueact oto Adyo, puBuilovv
pom Kot Tov puiuod g aAANAETidpaoTg Kat dtotnpovV TV TPocoyn Tov axpoaty]. Ot
YEPOVOUIES UTOPOVV va. dtokptBovy 6g dV0 Pactkd €101, avTEC TOL avTIKaOIGTOOV TO
AOY0 Ko anTég oL cuvdiovta pe to Adyo (Knapp & Hall, 2002).

Ot yepovopiec mov dev cuvogovtal pe 10 AdYo givar YvooTég Kol wg cOUPBoAN 1)
avtdvoueg yepovopies. Mmopovdv va otafovv HOveg TOvG Kot OAOL ot TOAlTeS oG
Kowmviag amodidovv v idto onuacio oty Kabepio and avtés. Tétoeg yeipovopieg
pumopovv va deicovv v emPefaimon, v amdppyn, TV Ayvold K.o. £vOG OTOHOV.
[Map® Ao avtd dev €yovv v 1dw onuocioc 6e OAOLG TOVG TOMTICHOVS. [
TapadElyHa, 1 xewpovopia, 1 omoio yivetow HE VLIEPLYOUEVO TOV OVTIIXEPO Kot
KAEIOTN TOAGUN, 6TV AUEPIKT EPUNVEDETUL MG «OAD KOALY, VD 0T Méom AvatoAn
Bewpeiton mpooPAntiky (Knapp & Hall, 2002).

Ot yepovopieg mov ouvdEovIol HE TO AOYO0 UTOPOVV VO TOPOLGIACOLV TO
avaeepopeva tov Adyov. o mapdderypo, vwodevoouy Eva HUEPOS, Tpdyua 1 Evav
CLYKEKPIUEVO AVOp®TO. AKOUN UTOPOLV VO ODGOLV EUPOCT) GE Pt GUYKEKPLUEVN
AEEN M ppaom Ko vo opyavadcovy T cu{ntnon. Epevveg £xovv dei&etl 0Tt elvarl moAv
OVOGKOAO GTOLO VO LUATIGOVV XMPIG VO YPNCLUOTOI0VV TIG KIVIOGELS TV YEPLDV TOVC.
Axoun K av To KATOEEPOVVY, Ba YPEICTEL VO YPNGLLOTOCOVY TEPLGGOTEPES AEEELC

YL v €ENYNooVY TN oKEYN TOVG KoL VoL KAvouy ToALEG Tavcels. Emopévmg, n xpnon
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YEPOVOLLDY KAVEL KOl TLO KOTAVONTO TO TEPLEYOUEVO TNG OUIMOG 6TO cuvouAnt. O
OCLYYPOVIGLOC TOV KIVIGEMVY LE TN POT} TOL AOYOL OUWG givar amapaitntog, Kabdg ot
GOKOTEC KIVGELS OTOGTOVV TNV TPOGOoYN Tov axpoaty|. Télog, n vrepfolikn| yprion
YELPOVOLLMVY GE GLVOVOAGHO LE TO AGYO UTOPEL VO ATOKOADYEL KOt TY GUVOLCONUATIKY
KOTAGTOGT TOV atduov, dniadn tov evbovstaoud tov 1 ™ vevpikdtta tov (Knapp
& Hall, 2002).

oupovo pe tov Allport (1961) ot yeypovopieg pmopovv va dlakpidovv oe Tpia

€101 avaAOYQ [LE TO TTEPLEYOUEVOS TOVG:

o AeTovpyIKEG YEIpOvopies: tpocavatorilovtol og TpofAnuata (coping
behavior)

®  EKQPUGTIKEG YEIPOVONIES: eKPPALOVY ECMTEPIKEG KOTOOTACELS (EXPressive
behavior)

® YEPOVONIES PUE CVYKEKPIUEVES ONUOGIES 6€ pia Kowvmvia (cvpfoikég

yewpovopieg) (Kovrtdiog & Ioiepikdg, 2000)

Ot KVNoE Kot Ol OTACELS TOV CMOUOTOS, GE GLVOVOGUO LE TIG YEPOVOUIEC,
TAOLGIOVOLV TO AOYO0 Kot eKOPAlovV SlAQOpPES GLVOICONUATIKEG KOTAGTAGES KOl
HEPIKES POpPEC oTolyEla ToVL Yapakthpa. o Tapaderypa, coupwva pe tov Argyle, ot
O KOWMOVIKOL AvOp®TOL KAVOLV YEPOVOLIES e HEYOADTEPO €VPOC, EVAD AVTOL TOV
Bpiokoviar e pio cuvousOnuotiky évtacr, cuviBwc, ¥PNOUYLOTOLOVV YEPOVOLIES
TEPLOPIGUEVEC KOVTH GTNV TEPLOYN TOV CAWOTOG TOVG Kot 6To dyyrypa tov. Ot Ekman
ko Friesen vmootpi&av avtn t Oewpio, kabdc amédei&av 0Tl TO dyyryuo Tov
TPOGMTOV OELYVEL TN VIPOTN KOl YEVIKOTEPX TO, OLPVNTIKA GLVOIGOLOTO TOV ATOUOV
mov viomotel vt v kivion (Campbell & Rushton, 1978). H otdon kot ot kivioelg
TOV COUOTOC €ivar dLVATOV VO TPOSMGOLV OKOUN KOl TNV KOW®OVIKN TAEN TOV
atopov. o mapdadetypa, o otTtd KOopul Kol KEQAAL HE OVOYOUEVOLS DOUOVS Kot
wpotetapévo otog ekONAMVEL TNV LIEPOYN, ™V araloveio TOL OTOHOL KOl TNV
TpoéLevon Tov amd pia avotepn kowvoviky taén. (Argyle & Trower, 1979. Bpettog,
2003).

H cvumneptoopd 610 y®po Kot 1 ortdoToon ord TOV GUVOLUANTN

Ot GvBpomor 6tav cLUVOVOCSTPEPOVTOL HE GAAOVG AYVAOOTOLS TPOGEXOLY VO
KpOTave pio amdotoon acs@oAEing, MGTE Vo UV ToPAPlicovV TOV TPOCOTIKO YDOPO
Kémoov. Xuvnwg avti N amdeTACT TOV KPATOVV Yo Vo VidmBovv dveta Kot ot id1ot
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elvan mepimov 3-4 pétpa. Otav avt N amdotaon mapaPialetal, 0TS yiveton .y 6TO
Aeweopeio, tOte emkpatel pio apnyovio, omo@eHyETOL 1| OTTIKN ETAQN KOl YivovTon
eMdoteg kvnoels. Katd m odpkela piog ovintnong, mpeital andotoon mepimov
0.60-1.50 p., wote vo oacBdvovior OAOL Ol GUVOMANTEG GVETO YWPIG Vo VTAPYEL
kivovvog mapeEnynong (Bpettog, 2003).

"Epevvec éxovv amodeiletl 6Tt 0 TpOTOG TOL KIVEITAL TO ATONO GTO YMPO OAAA KoL
AmOCTOCT OV £XEL PUE TO GLUVOUIANTY] TOV, OIVOLV GNUAVTIKEG TANPOQOPIES Yoo TV
TPOCOTIKOTNTA Tov. [ mapddetypa, to AydTEPO KLPLOPYIKE GTOpO, GLVNO®G,
KkdBovion oe amouepec YOVIEC, Omov dev Tpafovv v mpocsoyn. EmmpocHitme, ta
dropa mov cvpmafodvior N €xovv otevdtepeg oxéoelg emAéyovy va Ppickoviol o
évag Kovtd otov dALo. Avtifeta, To dTopa TOL OV £XOVV TOGO GTEVN GYECT] KPATOLV
pio amdotaon. [Hoap 6ha avtd, 660 mo peydin andotactn Kpatodv petabd Tovg, 1060
O £VIOVN €1val KOl 1 OTLTIKY] ETOPT] OVAUEGA TOVG. ZVUTEPUGHLATIKA, O YMDPOS Kot M
SUOPO®OT| ToV, emnpedlel Kl aVTOC 6€ KATo0 Pabio TV KOvmviky aAANAETidpaoT
TOV 0TOH®V (7.} OGO TT0 HEYAAOG Elval 0 YDPOG TOGO TO PEYAAN 0mdGTOCT) UTOPEL VoL
vrapEel petalh TV AAANAOETOPOVIOV KOl Gpo Kol 7O VIOV OVTOAAOYY
Breppatov) (Kovrakog & IoAgpkodg, 2000).

H wowovikr 6éon xaBopiler emiong mog Ba cvumepipepbel 10 dropo oto
cvvouAnT tov. Ta dtopa pe yaunAotepn B€on kpatohv KATOlo AnTdGTACT) A OVTA
pe vymAdtepn Kowovikn 0éom. ‘Etol deiyvouv 10 ogfacpd kot v eKTiunomn tovg
Pog avTovsg. TENOG, 0 TPOCAVATOAGUOG TOV GMUATOG KoLl TO Ay yrypo Ogiyvouv moom

oweldtnta £yovv peta&d toug ot suvopintég (Kovtdkog & IMoiepucog, 2000).

AN Kol GOUATIKT ETOON

To dyywypo petodider moAdd pnvopato kot €xel TOAAEG Aettovpyieg. Mmopel va
petapépel cuvarsOnuota Betikd, Omwg n VTooTNPEN, 1 EKTIUNGN, 1| GTOPYN K.O. GAAL
Kol va evOappOVEL Kot TNV 0LTO-0TOKAALYT TOL OTOROV. AKOUN, Eva TPOCHOTO LE TNV
OTTTIKT) TOV GUUTEPLPOPE umopel vo EAEYEEL TIC OTAGELS, TO GLVOLGOM AT 1] KO TIG
CLUTEPLPOPEG TV GAA®V. [ mapdderypa, pe to dyyrypo tpafd v Tpocoyn Tov
dAdov 1| Tov deiyvel 6Tt Préletor. EmmAéov, to dyyrypo pmopet va ivor teAetoupyiko,
v mopaderypo pion yewpoyio v vo yopetiopo. Téhog, to dyyrypo pmopel va
oyetileton pe v eKTéAESN KAMOWMG Agrtovpyiag, Om®G TO Vo MAGEL VA ATOUO TO

HETOTO KAmolov GALov yia va det av €xel Topeto (Devito, 2004).
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H coupatikn emagn eivor 1 mo apy£yovn HOpEn NG «KOWMVIKIG EMKOWVOVING
ocbpemva pe tov Argyle, yU' avtd kor 1 omtikn coumepipopd eivor kaipto. AvTO
OTOOEIKVOETAL KOL OTO  YEYOVOG OTL TO HEYOADTEPO HEPOS TOV  EYKEPAAOL
TPOCAVATOALETOL GT AMYN TANPOPOPLDOV OO TNV EMPAVELN TOV GAOUATOG YO TNV
kafodnynon TV KIWWNCEMV Kol TV &vepyeldv Ttov. H epunvelo g amtikng

oLVUTEPLPOPEG eEapTaTon Oo:

e 70 ayyllOUEVO HEPOG TOV GAOUOTOG,
e TNV S1GpKELO KOt TNV £VTOGCT] TOV OyYiYHOTOC,
® TOV OKOTO TNG EMAPNG

® TO OV M EMAPN Elval LOVOUEPTG 1 VIAPYEL AVTATOKPION.

To &idog g oyéong petald tov aAinAoemdpmviov kabopilel kot To €100G ™G
ATTIKNG CLUTEPLPOPAS. [ mapddetypa, GAAN antikny aAAnAienidpaon Oa £xovv dVo
eidor petalh tovg kot GAAN 000 emayyelpoatiec M 0vo Efvor (Xrapdtng, 2005.
Kovrtdkog & IToAgpkodg, 2000).

Oooppnon kot yevon

H 6cgppnon kot n yebon elvar 600 amd 115 Pacikég aichnoelg Tov avOpdmov Tov
empedlovv kol tn OwdBeon tov Gpa cvuPdier kol oty opoAn €kPacm ™G
EMKOVOVIOG TOL pe Kamowov dArov. [a mapdodetypa, Eva TeptPAALOV e ELYAPIOTES
oolég Ba epumvevoel Tovg avBpdmovg Vo aAANAETOPAGOLY, Va £pHovV TTO KOVTA Kot
vo.  avanmtOEovV  JampocomkEg oyéoels. Afoonueioto egivor, OTL TOL OO
YPNOOTOIDVTAG TNV aicOnon g 6GepNoNS, WTopobV va avayveopicouy To. povya
NG UNTEPOG TOVS, EVA TOAAOL EVIIAIKOL UTTOPOVV Vo avayvopicouy péxpt Kot To GUAO
evog avBpaomov (Etopdtng, 2005. Kovtdkog & ITolepikdg, 2000).

Ao TV GAAN peptd, M YA®ooo etvar facikd Opyavo TG AEKTIKNG EMKOVOVING Kot
dtowAog g un Aektikng. Ot dvBpmmolr TOAAEG QOPEC TTOIPVOLV HOPPACLOVS TOL
oniovouv amoiovon N ondioe YU avtd mov TpdVE Kl £T61 eKOPALOLV KOl TIG
TPOTIUNCELS TOLG. AKOUT, TO GTOUA Kol 1 YeOon mailovv onuaviikd poro amd v
Bpepun nAkia, kabng ta Ppéen eEepeuvovv 10 TEPIPAALOV TOVG YPTCLLOTOLDVTOG
KUplog T0 oTOHA (CTOHOTIKO GTAO0 avarTvENGg). Me avtdv Tov TPOTO, G VTN TNV
TPOUN NAMKIOL TPOYUOTOTOEITOL KOl 1 EMKOWVOVIOL TOLG UE TO TEPTYLPO TOVS Ko
OTOOWOKA  OVOTTOOoOVTOL Ol EMKOWOVIOKES Tovg oOegotnteg (Ztapdtng, 2005.

Kovrtakog & TToAgpkodg, 2000).
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DovNTIKN Un AEKTIKN ETKOVOVIOL

H oovntikn pun Aektikn emkowvovia 1 0AM®OG TO «TUPUYADOCGCIKO QOIVOLEVOY
TALCIOVOLY KGOE TPOoPOPIKN Ekepact Kot Tng divouv tnv avdioyn onuocio. Ta

KOPLOL YOPOKTNPLOTIKA TNG Elivor Ta €ENG:

1. H mowdmta g emvnig
2. O 1pémog oMo

e avtifeon, pe ta otabepd YOPAKTNPIOTIKA TG POVNG (T.Y. Vyog, ypold, Eviaon),
mov e€aptdvioar Kupimg amd 10 VA0, TNV MAio Kot TN YEVIKOTEPY GOUOTIKN
KOTOGKELT] TOV OTOUOV, M TOWOTNTO TNG POVNG WITopel vo dapEpel avdioya tnv
nepiotaon kot to punvopato mov Béier vo mepdcel o opintrg (Kovidkog &
IMoAepukoc, 2000).

H mowdtrta g omvig kat o tpomog opudiog tov KéOe avOpamov e€aptdror omd ta

SAPopa TOPUYAOCTIKE UVOUEVA, 0TS ETVaL:

e H opOn apBpmon tov povUdTOV, COUEOVEOV Kot EOOYYIKOV
coumieypdTmv, n omoia fondd oy VIaPEN pong 6To AdYo Kat Tov KaoTd
KOTALVOMNTO.

e H évraon g gowg, 1 ontoia deiyvel T GLVUIGONUATIKY £VTOGT) TOV OTOLOV.

e H toydmra ¢ ek@opag Tov Aoyov, 1| omoia delyvel TNV yuyikn didbeom kot
v ewova Tov BEleL va avadeietl o opAnTc.

e O ypoRaTIKOG TOVOS TNS PMVIG, O 0TOTI0G ONOVPYEL TO YAMOGIKO VYOG Ko
ex@paletl Ta GuVOLGONLLOTA TOV OUANTY).

e AVTOVONOL TOTOL TUPAYAMOGOIKAOV QUIVOUEVAOV: YEAO, AVACTEVOYLOT K. .

e H mpogopa Tov opAntav, n onoia divel otoryeio Yo TNV KOW®OVIKT TOLG
Béom ko v KoToymyn toug (Etapdng, 2005).

[Map® 6ho avtd, M pon Tov AOYOVL TOAAEG (Qopég umopel vor dwotapoybel Oty
VILAPYOVY TOVGELS, EKPPACELG AUNYOVING (T, «YL...», «E...» K.0L.), ELAVAAYELS, KOl
YAOOOIKES TAPUOPOUES. AVTEG oL dtatapayég Tov AOYOL OVORAlovVTOLl «ETOEUKH
QOWVOUEVO TOV AGYOLY», Ol OTOieg UMOPOVV VO LETOOMGOVV U1 AEKTIKA UnvOpOTO
dyxovg Kat £vtaomg mTpog 1o cuvointr. o wopddetypa, ATopa Tov KAVOLV TOAAES
KOl HEYAAEG TOVCEL GTO AOYO TOVS Otvouv TNV evivmon OTL givon ayy®oels 1 Ot
SVOKOAEHOVTOL VO EKPPOACTOVV. XVUTEPAGUOTIKA, AOWOV, 1 QOVNTIKN U AEKTIKN

olwAla pmopel va mepdost mowilor pn AEKTIKG pNMVOUOTO Yo TN GUVOLGOHMUOTIKN
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kataotaotn Tov oAt (Tlamaddxn -Miyyoniion, 2008. Ztapdatng, 2005. Kovtakog &
IToAgpikoc, 2000).

[ToAAEC @opég, OUMG, Ta PN AEKTIKG oNUATO OEV EpUNVEHOVTIOL 6mOTH. Mmopohv
Vo €QoVV TOWKIAEG OVOYVOOES KOl TOAMATAEG onpaciec. H kovAtobpa kot to
TPOGMOTIKO UM AEKTIKO VPOG TOL ATOLOV, EVVOOVTOS TNV TPOCHOTIKY] TOL EKQPOCT] Kol
NV KAvOTNTO TOL VO, KOOIKOTOLEL KOl VO AmOK®OIKOTOLEL To. O1dpopa Unvopata,

nailel onuovtikd poro (Kovptn, 2007).

1.5 MMaicwo Emkowoviac

Kd&Be popong emkovoviag EVIAGGETOL GE KATO0 TANIG10, TO 0MOi0 €MOPA GTO
TEPLEYOUEVO TG KOl GTOV TPOTO £KPPACNS TOV Tepleyopévov. To mhaiclo anoteAeiton
oo T€66EPIG SLOGTAGELS:

To guowd mhaicio (physical context): Yyetiletan pe 10 cuykekpévo TePPaAlov 6To

OTO10 TPOYUOTOTOLEITOL 1 EMKOWV@VIOL .. TO TAPKO, 0 SLASPOUOS K.O., OPOV HE
dpopeTikd Tpomo Ba piAnocel évog padnmge péoa oe pio aibovca oyoAeiov kot
aAM®Og o€ pio kaeetépto (Devito, 2004). To mepidrlov ennpedlel T CLUTEPLPOPE
Kot TN o1éfeon tov avBpdmov. ‘Eva tomio pumopet va TpokaAésel To OopaGHd Kot TV
TEPLEPYELD KATOLOL Vo TOo eEgpevvioel. EmmAéov, 1 apyltektovikn evog Ydpov, To
péyebog Tov Kot 10 PEYEBOG TOV AVTIKEEVOV HEGH GE aVTOV eMNPEAlel TIG KIVIOELS
TOV K&Oe OTOUOV KOl TNV OMTIKN TOVL EMAPY LE TO GLUVOMANTH Tov. OTav 0 YDPOC
elval PKpOC, o1 KIVIOELG KOl Ol OTTTIKES EMAPES TOV avOpoOmmv péca e avtdv givat

neplopiopéveg (Poyatos, 1983).

To kowmvikoyvyoloyikd mhaicto (social - psychological context): Avagépetar otig

oxéoelg peta&y tov ocvvopAntav. Ilo cvykekppéva, avdroyo pe tov poAo, v
Kowavikn 8éon Tov avOpOTOV Kol TOLG TOMTIGHIKODS KOVOVES TG KOWVOVING GTNV
omoia PBpickovrtal, kabopiletor Kot 0 TPOTOG EMKOWMVING TOVS, dNANON TOCO PIAKN
N m6éc0o coPapn Oa eivar. o Tapdderypa, n erkotvovia 6° Eva vocokopeio Tpémet va

glvor 7o tumiky, oo avtny peta&d dvo eilmv (Devito, 2004).

To moMticukd mhaicto (cultural context): TlepihapPdver Tic memoONGELS, TOVG

KOVOVEG KOl TIG VOPUEG TNG eMKOV@Viog mov petadidovtor and yevid o€ yevid. O
K6Oe TOMTIGUOC SPEPEL MG TTPOG TIG 10EEG TOV, TOVS KOVOVEG TOV KO TIG VOPLES

EMKOVOVIOG TOV, Ol omoieg petadidovtal and yevid o€ yevid. 'Eva mapddetypo eivat
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0Tl pepkol moAtiopol Bempovv 4Tl givor gVyeEVIKO v [MAG KATO10G GE ayVAGTOVC,
EVD peEPIKOL motebovy 0Tt givar koAvtepo vo amogevyetan (Devito, 2004). Ou
noMtiopol daywpilovtor kKuplowg e avTohg Tov Yopaktnpiloviol amd ATOMKIGUO
(individualistic), oniadn €otidlovv 6TO GTOUO KOl GTNV GUECT) OIKOYEVELL TOV KOl GE
avtove oL yopoktnpilovior amd kKolektiiopnod (collectivism) kot Oswpovv 61t kébe
dTopo avnKel o€ pio upvTEPN OUdO0, amd TNV Omoic dEV UTOPEl VO OMOCTOCTEL.
‘Etor, avtég ot Bewpieg emmpedlovv ko tnv ekmaidevorn. Ot molticpoi tov
ATOUIKIGHOV, PAETOVV TNV EKTTAIOEVOT MG £VOL LEGO Y10l TNV OKOVOULKT avEMEN eVOC
atopov pe Pdorn TG wovotnTéG TOv. AVTifETO, 01 TOAMTIGHOL TOV KOAAEKTIPIGHOV
motebovy 0Tl M ekmaidevon elvar évag tpdmog vo Kepdicel KOPOG 10 ATOpo oTNV
Kowovia kot vo yivel pélog og pio vymAng Kowvovikng taéng oudda (Simonds &
Cooper, 2011). Zvurepaivetot, Aowdv, 6Tt T0 TOMTIGHIKO TAAic10 Tailel KoboploTIKd

POLO GTNV EMKOWVOVIN Kol G TOAAOVG TOUELG TNG KOW®VING.

To ypovikd mhaicio (temporal (time) context): H éxpaon g emkowvaviog e&aptdatot

and TV Opa TG NUEPOS otV omoia yivetor Kot amd v 1oTopikn mepiodo. [Ma
napadetypa, moArol dvBpwmot dev £xovv T 01400 VO ETKOVOVIIGOVY TO TP®L, EVD
dArol T Bewpolv ®¢ TV WaviKn) dpa Yo cu{ntnon. AKOun, To 16Toptkd TAAIGL0 6GTO
omoio mpayupatonoleitar 1 emikowovio elval onuavtiko, Koddg ot 10€eC Kol ot
TEMOONGES TNG KOWMVIOG Yol TNV KATOAANAOTNTO TOV UNVOUATOV OAAALOLY oo
enoyn oe emoyn (Devito, 2004).

Ot mopandve d106TdoElg OAANAETIOpoVY HeTasy Tove. T mapdderypo, pmopet n
kaBvotépnon oe éva paviefod va epunvevBel So@opeTIKA amd TOMTIGUO Of
TOMTIGUO Kol UITOpEl VoL 00MNYNOEL GE AAAAYEG OTO KOWVMVIKOWYVYOAOYIKO TAAICLO OV

dnuovpynoet Evtaon kat yoypotnta (Devito, 2004).

1.6 AvantuEn EMKOIVOVICKOV IKOVOTHTOV GE TULOLY TPOGYOAKNC NAMKLOC

(ETKOWVOVIOYPOILLLY)

Ao T TPAOTN GTLYUN TOV EPYETAL GTO KOGLO 0 AVOP®TOG, EMIKOWVAOVEL 1) AEKTIKAL.
Ta Bpéon, epocov dev £0VV KATOKTAGEL TNV KOVOTNTO TG OMALNG, AVATTOGGOVV
GAAEG popeéc emkovoviag. Ta veoyva kAiaive 1| maipvouv d1GQOpPOVS HOPPAGHOVG,
®¢ avtidopaon otV aKTvoPoAio Tov EMOTOC N TOV KAUOTOAOYIK®V cuvOnK®dv. Extdg

OU®G amd TN SLGAPECKELL 1} TNV EVOYANGT| TOVG, HECH TOL KAGUOTOC, TV dvapBpwv
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POVNTIKOV YOV KOl TOV KIVIGE®V EKQOPAlovV Kot TIG PloTikéC Tovg avaykes. @€ ovv
oniadn va dei&ovv e Tov TPOTO TOVG, OTL TEWOLV, VOoTdlovv 1 Tovovv (ETopdng,
2005. Kovtakog & IMoAepxog, 2000). 'Epevveg éxovv deiel 6Tt ta EuPpua amd to
TEAOG TOL TETOPTOL PNVOL TNG KUMONG £XOVV GYNUOTICEL TO OmaPOiTNTO VELPOAOYIKO
vrdoTpopa, pe T Pondeia Tov omoiov pmopovv vo avtomokpivovtol otov Nyo. Etot,
€COIKEIMVOVTAL [LE TN QOVN TNG UNTEPOAS TOLG KOl YU OVTO KOU UTOPOVV amd TIG
TPOTEG UEPEG TNG YEVVNONG TOLG VO avayvOpicouv TN QOVI] TG UNTEPAS TOVLG
(ITamomAiov, 2005). Xvunepaivetal, AOmdv, OTL Vo LEPOG TNG UN AEKTIKNG EKPPOONG
Kol ovTiAnymg eivor Epputo Kot ovTo £yl eEokpiPmbel Kot amd TOALOVG EMGTHUOVES
(Zrapdng, 2005. Kovtakog & TToAgpkodg, 2000).

Ta Bpépn and Tovg TP®@TOLG KIOANG UNVES TNG LONS TOLG TOPATNPOVV TO TPOCHOTAL,
TOL OVTIKEIPEVA KO TIC KOTAOTAGELS TOL TOVG EVOLAPEPOLV KOl dEYOVTAL TAPOPOPIEC.
Me ) Bonfela g mapatnpnons, Tpocomtafovv va punbovv Tig Sdpopeg EKQPAGELS
nov aipvouvv ot evidkes. Ao pio pedétn tov Kovylovpovtldxn, copmepaiveton ott
ta Bpéen axoun kot 10-15 Aentd petd ) yévvnon tovg, eival tkavd vo ppnodv tov
Nyo /al pe to dvoryua tov GTONTOE TOvs. Me TN dlapkng mapathpnon ta Ppéen
apyiCouv kot podvior OA0 KOl MO GLYVOL EKEPACELS TOL TPOCHTOV OV
ypnowonotlel To mepBdAiov tov, dGomov otV NAkia TV 3,5 unvav avutd to £idog
emuovoviag amoterel o 1/3 g aAinAenidpaong tov BpéPovg e TOLg YOVELG TOV
(ITatamAiov, 2005). 'Etol, 6Tad10Kd amoKTouV Kot TNV IKOvOTNTO VO AvTIAQUBAvovTon
™ Yopd, T AT, T0 POPo TV EVNAMK®OV amd TIC EKPPAGEIS TOV TPOGMITOV TOVG.
Méoa and épevveg, €xel damotmbel 0Tl amd v NAkio TV 7 unvav mepimov, to
Bpépn pmopoldv va AmMOK®OIKOTOWOVV TO. GLVOICONUOTO TOV EVNAIKOV amd TIC
EKQPPACELS KOl TN Ypold NG QMVNG Toug Kot apyilovv vo avtihapfavovior tnv
eMdpaoN TOV JKOV TOVLG GLVALIGHNUATOG GTOLG GAAOVLG. AVTEC Ol KOVOTNTEG TO
BonBodv va Pidcovv To GLVOICONUATA TOLG KOl VO KOTOVONCOVV TS KOWMVIKEG
ovvOnkec tov TEPIPAALovTOg TOovg uésa amd T cuvancOnuata twv aiiwv. (Feldman,
2011. Ztapdtng, 2005).

Ta Bpéen omv nlkia 2-4 pnvov kotorofoivovy Kot OAANAETIOPOLV UE TOV
EMKOWVMVIOKO GOVIPOPO TOVS, delyvovTag TO EVOLPEPOV 1 TV adlopopia. TOVS, TNV
evyopioTnon N 11 SVoAPESKELD TOVS K.AT. AVTO TO KATAPEPVOLV UECH EKQPAGEDV
TOV TPOGMOTOV, QOVINTIKOV EKPPACEMV KOl YEPOVOMADV. AVTOD TOL £€id0VG Ot
EMKOWMVIOKEG CUVOAAAYEG TV PBpeedv ovopdlovtol mpwtocuvoptiies. Metd ta
HEGO TOL TPMTOL £TOVG TA ALY delyvoLuV TV aicHnomn Tov YLOVUOP TOVS, dNANSN
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KAVOLV  YKPIUATGES, TOAOUAKIO KoL YEVIKOTEPO, €VEPYElEC oL EEpouv OTL Ha
npokarécovv 10 YéA0. Emopévmg, xoatalofaivouv otadiokd OTL umopodv  vo
tpofrgovv TV  TPocoyn TOL AAAOL PECH  OLYKEKPWEVOV  TpdEemv Kot
avtihappdvovtal Tig avTdpaoelg mov propet va tpokoiésovv (ITamoaniiov, 2005).

Ta Bpéen otovg 7- 10 punveg apyiCovv va Bafilovv kovovikd (canonical babbling),
10 omoio onuaivel 0Tl TOPAYOLY GLVOLOGHOVS POVOTOGEMY oL UOldlovV e
QOVNEVTO GOUG®MVO LE TO PLOUIKA TPOTLTTO PLGIKAOV YA®GGHV. Ot POVOTOMGELS
avTég etvar oVAAAPEG oV €xovv cLVNO®G TN HOPPT] COUPMOVO - POVNEV KOl GTTAvia
eovney — cOLP®Vo. Otav avtég ot GLAAAPES emavarapPavovtal puOpKa Bempovvton
o¢ avadimlaciolopevo Pafiopa (reduplicated babbling). To Bépiopa Bswpeitor wc
pio popen moyvidrod amd o wondtd Kot aroTeAel onUavTIKd 6TAS10 Yo TNV avATTLEN
™m¢ yAwooog (ITamaniiov, 2005).

2y nukia tov 9 unvov to Bpéeog tpootadel v ETKOIVOVICEL PE TO, OKEIN TOV
TPOCHOTO GTPEPOVTAG TNV TPOCOYN TOVS G€ éva TPito oToKElo TOVL €EMTEPIKOV
KOGHOV. ALt 1 SaTPNOT TNG TPOGOYNG TOV EMKOIVOVIOK®OV GLUVTIPOP®V GE Eva
ovykekpIévo otoryeio ovopdletor ovvovacpuévn mpocoyn (I[Momamiiov, 2005).
Enopévog, to moudi oe avtiv v nhwio deiyvel aviikeipnevo yioo vo GTPEYEL TNV
TPOGOYN TOV EMKOVOVIONKOD GLVIPOPOV GE KATL KOl VO, TOPOTNPNCEL TNV avTidpaon
Tov. Metd Toug 18 pnveg, To modl mpdta TPOcEYEL TO0 aVTIKEIEVO Tapakolovdel To
01KEL0 TOV TPOGMTO Kol UETE TO deiyvel (kKowmvikn avoeopd). ‘Etotl @aivetor 6t 0
GvOpoOTOC EMOIDKEL TNV eMKOW®VIRL omd TOVG TPAOTOVG KOG pnveg Long Tov,
KaBdg to Bpépn detyvouv povo Otav vhpyel kémolo dropo oto {610 dwudTio vo To
de1 (Cole, 2002).

Ymv nlkio Tov €vOg £TOVEC TA ALY KOTAPEPVOLV VO, KAVOLUV GUVTOVIGUEVEG
KIVIGELS KOl VO EKPEPOVV TIG TTPATES TOVS AEEELS, £XOVTOG £VOL CLUYKEKPLUEVO GKOTO.
Yg avtiBeon pe tovg mPAOTOLG UNveS ™G LONG TOVG, TOL OMAG TPAYLATOTOLOVCHV
GoKOTEG Ko YOAOPEG KIVAOES TOV YEPUDV KOl TOL CAOUOTOS GE GLVOLAGUO HE
dvapBpovg Myxovg (Ztapdatng, 2005). Ot mpodteg AEEEC OV KATOKTOOV GLVNHOMG,
ocbpemva pe Epguva Tov kove 1 Katherine Nelson to 1973, avikovv otnv kotnyopia
TV ovclooTik®V. [T cuykekpiéva, oVclUGTIKA TOL dNAMVOLV OVTIKEILEVA TTOV
ouvoEovTOl UE TPAEEIS TOL UTOPOLV VO EKTEAEGOLV HOVO, TOLG TO TOOLL ..
«KoméAO» K.AT. OAAG Kor ovrikeipevo mov oAAdGCovv M HETAKIVOOVTOL TY.

«OVTOKIVINTO» K.AT. TPooTiBevtal cuvnBmg TpdTA 6T0 Ae&IAdY10 TOV TOdIDY. AT TaL
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TOPUTAVED, QOIVETAL OTL TO TOLOE GLVOEOLY GE HEYAAO TOGOOTO TIG MPAEELS e TIG
AéEeic oto pvorod toug (Cole, 2002).

Amd Vv nikio tov 2 £TdV omoKTOHV OTAdOK( EMIYVOON TOV COUUTIKOV
AETOLPYLDV TOVG KOt ToL TEPIPAALlovTog Tovg (Xtapdng, 2005). Ocov apopd Tig
AEKTIKEC EMKOIVOVIOKEG TOVG 0eE10TNTEC, TOL WAL £YOovV apyicel va. cuvdvdlovv
Ae€elg oo va oymuaticovy amAég mpotdoelc. Ot TpmdTeS TOVG TpoThoelg oyetilovtal
uoévo e TOPOTINPNOES OVIIKEWWEVOV Kol avOporwv. Apydtepa, apyilovv va
TEPLYPAPOLY YeYOVOTA OV dev PAémovy dpecsa (Kovtoovfavov, 1991). Xta pécsa tov
2% ¢t0vG, petd touvg 18 unveg mapoatnpeiton pio peydan avénon tov Ae&thoyiov Tov
od10v0, M omoia yopaktpiletoar ¢ «yAwooikr] Ekpnény. Epgvveg £ovv deilet 611
«YAOOOIKN €KpNEN» Tapatnpeital apol Ta Tadd LTopovV va Tapdyovv epimov 112
Aé€eig (Mervis & Bertrand, 1995).

Téhog, oto 3° étog g nhkiag Tovg, HmopovV Ta TOUdLE T VO EMKOVMOVIGOLV
AEKTIKA EMOPKADC KO LE TEPIGGOTEPT] AVEST], KOADTTOVTOG TO GUVOAO GYEOOV TMV
EKQPPOOCTIKOV KOl ETIKOWVOVIOKAOV OVOYKOV TOL. ATO TNV GAAN pEPLd, M UN AEKTIKY|
EMKOWVMVIOL TPOYUOTOTOLEITAL HE 0OPT KIVNTIKOTNTA KOl TPOTAUPYIKES AELTOVPYIES
Omwg 10 KAAUa K.o. (Ztapdtng, 2005). Me 1o tépacua tov xpoévov, otny nikio twv 4
éxel amoderyBel 6TL MOAAEG QOpEC ToL ool amAomoohV T0 AeEIAGYO TOLG KOl TN
YPOUUOTIKY TOVS, OTAV HIAOVV G GAAD HIKPOTEPNG NAKING, DOTE TO AEYOUEVA TOVG
va yivouv katavontd (Boppid I1., kot cuv., 2007).

Ym vnmokn nikio, €ovv avamtuyfel oe wavomomtikd Pabud or Pacikéc
YOYOGLVOLGONUOTIKES, COUATIKEG Kot OtavonTikég deEidotnrtes. Ta vimia pmopodv va
KATOAGBOVV TOV «ECMTEPIKO E0VTON» TOVG, £XOLV SOUUOPPDOCEL SNANOT| pio KOV Yo
TOV €00TO TOLG HE TIS TPOCOMIKEG TOVG OMOYELS, TIC (QOVIOCIMOELS KOl TO
eVOLPEPOVTA TOVGS («Evvola Tov gavtovy). [Tap’ Ora avtd, To TOdLL TS TPOGYOAKNG
nAkiog tetvouv va VIEPEKTILOVV TIG 0EIOTNTES TOVS KO TIG YVMGELS TOVS, YU OVTO
eppavifovron kai mo pryokivovva. (Feldman, 2011. Etapdrng, 2005)

To pn Aextikd emkovovidypoupo Tov vnmiov, oniadn o Paduog avarntuéng tov

KOVOTHTAOV TOLG GTN U AEKTIKT EMKOV@Vio cuvoyiletat ota NG oTotyElo:
Ta vAma

1. ovumrepipépoviar avBdpunta kot ekepdlovv Pacikd cuvarcOnuaTa.
2. OLOKOAEVOVTOL VO OTOKOIIKOTOMGOLV JUPOPOVUEVO UNVOLATO KOl OEV

UTOpOovV Vo TPOoTO 000V GUOTNUATIKA.
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3. &yovv dueomn emaPn HE TOV EKAGTOTE OIKOYEVEIONKO 1010TEPO KMOOIKO LN
AEKTIKNG CLUTEPLPOPAG

4. dev €yovv emapkn YAwooikr avamntuén (Kovtdikog & IMoiepikde, 2000).

2mv nlkio mepimov twv 7 €TV To Toudld €YoV HABEL VO KPATAVE TNV EMITPENTN
CUUO®VO, LE TNV KOowovia amdoTaon Yo TV avémtuén piog culntnong. Zopuemva e
épevvec, M Vmapén omdotaong Ayotepns twv 60 ekatooT®V PETAE) GUVOANTMV
delyvel OTL  oyéon Tovg eivan Mo TPOoOMIKN Kot vidBovv okeldtta. [ avtd kot
amo@evyeTan 11 cL{NTNOT OO TOGO KOVIIVI] OITOGTOCT OV OEV VITAPYEL 1| OTOPOATI TN
owkelotnTo peTosd tov atounv (Knapp & Hall, 2002).

H avértuén de€lomtov pun AeKTIKNG emkowvmviag e&aptdtot Kl amd S1dpopouvg
dArovg mapdyovtes. 'Evag amd avtovg chpemva pe €pguveg, elvat 1o @OA0, Kabdg ot
yovaikeg gpeoavifovtal 1KavOTEPES GTN ¥PNON Kol OVOYVOPIST] TOV UN AEKTIKOV
onpdtwv. Avtd pnopet va opeihetar Kuplwg oe TOMTIGHIKODS TAPAYOVTES, Ol OTOiot
etvar e€loov onuovtikol yro TNy avantuén tétolwv deglotrtov. TToadid, onradn, amod
OLPOPETIKEG  KOWOVIKEG TAEEIC 1 OPOPETIKOVS TOMTICHOVS, GLyva  divouv
SLPOPETIKA VONLLOTOL GTAL OLAPOPOL LN AEKTIKA GHLATO TOL d€YovTat. To cuunépacpo
etvar Aomdv, 0Tl T SLAPopa VAT, UTopovV v TapoLGlalovy WTEPOTNTES, Ol
omoieg TPEMEL VO KATAVOOUVTOL KOl VoL AapPavovtal vwoymn Kotd tnv extkowvaovia podl

toug (Kovtdxog & ToAepikdg, 2000).
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2° Kepaioo: H emkowvovio 6ty ekmaiogvon

H nadayoyikn enucotvovio eivar pio GUUUETOYIKN Kot EVoLVOIGONTIKY dtadtkacio
OAANAETIOpaONG LETOED TOV EKTTOMOELTIKOV Ko TV pobntodv tov. H emkowvovia oe
OLTNV TNV TEPIMTOON TPOYUOUTOTOLEITAL, EITE OUAOIKA E1TE EENTOUKEVHEVOL KO EXEL
TEAEOAOYIKO YOPOKTNPA, ONANOT EYEl KATOOVG GVYKEKPUEVOVS Gkomovs. 'Evac amd
aVTOVG, Elval 1 AVATTLEN TOV EMKOIVOVIONKAOV IKOVOTHTOV TOV TOdLOV, 1 0Toia eivot
kol Baocikn v To viimaywyeio. Eivar gavepo, Aomdv, 6Tt yioo v Tpaypdtmon piog
OO0 YOYIKNG €MKOWmVIiog, &ivol ovoykaio ot eKmodevTIKol Vo €YOVV YVMGELS,
eumepio, BEAN0OM Kot emiKovoviokég 0e&lotreg (Ztopdng, 2005. I'koétoPog, 1999).

Onwg «déBe popon emkowwviag, £€Tol Kol 1 TOWOOYOYIKY €Yel  KAmowo
XOPOKTNPOTIKA, Ta omoio €ivol 1 apesoOTNTA Kol 1 dAANAemidpacn pHeTaEDd TOV
emkowvmvouvtov. H aAdnienidopaon opiletar oc 1 apoPaio kon apeinievpn enppon
peta&hd 600 N TEPIGGOTEP®V ATOUMY, GE QTN TNV TEPITTOON TOV HOONTOV Kol TOL
nodaymyov, Yoo TV emitevén kamowwv otdéymv. H modoaywykr emkowvovio
ocoumepthappavetl kot v kabodnynon tov padntov, pe amotélecua tm onpovpyia
SMPOCHOTIKOV EMKOIVOVIOKADV GYECEMY KOL TNV ovVATTUEN €VOG TToLday®YLKOU
KMpotog  peta&d  podnty kot ekmodevtikov. Ola ta  mapomdvo, PéPota,
npobmobéTovy TV TPOBeST Yo EMKOVOVIN Kol omtd TI dV0 UEPIEG KOl OTY) GUVEXELN
NV amoteAecOTIKN EKPacn TG, ONAadN TNV ETLTUYY OVTOAAQYT] UNVOUATOV UETOED

TV cLVOLANTOV (Ztapdtng, 2005. TowmAntdpng, 2004).

2.1 Ynuocio TS ETKOWVOVILS GTNV EKTAIOEVoN

H avdykn yuw emxkowvovia tov oavBpdmov esivor mold woyvpn kot Bewpeitan,
COUPMVO, LLE EPEVVES, MG Hia amd TIG PACIKOTEPES KOVOVIKOGLVOICONUOTIKES AVAYKES
tov. IV avtd xou to veoyvd amd T TPOTN KWOANG UEPO NG YEVVNONG TOLG
EMKOWVMVOLV UE TO TEPPALAOV TOVG, OTMG TpoavapépOnke. 'Etol emkowvmvavtag pe
10 01eVO TOVG TEPIPArAOV e€acpaiilovy kot TV emiPimon| Tovg, kKabmg KaAvTTOVTOL
01 Blohoy1KEG TOVG OVAYKEG KOl AVATTUGOOVTOL 0§ KOwvwvikd dvta. H emkotvovia dev
eEumnpetel OPMC, LOVo avTovE TOVG 6KOTOVS, aAAd Bonbd To GTopo KOl VO ATOKTOEL
aVTOYVOGi Kot Vo yvopicetl To tepiaiiov tov. ‘Etot, yvopilovtag Tic ikavodttég Tou
B0 umopEcel va AmOKTHGEL VOV TPOCAVATOAMGUO GTO YMPOo Tov (el kot epydleTat, va
OYEOLICEL TO HEAAOV TOL KOl VO OLGQPOAMGEL TNV KOWMOVIKY TOL OvEMEN Kot TIG

dpacTNPOTTEG TOL. ATTO TNV GAAN TAELPA, dTopa ov ovv 1 €éncav amopovouéva,

28




un  éyovtog Kopio oAAnAemidopaom pe dAAovg, amodelyBnke OTL  avémTvEnv
ocvuntoOpate cvvousOnuatikng oatapaing (TowmAntapng, 2004).

H emwowvovia elvar 6pmg kot éva Bacwkd koppdtt yuoo v dmapén ddackoriog.
Xwpig v amotelecpatiky enkovovio petah padnt Kot EKmodevtikod dev pmopet
va VTAPEEL emTVYNG podnotakn dladikacio. [ avTod Kot 1 TOSOY®YIKN EMKOWVOVIN
dev etvar mayiwpévn. Avtifeta, oArdler avdioya pe TO TAOIGI0 ©TO OMO{O
npoypatoroteital.  ITo  ovykekpyéva, Kkpivetor ©C  OMOTEAECUATIKY]  OTOV
TPOCAPUOLETOL OTIG OVAYKEG, TIC EUMEPIEG KOL TIG YVAOOELS TOL OEKTN Kot
SLLPOPOTOIEITOL AVAAOYQ. LE TNV TEPIMTWOGT, TO {OPLUA KoL TO SOUKTIKO TEPLEYOUEVO
™ (Ztopdng, 2005).

H emwowvovia oty exmaidcvon mepthopuBavel Kot AEKTIKA Kot pn AEKTIKG G UATO.
O Adyog kol M YADOGO TOV GOUATOG gival 6Tevd cuvdedepéva petald tove. Mécw
TOV U1 AEKTIKOV GNUATOV, OTOS avaeipdnke Kot Topardve, petadidovtar didpopa
cuvasOnuoto Kot okEWYELS, TOL 0 AOYog oev pmopel va ekgpdoet. Katt mov eivan
ONUOVTIKO Yo Vo KOTOAGPEL 0 Toudoymydc Tig avaykeg Tov KAabe moudiov.
Emnpocfétoc, ocOppwva pe épevveg, m un Aektikny emkowovio fondd otmv
KATavonon G KOWMVIKNG GUUTEPLPOPES TOL avOpdTOL OAAG KOl GTNV AGKNOM
KOWOVIK®OV dgElotTmV, ol omoieg pmopovv va Pondincovv tovg pantés ortig
dbpopeg cvvavaotpoPéc tovg (Kovtdakog & TToiepikog, 2000).

H exdniwon antikig cupmeplipopds omd ToV EKTOUOEVTIKO OTO OO, EMLPEPEL
TOAAG BETIKA OMOTEAEGLLOTA KOl COUATIKE Kot WOykd, Onwme Exovv deifet Kot moAAES
épevvec. 'Eva and avtd, sivor n Bertioon g Aettovpyiog {oTik®dV cuotnpdtov ().
OVOGOTONTIKO, EVOOKPIVOAOYIKO, OVATVELCTIKO K.0l.) aKOUN kot 1 Oepameion Tovg.
Eniong, n copatikn eraen cvoppdiiel otn Pertioon e padnclokng tkavottog Kot
oV avamTTLEN NG GLVALCONUATIKNG VONMUOGUVNG TV Todldv. (Ztapdtng, 2005.
Kovtakog & IMoAepukog, 2000). IMa mapddetypa, €xel amoderybel 0Tl TO. TOOE TTOV
and pkpn mikia 0éxovtav mepiocdtepa  antikd epebiopota, udbovav  Kon
ypnyopotepa vo mepmatovy kat vo, paovy (Knapp & Hall, 2002). ‘Etot, katd cvvéneia
BeAtidvovTor Kot ot EMKOWVOVINKESG OEIOTNTEG TOVG. AKOUT|, LETASIOETOL OTO TOdLA
10 aicOnpo TG aoEAAElOG Kot dnpovpyeitot Eva KA EUMIGTOGUVNG Ko apoPaiog
amodoyNG MeTaED TV ayyllopévav, kabdc avfavetol Kol 1 KOW®VIKY ETLPPON.
TéNog, To amoTEAEGLOTA VTG TG HOPPNG UN AEKTIKNG EMKOIVAOVING GaivovTal Kot

petayevéotepa, oV evilkioon, Kobdg M emoen  PeAtudver kol TNV
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TPOGUPUOCTIKOTNTO TOV OTOUOV GTO OIKOYEVELNKO, EPYACIOKO KOl YEVIKOTEPL GTO
KOWmViko mepBarlov tov (Ztapdrng, 2005. Kovtdrkoc & IToiepkog, 2000).

H copotikn emaen, BéPata, yioo va eivar guepyetikn, dev mpénel va Eemepvd ta
emutpentd O6po. H xotaAAnAomtd g efaptdtol amd 10 PEPOG TOV GMUOTOG TOV
ayyilel 0 EKTOOEVTIKOG, TNV SLIPKELN KO TV £VIOCT TOV oyYiyHatog Kabdg Kot omd
10 okomd NG emapnc. Télog, eivar Kaiplog onuaciog Kol To av 1 EmQY] ovTy £YEL
avtamokpion 1N oyt (Xropdng, 2005).

Kvprog porog tng emikotvaoviog eivat va copfariel otn Sopdpewon evog BeTikon
KMpatog péoa oty Téén Kot 6t dnpovpyio SmposomTik®y oxécemv. H dnuovpyia
OeTIKOV  JMPOCOTIKAOV OYECE®V PETAE) €KTOOELTIKOV Kot padnty €xer og
arotéleopo 1N OeTikn otdon Tov padnt) omévavil 6to oYoAeio Kot TO OOOKTIKO
avtikeipevo. Katd ocvvéneia, ta maidid £xovv kot mepiocdtepn 01d0eon va TpoceEovy
Kot vo ovppetéyovv oto padnpo (Richmond, McCroskey & Hickson, 2012).

Enopévoc, n modmta TV oxécemv EKTAUOELTIKOD Kot podntdv ennpedlet Kot
SLEVKOADVEL TNV TPOGOPUOYN TOV TAdIDV 6TO GYoAel0. Mia £pevva mov Eywve o 206
VAT KOl TOVG VNTAY®YoUs Tovg £0g1Ee 0Tt péo® TG OAANAETIOPOONG TOVG
emnpedlovtal ot €mOOGES TOV TuddV. ATodeiyOnke, dnAaon, ott ot padntéc dtav
EYOUV KOAEG OLOMPOCMMIKEG GYEGELS LE TOV OUOKOAO, apy kG omokTovv pio OeTikn
EIKOVO Y10 ALTOV Kol YEVIKOTEPQ Y10l TO GYOAEI0 Ko Katd cuvémewn Exovv BEAnon v
puéOnon ko BeAtidvovy v amddoot tove. Avtifeta, pio Kakn SOTPOCOIIKY GYEGN
pmopel va mpokaAéoetl emBetikny copmeprpopd. I'’ avtd kot pio tétown oyéon dev
Bonbdé kaBoLov oV TPocapLOYN T®V TdIDV 6T0 oYoieio. To aicOnua acedieiog
7ov dnuiovpyeitar fonba kar ot drevpvvon tov yvooewv (Birch & Ladd, 1997).

Mépog g evBHvNg Yo T GYoAkn amotvyio evOg pabntn, Aowmdv, unopel va €xet
KO 0 EKTOLOEVTIKOG, TOV OV KEPOIGE TNV EUTIGTOCLVN Kot T cLUTABEd Tov and TV
apyn. Hpotopyuwd polo v to modd mailer kvupimg n otdon Ko 1 0dbeon tov
EKTOOEVTIKOD TOVG Ko Ol TOGO 01 YVAOGCELS TOV KOl 1] LEYGAAN vonpochvn tov. 'Etot,
aKoun kot 1 VmopEn pog moAd KaANg modoywyikng pefddov dev apkel, av o
EKTTOOEVTIKOG OV Pmopel vo TNV LIOGTNPIEEL TPOCEAKDOVTOG TO EVIOPEPOV TOV
noudidv. To amotérecpa Ba elvar 1 didackaiio vo punv emeépetl BeTId amotelécpata.
‘Exetr amodeyBei, Aoutdv, 0Tt TOALG ool mov eiyav amotdyel pe &vav 0GoKAAO,
umdpecay va yivouv kaAvtepotl pabnTtég Kot va emtdyovv oto pobnuata £xovtag Evov

dAdov. To pouotikd tov devTepov oo ywyoh NTav OTL KEPOIGE TN cLUTADE TOV
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HaBnNTOV TOV Ko OTL TOLG £0MGE TNV guKopios vo. cuVTEVTIGTOOY Hall TOLv Kot v
yivouv KaAvtepolr (Mméllag, 1985).

[ToArol yuyomadaywyol motebovy OTL M GYECN TOL TASIOV HE TOV OUCKOAO
Bonbd kot otV owoddunon g avtoyvociog tov modod. Ewdwotepa, to moudi,
HEC® TNG OYE0NG OVTNG, OTOOLOKA ALTOREPALDOVETAL KOl GUVEIONTOMTOLEL TOV EQVTO TOV
kot v oéia tov. [Ma ta mepiocdtepo modld, PBéPoata, o avtd ovuPdrovv oe
peyoAvtepo Babud ot cvppadntég Tov, dniadn n taén tov (Mrédrac, 1985).

Téhog, eivar eavepd 0Tl N modAyWYIK| oyéon dgv emnpedlel LOvVo 10 GYOAIKO
TePPAALOV, OALL KOl TOVG TPOTOYMVICTES TNG, TOV OACKOAO KOl TOVG HoOnTéC, TOV
KaBéva Eeyoplotd. Availoyo pe TNV TOWOTNTO NG OXEONG OGLTAG UTOpEl va
avamopaydet €vag tomog avBpdmov Tov mapeABOVTOoC TOL £xel cuvvnbicel otV
eEdpton 1N €vog TOmog avOpmmov mov mpocsapuodleTon g0koAo Kol pmopel va
avroneEéOel ot ovyypoveg ocvvOnkeg Long. Eivar evivmooioxkd, Aowmmdv mdco
peydaAn eival n enidpacT TV SUTPOSOTIKAOV GYECEDV GTNV AVATTLEN TOVL avOpDTOV
KOL GTNV IKOVOTNTO TPOGOPHOYNG TOL GE JPOPETIKG TEPPAALOVTO GTN UETEMELTA

Con Tov (MméAhag, 1985).

2.2 Ynuocic TNC U AEKTIKNC ETIKOLVOVIOS 6TO VIITTLHY®YEILO

A@ov avolvOnke n onuocio TG EMKOWVOVING TNV EKTOIOELON YEVIKOTEPQ, Eivat
avaykaio vo emonuovOel Kot 1 onpocio TG Un AEKTIKNG EMKOWOVING GTO
vnmoyoyeio. H mpdt avdykn tov modiov otav £pyetal 6to vnmaymyeio eival va
avtoPefaiwbel kol va Eeympicer and v opdda tov. I''avtd ko givor yprown n
EMKOWMVIO, AEKTIKN KOU U1 AEKTIKY] Y VO ONUOLPYNOEL KOAEG SLOTPOCMOTIKES
oY£0E1C, LECM TOV OToimV Umopel vor KaAMEPYNGEL KOt TNV avtonenoibnon tov. H
oY£0T TOV WE TOVG GLVOANKOVG TOV KOl TOV VITTaywyo tov, Bonbd otn dnuovpyia
evog Beticod KAMpaTog Kot ETOUEVMG cUUPAAEL Kot oty vonTikn avdmtuén tov Kabe
noudod (Mrélag, 1985).

H Ymapén ™g agpng ota mpota ypdvia {mng Tov Tadov €xel Kaipto poAo, KaOMG
€101 avanmTOGoETOL 1] TOLTOTNTA ToV. H avantuén antikng emaeng amd tov viimoywyo
TPOG TOLG LOONTEC TOV GLUPBAAAEL GTNV YLYOGLVAICONUATIKY] OVATTUEN TOV VNTTimV.
Axéun, pe m Pondeta avtng dnpovpyeitan éva KA 0oQAAELNG KOl TPOGTOGIOG GTO
y®po tov vnmaywyeiov (Iamaddkn-MiyomAiidon, 2008). EmmAéov, o vimaywydg pécm

™G aeNG Oelyvel TPLPEPHTNTO KOl EVOLOPEPOV GTA TOLOLH. ZOUPOVO PE EPEVVES, TO
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oo wov AapPdvovy Oetikd unvopata HEGH TG aPng Exovv peyaivtepo 1Q and ta
voAouTa OV dev £xovv avamtvéel Tooeg antikée emapéc (Simonds & Cooper, 2011).
H onuocio ™g agng amd ta mpodta ypdvio (oM omodetkvhgToL Kot amd £va. TEIPOLLOL
mov ékave o Harlow kot ot ocuvvepydteg tov g veoyévvnto paipovddakio. Ta
HOIHoVOaKio Tov Bpiokoviay 6e amoudvmon, Tap OAO TOV OEV GTEPOVLVIOV TPOPNG
dev katapepov vo eminoovv. Avtifeta, exeiva mov (ovoav oTic 101eG GLVONKEG
amopévmong oAAG eiyov ot S1dBecT] TOLG Kot ook HOSIAAPLO TTOV 1IKAVOTOLOVGOY
T1G Pacikég amTIKES avAYKEG TOVG, enélnoay mepiocdtepo. [Hapatnpndnke, eniong, 0Tt
avéntuéay Kol ouvoloONUOTIK] TPOoKOAANGoN ota poalildpila, Kobdg Otav ot
gpevvntég mpoomabovoav vo to. Pydhovv omd 1o KAovBi Tovg mapovsialov
avegédeykta Eeondopata Blog (IMamaddkn-MiyonAion, 2008).

O yelpovopieg, ol EKQPPAGELS TOV TPOGMOTOV, O TOVOS TNG GMOVIG Kot A0 un
AekTikd onpata dtvouv EHEacT 6To AOYL0 TOV VITLOY®YOL KOt TO Ladnua yivetot mo
napactatkd. 'Etol, 10 mepieydpevo tov pobnuotog yivetol kol mo katovontd oto
. O ynmoaymyos, eniong eivol amapoitnto mTOAAEG POPEC Vo cOTOIVEL KOl VO
apnvelr oto VAo Alyo ypoévo va okeptel, Otav Tifeton KAmowo €pMOTINOM TPOG
depevvnon. H avokdivym g yvoong amd 1o 100 to moudl wor M vmopén
aAANAemidpaoN g KOAMEPYEL TV OV TOTETOIONGT TOL Kot TIG KOWMVIKEG TOL dEIOTNTES
(Dukes & Smith, 2007). H exppooctikdétnto &vog avOpmdmov, GOUPOVO LE TOV
DePaulo, pmopei vo. ennpedoet o€ peydio Babuod v d1G0son tov yopw tov. Etot, kot
OTNV TEPIMTMOOT) TOV VNTLLY®YOV, OGO MO LEYAAN Ival 1 EKPPACTIKOTNTA TOV, TOGO
peyalvtepn eivor kol M emippon] mov Exel otn didbeon towv pabntov (White &
Gardner, 2012). EmmAéov, m ypfon 0Oetik®v un AEKTIKOV ONUATOV Oomd TOV
VNIOy®yd Omwg givol To YOUOYEAO KOL 1) OVATTLEN OTTIKNG CUUTEPIPOPAS LE TOVG
poontég, pumopel vor AEITOVPYNGEL MG TOPASELYLO Y10 TAL TOUOLE VO OTOKTICOVV KOl
exelva pio Oetikr] U AekTIKn CLUTEPLPOPE, KOODG 0 OACKAAOG TOLG OmOoTEAET
npdtuomo Yo ekeiva. [IpoéTuma amoteAovv Ko ot yovelc tov modidv. [V avtd kot
mapatnpeital TOAAEG POPES OTL T TOUOLE TTOV YOUOYEAOVV GLYVA, EXOVLV UNTEPES TOV
eivor kKo ovtég yapoyelootég (Jones, 1972). H pun Aextikn GLUTEPLPOPE TOV
VNIY@yoV, OGS 1 OTTIKY EMAPT] KOL Ol YEPOVOUIES TOV, Umopel va €xel Kot GAAES
Aertovpyieg, OTMC 10 va emiPpaPedoet tov pabnt N va evBappOHVEL TN GLUUETOYN TOV
(Simonds & Cooper, 2011).

H ypnon ekopice®v 100 TPOGHOTOL Kol ELPOVOULDV OO TNV TAELPA TOV VIOV

etvar ToAD évtovn kot molkiAel, KaODS To VIO OEV UTOPOVV VAL EKPPOUGTOVY OKOUN
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EMOPKAOC HECH TNG OMAOVUEVNG YAMOOOG KOl YPNOLLOTOOVV OAAEG HOPPES
éxppaons. '’ autd kot  pun AEKTIKY emkovavia Tovg givor mepimloko va epgvuvnOel.
O tepiocdtepeg Epevveg, map’ OAA AVTAE £YOVV EMIKEVIPMOOEL 6T QLTI XPNONG AVTMOV
TOV UN AeKTIKOV onudtov. [Na mapddetypa, éva yapdyelo pmopel vo mpokindei oto
TPOG®NTO ToVg OTOV culntovv, dtav AouPdvoovv N dtav divovv TPAypaTo Kot OTOV
delyvouv kaTL Kortmvtag éva. aAAo Toudi (Jones, 1972).

Ot vmmayoyoi sivor amapaitmto va glvar TOAD TPOGEKTIKOL e TOL U AEKTIKA
UNVOLOTO TOL EKTEUTOVV, KAOMS To Todid ivan oAy gvaicOntot déktec. [ ovtod Kot
opeilovy va e£aoKOVV TIG EMKOWVOVIOKEG TOVG 0eE10TNTEC, OAAG Kot va. BonBovv ta
T, va kavouv to idto (Jones, 1972). Ot smkowvoviakés 6eE10TNTEG TOL VIiov
UTOPOLV v KOAAMEPYNOOUV HECH O0pOpOV SPacTNPLOTHTOV, TPAYHO TOL &ivat
avaykKoio yio Tn oOvayn VYOV OlOmPOCOTIKOV oyxéce®mv. Mio amd avtég Tig
dpactnproTeg elvar Kot to moryvidlt poOA®V, To OTold TOPOKIVOLV T VATLO. VO
ndpovv gvepyd poAo otn pHdOnom kol va KeAMEPYNGOLY TN POVTOCIK TOVS Kol TN
dNuovpykn tovg okéyn. EmumAéov, n opapatikn téyxvn mpowbel T cvvepyaTIKY|
péaonon kot divel ovtomenoibnon ota vimia, Kabdg Toudid mov gival Vipomaid, sivot
mo mpoduopa va cvppetéyouvy Otav dgv Kuplapyxel o pOAOG TOL OAGKAAOL GTY|
dwdkacia. ‘Exet amoderybel, emiong, 6Tt o1 AeKTikEG KOt 01 un AEKTIKESG 0eE10TNTEG TOV
OOV CNUEWOVOLV peYoADTeEPN PeAtimon pe avty ™ péEBodo mapd pe GAAeg
dackalokevTpikég mapadootokes pebddovg (Ulas, 2008)

H wavémra amokmotkonoinong un AEKTIKOV ONUATOV omd To modld KpiveTot
avaykaio yuoo v e£EMEN ™G emkowmVviag. ZOUPOVO PE EPEVVES, TO VIATLO. KOl Ot
pafntég ONUOTIKOD 7OV UTOPOVGOV VO OMOK®OIKOTOM GOV EMTUYMS U1 AEKTIKA
ONHOTO TOV HETASIdOVTAL A0 TO TPOGMTO, T1 GTAGT TOL CMOUATOS K.AT. 0modeiydnke
0Tt gtvar Myodtepo ayxdom, Ayotepo EmMBETIKG KOU TO YOPOVUEVO OO TOVG
oLUHOONTEG TOVG. AKOuUN, TapaTnPNONKE OTL OVTA TO TOLOLE CNUELDVOLY KAAVTEPES
emddoelg Kot yapoaktnpilovrol omd Tovg EKTOOEVTIKOVG MG £ELTVOL AKOUT) KoL 0V OTO
IQ teot dev €xovv Ta KaAOTEpO, amoteAéopata. Avtd copPaivel, ywati kepdilovv
YPNYOPO TNV CLUUTABEL TOV TS0 YWYOD, LUE ATOTEAEGUO AVTOG TOAAEG POPEG GOEA
TOV Vo £0TIALEL TEPLOTOTEPO OE eKefva T TOdLd kAT TN StdpKeLd TG ddacKaAiog

tov (White & Gardner, 2012).
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2.3 HHapayovrec mov £anpealovy TNV TULOUYOYIKN ETIKOWVOVIM

Ot mapdyovteg mov emnpedlovy TNV TOWOTNTA TNG TOWOAYOYIKNG ETKOVAOVIOG
umopetl va gtvan Epyoyot ko ayvyot. 'Evag amd toug dyvyovg mapdyovieg eivar m
eKTOdEVTIKY vopobeoia, kabmg avty kabopiler pepikovg omd Tovg HaONCLOKOVG
0KOTOVG UECH TWV OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV. AKOUT), DITAYOPEVEL GTO dACKAAO TNV
YEVIKOTEPT] GTACT OV TPEMEL VO, KPATH OTEVOVTL GTOVG HOONTEC KOl TOV YEVIKOTEPO
TPOTO  emKOwmViag pe ovtovc. o mapdderypa, o€ éva OMUOKPATIKO TOATIKO
ovotnua, Tpowbeitor 0 dtahoyog pHésa oty TAEN OAAA Kot €€m amd avTnV, MGTE Ol
HaBNTEG VO KOAALEPYNGOVVY T ONUIOVPYIKOTNTA TOVG Kal Vo eEgAMyBolv oe vehOuvvol
noAiteg. Ocov apopd to avalvtikd mpoypappata, avtd kabopilovv 10 mePLEYOUEVO
TOV 6TOVOMV 6€ KAOe ekmaudevTiky Padda aAdd kot tn didpkela wov Oa apepmbel
v ke dpactnprdtra. 'Etol 0 ekmadevtikdc, opeidet va dwyelpiotet o ypdvo tov
Kot To SokTkd péca mov emBupel ko katéyxel amotedeopatikd (Mméiiag, 1985.
Xropdng, 2013). Téhog 6TOoVS AyYLYOLG TAPAYOVTEG TOV UITOPOVV VO, EMNPEAGOVY TNV
TOWTNTOL NG TOdAYMYIKNG  EMKOW®VIOG €ivol Kol 0 Y®POG OTOV  OTMOoio
npaypatonoteital avt. ['a mapddetypa av 1o oyoieio eivor 6to KEVIPO TG TOANG Ko
axovyovtor moAlol emtepwcoi BOpvPor, n emkowwvia Oa eivar dHokoAo Vo
npoypatoromdel (Xtapdrng, 2013).

O 6yxog g 16&Ng, onAadT| to mAnbog Tov podntav kabopilel, Koar avtdg ®¢ Eva
Babud, v modtnto g emkovoviog, kabmg 060 TEPIGGATEPA TOUOLE VITAPYOLV
péoa o pia Taén, 1000 meProcoOTEPN Qacapia ivar ToAd mbovov va yivetar. Eivon
OVOKOAO Yo évay EKTOLOELTIKO Vo eAEYEet pia TaEn peydiov TAnBovg mtadiwv, dtav
povv OAo pall katd ) ddpkelo Tov padnuotog, Pe amotélecpo vo avaykaletol vo
QoVAleL Yol va E1G0KOVOTEL Kot var dNULovpyoLvTaLl cLykpovsels (Ztapdtg, 2013).
Avtifeta, oe thEewg pe pkpdTEPO MANOOC TOOUDV, €LVOEITOL TEPICCOTEPO T
oAANAemidopaoT moday®yod Kot puafnt Kol vEapyEL UEYOADTEPN TOOT Y
emotvovia (Mrélhag, 1985).

Mepikol amd Toug Euyvyovg Tapdyovtes ivor 1 nAkia, To OAO KOl 1) KOVOVIKN
TPoEAEVOT TOV LaBNT Kot Tov ekmodevTikov. Ocov agopd to pabnry, n nikio Tov
noilel KOO0 POAO GTNV TPAYUATOON TNG EMKOWVOVIOKNG OdlKaciog oty Téén.
Ewwotepa, €xer mapoatnpnbel 6t 1o moudd oty epnPeion eivor cvvnbwg mo
OMIAMNTIKA Oamd TO. VAT KOl TO, ool Tov Ppiockovion oTig TPAOTEG TAEES TOL

Anpotikod. Emopévmg, otic TaEelg Tov AVKEIOL 1 TOdAYOYIKY EMKOW®OVIK HETAED
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KByt Kot podntm Kpivetor oG To SVVAIKT, ooV o1 HobNTEG avTN TG NAIKIOG
ovyva delyvouy Kal TNV OVTITAOELD TOVG KOt TNV OvTIOPOoT) TOLG TPOS TO TPOGHOTO
0V ekmodevTikov. Ocov agopd 10 VA0 Ttov pabnty), a&ilel va onueltwdel o6tL TO
ayopla epoaviCovror va givor mo BopuPmon oty TdEn, eved To Kopitola eivat
TEPLOGOTEPO EKONAMTIKEG MG TPOG TN GYECN TOVS LE TOV EKTOOEVTIKO. I'” awTd Kot 0
Todoymyog etvan mo avorytog otn oyxéon tov pali tove. ‘Evoc xvprog mapdyoviog
eMPPONG £xel amoderydel 6Tt ivar Kot 1 enidoom Tov padnTy, KabdS TOAAEG POPEG oL
OUOKOAOL SElYVOUV UEYOAVTEPT GULUTAOEIL GTOVG HOONTEG TOV GNUEIDVOVYV KOAEG
OYOMKEG EMOOGELS. Agv onuaivel, OU®G, ALTO OTL 01 GYOMKEC OTOTVYIEG OMOKAEIOTIKA
KATAoTPEPOVVY TIG HeTall Tovg oyécels, kKabdg peyddo poro mailel Kot 11 6TAGN TOL
paOnT Kot Tov EKTadeLTIKOD (XTapdtng, 2013. Maéirac, 1985).

To @OAO TOL JAGKAAOL Kot AVAAOYO KOl TV NAKIO TOV ToudldV Tapotnpeital 0Tt
aokel peydan emidpaom oy emuovovio. Ta pikpd moudd péypt 1o dékato £tog £xet
amodelyfel 6t vidBovv mo dveto Kot Tpotiovy pio dackdin. Apydtepa, OPMS, dtav
to Toudid Ppiokovral otnv mpoepnPeia kot oty epnPeia, vedpyel pio evrovotepn
enidpaon 6tav pHodNTIG Kot SACKAAOG OVIKOLV G€ dopopeTikd pOA0. TToAAEG popéc,
OU®G, To EVAO dgv emdpd pe tpoémo €vBV. IMoAhol ekmadevtikol axolovBovv Ta
TPOTLTOL Y10 TO GVAO TOVG OV MIGTELOVY OTL £Vl COGTA KOt TOL TOVG LIAYOPEVEL M
kowaovia. I avtd kor moAAEG popéc, yivetar @avepd OTL dUOKAAES Kol dAGKAAOL
Kpivouv €uvoikoTepa TIC HOONTPLEG TOVE HE TO OKEMTIKO OTL TO. KOPITola €ivol mo
novya kot empern). To amotédespa elvar va duGaPESTOVVTOL 01 LTOAOUTOL LB TES,
BAémovtag avtn TV adikia Tpog avtove. O Tapamdve Tapdyovies Tov GUAOL Kot TG
nAkiag, PéPata, xoabopilovrar kot omd TV TPocwmTKOTNTA TOL KAOE aTOHOL
(Mnéhhag, 1985).

To eninedo POPPMOONG TOV EKTOOEVLTIKOD UTOPEL VO EMNPEACEL TNV TOLOYOYIKN
oxéomn Tov UE TOVG pobnTéc, Kabmg ot padntéc avaioyo pe 10 KOPOG OV £xEl £vag
EKTOOEVTIKOG TOAVOTOTA VO EKPPAGOVY KOl £V TOPOTAVE® EVOLLPEPOV YO TO
OWakTIKO avtikeipevo. H moAd koA yvdon 1oV S00KTIKOD OVTIKEIWEVOL OO TOV
Today®Yd Kot 1 TPOCOMIKOTNTA TOV Umopel Vo EAKVCEL TOAAOVS pobntég, Kuplmg
QLTOVG TOL EOLTOVV OTIG OVO TeAevtaieg ThEelg tov Ompotwkod Ko petd. H
TPOCOTIKOTNTA KOl TO OTUA EMKOWMOVIOG TOV EKTOLOELTIKOV €MOPE o€ HeEYAAO
TOGOGTO OTNV TOWOTNTO TOV JTPOcOTIK®OV oyéoewv. Emiong, o émovog otovg
poontég mpokaiet pio Betikn d1abeon Ko cuven®g PeyaAdTeEPEG TOAVOTNTES YO0 TN
onpovpyia evog Betikov KMpatog. Avtifeta, ot mowég dnpovpyodv Eva SVGAPEGTO
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KMpo péca oty 1aén. Téhog, o TOVOG, M XPOLd TOV EKTOLOELTIKOV Kol 1) EUPAVION
EMOPOVV GTNV GAANAETIOpaOT e TOLG padNTéG Tov. '’ avTd KO To oTOLYEID TTOV
a@opobv TNV mpocwmKOTTA B0 avaAvBovv oTig emdpeveg evOTNTEG TEPALTEP®
(Mmélhag, 1985).

Ext0¢ amd to mopamdve yopaKTNPIoTIKO TV CUUUETEXOVI®V GTIV TAO0YMYIKN
EMKOVOVIO, TAPAYOVTEG Yo TNV VIOPEN OETIKOV OOMPOCHOTIKAOV GYECEMV EIVOL Kot
TO KOW®VIKO-TIOMTIGHIKO TA0IG10 cuumepipopds tovg. O kdbe coppetéymv, 1060 o
JUOKOAOG OGO KOl TO OO £YOVV TIC SIKEG TOV gumelpieg amd TNV OKOYEVELDL KO
Tou¢ PiAovg Tovg. O Kabe ekTAIOELTIKOG SLOUPEPEL MG TTPOG TIG EUNEPIEG TOV OO TO
[Movemoto kot ta SIEopa CGEUVAPLOL TTOL EXEL TOPAKOAOVONGEL Kot 0 KAOE
poONTNG €xel SPOPETIKEG eumelpieg amd TNV OIKOYEVELD TOV Kol TIG HEYPL TOPO
oYOMKEG TOL eumelpiec. 'Exovv, Aowmdv, Sopopdcel o kobévag Tic Okég Tovg
AVTUMYELS Yo TO POAO TOVL EKTOOELTIKOV Kol Tov padnty. Emopévog, €xovv kot
KAmOleg TPOGUOVES 0 €Vag amd TOV GAAOV, YU avTd KOl OTOV OVTES IKOVOTOL0VVTOL
guvoovuvtol kot ot peta&y tovg oyéoelg (Toudntdpng, 2004). T mapddetypa, 1
owoyévela evog pobnt amd epyatikn TaEN Umopel vo ETOPACEL SUPOPETIKE GTNV
TOOAY®YIKY GXECN, OO TNV OWKOYEVELD €vOG PadnT) amd pio avotepn KOWOVIKE
T4EN, KoBmg vIdpyel dSPopd GTIG AVTIAMNYELS, TIG TEMONGCELS, TIC 0&leg Kol TIC
dwbéoelg e kAbe OIKOYEVELNG GYETIKA LE TO GYOAEI0 KAl TO POAO TOV SOCKAAOL

(Mréihag, 1985).

2.4 YTuh GOUTEPLOOPAC EKTOLOEVTIKDV KUl HOPOEC OYWDYNC

AvOloya HE TN CULUTEPIPOPAE TOVL EKTAOEVLTIKOV, OM®S QoiveTor Kot omd
TOPOTAVE®, SOUOPPOVETAL KOl 1) TOLOAYMOYIKY) GXECT OVAUESH GE EKTOLOEVTIKO Kot
padnti. H Betikn) tov ocvvaisOnuatiky| otdon m.y. 1 mopoyn otpiéng, Katovonong
KAT. dnuovpyel Kot BeTiKEG SImPOcOTIKES OXEGELS e TOVS LadNTéC, og avtifeon pe
™MV opvnTiIKn Y. M yoxpodmto, 1M embetikdmmra kAn. H  mowdtto tov
SMPOCOTIKMOV GYECEDV KPIVETAL, OUMG, Kot omd o PaBUo mov 0 vnmoywyog eEAEYYEL
N xewpaywyel o moudi. Axoun, o Babuog mov mpowbel 0 ymy®YSS TV ALTEVEPYELD,
mv eAehBepn éxppaon kot ™ okéyn k.Am. (Kovotavrtivov, 2004).

Yg oLVOPTNON UE TO TOPATAVE, HECH OO £PEVVEG OLUUOPPOONKAY KATolo £10M
ay®YNG, To omoio EXNPEAlovy Ol LOVO TIG OLOTPOCMOTIKES CYEGELS EKTAUOEVTIKOD —

pnaOn T 0AAG Kot TNV TPOSOTIKOTNTO KOl TNV YOYOKIVNTIKY KOl SLOVONTIKT OVATTLUEN
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oV Tod1oV. To TocooTd NG emidpaonc mov Ba £xovv BEPara, eEaptdTon Kol amd TO
TePPAAALOV TOV OGOV T.Y. TNV OKOYEVELD KOl T SLOTOO0yMYNOY] TOV TOL EXOVV
dwocel (Kovotavtivov, 2004). Xvvenwg, pepwd omd to €idn aymyng eivoar to
TOPOKATO:

H mowdokevrpiki] 11 ONUOKPATIKY] ay®yn OTOXEVEL HECH TNG EMKOWVOVIOG Vol
kafodnynoel toug podntéc va elval avutdpkels, avtotelelc ko melbopymuévor. Ot
EKTTOLOEVTIKOL TOV EQOPUOLOVY aVTH TNV ay®YN cuVaLGHdvoVTaL TIG OVAYKES TOV KAOE
o100 Kot TIG OL0VONTIKES, YVOOTIKEG KOl KOWVOVIKOTOATIGUIKES 1010TEPOTNTESG TOV.
Axoun, &yovv emKowmVioKeEg O0eEl0TNTeG, TO Omoio ONUOIVEL OTL ETOUVOVV Kol
evBappOvouv 1tovg podntéc, maipvouv pépoc otn pabnon kot cvvepydlovrat. O
EKTAOEVTIKOG OTIAYVOVTAG TOVG KOVOVEC GE GLVEPYOSiO. UE TOLG MHOONTEC TOL
TPOoTaOEl VO TOVG TPOETOUAGEL Yl VAL Yivouv vrehBuvol, Guveneis Kat dnpokpoTicol
noAiteg yopic poarrodoliec arld pe evarcbnoieg (Kovotavtivov, 2004). O poiog
TOV EKTOOEVTIKOV GE QLTI TN LOPPT ay®YNG etvat KaBodnyntkog Kot evOappuvTikdc.
O oxomdg tov givar ot padnTég TOL Vo AVOKOADYOLV TV YVAOGCT LECH TOV EUTELPLDV
TOVG Kol OVTAG GE cLVEPYAGia e Tovg ovppadntég tovg (Rich, Gayle & Preiss, 2006).

Yoppova pe épgvvec, pio tétola dromodoydynomn €xel Betkd amoteAéopata,
kaBdg Ponbd oty avldmtuEn TG KPITIKNG KOvVOTNTAS, TNG CLVOLGOMUATIKNG
otafepOTNTOG Kol TNG 1GYVPNG OVTOOVTIANYNG TOL aTOUoVL. AVTd T dTOopo Eivor
TpoOvpa va cuveEPYATTOVV Kol Ogv d16TALovV va Tdpovy TpmTOoPovAisg, eivar dniaom
dpactnpra kot eAod0&a. '’ avtd kot kepdilovv 10 cefacud Kol TV EUTIGTOCLVN
OTt0 TOLG GLVEPYATES TOVG KO YEVIKOTEPO TO TTepiyvpo Tovg. To oyodeio, Aomdy, eivar
OEEMIO Vo Asttovpyel dNUOKPOTIKA pe PAon KAmTOoLg Kavoveg Kot atieg, doTe ot
pnadntég va e£otketmBovv e TN Aertovpyio TG KOwmviog Kot Vo GLVLTAPYOVV OUOAA
pe tovg cvvavBpdmovg tov og avtr. H dikatoochvn, n aAinieyyom, o ocefoacuos, n
OVEKTIKOTITO GTO OLPOPETIKO ivar pOvo peptkés amod Tig agieg mov eivar ypnopo vao
KaAAEpyOUVTOL HEGH TNG SL{NTNONG Kol OPOP®V OPACTNPLOTATOV GTO GYOAEID
(Kwvotavtivov, 2004).

‘Eva 6ALo €100 aymyng eivar 1 auTapyiki | 00GKOAOKEVTPIKI OY®OYT, 1 OOl
yopoktnpiletor amd v emPorn piog avotnpng e€ovoiog and Tov madaywyd He v
amoitnon ot palntég vo vmoakovv, ywpic va eKPEpovy dmoyn. Xe avtd To €100¢
Ay®YNS, KEVIPIKOG oTOY0G €ivor m yvadon kor M emitevén vyniov poadnclokov
emdocemv. O ekmadevtikdg yopaktpiletor ®g N avbeviio Kot av KAmolog pabntng
TOAUNGEL VAL TOV QUEIGPNTNOEL, TiHopeital avotpd. O padntmg, Bempeitol Eva dtopo
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AVOPLO, YOPIC TNV IKOVOTNTO Vo KPIVEL YU avTO Kol 01 ETAOYEG TOV, Ol OVAYKEG Kot
ot emBopiec tov dev Aappavovion veoyn. O exkmodELTIKOG, dNANON YEWPOY®YEL TO
moud1d emPAALOVTAG Tovg TN B€EANON Tov Ko TIC avTiAnyelg Tov. 'Etot, Aowmdv, dev
npowbeitat ovTE 0 S1GA0Y0G, 1) EMKOWVMVIO KOl 1) GLVEPYUGIO, OVTE 1) CLTEVEPYELD KO
N EVEPYN GLUUETOYN TOL HOONTH, OAAG TPAYUATOTOLEITOL HOVOAOYOG Omd TNV
avBevtia (Kovotavtivov, 2004).

Av16 10 €id0G aywync ompiletor 6e TAMOTEPEG KOl EEMEPACUEVEG TPOUKTIKEG, Ol
omoieg OTMG eivar Pavepd, eV NTOV ATOTEAECUATIKEG, KAODS dnuovpyovse Toudid
de\d, yopic avtomemoidnomn kot Bdppoc g yvoung tovg. Méoco omv téén oev
YVOGTOTO0VVTOL 01 GKEWYELS, To suvarcHnuata Kot 1 emboupic Tov Kabe modod oAl
avtifeto mpowbeitar €vog TLTMOMOMUEVOS TPOTOC OKEYNG KOL  OVOTTOGGOVTOL
otepedruna (Kovotavtivov, 2004).

YUVENMG, KOl Ol  OlOMPOCOMIKES OYECELS  EKMALOELTIKOV-padnNTy  elvan
OTOGTOGIOTOUEVES, APOD TOAAEG POPEG O TAOAYWYOG LE TNV OPVNTIKY TOL GTAGM
delyvel 0Tl amoppintel To podNT Kot 6TL dgv TOV avTIAapPdvetol o¢ pia Eeywplom
npocomTkotnTa. O TH®pieg mov akoAovBovv petd omd TV OVLTOKON KATOLOV
pobnt TG mePLocoTEPES opEg eivar Ploteg Kot avtd €xel G OMOTEAEGHA TNV
KOAMEPYELD TNG EMBETIKOTNTOG Kot TNG apvNTIKNG d1dfeomng tv madiwv. TErog, €xet
amodeyfel 0Tt woudd wov €xovv vrootel Plor Exovv peyoAdtepec mbBavotTTES VO
ackfoovv Bio 610 HEAAOV, dpa Kol Vo AEITOLPYODV OTOPYIKE KOl MG «OIKTATOPESH
omwg axpPng Kot o Tadaywyds tovs (Kovotavtivov, 2004).

‘Eva. Tpito otul domandoydynong sivon to ghedBepo (Laissez Faire), oto omoio o
oo y®myog elval mo yoAapds Kot adtdpopos. Xopaktnpileton amd madnrtikdtnro,
kaBmg oev mpoypappatifel ™ owackoAio Tov Kot dev GuVTOVI(El TOVG HaONTEG
(Mmapardcs & Potomodrov, 2015). To oamotéhecpo eivor ot pabntég vo eivon
avikovorointot kot oaféfatot kot vo unv ogiyvouv v amopaitnn dwdbeon va
aoyoAnBovv pe 1o ddakTIKO avtikeipevo. Télog, emkpatel pion oOyyvon oty TAEN
mov dgv amoppéel tovbeva (Avayvootoroviov, 2005).

Amo 1 dekaetio Tov *70 Ko PETA TOAAEG €pevveg acyoAndnkav pe 10 mwg Oa
TPEMEL VO EIVOL O «1OOVIKOG» EKTTALOEVTIKOG GOUQ®VA He TOVg pabntés. [poékuye,
Aoudv, OTL 01 LOONTEG TPOTILOVY EVOV dACKAAO ONUOKPATIKO, OIKOLO KOl PIAIKO TOL
€xel yovpop amd €vav 0GoKOAO avTapYKO oL Ogv Tpowbel To dAAOYo KOl OV
EMUIPENEL TNV EKOPOOT] TNG YVOUNS TOVG. Akourn, to moudd doev emBoupodv Evav

EKTAOEVTIKO 7OV TOVG QMVALEL mpoomabdvtag va Tovg emPAndel kol Tovg
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elpovevetatl. Avtifeta, 0éhovv va elval elMkpivig, €viipnog kot vo  avaBétet
npoTofovAleg otovg paOntés.  Emopéveg, Tto moudld  amoppimtouv TNV
OO0CKOAOKEVTPIKY Qy®YN] KOl TEIVOLV TEPIGGOTEPO TPOG Mio TOOOKEVIPIKY], OTOL
umopovv vo. popdlovtot TpofAipata Kot avnovyies tovg (Avayvootonoviov, 2005).

Ye pio ovvévievén, Pooiopévn omnv épevvo tov Lewin, Lippit ko White
a&oroynOnkay ot SloPopeTIKol TOTOL OUCKAAWY amd TOLG HoONTEG, ool elyov
nepdoet 4 2 pnveg dwbaokaiiog. To mondid mov elyov ToV aVTOPYIKO TAdAY®OYO,
gkpvav 0Tl NToV KaAOG OAAL AEITOVPYOVCE GOV «OIKTATOPAG» KOl ETOLPVE ATOPACELG
Y®Pig va ta potd. O dINUoKPATIKOG 0ACKAAOG NTAY TOAD ayamnTog omd TOVG HadnTég
70V KoBMC, NTav guyevikog Kot Tpdhupog va Ponnoet. Télog, ot pobntég tov Laissez
faire dookdlov Ekpvav 0Tl NTOV EVYEVIKOC Ympic Oumg vo tovg kobodnyel
(TourAntapng, 2004).

O ekmodevtikdc, PéPara dev pmopel va yopaktipiletor amd Evo CUYKEKPLUEVO
KOl TUTOTOUEVO GTUA JOUCKOAING, 0POV 1) GLUTEPIPOPA TOV €ivor VEMKTN Kot
TPOCAPUOLETOL OTIG SIAPOPES TAOAYWOYIKES cuvOnkes. Emiong, ol £pevuveg avtég dev
Ehafav  vmoyn TN yevikdtepn oAANAEmiOpacn  ekmoudevTIKOV—poONTOV, OAAG
Bedpnoav OTL TO YOPOKTNPIOTIKA TOV EKTALOEVLTIKOV £MNPEALOVV OTOKAEIGTIKG TN
ooumepLpopd twv podntav (Avayvootonoviov, 2005). Zopewva pe tov Mmélia,
oVTOl Ol TUTOL GUUTEPLPOPDOV TPEMEL VO EVOAAACCOVTIOL, (MOTE O TOOAYWYOS VO
OVTOTOKPIVETOL OTIC OLAPOPES OMOUTNOELS TOV HOONTOV TOL KOl OTN OO TNG
TPOcOMIKOTNTAS Tovg. [ mapdderypa, pepwés @opég eivor avaykaio va yivel
OLTOPYIKOC YO VO HEWOCEL TNV EMBETIKOTNTO pPEGO OtV TAEN Kot GANES
ONUOKPOTIKOS Ve vo. cuuPdAer otn SOUNGCN TNG MPOCHOTIKOTNTOS TMOV TOLOUDV
(Mnéhhag, 1985).

H ovunepipopd tov podntov mailel, OPUOS Kot ot ONUOVTIKO pOAO oTNV
oAANAETIOpaoN HE TOV EKTOOELTIKO, KAOMG UTopel Vo EMNPEAGEL T GLUTEPLUPOPE
tov. ‘Epevvec €xovv oeilel 6TL omnv TAEN TOL PN AEKTIKA OMHaTo Tov AdpfPdvouy ot
EKTOOEVTIKOTL KLPIMG TOV HEYOADTEP®V TAEEMV Kol Ol TOGO Ol VNTY®Yol amd TOVG
paontég toug mepopilovial 6To TAVE® HEPOS TOL GMOUATOS, AOY® TNG GTACTG TOVG GTO
Opavio. Ot KIVI|GELS TOV KEPOALOD Y10, TAPASELY O LTOPOVV VO, EPUNVEVTOVV A0 TOV
EKTTOOEVTIKO MG EVOLAPEPOV Yo TO pdOnua 1 adapopia. ITo cuykekppéva, 1 KAion
TOV KEPAALOV TOL HaBN TN TPOC TO EUTPOG PIOPEl va SNAMVEL EVOLAPEPOV, O180E0m Vi
dthoyo 1N mpdBeon drokonng Tov. H kdAvyn tov mpocdmov deiyvel pio didbeon yio
QLYN 1 JKOTN TNG EMKOWVOVIOG KOl 1] KAIOT) TOL KEQAAOV TPOG T KAT® POVEPDVEL
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ovvelwntTonoinon &voyng, omoBdppvovon 1 avacediewn. TéAog ol KIvAGE TOL
KEPOAMOV Ywpig TV VTOPEN OMTIKNG EMOPNG UE TOV EKTOUOEVTIKO, WITOPOVV V.
nepdoovy unvopata afefatdtntog 1 avtfetikng dbeonc. Ta mapondve pn Aektikd
unvopato cuvnlmg epunvedovTal pe TOV TOPATOvVe TPOTo, map’ OAo ovTd eivot
YVOOTO OTL T U1 AEKTIKA unmvOpoTa €ivot SVGKOAO Vo amoKmItKomotnBovy emakpiPmg
(Doxapng, Kortoida-Kotivorovriov & Mndoiov, 2014).

Mo va dnpovpynBodv, Aoumdv, KaAEg SOmPOCOMIKES GYECELG LETAED Todoywyol
Kot podnt  ovumepoiveror  OtL ypewdletar  oePacpdc,  elAkpiveln Kot
aAAnAokatovonor. Akoun elval aroapaitntn 1 aAinioeEapnon kot Oyt n e£aptnon
pévo omd tn pio peptd Kot m HEPIKN AOd0YY| TNG CLUTEPLPOPAS TOV €VOG OO TOV
dArov. Téhog, elvarl KaAd va, IKavomolohvTal ol avAYKeG Kot ot embupies Kot TV d0o

mAevp®Vv (TourAntapng, 2004).

2.5 H £vwold TOV ETKOIVOVIOK®OV EKTULOEVTIKOV

H mowdmta g modaywyikng emkovmviag, 0nmg tpoavapépdnke eEaptdror and
Kdmolovg mapdyoviec. Avtol mov Ba avalvBodv ce avt) TV gvotnTa £ival 0 TPOTOG
EMKOWMVIOG TOV EKTOLOEVTIKOV Kol 0 TPOTMOG dlevhétnong Tov HEcOV Kol TV
VAMK®V Tov dtafétovv. Axkoun, pepuoi dAlol mapdyovies mov Ba avapepBoldv sivon
Kol 1 amdOGTACT] TOL KPATOUV Ol EKTOLOEVTIKOL amd TO Todld Katd Tt SdpKew TG
OWUCKAAING Kot YEVIKOTEPQ 1] GTAGCT] TTOL KPOTOLV HéG ot TaEn (Xtapdng, 2005).

H emwovoviakn wovotnrta tov avlpdmov kpivetor amd v enlyvoon mov £xel
Y10 TIG KOWVOVIKEG O10.0TAGELS TG emKovmviag. Edwotepa, Eva emikoveoviakd dTopo
E€pel TV emidpaoT oL £YEL TO KOWOVIKO TAAIGLO0 GTO TEPLEYOUEVO KOL TN LOPPT| TOV
unvopdTev. AKOUn, Yvopilel Toug KavOveg TNG UN AEKTIKNG CUUTEPIPOPAS TOVL TPETEL
vo. akoAovBel og SlapopeTikéG TEPloTdoEl;, dote va yivetar amodektog (Devito,
2004).

‘Evag emkowvoviakdg eKmotdevtikoc elvarl mavta yopoyehaotdg kot gvdldbetoc.
Ao, €Yl YLOVUOP KOL TO YPTCLUOTOLEL Y10 VO KAVEL KOAOTPOOIPETO AGTEINL GTOVG
oLVASEAPOVS Kot TOVG HadNTES Tov. Apyilel T cvl{NTNON KOl TPOTPETEL TO TOOLA VL
EMKOIVOVIIGOVY KAVOVTAG TOVS £VOL KOAUKEVTIKO GYOAL0 T.). «NTOONKEG TOAD OLOpPO

onuepa Zogioy. Mepikd GALo YopaKINPIOTIKA TOV givon Ta €E1G:

e Eivot mveupat®ong Ko exvonTikog
e 'Eyet to 64ppog g yvodung Tov
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e  Exoppalel T amoOyELg TOV LE ONUOKPATIKA
e Eivat 0exTikdg Kot KATOOEKTIKOG
e Eivou eyxdpdioc kot eEmoTpepns

e Eivol puukog Kot ekONA®TIKOG

Eivar eavepd, Loimdv, 0Tt £vag eKTodeLTIKOG LLE OVTA TO XOPOUKTNPLOTIKA Bol YiveTon
ypnyopo omodektdg Kot Bo mpocopudletoar evkoAdTEpR o€ KABE OYoMKO Ko
Kowviko mepifarlov (Ztapdng, 2005).

AVOATIKOTEPO, OKOUN KOl 1) ELPAVIOT) TOV EKTAOEVTIKOD TTailgl onuavTikd poro,
KaODC GCVUPOVO pPE VTRV dNUIOVPYEITOL 1| TPMTN EVIVTTOON o6Tovg poabntés. o
napddeypa, €vag O0dokalog mov elvar emionpo vropévog, Bewpeiton 0Tt €xet
EUMLGTOGVVT] GTOV €0VTO TOV KOt OTL €lvOl OPYOVOUEVOS KOt TPOoETOLLOGUEVOG. TTap’
oA aVTd, 0 1010¢ pmopel va TEPAGEL KO TO UVVHOL OTL €IvOl amOUOKPOS Kot Wuypoc.
Avtifeta, évag mo omAd VILPEVOG SACKAAOG QaiveETOL Vo €ivatl o OIAMKOG, dikaiog
Kot TPOoo1tdg ota Todld oAAd iomg ympic TG0 peydAn avtomenoibnon. Xvvenmg,
omota Kt av givor  evovpacio Tov dackdilov, mavia o tpafdel TV TPOGOYN TOV
poabnm ko Oo yiveton aviikeipevo oxolaouov (Richmond, McCroskey & Hickson,
2012).

To mpdCONO TOL EKTOOEVLTIKOV UETADIOEL GTOVS HOBNTEG TANPOPOPiES Yio TN
CLVOGOMUOTIKY] KOTAGTAGY] TOV KOl YEVIKOTEPQ YO TOV €0VTO TOL. [l Tapddetypa,
01 OACKOAOL KL O1 VITLAY®YOl TOL £XOVV KOLPACUEVA TPOSMOTO dIVOUV TNV EVTOHTMOON
OTL ad1POPOVY Yl TOLG HOBNTEG TOLG Kot Yoo To uddnuo. Amd v GAAN pepid, ot
XOPOVUEVOL OAGKOAOL TOV YPNGLOTO0VV BETIKESG YEpOVOpieg Kot vevpata delyvouv
TO EVOLLPEPOV TOLG Y. TOLG pabntég tovg. 'Evog yopoyehaotds eKmotdevTikog
exepalel Tov evBovcslacpd Tov givar PIAMkOG. Mg avTOV TOV TPOTO TOPAKIVEL TOVG
nabntéc vo ovppetéyovv (Richmond, McCroskey & Hickson, 2012). TToAAég @opéc,
BéPara, Eva yapdyero pmopel va kpoyel opyn. Ta moudid, wg mo gvaicOntotl déktec,
UTOPOVV VO, OTOKMIKOTO|GOVV T SLAPOPO. LT AEKTIKG UNVOLLOTO TOV OEXOVTOL KO
empealovtor and avtd. ‘Etot, eattiog Kot tng Kabnuepivig emaens mov £Xouv e ToV
EKTOOEVTIKO TOVG, UITOPOVV VO KOTOAGBOVY TOTE OVTOC TPOGTOLEiTOL Ko TOTE Oyl
(Bpettdg, 2003).

H dugpketa, n kotevbovon kot 1 évracn tov PAEUHOTOC, CUUPALOVY KAl OVTEC e
70 OO TOLG TPOMO GTNV TOOAYMOYIKY EMKOVOVIN. Apykd, 1 TPATN TPOGEYYIoN

EKTOOEVTIKOV—UOON T EMTVYYAVETOL HE TNV OMTIKN EMOPY]. ATO TN OTIYUn 7oL
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umaiver 0 modaywyog otnv taén ovtairidler PAEppota pe tovg poadntéc tov. H
OTOPLYN TNG OTTIKNG ETAPNC UTOPEL VO TOV YopaKInpicel og anpdcito. Avtibeta, Eva
QUAKO Kot £vTovo PAERIa o€ KAmolo pabnty, Oa éxel og amotédeopa TV avénon tov
EVOLAPEPOVTOG TOL KOL TNV EVEPYN GLUUETOYN TOV. O ekmandenTikdg opeiiet va divet
éva t€t010 PAEPHO 68 OAOVLG TOLG WOONTEC OOTE VO TOVG TOPOKIVIICEL VO TOV
napakorlovdnoovv. Mepcéc popéc, BéPata, 1o Eviovo PAEUNA EPUNVEVETOL KOl MG
TPOEBOTOMTIKO Yo TH®pPio o€ KAmowo drokto padnt). Ocov agopd ™ didpKelo TOv
BAEUpHOTOC, 0VTO pmopel va epunveLTel G EMPVAOKTIKO 0TV dtopkel AydTepo Oomd
10 15% 1ng opdiag tov. Avtifeta, @ulikd pmopel va BempnBel Otav dapkel 80%
nePLocOTEPO amd 10 ¥pOvo opthag tov. ITap’ dha avtd, éva tétolo PAEupa pmopet,
BéPara va kataotnoel anpdcito Evav dackaro. H ontkn emaer| yuo peyddo ypovikd
dwotnuae pe to panty, umopel va eKPpdoel dyyog Kot emBeTIKOTNTO 0O TAELPAG
ekmadevTikoy. Emopévamg, Ba Ntov Kohd va vdpyel Eva HETPO otV SLAPKELD TOV
BAEppOTOG Kot pUOIKE va punv amoeevyetal (Bpettog, 2003. Richmond, McCroskey &
Hickson, 2012).

"Evag emkovmviakog eKTatdenTikOg cuVOLALEL TO AOYO TOV UE KIVIGELS TV YEPUDV
KOl TOV GOUOTOGC, Yol VO EKPPAGEL EvBovolacud kot evepyntikotnto. ['a mapddstypa,
&xel damotwbel OtL o1 xepovopieg mov yivovtal 6to VYOS Tov 6THHoVG, dEiVOLY TN
Betucn otdon Tov exmadevTIKoD Kol TV Npepia Tov. ‘Etol, kevipilel to evolapépov
TOV HoONTOV Kol TOLG TOPOKIVEL Vo GUUUETEYOLV. Amnpovpyesitar, oniodn, pio
dudBeon yia svvepyaocia Kot dtdhoyo. O Adyog 6€ GLVOLAGUO LE TIG YEPOVOLLES KAVEL
10 KMpo 7o 0Kelo Kot T0 SOOKTIKO OVTIKEIHEVO O KOTOVONTO, divoviag oo
ota onueia mov pénet (Bpettog, 2003. Richmond, McCroskey & Hickson, 2012).

Ov exmodevtkoi, PéPara, dev Ba mpémer va vrepPdrlovv pe TIC KIVNOCES TOV
xePL®V. Avtol mov dev €yovv mMOAL gumelpio Kot vidBovv avacedieln, cuviBmg dev
UTOpOVV Vo TNV KPOWYOLV KL AT QOIVETAL OO TIC VELPIKEG KIVNGELS Tovuc. Tétolovn
eldovg Kvnoels, 6mmg eivatl T0 GKOYIHO TOV KEPAALOD TPOG TO, KATM, TO GTOVPMLLOL
TOV XEPIOV TOVG Y10 LEYAAT] SLAPKELN K.0l. UTTOPOVV VO OITOGTAGOLY TNV TPOCOYY| TMV
pontov. Axoun, ot Todaymyoi and TNV avAGEIAELD TOVG TOAAEG POPEG KIVOUVTOL
ouvey®s péca otnv aibovca, He OMOTEAEGHO Vo amocvuvTovilouyv Tovg pHaBnTéC.
AvtiBeta, évag emKOWOVIOKOS EKTOOEVTIKOC dev kavel PePlacpéva Pripato kot
oAAGCel Béon oy aifovca TPooTadOVTAG Vo PNV OmMOPEVYEL TNV OTTIKY| ETOQPY| LE

ToVg pantég Tov (Bpettdg, 2003).
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H otdon 100 oopatog tov exkmodevtikod etvor €€iocov onuaviikny ywoo v
oo y®ylkn emkowvaovia. Otav o ekmaidevtikdg Exel pion AKouUmTn 0TAoN Kol TO
oOUO TOL gival YOAUPOUEVO EKONAMVEL VELPIKOTNTA. ATO TNV GAAN TAgLpd, €vag
EMKOWVMVIOKOG EKTOOEVLTIKOC Kpatd pion peun otdon onAdvovioag €Tl OTL eivan
TPOETOLOGUEVOS Kol Opyovoprévos. EmmAéov, amopevyel vo a@nvel ta yEpLo TOL
KPEULOOUEVA, YOIl pHE auTOV TOV TPOTO peTadidovtal unvopato adopopiog. Agv
YPNOWOTOlEl [N AEKTIKA ONUOTO 7OV UTOPOLV VO ONUIOVPYNCOLV  OPVITIKE
cuvausOnpoto 6tovg HanTég. AToPevyel ONAAOY VO EPMVEVETOL TOVG HOONTES Kot
vaL Ol VEL TNV VTEPOYN TOV LE TIG KIVIOELS KOl TN GTAGT TOL GMOUATOS TOL. AKOUT, 1N
AEKTIKE onuoTo OTMG TO YOUGLOVPNTA, TO OmAAVES PAEUUA KOl TO KOITOYHO TOV
POAOYLOU UTTOPOVV VO TPOKOAEGOVV KOl TNV OVAAOYT CLUUTEPIPOPE TV podntov. I't
avtd kpivovron kot o¢ avemBounta. (Bpettog, 2003).

H andotaon mov kpatd 0 ekmatdeuTikog amd Toug LonTég Tov elval GNUOVTIKT Yo
TNV TOOAYOYIKT EMKOWVOVIRL. ZOUQOVA e EPEVVEC, 1) ATOGTACT) TOV TPEMEL VAL KPOTA
0 EKTTOOEVLTIKOG ard TOVG HaONTES TOV TTPEMEL VoL Efvor TEPimov 2 PETPA, DGTE Vo, EXEL
onTikn emapn pe 6Aovg. ‘Eyetl dtomotwOel 611 o1 pabntéc mov €xovv OnTIKY ETOON UE
10 daokaAd Tovg ocvupetéyovv mepiocdtepo. [lap’ Olo avtd, ot exmondevTicol
ovvnBifovv va divovv 10 Adyo Tep1ocdTEPO GE TOdLA OV PpickovTal KOVTE TOvg Kot
Mybtepo oe moudld mov kdbovion Mo pokpld. AmO TNV TAELPA TOVG, Ol LoONTEG
eMOLUOVY O EKTOUOELTIKOG VO KIVEITAL OVAUESH TOLG, MOTE Vo evBappliveTon 0
duhoyog (Bpettog, 2003).

H cwon tov gkmadevtikov dev givar mhvta éva kakd otoryeio, kabmg pmopel va
yivetalr yu MV emiTEVEN KOOIV GLYKEKPIUEVOV OTOY®V. O  EMKOIVOVIOKOG
EKTTOOEVTIKOG YPTOCLUOTOLEL TN GLOTN Yo VO ovTIETOTIGEL TpoPAnata telapyiog,
Yo VoL VTOYPOaUEcEL pior GUYKEKPILEVT GACT] KOl VO OPAGTIPLOTOGEL T CKEYT TOV
pontov. Akoun, LePKES POopég pumopel va dnuovpynoet pio otrypn npepiag, yo vo
avaktnBovv dvvapelc TOco amd ovtdVY 060 Kot amd Tovg pontéc. Mia
OTPOYPOUUATIOTY] CLOT UTOPEl v €YEl OU®G APVNTIKE OmOTEAEGHOTO. XE £Vl Un
EMKOWVMVIOKO EKTALOEVTIKO 1 GlOT TpokoAel apunyavic. I' avtd kot ToAAEG OpES
Otav STVTTAOVEL P EpAOTNON, OV aPNVEL YPOVO GTO HabNTY v oKePTEL, aALGL AEEL O
010¢ Vv amdvinon. Avtd €xel ©¢ omotéAecuo, ot pHafnNTéG Vo LETATPETOVIOL GE
mafnTtcol dékteg Ko va ydvovv 1o gvolapépov touc. H dwayeipion g clonng oty
14EN dev etvan 10060 g0KoAN. [Ipoimobétel v amapaitntn avtonemoifnon and tov

exkmodevtikd. Emopévog, etvar amapaitro va dobel mpocoyn ot odpkeln twv

43




navoemv, N omoia dev Ba mpémer va elvor oAV peydAn. Emiong, ov mavoelg givon
ovoyKoio vo. GLVOOELOVTOL Omd [N AEKTIKA ONUOTO Yoo va €govv  Oetikd
amoteAéoparto. o mapdaderypa, n olwny oe cuvovacud pe £va diepeuvnTikod PAEUNA,
YEPOVOLUES KO KIVIGELS TOL KEPOALOD UTOPOLV VO TOPOKIVIICOVV TOVG HoONTES Vo
OKEPTOVV KOl VO GULUUETAGYOLV oTn owdwkacio ¢ uddnong (Bpettog, 2003.
Kapdxila & Ntapov, 2014).

[Mpéner va avaeepbei, axoun, 6t o pvOuds, n €viaon kot T0 VYOS TG POVIG
UTTOPOVV VO KPATHCOVV TO EVOLOQEPOV TOV HoONTA 1 LTopohV Kol VO TOV KOVPAGOLV.
H motidtta ¢ omving pmopel va HETOOMOEL UNVOUATO Y10 TV TPOCOTIKOTNTA TOV
EKTOOEVTIKOD aALG Kot va kabopicel kot tn otdon Kot 11 dbécelg tov padnt.
"‘Evag ekmandentikdg kavog vo HETOOMOEL YVAOOELG KOl VoL EKPPAGEL TN GKEWYT TOL,
HAa pe ypnyopo pulud, yopic Opmg vo eivar vmepPfolkd yp1yopog, dGTE VA
ekQpaocel avac@dieta Kot ayxos. O mold apydg puOudg opuAiog eKPpalet v avaykn
TOV EKTMOOELTIKOD va Ogifel avdtepog Kot omovdaioc. To amotérecpa eivar ot
padntég va vimbouv avia, ADTN Ko vo YAvVETOL TO EVOLAPEPOV TOVG. O EMKOIVOVINKOG
EKTAOEVTIKOG Oev WAG pe €vav otabepd pvOud, katovioviog povotovog. H
povotovia 6to Adyo de delyvel evolapépov kat apesotnta. Avtibeta, n evaiiayr Tov
pLOPd ™ PwvNg elkdel Ta Tandld va Tapoakorovdfcovy (Richmond, McCroskey &
Hickson, 2012. Bpettoc, 2003).

Oocov agopd Vv €vtaot ™S VNG, OTaV 0 EKTOOEVTIKOG POVALEL TOAD duvartd,
exQpalel ovaGOAAELD, EAAELYN OVTOEAEYYOL Kol Wuyikh €viacn. I'U avtd ko m
duvatn optMa tov pumopel va amoBappivel tovg pabntés. Amd v dAAN pepd, o
EKTOOEVTIKOG IOV JUAG Gryovd, delyvel avac@aAeilo Kot emPLAAKTIKOTNTA. EmmAéoy,
N owyovn optMa pmopel va 0giel kot TV TPOYEPOTNTO TOVL, OPOV UIAOVV GLyd
ocuvnBwg ot ekmodevtikoi mov dev elvar Giyovpotr YU avtd mov Aéve. O TOVOG NG
OLATOG TOV EKTTOOEVTIKOD TPEMEL VoL evaALdooeTol. Elvar w@éhpo va youniovet yo
Vo MPEUNOOLV TO. TTodld OTOV emMKpotel pio avactdtwon oty Téén kol vo
duvoudver yio. vo toviotet pia AEEn 1 epaom. (Bpettoc, 2003)

Oocov agopd 10 VYOG TS POV,

e 1 Pabid povi Tov ekTadeLTIKOD £YEipeEl sLVHBWLG BETIKA GuVOLGOT LT
e 1 Yl ooV Tpokaiel Bupd N YEAIO Kot HEPIKEG POPES QYOG
Axoun, o Today®YOS TOL XPNCILOTOLEL CHVTOUES TPOTAGELS OV KAVEL TOALE AGON

KoL YIVETOL TEPIGCOTEPO KATAVONTOC. ZVUTEPAIVETAL, AOUTOV, OTL £VOG ETKOIVOVIOKOS
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EKTOOEVTIKOG TPOGEYXEL O AOYOG TOL VO, €lvOl EKQPUCTIKOS, MOTE Vo KEVTPILEL TO
EVOLOPEPOV TOV TOUSIDV Ko va yivetar katavontdg. (Bpettog, 2003)

Extég, opme, amd v mopovcioon piog tétolng WU AEKTIKNG GLUTEPIPOPAS, O
eKTadEVTIKOG Bol TPEMEL VO OVTIAAUPAVETOL Kol VO OTOKMOIKOTOLEL Kot d1dpopa pun
AEKTIKA pnvOpata Tov oéyeton amd toug padntég tov. Opeidel va mapatnpel ) un
AEKTIKT] GLUTEPLPOPA TOV HOONTOV TOV (EKQPACELS, YEPOVOUIEG KAT.), Yy Vo
KaTaAGPel av ivol KovpacHEVOL, av KATL eV KatdAaPay, av gival cuvolcOnuaTikd
(QOPTICUEVOL KOL OV TOV ammodExovIot ®¢ ddokaro. H amddoon cmotig epunveiag ota
Slapopar un AEKTIKE pnvopate Tov podntov copfaiiel kot vty og éva fabud ot
dnpovpyia Beticod pabnorokov kiipatog oty 1aén (Kovrtdkog & IoAgpukog, 2000).
Qot6c0, mpémel va AapPdvetal VoY Ot To PN AEKTIKO onpota dgv gival TOGO
€0KOAO VO EPUNVEVTOVV TIG TTEPLOTOTEPEG POPES. It avtd Kou mpémel va e&etdlovion
o€ OYE0N L TO TAAIC0 6TO Omoio YivovTal Kot [E TN YEVIKOTEPT CLUTEPIPOPE TOV

ekmadevTikoy (Bpettog, 2003).

2.6 H £&vvold TOV ETKOIVOVIOK®OV VIITLHY Y OV

Ta mopamdve yopoKTNPIoTIKE TPETEL VO TOL KATEXEL O VNTAY®YOS Yo Vo fvan
anoterecpaTikog. Onwg avagépnke, mpémel va Oelyvel TO EVOLOPEPOV KOl TOV
evBovolaopd Tov kKot Kuplwg vo ayomd ovtd mov kavel (Xtapdtng, 2005). Ermiong,
TPEMEL VOL £IVOL TKOWVOS VO AKOVEL TIG EMBVUTEG Kot TIC GKEWYELS TOV TS0V KOl VO, TOV
dtver mpoooyn. To omuavikodtepo, Opwe, eivor vo mpoomabel va katoAdfPer ta
ocvvalcOnuota tov madov. Emavaiapfdvovroc to Aoy Tov kot dglyvoviag Tov
oLUTOVIO, TO TPOTPEMEL VO cuveyioel 1 va dacaenvicel ™ okéyn tov (Friedrich,
2000).

O mmoywydg Aetrtovpyel g mpdtumo yu to pukpd mwoudd. [ avtd kot givon
avayKoio vo. TPOGEYEL TOV TPOTO EKPPACTS TOV CKEYEWDV Kol TV cvvolsOnudtmv
TOV, MOOTE TO TOUOLE VO PNV TOPEPUNVEVOVY T UNVOUOTO TOV KOU TIG 1] AEKTIKES
exppaoelg tov. Eivor oeélpo vo petadidel kuplog omAd pun AekTikd onpoto pe
EKQPPAGELS TOV TPOCHOTOV, TNV KAMOT TOL KEPOAMOV Kot TOV TOVO TS PwVvNg Tov. Ta
VIO OLVOLTOVV VO ATTOKMOIKOTOCOVV TTOAAEG POPEC GUVOETEG EKPPATELS TOL £lvart
Myotepo Oeticég kol Tig exhoufavovv og apvnrtikés (Richmond, McCroskey &
Hickson, 2012). Akoun, dgv umopodv vo, Katardpfovv o Sipopodueve pnvopaTa,

onihadn to yeyovdg OTL HEG® NG OMAiog umopohv vo petadofovv  pmvopoto
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avTIOETIKG OO TO, U1 AEKTIKA. ZUVETMG, 1| EMKOVOVIN O10TOPACCETOL Kot UTOPEL Vo
00MNYNOEL GE AMMAELD TNG EUTIOTOGVVIG TPOS TOV VITay®yod. Mia tétota dtatopoym
™G emKOW@Viag cuyvd odnyel oe cOykpovon (Ztapdtng, 2015). Akoun, ot pabntég
UTopovV vo. amoppiyovv TN damadaydynon, dNAad TIG YVAOOELS, TIG W0EEG KOl T
unvopato kot to 1o tov ekmadentikd (Kovotavtivov, 2004). I' avtd, npénel va
avTipeTOmileTar pe SNUIOVPYIKOTNTO KOl QovTacio amd Tov vnmaywoyd. Me v
KOTOVON TN KOl OTOOEKTN UN AEKTIKT) GUUTEPLPOPA TOV, O VNIy®YOS Ba TpoTpéyel
KOl TOL VIITILOL VO, EKPPACTOVV. Agv TPEMEL, ®OTOGO, VO ETPAALEL EKQPUCTIKEG VOPLLES,
OALG amAd va To KoBoONYNoEL MOTE VO EMKOVOVAGOLV e PBdon T dkég Toug
ekQpaoTikég wKavotnteg (Troudtng, 2015). Metd v nlkia tov 12, ta wodid
eupaviCouv peyaAdtepn €ukoAio 6TV OTOKMOKOTOINOT Kot TV aEl0moinon Tov un
Aextikov pnvopdatov (Richmond, McCroskey & Hickson, 2012).

H mawdayoyikn emikovovia ylo vo givol emttuyng mpénetl va, yapoktnpiletor and
Kavoveg, ot omoiot Ponbodv otn dnuovpyia evog kAipotog apolpaiov cefacuov.
Axoun, eivor avaykaio vo vrdpyetl ion xoatavoun tov gukupidv. O vnmorymyog
opeidel vo olvel ioeg evkaipieg vy €kgpacmn o Olo To OO, OOCTE Vo
KOAMEPYNOOLV TIG EMKOWOVIOKES 0e£10TTéG Tovg. EmumAéov, mpémer va Aapfdvel
VITOYT] TO EMKOWVMVIOKO TANIG10, TO 0Toi0 gival cuveymg petafarlopevo. O kabévag
dpa GUUPEOVO UE TNV KOW®VIKN Tov B€om, T0 QUAO Kol TN CLVUGOMUOTIKY] TOV
@OpTIon TN dedopévn otiypn]. ' avtd Kt 0 vmaymyog mpémet vor Ogiyvel KaTovomon
(Zrapdrng, 2005). Akoun dev givar ®@EMPO 0 vmoywyog vo mECel ta Toudid va
pincovy av oev Béhovv, kabmg propel va €phovv oe dvokoAn BEon Ko va vrdpéet
pnén ot oxéon petad madaywyov — podntr (Friedrich, 2000). Avrifeta, opeilet va
TOL TPOTPEMEL VO GUUUETAGYOVV GTN HOBNGLOKY S1001KaGiL, OLUTLTMVOVTOS OVOTYTES
EPMTNOELC.

‘Evag and tovg kbplovg 6tdXous TV vnmaywymv, dAAmcte, givor n evBdppuvon
TOV oWV vo €E0O0KNOOVY KOU VO EMEKTEIVOLV TN ¥PNON NG UNTPIKNG TOVG
YAdooag. Ot emkowoviakol vnmayoyol pécm g pebddov TV EpMOTNCEOV
npoomafovv va kabodnynoovv ) culntnon yio va Kdvouv tpio Tpaypoto.:

1. Na expaievoovv ™ yvoon omd tovg pobntés, ®ote vo amokaAvedovv ot
TPOTYOVUEVES YVOGELS KOl EUTEIPIEG TV VLMV KO VAL amoKkTNOovV VEEG,

2. Na omovtioovy 6tovg padntég, oyt wovo yia va empapedcovv Tic mpoonddetéc
TOVG, OAAQ KOL YlO0L VO GUYKEVIPDOGOLY OAEG TIC 10€€C TV Vnmiwv Kot pe tn Pondeid

TOVG VO OIKOOOUGOVY YEVIKOTEPEG EVVOLES KO
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3. Noa meptypayouy Tig EUmepieg mov polpalovtotl Pe Toug HobnTég e Tétolo Tpomo

(MOTE VO VITOYPOUUIGTEL 1 TALOOY®YIKT TOVG O UOGLA.
Ot vmay@yol TOAAEG QOPES POTOVV EPMOTNCELS YO TPAYUATO TOL Ogv yvapilovv,
OGS Y10 TOV TPOTO CKEYNS TOV LABNTOV KoL TIG EUTEPIES TOV £XOVV EKTOG GYOAEIOV.
AAMEC POPES, OO POTOVV EPMOTNOELS TOL 1O YVOPILOLY TNV ATAVTNOT Y0l VO 0LV
Kol ov ot pafntég kKavouv 1o 1010. Av ot padntég dev yvopilovv v andvinon eival
KOAO O EKTOOEVTIKOG VO OLVEXICEL VO KOVEL EPOTNACEIS, MGTE 1 YVOOY VO
avakoAveOel amd Tovg pabntég, avti va v mpoceépel o dtog £Totun. Avti 1
péBodog eivan n Aeyouevn cokpotik. TToAlég popéc ot emkotvwviakol modaymyol
YPNOLOTOOVV 0. AdYL TV TodldV G Baon yia To Tt o movv ot cuvéyela. 'Etot,
To AEYOUEVO TOV TOdIDV EVOOUOTMOVOVIOL OTNV TOOOY®YIKY Oladikacio Kot
ocuvnlwg oto Téhog yivetan pio avakepolaimon TV WedV Tov oyetiovral
TEPIOCOTEPO LE TNV TANPOQPOpia mov MBere va eKpongvoel o ekmodevtikds. TéAog,
elvar amopaitmto ot ddokoiot va Ponbodv ta moudid va kotaAdBovv OTL Ot
dpacTNPOTNTEG MOV KAVOLV GLVEIGPEPOLY CNUOVTIKA otnv avdmtuén tovc. Il
OLYKEKPIUEVA, VO KATOAGBOVY OTL 1 ekmaidevon eivan pio avoartuéloky dadkacia,
oTNV omoio Ol TPONYOVUEVEG EUTELPiES TOVG amoTeEAOVV BAcT Yo TV KATOVONGT TOV
Kavouplwv. Avtd pmopet va emrevydel pécm g vmapEng piog ariniovyiog HeETaEL
TOV OPOCTNPLOTATOV 1| HEGH TNG OVTILETMOMTIONG OPOpmV Oepdtwv o ddoYIKN
oelpd avdroyoa. pe to eninedo dvokoriog Tovg (Mercer, 1995).

H mowayoywn emkowovie kot n owddeon piog mowidMog ekQPACTIKGOV Kot
EMKOWMVIOKOV HECWV, CUUPBAAAEL 6TV AVATTTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV OO0V
KOl TOV EMKOIVOVIOK®OV TOL deE10TNTOV, Owg mpoavagépnke. I'a va avamtuyfovv
TOL. TOPOTAVE®, €IvVOL OvVOYKOI0 0 VNIOy®YOS Vo TOPEYEL EVKAIPIES EKOPOCNS OTO
Tond1d, ONAadN VO TOL TPOTPEMEL VO GUUUETEYOVV Kol VO, AOUPAVOVY amOoPACELS Kot
TPpOTOPOLALES Y (nTMHaTa M OpACTNPOTNTEG OV TO QPOPOVV LE TOUOOYMYIKT
enifreym. H 10éa avtr| elvar emmpeacuévn and 115 oOyypoveg madoywykés nebodoovg
Kol Katoppimtouv TG TOMEC  OUOKOAOKEVIPIKEG, Ol Omolec  eumeplelyav
dpactnpoTNTeg mov  dgv  &0wvav  gpebicpoTo  oTOL VATIOL Kol GTEPOVVTOV
onpovpywodmToc. To amoTéAesa NTOV Vo KOTOVTOOV PBOPETEG, VAL UNV TPOGPEPOLV
v elevbepion 6t0 TOWL Vo eKPpaotel KOl Vo TOL ONUIOLPYOLV  ayyoyova
ocvvalcOnuota (Etopdtng, 2005).

SOUTEPACUATIKA, O VNTOYy®YOS OQeidel vo  TPOTPEMEL  TO  TOOL v
avtoekepalovtal, vo mopatnpobv kot vo Pidvovv. Emiong, elvar avaykaio va
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ATOPEVYEL VO YOUOYELAEL EIPMVIKE, VO, VYDOVEL T GOV TOV KOl VO TILOPEL cLYVE Ta
viAma, 010t pe avtdév Tov Tpomo Ba ta amoBappovverl (Zrapdng, 2015). Ot pabntéc
etvar onpavtikd va empPpapedovial, a@ov £0VV TNV AVAYKN VO TOLG EKTIHODV Kot
vIapyel avayvopion. Otov KOADTTETOL QVTH 1 OVAYKN TOVG, Ta Todld exnpedlovtal
BeTiKd Kot dnuovpyohv pia Oetikn eikova yio tov eantd toue. Katt mov éxet 1diaitepn
onuoacio, Kabdg n ewova Tov €xel 0 KABe pLadnTg Yoo Tov €0vTd ToV emmpedlel ™
péonon kot v Kowvmvikoroinor tov. Eivatl Aoy, pabntég mov Eyouvv pio apvntikng
EIKOVOL YlO. TOV €0UTO TOVLG VO UMV KOWMOVIKOTOWOUVTOL EOKOAO, KOU VO NV
OUUUETEYOVY TOAD OTn pobnoloky oadtkacio, Kobdc 0ev £(0VV TNV AmOPOATNTN
avtonemoidnon kot @oPfovvror O6tt Ba amotvyovv. AvtiBeta, ot pobntég pe
avtomenoidnomn, oToyxevoVV otV emTVYioL KOl MoTEHOLY OTL OOl TO KATOUPEPOLV.
‘Exovv, omiadn, eumiotooLVn OTOV €0VTO TOLG, TOipvouv mpwTOPovAieg Kot
dwkpivovtor amd aiclodoéio. Eivar, axoun, dnmpovpyikol kot €0V GUVETELL GTIC
npacelg Toug. I' avtd kol otn cvvéyela yivovtor ypnyopoteEPA Kot TO OLTOVOLOL
(TourAntapng, 2004).

O Reynold (1992) mpdteve Kamoleg S10AKTIKEG — HEOOSOAOYIKEG GTPUTNYIKES TTOL
Bo LVONGOLV TNV AVATTVEN TOV ETKOVOVIOKAOV 1KOVOTHT®OV TOV Todimv. Mia and
aTtég etvar n dOnuovpyia evog asPaiovg meptPdAlovtog, 6mov ot padntéc Ba vikmbouvv
dveta kol owkelo vo ekppdoovv to. cuvaicOnuatd tovg. Emiong, o vnmaywyog Oa
TPETEL VO, EXEL OLAUOPPADGEL TO YOPO TNG TAENG e TETOW0 TPOTO, MOTE TA TOOLEL VL
&yovv dvetn mpdcPaon oe pio mowkidio VAIK®OV mov Ba ta fonbnoel oty avamtuén
TOV EMKOWVOVIOKOV de&lomtav tovg (Ztapdtng, 2015).

To mepifdArov g TaENG elvan amapaitnto va elval EAKLOTIKO Kol Yo To Todid
Kol ywoo tov vnmoyoyod. ‘Epevveg épouv 0eiel 011 €va elkvotikd mepaiiov
npodwfétel kol Tovg pabnTég vo mapakoiovbnoovv oto uabnua (Richmond,
McCroskey & Hickson, 2012). TTio cuykekpuévo pia taén o€ vnmayoysio Oo mpénet
va éxel moAAG yapovpeva kot Oepud ypopoata 6mmg yorallo, Kitpivo KAT., KoO®OG
avtd QTIdYvouy Ko T owdbeon tov mapevplokouéveov (Knapp & Hall, 2002).
EmumAéov, pia aibBovoa Oa mpénet va etvar pmtev, Kabdg pio okotevn téén umopet
va kovpdoet ta pdto. To émumlo mov vrdpyovv oto vnmaywysio eivar emiong
ONUOVTIKA, KaBMOG TPEMEL VO TPOGPEPOVY Gveon Kol ac@Aaieln oto modwd. H
SLHOPP®OT TOV YOPOL UTopel va, Tpaypoatomrondel ko pe tn Ponbeta Tov pabnrov,
JdlKoou®VTAg TV TAEN pe OKA Tovg £pyo Kot kataokevés. Etot, Ba vmapéetr ko
peyoAvtepn mpobupio dtoTnpMong Tov Y®PoL 6€ koA Katdotoorn. Ola ta mapamdvem
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mov ovvhétovv 10 mEPPAAAOV piag Tééng, Ponboldv pe 10 OO TOVG TPOTO OTN
Beltimon ¢ mowdTNTOG NG emKowvmviag padnty kot modaymyod (Richmond,
McCroskey & Hickson, 2012). ‘Exet amodeybei, dAlmote, 0Tl £vag OPOPPOS XDPOG
umopel va BEATIOCEL TIC 0TOSOCELS TV TOOIMV KoL VoL SIEVKOAVVEL T AVGN Sopdpwv
mpofAnuatwv. Télog, n ¥pNonN HOLGIK®V OKOLGUAT®V amd ToV VNnmoy®myd, umopel
Kol 0T VO GUUPAALEL 0TV EMKPATNON NPEMOG péca otV TaEN Ko otn PeAtioon
™ duibeong tov pabntov (Knapp & Hall, 2002).

Ao, AN pio oTPATNYIKY AVATTUENG ETKOVOVIOK®Y IKOVOTHTOV GCOUOOVA LLE
tov Reynold, givor o vimoywyoc va fondd ta mandid v avakaAdyouy VEEG LOPPES
EMKOW®VIiaG Kot va aSlomomcovy OAOVG TOVS dHAOVG TNG. AVTO Ba T0 KatapEpouv
HECH TOV ONUOVPYIK®OV dpacTNPLOTHTOV, TOv Bo £X0VV GKOTO TNV KOAMEPYELD TNG
éxppaons. Télog, o ekmandevtikdg ivarl avaykaio va kabopilel kol vo wopovctalet
TOUG OTOYOVG TV OPUCTNPOTHTO®V oTa mowdwd, ywrti €tor or padntéc Oa
emkevipoBodv oty emitevén TtV otdywv Ko  Ba  eEgpevvncovv  TOLG
KATOAANAOTEPOVG TPOTOVG VO ETIKOVMOVICOLV UECH TNG ONUIOVLPYIKNG €PYOCiog
(Zrapdtng, 2015).

[Top’ 6Aa awtd, 0 KbBe exmardevTKOg Ba TpEme va EEpet OTL T0 KAOe moudi €xet Tig
OKEG TOL 1010UTEPOTNTES KOl amartel dlapopeTikn mpocéyyion. [a mapdaderypa pmopet
éva Tondl va pmv 0€Ael var d€xeTon TOAAL oy ylyloTo Ko ayKOALEG, EMEN 0V VimBeL
aveta. O ymaymydg oev Ba mpémel va o mELeL aALd opeilel va ypnoytomotel GAAa
un Aekticd onpoto yoo va dgiyver to evowpépov tov (Richmond, McCroskey &
Hickson, 2012).

Inuavtikn tpodmodeon yio pio amoTeEAEGUATIKY SOACKOALN givon 0 TOdaywyOoS va
Bé1e1 TOVG O1KOVG TOV TPOCOMIKOVS GTOYOVG KO VAL EXEL EMYVMOGT] TOL ENVTOV TOV KO
TOV KOTOGTACE®V OV KoAeitan va avtipetonicet kodnuepwvd. Otav dev exTd Kot
dgv OmodE ETAL TOV €0VTO TOL, M OACcKOAN Tov mBavoTaTO Ba ATOTOYEL Ko Ot
dwaktiKol Tov oToYol Oev Ba emitevyBovv (Ztapdarng, 2005). Zvunepaivetar, Aourov,
OTL 0 VNIOY®YOS TPEMEL VO EKTONOELTEL KOATOAANAQ, ®DOTE Vo PEATIOCEL TIG
EMKOWVMVIOKEG TOL 0eE10TNTEG KOl VL UITOPEL VAL EPUNVEVEL EMTLYMG TO SLAPOPOL [N
AekTikd onpota mov déxetal. Me v Katdktnon tétotmv 0e&loTNToOV, 0 VITLoy®YOS
Ba avamTOEel Kot TNV kavoTnTa TNG EvovvaicOnong, va katavoel dniadn tn B€on Tov
dAAov kot va. Tov TpooEpel Yyuyikn otpién. Téhog, o ymaywydg Ovtag mAéov
EMKOWVMVIOKGA 1KovOg, Ba pmopéoet va fondnoet kol tovg pobntég va avamtiéovv

emkowvoviokég tkavotntesg (Iamaddkn - Myyoniidn, 2008).
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3° Ke@pararo: ATowelg vijtiov Yo TO ETLKOIVOVIOKO GTUA TOV
VIITTLOY DY OV

3.1 IpoPBinuaticnoc tne ' Epgovog

H épevva avt) emhéydnie, yoti to O€patoa g un AEKTIKNG EMKOVOVING KOl TOL
TPOTOV MOV UTOPEL OVTH VO EMNPEACEL TN TOWOAY®YIKN Ol001Kacio ivorl oA
EVOLAPEPOVTO. ZOUPOVO Kol PE TN oYeTkn PipAoypaeia, dev apkobv ot TOAAEG Kot
TOWKIAEG YVAOGELS, OAAE KUPIOS O EVOOVGLOGUAC, 1 EVEPYNTIKOTNTA KOL TO EVOLOPEPOV
Yoo Toug/Tig pontéc/tpleg eivol avtd mov kabiotodv pio/évov EKTOOELTIKO MG
amotedeopatikn)/6. Mio/Evag emkowvoviokn/o¢ vnmoywyog stvor avaykaio vo divet
KivnTpa 6ToVG/1g MaNTéG/Tpleg Kol vo Toug/Tig Ogiyvel mOcOo mOALTIUN &ivor 1
SLUPBOA TOVG OTIC JAPOPEG SPACTNPOTNTEG KO YEVIKOTEPA GTN UdOnom Kot 6To
oyoAgio. 'Etot, ot padntéc/tpieg Ba tv/tov gumiotentodv, Bo TNS/T0U EKHVGTNPEVTOLV
TIG avnovyieg tovg kot Ba {ntoovv ™ Ponbeld mc/tov Yy va Bpovv Adon ota
dtdpopa TpoPANUaTd Toug. O POAOC TNC/TOV EKTAOELTIKOD GE QLT TNV TEPITTMON
elval va aKOOEL TPOGEKTIKA TO AEYOUEVA TOV UAONTOV/TPIOV, VO  TIC/TOVG
ouppovievel Kot va Tig/toug KaBodnyel. Me avtdv tov 1pdmo, PEcm TG EMTLYOVG
emkowvmviag, Ba avartuyBovv Betikég madaywyikés oyéoelg Kot éva BeTikd oyoAKkd
KAMpo (Davie & Galloway, 1996).

IV avtd ko pio/évag vnmaywyog mov dev GVUUEPILETOL TIC AVAYKES TV VNIV
Kot givor ovvéyeln coPopn/oc kol avotpni/og dev pmopei va mopdtel OeTikd
pobnoctlokd omoteAéopoto. Anpovpyeitol e avtdv Tov TpOMOo pio andoTAcN LE TOVG
pafntég ko Tig panTpleg kot to KAMpo g taEng eivon gxfpucod. To moudid oev
VIOOoVV aGPAAEID. GTO YMPO TOL GYOAEIOV KOl O1 MPEG TOL TTEPVOLV €KEL deV glvan
EVYAPLOTEG. LVVETMG, Ol GLYKPOVGELS KAVOLV TNV EULPAVICT] TOLG KoL 1)/0 VINTLoymYOS
dev gtvar wkavin/0g var T Olayepiotel, kabdg Oev €xel ovamTOEEL EMOPKDOS TIC
EMKOVOVIOKEG TNG/TOL de&rotntes. Kat avtd sivon povo pepikd amd to mpoPAnpoto
OV UTOPOVV VO TPOKVLYOLV.

Ievikotepa, n dmopén evog Betikov Gyoikolh KAMpaTog mov vrootnpilel Tor LEAN
™G CLUPAAAEL GTNV TOADTAELPT AVATTLEN TOV LOONTAOV/TPUDY KO OTNV KOAMEPYELL
™G avtomemoifnong kot g avtoektipnong tove. ' va dapopemcet, Aowdv, 1/o
EKTOOEVTIKOG £Vl TETO10 KMU TV TPOoOEl TNV TOPAYOYIKY] CLUTEPIPOPE TOL/TNG

padnt/Tplog, opsidel vo givor OUMKN/OC, va elval GUUTOVETIKY/OC, Vo XPNCLULOTOLEL
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HaONTOKEVTPIKEG Ko OMNUOKPaATIKEG HEBOdOVG ddacKaAlng Kal va. eivarl evOOLGLDONG
(Simonds & Cooper, 2011).

H moapovoa €psuva aoyondnke pe TG amOYelg TV vnmimv 0oV apopd ot
CUUTEPLPOPE TOV EKTALOEVTIKMV, KOOMOG eivar onpavtikd vo Aapfdavovot vadyn yuo
va kKoAAepyovvton Betikdtepeg oyéoclg peta&d tovg. Eivar avaykaio, va akovyoviot
ol POVES TV pobNTOV/TpIdv, Yoo vo ¥Tiloviol GYEGEIS EUTIOTOGVVIG UE TNV/TOV
nodaynyd kot n poadnowokn Swdwocio vo yivetor omotehespotikotepn. Eivon
ATOPOITNTO, AOWOV, VO dNUIOVPYNOOVY TETOLEG GYECELS GTO VITLOywYEio, 6TV apyn
™G oYOMKNG {ONG TV Tod1dV, MOTE va KoAAepYNOel n aydrn Tovg yia ™ udbnon, n
omoia Ba cuveyicel vo vapyel Kot ota vOLowra ypdvia TG Long Tovg. Emopévac, 1
CUULETOYN TOV VNIV 0T JIO0CKOAIN KOl 1) EKQPACT TOV CKEYEWDYV, TOV OATOYEDV

TOUG Kol TOV cvvosOnuatov tovg kobictatolr €va avamdGTOsTO KOUUATL NG

pabnong.

3.2 Xkomoc tnC £épevvac kol Epsuovntikd epotiuoto

To Bépa g emkowvwviag oto vmoymysio kKol yeVIKOTEPA GTO GYOAEl0 givat
Kaiplo, Kabdg ympic avtn o Ba propovoe va vap&el n pabnon. Agv divetor dpmg,
Kol 1 omopoitnTn onpacio 6'ovtd To (T, a@ov ot Todaywyol Oev EKTAOELOVTOL
OTNV KOAALEPYELD EMKOWVOVIOK®OV JeEI0TATOV TOPE LOVO GTNV ATOKTNOT YVOGEDV
xopic va EEPoVV DS VoL TIG XPNCLOTOMGOLY KAl TMG Vo Tpoceyyicovy ta moudid. H
exmaidgvo), OpmS dev gival LOVO pio oA LETASOOT] YVMCEMY KOl 1/0 EKTOOEVTIKOG
dev eivat @EEMUO Vo KPaTE amooTAGELS omd Tovug odnTég kat Tic pabntpiég tme/tov,
aKoAoVOOVTOC €vol OUCKOAOKEVTIPIKO yopaktnpa. Avtifeta, eivor mpotidtepo va
etvat evBovG1dONG e TN SOVAELA TNG/TOV, VO EVOLOPEPETOL Y10 TOVG TPOPANLLOTIGULOVG
Kol To. cuvousOuaTe TOV TV Kot vo Tpocapprolel ) odackaiio Tng/Tov ota
pétpa tovg. Mio/Evog ekmondevtikdc pe emkovoviokés deEl0tnteg umopel va
ONUIOVPYNoEL KOAEG SOMPOCHOTIKEG OXECEIS LE TOVS/TIC HaBNTEC/TPleg TOV/ING, Ol
omoieg Ba yapoktnpilovrar and cefoacpd kot katavonon. 'Etol, kot n/o vinmoywyog
o umopel vo aviipetoOmiceEl €VKOAOTEPO Kol TO. TLYXOV TPOPANUOTO KOl TIG
oLYKPOVGELS IOV Ba TPOKVYOLV BTNV TAEN.

YKomog NG mapovoog Epevvag MNTav va dlepevvnBodv kol va avadeyBovv ot
ATOYELS TOV VNIV OGOV aPOpd TO. YOPUKTNPIOTIKA TNG/Tov ynmaywyol tovc. 'Etot,

o Katavoncovv Kot Ol vnmoywyoli Tu €lval onupovtikd vo KAvVouv, Yyl vao
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oNuovpyncovy apolPoiec oyECES EUMOTOGOVNG HE TO Toudld. AKOUN, oTOYXOG NG
épevvag givar va otepevvnbel n onuacio g dnuovpyiog BETIKOV SOTPOCOTIKMV
oxéoemv pHeTa&d  paONTOV/TPIOV Kol EKTOLOELTIKOD, MGTE Ol TPOTOVES Vo
avantuyfovv moAvmAgvpa. H vmapén evog Betucod kAipatog 6to oyoieio cupPaiiet
otV OETIKN AVIETOTION Kol TOL GYOAEloOL Kot TG pabnong and ta modld. o va
onuovpyndet éva térolo wApa, O6mwg Exer mpoavagepbel, sivon amapoaitnn 1
OTOTEAECUATIKY] emkowvovie. ' ovtd Kot To VAT OTNV Topovoa  £PEVVa,
ATOKOAVTTOVV TL €MBVPOVY Vo €xel pio/évag ynmaywyog yuo va givat tpootth/dg kot
OMOTEAECUOTIKY/OGC Kol TL givor KaAd va amopevyel. [Tio ouykekpipuéva €yvav ot

TOPOKATO EPOTNCELS TPOG TO TOLOLEL:

O¢Ael /0 daoKaAA/0C GOV va YapoyeAdEL,

O¢Aelc va oe poimvel Ko va o€ Balet tipmpio;

O¢Aelc va etvar guyevikn/og;

Oélerg va gival KoA/0¢ Kot voL 6oV KAVEL OAa Ta yoTiplas;
Oélelc va o€ aykaAdlet,

OéAelc va Aéet aoteia;

O&lelg va unv cov divel onuocio KoL va v 6€ 0KOVEL,

Oérelc va cov Aéel «Mmpdfo!! Ta Katdpepeg!» 0Tav KAVEIS KATL GOOTA,

© ©o N o g bk~ w DR

Oélelc va cov Aéel «Mmpafo!! Mropeic va to kévelg!» dtav dev umopeig va
KAves KAty

10. ®éALeig va og Aéel OLOPPO/OLOPON;

11. @éAeig va pikdet opyd ko Kabapd;

12. ®élelg va prddet ypryopa;

13. ®éAerg va pddet dSvvatd i oryd;

14. ®éALeic va o€ Koltdiel 6T PLATIO OTAV GOV LMAGEL,

15. @éAieig n/o vmaymyodg va KAOETO KOVTE GOV 1 LaKPLd GOV;

16. ®éleic n/o vmay®ydg Gov va vIvveTal amAid Kot kadnuepvd (m.y tlv Ko

umAovla);

Me Bdaon ™ PpAoypagikry ovockomnon Onpovpyodviol KAmow £pevvITIKA
epoTuata, To omoia Ba diepevvnBovv pe ) Pondela TV cvveviedEewy. Avta lval
ot
e H/O vmaywyodg elvar Kahd va givarl euyevikn/og, va €yl YLOOHOp Kot Vo

elval YopoYEAOGTN/OG GOUPMVOL LLE TO VITILXL;

52




e H/O vnmaywyog ogeiler vo emovel kKo va evBapphvel to modd vo
Eavompoomafovy Kot Vo, Unv To, TOPUTAVE;
e Téhog, eivar koA vo elval amouaKkpn/oc Kot yoypn/oc 1 va aykaitdlel to

VAT KoL VoL OETYVEL EVOLAPEPOV KOl TPLPEPITN T,

3.3 MeOodoroyia

H ¢épevva mov mpaypatomombnke eivar mocotikn kot £ytve pe ™ HéEBodo g
oLVEVTEVENG e KAEoTEG epmtnoels. H ouvévtevén ftov tumiky, dniadn vanpyov
OLYKEKPIUEVES EPMTNOELS Kol Ogv NTav pia eAevBepn cv{non. Eropévac, nrov pia
JOUNUEVT] GUVEVTEVEN LE OPYOVOLEVES EPMTNOELS EK TOV TPOTEPOV. AVTOC O TPOTOG
emAEYONKe yioti NTov 0 KATAAANAOTEPOG TPOTOG Y10 VAL YIVOLV YVMOGTEG Ol AVTIAMWELS
TOV VIOV Y100 T0 EMKOWOVIOKO OTLVA Tov vnmoywyov. [T cvykexpyéva,
potnkav 50 vAmo nikiag 4-6 etdv, 10 kaBéva Eexwplotd OCTE VO PNV
emnpedletal amd TIC AMOVINGELS TOV GAA®V. ZT0 K0Be Vmo &ywvav 16 epotoelc, ot
omoieg MtV OYETIKES pe TV emkowvovia petald padntov kot modoywyov. Ot
EPMTNOELS OVTEG NTAV KAEIGTOO TOTTOV, dNAOON apKovGE va doBel piol LOVOLEKTIKN
AmAVTINOT, Yol VO UTOPOVV KOl TO VATLOL VO TIG OTOVTIICOVV EV0KOAM Kol EVYAPIOTA,
a@oh dev MTov ypovoPopeg. Ol amavtioE TOV OOV  KOTOypaenKoy Kot
anotunddnkov oe Swypdupota excel. Méco amnd TG amOVTAGE TOV TOOLOV
QOIVOVTOL TO YOPOKTNPLOTIKA KOl O TPOTOS GLUTEPLPOPAS oL BEAoLV va €xel o/m
ynmoyyog toug, dote va dnpovpyndet kan Eva Betikd kAipo oty téén. Emopévog,
YiveTOon ERPAVES OTL 1] SLAMPOCMOTIKTY GYECT| EKTALOELTIKOD Kot pabntr eivan peiCovog
onuaciog ywor T ONUIOVPYIR CLVUICONUATOV ACEUAENS TMOV TOUOLOV Kol Yo, TNV

KOTAKTINON TNG YVOONG.
H cuvévtevnén nepielye T1¢ TapakdTm epOTHCELS:

1) OéAlel /0 daoKAAG/OC GOV Va. YOUOYEAGEL,

2) ®éleig va og paAdvel kat vo, o€ Balel tiuopia;

3) @éleig va eivar evyevikn/og;

4) @élelg va eivar KoANR/0g Ko VoL 6ov KAveL OAoL ToL YoTipia,
5) ®éAeig vo og aykaidlet,

6) ®éleig va Aéet aoteia;

7) ®éleig va unv cov divel onpocio Kot vo, UV g aKovEL,
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8) ®éAeig va cov Aéel «Mmpapo!! Ta katdpepeg!» dtav KAVELS KATL 6OOTA,

9) ®éAeig va cov Aéel «Mmpdpo!! Mropeic va. To Kavelg!» dtav dev pumopeic vo
Kévelg Kart,

10) ®érelc va o€ Aéel OLOPPO/OLopEN;

11) @éAelc vo. tuAdel apyd Kot Kobopd;

12) @éAe1c vo, (uAdeL ypiyopa,

13) ®érelc va, puAdet dvvatd 1 oyad;

14) ®éAelc va. o€ KOLThEL 6TO LATIOL OTAV GOV LIAGEL,

15) @éAeic n/o vmoywydc vo kabeTan Kovtd cov 1 pHakpld Gov;

16) ®ékeig /o wmay@ydg Gov vo. vrvvetor amhd kot kodnuepwvad (m.y v kot

umAovla);

3.3.1 Astypna tne £psuvac

To detypa ™ épevvac pov frav 50 Toudid nAtkiog 4-6 Kot amd To Tpict TULOTO TOL
22°° ynmaywyeiov 610 KéVTpo g Podov. Ao avtd, to 22 ftav kopitcia kot ta 28

ayopia kdrowkotl g Podov.

3.3.2 Epgovntikn 01001KaGio

v apyn TS EPELVNTIKNG ddKaciog, aroeaciocnke o TpoOmog mov Ba yiver M
épevva, o omoiog eivar m ovvévtevén. [a va yiver  €pevva, €mpeme apykd va
dTvTBOHV 01 KAEGTOV TUTOL EpWTNGELS TOV Ba yivovtay 6ta Toudid, ol omoieg Oa
EMpene vaL EXOVV GYEoT He TNV emkovovia petalhd madaywyov Kot pobntav. Telkd,
ne pepikéc dopbmoelg ot epmtioelg katéAn&av va givor 16. O cuvevtevéelg yvav
010 22° ymmaymyeio otic 14 kot 16 Ogfpovapiov. H kébe cuvévievén dmpkece povo
Myoa Aemtd ko éhofe pépog oto ypaesio tg devBiviplog pe to kbdbe vAmio
Eexyoprotd. Otav ot ovvevtebielg €@Tacov ©T0 TEAOG TOVLG, TO OMOTEAEGHOTO
palevtnkay kot opyovaodnkov. Ot amavtioel TOV TOWWDV OTEIKOVIGTNKAV OE
mvokakia excel, 60o yio kabe epdtnon. To TpdTo didypappo anekovilel T0 TOGOOTO
TOV OOV OV OVTIGTOLYEL 6€ KABE AmAvINoN Kot T0 GAAO, TO TOGOGTO TMV 0YOPUDV
Kol Tov Kopuroldv Eeymprotd. 'Etol, @aivetar Tt motevovv ta moudid yevikoTepa,

OAAG Kot TIG O10pOPEG IOV EUPAVILOVTOL GTIC AVTIANYELS AYOPLDY Kol KOPLTOIMV. Agv
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eueavioTnKe KAmolo TpOPANUa Katd T Steaywyn TG Epguvag, Kabdg To Todtd nTov

oA TpdOvpa va fondncovv. To 1610 NTav Kot o1 vy ®yot.

3.4 Anoteléopato: [Hapovsiocn Kol 6YOAMAGUOC

[Mopakdto Topovstdlovtal ol ATOVIACES TOV ToOOV OTIS OVTIGTOXES EPOTHOELS
nmov ténkayv ko emeEnyovvral. To mpdTo oyedidypappo Ogiyvel T10 mOGOGTO TOV
o1V oL AvTIeTOLKEl 68 KB amdvinom Kol KTl Tov KAIVOUV Ol ATAVINGELS TOV
TEPIOCOTEP®V. XTO OEVTEPO GYEOAYPOLLLLL, OTEWKOVICOVTOL Ol OMAVTNOEL EEXMPLOTA

TOV 0YOPLDV A0 TOV KOPITGLOV.

1. ®ékern/o daockdAn/og Gov va YOLLOYELAEL;

0éleis o/n daokeloc/u 6oV VO JopoYEAGEL;

Nm
100%

ENo1 =0yt

@élerg o/ dackaroc/a Gov va
AOROYELAEL;

Ayopla Kopitowa

Ao TIC amAVTNOEL TNG TPATNG EPDTNONG CLUTEPAivETOL OTL OAX TOL TOUdd, ayOpLoL
Kol Kopitola BEAovv va Exovv pio/évay vmoyoyd mov va givorl YopoyeAaoT’/o¢ Kot

YOPOVUEVI/OG Kot Yl LOVLTPOUEVT)/OG Kot ADTTNUEVT/OG.
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2. Oékeig n/o dacoKAAN/0C GOV VO 6 LoA®VEL Kot Vo o€ Balel Tiumpias;

O£Le1c 0/1] HOGKUAOC/U. GOV VU, GE LUADVEL KUL VU
os palar ipopio;

8%

92%

mNor mOn

Ao T anavtnoelg ot devTEPN EpMTNON, Pyaivel To cupmépacia OTL To T deV
0éLlovv va ta Balovv Tmpio. Movo 4 mardid andvimoav 0t dev £xovv TPOPANUA Vo

UTOLV TIHmpia av EYovV Kavel Kamowa atosio.

Oélerg o/n daokaAioc/0 GOV VO GE
poiovel kKol vo 6€ Balsl Tipopia;

Ayopla Kopitowa

Ta moudd mov amdvincav val 6e avtn Vv gpdon gival 3 ayodpua kol 1 kopitot.

Avtd ov andvinoav oyt eivar 25 ayopia ko 21 kopitoia.

3. BOékeig n/o daoKAAN/0G GOV Va givatl EVYEVIKNY/OG;

Oéheic o/ ddoKkoioc/a 6ov va sival
SVYEVIKOS/N;

Nm
100%

BN BOxn
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@éherg o/n dackarog/a 6oV vo sival
EVYEVIKOG/N;

Ayopia Kopitowa

Ao Vv Tpitn gpdTnOM Elvan eavepd OTL OAa Ta VAT, aydplo Ko kKopitolo BEAOVY

pio/éva vnmoywyo mov va. givot evyeviki/0g Kot Tov [AGEL OLOPPOL.

4. Oélerg /o dooKAAN/0C GOV Vo Eival KOAR/OG Kol va 6oL KAvel OAa Ta. YoTipLoL;

Oglec 0/1 dG6KEA0S/-0 GOV VO, EIVOL KUAOS/-1]
KO V0. GOV KOVEL OAG T O.TIPLO;

ENo mOyp mAev Egpo

Ta mepiocdTepa mandid amdvinoav 6t Bo NTav KoAd ot vnmaymyol va givor mo
gVVOiKEG/ol TTPog avTA Kot va o aprvouy gigvbepa va kdvouv 0tt Béhovv. ITwo
ovykekpipéva 42 moudtd amdvinoay vat, 7 oyt kar 1 dev EEpw oty epdTNON av BENELS

VoL GOV KAVEL OAM TA YOTIPLOL 1)/0 VITILOY YOS GOV.

O¢herg 0 8G6KAAOS G0V VO ival kKorOc/-1
KOl VO GOV KOVEL 0A0 TO YOTipLO;
30
25
20

15
10

5
—

0 —
Ayopla Kopitowa
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Ao ta Todd Tov amdvinoav Oyt ta 4 rav aydpila kot ta 3 frov Kopitola. To éva
ayopt, poAota, dtevkpivice 0TL BEAEL va ToL KAvel pdvo ta yatipla mov oyetilovron pe
10 oyoleio. Ta moudid mov amdvinoav var nrov 24 ayopro ko 18 kopitowa. ‘Eva

Kopitol eime Ot1 dev EEpet.

5. BOéAeg n/o da0KAAN/OC GOV Vo 6E 0yKOALALEL;

B&heic o/ da6Kaloc/a 60V VA 6€ ayKoMaGler;

10%

90%

ENol B0

mv gpamon av Béreic n/o dooKAAN/0C Gov va o ayKOMALEL, TO TEPLGCOTEPQ

vima, 45 and ta 50, andvimoay vail. MoOvo 5 moidid amdvincoy apvnTKd.

Oélerg o/ 8G6KAAOG/0 GOV VO GE
ayKoArale;

Kopitowa

Movo 4 ayopro kor 1 kopitor elmov Ot dev emBupOLV ayKOALEG amd TNv/TOV
vmoymyo. Toa vroloura 45 mwodud, 24 aydpia kou 21 Kopitola andvinoay Betikd ot

OLYKEKPILEVN EPAOTNON.
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6. Oéhelc n/o daoKAMN/OC GOV VO GOV AEEL OOTEIN,

O¢lelg o/n dacKTIOC/a GOV VU GOV LESL 0OTELU;

ENot WOy W Asv andvinoce

Ed® mapatmpeiton 6t 100 mepiocdtepa madwd, ta 37 and ta 50 vrootmpilovv OtL
Bélovv /o ynmaywydg tovg va Kavel acteio kol vo yeddve. H peroynoia eime ot
0éler pia/évay vnmoywyo mo coPapn/o.

@ <lelc o/n 8G6KAAOS/0 GOV VO GOV AEEL
0GTEl0;

Ayopra Kopitola

Nor mOyt = Aegv andvince

[T ocvykekppéva 17 xopitoia ko 20 aydpia amdvincov Oetikd o€ avtiv TV

gepMTNON, EVAO 7 aydpia Kot S kopitoto apvnTikd. Movo éva ayopt dev amavince.

7. ©Oéhelg n/o daGKAAN/OC GOV VO UMV GE AKOVEL TPOGEKTIKA KOl VO LNV GOV divel
onpaocio;

O£helc 0/1 GOKTAOS/0 GOV VU UMV GE UKODEL
KO Vd JV 60V JiVEL oNuocia;

ENow mOy
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®élerg o/n1 0G.6KALOG/0. GOV VO U1V GE
OKOVEL KU1 VO IV GOV dIVEL GNNOGLU;

Kopitola

g VTN TV EPMTNOT LIAPYEL OLOPMVin, KaODS Kavéva Tandl dev BEAeL va 0 ayvoet
n/o vmmayoydg tov. Avtifeta OAa To Toudid BELOVV Vo TAL OKOVEL TPOGEKTIKE, VoL

voraetan Kot va OelyveL TO EVIAPEPOV TNS/TOV.

8. ®ékeg n/o dookdAia/oc cov va cov Afel «Mmpdfo! Ta katdeepeg!» dtav
KAVELS KATL 6mOTA;

B¢lec o/n dackaroc/a 6ov va gov Lést "prpdafo
TO. KOTAQEPES" 0TOV KAVELS KATL 6OGTA;

N mOjy

@£lherg 0/n 8G06KALOS/A GOV VO GOV AEEL
"umpaBo To KOTAQEPES'" 0TAV KAVELS KATL
COGTA;

Kot og avt v epdtnom vrapyel opopmvia, kabmg OAo to Todld, oyoplo Kot
kopitolo BELovv va déxovtat TV emPpafevon amd TNV/ToV VIToywyo.
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9. Békeg n/o dackdro/og cov vo cov Aést «Mmpdafo! Mmopeilg va 1o KAVELG»
Otav 0gv UTOPELg va KAVELS KATL;

O£)e1g 0/1 006KALOC/0 GOV VU GOV ALEL
“nrpafo pmopseic vo. To KAVELS” 0TOV dev
KAVELS KATL 6OGTA;

Nm
100%

ENa mOpn

O&herg o/n dG06KOAOS/0 GOV VA GOV AEEL
"nEpaPo pmwoPEIc VO TO KAVELS” 0TAV dEV
propeic va KAVELS KATL;

Kopitowa

Kot og avt) v gpmtnomn cvpemvovy 6Aot, aydpla kot Kopitola ot givol Kaid 1/o

ynmay@yog va tovg dtvel evBdppuven Kot KiviTpo va. unv o TopaTieouV.

10. ®¢Aeic n/o dackdro/0g 6oL va Gov Aéet OTL gicon dpopPog/n;

O£heig 0/M 000KUAOC/0. GOV VU GOV AEEL OTL EIGUL
opop@oc/n;

8%~

ENot WOy ™ Agv andvinoe
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Edd ovumepaiveton 6TL Ta0 TEPIoGOTEPA TTASLA, 45 amd T SO BEAOVY /0 VTaY YOG
TOVG VO TOVG KAveL KAmowo OeTikd oxOMo yio v eE®TEPIKN TOLS EREAvVIoT. Movo 4

ATAVINGOV OPVNTIKA 6 aVTH TNV epdTNoN. TéAog, £va modi dev amdvince.

Oéherg o/n dG6KAAOC/0 GOV VA GOV AfEL
0Tl €lcal OpopYoc/n;

R
Ayopla Kopitola

Noir ®mOyt ®Agv andvnoe

Ta 45 moudid mov amdvinoav Oetikd Htov 24 aydpla ko 21 kopitowo. Apynrikd

anavimoav 3 ayopo Kt 1 kopitot, evad Eva ayopt dev BEANGE vo dDGEL AmdvTno.

11. ®¢ékeic n/o dackdro/0G GOV va. Adet apyd Kot Kabapd;

Ogcielc 0/1 606KUAOS/0 GOV VU GOV MIAGEL UPYU
KUl KoOopa;

26%

ENon mO

2y gpdTOoN avTY, To TEPLocOTEPA oo, 37 and ta 50 amdvincav 6tL BELOLV
plo/évav vynmayoyd mov vo pAd opyd kot KoBapd. Avo moudid, pdAicto, mwov
dtpavnoav, dtevkpivicay 4Tt eivar KOADTEPO va LUAJEL pe pesaio puOpd kot oyt ToAy

apyo.
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O®£Ae1g 0/M 8G6KAIAOGC/0 GOV VO GOV HILGEL
apyd Kol KoOapad;

]

Ayopla Kopitola

[T ovykekpyéva, 20 ayopro amd ta 28 kot 16 kopitoio amd to 22 cupEOVOHY UE TV
Tapomdve amoyn. Avo aydpia, mov dapdvnoayv, dievkpivicay Ot lvarl KaAbtepo va

piddet pe pecaio pulud kot oyt moAv apyo.

12. ®ékeic n/o dackdro/0g cov va (AdEL Ypryopas;

O£lheic 0/ HGGKALOC/a GOV VU GOV PIAGEL
YpNYyopa;

= Now =0yt

Y& 00T TNV EpMTNOT, Ol TEPLEGOHTEPOL LabNTES, ot 35 amd tovg 50 andvnoay oti dev
Bélovv /o vmmaymydg tovg vo puAdel ypryopa, eved 14 moudid amdvinoav o1t o
NnBehav n/o vnmaymyds Tovg va LA Alyo o ypryopa kot Oyt Todv apyd. Eva aydpt
amavInoe Oyl He To emyeipnua 6Tt N/o Iy ®yOg elvarl KOADTEPO VO AL HEPIKES
(POPEC aPYA Kal LEPIKES POPES YPNYOPO., OTOTE GUUPMVNGE VO, VITAPYOVV SLOPOPETIKES

EVTACELS GTNV O
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O¢élerg o/ dG6KAAOG/0. GOV VO GOV PILGEL
YPRYOPO;

I

Ayopla Kopitowa

Not mOp

Amd ta 35 modid Tov andvincov Oyl GE AVTH TNV EpMTNON, Ta 19 NTav aydpla Kot Ta
16 xopitoia, evd and ta 15 mardd mov amdvincov vor, ta 9 glvar aydpa Kot ta 6

elval xopitoua.

13. ®¢Aeic n/o dackdro/og cov va. puAdetl duvatd 1 oryd;

O¢lerc o/n dacKaloc/d GOV VA GOV PLAdEL
duvaTd 1 ovyd;

B Avvoted BZwyd EKoitodvo W Agy ardvince

Ed® ta mepiocdtepa mandid, ta 32 and ta S0 andvinoav 61t BELovv /o vnmaymyds
TOVG VO, JUAG G1yd pe TNV TpoimdBeon Ot tnv/Tov akovv kioAag. Ta 16 andvinoay ott
Bélovv va pkdel duvatd Yo vo Tv/Tov akobV KaADTEPO Kot £vo. KOPiTel amdvtnoe
OTL givor KaAd vo G dALeG @opéc oryd Ko GAAeg duvatd. Télog, €va moudi dev
0éAnoe va amavtiost. [ToAAd Toudid Tovticay T SuVOTH OMALL LE TIC PMVEG TNG/TOV
VNmay@yoV. AvTd amodeIkvOETAL Kol omd €vo KOPitol mov amdvince 0Tt B€Ael n/o

ynmay@yog va (iAd dvvatd povo otav kdvet ataiec.
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@ £lerg 0o/ 8GOCKAAOCS/C GOV VO GOV MIAGEL
dvvaTa N owyad;

Ayopra Kopitowa

Avvotd ®Ziyd m™mKou tadvo

B Agv omAvVINGE

Amd tovg 32 pabntég kot pabnTpleg mov amdvimcav otyd, ta 15 frav aydplo Kot to
17 Ntav kopitowo. Avvatd andvincav 16 padntéc kot pabnpieg, and tovg omoiovs ta
12 Arav ayopuo. Térog, éva aydpt dev €dmwoe amdvtnom kol £vo Kopitol amdvinoe
HEPIKES POPEG duVaTA Kol GALEG GLYdL.

14. ®¢ékeic /0 Sa6KAL0/0G GOV VO GE KOTAEL 6TAL LLATIO OTOV GOV UIAJEL;

O£&herg 0/1 0G6KUAOC/0. GOV VO GE KOLTUEL 6T
RATIE 0TAY GOV PAGEL;

ENa BOp

H mhetoynoio tov pabntov, 42 and tovg 50, andvimoov 6tt 0Ehovv n/o ymiaywydg

TOVG VO, TOVG KOLTAEL 6TA HATIoL OTOV [AdeL. Ot 8 amdvtnoay to avtifeto.

O¢herg 0/n 8G06KOAOG/A GOV VA GE KOLTAEL 6TA
RATLO OTOV GOV PIAGEL;

——

Ayopla

Kopitowa
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A6 avtovg Toug 42 pobntéc Kot pobnTpleg Tov amdvincay vat, 22 NTav Kopitolo Kot

20 ayopia, eved Oyt amdvinoay 6 ayopila Kot 2 Kopitoia.

15. ®¢éAeic n/o dackdro/0g Gov va KADETOL KOVTA GOV 1) LOKPLA GOV;

Ogleic 0/ daokaioc/a 6oV va KEOETAL KOVTA Gov
1 LOKpPLd GoV;

mKovtd mMakpld Kat ta dvo Agv dmavince

Ta neprocodTepa vimia, 40 amd ta 50 6Ehovv /o vmaywydg va Kabetan Kovtd Tovg
otav yivetor o padnua. 7 viama omdvineoy 0Tt TPOoToVV va PBploKeTon To pokpid,
evo 2 elmav 0Tl pHepIKES POPES TPOTILOVY va glvar Kovtd kot dALeG var gfvor pakpid.
Téhog, éva mondi dev €dmoe amdvtnomn 6Ty EpOTNON.

O£reLg 0/1] 8GO6KAAOS/O GOV VO KABETAL KOVTA
GOV 1| HOKPLA GOV;

Ayopra Kopitowa

Kovtdéd mMokpid ™mKoiTtodbo ™ Asgv amavince

Amo 1o 40 VAL TOL OTTAVINGOV «KOVTA» GTI GLYKEKPIUEVT £pOTNOT, Ta 21 NTav
ayopw kot to 19 kopitowo. And ta 7 vimia TOL amAVINGAY CUOKPLE», To 5 NTav
ayopuo kot T 2 Kopitoia. ‘Eva ayopt ki éva Kopitotl amdvincov HePKEG pOpES KOVTIA

Kol GAAEG LOKPLH, EVO EVa Y0Pl OEV ATTAVTOE.
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16. ®¢éLeic n/o dackdro/0g GOV Vo, VTUVETOL OTAG Kot KaOnuepva (m.y. tlv kot
pmiovlo)

Ofielg 0/1 6G6KILOS/U GOV VU VTUVETUL
OThd Kol KaOnuepiva;

ENo1t EOxn ‘Onog BEAeaL Asv amdvince

Ye aut TV gpOTNON, ot amoyelg eivol potpacpéves. 21 moudd Béhovv n/o
VNIYOYOG TOLS VO VIVVETAL TTo oAl kot 21 BéAovy va vidvetot o emionua. And
ta 50 modd, 5 dev elyav kdmolwo Waitepn mpotipunon oty evdvuacio kot 3 dev
0éAnoav va amavticovy.

O£herg 0/M 8G6KAELOC/0 GOV VO VIVVETAL ATAD
KOl KOOnpepva;

Ayopla Kopitota

Nor Oy mOnwc Béher M Agv amdvnce

Ta meprocotepa aydpia, 13 cvykekpipéva, BELOLY /0 VNTOyWYOS TOLG VA VTOHVETOL
KaOnuepvd, v ta mEPLocoTEPN Kopitola, 14 otov apBud, BEAovv va viovetan o
emionua. Toa modd mov dgv amAvVINGAY GTNV EPMOTNCT NTOV AyOPLo. OTMG KOl TO

Tond1d Tov deV glyav KOO CLYKEKPLUEVT] TTPOTIUNOT).
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3.5 Xvurepaonota

YOUPOVO UE TIC TPOYEVECTEPEG EPEVVEG OV £XOVV YIVEL KO TIS OTAVINGELS TMV
@iV ot CLYKEKPLEVN €pevva glval QovePO T MO TPOTWOLV Uio/Evav
VNTOYOYO YOUOYEAOGTI/O KO XapOVIEVT)/O e KOAT d1dbeo.

Axoun, to TePLocdTEPO TOLA OV EMBLUOVY VO UTOivoLV TIH®pio Yoo KATL TOL
£KOVaY KoL VoL T0. LOADVOLY. MOvo 4 mandid amdvinoay 0Tt av £(0VV KAVEL KATL TTOV
dev mpémel dev Exovv mPOPAnua va o Balovv twmpio. H/O modaymydc eivon
oeéMpo va Bpet kamolov dAlo tpdmo va e€nyel ota modld o AdBog kol T0 GOoTd
Yopic povég kot Papiéc Tipmpies. Opeilel va divel xpdvo Ge aVTA VoL GKEPTOVV Tl
ékavay AdBog kot Tig cuvéneleg mov Ba pmopovoe va elxe awtd. Ot Paplég mowveg
umopel va givol kot m ortio ov To Toudl Bo YAGEL TV EUMGTOCVLVN TOL GTNV/GTOV
EKTTOLOEVTIKO Kol GLVETMG Bal draTapayDel Kot 1 SLUTPOCHOTIKY TOVG GYEST).

2Ooppova pe T ovykekpuyévn épevva, OAa tor modwd emBvpodv  pio/évav
VITOY®YO TOL VO TOVG LAGEL OHOPPO KOl TOV va givar guyevikn/og. Méow tng
evyévelng, Mm/o ekmandevutikdg petplalel v aicOnon mov €yovv To TSI, OTL
Bpioketon o Béomn vrepoyne. Aelyvetr Ot givor @UMKNY/Og Kol Ol oVTOPYIKN/OG OV
dtvel dueceg eviodéc kol mepuével OAoveg va vrakovoovy. H/O vnmaymydg pe
YPNON EVYEVIKOV EKPPACEDY ELUTTMOVEL TIG GLYKPOVCELS LE TOVS pobnTég/Tpiec. Avtod
ntav €vo OVOUEVOUEVO OMOTEAECUO, KAOMG KoL OTIC TPONYOVUEVEC EPEVVEG Elxe
amodetyel 0Tt o1 pabntég emBupovv Evav/pia evyevikod/f dackalo/a.

Emiong, ta mepiocdtepa vima cvpedvnoav 01t n/o vnmaymydg Tovg elvan
ONUOVTIKO VO gival KOAT/0¢ Kot va Toug Kavel OAa ta yotipla. [lap’ dAa avtd pepikd
ool KatdAafov 6Tt avtd OV ival EPIKTO Kol OTAVINGAY OPVNTIKA GTNV EPMTNON
av Béhovv n/o ymaywyog va Toug Kavel Ol ta yatipie. ‘Eva mondl amdvinoe o0t
Béler /o vNmoymydg va Tov Kavel povo pepkd yotipioa mov oyetiovior pe to
oyoleio.

Ta vmo emBopodv Kol EmMOOKOVY TIG ayKOALEG, KaOdg eivor €vag tpdmog
EKQPOONG EVOLOPEPOVTOG KOl ayAmne. AkOun, To Ayyrypo €ivol evepyeTikd yuoo TV
avamTuEn Tov TOLdOV Kot Yo TNV cvvaicOnuatiky] tov gunuepio. To modid wov
€YoV avomTuEEL OmO UIKPA AMTIKEG GUUTEPLPOPEG LE TOVS OKEIOVG TOVG TEIVOLY Vi
elvarl ko mo gvtvyopéva. ‘Epevvec mov €yovv yivel oe pio kKAvikny ot Mwvesota
Exovv omodeigetl 0Tl Ta TPdWPA pwpd peyordvovov 40% ypnyopdtepa omd aTA TOL

dev &youv AdPel v id mocotnToL ayyiypotog kot yadov (Calero, 2005). Ta
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Kopitola, Ta omoia, Onwg TpoavaEEPONKE, eKPPAlOVTOL TEPICCOTEPO LE UM AEKTIKA
péca Kol ayylypato, 0elyvouv TEPIGGOTEPT TPOTIUNGN OTIG OYKOALEG, POV HLEPIKA
ayopla dev 11 mpotipwovy. [op’ 6Aa avtd peydlo TOCOGTO KOPUTIGIOV OAAL KOl
ayopldv Bewpovv v aykald amapoittn. Movo téocepa aydpla kot £va Kopitot
OTAVTINOOV OPVNTIKA GTNV £pOTNOT «OEAEIC Vo o€ ayKaAAlel /0 0a0KAAN/0G GOLY.
> vinmakn nAkia £yl amoderydel 0Tt Tor Todd emnTovV TO Ayylypo omd TNV/ToV
d0oKAA0/0 TOv, KOOMG M OYEoM TOLG HE TNV/TOV VNTmOywyOd omoteEAEl Eva
VTOKATAGTOTO TNG OYE0NG TOVG LE TOVG Yovelg Toug. Kabmg opme mepvovv ta ypovia,
wiaitepa ota ypdvia e epnPeiog Kot 1taitepa To oydpla TEVOLV VoL ATOPEVYOLV TIG
aykoMéG, emewdn amolntovv meplocOTEPO TNV avtovopia tovg. Emiong, n/o
JdOOKAAN/OC e TOVG/TIG LaONTEG/TPIEG G QLTI TNV NAKIO £XEL Pio TTLO TUMIKY| OTTIKN
ooumeprpopd pali tovg. Téhog, pio €pgvva avédelEe Ot pdvo 10 Ayyrypo Tng/Tov
EKTAOEVTIKOD dgv apKel, 6€ cLVOLACUO OUMC Kol pe TO YOUOYELO TOL UmOpEl va
ocuupdrel ot Pertioon g enidoons tov/ng pabnti/tplag (Bpettog, 2003).

Ta meprocdTEPO TOUdLA OmAvTIncay 0Tt BEAOLY /0 VNIOY®YOG TOLG Vo KAVEL
aoteio. Apketd Opmg, Oedpnoov 6Tt Mo ekmoudevTikdg oeeidel va gival wo
coPapn/og ko vo unv kdver moAld aoteio. [ToALéES Epevveg, £xovv deilet Ot pia/évag
EKTAdEVTIKOG e yrovpop pumopet va kepdicetl  cvpmdbela tov taddv. Ta aocteia
elval évag tpdmog vo eAappuvel To KAMpa kot vo dtotnpndel 1o evolopépov TV
padntaov/tpiov. Me 1o y1o0pop, 1/0 ekmadevTikog dlyvel OTL lval KOVTA GTOVG/GTIC
poontég/tpieg ko 0Tt givon pio/évag amd avtég/ovc. Ta aoteia, BEPara, elvar Kard va
unv Eemepvovv ta Opla. 6€ 6TAd10 TOL va TpocParovy ta madid (Woods, 1990).

Axoun, and to amoteAéspata cuumepaiveTon 0Tt OAa To Todld BE oY pia/évay
VNIOY®YO TOL VO OKOVEL LTA TOV £XOVV VO TOVV, Vo, dElYVEL KATOVON O™ Kol VO
ovppepileton Tig avnovyieg Tovg. Kavéva vimo dev BéAet va 1o ayvoet Kot va unv tov
dtvel onuacio n/o daokdia/og tov. I't’ avtd, Aowmdyv, kot n/o vmaymyos ogeiletl va
TOPOKIVEL TOVC/TIG LOONTEG/TPLEG VO EKPPACOLV TN YVOUTN Kol TO GLVOLGHNUATO TOVG,
dwtvmmvovtag avolytés epotioels. Ot vnmaywyol umopodv va pdbovv moAAd,
aKoVYOVTOG TOVG/TIG HaBNTEC/TPLES TOVG, OGS KOl TO SIAPOPO TAPATOVE TOVS, MOTE
va epgvpovv TpOTOVS Pertimong g pabnoiaxng owdwoaciog. Ta moudd, and v
GAAN TAevpd, VidBovv OTL Ol AmOWYELS TOLG &£ivor TOADTIHEG KOl HEYOADVEL M
OLTOTETO1OM O™ TOLG Ko TO EVOLAPEPOV TOVG Y1 TO GYoAeio. Emopévmg, etval meéAipo
01 EKTOOEVTIKOL VO avatTOEOVY TNV IKAVOTNTO VO LEVOLY GLOTTNAEG/01 KATO1eg POPES

KOl VO 0KODV TOL VITILOL, Y10l VOL LTTOPOVV Vo, T0. GUUPOVAEDCcOVY KatdAinia. Mrmopel va
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OKOVYETOL €0KOAO, OAAA TOAAEC QOPEC M/O EKTONOEVLTIKOG MIAGEL aoTapdTnTa,
vouiovtag 0Tt avTog €ivor 0 pOAOC TNS/TOL Kot EEYVAEL VO AKOVGEL TIC OVAYKEG TWV
nouduov (Charlton, 1996).

OMot ot pabntég kot OAeg ot pabnTpeg eminrodv po/évoy EKTOOELTIKO OV VL
ToVC/T1g EVBPPOVEL Vo cuve)icoVV Kat va, unv ta mopatave. H emPBpafevon petd amod
plo emroyio etvor ko oty €560V ONUAVTIKY GOUE®VO UE TO TOOLR. AKOUN, To
VAT, pe kamoleg eEapEoelg, mMBVUOVY VoL aKOLV KOTAMUEVTA Yo TV €€MTEPIKY
EULPAVIOT TOVG, KOOGS £TOL TOVOVETOL 1] AVTOTETOION G| TOVG Kot 1 d1dfeot| Tovg. Me
m Ponbeia g evBappuvvong, g emPpdfevong Kol TOV  KOTAMUEVTOV, Ol
pafntég/tpieg dmuovpyovv pia BeTikn ekdva Yo Tov €00 TO TOVG.

ZyeTIKO pe TOV TPOTO OUIMOC TNG/TOL EKTOUOEVTIKOD, TO TEPIGGOTEPO, VITILL
€ ovv va LG /0 ekToudenTIKOG TOVG apyd Kot Kabapd kot 0yt ToAd ypiyopa. ‘Eva
ayopl andvinoe 0Tt TPOTA N/0 dUGKAAN/OG TOL Vo (WAL HEPKEG QOPES apYd Kot
KkaBapd yro Tpdypato wov ypealovran e&nynon mbavortato Kot dALES opég Alyo mo
YPNYOPQ, YLOL TPAYHOTO TOV €ivol YVOOTA Kot KoTovontd. Apketoi/ég pabntég/tpleg
amdvinoov OTL TPOTHOVV TOV Mo YPNYyopo pvOud optdiag pe v mpodmdbeon OTL
Katalofaivouv ta Aeydpeva Te/Tov dacKAANG/0v, Kot and ovTtovc/ég o1 TEPIGGOTEPOL
NTav ayoplo. ZOUPOVO LE TPOYEVECTEPES £PEVVEG M)/0 TAdAY®YOS fvor @PEALLO Vo
eVOALBGEL TN XPOLE TNG/TOL Yo VoL UV YiveTol HovoTovn/o¢ Ko va A o pecaio
pvOud. O vrepPorkd apyds pvOUOc umopel vo TPOKOAECEL Oviok GTOVC/OTIG
pontég/tpleg kKor o vmepPoikd ypnyopog puvOudg opAiog pmopel vo TOLC/TIC
umepdevoel. H/O exmadentikdg, Aowdv, eivar avaykoio vo ivor Kot Gophg OTIiS
oonyleg Kot ota AeyOueva TNG/ToV, yloti 1 capnvela ennpedlel BeTikd ) yvoun mov
€xouv ot paBNTEC/TPLES Y1 TO YVIOOTIKO OVTIKEILEVO Kot Yo TNV/ToV 1d10/id10 tnv/Tov
noadaynyd. Emopéveoc, n caprvewn glvarl icwg 10 onuavtikdtepo KOppATL Yoo v
YVOOTIKY] ovVATTUEN TOV ToddV, a@ov 1 EAAEWYN NG Umopel vo 0ONYNGEL Kol GE
amoktnon avaxkpipav yvooewv (McCroskey, Richmond, & McCroskey, 2006).

EmnAéov, Ta vAmio TpoTipovv /o vifmayoyog Toug vo AG e YOUNAN évToaon e
v Tpodmoddeon, PEPata, va pmopoHv va Tnv/Tov akovcovyv. Meptkd mondid pmopet vo
TOOTICOV TN dLVOTH OfAla e TIS POVEG, kaBmg €va Kopitol amdvtnoe 0Tl duvatd
0éhel va g hdve Otav kdvel KatL mov 0ev mpémel. ApkeTA Todld amdvinooy 0Tt
TPOTILOVV TN dvvaT| opuAia, Yoo va akobv KaAvtepa. Ta mepiocdTep amd ovTd NTav
ayopia. ‘Eva kopitol Bedpnoe 011 ypetaletor va vrapyel Kot 1 duvaT Kot Gryovi

OMWAl T¢/Tov Today®yYoy péca otny TOEN. Zvumepaiveral, Aowmdv, omd To
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TOPATAVE®, OALA KoL 0O AALEG £pEVVEC OTL 1] KATAAANAN £vTaoT VNG Elval avTi e
TNV omoio. HITopovV Vo 0KOVGOVV OAOUEC Ol MoBNTEG/TPlEg Ta AgyOueEVA TNG/TOV
ekmadevuTikoy. Agv givar emBouunto, dHmg, o1 Tudaywyoi va eTAvovy 6To GAAO dKpo
Ko VoL mVAaovv 6Toug/oTig LabnTég/Tpleg TOvG.

ATO TIG TEAEVTOUES EPMOTOUTAVINGELS GVUTEPAIVETOL OTL TOL VITILAL ETLOVLLOVY VOl TOL
Ko1tovV oto patia 6tav pAdve. Alya Toudid, to tepiocdtepa ayopla, imay Ot Ogv TO
npotovv. Kortwvrag tov/tnv padnt/iplo oto patio /o eKmaidentikog dsiyvel ot
TOV/TNV 0KOVEL LE TPOCNAMGT] Kol OTL OeV ad1POPEL Y10 TOVG TPOPANUATIGHOVG KOt
T1G okéyelg tov/tng. Emiong, £xel mapatnpnOel 61 n emdimEn g ONTIKNG ETAPNC UE
TOVG/TIG HoBNTEC/TPlEG TOVG Amd TIG/TOVG OAGKAAEC/OVG, avEdvel To emimeda NG
puénong Kot g ovppetoyxns péoo ommv tdén. IMolhoi/éc epevvntéc/tpieg éxouvv
TOVIGEL OTL 1 UEYAANG SLAPKELNG OTTIKY ETOPN KE KATOOV/0L GE GUVOVAGUO HE TNV
xolopr] €K@pacn oT10 TPOGOTO epunveveTol ¢ €AEN Kot cupmddeld Kol KoTd
ovvénewn emeépel Betcd amotedéopata ([Mamaddxkn-Myoniion, 2008). Emumiéov,
/0 Tdaymydc TOAAEC PopES ypnoponotel To PAEUUA TNS/ToL Yo va emPBpapedoet )
va gAéy&el TV Kotdotaon e TAENG Kot Vo KAVEL doKPLTiKa pio mapatipnon. Tig
TeEPLOCOTEPEG POPEG OTaV 0/M pobNTS/Tpa avTIAaUPBAvVETOL OTL /O EKTOOEVLTIKOG
Tov/TNVv Kowtdlel, otapatd vo Kaver gocopio Kot vo evoyrel v vmoéAowrn ThEN
(Simonds & Cooper, 2011).

Axoun, amd To ATOTEAEGUATO OTOOEIKVOETOL OTL T Toudld VimBoLV TEPIoCOTEPT
ac@iiela Kot dveon, 6tav n/o daokdAw/og BpiokeTol KAmTOL KOVIA TOLG Kol Ol GTNV
AN axpn g aiBovcoc. Eva aydpt, BEPara, andvinoe o1l peptkéc popég mPoTId va
elval Kovtd Tov Kt dAAeg poakpld Tov. ‘Epegvveg £xovv ogilet Oti, Yoo voo vtapyel Eva
BeTiKOTEPO OYOAMKO KMpA, /0 WIOy®wydG OeV TPEMEL VO KPATA OITOGTAGELS OO TOL
vime, Yol €tot Ogiyvel yoypotnto Kot adropopio. Akoun, éyet amodeybel otL ot
pontég/tpleg  afloloyodv  BeTKOTEPO  TIG/TOVS  EKTOUOEVTIKOVG OV TOVLE/TIC
TANGLAlovV TEPIGGOTEPO KATA TN Oldpkeln TG dwackaAiag (Bpettdg, 2003). Avtd
OOOEIKVVETOL KOl GTNV TOPOVGO £PEVVOL.

Téhog, 6c0v 0Qopd TOV TPOTO EVOLHOGIOG TNG/TOL VNIAY®YOD Ol OTOYELS
duotavtar. Ta meprocodtepa Kopitowa BEovv pia/évav mo emionuo. vtopévn/o
wmoaymyd. Av givor yovaiko mpotipodv va vrovetar pe @opepo. To ayopia dev
éoe1&av va dtvouv peydan onuacio oty €vovon, Kabmg PEPIKA amdvInNoay TmG OeV
&xovv kdmota Waitepn mpotiunon Kot dAia dev andvimoav. Ta nepiocdTepa, OUWG,

amavINooV OTL TPOTWOLV o mo kadnuepwvy evovpasio. H evovpocio mepva
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SAPOPOL UM AEKTIKA UNVOUOTO, OTTOG Yol TOPASELYHa, OTAV HIO/EVOS EKTOOEVTIKOG
@opd pio mo emionun evovpacio pmopel vo dMGEL TNV EVIVLTMOON OTL &ivat
amopakpn/og (Bpettog, 2003).

Yvvoyilovtog, To YOPOKTNPIOTIKA TTov oQeidel va €xel pia/évag ekmondeuTikdg

GUOUP®OVA LLE TOL VITTLOL ETVOL:

e Na eivar yopoyehaot/6g kot evdtddeTn/og

e Noa un Balet Tipmpieg

e Na sivou guyevikn/og

e Na eivon kaA/0¢ Kot vo Kavel O o Ta yotiplo

e Noa ta aykolalet

e Naoa kdvel aoteio

e No to aKoveL Kot vo, To KaTahaBaivet

e Nao ta emPpapedet

e Na ta evBappivel

e No piAd apyd kot KaBapd

e Noa piAd og Tétoln £VTaoT) oL Vo, LITopohVv va, akohV OAoL yopic vo pmvalet
e No to Kortd oto paTio OTaV (AdEL

e No Bpioketor Kovtd TOvg KaTd TN S1dpPKELD TG OOACKOAING

e No vioveton omwg BEAeL ko avaroya pe v mepictaon eite emionua eite

KaOnuepvé

3.6 IIpotacelc Yo aE107T0iNnen TOV GUUTEPUGUATOV KUl TEPULTEPM

olgpegvvnon

Ta omoteAéopota ™G €peuvag  avadelkvOiouy TOGO  ONUOVTIKY  givor 1
OTOTEAECUATIKY] EMKOWVOVIK 61N d1dacKaiio Kot To Babud mov emnpedlel avt TG
oyéoelg ekmondevTikov—padnm. H mototra g emikowvmviag kabopilel v motdtnto
TOV OOTPOCHOTIKDOV GYEGEMV GTN GYOMKN TAEN, Apa Kot To 6Y0AKO KAipa. H vmapén
evog Betcoh oyolkolh KAlpatog cvuPdiet oty oAOTAELPN AVATTLEY TOV/TNG
poaont/tprag. [Hop’ 6do ovtd, yio TNV KOTAPTIoN TOO0Y®Y®OV OTIS LEPES LG, dTveTot
TEPLOGOTEPO PAPOC OTN YVAOON, MOPAUEADVTOS TNV AVATTLEN  EMKOIVOVIONK®MOV
de&loTTOV KOiplog oNUaciag Yo T HETENELTA TOPELX TOVG 6TO EMAyyEAa. Me tov

O0po emkowmViakég 0e€l0TnTeg gvvoeital 1 KavOTNTO TNG/TOV EKTOLOELTIKOD VL
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EKQPALETOL AEKTIKG KOU U1 AEKTIKO KOU VO EKTEUTEL OETIKA UNVOUATO GTOVC/OTIG
pnadntéc/tplec. Axour, mePAAUPAveL TNV KOVOTNTA VO, 0KOVEL TPOGEKTIKG TOVG/TIC
poOnTég/Tpleg Tov, vo Umopel Vo, amOK®MOIKOTOEL OMOTEAEGUATIKA TO U1 AEKTIKA
UNVOUATA TOLG Kot v Toug/Tig ovupfovAievel. H/O ekmodevtikdg eivar onpovtikd vo
elval og B€om va ONUIOVPYNOEL VYIEIS SOTPOCOTIKEG GYECEIS LE TO TOOLA KOl TOVG
YOVEIC TOVG OALA KOl L€ TOVC/TIS CLVAOEAPIGCEG/ OV TNG/TOV.

Ov  Sbgopot  @opeig  opeilovv  va  TPOETOWAlovY  KOTOAANAG  TIC/TOVG
UEALOVTIKES/OVG VNTLAY®YOVG, MOTE VO AOKTICOVV TIG OITOPOLTITEG EMKOIVOVIOKES
oe&loTeg kol vo olayelpiloviol TIC CLYKPOVGEIS OMOTEAEGUATIKA. Akoun, eivol
xpowo vo glvar wovég/ol va supfovAigdovy kot va KaBodnyodv ta vAma. Avtd
umopel va emtevyBet pe d1dpopovg tpdémovs. ‘Evag and avtovg givor va mpootehovv
ota [Mavemoto pobnuoato, SIOAEEEIC Kol HETATTUYIOKA TPOYPAUUATO TOV £XOLV
oxéon pe Vv emkowomvia kKot ™ dweipon g péca oty téén. Emiong, 1o
EMUOPPOTIKG GEHVAPLOL e OYETIKA Bépato eivar oeélpo vo avénbodv, o va
gvacOnronomBovv Ko va evnpep®Bovv OA0 Kol TEPIGGOTEPOL GTO OLVTIKEILLEVO.

Oocov a@opd, T0 OVOALTIKE TPOYPAUUHOTO, CLTO OMEIAOLY VO ELVOOLV TIG
onpokpatikés pefdoovg d1dacKoAag Kot va Tpowhovv 10 d1dAoyo Kot Oyt amAd vo
EMKEVIPMOVOVTAL OTI|  GTEYVI]  UETAOOCT] YVAOOE®MV, VLIOKOLOVIOS o€  pia
OUOKAAOKEVTPIKY] Tpooéyylon 1ng wddnong. Emopéveg, eivor amapoitnto va
EMIKEVIPMOVOVTOL G€ UEYUAVTEPO PoOUd OTNV KOAMEPYEID TOV EMKOIVOVIONKDOV
deClomtowv kol G evouvvaicOnong tov mowdwwv. Emiong, elvor avaykaio vao
TPOCPEPOVIOL OTO CYOAEID GUYYpOvVA TEYVOAOYWKG HEGO OACKOAlNG, BOTE Vv
npomBodvtor kol véeg péBodor emkowvmviag ko dwackorMag. Térog, v va
dtevkodlvvlel n emkowwvio oy oyolkn aifovca eivar ypnowo vo unv eivon
noAvmAnOnc. o ta mopamdve, ogeidel va pepuviost Kot vo. evaicOntonombei n
Kowamvia.

Qo1600, Y10, Vo Lropovv va emtevyfodv ta mapandve, ivol arapaitnto Kot and
TNV TAELPA TOV EKTOOELTIKAOV VO LITAPYEL QYA YL TO OVTIKEIHLEVO TOLG KOl
OPEIMTO EVOAPEPOV Y10 ETUOPPMON KOL LETA TNV OMOKTNOT TOV TTVYIOV TOVG, MOTE
Vo VTapYEL o cuveXNS Pertioon oto emdyyeipa Tovg. Ot ynmiaymyol Kot Yevikotepo
Ol EKTOOEVTIKOT HTOPOVV VO YIVOUV KOADTEPES/Ol KAl VO SNUIOVPYNOOLY dVVOTES
oY£0€1G EUMOTOOUVIG CEPAGHOV Kol KOTOVONONG HE TO oo, aKoAovdmvTog
TEYVIKEG KO OTAGELS CLUTEPLPOPAS TOV AVAOEIKVOOVTOL OO T GLYKEKPLLEVT EPELVAL
OAAG Kot oo GAAES TOV £(0VV GYEOT HE TNV EMKOW®VIO 0T 6YOAKTN TdEn. Mepucd
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amd to oTotyeia Tov oPeilovy va Exovv ot Tadaywyol ival o evBovclacuds, 1 KoAN
owbeon oAAG Ko TV KavoTNnTo Vo €vBappOiVOLV KOl VO ETOVOVV  TOVC/TIG
paontég/tpec. Emiong, eivar amapaitnto va givar mpooitég/ol kot yopoyeAaoTég/ol.
Méow g perémg oxetikav PiPAiov kot epguvav ot ekmatdevtikol Oa evnuepwbovv
extevéotepa, kabmg Oa otevpuvBodv kot ot opiloviég tovg. H mapakoAiovOnon
OYETIKOV EMUOPPOTIKOV oepvapiov Ba toug eoavel ypnoun Kol dtaitepa, ov
UTOPECGOVV VO AEL0TOMGOLVV TIG YVAGELS KOl TIG EUTEPIES TOV Ba TposKOopicGoVY omd
AVTEG PEGO OTN GYOMKT TAEN. ZUUTEPAGHOTIKA, OAL T TOPATAVED GLVUPAiovY, GALN
o€ peyolutepo Pabuod kot GAAo oe IKPOTEPO, 0N dNUovPYia EvOg BeTikod KATHOTOG
oV Té&N, ELVOTKATEPO Y1 TNV KATAKTNGN TNG YVOONS Kol TV avantuén delotitaov

amd TOVG HoBNTEG Kot TG LofnTPIeG.
The Four Communication Skills
Thinking
Nonverbal <.

Listening

Speaking

Ot emkowvmviakég 3e£10TNTEG GLUTEPIAAUPAVOLY TNV IKAVOTNTO TOV ATOLOV VO GTEAVEL KOl VoL dEYXETOL
AEKTIKA KoL PN AekTikd onpota. Etvol onpavticd, dniadn, vo akovEL To/T GUVOLANTH/TPLO TOV KoL VO
UTTOPEL VO, ATOKMOTKOTOLEL TO, UMVOLLOITO, TTOV OEYETAL.
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