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                                                           ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ αλζξσπφηεηα ζην απφγεην ηεο εμέιημήο ηεο ζηνλ πιαλήηε, έρεη παξακειήζεη ηε ζρέζε ηεο 

κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Σα ζχγρξνλα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα έρνπλ θέξεη ηνλ 

πιαλήηε ζηα φξηά ηνπ θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο απνηειεί θαζνξηζηηθφ θνηλσληθφ ζηφρν γηα 

ηελ ζσηεξία ηνπ, πνπ πξνυπνζέηεη αιιαγή λννηξνπίαο θαη δηακφξθσζε πεξηβαιινληηθήο 

ζπλείδεζεο, αμηψλ θαη ζηάζεσλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε αλάιεςε δξάζεο ζε εζληθφ θαη ζε 

παγθφζκην επίπεδν. ΢εκαληηθφ παξάγνληα ζηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ απνηειεί ε 

εθπαίδεπζε. Σν ζρνιείν ζήκεξα απνκνλσκέλν “εληφο ησλ ηεηρψλ ηνπ”  αδπλαηεί λα 

επηηειέζεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ ζηελ αιιαγή πιεχζεο πξνο έλα αεηθφξν κέιινλ. ΢θνπφο 

ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε κειέηε ηεο αιιειέλδεηεο ζρέζεο κάζεζεο θαη θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο πνπ απνξξέεη απφ ην ηξίπηπρν, εθπαίδεπζε απφ ην πεξηβάιινλ, κέζα ζην 

πεξηβάιινλ γηα ην πεξηβάιινλ. ΢ηφρνη ηεο εξγαζίαο απηήο απνηεινχλ, ε ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε ζχγρξνλσλ θαηλνηφκσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο φπσο ε βησκαηηθή κάζεζε θαη ην 

παηρλίδη εθαξκνζκέλα κέζα ζηελ χπαηζξν, ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ ησλ απφςεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πάλσ ζε απηέο θαη ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

κεζνινγηθφ εξγαιείν ην εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν δφζεθε ζε 120 εθπαηδεπηηθνχο φισλ ησλ 

εηδηθνηήησλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ην Γεθέκβξην ηνπ έηνπο 2016. Απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ θαίλεηαη νη εθπαηδεπηηθνί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεηηθνί πάλσ ζε 

θαηλνηφκνπο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη ζην πεδίν 

αιιά ζεκαληηθνί αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο εκπνδίδνπλ ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο θπξίσο 

ζηνπο δαζθάινπο πνπ απνηεινχλ θαη ηνλ θχξην θνξκφ ηεο έξεπλαο. Ζ κηθξή επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο ηεο έξεπλαο αθαηξεί ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζε νιφθιεξν 

ηνλ πιεζπζκφ. Γηα ην ιφγν απηφλ πξνηείλεηαη ε πεξαηηέξσ δηεχξπλζε ηνπ δείγκαηνο 

πιεζπζκηαθά αιιά θαη πνηνηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ελφο γεληθεπκέλνπ ζπλφινπ ειιήλσλ θαη 

μέλσλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ απφ δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο δψλεο. 
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ABSTRACT 

 

The educational procedure traditionally connected to the curriculum mainly applied in the 

classroom. Most of the times it is connected to the modules which have to be taught through 

memorizing and revision. However, the relationship which is cultivated with knowledge is 

superficial and as a consequence most of the times it is easily forgotten or not adequately 

understood. 

On the other hand experiential learning with experiential activities and educational games 

emphasizes the important role that the experience has in the learning procedure as well as the 

connection between school and environment. As a rule, for the children playing is a natural 

procedure that reinforces the participation, their learning, their social integration and the 

creation of their personal altitudes and beliefs. Playing is necessary prerequisite for the 

successful participation in the learning procedure which brings children together with new 

concepts and experiences. Outdoor games may have an alternative role in the acquisition of 

knowledge and at the same time in the environmental awareness. In the countryside, the 

necessary conditions are produced so as to create reliable and active citizens, capable of 

realizing and being involved in actions aiming at the protection of the environment, 

sustainable development and improving life over all.  

The purpose of the current study was to investigate the interrelated relationship between 

experimental learning with outdoor activities and games as a means of educating children of 

primacy school and at the same time the inspire of environmental awareness. 

This study organized in two parts. Part 1 contains articles on the theory and principles of 

sustainable development, experiential learning, educational games and outdoor education and 

advice on the evaluation of programs. Part 2 was to evaluate the opinions and attitudes of 

teachers on outdoor education. 
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                                                           ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 Απφ ηα πξψηα ρξφληα θηφιαο πνπ βξέζεθα ζηνπο θφιπνπο ηεο εηδηθήο αγσγήο έλησζα 

ηελ αδπλακία ησλ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο λα κε βνεζήζνπλ ζην εθπαηδεπηηθφ 

κνπ έξγν. Ο εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο έρεη ηελ αλάγθε ζπλερψλ απηνζρεδηαζκψλ θαη 

αλαδήηεζεο  θαηλνηφκσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο πνπ ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπ. Καηλνηφκνπο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ κηα 

θαηλνχξηα πλνή ζηελ εθπαίδεπζε θαη λα νδεγήζνπλ ζην ζρνιείν ηνπ κέιινληνο. 

 Ζ γλψζε πνπ απέθηεζε ε αλζξσπφηεηα δηαρξνληθά ψζηε λα εμειηρζεί θαη λα θηάζεη 

ζην επίπεδν πνπ βξίζθεηαη ζήκεξα πξνέξρεηαη απφ ηε ζπλερή κειέηε ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ηεο; Θείαο ΢νθίαο. Ο άλζξσπνο παξαηήξεζε πσο πεηνχλ ηα πνπιηά θη 

έθηηαμε αεξνπιάλα, παξαηήξεζε ηα ζαιάζζηα φληα θη έθηηαμε πινία θαη ππνβξχρηα, 

παξαηήξεζε ηα “δψξα” ηεο θχζεο θαη πήξε ελέξγεηα, ηξνθή θαη θάξκαθα, κειέηεζε ηε Θεία 

΢νθία θαη πήξε γλψζε. 

 Σν ζεκεξηλφ ζρνιείν επηδίδεηαη θπξίσο ζηελ “εηθνληθή' κεηαθνξά απηψλ ησλ 

γλψζεσλ κέζσ κηαο ζηείξαο απνκλεκφλεπζεο θαη επαλαιεπηηθήο εμάζθεζεο ρσξίο λα δίλεηαη 

έκθαζε ζηελ απνζαθήληζε αμηψλ. Ζ ζρέζε πνπ θαιιηεξγείηαη φκσο κε ηε γλψζε, είλαη 

κεραληθή θαη επηθαλεηαθή κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο λα μερληέηαη εχθνια ή λα κε 

θαηαλνείηαη επαξθψο. 

 Παξάιιεια ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο κε ηελ ηιηγγηψδε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη 

ηελ αλαζθάιεηα πνπ ππξνδφηεζαλ κεηαλαζηεπηηθφ θαη νηθνλνκηθή θξίζε, νπζηαζηηθά 

απνκφλσζε ηηο λέεο γεληέο απφ ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, δεκηνπξγψληαο κηα αλζξσπφηεηα 

ρσξίο πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε, ελαξκνληζκέλε ζην εγσηζηηθφ κνληέιν ηνπ λα 

εθκεηαιιεχεηαη αλεμέιεγθηα ηνπο θπζηθνχο πφξνπο, ρσξίο λα ππνινγίδεη ηηο ζπλέπεηεο, κε 

κφλν ζηφρν ηνλ πξφζθαηξν πινπηηζκφ. 

 Ζ θξηζηκφηεηα ησλ δεηεκάησλ ηνπ πιαλήηε θάλεη επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα  

αληηζηξνθή ησλ αληηιήςεσλ απηψλ θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ γεληψλ πνπ ζα ζηξέςνπλ ην 

βιέκκα ηνπο ζε έλαλ αεηθφξν νξίδνληα, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ην κέιινλ ηνπ πιαλήηε θηη ε 

δηαηψληζε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. 

 Βαζηθφ κέζν ηεο Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο απνηειεί ε εθπαίδεπζε ε ζεκαζία ηεο νπνίαο 

έρεη ηνληζηεί απφ κηα ζεηξά επηζήκσλ θεηκέλσλ θαη δηαθεξχμεσλ, ψζηε απφ κηθξή ειηθία λα 

αλαπηπρζεί πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε απαξαίηεηε γηα ηε ζηάζε ηνπ απξηαλνχ πνιίηε 

απέλαληη ζηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. 
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 Με ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη κηα πξνζέγγηζε ζε έλα ελαιιαθηηθφ, θαηλνηφκν 

ηξφπν εθπαίδεπζεο κέζα ζηε θχζε κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη ψζηε λα 

αλαδεηρζεί ε αιιειέλδεηε ζρέζε θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη εθπαίδεπζεο, φπνπ ην παηδί 

καζαίλεη απφ ηε θχζε θαη ζπγρξφλσο απνθηά πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε απαξαίηεηε γηα λα 

επαηζζεηνπνηεζεί θαη κειινληηθά λα δξάζεη θαη λα νδεγήζεη ηελ αλζξσπφηεηα ζηελ Αεηθφξν 

Αλάπηπμε. 

 Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο  ΢πνπδψλ ηεο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ππφ ηελ επίβιεςε ηεο 

θαζεγήηξηαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ θ. Φψθηαιε Πεξζεθφλεο. 

 ΢ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο φζνπο κε 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν βνήζεζαλ θαη ζηήξημαλ ηελ εξγαζία απηή. Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηα κέιε ηεο ηξηκεινχο ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο. Σελ θαζεγήηξηα Πέξζα 

Φψθηαιε  πνπ είρε ηελ επνπηεία απηήο ηεο έξεπλαο, ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή Παλαγηψηε 

΢ηακάηε θαη ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή Βαζίιεην Παπαβαζηιείνπ. 

 Πξσηίζησο επραξηζηψ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή θ. Μνπζηάθα Λνπθά πνπ κε ελέπλεπζε 

πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα αζρνιεζψ κε έλα ηφζν 

ελδηαθέξνλ αληηθείκελν πνπ αληαπνθξίλεηαη απφιπηα ζηα επηζηεκνληθά κνπ ελδηαθέξνληα. 

Σνλ επραξηζηψ επίζεο γηα ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε πνπ κνπ παξείρε, γηα ηελ 

ελζαξξπληηθή ηνπ ζηάζε, γηα ηελ γφληκε θξηηηθή ηνπ, γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπ ζε 

φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο θαη γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε. 

 Δπραξηζηψ επίζεο φινπο ηνπο θαζεγεηέο θαη ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηελ άςνγε ζπλεξγαζία πνπ είρακε θαη γηα ηελ πςεινχ επηπέδνπ 

δηδαζθαιία κέζα απφ ηα καζήκαηά ηνπο. 

  Δπραξηζηψ ηελ κεηέξα κνπ γηα ηελ ζηήξημε πνπ κνπ παξείρε ζε φιε κνπ ηελ δσή, ηνλ 

ζείν κνπ θαη πλεπκαηηθφ κνπ παηέξα θαη ηνλ γην κνπ γηα ηελ ππνκνλή θαη ηελ σξηκφηεηα πνπ 

έδεημε. Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην θαη ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ γηα ηελ ζπλεξγαζία ηνπο. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζπλδέεηαη παξαδνζηαθά κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

ζπνπδψλ πνπ εθαξκφδεηαη θαηά ην κεγαιχηεξφ ηνπ πνζνζηφ ζηε ζρνιηθή ηάμε. 

 Αληίζεηα ε βησκαηηθή κάζεζε δίλεη έκθαζε ζηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ κπνξεί λα 

δηαδξακαηίζεη ε εκπεηξία ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, θαζψο θαη ζηνπο δεζκνχο κεηαμχ 

ζρνιείνπ θαη πεξηβάιινληνο. 

 Καηά θαλφλα, γηα ηα παηδηά ην παηρλίδη είλαη κηα θπζηθή δηαδηθαζία πνπ εληζρχεη ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο, ηε κάζεζή θαη ηελ απφδνζή ηνπο, ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε θαη ηε 

δεκηνπξγία ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηάζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ. Σν παηρλίδη απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή ζπκκεηνρή ζηα εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα, πνπ 

θέξλνπλ ζε επαθή ηα παηδηά κε θαηλνχξγηεο έλλνηεο θαη εκπεηξίεο. 

 Σα ππαίζξηα παηρλίδηα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλα ελαιιαθηηθφ ηξφπν ζηελ 

πξνζπάζεηα γηα ηελ απφθηεζε γλψζεο αιιά ζπγρξφλσο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ην 

πεξηβάιινλ. ΢ηελ χπαηζξν, κέζα ζηε θχζε, δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα 

ηε δεκηνπξγία κειινληηθά ππεχζπλσλ θαη δξαζηήξησλ πνιηηψλ, ηθαλψλ λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ, λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εκπιαθνχλ ζε δξάζεηο θαη ελέξγεηεο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ζηελ αεηθφξν αλάπηπμε θαη ζηελ 

γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο δσήο. 

 ΢ηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη δηεξεχλεζε απηήο ηεο εκπεηξηθήο κνξθήο κάζεζεο κε 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην ππαίζξην εθπαηδεπηηθφ παηρλίδη, σο κέζν εθπαίδεπζεο θαη 

αλάπηπμεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο γηα ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ θαη  σο 

ελαιιαθηηθφο ηξφπνο κάζεζεο κε ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο θαη παηρλίδηα πνπ ζα κπνξνχζαλ 

πξνζαξκνζηνχλ ππνζηεξηθηηθά ζην γλσζηηθφ πεδίν ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

 Σν πξψην κέξνο πεξηιακβάλεη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην απηήο ηεο εξγαζίαο θαη γίλεηαη 

πξνζέγγηζε ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο, ηεο έλλνηαο ηεο βησκαηηθήο κάζεζε, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

παηρληδηνχ, ηνπ ππαίζξηνπ παηρληδηνχ θαη ηεο ππαίζξνπ σο καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Δπίζεο κειεηνχληαη θαη  θαηεγνξηνπνηνχληαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ, ζεηηθψλ πξνο ηελ αεηθφξν αλάπηπμε θαη γίλεηαη 

πξνζαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ παηρληδηψλ θαη βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο γλσζηηθέο 

απαηηήζεηο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ δεκνηηθνχ   ζρνιείνπ. 
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 Πην ζπγθεθξηκέλα ην πξψην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ αεηθφξν αλάπηπμε. Γίλεηαη 

κειέηε πάλσ ζην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ αεηθφξν αλάπηπμε. ΢ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ αλαπηχζζεηαη κηα 

πξνβιεκαηηθή σο πξνο ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν. 

 Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε βησκαηηθή κάζεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα 

πξνζεγγίδεηαη ε έλλνηα ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο, εμεηάδεηαη ε παηδαγσγηθή ηεο πιεπξά θαη 

ζην ηέινο θαηεγνξηνπνηνχληαη θαη πεξηγξάθνληαη νη πην ζεκαληηθέο βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 Σν ηξίην θεθάιαην ζθηαγξαθεί ην παηρλίδη σο κέζν εθπαίδεπζεο. Πεξηιακβάλεη ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηνπ παηρληδηνχ, ηελ πξνζέγγηζε ηνπ παηρληδηνχ σο κέζν εθπαίδεπζεο  

ελψ ζην ηέινο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο ζηάζεηο θαη απφςεηο πνπ 

επηθξαηνχλ γηα ην παηρλίδη. 

 ΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ν ππαίζξηνο ρψξνο σο καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Πεξηγξάθεηαη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν, ε ζρέζε ππαίζξηαο 

εθπαίδεπζεο θαη πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο, ζθηαγξαθνχληαη νη ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζην ηέινο πξνηείλεηαη έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο γηα 

ηελ αεηθφξν αλάπηπμε. 

 ΢ην δεχηεξν κέξνο παξαηίζεληαη ε έξεπλα θαη νη κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ην πέκπην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη πεξηέρεη ηελ  

πξνβιεκαηηθή, ηελ αλαγθαηφηεηα, ηε ζεκαληηθφηεηα θαη πξσηνηππία ηεο έξεπλαο, ηνπο 

ζθνπνχο θαη ζηφρνπο ηεο, ηελ εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή θαη ηα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα 

κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηνλ πιεζπζκφ αλαθνξάο, ηε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ηελ πεξηγξαθή ηνπ ηειηθνχ δείγκαηνο θαη ηε κέζνδν ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

 ΢ην έθην θεθάιαην παξαηίζεληαη κε αλαιπηηθφ ηξφπν ηα πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο, ελψ ην έβδνκν θεθάιαην αθνξά ηε κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ κε επαγσγηθή 

αλάιπζε. ΢ην φγδνν θεθάιαην γίλεηαη ζπδήηεζε θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ κειέηε 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε ησλ γεληθψλ ζπκπεξαζκάησλ, πεξηνξηζκψλ ηεο κειέηεο, 

πξνηάζεσλ θαη ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

 ΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο έρεη ηνπνζεηεζεί ην παξάξηεκα, πνπ αληηζηνηρεί ζηα γξαπηά 

εξσηεκαηνιφγηα, φπσο αθξηβψο απηά επηδφζεθαλ ζε εθπαηδεπηηθνχο Α/ζκηαο Δθπαίδεπζεο. 
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                     ΜΔΡΟ΢ ΠΡΧΣΟ: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

1. ΑΔΗΦΟΡΟ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ. 

 

1.1. Σν ζεσξεηηθό ππόβαζξν ηεο “Αεηθόξνπ Αλάπηπμεο” 

 Ζ εηθνζαεηία απφ ην 1960 έσο ην 1980 είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα γλσζηή, κεηαμχ 

άιισλ, γηαηί γέλλεζε ηελ πεξηβαιινληηθή αθχπληζε. Ζ πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε 

εκθαλίδεηαη σο έλα θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθφ θίλεκα ζηα πιαίζηα ηεο πξνβιεκαηηθήο πνπ 

έζεζε θαη αλέπηπμε ην ζχγρξνλν πεξηβαιινληηθφ θίλεκα, φπνπ αηρκή ηεο αλαδεηθλχεηαη ε 

θξηηηθή ζηελ θπξίαξρε ηδενινγία ηεο αλάπηπμεο κε βαζηθέο ηεο αμίεο ηνλ αληαγσληζκφ θαη ην 

θέξδνο. Ζ ρσξίο φξηα απηή νηθνλνκηθή αλάπηπμε πνπ εκθαλίδεηαη σο ν δξφκνο γηα ηελ 

θνηλσληθή πξφνδν θαη επεκεξία θαη ζίγνπξα επέδξαζε ζεηηθά ζε εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο, 

ζπγρξφλσο δηαηάξαμε ηα φξηα ηεο νηθνινγηθήο θαη θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο, πξνθάιεζε 

πεξηβαιινληηθέο θαηαζηξνθέο, θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη θξίλεηαη σο ε βαζηθή αηηία γηα ηα 

ζχγρξνλα πεξηβαιινληηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα (Φινγαΐηε, 2006). 

 Σε δεθαεηία πνπ αθνινχζεζε ε έλλνηα πνπ πξνζδηνξίδεη ηελ πεξηβαιινληηθή 

εθπαίδεπζε είλαη ε αεηθνξία, ε νπνία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αλάγθε γηα βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, ηελ νηθνινγηθή πξνζηαζία, ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε, ηε δίθαηε θαηαλνκή 

πινχηνπ, ηε δεκνθξαηία, ηε ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο. Ζ έλλνηα ηεο «αεηθνξίαο» εηζάγεηαη 

ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. ΢ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ζπλαληάκε θαη ηνπο φξνπο 

«βησζηκφηεηα», «βηψζηκε αλάπηπμε», «αεηθνξηθή αλάπηπμε», «απηνζπληεξνχκελε 

αλάπηπμε», «δηαηεξήζηκε αλάπηπμε», «δηαξθήο αλάπηπμε», «αέλαε αλάπηπμε».  ΢ηε δηεζλή 

νξνινγία αλαθέξεηαη σο Sustainability ή Sustainable Development (Καιατηδίδεο, Οπδνχλεο, 

2000). Ζ αεηθνξία πξνέξρεηαη απφ φξν δαζνινγηθφ, απνηέιεζκα ησλ ηδενινγηθψλ, πνιηηηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ ζπδεηήζεσλ θαη δπκψζεσλ ζην ρψξν ησλ πεξηβαιινληηθψλ θηλεκάησλ ηελ 

δεθαεηία απηή. (Καΐια θά. 2013). Γλψκνλαο ηεο αεηθνξίαο είλαη ε κέγηζηε δπλαηή απνιαβή 

αγαζψλ απφ ην πεξηβάιινλ, ρσξίο φκσο λα δηαθφπηεηαη ε θπζηθή παξαγσγή απηψλ ησλ 

πξντφλησλ ζε ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα θαη ζην κέιινλ. Ζ αλάπηπμε είλαη δπλαηή αιιά πξέπεη 

λα γίλεηαη κε ππεχζπλν ηξφπν ψζηε λα κελ βιάπηεη ην πεξηβάιινλ (Ληζνμνίδνπ, 2011). 

Ζ έλλνηα ηεο Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο πξνζδηνξίδεηαη ην 1987 απφ ηελ έθζεζε Bruntland σο ην 

είδνο ηεο αλάπηπμεο πνπ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ παξφληνο ρσξίο λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηε 

δπλαηφηεηα ησλ κειινληηθψλ γελεψλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. Αθνινπζεί 



13 

έλαο δεχηεξνο νξηζκφο, απνηέιεζκα ηεο αλεζπρίαο γηα ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ηα θπζηθά 

νηθνζπζηήκαηα, φπνπ Αεηθφξν ζεσξείηαη ην είδνο εθείλν ηεο αλάπηπμεο πνπ δελ ππεξβαίλεη 

ηα φξηα ηεο θέξνπζαο ηθαλφηεηαο ησλ νηθνζπζηεκάησλ πνπ ζηεξίδνπλ ηε δσή ζηνλ πιαλήηε 

(Κάηδε, 2013). Ο πξψηνο νξηζκφο αθνξά ζηε δηαγελεαθή αιιειεγγχε ελψ ν δεχηεξνο 

νξηζκφο ζηελ αιιειεγγχε κε ην πεξηβάιινλ θαη ηα θπζηθά νηθνζπζηήκαηα (Φινγαΐηε, 2006). 

Σν 1987 ε Παγθφζκηα Δπηηξνπή γηα ην Πεξηβάιινλ θαη ηελ Αλάπηπμε ηνπ ΟΖΔ δηαηππψλεη 

ηνλ φξν “βηψζηκε αλάπηπμε” ζηελ έθζεζή ηεο κε ηίηιν “Σν Κνηλφ καο Μέιινλ” (WCED, 

1987). Ζ έλλνηα ηεο Αεηθνξίαο ή βησζηκφηεηαο δίλεη έκθαζε ζε βειηησκέλα επίπεδα 

θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο επεκεξίαο γηα ηνπο ιηγφηεξν πξνλνκηνχρνπο, ζηελ πξνζηαζία ηεο 

βηφζθαηξαο απφ ηελ νπνία εμαξηάηαη ε δσή ζηνλ πιαλήηε καο θαη ζην φηη νη κειινληηθέο 

γεληέο ζα πξέπεη λα θιεξνλνκήζνπλ ηνπιάρηζηνλ φζν πινχην, θπζηθφ θαη αλζξσπνγελή, 

θιεξνλνκήζακε θαη εκείο. 

 Ζ έλλνηα ηεο αεηθνξίαο φπσο θη αλ εξκελεχεηαη, εκπεξηέρεη ηξεηο ππιψλεο ίζεο 

πξνηεξαηφηεηαο, νη νπνίεο ηελ ζηεξίδνπλ ηζφηεκα ζε δηεζλέο, εζληθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν: ηελ 

νηθνλνκία, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλσλία. Οη ηξεηο ηνκείο απηνί, ίζεο ζπνπδαηφηεηαο, 

δηαζπλδένληαη κέζσ ηεο πνιηηηζκηθήο δηάζηαζεο θαη δελ ππάξρεη θακία αηηηνιφγεζε επηινγήο 

ελφο απφ απηνχο σο πην πξνλνκηαθφο έλαληη ησλ άιισλ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί 

φηη ηα ηξία δηαθξηηά θαη αιιεινεμαξηψκελα απηά ζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθά 

(Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Οη αξρέο ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο, αλαθέξνληαη ζηελ δηαθήξπμε ηνπ Ρίν, ε νπνία 

ζπληάρηεθε ζηα πιαίζηα ηεο ΢πλδηάζθεςεο ηνπ Ρίν (Earth Summit, 1992). Αθνξνχλ γεληθέο 

έλλνηεο φπσο ηα ίζα δηθαηψκαηα ζηελ πξφζβαζε ζε θπζηθνχο πφξνπο ζε φιεο ηηο γελεέο, 

ηζφηεηα αλάκεζα ζηα θχια,, εηξήλε, κείσζε ηεο θηψρηαο, δηαηήξεζε θαη αλαβάζκηζε ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, πξνζηαζία θαη δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαη θνηλσληθή 

δηθαηνζχλε θαη δηέπνπλ φιεο ηηο πξνζπάζεηεο γηα πξνζδηνξηζκφ ησλ επηδηψμεσλ θαη ζηφρσλ 

γηα επίηεπμε ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο ζε παγθφζκην, πεξηθεξεηαθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν. 

 Οη ζεκειηψδεηο αμίεο γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε πξνζδηνξίδνληαη απφ ην 

“θαηαζηαηηθφ ράξηε ηεο γεο (The Earth Charter) κε ζθνπφ λα εκπλεχζεη ζε φιε ηελ   

αλζξσπφηεηα ην αίζζεκα ηεο νηθνπκεληθφηεηαο, ηεο αιιειεμάξηεζεο θαη ηεο ζπλεπζχλεο γηα 

ηελ επεκεξία αλζξψπνπ θαη θχζεο. Οη βαζηθέο αμίεο ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο, ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ηεο ειεπζεξίαο, ηεο ηζφηεηαο, ηεο εηξήλεο, ηεο δεκνθξαηίαο, ηεο 

θξνληίδαο ηνπ πεξηβάιινληνο, αλάγνληαη απφ ην  ζχζηεκα αμηψλ πνπ δηέπνπλ ηελ Αεηθφξν 

Αλάπηπμε ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν, φπνπ εμεηάδνληαη ππφ ην πξίζκα ηεο δηαγελεαθήο 

αιιειεγγχεο. ΢ηηο αεηθνξηθέο αμίεο ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε έλλνηα ηεο βηνπνηθηιφηεηαο, σο 
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εγγελήο αμία θαη δείθηεο αεηθνξίαο (Κάηδε, 2013). 

΢ηε Γηαθήξπμε θαη ζην ΢ρέδην Δθαξκνγήο ηεο  Παγθφζκηαο ΢πλφδνπ θνξπθήο  ζην 

Γηνράλεζκπνπξγθ ην 2002 ηνλίδεηαη ε αλάγθε ελζσκάησζεο ηεο ΔΑΑ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε δεθαεηία 2005 -2014 λα αθηεξσζεί 

ζηελ ΔΑΑ. Σν Γεθέκβξην ηνπ 2002 ζηελ 57
ε
 Γεληθή ΢πλέιεπζε ε UNESCO ραξαθηεξίδεη ηε 

δεθαεηία 2005 – 2014 σο «Γεθαεηία Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Αεηθνξία» θαη γηα θάζε ζρνιηθφ 

έηνο πξνηείλεη ηηο εμήο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 

2006: Νεξφ – Γαιάδηνο Πιαλήηεο 

2007: Καηαλαισηηζκφο & Πεξηβάιινλ 

2008: Γάζνο – Πξάζηλνο Πιαλήηεο 

2009: Γεσξγία, Γηαηξνθή & Πνηφηεηα Εσήο 

2010: Δλέξγεηα – Αλαλεψζηκεο Πεγέο & Σνπηθέο Κνηλσλίεο 

2011: Δθπαίδεπζε γηα ηα Αλζξψπηλα Γηθαηψκαηα 

2012: Τγεία & Παξαγσγηθέο Γηαδηθαζίεο 

2013:Αλζξσπνγελέο Πεξηβάιινλ & Αεηθφξνο Γηαρείξηζε 

2014: Δλεξγνί Πνιίηεο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 

1.2. Δθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθόξν Αλάπηπμε 

 Ζ επίηεπμε ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο πξνυπνζέηεη πνιίηεο ελήκεξνπο, ελεξγνχο, 

επαηζζεηνπνηεκέλνπο νη νπνίνη δηέπνληαη απφ θνηλσληθέο, εζηθέο, πεξηβαιινληηθέο θαη 

νηθνλνκηθέο αμίεο θαη αξρέο θαη δηαζέηνπλ δεμηφηεηεο ζπζηεκηθήο ζθέςεο, ιήςεο απνθάζεσλ 

θαη επίιπζεο πξνβιήκαηνο. Γηα ηελ κεηαθνξά γλψζεσλ θαη ηε δηακφξθσζε δεμηνηήησλ θαη 

αμηψλ ζεσξήζεθε αλαγθαία ε ζπκβνιή ηεο εθπαίδεπζεο (Κάηδε, 2013). Ζ εθπαίδεπζε ήδε 

απφ ηελ πξσηνβάζκηα βαζκίδα έρεη ηδηαίηεξε θαη ζεκαληηθή αμία δηφηη δηακνξθψλεη  απφ 

κηθξή ειηθία ζπλείδεζε απαξαίηεηε γηα ηελ ζηάζε ηνπ πνιίηε απέλαληη ζηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα θαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζήο ηνπο (Καΐια θ.ά. 2015). Οη ζηάζεηο νη 

νπνίεο θαζνξίδνπλ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ αλζξψπνπ γηα ηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξάο  

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηξεηο δηαζηάζεηο: κηα γλσζηηθή, ηεο γλψζεο δειαδή ηνπ πξνβιήκαηνο, 

κηα ζπλαηζζεκαηηθή, φπνπ ην πξφβιεκα  πξνθαιεί αίζζεκα ιχπεο, θ.ά. θαη κηα 

ζπκπεξηθνξηζηηθή φπνπ ηξνπνπνηείηαη ε ζπκπεξηθνξά (Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). 

 Βαζηθφ κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο απνηειεί  ε εθπαίδεπζε, ε 

ζεκαζία ηεο νπνίαο έρεη ηνληζηεί κέζα απφ κηα ζεηξά επηζήκσλ θεηκέλσλ θαη δηαθεξχμεσλ. 

Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ πξνψζεζε ησλ αιιαγψλ ζηηο ζηάζεηο θαη θαη' 

επέθηαζε ζηε ζπκπεξηθνξά θαζψο επίζεο θαη ζηελ παξνρή ζε φινπο ηνπο πνιίηεο ησλ 
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ζεκειησδψλ ηθαλνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο (EU, 

2006, ζ.22). Μέζσ ηεο εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα εληζρπζνχλ νη γλψζεηο 

νη δεμηφηεηεο θαη νη αμίεο πνπ ζα θαηαζηήζνπλ ηνπο εγέηεο θαη ηνπο κειινληηθνχο πνιίηεο 

φισλ ησλ ειηθηψλ, ππεχζπλνπο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα απνιαχζνπλ έλα αεηθφξν 

κέιινλ (UNECE, 2005). Αμίεο πνπ ζα πξνσζεζνχλ θαη ζα δηνρεηεπηνχλ ζε παγθφζκην 

επίπεδν ψζηε λα αλαπηπρζνχλ ζηξαηεγηθέο πεξηβαιινληηθήο επηθνηλσλίαο κεηάδνζεο 

κελπκάησλ κε πεξηβαιινληηθφ πεξηερφκελν, ζπκβάιινληαο ζηελ αληηθεηκεληθφηεξε 

ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ, απνηξέπνληαο θαηλφκελα απνπξνζαλαηνιηζκνχ θαη 

παξαπιεξνθφξεζεο (΢ηακάηεο, ζην Καΐια θά. 2013). Με ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ αεηθφξν 

αλάπηπμε κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ βαζχηεξα ηα θνηλσληθά, πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά 

δεηήκαηα, ζπλεηδεηνπνηψληαο φηη απηά είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο θαη γηα ηνλ 

ιφγν απηφ νη αηηίεο θαη νη ιχζεηο ηνπο είλαη θνηλέο (Εαραξίνπ, Καΐια &Καηζίθεο, 2009). 

 ΢χκθσλα κε ηελ Φινγαΐηε (2006), βαζηθφ ζηφρν ηεο εθπαίδεπζεο γηα ην πεξηβάιινλ 

θαη ηελ αεηθνξία απνηειεί ε δηάπιαζε απηφλνκσλ θαη ελεξγψλ πνιηηψλ νη νπνίνη είλαη 

πεξηβαιινληηθά επαηζζεηνπνηεκέλνη, έρνπλ θαηαλνήζεη ηε ζρεηηθή γλψζε θαη έρνπλ 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ ζνβαξφηεηα ησλ δεηεκάησλ, αιιά θπξίσο δηαζέηνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηελ ζέιεζε λα αγσληζηνχλ γηα αιιαγέο πνπ ζα επηθέξνπλ ηελ επίιπζή ηνπο. Πνιίηεο πνπ δελ 

είλαη παζεηηθνί θαη δελ πξνζαξκφδνληαη ζε επηινγέο θαη επηηαγέο θέληξσλ εμνπζίαο, αιιά 

αληίζεηα εξεπλνχλ, ζθέπηνληαη θξηηηθά, ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ θαη 

παξεκβαίλνπλ δπλακηθά θαη δεκνθξαηηθά ζηα θνηλσληθά δξψκελα κε απψηεξν ζηφρν πάληα 

ηηο αιιαγέο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηακφξθσζε ζπλζεθψλ αεηθφξνπ αλάπηπμεο. Πνιίηεο θαη 

κειινληηθνχο εγέηεο κε νξάκαηα θαη αμίεο πνπ ηνπο βνεζνχλ λα δηαπξαγκαηεχνληαη θαη λα 

ζρεδηάδνπλ αηνκηθά θαη ζπιινγηθά ηνπο θνηλσληθνχο φξνπο ηεο αεηθνξίαο πξνζδηνξίδνληαο 

ην παξφλ ηνπο θαη επαγξππλψληαο γηα ην κέιινλ ησλ γελεψλ πνπ ζα έξζνπλ. 

 Οη παξαπάλσ ζηφρνη πξσηαξρηθά εθθξάζηεθαλ απφ ηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε 

θαη πηνζεηνχληαη θαη απφ ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε, αθνχ ε δεχηεξε 

απνηειεί κεηεμέιημε ηεο πξψηεο θαη πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο 

(Ληαξάθνπ & Φινγαΐηε, 2007). Παξφια απηά ζχκθσλα κε ηνλ (Παπαβαζηιείνπ, 2011) ε 

εθπαίδεπζε γηα ηελ αεηθνξία δελ πξέπεη λα εμηζψλεηαη κε ηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε 

γηαηί ε ηειεπηαία απνηειεί έλα θαζηεξσκέλν πεδίν, ην νπνίν εζηηάδεη ζηε ζρέζε 

αλζξσπφηεηαο θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ελψ ν γεληθφο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ 

αεηθνξία ζηνρεχεη ζηνλ επαλαπξνδηνξηζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ θαη ζηάζεσλ δσήο, κε 

απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ θαη ησλ θνηλσληψλ, φρεκα γηα έλα 

αεηθφξν κέιινλ. Ζ ζρέζε ηνπο επηδέρεηαη πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζέζεσλ, εξκελεηψλ θαη 
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πξνηάζεσλ. Ζ εθπαίδεπζε γηα ηελ αεηθφξν αλάπηπμε εληάζζεηαη ζηελ πεξηβαιινληηθή 

εθπαίδεπζε θαη ην αληίζεην θαη απνηειεί κεηεμέιημε απηήο. Καη νη δχν έρνπλ ζπγθιίλνπζεο 

θαη απνθιίλνπζεο πνξείεο. 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε απνζθνπνχλ ζε έλα 

λέν παηδαγσγηθφ πξφηππν πνπ πξνάγεη ηε δηεπηζηεκνληθφηεηα, ηελ νιηζηηθφηεηα ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ζηηο αμίεο, ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηελ ζπκκεηνρηθή ιήςε απνθάζεσλ, ηε 

ζπζηεκηθή ζθέςε, ηε δηαζεκαηηθφηεηα, ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, ην φξακα θαη 

ρξεζηκνπνηεί γηα ην ζθνπφ απηφ θαηλνηφκνπο δηδαθηηθέο κεζφδνπο θαη παηδαγσγηθέο 

ζηξαηεγηθέο φπσο ε εκπεηξία, ε ηέρλε, ην δξάκα θαη ε ζπκκεηνρή κε ζπδήηεζε, φπνπ 

εθπαηδεπηηθφο θαη παηδί δηακνξθψλνπλ καδί ην πεξηβάιινλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεζκψλ 

(UNESCO, 2006). ΢εκαηνδνηεί έλα λέν φξακα θαη κηα δηαθνξεηηθή εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε 

πνπ ζα επηηξέςεη ζηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ θφζκν πνπ δνπλ, λα αληηιεθζνχλ 

ηα πξνβιήκαηα, λα επαηζζεηνπνηεζνχλ θαη ηειηθά λα θαηαζηνχλ ηθαλνί λα αληηκεησπίζνπλ 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ θαη λα δψζνπλ ιχζεηο (΢ππξνπνχινπ, θ.άι. 

2013). 

 Οη παξαπάλσ ζηφρνη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο απνηεινχλ ηνπο 

ζεκέιηνπο ιίζνπο πνπ δνκνχλ ην παηδαγσγηθφ πιαίζην πνπ πεξηβάιιεη ηελ Πεξηβαιινληηθή 

Δθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε. Ο κεηαξξπζκηζηηθφο θαη ξηδνζπαζηηθφο ηχπνο 

εθπαίδεπζεο πνπ πξνσζεί ε εθπαίδεπζε γηα ην πεξηβάιινλ θαη ηελ αεηθνξία έξρεηαη ζε 

αληίζεζε θαη απνδνκεί ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ ζέηεη ην παξαδνζηαθφ ζρνιείν ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο, φπσο ε επηζηεκνληθή θαηάηκεζε, ε παζεηηθή κεηάδνζε ηεο γλψζεο, ε εμεηδίθεπζε, 

ε αλαθαηαζθεπή, ε πηνζέηεζε ηεξαξρηθψλ κνξθψλ επηθνηλσλίαο, ε απνκφλσζε ηνπ ζρνιείνπ 

απφ ηελ πξαγκαηηθή δσή (Φινγαΐηε, 2006). Μέζα απφ ηε αλαδφκεζε ηνπ ζρνιείνπ κε 

επαλαθαζνξηζκφ ησλ ξφισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο, κε 

αλαζεψξεζε ησλ πεξηερνκέλσλ ηεο κάζεζεο, κε επαλεμέηαζε θαη εκπινπηηζκφ ησλ 

παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ, ηερληθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ θαη κε ηελ ελίζρπζε θαη δεκηνπξγία 

εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ θαη ηερληθψλ (Εαραξίνπ, 2013), πηνζεηνχληαη ν δηάινγνο, ε 

ζχγθιηζε ηεο ζεσξίαο κε ηελ πξάμε, ε θξηηηθή ζθέςε, ε δξάζε, ε ελεξγφο ζπκκεηνρή, ε 

δηεπηζηεκνληθή, δηαζεκαηηθή, ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ησλ ζεκάησλ, ε αλαθαιππηηθή θαη 

βησκαηηθή κνξθή κάζεζεο θαη ην άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ θνηλσλία, ζηε δσή, ζην 

πεξηβάιινλ, ζηελ θχζε σο πεγψλ θαη ρψξσλ κάζεζεο (Φινγαΐηε, 2006). Ζ εθπαίδεπζε γηα 

ηελ αεηθνξία πξνάγεη ηελ καζεηνθεληξηθή εθπαίδεπζε κε ελεξγφ ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

εκπιεθνκέλσλ θαη απνηειεί κηα δηαξθεί δηαδηθαζία, ζην πιαίζην ηεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο 

θαη κάζεζεο ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεο ηππηθήο, κε ηππηθήο θαη ηεο άηππεο εθπαίδεπζεο 
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(Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Μέζα απφ ην παηδαγσγηθφ απηφ πιαίζην  ε πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε επηδηψθεη 

ζηφρνπο φπσο, ε δηδαζθαιία  λα αθνξά ζπγθεθξηκέλεο θαη ζεκαληηθέο  έλλνηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ην ζέκα αεηθφξνπ αλάπηπμεο πνπ εμεηάδεηαη, ε πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε 

πξνζθνξά καζεζηαθψλ επθαηξηψλ ησλ καζεηψλ γηα αθχπληζε ζηα δεηήκαηα ηεο αεηθφξνπ 

αλάπηπμεο πνπ ζα ηνλ νδεγήζνπλ  ζε αεηθνξηθή ζπκπεξηθνξά θαη δξάζε ζε ηνπηθφ επίπεδν 

θαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ θξηηηθήο,  ζπζηεκηθήο ζθέςεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ, δεμηφηεηεο 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ πνιίηε ελεξγφ (Καηδή, 2013). Με ηνλ ηξφπν απηφ ε εθπαίδεπζε γηα 

ηελ αεηθφξν αλάπηπμε έξρεηαη λα απαληήζεη ζε ηξεηο αιιειέλδεηεο θαηαζηάζεηο θξίζεο: α) 

ηεο ππνβάζκηζεο ηνπ πεξηβάιινληνο  β) ηεο απνκάθξπλζεο αλζξψπσλ θαη θνηλσληψλ κεηαμχ 

ηνπο  γ) ηεο αλεπάξθεηαο ησλ παξαδνζηαθψλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ λα ζπλδέζνπλ ηελ 

εθπαίδεπζε κε ηα νπζηαζηηθά πξνβιήκαηα ηεο δσήο θαη ην ηδαληθφ ελφο απηφλνκνπ θαη  

ελεξγνχ πνιίηε (Φινγαΐηε, 2006). 

 ΢ην παηδαγσγηθφ πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο γηα αεηθφξν αλάπηπμε ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

δίλεηαη ζηελ έλλνηα ηεο πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο (quality education). Ο ζπκβαηηθφο νξηζκφο 

ηελ  αλαθέξεη σο ηελ εθπαίδεπζε πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ αιθαβεηηζκφ, ηνλ αξηζκεηηθφ  

αιθαβεηηζκφ θαη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ δσήο  θαη απνξξέεη  άκεζα απφ ηηο ζπληζηψζεο 

ηεο εθπαίδεπζεο φπσο ην πξφγξακκα ζπνπδψλ. ηηο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο, ηα ζπζηήκαηα 

αμηνιφγεζεο, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ δηνίθεζε ησλ ζρνιείσλ θαη γεληθά ηελ επξχηεξε 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή. Παξαπέκπεη ζε κηα εθπαίδεπζε ε νπνία ιακβάλεη ππφςε ηηο αλάγθεο 

ηνπ θάζε καζεηή μερσξηζηά κε ηελ ρξήζε πνηθηιίαο δηδαθηηθψλ ηερληθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ 

ζην θάζε κάζεκα θαη εμππεξεηεί ηέζζεξηο ζηφρνπο ηεο πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο: α) ηελ 

πξνψζεζε θαη βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ πηνζέηεζε αεηθνξηθψλ ηξφπσλ δσήο β) ηνλ 

επαλαπξνζαλαηνιηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δνκψλ πξνο ην πιαίζην ησλ αξρψλ ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα αεηθφξν αλάπηπμε γ) ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλείδεζεο θαη θαηαλφεζεο ηεο 

έλλνηαο ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο θαη δ) ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζηνλ θφζκν ηεο εξγαζίαο νη 

νπνίεο ζα ζπκβάινπλ ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο ηφζν ζε ηνπηθφ φζν 

θαη ζε εζληθφ επίπεδν (Καηδή, 2013). 

 Ζ αεηθνξία δε ζα πξέπεη λα εθιεθζεί σο κηα δεδνκέλε έλλνηα πνπ πξέπεη λα 

κεηαδνζεί ζηνπο καζεηέο. Γελ ζα πξέπεη λα θαηαζηνχλ ζην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο 

κεραληζκνί επηβνιήο ζπγθεθξηκέλσλ ηδεψλ, απφςεσλ θαη αμηψλ, φπνηεο θη αλ είλαη απφ φπνπ 

θη αλ πξνέξρνληαη. Ζ έλλνηα ηεο αεηθνξίαο απνδέρεηαη πνιιέο εξκελείεο, είλαη ξεπζηή θαη 

αδηακφξθσηε φπνπ νη θνηλσλίεο νθείινπλ λα δξάζνπλ γηα λα ηελ αλαθαιχςνπλ, λα ηελ 

δηεξεπλήζνπλ λα ζέζνπλ πξνηεξαηφηεηεο θαη ζηφρνπο γη απηήλ, ζηφρνπο πνπ ζα ζπλδέζνπλ κε 
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ηηο αμίεο, αθνχ απηέο απνηεινχλ  ηηο ζεκειηψδεο αξρέο θαη πεπνηζήζεηο νη νπνίεο θαζνξίδνπλ 

ηνλ ηξφπν πνπ βιέπεη θαλείο ηελ δσή θαη ηα δηάθνξα γεγνλφηα γχξσ ηνπ θαη 

πξνζαλαηνιίδνπλ ηηο επηινγέο ηνπ, ηηο απνθάζεηο ηνπ, ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ, ηηο ζηάζεηο ηνπ 

θαη ηηο δξάζεηο ηνπ (Φινγαΐηε, 2006). 

 Σν ζρνιείν ζήκεξα επηδίδεηαη θπξίσο ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ θη φρη ζηελ 

απνζαθήληζε ησλ αμηψλ. Οη αμίεο ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηνπ αηνκηθηζκνχ  πνπ ην 

θπξηαξρνχλ δηαθέξνπλ θαηά πνιχ απφ απηέο πνπ πξνσζεί ε πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε. 

Υξεηαδφκαζηε έλα ζρνιείν πξνζαλαηνιηζκέλν ζε πεξηβαιινληηθέο θαη θνηλσληθέο αμίεο φπσο 

ε αμία ηεο αιιειεγγχεο ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αιιειεγγχε πξνο φια ηα είδε ηνπ 

πιαλήηε αιιά θαη ηελ αιιειεγγχε πξνο ηηο επφκελεο γελεέο, ε αμία ηνπ ζεβαζκνχ ζην 

δηθαίσκα ηεο δσήο πξνο φινπο ηνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο, ε αμία ηεο ππεπζπλφηεηαο ψζηε 

λα αλαιάβνπκε ηηο επζχλεο πνπ καο αλαινγνχλ θαη λα δξάζνπκε αλάινγα, ε αμία ηεο 

ζπκκεηνρήο θαη ηεο δεκνθξαηίαο, ε αμία ηεο ζσζηήο δηαρείξηζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, αμίεο 

πνπ ζεκειηψλνπλ ηελ αεηθφξν αλάπηπμε θαη είλαη αλαγθαίν λα γίλνπλ ζαθείο ψζηε λα 

κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ, λα ζπδεηεζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Ζ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε, κε ηηο αμίεο απηέο 

πξσηίζηνο, θαζψο επίζεο θαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ηνπο ζηφρνπο ηεο θαη ηηο 

θαηλνηφκνπο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί, αγθαιηάδεη ηνλ πην επαίζζεην θαη 

ηδηαίηεξν ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, ηελ Δηδηθή Αγσγή. ΢ην ζεκεξηλφ ζρνιείν, κε ην 

ζπγθεθξηκέλν αμηαθφ κνληέιν, ηνπ αληαγσληζκνχ θαη ηνπ αηνκηθηζκνχ, ε Δηδηθή Αγσγή 

αθξνβαηεί αλάκεζα ζηα φξηα ηεο “αλαγλψξηζεο” θαη ηεο “απνδνρήο”. Οη   ζπλερψο 

απμαλφκελεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο δηεπξχλνληαη ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο 

ζε ζρέζε κε ην δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε απηήλ ηζφηηκα απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Σν 

ζρνιείν θαη ε εθπαίδεπζε είλαη γηα φινπο ρσξίο δηαθξίζεηο, πξνθαηαιήςεηο θαη 

απνθιεηζκνχο. 

 ΢χκθσλα κε ηελ Γεκαθνπνχινπ, (2010), Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε θαη Δηδηθή 

Αγσγή ζπγθιίλνπλ αξκνληθά κε θνηλνχο ζηφρνπο θαη θνηλά ζεκεία θαη κεηαμχ ηνπο ππάξρεη 

ακθίδξνκε ζρέζε θαη άκεζε αιιειεπίδξαζε. Βαζηθφο ζθνπφο θαη ησλ δχν απνηειεί ε 

απφθηεζε γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεβαζκφ, 

εθηίκεζε θαη ππεπζπλφηεηα θαη ε νηθνδφκεζε ζρέζεσλ ζεβαζκνχ, ζπλεξγαζίαο, ηζνξξνπίαο 

θαη αλάπηπμεο εζηθψλ δεζκψλ κεηαμχ πνιηηηζκνχ θαη θχζεο, ηαπηφηεηαο θαη εηεξφηεηαο, 

ππνθεηκέλνπ θαη αληηθεηκέλνπ θαη θνηλσλίαο, νκάδαο θαη αηφκνπ. 

 Ζ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε δε ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ Δηδηθή Αγσγή κφλν γηα λα 

επαηζζεηνπνηήζεη ηα παηδηά ζε ζέκαηα πεξηβάιινληνο, αιιά δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 
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βνεζψληαο ζεκαληηθά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. ΢χκθσλα κε ζρεηηθέο έξεπλεο, ηα πξνγξάκκαηα 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή επεξεάδνπλ ζεηηθά ην γλσζηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ζπκκεηνρηθφ πεδίν ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 

(Παπαδφπνπινο, θ.ά., 2007, Μπνχηζθνπ, 2006, Αλησλάηνπ, 2006). Ζ ελαζρφιεζε ησλ 

παηδηψλ κε ηε θχζε θαη νη πεξηβαιινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο  κέζα ζε απηήλ ειθχνπλ ηα 

παηδηά λα γλσξίζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο, πνπ ζηα κάηηα ηνπο θαληάδεη ηεξάζηηνο θαη 

ζπγρξφλσο απνθνκίδνπλ κεγάια νθέιε ζηελ ςπρνθηλεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε. Μέζα απφ βησκαηηθέο πξνζεγγίζεηο, εξεπλεηηθέο εκπεηξίεο θαη κε ηε ρξήζε ηεο 

νκαδνζπλεξγαηηθήο κεζφδνπ δηδαζθαιίαο, εληζρχεηαη ε εληαμηαθή εθπαίδεπζε θαη ε 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο 

ζηνπο θφιπνπο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ηελ αλαδεηθλχεη αλαγθαία ζηελ θαηεχζπλζε ηεο έληαμεο 

ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιείν. 

     ΢χκθσλα κε ηηο Ληαξάθνπ θαη Φινγαῒηε (2007) κφλν κέζα απφ ηνλ πιήξε 

εθδεκνθξαηηζκφ ηεο νηθνλνκηθήο, πνιηηηθήο θαη πνιηηηζηηθήο ζθαίξαο, ζα κπνξέζνπλ νη 

άλζξσπνη λα πξαγκαηψζνπλ ην θνηλφ ηνπο ζπκθέξνλ κε κνξθέο αλάπηπμεο πνπ είλαη 

νηθνινγηθά, νηθνλνκηθά, θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά αεηθφξεο. ΢πλεπψο ε αεηθφξνο αλάπηπμε 

πξέπεη λα εθαξκνζηεί εθεί φπνπ νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα κάζνπλ θαη λα λνηψζνπλ ηθαλνί λα 

δξάζνπλ θη απηφ δελ κπνξεί λα είλαη παξά ην ηνπηθφ επίπεδν θαη ε θνηλφηεηα. Δδψ έξρεηαη ν 

ζεκαληηθφο ξφινο πνπ θαιείηαη λα παίμεη ην αεηθφξν ζρνιείν. 

     Σν Αεηθφξν ΢ρνιείν απνηειεί ην φξακα γηα ην ζρνιείν ηνπ κέιινληνο. Δίλαη κία   λνεηηθή  

ζχιιεςε, κηα ζεσξεηηθή κειέηε πνπ αλαθέξεηαη ζε έλα ηδεαηφ ζρνιείν ηνπ κέιινληνο 

(Αγγειίδνπ & Κξεηηθνχ, 2010), απφιπηα ελαξκνληζκέλν ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηνπ κε ηηο 

αξρέο, ηηο αμίεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην παηδαγσγηθφ πιαίζην ηεο Δθπαίδεπζεο γηα ηελ 

Αεηθφξν Αλάπηπμε. 

 Σν Αεηθφξν ΢ρνιείν δνκείηαη πάλσ ζε πνιιαπιέο ζπληζηψζεο, έρεη πνιχπιεπξεο 

δηαζηάζεηο θαη κεγάιεο πξννπηηθέο. Ζ δηαρεηξηζηηθή αληίιεςε ηνπ ζρνιείνπ απηνχ, εζηηάδεη 

ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θηεξηαθή ππνδνκή, θηήξην θαη αχιεηνπο ρψξνπο, ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεη θαη ηελ αλαθχθισζε ησλ απνξξηκκάησλ πνπ 

παξάγεη, ηελ βησζηκφηεηα δειαδή ηνπ ζρνιείνπ. Χο πξνο ηελ δνκή, ηελ νξγάλσζή ηνπ, φιεο 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ θαη ην επίπεδν ζρέζεψλ ηνπ ζρεδηάδνληαη ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ ηελ 

επεκεξία ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ηνπηθήο θνηλφηεηαο, ψζηε λα εμππεξεηεί ηνλ πνιηηηζκφ, ην 

πεξηβάιινλ, ηελ νηθνλνκία θαη ηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ. Δλδηαθέξεηαη λα 

αλαπηχμεη καζεζηαθά πεξηβάιινληα, καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη ζπκπεξηθνξέο πξνζβιέπνληαο 

ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο θαη ζέηεη σο επίθεληξν ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζρεδηαζκψλ ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ αεηθφξν αλάπηπμε (Παπαβαζηιείνπ, 

2011).  

Ζ βαζηθή ηδέα γηα ην αεηθφξν ζρνιείν είλαη ε ελζσκάησζε ηεο αεηθνξίαο ζε θάζε 

πιεπξά ηεο δσήο ηνπ, ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ ζρνιείνπ ηφζν κε ηε 

καζεζηαθή φζν θαη κε ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. Σν αεηθφξν ζρνιείν ζπλδέεη ην έξγν ηνπ κε 

ζέκαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηηο ηνπηθέο θνηλσλίεο, αλαδεηψληαο, φκσο, θαη εξκελεχνληαο 

κεζνδηθά ηε ζχλδεζε ηνπο κε ηηο εζληθέο θαη παγθφζκηεο θνηλσληθνπνιηηηθέο εμειίμεηο. 

΢ηνρεχεη λα δψζεη ζηνπο καζεηέο ηε δπλαηφηεηα λα απνθαζίδνπλ γηα ηηο επηινγέο ηνπο, κέζα 

φκσο απφ ηελ ειεχζεξε επαθή ηνπο κε ηα ίδηα ηα πξάγκαηα θαη ην ρψξν. Δθαξκφδεη 

ελαιιαθηηθέο παηδαγσγηθέο κεζφδνπο, εμνηθεηψλνληαο ηνπο καζεηέο ζην πεδίν ηεο 

θαζεκεξηλήο δηδαθηηθήο-καζεζηαθήο πξάμεο ζε ζπλεξγαηηθέο πξνζπάζεηεο θαη νκαδηθέο 

δξάζεηο. Αλαπηχζζεη καζεζηαθά πεξηβάιινληα θαη καζεζηαθέο εκπεηξίεο πνπ ζα 

θαηαζηήζνπλ ηθαλνχο ηνπο καζεηέο λα εξγαζηνχλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δηαζθάιηζεο 

πνηφηεηαο δσήο (Gough, 2005, απφ  Αξ. Εαραξίνπ - Μ. Καίια - Απ. Καηζίθεο 2008 ) θαη ηελ 

επεκεξία ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ηεο ηνπηθήο  θνηλφηεηαο (Cough, 2005). 

 Ο κεηαζρεκαηηζκφο  ηνπ ζρνιείνπ ζε αεηθφξν βαζίδεηαη πάλσ ζε νθηψ αεηθφξνπο 

ππιψλεο, φπσο απνηππψλνληαη απφ (Αγγειίδνπ & Κξεηηθνχ, 2010). 

 Γεκνθξαηία θαη ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

 Αιιειεγγχε. 

 Οξζνινγηθή δηαρείξηζε, κείσζε νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο. (Δλέξγεηα, κεηαθηλήζεηο, 

δηαρείξηζε λεξνχ θαη απνξξηκκάησλ). 

 Πξναγσγή ηεο πγείαο. 

 Πξναγσγή ηνπ Πνιηηηζκνχ θαη ησλ ηερλψλ. 

 Παηδαγσγηθφ θαη Γηδαθηηθφ-Μαζεζηαθφ πιαίζην. 

 Αεηθνξηθέο θηεξηαθέο ππνδνκέο. (Κηήξηα, απιέο, θήπνο). 

 Απφ ηελ ηνπηθή ζηελ Πιαλεηηθή Κιίκαθα. 

Γηεζλψο έρνπλ αλαιεθζεί πνιιέο πξσηνβνπιίεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε πξνψζεζεο ηεο 

Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Αεηθνξία θαη ην Αεηθφξν ΢ρνιείν, νξγαλψλνληαη δηαζθέςεηο θνξπθήο  

θαη ηαπηφρξνλα αλαπηχζζνληαη δηεζλή θαη εζληθά πξνγξάκκαηα θαη δίθηπα ζρνιείσλ κε  

ηίηιν ηνλ φξν Αεηθφξν ΢ρνιείν θαη ζηφρν ηελ ζηαδηαθή νηθνδφκεζή ηνπ. 

 

1.3. Δθαξκνζηηθνί πξνβιεκαηηζκνί 

 Ζ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν 
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απνηππψλεηαη θπξίσο κε ηελ εθπφλεζε project φπνησλ ηάμεσλ ηνπ ζρνιείνπ ην επηζπκνχλ. 

Απφ ηελ αξρηθή εθαξκνγή φκσο δηαηππψλνληαη πνιιά πξνβιήκαηα θαη πεξηνξηζκνί πνπ 

αθνξνχλ ηελ απνζπαζκαηηθφηεηα, ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ θαη ηελ αζπλέρεηα κε νξαηφ ηνλ 

θίλδπλν ηα πξνγξάκκαηα απηά λα ράζνπλ ηελ δπλακηθή ηνπο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα ηα project απηά: θαηαθεξκαηίδνληαη θαη πξνζεγγίδνληαη ζε 

δηαθνξεηηθφ ρξφλν, δελ εληάζζνληαη ζε κηα γεληθή ζηξαηεγηθή, ζε έλα ζπλνιηθφ ζρέδην 

δξάζεο ηνπ ζρνιείνπ, δηαηίζεηαη ειάρηζηνο ρξφλνο πινπνίεζήο ηνπο, δελ ππάξρεη επειημία 

δηαζχλδεζεο θαη ζπλδπαζκνχ ζεκάησλ γηα λα επηηεπρζεί ζθαηξηθή, νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

ζέκαηνο, νξγαλψλνληαη θαη ζπληνλίδνληαη απφ κε επηκνξθσκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο, ρσξίο ηελ  

αμηνπνίεζε ζπρλά ηεο πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο θαη ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, εθηεινχληαη 

ζπλήζσο εληφο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο κε δίλνληαο ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα ηνπ βηψκαηνο 

θαη ηεο εκπεηξίαο ζηε θχζε, απνηεινχλ παξαπάλσ εξγαζία θαη θφξην γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη γίλνληαη επηθαλεηαθά γηα ηελ πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο. 

 Δίλαη αλαγθαίν ζηα πξνγξάκκαηα Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ζην ζρνιείν λα γίλεη 

κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, ψζηε λα κελ έξρνληαη ζαλ έλα βάξνο γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν 

νπνίνο αζθπθηηά ζηελ πινπνίεζε ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηεο ηάμεο ηνπ, αιιά λα 

ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά πξνο ζηνλ ίδην θαη ζηελ επίηεπμε ηεο πινπνίεζεο ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Δίλαη αλαγθαίν λα εθηεινχληαη εθηφο ησλ ηεηρψλ, ζηελ χπαηζξν ψζηε ην παηδί 

λα απνθηά ην βίσκα θαη ηελ εκπεηξία. Μέζα ζην θπζηθφ ρψξν ηεο πεξηβαιινληηθήο 

εθπαίδεπζεο δεκηνπξγείηαη ην θαηάιιειν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ λα αλαπηπρζνχλ δεζκνί θαη 

λα αλαδεηρζεί ε αιιειεπίδξαζε απφθηεζεο γλψζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ην πεξηβάιινλ. 

΢ηελ χπαηζξν, κέζα ζηε θχζε, δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε 

δεκηνπξγία κειινληηθά ππεχζπλσλ θαη δξαζηήξησλ πνιηηψλ, ηθαλψλ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ, 

λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εκπιαθνχλ ζε δξάζεηο θαη ελέξγεηεο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ζηελ αεηθφξν αλάπηπμε θαη ζηελ γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο 

δσήο. Πξφζθνξν έδαθνο δηαθαίλεηαη ζηε βησκαηηθή κάζεζε-εκπεηξία, ε νπνία δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα λα απνθηεζεί θαιχηεξε αληίιεςε ησλ πξνβιεκάησλ ζηηο πξαγκαηηθέο ηνπο 

δηαζηάζεηο, έηζη ψζηε νη καζεηέο λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε βειηίσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ (Παπαβαζηιείνπ, θ.α., 2011). 
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2. ΒΗΧΜΑΣΗΚΖ ΜΑΘΖ΢Ζ 

 

2.1. Σν ζεσξεηηθό ππόβαζξν ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο. 

 ΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην είδακε ηελ ηδηαίηεξε ζέζε πνπ θαηέρεη ε Βησκαηηθή 

Μάζεζε ζην πιαίζην ηεο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε. Οη 

δηδαθηηθέο επηινγέο ηεο Δθπαίδεπζεο γηα ην Πεξηβάιινλ θαη ηελ Αεηθνξία, απαηηνχλ ηε 

Βησκαηηθή Μάζεζε, ε νπνία αμηνπνηεί ηε γλψζε θαη ηελ εκπεηξία ησλ παηδηψλ, ππνζηεξίδνπλ 

ηε δξάζε θαη ηελ απηνλνκία ζηε ζθέςε, αλαπηχζζνπλ ηε ζπκκεηνρή, ηε ζπιινγηθφηεηα, ηε 

ζπλαπφθαζε θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, εγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ σο 

βαζηθφ θίλεηξν γηα ηε κάζεζε θαη δεκηνπξγνχλ ην θαηάιιειν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ζην 

ζρνιείν θαζψο θαη ζε πεξηβάιινληα έμσ απφ απηφ, αλνίγνληάο ην ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

΢πγρξφλσο ιεηηνπξγεί σο κηα δηαθνξεηηθή, αλαλεσηηθή θαη θαηλνηφκνο πξνζέγγηζε ζηνλ 

ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, φπνπ απαληά ζε ηξεηο ζπλδεφκελεο θαηαζηάζεηο θξίζεο ηεο ζεκεξηλήο 

αλζξσπφηεηαο, ηεο ππνβάζκηζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, ηεο απνκάθξπλζεο ησλ αλζξψπσλ θαη 

ησλ θνηλσληψλ κεηαμχ ηνπο θαη ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ ζεκεξηλνχ ζρνιείνπ κε ην παξαδνζηαθφ 

παηδαγσγηθφ πιαίζην,  λα  ζπλδέζεη ηελ εθπαίδεπζε κε ηα νπζηαζηηθά πξνβιήκαηα ηεο 

ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ην ηδαληθφ ελφο ελεξγνχ, απηφλνκνπ πνιίηε (Φινγαΐηε,   

2006). 

 Ζ θηινζνθία ηνπ παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ είλαη λα εθνδηάζεη ηνπο καζεηέο κε 

πιεζψξα γλψζεσλ, ψζηε λα είλαη ηθαλνί ηελ θαηάιιειε ζηηγκή ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο λα ηηο 

αλαζχξνπλ γηα λα επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ (Υξπζαθίδεο, 

1996). 

 Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζπλδέεηαη παξαδνζηαθά κε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

ζπνπδψλ πνπ εθαξκφδεηαη θαηά ην κεγαιχηεξφ ηνπ πνζνζηφ ζηε ζρνιηθή ηάμε. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλδέεηαη κε ηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηεο χιεο πνπ πξέπεη λα δηδαρζεί, 

κέζσ απνκλεκφλεπζεο θαη επαλαιεπηηθήο εμάζθεζεο. Ζ ζρέζε πνπ θαιιηεξγείηαη φκσο κε 

ηε γλψζε είλαη κεραληθή θαη επηθαλεηαθή κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο λα μερληέηαη εχθνια 

ή λα κε θαηαλνείηαη επαξθψο (Γεδνχιε, 2003). Ζ φιε θηινζνθία ησλ αλαιπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο είλαη, λα επηβάιινπλ έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηαηχπσζεο ψζηε 

λα είλαη γλσζηή εθ ησλ πξνηέξσλ ε πνξεία πνπ ζα αθνινπζεζεί θαη παξάιιεια πξνζηίζεηαη 

ε παξέκβαζε ηνπ ελφο θαη κνλαδηθνχ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ, ζηξαγγαιίδνληαο ηελ αλαδήηεζε, 

ζπζηάδνληαο ηελ πνιπκνξθία θαη ηελ επξεκαηηθφηεηα γηα ράξε ηεο νκνηνκνξθίαο θαη ηεο 
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εληαηνπνίεζεο ηνπ δηδαθηένπ απφ φινπο ηνπο καζεηέο. Οη θαηαπηεζηηθέο ηνπ δνκέο θαη ε 

πιεζψξα ηεο χιεο ζηεξνχλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηα πεξηζψξηα γηα αλαδεηήζεηο, 

απηνζρεδηαζκνχο θαη άιιεο θαηλνηφκεο δξάζεηο  (Υξπζαθίδεο, 1996). 

 Σν θαηλφκελν ηεο κάζεζεο, πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηε δηαηήξεζε θαη ηελ εμέιημε ηεο 

δσήο, εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, έρεη πνηθίιεο δηαζηάζεηο, είλαη πνιχπινθν, 

ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο δηαδηθαζίεο, πξαγκαηνπνηείηαη δηακέζνπ ηεο εκπεηξίαο θαη ηεο 

άζθεζεο, αλαπηχζζεη θίλεηξα,  δηακνξθψλεη ζηάζεηο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθψλ θαη ηερληθψλ σο εξγαιεία πνπ δηαζέηεη ν εθπαηδεπηηθφο γηα λα επηηχρεη ζην έξγν 

ηνπ (Ξαλζάθνπ, 2011). Ζ κάζεζε πνπ εμεξεπλά, αλαθαιχπηεη θαη νηθεηνπνηείηαη θάπνηνο 

κφλνο ηνπ, είλαη ε κφλε πνπ επεξεάδεη ακεζφηεξα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ (Rogers, 2006). 

 Βαζηθφο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο δελ κπνξεί λα είλαη κφλν ε ζπζζψξεπζε γλψζεσλ, 

ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ αιιά θαη ην ελδηαθέξνλ, ε επηζπκία ηνπ παηδηνχ γηα κάζεζε ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο πνπ πεγάδεη απφ ην ζεηηθφ βίσκα ησλ ζπγθηλήζεσλ. Ζ θχζε θαη ν ξφινο 

ησλ ζπγθηλήζεσλ απνηεινχλ ηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ζπγθξφηεζεο ηνπ ςπρηθνχ 

θφζκνπ ηνπ παηδηνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο κε ηνπο γχξσ ηνπ. Σν ζπγθηλεζηαθφ βίσκα, 

φηαλ είλαη ζεηηθφ, ηθαλνπνηνχληαη ηα ελδηαθέξνληα, νη αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο θαη 

δεκηνπξγνχληαη λέεο. ΢πλνδεχεηαη απφ επθνξία, ελεξγνπνίεζε, θίλεζε θαη ραιάξσζε θαη 

θηλεηνπνηεί ηηο δηεξγαζίεο ηεο επηινγήο, ηεο απφθαζεο θαη ηεο δξάζεο. Δλεξγφ  δξάζε 

απαξαίηεηε, ε νπνία ελδπλακψλεη ηα έκθπηα θίλεηξα γηα γλψζε, επηθνηλσλία θαη θαηαλφεζε 

ηνπ θφζκνπ θαη ηνπ εγψ, αλαπηχζζεη γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο αλαγθαίεο γηα ηελ 

κάζεζε θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη δηεπθνιχλεη ηελ κεηαθνξά γλψζεο ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο (Μαηζαγγνχξαο, 2011). 

 Αληίζεηα φηαλ ην ζπγθηλεζηαθφ βίσκα είλαη αξλεηηθφ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ παηδηνχ ή θαη ηηο αληηζηξαηεχεηαη. ΢πλνδεχεηαη απφ άγρνο, 

αγσλία, απάζεηα, θιείζηκν θαη θηλεηνπνηεί ηηο δηεξγαζίεο ηεο απψζεζεο, ηεο αξλεηηθήο 

ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, θαη πνιιέο θνξέο ηεο απφζπξζεο. ΢πλεπψο ην ζπγθηλεζηαθφ 

βίσκα απνηειεί κηα βαζηθή θαη πξσηαξρηθή αλάγθε θαη ιεηηνπξγία, ζπλπθαζκέλε κε ην ίδην 

ην βίσκα ηεο δσήο θαη θαζίζηαηαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηεο κάζεζεο 

θαη ηεο αλάπηπμεο. Αθνχ ινηπφλ ζχκθσλα θαη κε ην λφκν ηνπ απνηειέζκαηνο ηνπ Thorndike 

θαη βαζηθή αξρή ηεο Φπρνπαηδαγσγηθήο, “καζαίλνπκε κφλν φ,ηη καο ζπγθηλεί”, βαζηθφο 

ζηφρνο ηνπ δηδαθηηθνχ έξγνπ θαη ηνπ ζρνιείνπ πξέπεη λα είλαη ε επηδίσμε ζεηηθνχ 

ζπγθηλεζηαθνχ βηψκαηνο (Μπαθηξηδήο, 2003). Παξάιιεια γίλεηαη πξνζπάζεηα αλίρλεπζεο, 

κειέηεο θαη θαιιηέξγεηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Γεσξγφπνπινο, 2011). Ζ γλψζε ρσξίο ην 

ζπλαίζζεκα είλαη θελή  θαη ην ζπλαίζζεκα ρσξίο γλψζε ηπθιφ (Scheffler, 1977). 
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 Κεληξηθή θαη βαζηθή ζέζε γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ ζηελ εθπαίδεπζε 

θαηέρεη ε Βησκαηηθή Μάζεζε κέζσ ηεο εκπεηξίαο. Ζ ζεσξία ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο δίλεη 

κεγάιε βαξχηεηα θαη έκθαζε ζην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδεη ε εκπεηξία ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο θαζψο θαη ζηνπο δεζκνχο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ καζεηψλ κε 

ηελ θνηλσλία (Γεδνχιε, 2003). ΢ε αληίζεζε κε ηε ζηείξα απνκλεκφλεπζε απνηειεί κηα 

ελεξγεηηθή δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηεο ζθέςεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο δξάζεο (Brody, 

2005), κηα ελεξγεηηθή πξνζέγγηζε κάζεζεο, πνπ θαζηζηά ηθαλνχο ηνπο καζεηέο λα καζαίλνπλ 

επεμεξγαδφκελνη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Ζ ελεξγφο δξάζε ησλ καζεηψλ ελεξγνπνηεί ηα θίλεηξά 

ηνπο θαη αλαπηχζζεη ηηο γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ηε δεκηνπξγηθή δηαρείξηζε θαη επίιπζε πξνβιεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ (Wudinger 2005, απφ Μαηζαγγνχξα, 2011). Ζ θεληξηθή ηδέα ηεο Βησκαηηθήο 

Μάζεζεο απνξξέεη απφ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εκπεηξία θαη ηελ εθπαίδεπζε, φπνπ 

επηδηψθεηαη ε άκεζε επαθή ησλ καζεηψλ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε απεπζείαο εκπινθή κε ην 

αληηθείκελν ηεο κάζεζεο, ε θπζηθή ζπλάληεζε καδί ηνπ, ε ζπκκεηνρή ζε ελέξγεηεο ζε ζρέζε 

κε απηφ θαη φρη ε απιή ζπιινγηζηηθή γηα ην ηη ζα κπνξνχζακε λα θάλνπκε κε απηφ 

(Γεσξγφπνπινο, 2011). Οη εκπεηξίεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε, έρνπλ κεγάιε 

ζεκαζία θαη πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά θίλεηξα ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία φρη κφλν ζηελ 

απφθηεζε γλψζεο, γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ αιιά θαη ζηελ κεηαθνξά ηεο γλψζεο 

θαη εθαξκνγήο ηεο ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο, Ζ 

ζεκαληηθή απηή παξάκεηξνο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ηεο κεηαθνξάο γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ, επηηπγράλεηαη, φηαλ ηα παηδηά έρνπλ εκπεηξίεο πνηθίισλ  πξνβιεκάησλ, ψζηε λα 

ηνπο θαιιηεξγεζεί ε εληχπσζε πσο θάζε πξφβιεκα ιχλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, φηαλ 

καζαίλνπλ λα δξνπλ κε αξρέο ζε πνιχπινθεο θαηαζηάζεηο, ψζηε λα μερσξίζνπλ ηελ 

θαηάιιειε αξρή πνπ ζα εθαξκφζνπλ ζηελ θαηάιιειε θαηάζηαζε θαη φηαλ ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ γλψζε ζε κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη πξνβιεκάησλ (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993).  Ζ γλψζε πνπ θαηαθηηέηαη 

κέζα απφ ηελ επίιπζε αιεζηλψλ πξνβιεκάησλ, δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ, φπνπ ε ζεσξία ζπλδπάδεηαη αξκνληθά κε ηελ πξάμε, νδεγψληαο ζηελ απζεληηθή 

κάζεζε (Crew, 1987). ΢χκθσλα φκσο κε ηνπο Dewey, Lewin θαη Piaget, νη εκπεηξίεο 

απνηεινχλ ηε βάζε ηεο κάζεζεο,  κφλν φηαλ έρνπλ πξνζσπηθφ λφεκα γηα ηνπο καζεηέο, 

έρνπλ ζπλέρεηα, ζηνρνπνηνχληαη σο αληηθείκελν εξεπλεηηθήο εμέηαζεο θαη θξηηηθήο θαη 

εμεηάδνληαη ζε ζρέζε κε ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην πνπ ηηο γέλλεζε (Μαηζαγγνχξαο, 

2011). Παξάιιεια ε βαζηά γλψζε απνθηηέηαη φηαλ νη καζεηέο αηζζάλνληαη αζθάιεηα θαη δελ 

απεηιείηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο (Rogers, 2006). 
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 Σν βίσκα ηεο εκπεηξίαο ζηελ αξρή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζην παηδί, ζπλαηζζήκαηα 

θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο κπξνζηά ζην άγλσζην θαη λα θηλεηνπνηήζεη ηνπο ακπληηθνχο 

κεραληζκνχο ηεο αδξαλνπνίεζεο, ηεο αξλεηηθήο ζηάζεο θαη ηεο απφζπξζεο. ΢χληνκα φκσο ε 

έθπιεμε, ν απζνξκεηηζκφο, ε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε αλαθάιπςε, κεηαιιάζνπλ ηα αξρηθά 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ηθαλνπνίεζε, απνδνρή θαη επθνξία ραξάζζνληαη αλεμίηεια ζηε 

κλήκε θαη ζηελ θαξδηά ησλ παηδηψλ θαη νδεγνχλ ζηελ  αιεζηλή  κάζεζε. Σν παηδί 

αλαγλσξίδεη ηε βησκέλε εκπεηξία, ζπγθηλείηαη θαη παξάιιεια ηελ κνηξάδεηαη, 

επηθνηλσλψληαο κε ην πεξηβάιινλ θαη νδεγείηαη ζηελ βαζηά θνηλσληθνπνίεζε (Μπαθηξηδήο, 

2003). Τπάξρνπλ φκσο πνιιψλ εηδψλ εκπεηξίεο θαη νη καζεηέο δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

μερσξίζνπλ πνηεο απφ απηέο είλαη εθπαηδεπηηθέο θαη πνηεο φρη (Dewey, 1963). Δδψ εηζέξρεηαη 

ε ζπκβνιή θαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη γεληθά ηεο εθπαίδεπζεο λα θαηεπζχλεη ηα 

παηδηά ζε εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο θαη λα ηα βνεζήζεη λα κάζνπλ κέζα απφ απηέο. 

 Ζ κάζεζε ινγίδεηαη σο επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία, κηα δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο 

φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχληαη ηθαλά γηα δξάζε άηνκα, φπνπ θαηαζέηνπλ ηηο απφςεηο 

ηνπο, ηηο εκπεηξίεο ηνπο, ηα επηρεηξήκαηά ηνπο, ζπλδηαιεγφκελα σο ηζφηηκα κέιε ηεο νκάδαο 

(Υξπζαθίδεο, 1996). Ζ επηθνηλσλία, ζπληζηά ηελ εκπεηξία επαθήο ηνπ αλζξψπνπ κε ην 

πεξηβάιινλ, κέζσ ηεο νπνίαο δηακνξθψλεηαη, δηαπαηδαγσγείηαη, πξνζεγγίδεη θαη δίλεη λφεκα 

ζηνλ θφζκν ησλ πξαγκάησλ (Φξάγθνο, 1964, 1983, απφ Μπαθηξηδή, 2003). 

 Αλ ζέιακε ινηπφλ ζπκπεξαζκαηηθά λα βξνχκε ηνλ θσδηθφ ζπλδπαζκφ πνπ 

μεθιεηδψλεη ηελ έλλνηα ηνπ βηψκαηνο θαη ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο, ζα εηζάγακε ηηο ιέμεηο 

δξάζε, ζπγθίλεζε, ζπλαίζζεκα, εκπεηξία θαη επηθνηλσλία. 

 Ζ Βησκαηηθή Μάζεζε δελ απνηειεί κηα θαηλνχξηα έλλνηα ηεο ζχγρξνλεο 

παηδαγσγηθήο. Οη ξίδεο ηεο βξίζθνληαη ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα ζε ΖΠΑ θαη Δπξψπε. 

Πξσηνεκθαλίδεηαη κέζα ζηα πιαίζηα αλαδήηεζεο παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ θαη ζηξαηεγηθψλ 

γηα ηελ δηδαζθαιία θαη κεηαθνξά ησλ αμηψλ (Caduto, 1985). ΢ηελ Ακεξηθή αλαπηχρζεθε ζηα 

πιαίζηα ηεο Πξννδεπηηθήο Παηδαγσγηθήο ηνπ Dewey, πνπ αλέδεημε ηελ ζεκαζία ηεο 

εκπεηξίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. ΢ηελ Γεξκαλία 

αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ ΢ρνιείνπ Δξγαζίαο ησλ Kerschenstreiner θαη Guiding φπνπ 

ηφληδε ηε ζεκαζία ηεο δξάζεο εληφο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ αλάπηπμε 

θηλήηξσλ. ΢ηελ ππφινηπε Δπξψπε αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ παηδνθεληξηθνχ ζρνιείνπ 

ησλ Key, Montessori πνπ ηφληδε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα απηά λα εκπιαθνχλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ ησλ δξάζεσλ 

(Μαηζαγγνχξαο, 2011). 

 Ο Kolb ζπλέζεζε ηνπο ηξφπνπο ζεψξεζεο, ηεο θηινζνθηθήο πξννπηηθήο ηνπ 
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πξαγκαηηζκνχ ηνπ Dewey, ηεο δπλακηθήο ηεο νκάδαο ηνπ Lewin θαη ηεο γλσζηηθήο 

ςπρνινγίαο ηνπ Piaget θαηαιήγνληαο ζε έλα κνληέιν ηεο βησκαηηθήο εθπαίδεπζεο πνπ 

πεξλάεη απφ ηέζζεξα ζηάδηα: ηνπ βηψκαηνο ηεο αξρηθήο ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίαο, ηεο 

ζηνραζηηθήο παξαηήξεζεο, ηεο αθεξεκέλεο ελλνηνπνίεζεο θαη ηνπ ελεξγνχ πεηξακαηηζκνχ 

(Γεσξγφπνπινο, Α). Απηφο ν θχθινο ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο (Kolb 1984), παξαπέκπεη ζε 

κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε αλάκεημεο ινγηθήο, ζπλαηζζεκάησλ θαη αηζζήζεσλ, αλαγλψξηζεο 

θαη ελεξγεηηθήο ρξήζεο ησλ εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ θαη δηαξθή αλαζηνραζκνχ ησλ λέσλ 

εκπεηξηψλ (Σξηιίβα, Αλαγλσζηνπνχινπ, 2008). 

 Δθηφο απφ ηηο ηξεηο απηέο βαζηθέο ζεσξήζεηο ππάξρνπλ θη άιια ξεχκαηα ζθέςεο πνπ 

ζηεξίδνπλ ηε Βησκαηηθή Μάζεζε. Απφ ην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο πξνέξρεηαη ε έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο. Ζ Κακαξηλνχ (2000),  αλαθέξεη φηη ε Βησκαηηθή Μάζεζε  

αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία θαηαλφεζεο ηνπ εαπηνχ καο θαη αλάπηπμεο νιφθιεξεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Σν ζρνιείν πξέπεη κέζα ζηνπο ζηφρνπο ηνπ, λα έρεη θαη ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο φισλ ησλ παηδηψλ, δεκηνπξγψληαο ην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ θαη ε Βησκαηηθή Μάζεζε δηακνξθψλεη απηφ ην πεξηβάιινλ κε ηηο 

εκπεηξίεο σο κέζν δηεπθφιπλζεο ησλ ςπρηθψλ δηεξγαζηψλ, ηδηνπνίεζεο θαη δηακφξθσζεο ηνπ 

ςπρηθνχ θφζκνπ, ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ αλαγθψλ, ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ θηλήηξσλ 

(Μπαθηξηδήο, 2000). Απφ ηνλ ρψξν ησλ Νεπξν-επηζηεκψλ δηαπηζηψλεηαη χζηεξα απφ 

πεηξακαηηθνχο ειέγρνπο φηη ε Βησκαηηθή Μάζεζε πξνθχπηεη απφ ηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ 

(Zull 2002, απφ Μαηζαγθνχξα 2011).  ΢ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, πξνηείλεηαη ε θαιιηέξγεηα 

ηεο θξηηηθήο ζπλείδεζεο, ε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

έξεπλα, ε εξγαζία πεδίνπ, ε παξαηήξεζε, νη ζπλεληεχμεηο, νη πξνζνκνηψζεηο, νη δεκηνπξγηθέο 

ζπλζέζεηο θ.ά. (learning by doing), ελψ ην πεδίν ηεο δηα βίνπ κάζεζεο επαλεθπαίδεπζεο ησλ 

ελειίθσλ εζηηάδεη ζηα βηψκαηα, φπνπ ζχκθσλα κε ηελ Unesco ην 1972, θεληξηθή ηδέα πξέπεη 

λα είλαη ε ελζσκάησζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ καλζαλφλησλ ζε απηή. ΢ην ρψξν ηνπ θνηλσληθνχ 

επνηθνδνκηζκνχ ηνπ Vygotsky αλαδεηθλχεηαη ν ζπνπδαίνο ξφινο ηεο νκάδαο ζηε 

δηακφξθσζε αηνκηθήο άπνςεο. Ζ επηζηεκνινγία Κξηηηθνχ Οξζνινγηζκνχ (Popper), ηνλίδεη 

ηελ αλάγθε επηβεβαίσζεο ή δηάςεπζεο ησλ ππνζέζεσλ θαη αληηιήςεψλ καο, κέζσ ηεο 

δηεξεχλεζεο θαη ε Κξηηηθή Θεσξία (Habermas), “επηζεκαίλεη  ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

αλάδεημεο ησλ ζπλεπεηψλ πξάμεσλ θαη ζεζκψλ ζηε ρεηξαθέηεζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

αλαζπγθξφηεζε ηεο θνηλσλίαο” (Μαηζαγγνχξαο, 2011). 

Ζ έλλνηα ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο παξαπέκπεη ζε κηα ζχλζεζε παηδαγσγηθν-

δηδαθηηθήο θαη Φπρνινγηθήο αληίιεςεο (Γεδνχιε, 2003). Κνηλή ζπληζηακέλε φισλ ησλ 

ζρνιψλ πνπ ζηεξίδνπλ ηελ Βησκαηηθή Μάζεζε είλαη φηη πξνηάζζνπλ ηνλ καζεηή ζηελ 
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εθπαίδεπζε, δηφηη ζεσξνχλ ηελ κάζεζε κηα ελεξγεηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία αμηνπνηεί 

ηηο ήδε θαηεθηεκέλεο γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη αληηιήςεηο, ψζηε λα απνθσδηθνπνηήζεη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ, κέζα απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπ απηνλνκία θαη κε ηε βνήζεηα ηεο ζπλεξγαζίαο 

θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζέηνληαο ηελ βάζε γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ (Μαηζαγθνχξαο, 2011). “Γελ κπνξνχκε λα δηδάμνπκε θάπνηνλ, αιιά κπνξνχκε λα ηνλ 

βνεζήζνπκε λα κάζεη” (Rogers, 2006). 

 Ζ δηαδηθαζία ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ξεπζηφηεηα (Γεδνχιε, 

2003) θαη αθνινπζεί ζχκθσλα κε ηνλ Joplin πέληε βαζηθά ζηάδηα. ΢ην πξψην ζηάδην 

εζηηάδεηαη ε πξνζνρή ησλ παηδηψλ κε ηελ παξνπζίαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη γίλεηαη 

πξνεηνηκαζία γηα ζπκκεηνρή ζε δξάζε. Αθνινπζεί ζην δεχηεξν ζηάδην ε δξάζε, ζσκαηηθή, 

λνεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαπξνζσπηθή, φπνπ αληηκεησπίδνληαη νη δπζθνιίεο θαη θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο επηιχνληαη ηα πξνβιήκαηα. ΢ην ηξίην ζηάδην ηα παηδηά ππνζηεξίδνληαη θαη 

βνεζηνχληαη ζσκαηηθά, γξαπηά θαη πξνθνξηθά ψζηε λα εληζρπζεί ην αίζζεκα αζθάιεηάο ηνπο 

θαη λα νδεγεζνχλ ζε πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα. ΢ην ηέηαξην ζηάδην γίλεηαη αλαηξνθνδφηεζε 

κε ζρφιηα πνπ πιεξνθνξνχλ ηνλ καζεηή γηα ηελ δξάζε ηνπ, ηε ζηάζε ηνπ ζηελ νκάδα θαη ην 

κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο. ΢ην ηειεπηαίν ζηάδην γίλεηαη αλαζθφπεζε ησλ πεπξαγκέλσλ, 

νξγάλσζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ αληιήζεθε θαη απνζηαζηνπνίεζε (Σξηιίβα,  

Αλαγλσζηνπνχινπ, 2008). 

 Απφ ηα πέληε απηά ζηάδηα πνπ ιακβάλεη ρψξα ε δηαδηθαζία ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο 

δηαθξίλνπκε ηελ βαζχηεξε ζρέζε ηεο Βησκαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη ηνπ ρξνληθνχ παξάγνληα. 

΢ηα πιαίζηα ηεο Βησκαηηθήο δηδαζθαιίαο ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηα παηδηά ν απαξαίηεηνο 

ρξφλνο θαη ε επθαηξία, σο άηνκα θαη σο νκάδα, λα πξνβιεκαηίδνληαη, λα δηεξεπλνχλ ηηο 

ππνζέζεηο ηνπο, λα αλαδεηνχλ ιχζεηο θαη λα θαηαιήγνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα σο απνηέιεζκα 

ηεο επξεκαηηθήο ηνπο ελαζρφιεζεο (Υξπζαθίδεο, 1996). Αλ ζπλππνινγίζνπκε θαη ηα  

κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ απαηηνχληαη, γηα ηελ έθθξαζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ελδηαθέξνληνο ησλ παηδηψλ πνπ ζπλήζσο είλαη ηδηαίηεξα δσεξφ, γηα ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο 

απνζπαζκαηηθέο γλψζεηο πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηα παηδηά ζην ζηάδην ηεο έξεπλαο 

(Γεσξγφπνπινο, 2011) θαη ην φηη ε δηάξθεηα  ησλ Βησκαηηθψλ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

απνηειεί έλαλ αζηάζκεην παξάγνληα πνπ δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζζεί αθνχ εμαξηάηαη απφ 

ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ, ηελ έθηαζε θαη ηελ έληαζε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπο θαη ηηο 

αληηθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο (Κιεάλζνπο, Παπαδεκεηξίνπ, 1952), δεκηνπξγείηαη κηα έληνλε 

ζπλάθεηα αλάκεζα ζηε βησκαηηθφηεηα θαη ην ρξφλν, πνπ εθθξάδεηαη κε ηε δπζθνξία ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θφζκνπ λα εληάμεη ηέηνηα πξνγξάκκαηα ζηε ζρνιηθή δσή ησλ καζεηψλ 

(Γεσξγφπνπινο, 2011). Δδψ επηζεκαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα εθπφλεζεο πξνγξακκάησλ 
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Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, αθνχ απηά 

δηαθαίλνληαη σο ηε κφλε επθαηξία, ην “δνχξεην ίππν” εηζαγσγήο θαη εθαξκνγήο θαηλνηφκσλ 

κεζφδσλ δηδαζθαιίαο ζηελ εθπαίδεπζε ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα πεηξακαηηζηνχλ θαη λα 

εμνηθεησζνχλ καδί ηνπο θαη λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ζε άιια καζήκαηα ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. 

 ΢ην πνιπζχλζεην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο, ηελ Δηδηθή Αγσγή, εθεί πνπ ην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα δελ απνηειεί παλάθεηα, ηίζεηαη ην πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ πηνζέηεζε 

θαηλνηφκσλ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ. 

 Σν παξαδνζηαθφ ζρνιείν, “επλνεί θπξίσο ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ αλαπηπγκέλε ηελ 

ινγηθνκαζεκαηηθή θαη ηε γισζζηθή λνεκνζχλε θαη αθεηέξνπ ε φιε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

έρεη σο θέληξν ηελ αλάπηπμε  γισζζηθψλ θαη ινγηθνκαζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Αληηζέησο, νη 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηνρεχνπλ ζηελ θαιιηέξγεηα θαη ησλ άιισλ κνξθψλ λνεκνζχλεο 

(δηαπξνζσπηθήο, ελδνπξνζσπηθήο, ρσξηθήο, κνπζηθήο, θηλαηζζεηηθήο) θαη επλννχλ ηελ 

θηλεηνπνίεζε θαη ηελ έθθξαζε ησλ καζεηψλ νη νπνίνη δελ έρνπλ αλεπηπγκέλεο ζε πςειφ 

βαζκφ ηε γισζζηθή θαη ηελ ινγηθνκαζεκαηηθή λνεκνζχλε” (Γεδνχιε, 2003). 

 Ζ Βησκαηηθή Μάζεζε αλαγλσξίδεηαη σο ζεκαληηθφ εξγαιείν πνπ πξνζθέξεη ζηνπο 

εκπιεθνκέλνπο κηα ζεηξά απφ νθέιε. Οη καζεηέο εηδηθήο αγσγήο κέζα απφ ηελ εκπινθή ηνπο 

ζε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλαπηχζζνληαη ζε δηαλνεηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν (Moon, 1990). Αλαθαιχπηνπλ λέα  δεδνκέλα, ζπλεξγάδνληαη θαη ζπλάπηνπλ δεζκνχο, 

ηθαλνπνηνχληαη θαη δηαζθεδάδνπλ θαη ζρεκαηίδνπλ κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

 Ζ ζεηηθή απηνεηθφλα πνπ αλαπηχζζεηαη θαη ζπλνδεχεη ηελ βησκαηηθή εθπαίδεπζε, 

ζρεηίδεηαη πνηθηιφηξνπα κε ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά πνπ βιέπνπλ ζεηηθά 

ηνλ εαπηφ ηνπο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δνπλ ζεηηθά θαη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

θαη ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα  ππνκείλνπλ, ηηο δηαθξίζεηο, ηελ αληζφηεηα θαη ηελ αδηθία, 

δίλνληαο ψζεζε ζηελ εληαμηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ εηδηθήο αγσγήο. “Δμαηξεηηθά θξίζηκνο 

παξάγνληαο θαηά ηε δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη λα κάζνπλ ηα παηδηά 

ηφζν λα επηζεκαίλνπλ  φζν θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αξεηέο ησλ άιισλ”(Γεσξγφπνπινο, 

2011). 

                                          

2.2.  Ζ Παηδαγσγηθή ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο. 

 ΢πλνςίδνληαο απφ ην πξνεγνχκελν θεθάιαην νη θπξηφηεξεο αξρέο ηεο Βησκαηηθήο 

Μάζεζεο είλαη, ε αμηνπνίεζε ησλ βησκάησλ θαη ε πξφθιεζε λέσλ, ε ελζάξξπλζε ηνπ 

καζεηή λα ζπκκεηέρεη ελεξγεηηθά ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο φπνπ πξνζεγγίδεη ην ζέκα θαη 

ελδηαθέξεηαη πξνζσπηθά γη απηφ, ε πξνηξνπή λα εξεπλά, λα αλαθαιχπηεη, λα ελεξγνπνηεί ηε 
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θαληαζία ηνπ θαη ηελ δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ, ε ζηφρεπζε ζηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο θη φρη 

ζηελ απνκλεκφλεπζε πιεξνθνξηψλ, ε θηλεηνπνίεζε ηνπ καζεηή δηαλνεηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ππξνδνηψληαο ηε ζρέζε γλψζεο-ζπλαηζζήκαηνο, ε πξνψζεζε ηεο 

απηνγλσζίαο ηνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ γίγλεζζαη θαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ 

θαη ησλ ζπληζησζψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή (Γεδνχιε, 2003). 

 Ζ Βησκαηηθή Παηδαγσγηθή δνκείηαη πάλσ ζηηο αξρέο ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο. 

Δθθξάδεηαη επηγξακκαηηθά απφ ην ηξίπηπρν: Αθνχσ-Πξνηείλσ-΢πλνδεχσ θαη νξίδεηαη “σο 

ηελ πξφηαζε δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο επηηξέπνπλ ηε βίσζε εκπεηξηψλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο, 

αληαπνθξηλφκελεο ζηηο αλάγθεο ηνπ ςπρνζσκαηηθνχ νξγαληζκνχ, ζηα πιαίζηα ηεο εκπινθήο 

ζην πεδίν ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο παηδαγσγηθήο ζρέζεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

αιιειεπηξξνήο. Ζ δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο επηηπγράλεηαη κε ηελ 

θαηάιιειε επεμεξγαζία θαη παξνπζίαζε ησλ πξνηάζεσλ, φπσο θαη κε ηε ζπλνδεία ηφζν ζην 

επίπεδν ηνπ πεξηερνκέλνπ φζν θαη ζην επίπεδν ηνπ ηξφπνπ, θαη ηδηαίηεξα ζην επίπεδν 

κνηξάζκαηνο ηνπ ζπγθηλεζηαθνχ βηψκαηνο”(Μπαθηξηδήο, 2003). 

 Ζ Βησκαηηθή Παηδαγσγηθή σο παηδαγσγηθή ζρνιή, δηαηππψλεη έλα ζπγθξνηεκέλν, 

νινθιεξσκέλν ζχζηεκα πξνηάζεσλ θαη ζέζεσλ, γηα ην βαζηθά ζέκαηα ηεο εθπαίδεπζεο. 

Απψηεξνη ΢θνπνί ηεο Βησκαηηθήο Παηδαγσγηθήο είλαη, ην ζρνιείν λα δηακνξθψζεη καζεηέο 

ηθαλνχο λα δηαρεηξίδνληαη αηνκηθά θαη ζπιινγηθά, κε απηνλνκία, θξηηηθή ζηάζε, 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηηο καζεζηαθέο, πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο θαη ε δηαζθάιηζε ηεο δηαιεθηηθήο ζρέζεο κεηαμχ, αηνκηθνχ απην-θαζνξηζκνχ 

θαη θνηλσληθήο επζχλεο, θνηλσληθήο ζπλέρεηαο θαη θνηλσληθήο αιιαγήο (Μαηζαγγνχξαο, 

2011). Μαζεηέο, πνπ σο απξηαλνί δεκνθξαηηθνί πνιίηεο ζα αλαπηχμνπλ αληαλαθιαζηηθά 

φπσο ε αιιειεγγχε, ν ζεβαζκφο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, ε θνηλσληθή δηθαηνζχλε, θαηαλφεζε 

ηνπ άιινπ θαη ζπκκεηνρή ζηηο απνθάζεηο ηεο θνηλφηεηαο (Freire, απφ Σξηιίβα,  

Αλαγλσζηνπνχινπ, 2008). 

 Ζ Βησκαηηθή Παηδαγσγηθή α) πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο έλα ζρνιείν φπνπ ζηνλ 

δαζθαιηθφ κνλφινγν θαη ζηε δαζθαινθεληξηθή αθνκνησηηθή κάζεζε, αληηπαξαζέηεη ηηο 

καζεηηθέο εκπεηξίεο θαη ηελ επεμεξγαζία απηψλ κέζσ ηεο καζεηνθεληξηθήο ελεξγεηηθήο 

κάζεζεο. ΢ην κνλνπψιην ηνπ λνπ θαη ηεο ζεσξεηηθήο γλψζεο, αληηπαξαζέηεη ηε ζπλδπαζηηθή 

δξάζε λνπ θαη ρεξηνχ θαη ηελ ρξήζε ηεο βησκαηηθήο γλψζεο γηα ιήςε απνθάζεσλ θαη 

επίιπζε πξνβιεκάησλ. ΢ηελ αμηνιφγεζε ηεο αθνκνίσζεο ζπγθεθξηκέλεο γλψζεο 

αληηπαξαζέηεη ηελ αμηνιφγεζε ηθαλνηήησλ θαη ζηάζεσλ (Μαηζαγθνχξαο, 2011) β) 

παξαπέκπεη ζε αλνηθηέο δηδαθηηθέο δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη ζε αλνηρηφ Πξφγξακκα 

΢πνπδψλ θαη φρη ζε θιεηζηά Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα θαη θπξηαξρία  ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ 
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(Γεδνχιε, 2003) γ) ππνζηεξίδεη ηελ πξνζσπηθή ζπκβνιή ζηελ εμεχξεζε ιχζεο, ηελ 

πξνζσπηθή αγσγή κέζα απφ βηψκαηα, ηελ κφξθσζε κέζα απφ ξεαιηζηηθέο θαηαζηάζεηο, ηελ 

ζχλδεζε ρεηξσλαθηηθήο θαη πλεπκαηηθήο εξγαζίαο, ηελ ελίζρπζε ηεο νκαδηθήο δξάζεο 

ελάληηα ζηελ απνμέλσζε θαη ηελ εηζαγσγή ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηνπο ζεζκνχο κφξθσζεο 

(Υξπζαθίδεο, 1996). 

 Μηα απφ ηηο Αξρέο ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο πνπ ζεκειηψλνπλ ηελ Βησκαηηθή 

Παηδαγσγηθή επηζεκαίλεη φηη νη εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο είλαη αλαγθαίν λα 

γίλνληαη, αληηθείκελν ζχλζεζεο, ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο θαη αλαζηνραζκνχ 

(Μαηζαγγνχξαο, 2011). ΢χλζεζε δεδνκέλσλ ζεκαίλεη λα νξγαλσζνχλ θαηά ηέηνην ηξφπν έηζη 

ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνπλ θαηαλνεηά απφ φινπο, λα θνηλνπνηεζνχλ θαη λα αλαδείμνπλ θαη 

λα ππνζηεξίμνπλ ηελ θπζηνγλσκία ηνπ πξνγξάκκαηνο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Παξφια απηά, 

ζην φλνκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εθζπγρξνληζκνχ, ζπρλά νπαδνί ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο 

γεκίδνπλ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα κε αλεπεμέξγαζηεο εκπεηξίεο θαη  κπνπθψλνπλ ηνπο 

καζεηέο κε βηψκαηα φπσο ην παξαδνζηαθφ ζρνιείν ηνπο κπνπθψλεη κε γλψζεηο, ειπίδνληαο 

φηη ρσξίο ηελ αλάινγε επεμεξγαζία, ηα βηψκαηα απηά ζα νξγαλσζνχλ απφ κφλα ηνπο κέζα 

ζηνπο καζεηέο. Απηφ δελ ζπκβαίλεη θαη νδεγνχληαη ζε αληίζεηα απνηειέζκαηα, δηαζπψληαο 

ςπρηθά ηα παηδηά, απηφαθπξψλνληαο ην λφεκα ηεο δξάζεο ηνπο θαη θαηαξγψληαο ηα σθέιε 

ηεο βησκαηηθήο δηαδηθαζίαο (Κιεάλζνπο, Παπαδεκεηξίνπ 1952). Ζ δηαδηθαζία ηνπ 

αλαζηνραζκνχ απφ ηελ άιιε, απνηειεί αλαπφζπαζην θαη απαξαίηεην θνκκάηη ηεο θάζε 

βησκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ο αλαζηνραζκφο είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα αλήθεη ζην 

θνκκάηη ηεο αμηνιφγεζεο αιιά θαη λα ην ππεξβαίλεη (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Με ηνλ 

αλαζηνραζκφ δίλεηαη λφεκα ζηελ εκπεηξία ψζηε λα θαηαιήμεη ζε γλψζε. Υσξίο αλαζηνραζκφ 

ε βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα αρξεζηεχεηαη θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλα, 

ζπκπεξάζκαηα, γλψζεηο θαη πεπνηζήζεηο (Σξηιίβα, Αλαγλσζηνπνχινπ, 2008). Απαηηείηαη 

πξνβιεκαηηζκφο θαη θξηηηθή ζθέςε γηα λα αλαιπζεί ην θαηά πφζν νη εκπεηξίεο θαη νη γλψζεηο 

πνπ απνθηήζεθαλ, δηακφξθσζαλ λέεο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο, καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, 

αιιάδνληαο ηηο παιηέο ζηάζεηο θαη νδήγεζαλ ζε δξάζε, αιιαγέο πνπ απνηεινχλ ηελ νπζία ηεο 

πξαγκαηηθήο κάζεζεο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Ζ Βησκαηηθή Παηδαγσγηθή δελ έξρεηαη λα ακθηζβεηήζεη, λα θαηαξγήζεη ή λα 

αληηθαηαζηήζεη ηελ παηδαγσγηθή ηνπ παξαδνζηαθνχ ζρνιείνπ. Άιισζηε δε κπνξεί λα 

ακθηζβεηεζεί απφ πνπζελά φηη έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο γλσζηηθήο πεξηνρήο ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο είλαη απαξαίηεην απφ ηηο αλάγθεο δεκηνπξγίαο ελφο γλσζηηθνχ ππφβαζξνπ πνπ 

ζα βνεζήζεη ην θάζε παηδί αιιά θαη ηελ νκάδα ζηηο παξαπέξα αλαδεηήζεηο ηεο (Υξπζαθίδεο, 

1996). ΢ηφρνο ηεο Βησκαηηθήο Παηδαγσγηθήο είλαη λα ζπλππάξμεη αξκνληθά κε ηελ 
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παξαδνζηαθή παηδαγσγηθή θαη λα ππνζηεξίμεη ηηο αλάγθεο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, νδεγψληαο ζε έλα θαιχηεξν θαη πιεξέζηεξν πιαίζην εθπαίδεπζεο φπνπ 

ην ζρνιείν δε ζα απνηειεί κφλν ηελ θνηηίδα αλαπαξαγσγήο γλψζεσλ αιιά ζα θαιιηεξγεί 

ζπγρξφλσο ζηα παηδηά ηελ ηθαλφηεηα λα αλαδεηνχλ ηελ γλψζε θαη  λα καζαίλνπλε. Ο 

δηδαθηηθφο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δελ θαηαξγείηαη αιιά ε θπξηαξρία ηνπ δαζθαιηθνχ 

κνλνιφγνπ αληηθαζίζηαηαη απφ ηελ ρξήζε ακεζφηεξσλ κνξθψλ δηδαζθαιίαο 

(Μαηζαγγνχξαο, 2011). Απαηηείηαη φκσο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ε απαξαίηεηε 

πξνεηνηκαζία γηα λα αλαθαιχςεη ηα θελά ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο φπνπ ζα κπνξνχζε 

λα θηινμελεζεί ε Βησκαηηθή δηδαζθαιία ψζηε λα ζπκβάιεη θαη λα ζπκκεηέρεη ζπλεηδεηά θαη 

δεκηνπξγηθά, ζηελ εθαξκνγή θαηλνηφκσλ κεζφδσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηηο λέεο 

αλαδεηήζεηο (Υξπζαθίδεο, 1996).  Χο πξνο ην πεξηερφκελν ην πεξηβάιινλ νθείιεη λα παξέρεη 

ζηα παηδηά έλα επξχ θάζκα εκπεηξηψλ κε δπλαηφηεηεο επηινγήο, ρσξίο εμεδεηεκέλεο 

ππεξβνιέο, κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή πνηφηεηα, απαληψληαο ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ 

πξνζαξκνζκέλεο αλάινγα ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπο πνξεία ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηελ 

πξνζέγγηζε θαη ηελ βίσζε ησλ εκπεηξηψλ απηψλ (Μπαθηξηδήο, 2003). Ζ εθαξκνγή ηεο 

βησκαηηθήο κεζφδνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα θαιιηεξγεζεί θάησ απφ ηελ πίεζε ηνπ ρξφλνπ θαη 

ηεο ηαρχηεηαο επίηεπμεο ηεο γλψζεο θαη δελ κπνξεί λα ηππνπνηεζεί κε δνζκέλεο ζπληαγέο 

ζηα πιαίζηα ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ή θάπνηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ. Σν θάζε άηνκν, 

ε θάζε νκάδα έρεη ηελ ηδηαηηεξφηεηά ηεο θαη ηελ κνλαδηθφηεηά ηεο θαη θαηά ζπλέπεηα ν 

ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ηελ απαζρνινχλ ζα νξηζηεί απφ ηηο αλάγθεο, ηελ 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ επξεκαηηθφηεηα ησλ κειψλ ηεο, ψζηε λα δψζεη ηελ δπλαηφηεηα, “λα 

αλζίζνπλ ρηιηάδεο ινπινχδηα ζην πεξηβφιη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ καο ζπζηήκαηνο, ινπινχδηα 

πνπ ζα θέξνπλ νπσζδήπνηε θαξπνχο θαη δελ ζα ραζνχλ κέζα ζηελ αδηαθνξία, ηελ 

ηππνπνίεζε θαη ηελ αδξάλεηα” (Υξπζαθίδεο, 1996). 

 

2.3. Βησκαηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο. 

 Ζ εθπαηδεπηηθή κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

ραξαθηεξίδεηαη θαη πξνζαλαηνιίδεηαη απν ηξεηο βαζηθέο αξρέο: ηελ βησκαηηθή ή εκπεηξηθή 

αξρή (experiential), πνπ αλαθέξεηαη ζην βίσκα θαη ηελ εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζηελ 

αξρή ηεο ζπλνδείαο φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο εκςπρψλεη ηνπο καζεηέο λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα 

θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο 

εθηφο απφ ελεξγφο αθξναηήο ιεηηνπξγεί θαη σο δεκνθξαηηθφο εγέηεο πξνηείλνληαο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο καζεηέο (Μπαθηξηδήο, 2003). 

 Βαζηθέο επηδηψμεηο θάζε πξνζπάζεηαο ζρεδηαζκνχ ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, κε 
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βάζε ηηο αξρέο ηεο Βησκαηηθήο Μάζεζεο, πξέπεη λα είλαη: 

 α) Ζ ζνβαξφηεηα ησλ πξνζέζεσλ θαη ε απζεληηθφηεηα ησλ θηλήηξσλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ. Οη Βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ηξηθ εληππσζηαζκνχ ησλ παηδηψλ ή ησλ ζπλαδέιθσλ εθπαηδεπηηθψλ 

αθνχ ηα κελ πξψηα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα δηαηζζεηηθά λα αληηιεθζνχλ ηηο πξνζέζεηο, ελψ ζηε  

δεχηεξε πεξίπησζε κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ πξνζηξηβέο θαη λα δηαηαξαρζεί ε νκαιή θαη 

αξκνληθή ζρνιηθή δσή. 

 β) Ζ ζσζηή επηινγή ησλ ζεκάησλ ησλ βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Τπάξρνπλ δπν 

βαζηθά θξηηήξηα πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ επηινγή ησλ βησκάησλ εθείλσλ πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζηε δηδαθηηθή δξάζε: ε έληαζε ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ , ην θαηά πφζν δειαδή 

απηφο ν πξνβιεκαηηζκφο εθδειψλεηαη απζφξκεηα θαη ηπραία ή απνηειεί πξντφλ ζπλερνχο θαη 

επαλαιακβαλφκελνπ ελδηαθέξνληνο, θαη ην αλ θαη θαηά πφζν ν πξνζσπηθφο πξνβιεκαηηζκφο 

ελφο παηδηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη θαη λα πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο νκάδαο. Καη ζηηο δπν 

πεξηπηψζεηο νη δπζθνιίεο είλαη κεγάιεο θαη νη επηινγέο ζέινπλ κεγάιε πξνζνρή, αθνχ ρσξίο 

ζπληαγέο σο πξνο ηηο απνθάζεηο ηεο νκάδαο πξέπεη λα απνθεπρζνχλ θαηαζηάζεηο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ή απηαξρηθήο επηβνιήο θάπνησλ αηφκσλ (Υξπζαθίδεο, 1996). Ζ επηινγή  

ησλ ζεκάησλ ησλ βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ κπνξεί λα βαζίδεηαη ελδεηθηηθά, ζηηο αλάγθεο 

θαη ηα ελδηαθέξνληα καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθνχ είηε γηα ην παξψλ είηε γηα ην κέιινλ, ζε 

ζρέζε κε ηνλ θνηλσληθφ πξνβιεκαηηζκφ, ζην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ πεξηγχξνπ θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο θνηλφηεηαο, ζηελ ζθαίξα ησλ επηζηεκνληθψλ αλαδεηήζεσλ, ζε ζέκαηα πνπ 

άπηνληαη ελδηαθέξνληνο ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ζην ζχλνιν ηνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ 

πξνηείλεη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα (Γεδνχιε, 2003). 

 γ) Οη θαηάιιειεο ζπλζήθεο πνπ πξέπεη λα εμαζθαιηζηνχλ κέζα ζε έλα θιίκα 

απνδνρήο, εκπηζηνζχλεο, αζθάιεηαο θαη νκαδηθφηεηαο. Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ 

κεγάιν εκπεηξηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ βάξνο θαη είλαη αλαγθαία ε δηεμαγσγή ηνπο ζε αζθαιή 

πεξηβάιινληα φπνπ ηα παηδηά κπνξνχλ λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα, ρσξίο ηνλ θφβν ηεο 

απφξξηςεο θαη ηεο γεινηνπνίεζεο. Γηα λα εμαζθαιηζηεί έλα ηέηνην πεξηβάιινλ πξέπεη λα 

δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη ζηελ παξακηθξή ζρεδηαζηηθή ιεπηνκέξεηα θαη παξάκεηξν πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αζηνρία. Καιφ είλαη γηα παξάδεηγκα λα απνθεχγνληαη βησκαηηθέο 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φηαλ ππάξρνπλ ζηελ νκάδα καζεηέο κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα, λα 

απνθεχγνληαη βησκαηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φηαλ γλσξίδνπκε απφ ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ησλ παηδηψλ φηη ππάξρνπλ ζηελ νκάδα ςπρνζπλαηζζεκαηηθά 

πιεγσκέλα παηδηά, λα απνθεχγνληαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ελάληηα ζηνλ ξαηζηζκφ 

αθνχ νδεγνχκαζηε ζην αληίζεην απνηέιεζκα ελίζρπζήο ηνπ θ.ά. 
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 δ) Ζ γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αθχπληζε ησλ καζεηψλ ψζηε λα βξίζθνληαη ζε 

εηνηκφηεηα γηα ηελ λέα πξνζέγγηζε. Ζ εθπαηδεπηηθή εκπεηξία έρεη δείμεη “φηη ε κάζεζε 

θαίλεηαη λα επηηπγράλεη θαιχηεξα φηαλ νη καλζάλνληεο νη ίδηνη επηηπγράλνπλ κηα ηζνξξνπία 

ηεο θαζαξήο ζέαζεο, ηεο απηνθαηεχζπλζεο, ηεο πςειήο πνηφηεηαο ππνζηήξημεο θαη κηα 

αιεζηλή αίζζεζε επηηεχγκαηνο θαη αλάπηπμεο (Whitaker, απφ Γεδνχιε, 2003). 

 ε) Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ δεκηνπξγηθνχ κέξνπο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Κάζε 

βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα είλαη ελδηαθέξνπζα, δσληαλή θαη επράξηζηε, αιιά 

ζπγρξφλσο λα ππεξβαίλεη ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ παηδηνχ θαη λα δνκεί λέα, ψζηε λα 

απνθηήζνπλ βαζηά γλψζε γηα ην πεξηβάιινλ πνπ ηα πεξηβάιιεη (Κιεάλζνπο, Παπαδεκεηξίνπ, 

1952). 

 ζη) Ζ δηάζεζε ηνπ αλαγθαίνπ, φπσο είδακε, ρξφλνπ ζην ηέινο γηα αλαζηνραζκφ,   

νξγάλσζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ζχλδεζήο ηνπο κε ην άκεζν πεξηβάιινλ θαη ηελ πξνζσπηθή δσή 

ηνπ καζεηή. 

 Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα θαηαηαγνχλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

α) Αζθήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο, φπνπ ηα παηδηά 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο, δειαδή ζηελ αλαπλνή, ζηελ ζηάζε, ζηελ θίλεζε, ζηελ 

άλεζε θαη ζηελ ειεχζεξε έθθξαζε, ζηελ θαληαζία  θαη ζην άλνηγκα ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

β) Παηρλίδηα ξφισλ, φπνπ ηα παηδηά ζην πιαίζην θαηαλφεζεο ελφο πξνβιήκαηνο, παίδνπλ έλα 

δξψκελν ζέηνληαο θαη αλαπηχζζνληαο επί ζθελήο ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ. 

γ) Δμάζθεζε ζηελ ελεξγφ αθξφαζε φπνπ νη καζεηέο εθπαηδεχνληαη κε δξαζηεξηφηεηεο θαη 

αζθήζεηο, ζηηο ζρέζεηο βνήζεηαο, ζπκπάζεηαο, γλεζηφηεηαο θαη ζεηηθήο απνδνρήο. 

δ) Θεσξεηηθή αλάιπζε θαη πιεξνθφξεζε, φπνπ γίλεηαη ζπδήηεζε ζηεξηδφκελε ζηηο γλψζεηο 

θαη ζηελ εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα θαιπθζνχλ ηα βαζηθά ζεσξεηηθά θαη 

κεζνδνινγηθά ζεκεία ηεο πξνηεηλφκελεο παηδαγσγηθήο (Μπαθηξηδήο, 2003). 

 ΢ην ηέινο θάζε δξαζηεξηφηεηαο είλαη αλαγθαίν λα δηαηίζεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ, εκπεηξηψλ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, αμηνιφγεζεο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ Βησκαηηθψλ Γξάζεσλ απνηειείηαη 

απφ ηξεηο ζπληζηψζεο: 

α) Αμηνιφγεζε Μαζεζηαθψλ Πξντφλησλ, φπνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα 

θσδηθνπνηήζνπλ, λα αλαπαξαζηήζνπλ θαη λα θνηλνπνηήζνπλ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο φπσο αγγειίεο, απηνβηνγξαθίεο, αθίζεο, γξαθηθέο παξαζηάζεηο, 

δεκηνπξγίεο κε ππνινγηζηέο, δηαγξάκκαηα, δνθίκηα, εηθνλνγξαθήζεηο, εθζέζεηο, επηδείμεηο, 

επηζηνιέο, εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, εκεξνιφγηα, θνιάδ, καγλεηνζθνπήζεηο, παξαζηάζεηο θαη 

παξνπζηάζεηο ζε θνηλφ, θπιιάδηα, θαθέινπο εξγαζηψλ, ραξηνγξαθήζεηο, ρεηξνπνίεηα 
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αληηθείκελα, θείκελα, πεξηγξαθέο, πξνγξάκκαηα, πξνηάζεηο θαη νδεγίεο θαηαζθεπψλ. 

β) Αμηνιφγεζε Ηθαλνηήησλ Γηεξεχλεζεο, φπνπ αμηνινγνχληαη νη ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ γηα 

δεκνζθνπηθέο έξεπλεο, βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο, δξακαηνπνηήζεηο, δηαιεθηηθέο 

αληηπαξαζέζεηο, εηδεζενγξαθίεο, εμεγήζεηο, επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, επηρεηξεκαηνινγία, 

εξεπλεηηθέο εθζέζεηο, εξκελεπηηθέο έξεπλεο, πεηξάκαηα, πεηξακαηηθέο έξεπλεο, νξγάλσζε 

δξάζεσλ, πεξηγξαθηθέο έξεπλεο, πξνθνξηθέο αλαδηεγήζεηο, ζπδεηήζεηο, ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

θαη ζπλεξγαζίαο. 

γ) Αμηνιφγεζε Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο, φπνπ αμηνινγνχληαη νη καζεηέο: 

• ζηηο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, φπσο είλαη νη ηθαλφηεηεο πξνζεθηηθήο αθξφαζεο θαη εθ 

πεξηηξνπήο ζπκκεηνρήο ζηελ επηθνηλσλία, ηεο ππνβνιήο θαη ηεο απάληεζεο εξσηήζεσλ, ηεο 

θνηλνπνίεζεο πιεξνθνξηψλ, ηνπ ζπληνληζκνχ θαη ηεο δηεμαγσγήο νξγαλσκέλεο ζπδήηεζεο 

• ζηηο ηθαλφηεηεο ζπλεξγαζίαο, φπσο είλαη νη ηθαλφηεηεο ηεο αιιεινβνήζεηαο, ηεο πξνζθνξάο 

εκςχρσζεο θαη ζεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο, ηεο επνηθνδνκεηηθήο θξηηηθήο, ηεο αλάιεςεο 

πξσηνβνπιηψλ, ηεο δηαρείξηζεο ησλ δηαθσληψλ θαη ησλ ζπγθξνχζεσλ, ηεο ιήςεο απνθάζεσλ 

θαη ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ θαη ησλ πφξσλ (Μαηζαγγνχξαο, 2011). 

 Τπάξρνπλ πνιιέο κνξθέο βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ν εθπαηδεπηηθφο σο βάζε γηα λα ζρεδηάζεη, λα δεκηνπξγήζεη, λα απηνζρεδηάζεη θαη λα 

πξνζαξκφζεη ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπ αλάγθεο. Δλδεηθηηθά αλαθεξφκαζηε ζε κεξηθέο 

δεκνθηιείο κνξθέο βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο έρνπλ δνθηκαζηεί κε πνιχ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη κεγάιε απήρεζε ζηνπο καζεηέο: 

 • Μέζνδνο project: Ζ ηζηνξία ηεο μεθηλά απφ ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα θαη κέρξη 

ζήκεξα απνηειεί ηελ πην γλσζηή θαη ηελ πην δεκνθηιή κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξεία ζε 

φια ηα επηζηεκνληθά πεδία θαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη έρεη γίλεη 

αληηθείκελν κειέηεο θαη αλαθνξψλ απφ πιεηάδα επηζηεκψλ παγθνζκίσο. Ζ κέζνδνο απηή 

“είλαη κηα αλνηρηή δηαδηθαζία κάζεζεο, ηα φξηα θαη νη δπλαηφηεηέο ηεο δελ είλαη απζηεξά 

θαζνξηζκέλα, εμειίζζνληαη αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ” (Frey, 1998). ΢ηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 1982 θαη κεηά θπξίσο γηα 

ηελ εθαξκνγή Πξνγξακκάησλ Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε,   

1993). Απνηειεί ηελ πιένλ νινθιεξσκέλε θαη επξεία κέζνδν κε ηα πιένλ δηαθξηηά θαη 

νιηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Σν γεγνλφο φηη κέρξη θαη ζήκεξα αλήθεη 

ζηελ θνξπθή ησλ επηινγψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο αλαδεηθλχεη ηελ αμία ηεο θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηεο σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν αιιά ζπγρξφλσο θαλεξψλεη θαη ηελ αδπλακία 

ηεο εθπαίδεπζεο λα πεηξακαηηζηεί ζην λέν θαη λα εθαξκφζεη θαη άιιεο θαηλνηφκεο κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο. 
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 • Πξνζνκνίσζε: Απνηειεί κηα κνξθή δξαζηεξηφηεηαο ή κνληέινπ πνπ επηηξέπεη ηελ 

αλαπαξάζηαζε θαη αλαζχζηαζε πξαγκαηηθψλ, θνηλσληθψλ, πνιηηηθψλ θαη βηνινγηθψλ 

(Unesco, 1985) θαηαζηάζεσλ ηεο δσήο (Γεδνχιε, 2003). Γηα λα έρεη παηδαγσγηθή θαη 

καζεζηαθή αμία ε πξνζνκνίσζε πξέπεη λα εθνδηάδεη ηα παηδηά ιεπηνκεξεηαθά κε απφςεηο 

θάπνηνπ κνληέινπ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ψζηε κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο νη δεμηφηεηεο λα 

θαηαθηεζνχλ θαη λα κεηαθεξζνχλ ζηελ πξαγκαηηθή δσή (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). Σν 

δηδαθηηθφ κνληέιν ηεο πξνζνκνίσζεο ιεηηνπξγεί ζε ηέζζεξηο θάζεηο: α) ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ (orientation), φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο επεμεγεί ζχληνκα θαη κε ζαθήλεηα 

ηνπο θαλφλεο, β) ηεο εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ (participant training), φπνπ ν 

εθπαηδεπηηθφο ζπληνλίδεη ηνλ ηξφπν ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ, ζπλζέηεη θαηάιιεια ηηο 

νκάδεο θαη πξνβαίλεη ζε κηα ζχληνκε πξαθηηθή εμάζθεζε, γ) ηεο εθηέιεζεο ηεο 

πξνζνκνίσζεο (simulatio itself), θαηά ηελ νπνία ν εθπαηδεπηηθφο ππνζηεξίδεη, ζπκβνπιεχεη 

θαη ελζαξξχλεη θαη δ) ηεο αλαζθφπεζεο ηεο φιεο δηαδηθαζίαο (debriefing) φπνπ γίλεηαη ε 

ηειηθή ζπδήηεζε, αλαθεθαιαηψλνληαη ηα απνηειέζκαηα, νη αληηιήςεηο θαη νη δπζθνιίεο ησλ 

καζεηψλ θαη αλαιχνληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ έιαβαλ κέξνο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

Γξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα πξνζνκνίσζεο ζηελ πην ζχγρξνλε κνξθή γίλνληαη θαη κε ηελ 

ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, φπνπ αλαπηχζζνληαη εθαξκνγέο απεηθφληζεο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. ΢ην ςεθηαθφ, δπλακηθφ, ηερλεηφ πεξηβάιινλ  κε ηελ  πξνζνκνίσζε 

δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα λα κειεηεζεί θάηη πνπ ππάξρεη ή ζα κπνξνχζε 

λα ππάξμεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Linser θαη Lp 2004, απφ Παπαβαζηιείνπ, 2011). ΢ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξνζνκείσζεο, εθηφο απφ ηα παηρλίδηα  πξνζνκνίσζεο θαη ηα παηρλίδηα 

πξνζνκείσζεο κε ηελ ρξήζε ππνινγηζηή αλήθνπλ θαη ηα παηρλίδηα ξφισλ (Unesco, 1983). 

 • Παηρλίδηα ξφισλ: Σν παηρλίδη ξφισλ (role play), είλαη κηα βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

κε ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηε δηαζεκαηηθφηεηα, ηνλ καζεηνθεληξηζκφ θαη ηελ 

νκαδνζπλεξγαηηθφηεηα φπνπ εμεηάδνληαη, αλαιχνληαη θαη ηεθκεξηψλνληαη ηα ζηνηρεία πνπ 

έρνπλ ζπιιερζεί ψζηε λα αθνινπζήζεη ε δξάζε φπνπ νη καζεηέο, βάζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ 

ζα ππνδπζνχλ θάπνην ξφιν (Παπαβαζηιείνπ, 2011). ΢ηφρνο δελ είλαη ηα παηδηά λα θεξζνχλ 

ζαλ εζνπνηνί αιιά λα ζπκπεξηθεξζνχλ θαηά ηξφπν αλάινγν κε ηελ θαηάζηαζε πνπ έρεη 

επηιεγεί ψζηε λα γεπηνχλ ηελ εκπεηξία κηαο θαηάζηαζεο εκπιεθφκελα ελεξγά ζε απηή 

(Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). Γηα λα έρεη επηηπρή εθπαηδεπηηθή εμέιημε ην παηρλίδη ξφισλ 

πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθφ θαη ελδηαθέξνλ, λα είλαη ζχληνκν, απιφ θαη πξνζαξκφζηκν, λα 

έρεη ζαθείο ζηφρνπο, λα εκπεξηέρεη θάπνην δίιεκκα ή ζχγθξνπζε θαη λα πεξηιακβάλεη 

μεθάζαξνπο ξφινπο θαη ραξαθηήξεο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Σα  “παηρλίδηα ξφισλ δε 

βνεζνχλ κφλν ηα παηδηά λα απειεπζεξσζνχλ θαη λα απνιαχζνπλ ηε γλψζε, αιιά παίδνπλ έλα 
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ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κάζεζε θαη εληζρχνπλ ηελ θαηαλφεζή ηνπο, θαζψο ζρεηίδνληαη κε 

βαζηθέο κνξθέο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο (Πξεβεδάθνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). 

 Παξφιν πνπ ηα παηρλίδηα πξνζνκνίσζεο είλαη πην πνιχπινθα απφ ηα παηρλίδηα ξφισλ,  

ιφγσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ θαη ηεο απζηεξφηεξεο δνκήο πνπ έρνπλ, δίλνπλ 

κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ελψ ζην παηρλίδη 

ξφισλ δίλεηαη ην βάξνο ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ραξαθηήξα θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηηο 

δπν δηαδηθαζίεο ηα παηδηά εκπιέθνληαη ζε ζέκαηα θαη πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ δσή ηνπο 

(Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 • Ζζηθφ δίιεκκα: Βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κε απψηεξν ζθνπφ ηελ εζηθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ, βαζηζκέλε ζηηο ζεσξίεο ηνπ Piaget θαη θπξίσο ηνπ Kohlberg, φπνπ ε ζσζηή 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γηα λα βνεζήζεη ηα παηδηά κέζα απφ ην πέξαζκά ηνπο απφ ηα 

δηαδνρηθά ζηάδηα πξννδεπηηθήο εζηθήο σξίκαλζεο, ηα εθζέηεη ζε θαηαζηάζεηο εζηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ κέζσ εζηθψλ δηιεκκάησλ πνπ απαηηνχλ επηρεηξεκαηνινγία κε φξνπο ηνπ 

ακέζσο επφκελνπ εζηθνχ ζηαδίνπ απφ απηφ ζην νπνίν βξίζθνληαη εθείλε ηε ζηηγκή ηα παηδηά 

(Γεσξγφπνπινο, 2002). “Χο εζηθφ δίιεκκα (moral dilemma) κπνξεί λα νξηζηεί κηα 

εθπαηδεπηηθή ζηξαηεγηθή, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο εζηθήο ζθέςεο θαη ζην πιαίζην 

ηεο νπνίαο παξαθηλνχληαη καζεηέο (θαη εθπαηδεπηηθνί) λα πξνζεγγίζνπλ δεηήκαηα πνπ 

απαηηνχλ θάπνηα κνξθή εζηθήο έξεπλαο θαη αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηηο αμίεο” 

(Παπαβαζηιείνπ, 2011). Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε δξαζηεξηφηεηα, πξέπεη ην εζηθφ 

δίιεκκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηα παηδηά, λα ζηεξίδεηαη ζην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν, λα είλαη 

φζν πην απιφ γίλεηαη, λα εκπιέθεη δπν ή πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ εζηθή 

πξνέθηαζε, λα έρεη αλνηθηφ ηέινο θαη λα πξνζθέξεη επηινγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαληνχλ 

ζηελ εξψηεζε, “Ση πξέπεη λα θάλνπκε: (Caduto, 1985). Σα δηιήκκαηα πξέπεη λα έρνπλ ζρέζε 

κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα, λα είλαη ζχληνκα θαη ελδηαθέξνληα, λα κελ έρνπλ πξνθαλή “ζσζηή” 

ιχζε θαη λα επηδέρνληαη αξθεηέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο (Γεσξγφπνπινο, 2002). Με ηε ρξήζε 

εζηθψλ δηιεκκάησλ δεκηνπξγείηαη ζηα παηδηά αμηαθή ζχγθξνπζε, ηελ νπνία θαινχληαη λα 

επηιχζνπλ κε απαληήζεηο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηε δηθή ηνπο πξαγκαηηθφηεηα (Κνζθηλάο, 

2000, απφ Παπαβαζηιείνπ, 2011). Παξφιν πνπ ε κέζνδνο απηή έρεη ππνβιεζεί ζε θξηηηθή, 

απνηειεί κηα δπλακηθή θαη απνηειεζκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία νηθνδνκεί δξακαηηθέο 

ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ζε αιιειναπνθιεηφκελεο αμηαθέο επηινγέο, νδεγψληαο ηα παηδηά πξνο 

ηελ απηνζπλείδεζε θαη ηελ σξίκαλζε (Γεσξγφπνπινο, 2002). 

 • Γξακαηνπνίεζε: ΢πγγελήο βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηα παηρλίδηα ξφισλ είλαη ε 

δξακαηνπνίεζε αιιά φρη ηαπηφζεκε αθνχ δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε ζην δξακαηηθφ ζηνηρείν 

θαη αλαθέξεηαη ζην εθπαηδεπηηθφ δξάκα κηα κνξθή ζεαηξηθήο ηέρλεο κε θαζαξά παηδαγσγηθφ 
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ραξαθηήξα, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηηο ηερληθέο θαη ηα εξγαιεία ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο κε 

ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αθνκνίσζε ηεο γλψζεο θαζψο θαη ηελ πξνζσπηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ ζπκκεηερφλησλ (Παπαβαζηιείνπ, 2011). “Πξφθεηηαη γηα έλαλ 

νιφθιεξν θφζκν δεκηνπξγηθφηεηαο θαη απζνξκεηηζκνχ πνπ ζπλνδεχεη ηελ αλζξσπφηεηα απφ 

ηηο πιένλ αξρέγνλεο θαη καθξηλέο επνρέο κέρξη ζήκεξα, κεηαθέξνληαο θπξίσο κέζα απφ ηε 

ιατθή παξάδνζε θαη ην ζέαηξν έλα πινπζηφηαην θαη πνιχπινθν θάζκα πξαθηηθψλ έθθξαζεο 

θαη επηθνηλσλίαο, δξψκελσλ, ηειεηνπξγηθψλ θαη πνιιψλ άιισλ, κε αζηείξεπην πινχην θαη 

θνηλσληθή ιεηηνπξγία” (Μπαθηξηδήο, 2003). Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ σζεί ηελ 

δξακαηνπνίεζε είλαη ε δξακαηηθή έληαζε κεηαμχ ησλ εκπιεθνκέλσλ ηεο ζεαηξηθήο 

απφδνζεο ηνπ δξάκαηνο, κε ζπγθξνχζεηο, παξεμεγήζεηο, εθπιήμεηο, δηιεκκαηηθέο, κπζηήξηεο 

θαη πνιχπινθεο θαηαζηάζεηο (Γεσξγφπνπινο, 2002). Με ηε δξακαηνπνίεζε απνδίδεηαη 

ζεαηξηθή κνξθή ζε κηα ηζηνξία, ζε έλα κχζν, ζε έλα θείκελν ή αθφκα θαη ζε έλα κάζεκα 

(Γεδνχιε, 2003). Οη ιέμεηο πνπ αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηεο ιέμεο δξάκα, έρνπλ ζηελ ξίδα 

ηνπο ην ξήκα δξσ πνπ ζεκαίλεη φηη ε δξακαηνπνίεζε είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα βησκαηηθήο 

δξάζεο φπνπ νη καζεηέο θαινχληαη λα δηεξεπλήζνπλ επίθαηξα ζέκαηα θαη λα εθθξάζνπλ ηηο 

απφςεηο ηνπο, λα αληηκεησπίζνπλ δηιήκκαηα θαη πξνβιήκαηα θαη λα πάξνπλ απνθάζεηο γηα 

ηελ επίιπζή ηνπο, λα δξάζνπλ θαη λα αλαζηνραζηνχλ πάλσ ζηηο πξάμεηο ηνπο θαη ηηο 

ζπλέπεηέο ηνπο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 • Δπηζθέςεηο ζε ρψξνπο ηέρλεο θαη πνιηηηζκηθνχ ελδηαθέξνληνο: Κεληξηθή ζέζε φπσο 

είδακε ζηελ Βησκαηηθή Μάζεζε θαηέρεη ε ζπγθίλεζε θαη ην ζπλαίζζεκα ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ βηψκαηνο (Μπαθηξηδήο, 2003). Μηα βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζηεξίδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζην ζπλαίζζεκα είλαη ε εκπεηξία ηεο ηέρλεο, ε νπνία ζπλδέεηαη ηφζν κε ηελ 

δεκηνπξγία έξγσλ απφ ηνπο καζεηέο φζν θαη κε ηελ επαθή κε ζεκαληηθά έξγα ηέρλεο ζε 

Μνπζεία Αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, εθζέζεηο, θά. Ζ ηέρλε είλαη απαξαίηεηε ζηελ δσή ηνπ 

αλζξψπνπ θαη θπξίσο ηνπ παηδηνχ, αθνχ απφ ηελ κηα ελεξγνπνηεί ηηο αηζζήζεηο, εκπινπηίδεη 

κε εκπεηξίεο θαη εξεζίζκαηα, αλαπηχζζεη ηελ θαληαζία, ηελ δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ 

απηνπεπνίζεζε, ηελ ειεχζεξε έθθξαζε θαη ηελ θξηηηθή θαη δίλεη λέεο γλψζεηο,  θαη απφ ηελ 

άιιε απνηειεί εξγαιείν επηθνηλσλίαο, ζπκκεηνρήο θαη ελδπλάκσζεο ζπκβάιινληαο, ζηε 

αλάπηπμε δεζκψλ αιιειεγγχεο, ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ θαη δηθηχσλ ππνζηήξημεο θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο αηνκηθήο θαη ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 • Ηδενζχειια: Ζ ηερληθή ηεο ηδενζχειιαο εθαξκφδεηαη θπξίσο ζηελ ζρνιηθή ηάμε, κε 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ λα ζέηεη έλα ζέκα θαη νη καζεηέο λα εθθξάδνπλ νπνηαδήπνηε ιέμε, θξάζε, 

ηδέα ηνπο έξρεηαη ζην κπαιφ ρσξίο ηνλ θφβν ηνπ ιάζνπο, ηεο απνηπρίαο θαη ηεο 

απνδνθηκαζίαο (Ξαλζάθνπ, 1998). Ο θαηαηγηζκφο ηδεψλ εθαξκφδεηαη θπξίσο ζηελ αξρή ηεο 
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πξνζέγγηζεο θάπνηνπ ζέκαηνο ψζηε λα δηαπηζησζεί ην επίπεδν ησλ καζεηψλ παξέρνληάο ηνπο 

ηελ επθαηξία, λα κάζνπλ λα αληηδξνχλ γξήγνξα κε πξνζεθηηθέο θξίζεηο ζε ζχληνκν ρξφλν, λα 

μεπεξλνχλ ηελ ληξνπή θαη λα παξνπζηάδνπλ θαη λα ληψζνπλ ειεχζεξνη θαη εηιηθξηλείο φηαλ 

ζπκκεηέρνπλ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή κπνξεί 

λα έρεη θαη ζπγθξνπζηαθή κνξθή, κε αληηηηζέκελεο απφςεηο αλάκεζα ζε νκάδεο παηδηψλ φπνπ 

θαινχληαη λα ππεξαζπηζηνχλ ηηο ζέζεηο ηνπο κε ηα θαηάιιεια επηρεηξήκαηα. 

 • Ο ξφινο ηεο αθήγεζεο: Μπνξεί εθ πξψηεο φςεσο ε αθήγεζε λα κελ παξαπέκπεη ζε 

κηα βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κε καζεηνθεληξηθή δηάζηαζε, παξφια απηά φπσο είδακε 

θεληξηθή ζέζε ζηε Βησκαηηθή Παηδαγσγηθή θαηέρεη ην βίσκα ην νπνίν γηα λα ην 

θαηαθηήζνπκε πξέπεη λα ζπλαηζζαλζνχκε θαη λα ζπγθηλεζνχκε θαη “απφ ηε ζηηγκή πνπ κηα 

θαηάζηαζε, έλα αληηθείκελν, κηα ζρέζε, κηα δξαζηεξηφηεηα βηψλεηαη ζπγθηλεζηαθά, 

ελεξγνπνηείηαη αθξηβψο ην ζπγθηλεζηαθφ ππφβαζξν ηεο αλζξψπηλεο ππφζηαζεο θαη αξρίδνπλ  

λα ιεηηνπξγνχλ νη δηεξγαζίεο ηεο κάζεζεο” (Μπαθηξηδήο, 2003). Ζ αθήγεζε απνηειεί ην πην 

γλσζηφ θαη ην πιένλ ηζρπξφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ψζηε ηα παηδηά λα εκπιαθνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά κε ηε γλψζε. Άιισζηε φινη καο ζπκφκαζηε ζηα καζεηηθά καο ρξφληα ζην 

παξαδνζηαθφ ζρνιείν ηελ ζπγθηλεζηαθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή καο θφξηηζε κεηά απφ κηα 

γιαθπξή, δσεξή θαη πνκπψδε αθήγεζε ηνπ δαζθάινπ ζην κάζεκα ηεο ηζηνξίαο γηα ηα 

θαηνξζψκαηα ησλ πξνγφλσλ καο, ελψ αλ κπνξνχζακε λα δνχκε πην βαζηά ζην παξειζφλ ζα 

ιεζκνλνχζακε ηα παξακχζηα ζηελ πξνζρνιηθή θαη ζηελ λεπηαθή καο ειηθία. 

 Με ηνλ φξν αθήγεζε λνείηαη ε εμηζηφξεζε ζπκβάλησλ κε κηα νξηζκέλε ζεηξά, φπνπ 

κηα αξρηθή θαηάζηαζε κεηαβάιιεηαη απφ ζθφπηκεο ελέξγεηεο θαη πξάμεηο ησλ εξψσλ ηεο 

ηζηνξίαο θαη δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο ηχπνπο: ηελ κπζψδε κε ηελ κπζνπιαζηηθή αθήγεζε 

παξακπζηψλ, ηελ ηζηνξηθή κε εμηζηφξεζε γεγνλφησλ ηνπ παξειζφληνο θαη ηελ ξεαιηζηηθή κε 

ηελ αθήγεζε ζχγρξνλσλ σο πξνο ηνλ ρξφλν γεγνλφησλ (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Ζ ρξήζε ηεο αθήγεζεο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα απνηειεζκαηηθφ δηδαθηηθφ εξγαιείν 

γηα ηελ αλάπηπμε γλψζεσλ,  ζπκπεξηθνξψλ, ζηάζεσλ θαη αμηψλ ζηα ρέξηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

θαη κπνξεί λα ζπκβάιεη πνιχ ζεηηθά ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Πξεβεδάλνπ,   

Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). Με ηελ αθήγεζε νμχλνληαη νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη βειηηψλνληαη 

νη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη δεκηνπξγείηαη ην θαηάιιειν δεκηνπξγηθφ θαη 

επηθνηλσληαθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ κεηάδνζε ησλ θαηάιιεισλ κελπκάησλ, 

αληηιήςεσλ, γλψζεσλ θαη αμηψλ (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Ζ αθήγεζε ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή, σο εξγαιείν κάζεζεο, αθνχ ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο 

ηνπ Bruner, “θαηαιαβαίλνπκε πην εχθνια θαη ζπκφκαζηε πεξηζζφηεξν κηα ζεηξά 

πιεξνθνξηψλ φηαλ έρνπλ ελζσκαησζεί ζηελ πινθή κηαο ηζηνξίαο, παξά φηαλ νη ίδηεο 
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πιεξνθνξίεο παξνπζηάδνληαη κε έλα ινγηθφ ή ελλνηνινγηθφ ζπζρεηηζκφ (Bruner, 1997, απφ 

Πξεβεδάλνπ, Υαηηδεγεσξγίνπ, 2012). Γπν είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα 

ηεο αθήγεζεο, έλαο αληηθεηκεληθφο θαη έλαο ππνθεηκεληθφο. Ο αληηθεηκεληθφο παξάγνληαο 

έρεη λα θάλεη κε ην ηερληθφ θνκκάηη θαη ηελ δνκή ηεο εμηζηφξεζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ πεξηπέηεηα, ηελ αμηνιφγεζε, ηελ ιχζε θαη ηελ θαηάιεμε 

(Παπαβαζηιείνπ, 2011), ελψ ν ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο έρεη λα θάλεη κε ηνλ αθεγεηή σο 

ππφζηαζε κε ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

 Ζ αθήγεζε είλαη κηα παξφξκεζε αξρέγνλε, φπνπ γηα ηα παηδηά νη ηζηνξίεο απηέο 

απνηεινχλ εξγαιείν ζθέςεο θαη έμαςεο ηεο θαληαζίαο ηνπο κε ην νπνίν δίλνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ λφεκα ζηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη θαηαλννχλ ηνλ θφζκν, αθνχ ζε αληίζεζε κε 

ηελ πνιππινθφηεηα ησλ θαζεκεξηλψλ γεγνλφησλ απηέο έρνπλ έλα ηέινο θαη δελ ζηακαηνχλ 

ζε θάπνην απζαίξεην ζεκείν (Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). 

 Χο δηδαθηηθφ εξγαιείν, ε αθήγεζε κπνξεί λα ζπλδπαζηεί θαη κε άιιεο εθπαηδεπηηθέο 

ηερληθέο θαη κεζφδνπο φρη κφλν κέζα ζηελ ηάμε αιιά θαη έμσ ζηελ χπαηζξν, κέζα ζηελ θχζε,  

ζην θπζηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ φπνπ δεκηνπξγνχληαη νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα 

ηελ δεκηνπξγία κειινληηθά ππεχζπλσλ θαη δξαζηήξησλ πνιηηψλ. 

 ΢ην πιαίζην ηεο πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο, φιεο νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: 

παξέρνπλ ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο ηελ επθαηξία λα εκπιαθνχλ ελεξγά κε ην πεξηβάιινλ, λα 

εκπινπηίζνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο ηνπο γλψζεηο, λα θαηαλνήζνπλ ηελ πνιππινθφηεηα ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηηο αληηζέζεηο ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, λα κάζνπλ λα 

ζέβνληαη ηηο απφςεηο ησλ άιισλ θαη λα ηηο ζπλππνινγίδνπλ ψζηε λα ππάξρεη δπλαηφηεηα 

εμεχξεζεο ιχζεο θνηλά απνδεθηήο, θαη ιεηηνπξγνχλ φρη κφλν σο κέζσ κεηάδνζεο γλψζεο 

αιιά θαη σο κέζν αθχπληζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ ηνπηθνχ θαη παγθφζκηνπ 

πεξηβαιινληηθνχ γίγλεζζαη πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο θαη ηνπ θψδηθα 

ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζην πεξηβάιινλ, ζηελ απνζαθήληζε θαη δηακφξθσζε αμηψλ θαη ελφο 

λένπ ήζνπο θαη πξφηππνπ δσήο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δξάζνπλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ελφο 

αεηθφξνπ κέιινληνο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 
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3. ΣΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ Χ΢ ΜΔ΢Ο ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

 

3.1. Σν ζεσξεηηθό ππόβαζξν ηνπ παηρληδηνύ. 

 Σν παηρλίδη έλα νηθνπκεληθφ θαηλφκελν, αξραηφηεξν απφ ηνλ ίδην ηνλ αλζξψπηλν 

πνιηηηζκφ απνηειεί δσηηθή αλάγθε γηα θάζε λεαξή δσή ζηε θχζε. Δίλαη κηα παλαλζξψπηλε 

πνιηηηζκηθή δξαζηεξηφηεηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη θπξίαξρε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ζ “δνπιεηά ησλ παηδηψλ”, κηα δεκηνπξγηθή εκπεηξία 

πνπ ιεηηνπξγεί σο γέθπξα αλάκεζα ζηνλ θφζκν ηεο θαληαζίαο θαη ζηνλ θφζκν ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο φπνπ ην παηδί βξίζθεη αζθαιή θαη πξφζθνξν έδαθνο γηα θαληαζηηθφ ξίζθν 

παξαγσγήο ηδεψλ (Ξαλζάθνπ, Καΐια, 2002). Γηαρξνληθφ, αθνχ θαηά ηελ ηζηνξηθή ηνπ 

δηαδξνκή παξαθνινπζεί ηελ εμέιημε ηεο αλζξσπφηεηαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ θαη 

κεηαιιάζζεηαη αλάινγα κε ηηο ηζηνξηθέο ζπγθπξίεο πνπ δηακνξθψλνληαη απφ ηηο νηθνλνκηθέο 

θαηαζηάζεηο, ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ηηο θηινζνθηθέο θαη παηδαγσγηθέο αληηιήςεηο, ηηο 

θνηλσληθέο δνκέο αιιά θαη απφ ηηο εθάζηνηε αληηιήςεηο γηα ηελ παηδηθή ειηθία 

πξνζδηνξίδνληαο ελίνηε ηελ έλλνηά ηνπ θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά (Παληαδήο, 2004). 

 Γηαπνιηηηζκηθέο θαηαγξαθέο παηρληδηψλ ηεο παιαηνιηζηθήο επνρήο  απνδεηθλχνπλ ηελ 

χπαξμε παηρληδηνχ απφ ηα πξντζηνξηθά ρξφληα ελψ αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο πνπ έγηλαλ ζηηο 

πεξηνρέο πνπ αλαπηχρζεθαλ νη θπξηφηεξεο κνξθέο πνιηηηζκνχ ζηελ ηζηνξία ηεο 

αλζξσπφηεηαο, ζηελ Μεζνπνηακία, ζηελ αξραία Αίγππην, ζηελ Κίλα, ζηελ Ηλδία, ζηελ 

Πεξζία, ζην Βπδάληην, ζηελ Διιάδα θαη αιινχ, απνθάιπςαλ θεξακηθά θαη κεηαιιηθά 

παηρλίδηα ησλ παηδηψλ ηεο επνρήο αιιά θαη δσγξαθηέο πνπ απεηθφληδαλ παηρλίδηα θαη παηδηά 

πνπ παίδνπλ (΢θνπκπνπξδή, 2015). 

 Ηζηνξηθά, ε κεγάιε βαξχηεηα πνπ θαηέρεη ην παηρλίδη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία 

αλαδεηθλχεηαη απφ ηε ζηελή ζρέζε πνπ έρνπλ νη ιέμεηο παηδί θαη παηρλίδη εηπκνινγηθά, αθνχ 

θαη νη δπν πξνέξρνληαη απφ ηελ θνηλή ξίδα “παηο” θαη αλήθνπλ ζηελ ίδηα νηθνγέλεηα κε ηηο 

ιέμεηο παηδεία, παηδεχσ, παίγληνλ, παίδσ, απνδεηθλχνληαο ηελ αιιειέλδεηε ζρέζε κεηαμχ 

ηνπο, φπνπ ε κία ιέμε ζπλεπάγεηαη ηελ άιιε (Κηηζαξάο, 2001). ΢ηελ αξραία Διιάδα έδηλαλ 

κεγάιε ζεκαζία ζην νκαδηθφ παηρλίδη σο κέζν αγσγήο, ζηνρεχνληαο ζηελ αλάπηπμε 

νκαδηθνχ πλεχκαηνο, ζπληξνθηθφηεηαο θαη επγελνχο άκηιιαο, ζηελ άζθεζε ηνπ ζψκαηνο θαη 

ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ λνπ. ΢ηελ Οιπκπηαθή πεξίνδν ηα παηρλίδηα, θπξίσο αζιεηηθά, 

αλαπηχρζεθαλ ζε κεγάιν βαζκφ, έγηλαλ ηδηαίηεξα δεκνθηιή θαη ζεσξνχληαλ ζεκαληηθά γηα 

ηελ άζθεζε ηνπ ζψκαηνο, γηα ηελ δηαπαηδαγψγεζε ηνπ ραξαθηήξα, ηελ αλάπηπμε θνηλσληθήο 
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θαη πνιηηηθήο επζπλεηδεζίαο θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο κειινληηθήο ηνπο δσήο, αθνχ κέζα 

απφ απηά κάζαηλαλ λα ζέβνληαη θαη λα ηεξνχλ θαλφλεο θαζψο επίζεο θαη λα 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζχκθσλα κε ηνλ Πιάησλα ζηελ εθκάζεζε θάπνηνπ επαγγέικαηνο. ΢ηα 

ρξφληα ηεο ηνπξθνθξαηίαο θαη ηεο επαλάζηαζεο ηνπ 1821 ηα παηρλίδηα ήηαλ ζχκθσλα κε ην 

πλεχκα ηεο επνρήο αγσληζηηθά, πνιεκηθά θαη κηκεηηθά εκπλεπζκέλα απφ ηνπο άζινπο ησλ 

εξψσλ (΢θνπηκπνπξδή, 2015). 

 Παξφιν πνπ γηα ην πνιπζχλζεην θαηλφκελν ηνπ παηρληδηνχ παξνπζηάδεηαη κεγάιε 

δπζθνιία έσο αδπλακία ζηελ επηρείξεζε πξνζπάζεηαο απφδνζεο ζπγθεθξηκέλνπ νξηζκνχ, 

πνπ πεγάδεη απφ ηε θχζε, ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηελ ηδηνκνξθία ηνπ πξνθαιψληαο 

αζπκθσλία γηα ηελ εξκελεία ηνπ αλάινγα κε ηελ νπηηθή παξαηήξεζήο ηνπ απφ ηνπο εηδηθνχο, 

φινη ζπκθσλνχλ φηη ζπλδέεηαη κε ην αίζζεκα ηεο επραξίζηεζεο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο 

(Κηηζαξάο, 2001), ελλνηνινγηθά δηαρσξίδεηαη ζε παηρλίδη σο “αληηθείκελν” θαη παηρλίδη σο  

“δηαδηθαζία”, ζπλδέεηαη άκεζα  κε ηε δσή θαη νπζηαζηηθά ραξαθηεξίδεη φιεο ηηο ειηθίεο ησλ 

αλζξψπσλ αιιά θαη ησλ δψσλ  (΢αγσλάο, 2013). Κάπνηνη νξηζκνί πνπ έρνπλ δνζεί 

δηαρξνληθά θαη ην αλαθέξνπλ σο κηα δξαζηεξηφηεηα: πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε θαζνξηζκέλα 

φξηα, ζπλνδεχεηαη απφ αηζζήκαηα έληαζεο θαη ραξάο πνπ ην δηαθνξνπνηνχλ απφ ηε ξνπηίλα 

ηεο δσήο (Υνπηδίλγθα, 2010), αληαπνθξίλεηαη ζηελ αλάγθε ησλ αλζξψπσλ γηα ςπραγσγία θαη 

δηαζθέδαζε (wikipedia), ειεχζεξε θαη απηφλνκε ρσξηθά θαη ρξνληθά, απξφβιεπηε θαη 

αλεμάξηεηε ζπλδέεη ην πξαγκαηηθφ κε ην θαληαζηηθφ (Caillois, απφ Μπνηζφγινπ, 2010), 

απνηειείηαη απφ θαλφλεο νη νπνίνη νξίδνπλ ην ζηφρν πνπ πξέπεη λα επηηεπρζεί (kelley, 1998), 

ελέρεη ζπλαγσληζκφ (Dempsey et al., 1990), νδεγεί ζηελ κάζεζε κέζσ πξάμεο ( Feeney, 

Christensen & Moravcil, 1996), αλαδεηθλχεη ζηελ νπζία ηνλ πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ηνπ. 

 Λφγσ απηήο ηεο πνιππινθφηεηαο θαη ηεο πνιπκνξθίαο ηνπ παηρληδηνχ, έρνπλ 

αλαπηπρζεί πνιιέο ζεσξίεο θαη πξνζεγγίζεηο πνπ ην κειεηνχλ απφ δηαθνξεηηθή ζθνπηά. 

 ΢ηηο βηνινγηθέο ζεσξίεο πνπ εξκελεχνπλ ηε βηνινγηθή αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα 

παηρλίδη αλαπηχρζεθε ε ζεσξία ηεο πιενλάδνπζαο ελέξγεηαο απφ ηνλ θηιφζνθν, 

θνηλσληνιφγν θαη παηδαγσγφ Spencer θαη αλαθέξεη ην παηρλίδη σο ηελ δηέμνδν ηεο 

πιενλάδνπζαο ιφγσ παξαηεηακέλεο αδξάλεηαο ηεο παηδηθήο ελέξγεηαο, ε νπνία πξέπεη λα 

εθηνλσζεί θαη λα ειεπζεξσζεί απφ ηνλ νξγαληζκφ πξνζθέξνληαο αίζζεκα αλαθνχθηζεο θαη 

επραξίζηεζεο, κηα ζεσξία φκσο πνπ είλαη κνλνδηάζηαηε θαη απνηπγράλεη λα εμεγήζεη ην φηη 

ην παηδί ζπλερίδεη λα παίδεη αθνχ εθηνλσζεί κε παηρλίδηα πνπ δελ απαηηνχλ ελέξγεηα 

(΢θνπκπνπξδή, 2015). ΢ηνλ ίδην ζεσξεηηθφ ρψξν θαη ζε κηα απφ ηηο παιαηφηεξεο 

πξνζεγγίζεηο απηήο ηεο θαηεγνξίαο, γλσζηή σο ζεσξία ηεο πξνπαξαζθεπήο ν Gross αλαθέξεη 

ην παηρλίδη σο πξνεηζαγσγή θαη πξνγχκλαζε ηνπ παηδηνχ, πνπ ην πξνεηνηκάδεη γηα ηελ 
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κεηέπεηηα ελήιηθε δσή ηνπ κηα ζεσξία φκσο πνπ αδπλαηεί λα εμεγήζεη ηελ ζπλεηδεηή αλάγθε 

ηνπ παηδηνχ λα παίμεη γηαηί ηνπ αξέζεη (Γεξκαλφο, 1993). ΢ηηο βηνινγηθέο ζεσξίεο 

θαηαηάζζεηαη θαη ε ζεσξία ηνπ αηαβηζκνχ φπνπ ζχκθσλα κε ηνλ ςπρνιφγν Hall ην παηρλίδη 

αιιάδεη  αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη αληαλαθιά ηελ πνξεία ηεο εμέιημεο ηνπ αλζξψπνπ, 

αλαθεθαιαηψλνληαο ηα ζηάδηα ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ, κηα ζεσξία πνπ φκσο αγλνεί ην 

ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, ηνπ παηδηθνχ απζνξκεηηζκνχ ζην παηρλίδη (΢θνπκπνπξδή, 2015). 

 Οη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο εζηηάδνπλ ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ παηρληδηνχ, κάζεζεο θαη 

αλάπηπμεο. Μηα απφ ηηο πην ελδηαθέξνπζεο θαη ζπγθξνηεκέλεο ζεσξήζεηο πνπ ζπλδέεη ην 

παηρλίδη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη ε ςπρνγελεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Piaget ζχκθσλα 

κε ηνλ νπνίν ην παηρλίδη απνηειεί βαζηθφ κέζν ςπρηθήο, λνεηηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο ηνπ ζην 

πιηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Γεξκαλφο, 1993). ΢εκαληηθή είλαη ε δηάθξηζε ηνπ 

παηρληδηνχ κε θξηηήξην ηελ ειηθία απφ ηνλ Piaget ζε αηζζεζηνθηλεηηθά παηρλίδηα (ή παηρλίδηα 

άζθεζεο), ζε ζπκβνιηθά παηρλίδηα (ή θαληαζηηθά παηρλίδηα πξνζπνίεζεο), θαη ζε παηρλίδηα 

θαλφλσλ (΢θνπκπνπξδή, 2015). 

 Ζ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ή ζεσξία ηεο θάζαξζεο θαη ζχκθσλα κε ηελ θξνυδηθή 

άπνςε, ην παηρλίδη θαηέρεη θπξίαρν ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ Δγψ ηνπ παηδηνχ θαη 

αλαπηχζζεηαη ζηε βάζε ελφο ζπλερνχο ζπκβηβαζκνχ αλάκεζα ζηηο παξνξκήζεηο θαη ηνπο 

θαλφλεο, ζην θαληαζηηθφ θαη ην πξαγκαηηθφ (Γεξκαλφο, 1993). Σν παηρλίδη γηα ηνλ Freud 

απνηειεί ηελ πξνβνιή ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ θφζκνπ ηνπ παηδηνχ, ε αξρή ηεο 

εδνλήο θαη ζεσξείηαη έλαο κεραληζκφο θάζαξζεο φπνπ ην παηδί απαιιάζζεηαη απφ ςπρηθά 

ζπκπιέγκαηα, αγσλίεο, δεηιίεο θαη ηξαχκαηα ζε έλα αζθαιέο πιαίζην φπνπ κπνξεί λα 

απνδεζκεπηεί απφ πεξηνξηζκνχο, λα εθδειψζεη κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο ρσξίο ζπλέπεηεο 

(΢θνπκπνπξδή, 2015), κηα ζεσξία φκσο πνπ επηθεληξψλεηαη ζηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ηνπ 

παξειζφληνο ρσξίο πξνζαλαηνιηζκφ ζην κέιινλ. 

 Οη θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο αληηκεησπίδνπλ ην παηρλίδη σο έλα κέζν επαθήο κε ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη σο έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην ρσξν-

πνιηηηζκηθφ πεξίγπξν. Ο Caillois εμεηάδεη ηνλ θνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ παηρληδηνχ θαη 

θαηαιήγεη ζηελ χπαξμε αιιειεμάξηεζεο αλάκεζα ζε θαηεγνξίεο παηρληδηψλ θαη 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο φπνπ κέζα απφ ην παηρλίδη ην παηδί έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν, ηνλ βηψλεη, πξνζπαζεί λα πξνζαξκνζηεί ελψ ζπγρξφλσο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα σο ππνθείκελν ηνπ παηρληδηνχ λα παξέκβεη θαη λα ην κεηαιιάμεη (Γεξκαλφο,   

1993).  Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο αλάπηπμεο ησλ Piaget θαη Vygosky εζηηάδεη ζηελ 

θνηλσληθή θχζε θαη πξνέιεπζε ηνπ παηρληδηνχ ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλαδεηθλχεηαη ζε 
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ηζηνξηθφ θαηλφκελν φπνπ ε εκθάληζή ηνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ ζέζε πνπ θαηέρεη ην παηδί 

ζηελ  ηζηνξηθή θαη ηελ θνηλσληθή εμέιημε ηεο αλζξσπφηεηαο (΢καξαγδά, Σζηαληδή, 1996). 

Δηδηθφηεξα ν Vygosky επηζεκαίλεη φηη ην παηρλίδη ζεσξείηαη ε θπξίαξρε δξαζηεξηφηεηα πνπ 

θαζνξίδεη θαη πξνζδηνξίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πνπ γηα λα ηελ πξαγκαηνπνηήζνπλ 

ρξεηάδνληαη ηελ απνδνρή ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ ελειίθσλ 

(΢θνπκπνπξδή, 2015). Απηφ γίλεηαη κέζα απφ ηε δεκηνπξγία κηαο θαληαζηηθήο θαηάζηαζεο 

πνπ κνηάδεη κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, εμειίζζεηαη κε ηελ αλάιεςε ξφισλ θαη θαηαιήγεη ζην 

ηέινο ζε παηρλίδη κε θαλφλεο (΢καξαγδά, Σζηαληδή, Μ. 1996). Σν παηδί κέζα ζηνλ θαληαζηηθφ 

ρψξν ηνπ παηρληδηνχ εληάζζεηαη ζηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ πξνζνκνηψλνληαο θαηαζηάζεηο 

θαη εηθφλεο πνπ έρεη απνηππψζεη απφ ηελ δσή ηνπ (Vygotsky, 2000). 

 Οη αλζξσπνινγηθέο ζεσξίεο δηαθνξνπνηνχλ ηελ κνξθή θαη ην λφεκα ηνπ παηρληδηνχ 

αλάινγα κε ην θνηλσληθφ θαη ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Ο Huizinga ζεσξεί φηη ην παηρλίδη είλαη 

ζηελά ζπλδεδεκέλν κε ηνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο θαη ζπκκεηέρεη ζηε δηακφξθσζε φισλ ησλ  

ζεκαληηθψλ κνξθψλ ζπιινγηθήο δσήο φπσο ε πνίεζε, ε κνπζηθή, ν ρνξφο, ε επηζηήκε θά 

(Γεξκαλφο, 1993). Ο Huizinga δίλεη έκθαζε ζην ξφιν ηνπ παηρληδηνχ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

πνιηηηζκνχ ζεσξψληαο φηη κέζα απφ απηφ αλαπηχρζεθαλ πιεπξέο ηνπ πνιηηηζκνχ νη νπνίεο 

ζεκειηψζεθαλ ζηελ ζπλείδεζή καο (΢θνπκπνπξδή, 2015) θαη ππνγξακκίδεη φηη ν πνιηηηζκφο 

δελ γελληέηαη απφ ην παηρλίδη φπσο ην βξέθνο πνπ  απνζπάηαη απφ ηελ κήηξα αιιά γελληέηαη 

ζην παηρλίδη σο παηρλίδη ρσξίο λα εγθαηαιείπεη ην ρψξν ηνπ παηρληδηνχ  πνηέ  (Υνπηδίλγθα, 

2010). Ο Caillois αληίζηνηρα εζηηάδεη ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο κνξθέο θαη ηα πεξηερφκελα ηνπ 

παηρληδηνχ κε ηελ πνιηηηζκηθή δηάζηαζε κηαο θνηλσλίαο θαη κέζα απφ εζλνινγηθέο 

πξνζεγγίζεηο θαζνξίδεη ηα επίπεδα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ηελ 

ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην πιηθφ πεξηβάιινλ (Γεξκαλφο, 1993). 

 Οη παηδαγσγηθέο ζεσξίεο ηνλίδνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή αμία ηνπ παηρληδηνχ θαηά ηελ 

δηαδηθαζία κάζεζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Comenius φηαλ ε εθπαίδεπζε παξέρεηαη κε ηξφπν 

παηγληψδε θαη δηαζθεδαζηηθφ πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ γηα κάζεζε θαη επηζήκαλε 

ηηο επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ παηρληδηνχ ζηελ πγεία, ζηελ θπζηθή αλάπηπμε θαη ζηελ 

πξνεηνηκαζία γηα κειινληηθή εξγαζία (΢θνπκπνπξδή, 2015). Ο Frobel επηζεκαίλεη ηελ 

ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ ζηελ δηαδηθαζία κφξθσζεο ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ζηε πξνζπάζεηα 

πξνζαξκνγήο ηνπο ζηελ ίδηα ηελ δσή (Κηηζαξάο, 2001) θαη ππνζηήξημε ηελ έκθπηε 

πξνδηάζεζε ηνπ παηδηνχ γηα παηρλίδη θαζψο κέζα απφ απηφ θαηαλννχλ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ 

εαπηφ θαη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο (΢θνπκπνπξδή, 2015). Ζ γλσζηή παηδαγσγφο Montessori 

ζπλδέεη ην παηρλίδη κε ηελ δεκηνπξγηθφηεηα, ηνλ πεηξακαηηζκφ θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

θαη ην παξαιιειίδεη κε ηελ εξγαζία ησλ ελειίθσλ (΢καξάγδα-Σζηαληδή, 1996) θαη ν 
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θηιφζνθνο Dewey ην αλαδεηθλχεη σο ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν θαζεκεξηλήο δσήο θαη ζρνιείνπ 

πνπ ζπκβάιιεη ζηελ γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή  αλάπηπμε (΢θνπκπνπξδή, 2015). 

 Τπάξρνπλ θαη άιιεο ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ 

παηρληδηνχ, δεκηνπξγψληαο έλα επξχ θάζκα πνηθίισλ πξνζεγγίζεσλ φπνπ θάζε κηα 

πξνβάιιεη κηα δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία ηεο πνιπζχλζεηεο ζχζηαζήο ηνπ θαη πνπ κφλν ζην 

ζχλνιφ ηνπο κπνξνχλ λα καο απνδψζνπλ κηα εηθφλα φπσο καο ηελ απνθαιχπηνπλ ηα 

θνκκάηηα ελφο παδι γηα λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηελ πνιππινθφηεηά ηνπ. Μέζα φκσο απφ 

απηφ ην επξή θάζκα ησλ πνηθίισλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ αλαδεηθλχεηαη ε ηεξάζηηα 

δπλακηθή ηνπ παηρληδηνχ θαη ε αλεθηίκεηε αμία ηνπ σο δηαδηθαζία ηεο δσήο, πνπ νπζηαζηηθά 

είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ ίδηα ηελ δσή. 

 Ζ πνηθηιία απηή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ παηρληδηνχ θαη ε πνιπδηάζηαηε δνκή ηνπ 

εθθξάδεηαη αλάινγα θαη ζηελ πνηθηιία ησλ κνξθψλ ηνπ θαη ησλ ηξφπσλ εθδήισζήο ηνπ. 

Έρνπλ ππάξμεη πνιιέο πξνζπάζεηεο ηαμηλφκεζεο θαη θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ παηρληδηψλ κε 

θξηηήξηα εκθαλή πνπ φκσο δελ απνθιείνπλ ηελ χπαξμε ελφο παηρληδηνχ ζε πνιαπιέο 

θαηεγνξίεο. Ο Piaget φπσο πξναλαθέξακε κε θξηηήξην ηελ ειηθία ηα είρε δηαθξίλεη ζε 

αηζζεζηνθηλεηηθφ, ζπκβνιηθφ θαη παηρλίδη θαλφλσλ θαη ε Montessori αλαθέξεηαη ζην 

δηδαθηηθφ παηρλίδη. Με θξηηήξην ηνλ ηξφπν νξγάλσζήο ηνπ ην δηαθξίλνπκε ζε απζφξκεην, 

θαηεπζπλφκελν, αηνκηθφ θαη νκαδηθφ (Μπφηζνγινπ, 2010). Ο Caillois εμεηάδνληαο ηνλ 

θνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ παηρληδηνχ ηα θαηαηάζζεη ζε παηρλίδηα ζπλαγσληζκνχ ή 

πξφθιεζεο, ζε παηρλίδηα ηχρεο, παηρλίδηα κίκεζεο θαη παηρλίδηα ηιίγγνπ (Γεξκαλφο, 1993). Σν 

παηρλίδη απνηειψληαο κηα απφ ηηο πην δεκνθηιείο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ, έρεη 

αλαπηχμεη γχξσ ηνπ κηα ηεξάζηηα εκπνξηθή βηνκεραλία. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ζπλερψο 

λα παξνπζηάδνληαη θαηλνχξηεο ηδέεο, θαηλνχξηα παηρλίδηα, απμάλνληαο ζπλερψο ηα είδε 

παηρληδηψλ θάλνληαο νπζηαζηηθά ηελ νινθιεξσκέλε θαηακέηξεζή ηνπο θαη ηελ ηειηθή 

θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο ζρεδφλ αδχλαηε. Υξεζηκνπνηψληαο γεληθέο πεξηγξαθέο ησλ 

δεκνθηιψλ ηχπσλ παηρληδηψλ, ελδεηθηηθά αθνχ ππάξρεη πιεηάδα θαηεγνξηψλ, κπνξνχκε 

επίζεο λα ηα ηαμηλνκήζνπκε: 

 ΢ε παηρλίδηα άζιεζεο: δξνκηθά παηρλίδηα, παηρλίδηα γεληθήο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο, 

παηρλίδηα κε κπάια, παηρλίδηα κε κνξθή ζθπηαινδξνκίαο, παηρλίδηα θπλεγεηνχ, παηρλίδηα 

εμάζθεζεο θπζηθψλ ηθαλνηήησλ, παηρλίδηα δεμηνηήησλ ρεηξηζκνχ, παηρλίδηα αθξίβεηαο 

ζηφρνπ, παηρλίδηα κε κνπζηθή θαη ξπζκφ, παηρλίδηα αληίδξαζεο θαη ζπλεξγαζίαο. 

 ΢ε παηρλίδηα πνπ πεξηέρνπλ έλα βαζηθφ ζελάξην: παηρλίδηα γλσξηκίαο, παηρλίδηα 

πξσηνβνπιίαο, παηρλίδηα πνπ εληζρχνπλ ηελ εκπηζηνζχλε, παξαδνζηαθά παηρλίδηα, παηρλίδηα 

άιισλ ρσξψλ, παηρλίδηα γηα γηνξηέο θαη εθδειψζεηο, ζηξαηεγηθά παηρλίδηα, ζεαηξηθά 
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παηρλίδηα, παηρλίδηα αζινπαηδηψλ, παηρλίδηα κε αξηζκνχο θαη ιέμεηο. 

 ΢ε παηρλίδηα αηζζήζεσλ: παηρλίδηα πεξηπέηεηαο, ξηςνθίλδπλα παηρλίδηα, θαηαζθελσηηθά 

παηρλίδηα, παηρλίδηα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο, παηρλίδηα ζην λεξφ, παηρλίδηα κε ρνξφ, 

παηρλίδηα πξνζαλαηνιηζκνχ, παηρλίδηα αλαθάιπςεο, παηρλίδηα ραιάξσζεο θαη εξεκίαο, 

παηρλίδηα κε κνξθή δηαγσληζκνχ. 

 ΢ε παηρλίδηα πνπ εθαξκφδνληαη ζε ρψξνπο αλαςπρήο: γλσζηά παηρλίδηα βηβιίσλ πνπ 

εθαξκφδνληαη είηε απηνχζηα είηε ηξνπνπνηεκέλα απφ ηνλ εκςπρσηή θαη πξνζαξκνζκέλα ζηηο 

αλάινγεο ζπλζήθεο είηε ηξνπνπνηεκέλα απφ  ηνλ εκςπρσηή θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, λέα 

παηρλίδηα πνπ ζρεδηάδνληαη απφ ηνλ εκςπρσηή θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 ΢ε “θαζηζηηθά” παηρλίδηα: επηηξαπέδηα παηρλίδηα, θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα,  ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα, δηεξεπλεηηθά παηρλίδηα (ζηήζηκν ηνχβισλ, ηνπνζέηεζε ην έλα κέζα ζην άιιν, 

θ.ά.), παηρλίδηα κε θάξηεο, παδι, ινγηθά παηρλίδηα, ζηαπξφιεμα, ληφκηλν, δσγξαθηθά 

παηρλίδηα. 

 ΢ε θηλεηηθφ παηρλίδη: ηξέμηκν, θπλεγεηφ, ζθαξθάισκα, ηζνπιήζξα, ηξακπάια, ζθιεξφ 

παηρλίδη θαη άηζαιν (πφιεκνο, πάιε, ζπξσμίκαηα κε δηάζεζε παηρληδηνχ θαη φρη 

επηζεηηθφηεηαο), ζθνηλάθη, αλαδήηεζε ζεζαπξνχ. 

 Παηδαγσγηθά παηρλίδηα: φια ηα παηρλίδηα πνπ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ γλσζηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Neuman, 2004). 

   Δίλαη θαλεξφ φηη νη θαηεγνξίεο δηαπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο θαη θάπνηα παηρλίδηα κπνξεί λα 

θαηαηάζζνληαη ζε πνιιαπιέο θαηεγνξίεο παηρληδηψλ. 

 “Σν παηρλίδη απνηειεί θπζηθή αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα θαη βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο 

δσήο ησλ παηδηψλ ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο, πξνζθέξεη δηαζθέδαζε  θαη βαζηά ηθαλνπνίεζε 

θαη ζπγρξφλσο ζπκβάιιεη ζηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Ίζσο απηφο λα είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο πνπ νη ηερληθέο απηέο γίλνληαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν δεκνθηιείο, σο εθπαηδεπηηθέο θαηλνηνκίεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ 

απνηειεζκαηηθά ζηηο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο” (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 Σν θαηλφκελν ηνπ παηρληδηνχ, σο κηα δξαζηεξηφηεηα απαξαίηεηε γηα ηελ ζσκαηηθή,  

θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ απνηειεί 

ζπγρξφλσο ηελ θηλεηήξηα δχλακε κάζεζεο θαη γλσζηηθήο αλάπηπμεο θαη ιεηηνπξγεί σο κηα 

αλεμάληιεηε πεγή παξαγσγήο θαη κεηάδνζεο γλψζεσλ. “Δπίζεο ε κειέηε ησλ ελδεηθηηθψλ 

δηαδξνκψλ ηνπ παηρληδηνχ ζηελ ηζηνξία θάλεη εκθαλή ηελ ελδπλάκσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηνπ ξφινπ ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ηελ απμαλφκελε ηάζε γηα έληαμή ηνπ ζηελ 

εθπαίδεπζε, κε θάπνηεο λέεο παηδαγσγηθέο ζεσξίεο λα πξνηείλνπλ ην παηδαγσγηθέο ζεσξίεο 
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λα πξνηείλνπλ ην παηρλίδη σο θχξηα δηδαθηηθή κέζνδν ”(Vankus, 2005, απφ ΢θνπκπνπξδή,   

2015). Ζ θνξπθαία απηή δξαζηεξηφηεηα πηνζεηείηαη θαη εθαξκφδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

κέζα απφ απηή αλαδεηθλχεηαη σο έλα απφ ηα πνιπηηκφηεξα εξγαιεία πνπ δηαζέηεη ν 

εθπαηδεπηηθφο γηα λα πεηχρεη ζην έξγν ηνπ. 

 

3.2.  Σν παηρλίδη ζηελ εθπαίδεπζε. 

 Μειεηψληαο ηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνλ παηδαγσγηθφ ξφιν ηνπ ζην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ δεκηνπξγνχληαη ηξεηο ραξαθηεξηζηηθνί πεξίνδνη. Καηά ηελ πξψηε 

πεξίνδν θαη σο ηνλ 18ν αηψλα φπνπ ην παηδί έρεη ξφιν παζεηηθφ ζηελ θνηλσλία ην παηρλίδη 

δελ έρεη εθπαηδεπηηθή αμία, δηαρσξίδεηαη παληειψο απφ ηελ εθπαίδεπζε, δελ έρεη ζθνπφ αιιά 

απνηειεί έλα αλαγθαίν δηάιεηκκα ψζηε ην παηδί λα δηνρεηεχζεη θαη λα αλαλεψζεη ηελ 

ελέξγεηά ηνπ γηα αλαζπγθξφηεζε δπλάκεσλ. Καηά ηελ δεχηεξε πεξίνδν θαη κέρξη ηα κέζα ηνπ 

19νπ αηψλα φπνπ ε παηδηθή ειηθία απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία, ην παηρλίδη αλαγλσξίδεηαη σο 

κέζν ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ηαπηίδεηαη κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπ θαη ηε δηαπαηδαγψγεζή ηνπ θαη ζπλδέεηαη ελ κέξε κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

απνθηψληαο ζεσξεηηθφ ππφβαζξν. Καηά ηελ ηξίηε πεξίνδν απφ ηε δεθαεηία ηνπ 70 θαη κεηά   

ε παηδηθή ειηθία αλαγλσξίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ζεζκηθφ πιαίζην, φπνπ ην παηδί απνθιείεηαη 

απφ ηελ εξγαζία θαη ε εθπαίδεπζή ηνπ γίλεηαη ππνρξεσηηθή, νη λεφηεξεο επηζηεκνληθέο 

πξνζεγγίζεηο ηξνθνδνηνχλ ηελ παηδαγσγηθή ζθέςε θαη ην παηρλίδη “ζπλδέεηαη ιεηηνπξγηθά κε 

ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη απνθηά εθπαηδεπηηθή δηάζηαζε αθφκε θαη ζηελ ειεχζεξε θαη 

απζφξκεηε κνξθή ηνπ” (΢θνπκπνπξδή, 2015). 

 Σα δεδνκέλα πνπ πξνεγήζεθαλ ζηελ ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, παξνπζηάδνπλ ην 

ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ παηρληδηνχ ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη ζηε δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο 

θαη έληαμεο ηνπ παηδηνχ ζην θνηλσληθφ θαη ρσξνπνιηηηζκηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Οη δηεξγαζίεο 

απηέο επεηδή πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ επραξίζηεζε ηνπ παηδηνχ, ελεξγνπνηνχλ ην 

ζχλνιν ηνπ δπλακηθνχ ηεο παηδηθήο πξνζσπηθφηεηαο, ηνπ δεκηνπξγνχλ θίλεηξα θαη επλντθφ 

θιίκα επηθνηλσλίαο κε ην εμσηεξηθφ εξέζηζκα θαη ηνπο δίλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο λα ην 

πξνζιάβεη θαη λα ην αθνκνηψζεη αλαδεηθλχνληαο ην παηρλίδη ζε παηδαγσγηθφ εξγαιείν ζηελ 

εθπαίδεπζε πνπ δίθαηα ραξαθηεξίδεηαη σο “θπζηθφ παηδαγσγηθφ κέζν ”(Γεξκαλφο, 1993). 

 Σν παηρλίδη εμ' νξηζκνχ δηαζέηεη κηα δηάζηαζε εθπαηδεπηηθή, αθνχ σο κηα 

δξαζηεξηφηεηα απζφξκεηε πνπ εθπιεξψλεη ηελ βηνινγηθή αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα 

πεηξακαηηζκφ, αλαθάιπςε θαη επηθνηλσλία, θαιιηεξγεί ζηάζεηο, απνηειεί ηξφπν έθθξαζεο, 

πεγή πιεξνθνξηψλ, κέζν επηθνηλσλίαο θαη πξνζθέξεη άθζνλα εξεζίζκαηα γηα παξαηήξεζε, 

πεηξακαηηζκφ, ζρεδηαζκφ, εξκελεία, θαηαλφεζε, επίιπζε θαη απηνζρεδηαζκφ (Μάξθνπ,   
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2015).“Σν παηρλίδη φρεκα απηνζρεδηαζκψλ θαη ζπλδπαζκψλ (Bruner, 1986) επηηξέπεη ζηνλ 

καζεηή λα δεη κέρξη πνπ θηάλεη κηα ηδέα θαη λα ηε δνθηκάζεη ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο” 

(Ξαλζάθνπ, 2011). 

 Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ παηρληδηνχ δελ ιεηηνπξγνχλ κνλνδηάζηαηα αιιά 

ελνπνηεηηθά σο έλαο κεραληζκφο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο κάζεζεο θαη αλάπηπμεο. Οη 

επηδξάζεηο ηνπ παηρληδηνχ ζηελ κάζεζε κπνξεί λα κελ θαίλνληαη αξρηθά αθνχ σο κηα 

βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ρξεηάδεηαη ρξφλν γηα πεξαηηέξσ επεμεξγαζία, αλάιπζε θαη 

αλαζηνραζκφ, αιιά αξγφηεξα ε δξαζηεξηφηεηα ηεο κάζεζεο θπξηαξρεί. Ζ πςειή 

παηδαγσγηθή αμία ηνπ παηρληδηνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ επηξξνή πνπ αζθεί ζην παηδί ζε φιε 

ηελ πνξεία αλάπηπμεο ηνπ, απαιάζζνληάο ην απφ ην άγρνο θαη ηελ ςπρηθή ππεξέληαζε, 

ζπλέπεηα ηεο εμειηθηηθήο ηνπ πνξείαο θαη παξέρνληάο ην ηηο επεξγεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

αγσγή ζηελ θνηλσληθφηεηα θαη ζηελ ζρνιηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, ζπκβάιινληαο ζεηηθά ζηε  

ζσκαηηθή, λνεηηθή, πλεπκαηηθή, εζηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη δεκηνπξγηθή 

εμειηθηηθή πνξεία ηνπ (Μαηζαγγνχξαο, 2003). 

 “Σα παηρλίδηα πξνθαινχλ επραξίζηεζε, δηαζθεδάδνπλ θαη ςπραγσγνχλ, απμάλνπλ ην 

ελδηαθέξνλ, θαιιηεξγνχλ δεμηφηεηεο, πξνζθέξνπλ έληαζε θαη ελεξγφ ελαζρφιεζε, παξέρνπλ 

θίλεηξα, θαιιηεξγνχλ ηελ επγελή άκηιια, πξνθαινχλ ζπλαηζζήκαηα, ζπκβάιινπλ ζηε 

κάζεζε, απμάλνπλ ηελ δεκηνπξγηθφηεηα, πξνσζνχλ ηελ επηθνηλσλία θαη αλαπηχζζνπλ ηελ 

ζπλεξγαζία” (Prensk, 2001 – Scoullos & Malotidi, 2004, απφ Παπαβαζηιείνπ, 2001). 

Απνηεινχλ ηζρπξφ θίλεηξν κάζεζεο θαη πξνζθέξνπλ έλαλ πινχην γλψζεσλ ζην παηδί πνπ 

πνπζελά αιινχ δε ζα απνθηνχζε κε ηφζν επράξηζην θαη δειεαζηηθφ ηξφπν. Γελ είλαη άιισζηε 

ηπραίν ην φηη ηα παηδηά πνιχ πξηλ έξζνπλ ζην ζρνιείν θαη πξηλ αθφκα κάζνπλ ηνπο αξηζκνχο 

θαη ηηο βαζηθέο καζεκαηηθέο πξάμεηο γλσξίδνπλ άπηαηζηα λα απαγγέιινπλ ξπζκηθά ηελ 

πξνπαίδεηα ηνπ πέληε απφ ην γλσζηφ παξαδνζηαθφ παηρλίδη ηνπ θξπθηφ. 

 Αλ θαη ηα παηδηά δελ παίδνπλ γηα λα κάζνπλ, σζηφζν ην παηρλίδη απνηειεί θαη ηξφπν 

κάζεζεο γηα απηά, αιιά θαη ηξφπν κάζεζεο γηα ην πσο λα καζαίλνπλ. Μέζα απφ ην παηρλίδη 

ππνθηλνχληαη θαη ελδπλακψλνληαη δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ κάζεζε φπσο ε επαλάιεςε, 

ε εμάζθεζε, ε εμεξεχλεζε, ε αλαθάιπςε, ε ζχλζεζε, ε κίκεζε, ε απνκλεκφλεπζε θαη 

θαιιηεξγνχληαη ζηα παηδηά δεμηφηεηεο άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία 

φπσο ε εκπινθή, ε απηνξξχζκηζε, ε απηνεθηίκεζε, ε εκπηζηνζχλε, ε ζπλεξγαζία, ηα 

εζσηεξηθά θίλεηξα, ε ππνκνλή θαη ε επηκνλή (Μάξθνπ, 2015). Σν παηρλίδη αληηπξνζσπεχεη 

δπλεηηθά κηα πνιχ ηζρπξή παηδαγσγηθή ηερλνινγία δηφηη ε δηαζθεδαζηηθή θαηλνχξηα 

θαηάζηαζε κέζα απφ απηφ πνπ μεθεχγεη απφ ηελ ξνπηίλα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, εληείλεη ηελ 

πξνζνρή ησλ παηδηψλ πνπ απνηειεί πξναπαηηνχκελν ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο, γίλεηαη ζε 
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ξεαιηζηηθφ ζθεληθφ κέζα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ κε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ 

απμάλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο θαη κε ηελ επαλάιεςε θαη ην ηεηακέλν 

ελδηαθέξνλ πνπ πξνθαιεί, βνεζά ζηελ εκπέδσζε ηεο γλψζεο (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε,   

1993). 

 Χζηφζν δελ πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη παηρλίδη θαη κάζεζε ηαπηίδνληαη απφ κφλα ηνπο, 

αθνχ νη δηεξγαζίεο αθνκνίσζεο θαη ηαμηλφκεζεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ κηα πξαγκαηηθά 

θαηεθηεκέλε γλψζε δε γίλνληαη πάληα ζσζηά απφ ην παηδί ζην πιαίζην ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηνπ απζφξκεηνπ παηρληδηνχ, θξίλνληαο αλαγθαίν γηα ηελ αλάδεημε ηεο παηδαγσγηθήο αμίαο 

ηνπ παηρληδηνχ ηελ επεμεξγαζία θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ πξνο ηηο δηαδηθαζίεο αγσγήο, 

ψζηε λα απνηειέζεη ρξήζηκν εξγαιείν αγσγήο ζηα ρέξηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Γεξκαλφο,   

1993). 

 Όηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα ην παηρλίδη σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, ην παηρλίδη πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηελ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθή θαηάζηαζε, ππαθνχνληαο ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

θαλφλεο θαη απνζθνπψληαο ζε ζαθείο ζηφρνπο, ρσξίο λα ράλεηαη ην ζηνηρείν ηεο επζπκίαο θαη 

θάζε εθπαηδεπηηθφο πνπ ην πηνζεηεί σο κέξνο ηεο δηδαθηηθήο ηνπ κεζφδνπ νθείιεη λα ειέγρεη 

ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ θαηά πεξίπησζε, πξνθεηκέλνπ απηφ  λα απνβεί επνηθνδνκεηηθφ 

(Μάξθνπ, 2015). Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα επηηεπρζνχλ νη δηδαθηηθνί ζηφρνη ηνπ 

παηρληδηνχ, είλαη ε ζσζηή επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παηρληδηνχ χζηεξα απφ πξνζεθηηθή 

δηεξεχλεζε. “Ζ επηινγή ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηηο αλάγθεο, ηηο 

επηζπκίεο θαη ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

καζεζηαθνχο ζηφρνπο ιακβάλνληαο ηαπηφρξνλα ππφςε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα φξηα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ απηψλ”(Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 Γπν είλαη νη κέζνδνη γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. Ζ πξψηε κέζνδνο δηακνξθψλεηαη απφ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ γηα ηελ 

εθπφλεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, φπνπ κέζα απφ ην 

παηρλίδη πξνζθέξνληαη ζηα παηδηά γλψζεηο, εκπεηξίεο, αλάιπζε ελλνηψλ θαη αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ. ΢ηελ κέζνδν απηή ην παηρλίδη εθηειεί  δπν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο: ηε ιεηηνπξγία 

ηεο αξρηθήο κάζεζεο, φπνπ κέζα απφ νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο νη εθπαηδεπηηθνί 

αμηνινγνχλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ νη καζεηέο θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο εμάζθεζεο θαη 

ηεο εκπέδσζεο φπνπ κέζα απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε νξγαλσκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ νη 

καζεηέο εμαζθνχλ ηηο δεμηφηεηεο πνπ απέθηεζαλ. Ζ δεχηεξε κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ 

ιεπηνκεξή  παξαηήξεζε θαη ζσζηή θξηηηθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ν νπνίνο παξαθνινπζεί ηα 

παηδηά ηελ ψξα ηνπ ειεχζεξνπ παηρληδηνχ ηνπο θαη θαηαγξάθεη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, ζηα 

νπνία ζα εζηηάζεη γηα λα δηδάμεη ην πεξηερφκελν ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ θαη 
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ζπγρξφλσο εληνπίδεη ηηο καζεζηαθέο εκπεηξίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηηο έλλνηεο θαη ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ. Ζ κέζνδνο απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ηξία ζηάδηα: α) ην ζηάδην ηεο αληηπαξάζεζεο, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί 

παξαθνινπζνχλ ηα παηδηά λα παίδνπλ ειεχζεξα, εληνπίδνπλ ζπγθεθξηκέλα  ζεκεία θαη 

νξγαλψλνπλ δξαζηεξηφηεηεο γηα λα δηδάμνπλ έλλνηεο θαη λα θαιιηεξγήζνπλ δεμηφηεηεο 

ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ, β) ην ζηάδην ηεο ελζσκάησζεο, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί 

δηδάζθνπλ κέζα απφ ην ειεχζεξν παηρλίδη ελζσκαηψλνληαο ζε απηφ ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ 

ζπιιέμεη θαη γ) ην ζηάδην ηνπ δηαρσξηζκνχ, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί δηαρσξίδνπλ ηα ζηνηρεία 

πνπ ζέινπλ λα δηδάμνπλ απφ ην παηρλίδη γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε ζηα παηδηά  (΢θνπκπνπξδή,  

2015). 

 Σν παηρλίδη ελζσκαησκέλν ζε πεξηβάιινλ αγσγήο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ηφζν ζην 

επίπεδν ηεο παηδαγσγηθήο ζρέζεο φζν θαη ζε επίπεδν παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. ΢ην επίπεδν 

ηεο παηδαγσγηθήο ζρέζεο φπνπ ε ρξήζε ηεο γιψζζαο απφ κφλε ηεο απνδεηθλχεηαη αλεπαξθήο 

ην παηρλίδη αμηνπνηείηαη, σο κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη κεηαμχ 

παηδηψλ θαη εθπαηδεπηηθνχ θαη παξάιιεια ιεηηνπξγεί σο δηέμνδνο ηφζν ζηα πξνβιήκαηα 

ζρέζεσλ, φζν θαη ζηηο δπζρεξείο ζπλεξγαζίεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ηάμε, βνεζψληαο ηνλ 

παηδαγσγφ λα θαηαλνήζεη βαζχηεξα ην παηδί θαη λα δηαγλψζεη ηπρφλ πξνβιήκαηα 

ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ. ΢ην επίπεδν ηεο 

παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, ην παηδί παίδνληαο αλαπηχζζεη ηηο ζσκαηηθέο, ηηο λνεηηθέο, ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο, ηηο ιεθηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, εμνηθεηψλεηαη  ζε 

ζπκπεξηθνξέο θαη ξφινπο ελειίθσλ θαη πξνζαλαηνιίδεηαη πξνο ζπγθεθξηκέλα πνιηηηζκηθά 

κνληέια (Γεξκαλφο, 1993). 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη δηακνξθψλνληαη  έηζη ψζηε ηα παηδηά: 

 λα αλαπηχμνπλ ηελ πεξηέξγεηα, 

 λα κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ λέεο ηερληθέο, 

 λα κάζνπλ λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα δνπιεχνπλ νκαδηθά, 

 λα εθαξκφδνπλ ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη θαη λα απνθηήζνπλ λέεο, 

 λα κάζνπλ λα θάλνπλ ινγηθνχο ζπιινγηζκνχο ιακβάλνληαο ππφςε φινπο ηνπο παξάγνληεο 

(θπζηθνχο, νηθνλνκηθνχο, εζηθνχο, θνηλσληθνχο θ.ά.), 

 λα θαηαλνήζνπλ ηνλ πνιχπινθν ξφιν ησλ βηνινγηθψλ, νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ, 

πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ, 

 λα κάζνπλ λα αμηνινγνχλ ηηο αλάγθεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ρψξνπ, ζπλππνινγίδνληαο ηα 

ζπκθέξνληα θαη ηηο δπλαηφηεηεο θαη λα επηιέγνπλ ηηο ιχζεηο πνπ ζεσξνχλ θαιχηεξεο, 
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 λα κάζνπλ λα αληηπαξαζέηνπλ ηηο δηθέο ηνπο αμίεο κε ηηο αμίεο ησλ άιισλ ψζηε λα 

θαηαιήμνπλ ζε ζπκθσλία. 

 Να απνθηήζνπλ ηθαλφηεηεο αλάιεςεο απνθάζεσλ θαη δξάζεο κε ηξφπν ππεχζπλν 

απέλαληη ζην πεξηβάιινλ πξνβιέπνληαο ηηο ζπλέπεηεο, 

 λα απνθηήζνπλ πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε, 

 λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνλ ξφιν ηνπο θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο σο πνιίηεο (Γαξδέιε, 

1988, ζην Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

Ζ εθαξκνγή ησλ παηρληδηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αθνινπζεί έμη ζηάδηα: 

• ΢ην πξψην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο απνθαζίδνληαη ν ζθνπφο, νη ζηφρνη, ηα αληηθείκελα, ε 

εμέιημε, ν ρψξνο, ην ρξνλνδηάγξακκα θαη νη θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ. 

• ΢ην επφκελν ζηάδην ηνπ νξηζκνχ, ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πεξηγξαθήο ησλ θαλφλσλ, ν 

εθπαηδεπηηθφο επεμεγεί ηνπο ζηφρνπο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνλ ξφιν ηνπ θαζελφο 

εκπιεθνκέλνπ θαη δίλνληαη ζαθείο νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηελ πινπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ. 

• Αθνινπζεί ν θαηακεξηζκφο αξκνδηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ απνθέληξσζε αξκνδηνηήησλ απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ πξνο ηα παηδηά. 

• Σν ηέηαξην θαη πην ζεκαληηθφ ζηάδην αθνξά ηελ πινπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ. 

• Μεηά ην ηέινο ηεο πινπνίεζεο, αθνινπζεί ζπδήηεζε ψζηε ηα παηδηά λα πξνζπαζήζνπλ λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

• ΢ην ηειηθφ ζηάδην γίλεηαη ε αλαθεθαιαίσζε, φπνπ δίλεηαη έκθαζε ζηα θπξηφηεξα ζεκεία 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο (Παπαβαζηιείνπ,  2011). 

 “Δλεξγνπνηψληαο ινηπφλ ην ζχλνιν ηεο παηδηθήο πξνζσπηθφηεηαο ην παηρλίδη κπνξεί 

λα αμηνπνηεζεί σο κέζν κεηάδνζεο ηνπ παηδαγσγηθνχ κελχκαηνο αιιά θαη σο πεδίν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ” (Γεξκαλφο, 1993). 

 Σν παηρλίδη σο “παγθφζκηα γιψζζα” απνηειεί ηνλ θψδηθα επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζε 

φια ηα παηδηά ηνπ θφζκνπ αλεμαξηήηνπ εζληθφηεηαο, γιψζζαο, ρξψκαηνο, ζξεζθείαο ή άιισλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Δηδηθφηεξα ζηνλ ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο ε ηδηαίηεξε αμία ηνπ παηρληδηνχ 

σο έλα κέζν ειθπζηηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ πνπ βνεζά ηα παηδηά λα “αλνηρηνχλ”, λα 

επηθνηλσλήζνπλ, λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ θαληαζία ηνπο, λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο, λα 

επεμεξγαζηνχλ αληηθείκελα, αιιά θαη λα ζπλππάξμνπλ κε άιια παηδηά έρνληαο έλαλ θνηλφ 

ζηφρν, αλαγλσξίδεηαη σο έλα εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν πνπ πξνζθέξεη  φρη κφλν επραξίζηεζε 

αιιά θαη κηα ζεηξά απφ νθέιε (Μάξθνπ, 2015). 

 ΢ε αληίζεζε κε ηνπο παξαδνζηαθνχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο, ζην παηρλίδη, ε ζχλδεζε 

ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο κα ηελ δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ εληζρχεη ηε ζπγθξάηεζε 
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πιεξνθνξηψλ θαη ηελ κάζεζε ηδηαίηεξα ζε απηνχο ηνπο καζεηέο πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

κάζνπλ κέζα απφ ηα βηβιία θαη ηηο δηαιέμεηο θαη θηλεηνπνηεί ηνπο δηζηαθηηθνχο καζεηέο πνπ 

δελ έρνπλ αλεπηπγκέλε απηνπεπνίζεζε θαη δελ είλαη ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

(Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Οη καζεηέο εηδηθήο αγσγήο κέζα απφ ηελ εκπινθή ηνπο ζε παηγληψδεηο 

δξαζηεξηφηεηεο αλαπηχζζνληαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, δηαλνεηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, 

αλαθαιχπηνπλ λέα δεδνκέλα, δηδάζθνληαη θαλφλεο, ζπλεξγάδνληαη θαη ζπλάπηνπλ δεζκνχο, 

ςπραγσγνχληαη, ηθαλνπνηνχληαη θαη δηαζθεδάδνπλ θαη ην πην ζεκαληηθφ, ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, λα βειηηψζνπλ θαηά ην δπλαηφλ ηηο 

φπνηεο δεμηφηεηέο ηνπο θαη λα εληαρζνχλ νκαιά ζηε ζρνιηθή ηάμε θαη ηελ επξχηεξε θνηλσλία 

σο ελεξγά κέιε ηεο  (Μάξθνπ, 2015). 

 Σα παηρλίδηα, ζην παηδαγσγηθφ πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, είηε σο θίλεηξν καζεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ, είηε σο ζηνηρείν ελίζρπζεο 

θαη βειηίσζεο ησλ καζεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ, είηε σο εξγαιείν ζχλζεζεο θαη ηειηθήο 

αμηνιφγεζεο ζην ηέινο κηαο ζεηξάο δξαζηεξηνηήησλ δηεπθνιχλνληαο ηελ επεμεξγαζία 

αληίζεησλ απφςεσλ, ζηάζεσλ, αμηψλ θαη ηελ εμαγσγή θαη ηνλ έιεγρν ζπκπεξαζκάησλ πνπ 

βαζίδνληαη ζηα ζηνηρεία πνπ έρνπλ ζπιιερζεί, είηε σο ζεκείν εθθίλεζεο δξαζηεξηνηήησλ γηα 

ηελ έξεπλα ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο, είηε ζην πιαίζην πξνγξάκκαηνο Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο κε ζηφρν ηελ αθχπληζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ παηδηψλ, ηελ θαηαγξαθή ησλ 

πξφηεξσλ γλψζεσλ ησλ παηδηψλ, ηνλ εληνπηζκφ ησλ εξσηεκάησλ θαη δεηεκάησλ πξνο 

δηαζαθήληζε (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 Σα παηρλίδη, σο δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη θαηλνηφκνο δξάζε απνηειεί ζπνπδαίν 

εξγαιείν γηα ηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε κεηαηξέπνληαο ηελ ζεσξία αξρηθά ζε γλψζε 

θαη ζηελ ζπλέρεηα ζε δξάζε, εκπιέθνληαο ηα παηδηά κε ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη ηελ 

ηνπηθή πεξηβαιινληηθή πξνβιεκαηηθή ψζηε απηά λα επαηζζεηνπνηεζνχλ, λα απνθηήζνπλ 

άπνςε θαη λα δηακνξθψζνπλ ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ηνπηθφ  θαη παγθφζκην πεξηβάιινλ θαη ηελ αεηθφξν αλάπηπμε. Απνηειεί κηα 

παηδαγσγηθή δηαδηθαζία ζηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε πνπ απνζθνπεί: ζηελ  απφθηεζε 

γλψζεσλ θαη θξηηηθψλ ηθαλνηήησλ, ζηε δεκηνπξγία ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ πνιηηηζηηθή 

θιεξνλνκηά θαη ζηελ δηακφξθσζε ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο ζπλαλζξψπνπο, ζηελ θχζε, ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηηο αξλεηηθέο επεκβάζεηο ζην πεξηβάιινλ αιιά θαη ζηνλ ίδην καο 

ηνλ εαπηφ, κέζα απφ ην ηξίπηπρν γλσξίδσ – κπνξψ – ληψζσ (ΚΠΔ Φηιίππσλ). 

 Σα νηθνινγηθά παηρλίδηα παξέρνπλ ζηα παηδηά εξεζίζκαηα πνπ νδεγνχλ ζηελ 

αλάπηπμε νηθνινγηθήο ζπλείδεζεο θαη ηελ απφθηεζε πεξηβαιινληηθήο ηαπηφηεηαο. Μέζσ 
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ησλ παηρληδηψλ νη καζεηέο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα, λα απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ δνκή ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ, λα 

εμαζθεζνχλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ινγηθψλ ζπιινγηζκφ θαη “πγηή” αληηπαξαζέζεσλ θαη λα 

αζθήζνπλ δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ (Παπαβαζηιείνπ,  

2011). Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηά ζρεηίδνληαη κε ηνπο ζθνπνχο ηεο 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ζηελ θαηαλφεζε λνεκάησλ πνιχ 

ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ηελ νηθνινγηθή ηζνξξνπία θαη λα επεξεάζνπλ ηελ ζηάζε ηνπο ζε 

πεξηβαιινληηθά ζέκαηα, ελψ νη δεμηφηεηεο πνπ ηα παηρλίδηα απηά αλαπηχζζνπλ είλαη ε 

θξηηηθή ζθέςε, ε εθηίκεζε ιχζεσλ θαη ζπλεπεηψλ θαη ε επίιπζε πξνβιήκαηνο 

(Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 “Σα παηρλίδηα δίλνπλ έκθαζε ζε πνιηηηζηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηθέο πιεπξέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο κε ηνλ ζρεδηαζκφ νιηζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ” (Παπαβαζηιείνπ, 2011), δνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο πνπ ηαπηίδνληαη κε ηα δνκηθά ζηνηρεία  

πνπ δηακνξθψλνπλ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο θαη ζπγρξφλσο 

πξνθαινχλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα, ελνπνηψληαο έηζη ζπλαίζζεκα θαη ζθέςε (Γεσξγφπνπινο,   

Σζαιίθε, 1993). 

  

3.3. ΢ηάζεηο θαη απόςεηο γηα ην παηρλίδη. 

 Δξεπλεηηθέο επηζθνπήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη, αλαδεηθλχνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή αμία ηνπ 

παηρληδηνχ θαη αλαθέξνπλ φηη ην παηρλίδη πξάγκαηη ζπκβάιιεη ζηελ κάζεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε, ελψ ζπγρξφλσο επηζεκαίλνπλ ηελ ζεκαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ ψζηε ην 

παηρλίδη αιιά θαη θάζε άιιε θαηλνηφκνο δξαζηεξηφηεηα λα εληαρζεί ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία (΢θνπκπνπξδή, 2015). Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί λα πξνζπαζνχλ λα εληάμνπλ ζηελ δηδαζθαιία ηνπο ην παηρλίδη σο 

εθπαηδεπηηθφ κέζν, ρσξίο σζηφζν ν αξηζκφο απηψλ λα είλαη ηθαλνπνηεηηθφο. Ο δηζηαγκφο ηεο 

πηνζέηεζεο ηνπ παηρληδηνχ αιιά θαη άιισλ θαηλνηφκσλ κεζφδσλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο πεγάδεη απφ έλα ζχλνιν εκπιεθφκελσλ παξαγφλησλ: Πέξαλ απφ ηνλ εζηζκφ ζηελ 

παξαδνζηαθή κέζνδν δηδαζθαιίαο, πνπ απνηειεί ηνλ θχξην παξάγνληα δηζηαγκνχ, άιινη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ν θφβνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κε ζνβαξή απφ ηνπο γνλείο ή άιινπο θνξείο 

επηθέξνληάο ηνπο δπζάξεζηα αμηνινγηθά απνηειέζκαηα θαη πξνβιήκαηα ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, ε θνβία ζε δεχηεξν ζηάδην ηεο νξζήο ή κε επηινγήο παηρληδηνχ, ε αλεζπρία 

εθπιήξσζεο ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ, νη δηθιείδεο αζθαιείαο θαη νη ειιηπείο ηερληθέο 

ππνδνκέο ησλ ζρνιείσλ (Μάξθνπ, 2015). 
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 Οη εθπαηδεπηηθνί δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ην παηρλίδη, ραξαθηεξίδνληάο ην ζηηο 

ζεσξεηηθέο ηνπο πξνζεγγίζεηο σο κηα δξαζηεξηφηεηα δηαζθεδαζηηθή θαη δεκηνπξγηθή πνπ 

κπνξεί λα απνηειέζεη εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν θαη λα εληαρζεί ζηελ δηδαζθαιία φηαλ 

πξνζθέξεη ζηνρεπκέλε θαη ειεγρφκελε καζεζηαθή εκπεηξία, πνπ είλαη ζηαζεξή θαη 

επαλαιακβαλφκελε θαη εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα εμαζθεζνχλ. Γελ 

αθήλνπλ εχθνια ηελ πξσηνβνπιία ζηα παηδηά, ηα νπνία απφ ηελ πιεπξά ηνπο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν δελ αληηιακβάλνληαη ην παηρλίδη σο κηα δξαζηεξηφηεηα κεηαμχ πξαγκαηηθφηεηαο θαη 

θαληαζίαο πνπ έρεη επηιεγεί θαη βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία ηνπο θαη απνηειεί απηνζθνπφ αιιά 

ζαλ κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ έρεη επηιεγεί θαη θαηεπζχλεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

(΢θνπκπνπξδή, 2015). Ο ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο απφ ηελ άιιε κε ηελ γεληθφηεξε 

αλαζθάιεηα πνπ επηθξαηεί ζηελ θνηλσλία θαη ηελ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ 

έρεη πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ην παηρλίδη θαη ηηο ζεηηθέο απφ απηφ επηπηψζεηο. Ζ αικαηψδεο 

εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο, κε ηελ αλάπηπμε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ έρεη δεκηνπξγήζεη 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα ζε εηθνληθά θαη ¨αζθαιή” πεξηβάιινληα, έρεη εζίζεη ηα παηδηά ζε έλα 

θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο, απνκπδψληαο απφ ην παηρλίδη ηα ηεξάζηηα νθέιε ηνπ ζηελ ζσκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά θπξίσο ζηηο 

κεγαινππφιεηο έρνπλ απνμελσζεί απφ ηνλ θπζηθφ ηνπο ρψξν ηελ χπαηζξν αδπλαηψληαο λα 

θαηαλνήζνπλ ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα θαη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ. Ζ εθπαίδεπζε 

κπξνζηά ζε απηά ηα λέα δεδνκέλα πξέπεη λα ελεξγνπνηεζεί θαη λα απνηειέζεη  αληίβαξν ζηηο 

εμειίμεηο. Ο εθπαηδεπηηθφο είλαη αλαγθαίν λα βξεη ηνλ ηξφπν θαη ηνλ ρξφλν λα εληάμεη ζηελ 

δηαδηθαζία κάζεζεο, ην παηρλίδη αιιά θαη άιιεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην θπζηθφ ηνπο 

ρψξν ζηελ χπαηζξν εμαζθαιίδνληαο ηεξάζηηα νθέιε ζηνλ ςπρηζκφ ησλ παηδηψλ αιιά θαη ησλ 

ίδησλ, αθνχ «φινη θξχβνπκε έλα παηδί κέζα καο» θαη ε Πεξηβαιινληηθή  Δθπαίδεπζε κε 

ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο απνηειεί κηα δηαξθή εθπαίδεπζε, ελδείθλπηαη θαη σθειεί φιεο ηηο 

ειηθίεο, ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο (Μνπζηάθαο, ζην Θενδσξνπνχινπ, θ.ά. 2015). Ο 

εθπαηδεπηηθφο κε ην παηρλίδη ζην πεδίν δεκηνπξγεί ην θαηάιιειν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ πνπ 

ζπλεπαίξλεη φια ηα παηδηά θαη ζπγρξφλσο αλαπηχζζεη  ζε απηά πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε 

θαη ζηάζε θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ, νηθνδνκψληαο κέζα ηνπο ηνλ ζεβαζκφ εθείλν πνπ 

θαηέρεη ν εθπαηδεπφκελνο πξνο ηνλ εθπαηδεπηή ηνπ, ν καζεηήο πξνο ηνλ δηδάζθαιφ ηνπ, ην 

δεκηνχξγεκα πξνο ηνλ Γεκηνπξγφ ηνπ, ην αλζξψπηλν νλ πξνο ηελ Θετθή ΢νθία. 
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4. Ο ΤΠΑΗΘΡΗΟ΢ ΥΧΡΟ΢ Χ΢ ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

4.1. Σν ζεσξεηηθό ππόβαζξν ηεο ππαίζξηαο εθπαίδεπζεο. 

 Ζ παξαδνζηαθή αληίιεςε ηεο απνκφλσζεο ηνπ ζρνιείνπ απφ ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη 

δηαηεξείηαη σο ηηο κέξεο καο επεηδή ε εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα αδπλαηεί λα πεηζηεί γηα ηελ 

κεγάιε ζεκαζία απηνχ ηνπ ηξφπνπ επαθήο κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηελ πξνζπάζεηα 

δειαδή εμφδνπ ηνπ ζρνιείνπ απφ ην ζρνιηθφ θηήξην ψζηε απηφ λα κπνξεί ζε κεγάιν βαζκφ 

λα παίμεη ηνλ παηδεπηηθφ ηνπ ξφιν θαη λα κεηαζρεκαηηζηεί απφ “γθέην” πνπ είλαη ζηελ 

παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή, ζε κηα δσληαλή νκάδα εληαγκέλε ζηελ ίδηα ηελ δσή (Υξπζαθίδεο, 

1996). 

 Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν δηεμάγεηαη κε ην ζθεπηηθφ πσο ε ελεξγφο κάζεζε κέζα 

απφ ηελ εκπεηξία θαη ηελ πξνζσπηθή εκπινθή είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ 

“ηδξπκαηηθή” κάζεζε κέζα ζηνπο ηέζζεξηο ηνίρνπο θαζψο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα κέζα ζην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ, γηα ηε δεκηνπξγία θαηαζηάζεσλ πεξηπέηεηαο, ιήςεο απνθάζεσλ, 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη αλάιεςεο ππεπζπλνηήησλ ζε πξνζσπηθφ θαη ζε ζπιινγηθφ 

επίπεδν, θαιιηεξγψληαο θαηά απηφ ηνλ ηξφπν ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). Απνηειεί κηα εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δηαθνξεηηθή 

απφ ηηο άιιεο αθνχ γίλεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν έμσ απφ ηελ ζρνιηθή αίζνπζα (Swan, 

1975), φπνπ κέζσ ηεο δηεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο πνπ ηελ δηαθξίλεη (Nash, 1976),  κπνξεί 

λα εθαξκνζηεί ζρεδφλ ζην ζχλνιν ησλ καζεκάησλ θαη ησλ γλσζηηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Παπαδεκεηξίνπ, 1998). Μηα νιηζηηθνχ ηχπνπ εθπαίδεπζε φπσο 

δηαηππψζεθε απφ ηνλ Comenius, έρνληαο ηηο ζεσξεηηθέο ηεο ξίδεο ηζηνξηθά ζηηο ζεσξίεο ησλ 

Johann Pestalozzi, John Dewey, Paolo Freiere θαη Patrick Geddes θαη βαζίδεηαη ζηηο έξεπλεο 

γηα ηελ ππαίζξηα εθπαίδεπζε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα, ηνλ ρψξν θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

(Higgins, Nicol, 2002). 

 Ηζηνξηθά αλαθέξνληαη πνιιά παηδαγσγηθά εγρεηξήκαηα θαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα 

φπνπ ε ζρνιηθή κάζεζε εθαξκφδεηαη έμσ απφ ην ζρνιηθφ θηίξην θαη εληάζζεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ πνπ πεξηβάιιεηαη, φπσο γηα παξάδεηγκα ην κνληέιν 

“Parkway Programm” ηεο Φηιαδέιθεηαο ησλ Ζ.Π.Α. θαη ην εγρείξεκα ηνπ Nyerere ζηελ 

Σαλδαλία, πνπ επηρεηξνχλ λα γθξεκίζνπλ ηα ηείρε αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ηελ πξάμε, ζην 

ζρνιείν θαη ηελ δσή (Υξπζαθίδεο, 1996). Οη ξίδεο ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν βξίζθνληαη 
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ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα ζηηο Ζ.Π.Α φπνπ σο αληίβαξν ζηελ βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη 

ηελ αζηηθνπνίεζε δεκηνπξγήζεθε έλα θίλεκα επηζηξνθήο ζηελ θχζε κε ππνζηεξηθηέο ηνπο 

Sharpe θαη Smith (Stapp, 1974) θαη ε εθπαίδεπζε πξνζαλαηνιίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο 

Βησκαηηθήο Μάζεζεο κέζσ ηεο εκπεηξίαο  (Swan, 1975). 

 Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν απνηειεί έλα παηδαγσγηθφ εξγαιείν πνπ νξίδεηαη απφ έλα 

ζπλδπαζκφ καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ γίλεηαη έμσ απφ ην ζρνιηθφ θηίξην  (Γ.Γ, 2008), 

φπνπ νη καζεηέο κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο κάζεζεο νηθεηνπνηνχληαη ζε ζπκπεξηθνξέο επγελνχο 

άκηιιαο, θαιιηεξγνχληαη θαη αλαπηχζζνληαη πξνζσπηθά θαη θνηλσληθά θαη αλαπηχζζνπλ κηα 

βαζχηεξε ζρέζε κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ (Priest, 1986). Σν Δπξσπατθφ Ηλζηηηνχην 

Τπαίζξηαο Δθπαίδεπζεο θαη Βησκαηηθήο Μάζεζεο νξίδεη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν σο ην 

πεδίν πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε, ηηο ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Higgins, Nicol, 2002). 

 Βαζηθνί ππιψλεο ζηήξημεο ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν απνηεινχλ ε ζεσξία ηεο 

Βησκαηηθήο Μάζεζεο θαη ε ζεσξία ηεο Πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ελψ ππάξρεη θαη έλα επξχ θάζκα ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ηελ 

ππνζηεξίδνπλ (Cook, 1999). 

 ΢ε κηα εμεηδηθεπκέλε πξνζέγγηζε ηεο ζρέζεο άλζξσπνο – ρψξνο, πνπ δηακνξθψλεηαη 

απφ ηηο έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζεκαζία απηήο ηεο ζρέζεο γηα ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ, φπνπ ν ρψξνο αληηκεησπίδεηαη σο έλα πεδίν δξαζηεξηφηεηαο ηνπ παηδηνχ ην 

νπνίν κέζα απφ ηηο ηδηφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη επηδξά ζηηο δηεξγαζίεο 

απφθηεζεο δεμηνηήησλ, δηακφξθσζεο ζπκπεξηθνξάο θαη γεληθά σξίκαλζεο ηνπ παηδηνχ, ην 

παηδαγσγηθφ πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα απνηειεί κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν, έλα θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα ηεο δηαδηθαζίαο αγσγήο (Γεξκαλφο, 1993). 

 Σν πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα έξρεηαη ζε επαθή ην παηδί κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ 

παξνπζηάδεηαη κέζα απφ κειέηεο ςπρνιφγσλ θαη παηδαγσγψλ, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ: πξνάγεη ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κέζα απφ ηελ βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ ζπιινγηζκνχ, κεηψλεη ην ζηξέο θαη βνεζά ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ ηηο 

δηάθνξεο δπζθνιίεο κε κεγαιχηεξε επηηπρία, βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε, ησλ ηθαλνηήησλ ηεο 

ζπγθέληξσζεο, ηεο απηνπεηζαξρίαο, ηεο παξαηήξεζεο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ 

θαη ηεο αίζζεζεο απνξίαο θαη ζαπκαζκνχ πνπ απνηεινχλ θίλεηξα θαη εξγαιεία κάζεζεο θαη 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ (Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). Ζ 

επαηζζεζία πξνο ηελ θχζε θαη αίζζεζε απιφηεηαο θαη νινθιήξσζεο κέζα ζε απηή πξνάγνπλ 

ηελ παηδηθή απηνγλσζία (Kaplan, 1984). Γηα ηελ παηδαγσγηθή ην θπζηθφ πεξηβάιινλ 

απνηειεί κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη γηα ην παηδί αιιά θαη 
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γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, αθνχ ζεσξείηαη ηφζν πεγή πνηθίισλ εξεζηζκάησλ αγσγήο 

(Σακνπηζέιε, 1998), φζν θαη πεδίν δηδαζθαιίαο, πνπ θέξλεη ην ζρνιείν θνληά ζηε δσή, κε 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ δηαδηθαζία γλσζηηθήο θαη πνιηηηζκηθήο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ (Γεξκαλφο, 1993). “Ζ ακεζφηεηα θαη ε χπαξμε ζρέζεο  αλάκεζα ζην δηδαθηέν θαη 

ηνπο δηδαζθφκελνπο απνηεινχλ βαζηθή πξνυπφζεζε γηα θάζε γλήζηα καζεζηαθή πξνζπάζεηα 

ηνπ ζρνιείνπ” (Gudjons, 1989, απφ Υξπζαθίδε, 1996). Ζ δηαδηθαζία κάζεζεο 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε φκνξθα θπζηθά πεξηβάιινληα αλαθνπθίδνληαο εθπαηδεπηέο θαη 

εθπαηδεπφκελνπο ηφζν απφ ηελ “ππεξθφξησζε ηεο αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο”, φζν θαη απφ 

ην “πεξηερφκελν ηεο δνπιεηάο” ηνπο (Hammit θαη Brown, 1984). 

 

4.2. Δθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν θαη Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε. 

 Μηα απφ ηηο δηαζηάζεηο πνπ ζπγθξνηνχλ ην κεζνδνινγηθφ πιαίζην ηεο Δθπαίδεπζεο 

γηα ην Πεξηβάιινλ θαη ηελ Αεηθνξία απνηειεί ε πξνζέγγηζε θαη ε κειέηε ζεκάησλ απφ ην 

άκεζν πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηδέεο γηα ηελ ρξήζε ηεο θχζεο θαη ηνπ ζπλνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο σο πεγψλ θαη ρψξσλ κάζεζεο θαη εθθξάδεηαη απφ ην ηξίπηπρν: 

 - εθπαίδεπζε γχξσ απφ ην πεξηβάιινλ, φπνπ δίλεηαη έκθαζε ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ πεξηβάιινληνο, ηελ αεηθφξν αλάπηπμε, ηηο επηπηψζεηο ησλ 

ελεξγεηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα ζην πεξηβάιινλ, ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα θιπ, 

θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο θαη ην 

πεξηβάιινλ ζεσξείηαη αληηθείκελν κάζεζεο, 

 - εθπαίδεπζε γηα ην πεξηβάιινλ, φπνπ δίλεηαη έκθαζε ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ 

θηινζνθία ηεο εθπαίδεπζεο ψζηε ηα παηδηά λα εμειηρζνχλ ζε θνξείο θνηλσληθήο αιιαγήο ζε 

αεηθφξεο θαη δεκνθξαηηθέο θνηλσλίεο θαη ην πεξηβάιινλ ζεσξείηαη καζεζηαθφ πιαίζην, 

 - εθπαίδεπζε απφ θαη κέζα ζην πεξηβάιινλ, φπνπ δίλεηαη έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ πνπ βνεζά ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ παηδηψλ ψζηε λα 

αλαπηπρζνχλ ζηάζεηο θαη αμίεο θαη ζα δηακνξθσζνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα εμαζθαιίδνπλ 

ηελ αεηθφξν δηαρείξηζε ηνπ πιαλήηε θαη ην πεξηβάιινλ ζεσξείηαη κέζν, πεδίν θαη πεγή 

κάζεζεο (Φινγαΐηε, 2011). Μέζα ζην πεξηβάιινλ αλαπηχζζνληαη έληνλνη ζπλαηζζεκαηηθνί 

δεζκνί αλάκεζα ζην παηδί θαη ηελ θχζε πνπ νηθνδνκνχληαη πάλσ ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ελδηαθέξνληνο, ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο εθηίκεζεο γηα ηελ θχζε θαη 

αλαδεηθλχνπλ ηελ αιιειέλδεηε ζρέζε εθπαίδεπζεο θαη θπζηθνχ πεξηβάιινληνο φπνπ ην παηδί  

κέζα ζηελ θχζε καζαίλεη απφ ηελ θχζε θαη ζπγρξφλσο καζαίλεη γηα ηελ θχζε. 

 Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ είλαη ην ζπίηη θαη ην ζρνιείν ηεο Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο, ε νπνία παξέρεη ζε θάζε παηδί ηελ δπλαηφηεηα λα απνθηήζεη γλψζεηο  θαη 
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δεμηφηεηεο, λα δηακνξθψζεη αμίεο θαη ζηάζεηο ψζηε λα αλαπηχμεη λέα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

θαη λα θαζνξίζεη ηελ πεξηβαιινληηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Ζ πεξηβαιινληηθή ηαπηφηεηα ηνπ 

παηδηνχ ζπλδέεηαη άκεζα κε ην βαζκφ εκπινθήο ηνπ ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ ζρέζε 

πνπ έρεη ήδε αλαπηχμεη κε απηφ ζηηο δηάθνξεο εθθάλζεηο ηνπ θαη ζπγρξφλσο ην βνεζάεη λα 

αλαπηχμεη ηελ απηνγλσζία θαη λα δηακνξθψζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα αθνχ φπσο 

ππνζηεξίδεηαη ε ζρέζε καο κε ηελ θχζε θαζνξίδεη θαη ηνλ εαπηφ καο αιιά θαη ηε ζρέζε καο 

κε ηνλ επξχηεξν θφζκν (Bonnett, 2004, απφ Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). 

 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα επηζεκαίλνπλ φηη ε αγάπε ηνπ παηδηνχ γηα ηελ θχζε 

αλαπηχζζεηαη απφ ηα πξψηα ζρνιηθά ηνπ ρξφληα, κε βηψκαηα θαη εκπεηξίεο πνπ έρεη 

απνθηήζεη απφ ηελ επαθή ηνπ κε απηή (Καιατηδίδεο, 1999) θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε 

πνπ έρεη αλαπηχμεη. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε αλάκεζα ζε παηδί θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ 

αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηελ ζπρλή επαθή ηνπ παηδηνχ κε ηελ θχζε θαη ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε 

ηεο  ζρέζεο ηνπ κε απηή, θαηαλνψληαο φηη θαη απηφ απνηειεί έλα θνκκάηη ηεο θαη νδεγεί ζηελ 

αιιειεπίδξαζε παηδηνχ – θπζηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ παίδεη θξίζηκν ξφιν ζηελ δηαδηθαζία 

αλάπηπμεο θαη κάζεζεο (Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ,  2012). Μέζα απφ ηελ 

Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ εμαζθαιίδνληαη βαζηθνί εθπαηδεπηηθνί 

ζηφρνη φπσο ε δηεπηζηεκνληθφηεηα κε ηα ππφινηπα γλσζηηθά πεδία, ε νιηζηηθή θαη ζθαηξηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ε αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο, ηεο απηνεθηίκεζεο  θαη ηεο 

παξαηεξεηηθφηεηαο, ε ζθπξειάηεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο 

νκάδαο αιιά θαη δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ  θαη ε ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ δξάζεο, 

ιήςεο απνθάζεσλ θαη επίιπζεο πξνβιήκαηνο (ΓΓΝ, 1995). Πξέπεη φκσο λα επηζεκαλζεί φηη 

νη ζηάζεηο ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ε αλάπηπμε κηαο ζρέζεο κε απηφ 

γηα λα αλαπηπρζνχλ κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο  ζε απηφ, είλαη απαξαίηεηε ε ζπκβνιή ησλ 

ελειίθσλ, γνληψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα απνηειέζνπλ πξφηππα θαη κε ηελ 

θαζνδήγεζή ηνπο λα ηνπο δψζνπλ άξηζηεο επθαηξίεο κάζεζεο κε άκεζεο εκπεηξίεο 

αιιειεπίδξαζεο παηδηνχ – πεξηβάιινληνο ψζηε απηά λα εμεξεπλήζνπλ, λα δηεξεπλήζνπλ θαη 

γεληθά λα ηθαλνπνηήζνπλ ηελ έκθπηε πεξηέξγεηά ηνπο (Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). Ο 

εθπαηδεπηηθφο, είλαη απηφο πνπ νξγαλψλεη θαη δηεπθνιχλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηελ 

χπαηζξν θαη απηφο πνπ ειέγρεη θαη θαζνδεγεί ηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία (Guddemi, 1990). 

Δίλαη ν εκςπρσηήο ησλ παηδηψλ, κε θαηαιπηηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ησλ παηδηψλ θαζψο θαηεπζχλεη θαη παξεκβαίλεη αλάινγα, πεξηνξίδνληαο ή εληζρχνληαο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ (Απγεηίδνπ, 2001). Ζ ζρέζε απηή ηεο ππαίζξηαο εθπαίδεπζεο κε 

ηελ δεκηνπξγηθή παηδαγσγηθή, φπνπ ην παηδί γηα λα αλαθαιχςεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη 

αλαγθαίν λα έξζεη ζε επαθή κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ 
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εθπαηδεπηηθφ θαη ηνπο γχξσ ηνπ πεξηγξάθεηαη κέζα  απφ έλα Δπξσπατθφ παξακχζη: “Έλαο 

γέξνληαο ζηελ Κξαθνβία είδε ζην φλεηξφ ηνπ φηη θάησ απφ ηελ γέθπξα ηεο Πξάγαο ππάξρεη 

έλαο κεγάινο ζεζαπξφο. Σαμίδεςε ζηελ Πξάγα, πήγε ζην ζεκείν πνπ νλεηξεχηεθε θαη επί 

ψξεο θαζφηαλ θαη παξαηεξνχζε ηελ γέθπξα γηα λα αλαθαιχςεη ηνλ ζεζαπξφ. Απηφ 

ζπλερίζηεθε γηα κέξεο κέρξη πνπ έλαο αζηπλνκηθφο ηνλ πξφζεμε θαη ζεσξψληαο ηελ 

ζπκπεξηθνξά απηή παξάμελε ηνλ πιεζίαζε θαη ηνλ ξψηεζε ηη ςάρλεη. Ο γέξνληαο απνθάιπςε 

ην φλεηξφ ηνπ ζηνλ αζηπλνκηθφ ν νπνίνο ρακνγέιαζε θαη ηνπ είπε φηη δελ είλαη ινγηθφ λα 

αθνινπζνχκε ηα φλεηξα πνπ βιέπνπκε θαη φηη θαη ν ίδηνο πξηλ ιίγεο κέξεο είρε δεη ζηνλ χπλν 

ηνπ έλαλ γέξνληα λα βξίζθεη έλα ζεζαπξφ κε ρξπζάθη πίζσ απφ ηελ θνπδίλα ηνπ ζπηηηνχ ηνπ. 

Ο γέξνληαο αθνχ επραξίζηεζε ηνλ αζηπλνκηθφ επέζηξεςε ζην ζπίηη ηνπ ζηελ Κξαθνβία, 

θνίηαμε πίζσ απφ ηελ θνπδίλα ηνπ θαη βξήθε ηνλ ζεζαπξφ. Γηα ηε δφκεζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηε κεηαηξνπή ηνπ θαληαζηηθνχ ζε αιεζηλφ, ην παηδί πξέπεη λα βγεη λα 

ςάμεη θαη λα αλαθαιχςεη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ζπγρξφλσο λα επηθνηλσλήζεη, λα 

αληαιιάμεη εηθφλεο, πιεξνθνξίεο θαη απφςεηο, λα θαηαλνήζεη θαη λα θαηαλνεζεί θαη λα 

ζπλεξγαζηεί κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνπο γχξσ ηνπ (Higgins, Nicol, 2002). 

 Ζ επαθή κε ηε θχζε θαη ε ζπκκεηνρή ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξεη 

ακέηξεηα νθέιε ζηνλ ςπρηζκφ φισλ ησλ παηδηψλ. Ηδηαίηεξα ζηα παηδηά εηδηθήο αγσγήο ε 

ελαζρφιεζε κε ηελ θχζε αζθεί κηα ηδηαίηεξα ζεηηθή επίδξαζε. Σνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα 

εμεξεπλήζνπλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζηα κάηηα ηνπο θαληάδεη 

αραλέο, ρξεζηκνπνηψληαο ην ζχλνιν ησλ αηζζήζεψλ ηνπο. Αλαπηχζζνπλ ηηο νπηηθνθηλεηηθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο, επεμεξγάδνληαη αληηθείκελα, αλνίγνληαη θαη επηθνηλσλνχλ, ραίξνληαη, 

ςπραγσγνχληαη θαη εξεκνχλ θαη ζπγρξφλσο νηθνδνκνχλ ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν κε 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θφζκν πνπ ηνπο πεξηβάιιεη. Οη ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ 

θχζε θαη ηα πξνγξάκκαηα Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο δηακνξθψλνπλ πνιίηεο ηθαλνχο λα 

ζηξέςνπλ ην βιέκκα ηνπο ζηνλ αεηθφξν νξίδνληα, κέζα ζε κηα δεκνθξαηηθή θνηλσλία 

απνδνρήο θαη αλαγλψξηζεο φισλ ησλ αλζξψπσλ. 

 

4.3. Τπαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζην θπζηθό πεξηβάιινλ. 

 Ζ Δθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε πξνσζεί ην παηδαγσγηθφ πιαίζην, ην νπνίν 

πξνάγεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ, ππνζηεξίδνληαο ηε βησκαηηθή εθπαίδεπζε, 

αμηνπνηψληαο πνιιαπιέο ζηξαηεγηθέο-κεζφδνπο-ηερληθέο, κε θπξηφηεξε ηε Μειέηε Πεδίνπ, ε 

νπνία εθαξκφδεηαη κε ζηφρν ηελ αλάδεημε πεξηβαιινληηθψλ ελλνηψλ, ηελ θαηαλφεζε 

πεξηβαιινληηθψλ ζεκάησλ θαη ηελ παξαηήξεζε πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ ζην θπζηθφ 

ηνπο ρψξν (Καΐια, θ.ά., 2013). 
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 Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο κειέηεο πεδίνπ (field study) απνηειεί ε έμνδνο απφ ηελ 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο ζην πεδίν πνπ κπνξεί λα αλήθεη είηε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ (δάζνο, 

ιίκλε, πνηάκη, θ.ιπ.), είηε ζην αλζξσπνγελέο πεξηβάιινλ (βνηαληθνί θήπνη, πάξθα, θ.ιπ.), 

φπνπ ηα παηδηά πινπνηψληαο πξνγξακκαηηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο πξνάγνπλ ηελ 

ελεξγφ κάζεζε αλαπηχζζνπλ εξεπλεηηθέο, αλαιπηηθέο θαη ζπλζεηηθέο δεμηφηεηεο 

(Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Τπαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δηεμάγνληαη  κέζα 

ζηε θχζε θαη θαηά ηελ δηαδηθαζία ηνπο δεκηνπξγείηαη θάπνηα κνξθή αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο (Miles & Priest 1990). 

 Ζ εκπινθή ησλ παηδηψλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε   

ελδηαθέξνληνο γηα ην πεξηβάιινλ, ηα παξαθηλεί λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηε θχζε, ηα 

βνεζά ζηελ αλάπηπμε πεξηβαιινληηθήο ππεπζπλφηεηαο θαη ηα νδεγεί ζε κηα αξρηθή 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ην πεξηβάιινλ, ε νπνία απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ βήκα θαηαλφεζεο 

ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ ηνπηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο, ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα αλάιεςεο δξάζεο γηα ηελ πξνζηαζία θαη δηαηήξεζή ηνπ (Καΐια, θ.ά., 2013). 

 Σα ζεκαληηθά ζεκεία ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ θαίλνληαη λα είλαη: 

  Οη ζηφρνη: Ζ επηινγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο πξέπεη λα ππεξεηεί ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο 

ζηφρνπο 

  Πεξηπέηεηα: Απνηειεί ηελ νπζία ηεο εκπεηξίαο ζηελ χπαηζξν θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ θιίκαθα 

έληαζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο φπνπ ε πξφθιεζε ησλ πεξηζηάζεσλ δηεγείξεη δεκηνπξγηθά ηα 

ζπκκεηέρνληα άηνκα, κε βαζκφ δπζθνιίαο πνπ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ άηνκν ζε άηνκν θαη 

εμαξηάηαη απφ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. 

  Αζθάιεηα: Ζ πην ζεκαληηθή παξάκεηξνο ζηελ εθπαίδεπζε, φπνπ ηα ζπκκεηέρνληα άηνκα 

ελζαξξχλνληαη λα δνθηκάδνπλ θαηλνχξγηεο εκπεηξίεο, ελψ ζπγρξφλσο ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα 

ηα δεηήκαηα αζθαιείαο θαη ζε επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο αιιά θαη ζε επίπεδν ρψξνπ θαη 

κεηαθίλεζεο  (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 Κίλεηξα γηα ηελ πινπνίεζε ππαίζξησλ δξαζηεξηνηήησλ αιιά θαη πξνγξακκάησλ 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο απνηεινχλ κηα ζεηξά απφ βαζηθά ζηνηρεία φπσο ε ραιάξσζε, 

ε πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ε ηδαληθή δηέγεξζε θαη ε πιήξεο 

απνξξφθεζε ησλ   εκπιεθνκέλσλ (Υξφλε, Ενπξκπάλνο, 2001). 

 Σα βαζηθά ζηάδηα γηα ηε δηεμαγσγή ελφο επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο 

Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην πεδίν είλαη: α) ην ζηάδην 

ηεο πξνεηνηκαζίαο, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο πξαγκαηνπνηεί πξνπαξαζθεπαζηηθή επίζθεςε γηα 

ηελ εμνηθείσζή ηνπ κε ηνλ ρψξν, κεξηκλά γηα ηελ επίιπζε πξαθηηθψλ ζεκάησλ θαη ηελ 
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αληηκεηψπηζε ηππηθψλ δηαδηθαζηψλ (άδεηα κεηαθίλεζεο, κεηαθνξηθφ κέζν, ζπλνδεία, θ.ιπ.) 

θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο θαζνξίδνληαη νη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη, νξγαλψλνληαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πινπνηεζνχλ θαη δηακνξθψλεηαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ β) ην ζηάδην 

ηεο εξγαζίαο ζην πεδίν, φπνπ νη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο θαη αλαιακβάλνπλ λα 

πινπνηήζνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη γ) ηεο ζχλζεζεο-παξνπζίαζεο-

αμηνιφγεζεο, κε δξαζηεξηφηεηεο ζηελ ηάμε γηα ηελ επαιήζεπζε ή απφξξηςε ππνζέζεσλ θαη 

ζηνηρείσλ, ζχλζεζε ζηνηρείσλ, αληαιιαγή απφςεσλ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, δηαηχπσζε 

ζπκπεξαζκάησλ, θνηλνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη αμηνιφγεζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο 

πινπνίεζεο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). 

 Ο παηγληψδεο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ζεκάησλ κέζα απφ ηηο θαηάιιειεο ππαίζξηεο 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην παηρλίδη, νη δξακαηνπνηήζεηο, ην ζεαηξηθφ παηρλίδη θαη ν 

ρνξφο βνεζνχλ ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ηελ απηνγλσζία, λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ην πεξηβάιινλ ψζηε λα δηακνξθψζνπλ κηα 

θαηλνχξγηα ζηάζε θαη λα δξάζνπλ αλαιφγσο (Σζίγθξα, 1995). 

  Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο πξέπεη λα νξγαλψλνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα δίλεηαη 

ε δπλαηφηεηα ζε φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο γηα δξάζε, λα δίλεηαη ε επθαηξία ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ λα παξεκβαίλεη θαη λα δίλεη έκθαζε ζε θάπνηα θξίζηκα γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ζεκεία θαη λα αθηεξψλεηαη ν θαηάιιεινο ρξφλνο ζην ηέινο γηα ζπδήηεζε θαη 

αμηνιφγεζε (Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). 

 Μέζα απφ ηελ πινπνίεζε ππαίζξησλ δξαζηεξηνηήησλ πξνθχπηνπλ κηα ζεηξά απφ 

ςπρνινγηθά νθέιε φπσο ε αλάπηπμε ηνπ απηνειέγρνπ θαη ηεο απηφ πεηζαξρίαο φπνπ ην παηδί 

κε κπνξψληαο λα επεξεάζεη θαη λα αιιάμεη ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ζηξέθεηαη ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θαη κε ηελ επηηπρεκέλε αληηκεηψπηζε πξνθιεηηθψλ θαηαζηάζεσλ εληζρχεη ηελ 

απηναληίιεςή ηνπ θαη ρηίδεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ φηη κπνξεί λα αληηκεησπίζεη λέεο 

θαηαζηάζεηο, πξνάγνληαο έηζη ηελ πλεπκαηηθή ηνπ πγεία θαη ηελ εζσηεξηθή παξαθίλεζε 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγηή ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη απηή κε ηελ 

ζεηξά ηεο ηελ επεκεξία (Υξφλε, Ενπξκπάλνο, 2001). 

 Παξφια ηα νθέιε φκσο πνπ κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ ηα παηδηά θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

κέζα απφ ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο ε ηάζε ηνπ ζρνιείνπ λα δεη απνκνλσκέλν, καθξηά απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη έληνλε θαη ε αδηαθνξία ηνπ γηα ηνλ θφζκν ησλ παηδηψλ δεδνκέλε θαη 

απηφ ηζρχεη φρη κφλν γηα ην Διιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα αιιά γηα φια ηα ζρνιεία ηεο γεο  

πνπ δηζηάδνπλ αθφκα λα γθξεκίζνπλ ηνπο ηνίρνπο ηνπο, ψζηε λα κπεη ιίγν θσο απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ζηε δσή ηνπο (Υξπζαθίδεο, 1996). 
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4.4.Πξαθηηθέο εθαξκνγέο θαη πξνηάζεηο. 

 Απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

εξεπλψλ γηα ηα θίλεηξα ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα εκπιαθνχλ ζε πξνγξάκκαηα Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο κε δξαζηεξηφηεηεο ζην πεδίν, δηαπηζηψζεθε φηη νη ζεκαληηθφηεξεο θαηεγνξίεο 

θηλήηξσλ αθνξνχλ: α) ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δαζθάισλ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ καζεηψλ, β) ηελ επαγγεικαηηθή απηνλνκία, γ) ηα 

ελδνγελή θίλεηξα (απηνπξαγκάησζε, πξνζσπηθή αλάπηπμε) – θίλεηξα επαγγεικαηηθήο 

αλέιημεο (πξνζδνθίεο επίηεπμεο ζηφρσλ – απφθηεζε θχξνπο), δ) ην Γηεπζπληή ηνπ ΢ρνιείνπ, 

ε) ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ - ηελ επηκφξθσζε, εθπαίδεπζε ηνπ δαζθάινπ – ηνλ ππεχζπλν 

΢ρνιηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ θαη ζη) ηε κνξηνδφηεζε ησλ πξνγξακκάησλ (Θενδσξνπνχινπ, 

2015). 

 ΢πγρξφλσο ζχκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη νη βαζηθνί ιφγνη πνπ αλαθέξνληαη φηη 

ιεηηνπξγνχλ απνηξεπηηθά θαη θάλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δηζηάδνπλ λα εθπνλήζνπλ 

πξνγξάκκαηα Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο κέζα ζηελ χπαηζξν είλαη ν θφξηνο ηνπ 

Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο, ε αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ θαηά ηελ κεηάβαζε 

θαη ηελ παξακνλή ηνπο ζε έλα ρψξν άγλσζην θαη ρσξίο φξηα ζηελ θχζε θαη ε φρη ζσζηή 

νξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ. Μηα ζπλήζε εμφξκεζε ζρνιηθήο 

κνλάδαο ή ηάμεο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ γίλεηαη κε ηα παηδηά λα παίδνπλ ρσξίο θαζνδήγεζε 

θάπνην απφ ηα παηρλίδηα πνπ ήδε γλσξίδνπλ θπξίσο κε κπάια θαη ν εθπαηδεπηηθφο αξθείηαη 

ζε πξνηξνπέο θαη ζπκβνπιέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

παηδηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν φκσο ηα παηδηά δελ απνθνκίδνπλ ηα εθπαηδεπηηθά νθέιε πνπ 

κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ε επαθή κε ηε θχζε ελψ ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κε απηή είλαη 

επηθαλεηαθή ρσξίο γλψζε, ζπλαίζζεκα θαη ζεβαζκφ θαη νηθνδνκείηαη πάλσ ζην γλσζηφ 

εγσηζηηθφ κνληέιν ηνπ θπξηάξρνπ αλζξψπνπ πνπ “παίξλεη” ρσξίο φξηα, κε ηηο νιέζξηεο 

ζπλέπεηεο γηα ηνλ πιαλήηε. Όκσο “ηα παηδηά πξέπεη λα αγαπήζνπλ ηνλ πιαλήηε καο πξηλ ηνπο 

δεηήζνπκε λα ηνλ ζψζνπλ” (Sobel, 1996, απφ Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). 

 Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν πξνζθέξεη γλψζεηο απφ θαη γηα ην πεξηβάιινλ, 

αλαπηχζζεη ηθαλφηεηεο απφ ηελ επαθή καδί ηνπ θαη δεκηνπξγεί ζηάζεηο, αμίεο θαη 

πεπνηζήζεηο αλαγθαίεο γη απηφ (Higgins, and Nicol, 2002). 

 Ζ εθπαίδεπζε θαη ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ θαιχπηεηαη 

ζήκεξα απφ Παλεπηζηεκηαθά καζήκαηα, κεηαπηπρηαθά θαη επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα 

δηαθφξσλ ηχπσλ θαη έθηαζεο ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο ηεο 

εθπαίδεπζεο κπξνζηά ζηηο ζπλερείο αιιαγέο θαη κεηαιιάμεηο πνπ γλσξίδνπλ νη ζχγρξνλεο 
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θνηλσλίεο, ηθαλνχο λα αθνινπζνχλ ηηο αιιαγέο απηέο θαη λα ζπλνδεχνπλ ηνπο καζεηέο ηνπο 

εκπιεθφκελνη ζε ζρέζεηο παηδαγσγηθήο αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο (Μπαθηξηδήο, 

2003). Παξφια απηά ηα απνηειέζκαηα ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο δελ είλαη ηα αλακελφκελα. Ο “ηνίρνο” ηνπ ζρνιείνπ δείρλεη λα πςψλεηαη 

αλππέξβιεηνο. Γηα λα γεθπξσζεί ε δηαθνξά απηή αλάκεζα ζε ζρνιείν θαη Πεξηβαιινληηθή 

Δθπαίδεπζε απαηηνχληαη ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα κε θαηάιιειν ζρεδηαζκφ, πνπ λα 

ελαξκνλίδνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ ζρνιείνπ θαη λα αθνπγθξάδνληαη ηηο αλάγθεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

 Ζ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε, κπξνζηά ζηελ 

θξηζηκφηεηα ησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ πιαλήηε είλαη αλαγθαίν λα πξνηείλεη 

ιχζεηο ππεξθεξαζκνχ ηέηνησλ πξνβιεκάησλ. Να δψζεη ην εξέζηζκα θαη ηνλ αζθαιή ηζηφ πνπ 

ρξεηάδεηαη ν εθπαηδεπηηθφο ψζηε λα θάλεη “ην πξψην βήκα” θαη λα “ζπάζεη” ηα αζθπθηηθά 

δεζκά πνπ ηνλ θξαηνχλ ζην ζρνιείν. Να βγεη ζην πεδίν κε ζηφρνπο θαη πξφγξακκα πνπ  

θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ, πξφζθνξν έδαθνο γηα λα απηνζρεδηάζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη. Σν 

παξαθάησ πξφγξακκα Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο πνπ πξνηείλεηαη, δεκηνπξγήζεθε κε 

γλψκνλα ηελ ειθπζηηθφηεηά ηνπ πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ψζηε πξαθηηθά λα είλαη 

ιεηηνπξγηθφ θαη λα εθαξκνζηεί. Γίλεη ην εξέζηζκα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ κε ηελ αιιειέλδεηε θαη 

ππνζηεξηθηηθή ζρέζε ηνπ κε ηηο γλσζηηθέο απαηηήζεηο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Σν 

νξγαλσηηθφ παηδαγσγηθφ πεξηβάιινλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη νηθείν γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

αθνχ είλαη παλνκνηφηππν κε απηφ ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξνζθέξνληάο ηνλ έηζη 

νξγαλσηηθή αζθάιεηα θαη παξάιιεια νη δξαζηεξηφηεηεο πξνζαξκφδνληαη ππνζηεξηθηηθά ζην 

γλσζηηθφ πεδίν ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο σο έλαο ελαιιαθηηθφο ηξφπνο κάζεζεο. 

΢πγρξφλσο ηα παηδηά κέζα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ καζαίλνπλ γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο θχζεο, 

επαηζζεηνπνηνχληαη, δηακνξθψλνπλ ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, αλαιακβάλνπλ δξάζεηο, 

αληηιακβάλνληαη θαη ζέβνληαη ηελ Θεία ΢νθία ηεο. 

 ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ είλαη ε ζχγθιηζε ζηφρσλ Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη ζρνιείνπ θαη ε ακθίδξνκε πξνζθνξά ηνπο, ην γεθχξσκα ηεο ηππηθήο θαη 

άηππεο κάζεζεο θαη ε ζχλδεζε ησλ ζεκάησλ ηεο ηάμεο κε ηηο πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, 

θαζψο παξέρεη άκεζε εκπεηξία κάζεζεο, πξνζζέηνληαο ξεαιηζκφ θαη βησκαηηθέο γλψζεηο 

ζηηο ζπνπδέο (Παπαβαζηιείνπ, 2011). Δμππεξεηείηαη ην θάζκα ησλ ζηφρσλ πνπ νξηνζεηεί ε 

Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε θαη πεξηιακβάλεη γλσζηηθνχο (ζπλεηδεηνπνίεζε, γλψζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο), ζπλαηζζεκαηηθνχο (ζηάζεηο, αμίεο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο), 

ςπρνθηλεηηθνχο (δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηα αμηνιφγεζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 
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πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ) θαη ζπκκεηνρηθνχο 

(ζπκκεηνρή ζηηο δηαδηθαζίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ) ζηφρνπο (Γαβξηιάθεο, 

απφ Καΐια, θ.ά., 2005) θαη ζπγρξφλσο εμππεξεηνχληαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηφρνη ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ ζρνιείνπ. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη απηή ε εξγαζία θαη σο έλαο 

ρξήζηκνο νδεγφο εθπφλεζεο Πεξηβαιινληηθνχ Πξνγξάκκαηνο γηα ηελ Αεηθφξν Αλάπηπμε θαη 

σο «νκθάιηνο ιψξνο» κεηαμχ ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο θαη ηεο Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο, παξαηίζεηαη ελδεηθηηθά ην πξνηεηλφκελν βηβιηνγξαθηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, κε 

δξαζηεξηφηεηεο, παηρλίδηα, θξίζηκα πεξηβαιινληηθά ζέκαηα θαη πεξηβαιινληηθά θείκελα, 

πιηθφ πνπ κπνξεί λα δηαιέμεη θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ν εθπαηδεπηηθφο ζπλδπαζηηθά ζχκθσλα 

κε ηηο αλάγθεο θαη ηα πηζηεχσ ηνπ: 

 

        ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

                                       ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΔΗΦΟΡΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

- Μεηάβαζε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, γλσξηκία κε ηνλ ρψξν θαη ηαθηνπνίεζε 

- Καηά αληηζηνηρία ηνπ καζήκαηνο ηεο “Γιψζζαο” πνπ δηδάζθεηαη ζπλήζσο ην πξψην δίσξν 

γίλεηαη αθήγεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θεηκέλνπ πεξηβαιινληηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ.  

Δλδεηθηηθά: “Οη θιέθηεο ηνπ λεξνχ” (απφ Πξεβεδάλνπ, Υαηδεγεσξγίνπ, 2012). Αθνινπζεί 

αλάιπζε ηνπ θεηκέλνπ θαη αξρηθή αμηνιφγεζε κε εξσηήζεηο πάλσ ζην πεξηβαιινληηθφ 

δήηεκα πνπ αλαδεηθλχεηαη κέζα απφ ην θείκελν θαη ζπδήηεζε πάλσ ζε πξνηεηλφκελεο ιχζεηο 

πνπ έρνπλ δηαηππψζεη ηα παηδηά κε ηελ ηερληθή ηεο ηδενζχειιαο. 

- ΢ε ζπλέρεηα ηνπ γισζζηθνχ καζήκαηνο θαη ζηα πιαίζηα ηνπ “΢θέθηνκαη θαη Γξάθσ”, ν 

εθπαηδεπηηθφο ρσξίδεη ηα παηδηά ζε νκάδεο θαη ηα παξαθηλεί είηε λα θνηηάμνπλ γχξσ ηνπο θαη 

λα θαηαγξάςνπλ δέθα πξάγκαηα πνπ βιέπνπλ είηε λα αθνινπζήζνπλ δηαθνξεηηθέο 

θαηεπζχλζεηο θαη λα ζπιιέμνπλ απφ ηελ θχζε έμη, επηά αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή 

θαη λα ηα θαηαγξάςνπλ. Όηαλ ηα παηδηά χζηεξα απφ ζπγθεθξηκέλν ρξφλν ηειεηψζνπλ, 

δεηείηαη απφ ηελ θάζε νκάδα λα ζπλζέζεη έλα θείκελν πνπ λα βαζίδεηαη πάλσ ζηηο έλλνηεο 

ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ θαηέγξαςε γξαπηά εάλ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ή πξνθνξηθά. Αθνχ 

δηαβαζηνχλ ηα θείκελα ησλ παηδηψλ αθνινπζεί ζπδήηεζε. 

- Γηάιεηκκα γηα θαγεηφ θαη ειεχζεξεο δξαζηεξηφηεηεο. 

- ΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ησλ “Μαζεκαηηθψλ” πνπ ζπλήζσο αθνινπζεί ζην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα, κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα. Δλδεηθηηθά: “Ρνινγάο” (απφ 

΢θνπκπνπξδή, 2015). Σα παηδηά ησλ κηθξψλ ηάμεσλ θαη εηδηθήο αγσγήο κπνξνχλ λα 

εμαζθεζνχλ πάλσ ζε απιέο καζεκαηηθέο έλλνηεο. Ο εθπαηδεπηηθφο δεηάεη απφ ηηο νκάδεο ησλ 
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παηδηψλ λα ζπιιέμνπλ γηα παξάδεηγκα ηξία ζηξφγγπια θαη πέληε ηεηξάγσλα αληηθείκελα, έλα 

κεγάιν θαη δπν κηθξά, έλα καθξχ θαη ηξία θνληά ή λα θηηάμνπλ κε μπιάθηα ή πεπθνβειφλεο 

αξηζκνχο θαη αξηζκεηηθέο παξαζηάζεηο. ΢ε κεγαιχηεξεο ηάμεηο κπνξεί λα γίλεη θάηη ζαλ 

καζεκαηηθφο ζπλαγσληζκφο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε βησκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, φπνπ νη νκάδεο 

θηηάρλνπλ κε φηη πιηθφ ηνπο παξέρεη ε θχζε αξηζκεηηθέο πξάμεηο, θαηεπζπλφκελεο απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν ησλ καζεηψλ (π.ρ. Φηηάμηε κηα θάζεηε 

πξφζζεζε δίςεθσλ αξηζκψλ κε θξαηνχκελν) θαη κεηά θαιείηαη ε θάζε νκάδα λα ιχζεη ηελ 

αξηζκεηηθή πξάμε ηεο άιιεο. 

- ΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο “Μειέηεο Πεξηβάιινληνο” ν εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη έλα 

απφ ηα θξίζηκα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. Δλδεηθηηθά: “Βηνινγηθή Πνηθηιφηεηα” (απφ 

Αλαζηαζάηνο, 2005). Γίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην δήηεκα κέζα απφ έλα πεξηβαιινληηθφ 

πεξίπαην ζηελ θχζε ή κέζσ θάπνηαο βησκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ζεαηξηθή παξάζηαζε, 

δξακαηνπνίεζε θηι). Αθνινπζεί ζπδήηεζε θαη ελδηάκεζε αμηνιφγεζε. 

-  Γηάιεηκκα γηα ειεχζεξεο δξαζηεξηφηεηεο. 

- Σηο ηειεπηαίεο ψξεο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο βξίζθνληαη ζπλήζσο καζήκαηα 

γπκλαζηηθήο θαη εηθαζηηθψλ. Καηά αληηζηνηρία ν εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη έλα πεξηβαιινληηθφ 

παηρλίδη. Δλδεηθηηθά: “Παξάζπξα ζηε γε” (απφ Γεσξγφπνπινο, Σζαιίθε, 1993). ΢ην ηέινο 

κνηξάδνληαη θφιιεο θαη ηα παηδηά δσγξαθίδνπλ θάπνην ηνπίν ή αληηθείκελν ή δήηεκα απφ ηελ 

θχζε πνπ ηνπο έθαλε εληχπσζε. Καηφπηλ νη δσγξαθηέο ζπιιέγνληαη, παξνπζηάδνληαη θαη 

αθνινπζεί ζρνιηαζκφο θαη ζπδήηεζε. 

- Σειηθή ζπδήηεζε πάλσ ζε φιε ηελ δηαδηθαζία ηνπ Πεξηβαιινληηθνχ Πξνγξάκκαηνο κε 

ζπκπεξάζκαηα θαη ηειηθή αμηνιφγεζε. 

- Πξνεηνηκαζία γηα αλαρψξεζε-Αλαρψξεζε. 

 

 Παξφιν πνπ ην πεξηβαιινληηθφ πξφγξακκα απηφ ζα θξηζεί θαη ζα αμηνινγεζεί ζηελ 

πξάμε έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ αιιειέλδεηε ζρέζε θχζεο – 

εθπαίδεπζεο φπνπ ην παηδί κέζα ζηελ θχζε, καζαίλεη απφ ηελ θχζε θαη ζπγρξφλσο καζαίλεη 

γηα ηελ θχζε (Φινγαΐηε, 2011). 

 Οη αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θχζε έρνπλ ζπλήζσο αξλεηηθή επηξξνή πάλσ 

ζην πεξηβάιινλ. ΢πλεπψο θαη θάζε εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα επηβαξχλεη ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ. Δδψ θξίλεηαη ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ν νπνίνο πξέπεη λα 

γαινπρήζεη ην ζπλαίζζεκα θαη ηελ αγάπε ησλ παηδηψλ πξνο ηελ θχζε κε ηελ θαηάιιειε 

ζπδήηεζε, γηα ην ζεβαζκφ πνπ πξέπεη λα δείμνπλ θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζε απηή, αιιά 

θπξίσο ζην ηέινο φπνπ ηα παηδηά ζπλήζσο ζπιιέγνπλ ηα απνξξίκκαηά ηνπο πξηλ θχγνπλ, 
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απηφ δελ πξέπεη λα γίλεη ζαλ κηα δξαζηεξηφηεηα «αγγαξείαο» δηαδηθαζηηθνχ ραξαθηήξα αιιά 

κε θαηαλφεζε, αγάπε θαη ζεβαζκφ γηα ηνλ θπζηθφ ρψξν πνπ ηνπο θηινμέλεζε. 

 Ζ ζηνρνζεζία ζα πξέπεη λα είλαη επέιηθηε δεδνκέλνπ φηη ε Πεξηβαιινληηθή 

Δθπαίδεπζε δελ απνηειεί κηα παξαδνζηαθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη κε ηελ ίδηα ινγηθή, ε 

δηαθξηηηθά εμαηνκηθεπκέλε αληηκεηψπηζε ησλ καζεηψλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο θαη ε δηεξεχλεζε 

ησλ ηδηαίηεξσλ δπλαηνηήησλ ή αδπλακηψλ ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ζέζπηζε «αηνκηθψλ 

παθέησλ ζηφρσλ» νη νπνίνη ζα παξαθνινπζνχληαη θαη ζα αμηνινγνχληαη ρσξηζηά 

(Γαβξηιάθεο, απφ Καΐια, θ.ά., 2005). Σν δεηνχκελν είλαη ν εθπαηδεπηηθφο λα πεηξακαηηζηεί, 

λα απηνζρεδηάζεη, λα εθαξκφζεη θαη λα νηθεηνπνηεζεί πξνγξακκάησλ πεξηβαιινληηθνχ 

ραξαθηήξα θαη  θαηλνηφκσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο ψζηε λα βάιεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ζθξαγίδα ζην αεηθφξν κέιινλ ηνπ πιαλήηε. 
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                             ΜΕΡΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΟ: ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

 

5. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΑ 

 

5.1. Προβληματική,  Αναγκαιότητα – ΢ημαντικότητα και Πρωτοτυπία τησ  Ζρευνασ. 

 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα βαζίδεηαη πάλσ ζηνπο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ αλαπηχρζεθαλ 

ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο κειέηεο απηήο. Σα πξνγξάκκαηα Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο 

ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν ηείλνπλ λα ράζνπλ ηελ δπλακηθή ηνπο θαη ζπγρξφλσο ε εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα δπζθνιεχεηαη λα εληάμεη θαη λα εθαξκφζεη ζηε δηδαζθαιία θαηλνηφκνπο 

εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο. Απφ ηελ άιιε ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα ηνπ πιαλήηε 

δηνγθψλνληαη θαη θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε αλαζεψξεζεο ηεο ζρέζεο ηνπ αλζξψπνπ κε 

ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. 

΢ην εξεπλεηηθφ πιαίζην ηεο κειέηεο απηήο δηεξεπλνχληαη νη απφςεηο θαη νη πξνβιεκαηηζκνί 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζηε ρξεζηκνπνίεζε θαη εθαξκνγή θαηλνηφκσλ κεζφδσλ 

δηδαζθαιίαο, φπσο ην παηρλίδη θαη νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ χπαηζξν θαζψο επίζεο 

εμεηάδνληαη θαη νη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζήο ηνπο. 

 Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο απηήο έγθεηηαη αθελφο ζηελ αλάγθε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο γηα πξννδεπηηθέο κεηαξξπζκίζεηο, εηζαγσγή λέσλ θαηλνηφκσλ κεζφδσλ 

δηδαζθαιίαο θαη άλνηγκα ηνπ πξνο ηα “έμσ” θαη αθεηέξνπ ζηελ αλάγθε ηεο Πεξηβαιινληηθήο 

Δθπαίδεπζεο λα ελζσκαησζεί αξκνληθά ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ψζηε λα δηαζθαιηζζεί ην 

αεηθφξν κέιινλ ηνπ πιαλήηε. 

 Ζ έξεπλα θαζίζηαηαη ζεκαληηθή επεηδή έρεη γίλεη ήδε ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο 

φπσο ε Απζηξία, ε Σζερία, ε Γεξκαλία, ε ΢νπεδία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην (Higgins, and 

Nicol, 2002), φπνπ ε εθπαίδεπζε ήδε πξνζαλαηνιίδεηαη ζε έλα πην αεηθφξν νξίδνληα, ελψ 

αληίζηνηρε έξεπλα δελ έρεη γίλεη αθφκα ζηε ρψξα καο. Βέβαηα ην δείγκα είλαη κηθξφ γηα λα 

πξνθχςνπλ ζπκπεξάζκαηα κε γεληθή ηζρχ, φκσο πξαγκαηνπνηείηαη κηα αλαγλσξηζηηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ζεκείν αλαθνξάο γηα παξφκνηεο πξνζπάζεηεο 

ζην κέιινλ. 

 Ζ κειέηε θαηλνηφκσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο φπσο νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 
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ην παηρλίδη ζην πεδίν απνηειεί κηα πξσηφηππε ζεψξεζε φπνπ ζπλδπάδεηαη θαη ελαξκνλίδεηαη 

ε κάζεζε κε ηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε κε έλαλ πξαθηηθφ θαη ρξήζηκν ηξφπν. Έλα 

ζηνηρείν ηεο έξεπλαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξσηνηππία ηεο απνηειεί ην γεγνλφο φηη 

απεπζχλεηαη ζην ζχλνιν ησλ εηδηθνηήησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηνχλ ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σα ηειεπηαία ρξφληα ην δεκνηηθφ ζρνιείν αιιάδεη ζπλερψο θαη 

ζηειερψλεηαη απφ πνιπδηάζηαην έκςπρν δπλακηθφ. ΢ην γξαθείν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε θάζε 

ζρνιείν βξίζθνληαη πιένλ θαζεκεξηλά εθηφο ησλ δαζθάισλ, εθπαηδεπηηθνί δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ. ΢ε πνιιέο απφ απηέο ηηο εηδηθφηεηεο φπσο ε ζεαηξηθή αγσγή, ε κνπζηθή, ηα 

εηθαζηηθά θαη ε γπκλαζηηθή νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην παηρλίδη απνηεινχλ έλα 

ρξήζηκν δηδαθηηθφ εξγαιείν θαη θαζηζηνχλ απαξαίηεην ην άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ πξνο ηελ 

θνηλσλία θαη ηελ θχζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο. Ζ έξεπλα απηή αλαθέξεηαη ζε έλα 

δηαθνξεηηθφ ζρνιείν φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο “ζπάεη ηα δεζκά” ηνπ ζρνιηθνχ θηεξίνπ θαη ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, μεπεξλάεη ηηο αλαζθάιεηέο ηνπ θαη αληηθαζηζηά ηελ έδξα, ηνλ 

πίλαθα θαη ηνλ πξνηδέθηνξα κε ηελ απζεληηθή αλαθάιπςε κέζα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, 

αλαβαζκίδνληαο ηελ ζρέζε άλζξσπνο – θχζε. Μηα άιιε πηπρή ηεο πξσηνηππίαο απηήο ηεο 

έξεπλαο είλαη φηη πξνζδίδεη ζηελ Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε κηα δηαθνξεηηθή δπλακηθή, 

απφ απηή ηεο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηαο πνπ θνξηίδεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Δλαξκνλίδεηαη κε 

ηελ εθπαίδεπζε, αγθαιηάδεη ην ζρνιείν θαη αγθαιηάδεηαη απφ απηφ κε ακθίδξνκα θαη 

αιιειέλδεηα νθέιε θαη γηα ηνπο δπν θαηεπζχλνληαο ηελ θνηλσλία ζηελ “άλνημε” ηεο 

αεηθνξίαο. 

  

5.2. ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο. 

 

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ησλ απφςεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ εηδηθνηήησλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

αλαθνξηθά κε ηηο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν σο εθπαηδεπηηθφ 

εξγαιείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη λα εθαξκνζηεί ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν. 

 Δηδηθφηεξα ε έξεπλα πξνζπαζεί λα δηεξεπλήζεη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ 

ζε λέεο θαηλνηφκεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο φπσο νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην 

παηρλίδη, λα απνηππψζεη ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηνπο γηα ηελ νηθεηνπνίεζε θαη ρξεζηκνπνίεζε 

απηψλ ζην δηδαθηηθφ ηνπο έξγν θαη λα “αθνπγθξαζηεί” ηηο αλεζπρίεο ηνπο γηα ηελ έμνδφ ηνπο 

απφ ηνλ αζθαιή ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ζην πεδίν. 

 Παξάιιεια ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα εληνπηζηνχλ νη παξάγνληεο απηνί πνπ 

ιεηηνπξγνχλ αλαζηαιηηθά θαη απνηξέπνπλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν 
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κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη. 

 

 

5.3. Δξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή. 

 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Αλδξεαδάθε θαη Βάκβνπθα, (2001), ε εξεπλεηηθή ζηξαηεγηθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη αθνινπζεί ηα παξαθάησ ζηάδηα: 

 ΢ην πξψην ζηάδην γίλεηαη ν θαζνξηζκφο ηνπ δείγκαηνο, φπνπ πξνζδηνξίδεηαη ν 

πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο θαη επηιέγεηαη ην δείγκα ζην νπνίν ζα ρνξεγεζεί ην εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν. ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη ε εθπφλεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

απνθαζίδεηαη ν ηξφπνο ρνξήγεζήο ηνπ. ΢ην επφκελν ζηάδην πινπνηείηαη ε πηινηηθή έξεπλα 

ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Μαξηηζψλ γηα ηελ άξζε παξαλνήζεσλ θαη δπζρεξεηψλ, πινπνίεζε 

ελδερφκελσλ ηξνπνπνηήζεσλ γηα ηελ ηειηθή δηακφξθσζή ηνπ θαη θαηφπηλ πινπνηείηαη ε 

έξεπλα ζηα ππφινηπα δεκνηηθά ζρνιεία. Αθνινπζεί ε θσδηθνπνίεζε θαη ε θαηαρψξεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζπκπιεξψζεθαλ. Σα δεδνκέλα κεηαθέξνληαη ζην ζηαηηζηηθφ παθέην 

S.P.S.S., φπνπ επεμεξγάδνληαη θαη αλαιχνληαη ζηαηηζηηθά. Απνηππψλνληαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη κεηαθέξνληαη ζην Microsoft Excel φπνπ δεκηνπξγνχληαη νη 

πίλαθεο θαη νη απαηηνχκελεο γξαθηθέο παξαζηάζεηο πνπ ζα πιαηζηψζνπλ ηηο αλαιχζεηο. ΢ηε 

ζπλέρεηα αθνινπζεί ε πεξηγξαθή  ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ δείγκαηνο θαη κέζσ ηεο 

επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο δηελεξγείηαη ε κειέηε ησλ δηεξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ έρνπλ 

ηεζεί ζηε ζηνρνζεζία ηεο έξεπλαο. 

 Σέινο αθνινπζεί ε εξκελεία ησλ πεξηγξαθηθψλ θαη ησλ επαγσγηθψλ απνηειεζκάησλ 

θαη δηαηππψλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα. 

 

 

5.4. Δξεπλεηηθνί άμνλεο – Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο. 

 

 

 Οη εξεπλεηηθνί άμνλεο πάλσ ζηνπο νπνίνπο βαζίζηεθε θαη ε θαηαζθεπή ηνπ εξγαιείνπ 

ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ είλαη: 

  • Οη γλψζεηο, νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην παηρλίδη σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

  • Οη γλψζεηο, νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ  γηα ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν σο 

εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

  • Οη γλψζεηο, νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ βησκαηηθή κάζεζε θαη 

ηηο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ χπαηζξν, σο εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. 
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 • Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο 

εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν. 

 

 Σα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο ζπλνςίδνληαη ζηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο: 

 

    • Οη γλψζεηο, νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν 

κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη δηαθνξνπνηνχληαη αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αλάινγα κε ην θχιν ηνπο. 

    • Οη γλψζεηο, νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν 

κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη δηαθνξνπνηνχληαη αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπο. 

    • Οη γλψζεηο, νη απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν 

κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη δηαθνξνπνηνχληαη αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αλάινγα κε ηα έηε ππεξεζίαο ηνπο. 

 

5.5. Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ – Γηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ –  

Πιεζπζκόο αλαθνξάο θαη δείγκα. 

 

 “Ζ δηεξεχλεζε θάζε πξνβιήκαηνο πξνζδηνξίδεη θαη ηελ επηινγή αλάινγσλ 

εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ, ηα νπνία αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ θαη 

εγγπνχληαη εγθπξφηεξα απνηειέζκαηα” (Dytham, 2003 θαη Βάκβνπθαο, 2002, απφ 

Μνπζηάθαο, Λ., ζην Θενδσξνπνχινπ, θ.ά., 2015). 

 Χο κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, κέζα απφ ην 

νπνίν ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα ζπγθεληξσζνχλ πνιιέο θαη πνηθίιεο πιεξνθνξίεο ζε ζρεηηθά 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ έλα κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ, δηαζθαιίδνληαο ηελ αλσλπκία 

ηνπο θαη ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε ηαπηφρξνλε παξνπζία ηνπ εξπλεηή (Βάκβνπθαο, 2000, 

απφ Παπινχο, Φψθηαιε, ζην Θενδσξνπνχινπ, θ.ά, 2015). 

 Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ ηξεηο ελφηεηεο, απηή ηεο ζπλνδεπηηθήο 

επηζηνιήο, ησλ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηνπ θπξίσο ζψκαηνο ην νπνίν εκπεξηέρεη ην 

ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ. 

 Με ηε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή νπζηαζηηθά απηνπξνζδηνξίδεηαη ην εξσηεκαηνιφγην κε 

ηελ απνθάιπςε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ εξεπλεηή, ησλ πεγψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηνπ 

ζθνπνχ, ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηνπ πιαηζίνπ φπνπ εληάζζεηαη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 
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 ΢ηε δεχηεξε ελφηεηα θαιείηαη ν εξσηψκελνο λα δψζεη θάπνηα απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ζηνηρεία, πάλσ ζηα νπνία ζα βαζηζηνχλ νη αλαιχζεηο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηε 

ζπλέρεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, δεηνχληαη ην θχιν, ε εηδηθφηεηα θαη ηα έηε ππεξεζίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ. 

 Ζ ηξίηε ελφηεηα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ (Javeau, 2000), γηα ηηο 

νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηεηξάβαζκε θιίκαθα κέηξεζεο ηχπνπ Likert, κε ηηο δηαβαζκίζεηο: 

θαζφινπ, ιίγν, πνιχ, πάξα πνιχ, νη νπνίεο δηακνξθψζεθαλ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, 

ησλ απφςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδη θαζψο θαη ηηο γλψκεο ηνπο γηα ηνπο αλαζηαιηηθνχο 

παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζήο ηνπο: 

       • ΢ηε Β εξψηεζε θαιχπηεηαη ν άμνλαο γηα ην παηρλίδη σο εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα 

κέζσ νθηψ δειψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Καηά ηελ πξψηε δήισζε αλαιχνληαη νη απφςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηά πφζν ην παηρλίδη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε κάζεζε θαη ζηε 

δεχηεξε δήισζε εάλ απνηειεί κηα θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢ηηο επφκελεο δπν 

δειψζεηο εμεηάδεηαη ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα δηαζθεδαζηηθή θαη δεκηνπξγηθή ελψ ζηελ 

πέκπηε θαη ζηελ έθηε δήισζε δηαπηζηψλεηαη ε γλψκε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηά πφζν 

ην παηρλίδη ζεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. ΢ηελ έβδνκε δήισζε αλαγλσξίδεηαη ην πνζνζηφ δπζθνιίαο πνπ εκπεξηέρεη ε 

νξζή επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παηρληδηνχ γηα ηελ εθπιήξσζε ζπγθεθξηκέλσλ δηδαθηηθψλ 

ζηφρσλ θαη ζηελ ηειεπηαία δήισζε ε αλαγθαηφηεηά ηνπ απφ ηα παηδηά σο αληηζηάζκηζε ζην 

ζχγρξνλν θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο. 

   • ΢ηε Γ εξψηεζε θαιχπηεηαη  ν άμνλαο γηα ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε νθηψ δειψζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα εξεπλνχληαη νη απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ην θαηά πφζν ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν: ζπλεπαίξλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

αλαπηχζζεη πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε, πξνάγεη ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, 

αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, βνεζάεη ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη 

δπζθνιίεο κε κεγαιχηεξε επηηπρία, πξνάγεη ηελ ππεπζπλφηεηα ζε πξνζσπηθφ θαη ζπιινγηθφ 

επίπεδν, πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε  ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

   • ΢ην Γ ζθέινο φπνπ θαιχπηεηαη ν άμνλαο γηα ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο σο 

εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα πεξηιακβάλνληαη δεθαεπηά δειψζεηο. Απνηππψλνληαη νη 

απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην εάλ θαη θαηά πφζν νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ 

χπαηζξν: ππνζηεξίδνπλ ηε γλψζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ, 

ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο, απαηηείηαη  εηδηθή γλψζε απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη είλαη ειθπζηηθέο γηα ηελ αηνκηθή ηνπ αλάπηπμε, ζεσξνχληαη επεξγεηηθέο γηα 
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καζεηέο κε “εηδηθέο αλάγθεο”, νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο απφδνζεο ησλ καζεηψλ,  ε δνκή ηνπ 

ζρνιείνπ απνηειεί ηξνρνπέδε, εκπεξηέρνπλ κεγάιν θίλδπλν αηπρεκάησλ, πξνζθέξνπλ 

καζεζηαθέο εκπεηξίεο, ππνζηεξίδνπλ ηε γλσζηηθή θαη ηελ θνηλσληθή κάζεζε, είλαη 

θαηάιιειεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο θαη ελδείθλπληαη ηδηαίηεξα ζε καζεηέο κε “εηδηθέο 

αλάγθεο”, πξνυπνζέηνπλ ηελ αλάγθε εηδηθήο εθπαίδεπζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, βειηηψλνπλ ελ 

ηέιε θαη ηελ αηκφζθαηξα ζηελ ηάμε θαη πξνάγνπλ ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

      • ΢ηελ Δ εξψηεζε θαιχπηεηαη ν άμνλαο ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο 

αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν κε έμη δειψζεηο εθ 

ησλ νπνίσλ νη πέληε αλαθέξνληαη: ζηελ αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ, ζην θφξην 

ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, ζηε δπζθνιία νξγάλσζεο ηέηνησλ δξαζηεξηνηήησλ, ζηε κε 

παξαθνινχζεζε εηδηθήο εθπαίδεπζεο θαη ζηε δνκή ηνπ ζρνιείνπ, ελψ ζηελ έθηε δίδεηαη ε 

επθαηξία ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα δηαηππψζεη θάπνην άιιν θαηά ηε γλψκε ηνπ αλαζηαιηηθφ 

παξάγνληα πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν. 

 Ζ επηινγή εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ έγηλε γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο ρξφλνπ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα είλαη ειθπζηηθφ θαη θηιηθφ πξνο απηνχο γηα ηελ κεγαιχηεξε απφδνζε 

ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ηεο νινθιήξσζήο ηνπ. 

 Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνλ κήλα Γεθέκβξην ηνπ 2016 ζηα δεκνηηθά 

ζρνιεία: Μαξηηζψλ, Παζηίδαο, Κξεκαζηήο, Παξαδεηζίνπ, 1ν, 2ν θαη 3ν Ηαιπζνχ, θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο κε ηνπο δηεπζπληέο ησλ ελ ιφγσ ζρνιείσλ. Χο πιεζπζκφο αλαθνξάο ηεο 

έξεπλαο νξίζηεθε ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ φισλ ησλ εηδηθνηήησλ πνπ ππεξεηνχλ ζε 

απηά ηα ζρνιεία. 

 

5.6. Πεξηγξαθή ηνπ ηειηθνύ δείγκαηνο. 

 

 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πξνθχπηεη, φηη ην 

δείγκα ησλ 118 εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απφ ην λεζί ηεο Ρφδνπ 

απνηειείηαη απφ 28 άληξεο (πνζνζηφ 23,9%) θαη 89 γπλαίθεο (πνζνζηφ 76,1%), ελψ έλαο 

εθπαηδεπηηθφο δελ απάληεζε ζε απηή ηελ εξψηεζε. 

Πίλαθαο 5.6.1. :  Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θχιν 

 

ΦΤΛΟ Ν % 

Άληξαο 28 23,9 
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Γπλαίθα 89 76,1 

΢ΤΝΟΛΟ 117 99,2 

 

 

  Γξαθηθή παξάζηαζε 1: Καηαλνκή  ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θχιν 

 

 

 

 

 

 Αλαθνξηθά κε ηηο εηδηθφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

πξνθχπηεη, φηη απφ ην δείγκα ησλ 118 εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απφ ην λεζί 

ηεο Ρφδνπ νη 77 είλαη δάζθαινη (πνζνζηφ 65,3%), νη 11 είλαη δάζθαινη εηδηθήο αγσγήο 

(πνζνζηφ 9,3%), νη 10 γπκλαζηέο (πνζνζηφ  8,5%) θαη 20 εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ 

(πνζνζηφ 16,9%). 

 

Πίλαθαο 5.6.2. :  Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηηο εηδηθφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΕ΢ Ν % 

Δάςκαλοσ 77 65,3 

Δάςκαλοσ Ειδικισ Αγωγισ 11 9,3 

Γυμναςτισ 10 8,5 

Άλλθ Ειδικότθτα 20 16,9 

Ν

Άντρας

Γυναίκα
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΢ΤΝΟΛΟ 118 100,0 

 

 

 

 

Γξαθηθή παξάζηαζε 2: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε 

κε ηηο εηδηθφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

 

 
 
 
 
  

 Χο πξνο ηα έηε ππεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

πξνθχπηεη φηη νη 35 έρνπλ πξνυπεξεζία απφ 1 – 10 έηε (πνζνζηφ 29,7 %), νη 56 απφ 11 – 20 

έηε (πνζνζηφ 47,5%), νη 23 απφ 21 -30 έηε (πνζνζηφ 19,5%) θαη 3 πάλσ απφ 30 έηε 

(πνζνζηφ 2,5%), ελψ έλαο εθπαηδεπηηθφο δελ απάληεζε ζε απηή ηελ εξψηεζε. 

 

                 Πίλαθαο 5.6.3. :  Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηα έηε ππεξεζίαο 
 

ΕΣΗ ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ΢ Ν % 

1-10 35 29,7 

11-20 56 47,5 

21-30 23 19,5 

>30 3 2,5 

΢ΤΝΟΛΟ 117 99,2 
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  Γξαθηθή παξάζηαζε 3: Κατανομι του δείγματοσ ςε ςχζςθ με τα ζτθ υπθρεςίασ

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7. Μέζνδνη θαη ηερληθέο. 

 

 Όζνλ αθνξά ην ζχλνιν ησλ θιεηζηψλ εξσηήζεσλ πνπ εμ νινθιήξνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην εξσηεκαηνιφγην, νη εξεπλεηηθέο κεηαβιεηέο ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε 

ην είδνο ησλ ηηκψλ πνπ ιακβάλνπλ θαη ελ ζπλερεία επηιέγνληαη ηα θαηάιιεια ζηαηηζηηθά 

θξηηήξηα, ζην πιαίζην ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο ψζηε λα ειεγρζεί ε ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπο. 

 Αθνινπζνχλ ηα δπν ζεκαληηθά βήκαηα ηεο πεξηγξαθηθήο θαη ηεο επαγσγηθήο 

ζηαηηζηηθήο. 

 ΢ην ζηάδην ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο παξνπζηάδνληαη νη πίλαθεο θαηαλνκήο 

ζπρλνηήησλ ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη παξάιιεια πιαηζηψλνληαη κε γξαθηθέο 

παξαζηάζεηο. 

 ΢ην ζηάδην ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζε κηα 

θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε δπν θαηεγνξίεο θαη ζε κηα πνηνηηθή δηαβαζκηζηηθή κεηαβιεηή 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε κεηαβιεηή “θχιν” κε ηελ κεηαβιεηή “πνηνη θαηά ηε γλψκε ζαο είλαη 

αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν”, εθαξκφδεηαη ην 

θξηηήξην γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα Mann Whitney ή U-test (Αλδξεαδάθεο, Βάκβνπθαο 2009). 
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Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπλάθεηαο αλάκεζα ζε κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε πεξηζζφηεξεο απφ 

δπν θαηεγνξίεο θαη ζε κηα πνηνηηθή δηαβαζκηζηηθή κεηαβιεηή, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

κεηαβιεηή “εηδηθφηεηα” κε ηελ  κεηαβιεηή “ζε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ην παηρλίδη” 

εθαξκφδεηαη ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην  Kruskal – Wallis. 

 Αμίδεη ηέινο λα αλαθεξζεί φηη γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ 

νξηνζεηήζεθε σο ειάρηζην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ην p= ,05. 

 

6. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

6.1. Δηζαγσγή. 

 

 ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη κε αλαιπηηθφ ηξφπν ηα πεξηγξαθηθά 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, κε ηε ζεηξά πνπ εκθαλίδνληαη θαη ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρνξεγήζεθε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

 Ζ πξψηε νκάδα δεδνκέλσλ πξνζαλαηνιίδεηαη ζε κηα γεληθή πξνζέγγηζε ηνπ 

παηρληδηνχ σο δξαζηεξηφηεηα. Αθνινπζεί ε εμέηαζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ππαίζξηνπ παηρληδηνχ σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. ΢ηε ζπλέρεηα επηρεηξείηαη ε αλίρλεπζε ησλ γλψζεσλ, ησλ απφςεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο γηα ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σέινο απνθαιχπηνληαη νη ιφγνη θαη νη παξάγνληεο πνπ δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν. 

 ΢ε επίπεδν πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο δίλνληαη πίλαθεο θαηαγξαθήο ζπρλνηήησλ θαη 

θαηά ηελ δηαδηθαζία πεξηγξαθήο ησλ απνηειεζκάησλ επεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη ηεηξαβάζκηεο 

δηαβαζκηζηηθέο θιίκαθεο εκθαλίδνληαη ν κέζνο φξνο (κ.ν.) θαη ε ηππηθή απφθιηζε (η.α.) σο 

κέηξα θεληξηθήο ηάζεο θαη δηαζπνξάο αληίζηνηρα ψζηε λα ζρεκαηηζηεί κηα ζπλνπηηθή αιιά 

θαη εχρξεζηε εηθφλα. Με ηελ ηεηξαβάζκηα θιίκαθα Likert, ην 4 απνηειεί ηε κέγηζηε ηηκή πνπ 

ζα δίδεηαη θάζε θνξά γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

 6.2. 1ε ελόηεηα – Γεληθή πξνζέγγηζε ηνπ παηρληδηνύ σο  δξαζηεξηόηεηα. 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 6.2.1. εκθαλίδνληαη: ε θαηαλνκή, νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο 

ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηηο 

απφςεηο ηνπο γηα ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα.  

  Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα πξνθχπηεη φηη νη δεκνθηιέζηεξεο πξνηηκήζεηο αλά 
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δήισζε είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δείγκαηνο πηζηεχνπλ 

φηη ην παηρλίδη: ζπκβάιιεη πάξα πνιχ ζηε κάζεζε, κε πνζνζηφ 59,3%, απνηειεί πνιχ 

θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα, κε πνζνζηφ 59,3%,  είλαη δξαζηεξηφηεηα πάξα πνιχ 

δηαζθεδαζηηθή, κε πνζνζηφ 68,6%, είλαη δξαζηεξηφηεηα πάξα πνιχ δεκηνπξγηθή, κε πνζνζηφ 

54,2%, ζεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα ιίγν δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο απφ ηνπο γνλείο, κε πνζνζηφ 

54,2%, ζεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα ιίγν δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κε 

πνζνζηφ 51,7%, εκπεξηέρεη ιίγε δπζθνιία ζηελ νξζή επηινγή ηνπ γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ 

δηδαθηηθψλ ζηφρσλ, κε πνζνζηφ 48,3% θαη είλαη δξαζηεξηφηεηα πάξα πνιχ αλαγθαία γηα ηα 

παηδηά, κε πνζνζηφ 55,9%. 

 Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαπηζηψλεηαη φηη κε ηεξαξρηθή ζεηξά ην 

παηρλίδη   είλαη θαηά πξψην ιφγν κηα δξαζηεξηφηεηα πάξα πνιχ δηαζθεδαζηηθή (κ.ν 3,68), ε 

νπνία αθνινχζσο ζπκβάιιεη πάξα πνιχ ζηε κάζεζε (κ.ν. 3,58), κηα δξαζηεξηφηεηα πάξα 

πνιχ δεκηνπξγηθή (κ.ν. 3,53), πάξα πνιχ αλαγθαία γηα ηα παηδηά σο αληηζηάζκηζε ζην 

ζχγρξνλν θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο (κ.ν. 3,52), κηα πνιχ θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα 

(κ.ν. 3,19),  ε νπνία ζεσξείηαη ιίγν δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο απφ ηνπο  γνλείο (κ.ν. 2,53), 

εκπεξηέρεη θάπνηα δπζθνιία σο πξνο ηελ νξζή επηινγή ηνπ γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ 

δηδαθηηθψλ ζηφρσλ (2,46) θαη ζεσξείηαη ιίγν, δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο δξαζηεξηφηεηα απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (κ.ν. 2,09). 

 
 

Πίλαθαο 6.2.1.:  Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζε θάζε 

κηα απφ ηηο δειψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην παηρλίδη. 

 

ΒΑΘΜΟ΢ 

 
ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

ΑΠΟΨΕΩΝ ΓΙΑ ΣΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Κακόλου Λίγο Πολφ Πάρα πολφ ΔΕΙΚΣΕ΢ 

Ν % Ν % Ν % Ν % Μ.Ο. ΣΑ 

΢υμβάλλει ςτθ μάκθςθ. 0 0,0 1 0,8 47 39,8 70 59,3 3,58 ,512 

Αποτελεί καινοτόμο 
εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα. 

1 0,8 11 9,3 70 59,3 36 30,5 3,19 ,631 

Είναι δραςτθριότθτα 
διαςκεδαςτικι. 

0 0 1 0,8 36 30,5 81 68.6 3,68 ,487 

Είναι δραςτθριότθτα 
δθμιουργικι. 

0 0 2 1,7 52 44,1 64 54,2 3,53 ,534 

Θεωρείται δραςτθριότθτα 
δευτερεφουςασ ςθμαςίασ  από 
τουσ γονείσ. 

1 0,8 64 54,2 43 36,4 10 8,5 2,53 ,663 
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Θεωρείται δραςτθριότθτα 
δευτερεφουςασ ςθμαςίασ  από 
τουσ εκπαιδευτικοφσ. 

25 21,2 61 51.7 27 22,9 4 3,4 2,09 ,761 

Εμπεριζχει δυςκολία ςτθν 
ορκι επιλογι του για τθν 
εκπλιρωςθ διδακτικϊν 
ςτόχων. 

8 6,8 57 48,3 92 33,6 10 8,5 2,46 ,749 

Είναι αναγκαίο για τα παιδιά 
ωσ αντιςτάκμιςθ ςτο ςφγχρονο 
κακιςτικό τρόπο ηωισ. 

2 1,7 1 0,8 49 41,5 66 55,9 3,52 0,61 

 
 

Γξαθηθή παξάζηαζε 4: Καηαλνκή κ.ν. ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζε θάζε  

δήισζε, αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην παηρλίδη. 

 

 
 
 
 
 

2ε ελόηεηα – Δμέηαζε απόςεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ αλαθνξηθά κε ην 

ππαίζξην παηρλίδη σο εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα. 

 

 ΢ηνλ Πίλαθα 6.3.1. πνπ αθνινπζεί  εκθαλίδνληαη: ε θαηαλνκή, νη κέζνη φξνη θαη νη 

Σπκβάιιεη ζηε κάζεζε.

Απνηειεί θαηλνηόκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα.

Είλαη δξαζηεξηόηεηα δηαζθεδαζηηθή.

Είλαη δξαζηεξηόηεηα δεκηνπξγηθή.

Θεσξείηαη δξαζηεξηόηεηα δεπηεξεύνπζαο ζεκαζίαο  από ηνπο γνλείο.

Θεσξείηαη δξαζηεξηόηεηα δεπηεξεύνπζαο ζεκαζίαο  από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο.

Εκπεξηέρεη δπζθνιία ζηελ νξζή επ ηινγή ηνπ γηα ηελ εθπιήξσζε δηδαθηηθώλ ζηόρσλ.

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Column O

Column P

Column Q

Column R

Column S

Column T

Column U

Column V
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ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ 

δείγκαηνο ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα.  

 Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα δηαπηζηψλεηαη φηη ζχκθσλα κε ηηο δεκνθηιέζηεξεο 

απαληήζεηο ηνπο ην ππαίζξην παηρλίδη: ζπλεπαίξλεη πάξα πνιχ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε 

πνζνζηφ 54,2%, αλαπηχζζεη πνιχ ηελ πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε, κε πνζνζηφ 55,1%, 

πξνάγεη πνιχ ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, κε πνζνζηφ 56,8%, αλαπηχζζεη πάξα 

πνιχ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, κε πνζνζηφ 55,1%, βνεζάεη πνιχ ηα παηδηά λα 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο κε κεγαιχηεξε επηηπρία, κε πνζνζηφ 51,7%, 

πξνάγεη πάξα πνιχ ηελ ππεπζπλφηεηα ζε πξνζσπηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν, κε πνζνζηφ 

48,3%, πξνζθέξεη πάξα πνιιά ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά, κε πνζνζηφ 68,6% θαη πνιιά 

νθέιε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κε πνζνζηφ 44,1%. 

 Σνπνζεηψληαο ζε ηεξαξρηθή ζεηξά ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνθχπηεη φηη ην  

ππαίζξην παηρλίδη θαηά πξψην ιφγν πξνζθέξεη πάξα πνιιά ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά 

(κ.ν. 3,68) θαη αθνινχζσο  αλαπηχζζεη πάξα πνιχ, δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο (κ.ν. 3,54), 

ζπλεπαίξλεη πάξα πνιχ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (κ.ν. 3,53), πξνάγεη πνιχ ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ (κ.ν. 3,38) θαη ηελ ππεπζπλφηεηα ζε πξνζσπηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν (κ.ν. 

3,38), βνεζάεη πνιχ ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο κε κεγαιχηεξε 

επηηπρία (κ.ν. 3,36), αλαπηχζζεη πνιχ ηελ πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε (κ.ν. 3,28) θαη 

πξνζθέξεη πνιχ, ςπρνινγηθά νθέιε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο (κ.ν. 3,25). 

 

Πίλαθαο 6.3.1.:  Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζε θάζε 

κηα απφ ηηο δειψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην ππαίζξην παηρλίδη. 

 

                            ΒΑΘΜΟ΢ 

 
ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΑΠΟΨΕΩΝ 
ΓΙΑ ΣΟ ΤΠΑΙΘΡΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Κακόλου Λίγο Πολφ Πάρα πολφ ΔΕΙΚΣΕ΢ 

Ν % Ν % Ν % Ν % Μ.Ο. ΣΑ 

΢υνεπαίρνει του 
ςυμμετζχοντεσ 

0 0 2 1,7 52 44,1 64 54,2 3,53 .534 

Αναπτφςςει περιβαλλοντικι 
ςυνείδθςθ.                            

0 0 10 8,5 65 55,1 43 36,4 3,28 .612 

Προάγει τθν γνωςτικι 
ανάπτυξθ των παιδιϊν. 

0 0 3 2,5 67 56,8 48 40,7 3,38 .538 

Αναπτφςςει δεξιότθτεσ και 
ικανότθτεσ. 

0 0 2 1,7 50 42,4 65 55,1 3,54 .534 

Βοθκάει τα παιδιά να 
αντιμετωπίηουν προβλιματα 

0 0 7 5,9 61 51,7 50 42,4 3,36 .594 
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και δυςκολίεσ με μεγαλφτερθ 
επιτυχία.                                

Προάγει τθν υπευκυνότθτα 
ςε προςωπικό και ςυλλογικό 
επίπεδο.                                                             

0 0 12 10,2 49 41,5 57 48,3 3,38 .666 

Προςφζρει ψυχολογικά 
οφζλθ ςτα παιδιά. 

0 0 1 0,8 36 30,5 81 68,6 3,68 .487 

Προςφζρει ψυχολογικά 
οφζλθ ςτουσ 
εκπαιδευτικοφσ. 

4 3,4 12 10,2 52 44,1 50 42,4 3,25 .776 

 
 

Γξαθηθή παξάζηαζε 5: Καηαλνκή κ.ν. ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ  δείγκαηνο ζε θάζε 

δήισζε, αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ην ππαίζξην παηρλίδη. 

 

Σπλεπαίξλεη ηνπ ζπκκεηέρνληεο

Αλαπηύζζεη πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε.                           

Πξνάγεη ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ.

Αλαπηύζζεη δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο.

Βνεζάεη ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο κε κεγαιύηεξε επ ηηπρία.                               

Πξνάγεη ηελ ππεπζπλόηεηα ζε πξνζσπηθό θαη ζπιινγηθό επ ίπεδν.                                                            

Πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά.

Πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο.

3 3,2 3,4 3,6 3,8

Column R

Column S

Column T

Column U

Column V

Column W

Column X

Column Y
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3ε ελόηεηα – Γλώζεηο, ζηάζεηο θαη απόςεηο εθπαηδεπηηθώλ γηα ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 6.4.1. εκθαλίδνληαη: ε θαηαλνκή, νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο 

απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηηο απφςεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.   

 Απφ ηα δεδνκέλα ηνπ Πίλαθα πξνθχπηεη φηη νη δεκνθηιέζηεξεο πξνηηκήζεηο αλά 

δήισζε είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δείγκαηνο πηζηεχνπλ 

φηη νη ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: ππνζηεξίδνπλ πνιχ, ηε γλψζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ, κε πνζνζηφ 67,8% θαζψο επίζεο θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο, κε 

πνζνζηφ 67,8%, εκπεξηέρνπλ πνιχ, θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο, κε 

πνζνζηφ 47,5%, απαηηνχλ πνιχ, ηελ εηδηθή γλψζε, κε πνζνζηφ 50%, είλαη ιίγν ειθπζηηθέο 

γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε, κε πνζνζηφ 45,8%, ζεσξνχληαη πάξα πνιχ επεξγεηηθέο 

γηα καζεηέο κε “εηδηθέο αλάγθεο” ,κε πνζνζηφ 54,2%, δελ νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ λα πεηχρνπλ ζηφρνπο θαη επηηεχγκαηα ζην ζρνιείν, κε 

πνζνζηφ 58,5%, πεξηνξίδνληαη ιίγν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο απφ ηε δνκή ηνπ ζρνιείνπ, 

κε πνζνζηφ 44,9%, εκπεξηέρνπλ ιίγν, κεγάιν θίλδπλν αηπρεκάησλ, κε πνζνζηφ 60,2%, 

πξνζθέξνπλ πάξα πνιχ, θαηλνχξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο, κε πνζνζηφ 55,1%, ππνζηεξίδνπλ 

πνιχ ηε γλσζηηθή κάζεζε, κε πνζνζηφ 58,5%, ππνζηεξίδνπλ πάξα πνιχ ηελ θνηλσληθή 

κάζεζε, κε πνζνζηφ 50%, είλαη πνιχ θαηάιιειεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο, κε πνζνζηφ 

36,4%, ελδείθλπληαη πνιχ ηδηαίηεξα γηα καζεηέο κε “εηδηθέο αλάγθεο”, κε πνζνζηφ 48,3%, 

απαηηνχλ πνιχ, ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζέινπλ λα ηηο ζπκπεξηιάβνπλ 

ζην πξφγξακκά ηνπο, κε πνζνζηφ 44,1%, βειηηψλνπλ πάξα πνιχ ηελ αηκφζθαηξα ηεο ηάμε, 

κε πνζνζηφ 49,2% θαη πξνάγνπλ πνιχ, ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε 

πνζνζηφ 47,5%. 

Ηεξαξρψληαο ηηο πξνηηκήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαηππψλεηαη φηη νη ππαίζξηεο 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  πξσηαξρηθά ζεσξνχληαη πάξα πνιχ επεξγεηηθέο γηα καζεηέο κε 

“εηδηθέο αλάγθεο” (κ.ν. 3,52) θαη αθνινχζσο, πξνζθέξνπλ πάξα πνιχ, θαηλνχξηεο καζεζηαθέο 

εκπεηξίεο (κ.ν. 3,51), ππνζηεξίδνπλ πάξα πνιχ ηελ θνηλσληθή κάζεζε (κ.ν. 3,48), βειηηψλνπλ 

πάξα πνιχ ηελ αηκφζθαηξα ηεο ηάμεο (κ.ν. 3,44), ππνζηεξίδνπλ πνιχ ηε δηαδηθαζία 
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θνηλσληθνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ (κ.ν. 3,40), ηε γλσζηηθή κάζεζε (κ.ν. 3,31) 

θαη ηε γλψζε ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ (κ.ν. 3,22), ελδείθλπληαη πνιχ, ηδηαίηεξα γηα 

καζεηέο κε “εηδηθέο αλάγθεο” (κ.ν. 3,19), πξνάγνπλ πνιχ ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (κ.ν. 3,08), είλαη πνιχ θαηάιιειεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο (κ.ν. 3,06), 

απαηηνχλ πνιχ, εηδηθή γλψζε (κ.ν. 2,95), εκπεξηέρνπλ πνιχ, πεξηνξηζκνχο ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζή ηνπο (κ.ν. 2,89), πξνυπνζέηνπλ πνιχ, ηελ αλάγθε εηδηθήο εθπαίδεπζεο  γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζέινπλ λα ηηο ζπκπεξηιάβνπλ ζην πξφγξακκά ηνπο (κ.ν. 2,69), είλαη 

ιίγν ειθπζηηθέο γηα ηελ αηνκηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ (κ.ν. 2,54), εκπεξηέρνπλ ιίγν, 

κεγάιν θίλδπλν αηπρεκάησλ (κ.ν. 2,38), πεξηνξίδνληαη ιίγν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπο 

απφ ηε δνκή ηνπ ζρνιείνπ (κ.ν. 2,17) θαη δελ νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ καζεηψλ λα πεηχρνπλ ζηφρνπο θαη επηηεχγκαηα ζην ζρνιείν (κ.ν. 1,60). 

 
 
 
 
 
 

Πίλαθαο 6.4.1. :  Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο 

ζε θάζε κηα απφ ηηο δειψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 

 

 

                            ΒΑΘΜΟ΢ 

 
ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ ΑΠΟΨΕΩΝ 
ΓΙΑ ΣΙ΢ ΤΠΑΙΘΡΙΕ΢ ΒΙΩΜΑΣΙΚΕ΢ 
ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ 

Κακόλου Λίγο Πολφ Πάρα πολφ ΔΕΙΚΣΕ΢ 

Ν % Ν % Ν % Ν % Μ.Ο. ΣΑ 

Οι βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ ςτθν 
φπαικρο υποςτθρίηουν τθ 
γνϊςθ των ςυμμετεχόντων 
μακθτϊν; 

0 0 6 5,1 80 67,8 32 27,1 3,22 .525 

Οι βιωματικζσ δραςτθριότθ-
τεσ ςτθν φπαικρο υποςτθρί-
ηουν τθ διαδικαςία κοινωνι-
κισ μάκθςθσ (κοινωνικοποίθ-
ςθσ) των ςυμμετεχόντων 
μακθτϊν; 

0 0 5 4,2 61 51,7 52 44,1 3,4 .572 

Τπάρχουν περιοριςμοί ςτθν 
εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 

0 0 37 31,4 56 47,5 24 20,3 2,89 .717 
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(δυςκολίεσ οργάνωςθσ, ρίςκο 
ατυχθμάτων);            

Η ειδικι γνϊςθ είναι 
απαραίτθτθ για τθν 
εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο με 
βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ; 

2 1,7 29 24,6 59 50 27 22,9 2,95 .741 

Οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβά-
νονται τισ δραςτθριότθτεσ 
εκπαίδευςθσ ςτθν φπαικρο 
ελκυςτικζσ για τθν προςωπι-
κι /ατομικι τουσ ανάπτυξθ; 

7 5,9 54 45,8 42 35,6 14 11,9 2,54 .783 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ κεωρείται 
ευεργετικι για μακθτζσ με 
«ειδικζσ  ανάγκεσ»;   

0 0 3 2,5 50 42,4 64 54,2 3,52 .551 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ δραςτθριότθ-
τεσ οδθγεί ςε μείωςθ τθσ 
αποτελεςματικότθτασ των 
μακθτϊν να πετφχουν 
ςτόχουσ και επιτεφγματα ςτο 
ςχολείο. 

69 58,5 31 26,3 12 10,2 5 4,2 1,6 .841 

Η δομι του ςχολείου 
αποτελεί εμπόδιο για τθν 
πραγματοποίθςθ 
εκπαίδευςθσ ςτθν φπαικρο 

22 18,6 53 44,9 31 26,3 5 4,2 2,17 .796 

Η εκπαίδευςθ με 
δραςτθριότθτεσ ςτθν 
φπαικρο εμπεριζχει μεγάλο 
κίνδυνο ατυχθμάτων. 

5 4,2 71 60,2 31 26,3 9 7,6 2,38 .694 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ προςφζρει 
καινοφριεσ μακθςιακζσ 
εμπειρίεσ. 

0 0 5 4,2 47 39,8 65 55,1 3,51 .582 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ υποςτθρίηει 
τθ γνωςτικι μάκθςθ. 

0 0 6 5,1 69 58,5 42 35,6 3,31 .564 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ υποςτθρίηει 
τθν κοινωνικι μάκθςθ. 

0 0 3 2,5 55 46,6 59 50 3,48 .551 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ  είναι 

3 2,5 29 24,6 43 36,4 42 35,6 3,06 .844 
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κατάλλθλθ για όλουσ τουσ 
μακθτζσ. 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ ενδείκνυται 
ιδιαίτερα για μακθτζσ με 
ειδικζσ ανάγκεσ. 

3 2,5 14 11,9 57 48,3 42 35,6 3,19 .745 

Οι εκπαιδευτικοί που κζλουν 
να ςυμπεριλάβουν ςτο 
πρόγραμμά τουσ, τθν 
εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο με 
βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ, 
ζχουν ανάγκθ ειδικισ 
εκπαίδευςθσ. 

5 4,2 43 36,4 52 44,1 17 14,4 2,69 .771 

Είναι πολφ πικανό θ 
εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο με 
βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ 
να βελτιϊςει τθν 
ατμόςφαιρα τθσ τάξθσ. 

1 0,8 4 3,4 54 45,8 58 49,2 3,44 .608 

Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο 
με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ προάγει τθν 
προςωπικι ανάπτυξθ των 
εκπαιδευτικϊν. 

5 4,2 18 15,3 56 47,5 37 31,4 3,08 .804 
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Γξαθηθή παξάζηαζε 6:  Καηαλνκή κ.ν. ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζε θάζε 

κηα απφ ηηο δειψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 

Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηελ ύπαηζξν ππνζηεξίδνπλ ηε γλώζε ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ;

Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηελ ύπαηζξν ππνζηεξίδνπλ ηε δηαδηθαζία θνηλσληθήο κάζεζεο (θνηλσληθνπνίεζεο) ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ;

Υπάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν (δπζθνιίεο νξγάλσζεο, ξίζθν αηπρεκάησλ);           

Η εηδηθή γλώζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο;

Οη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο εθπαίδεπζεο ζηελ ύπαηζξν ειθπζηηθέο γηα ηελ πξνζσπηθή/αηνκηθή ηνπο αλάπηπμε;

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζεσξείηαη επεξγεηηθή γηα καζεηέο κε «εηδηθέο  αλάγθεο»;  

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο νδεγεί ζε κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ λα πεηύρνπλ ζηόρνπο θαη επ ηηεύγκαηα ζην ζρνιείν.

Η δνκή ηνπ ζρνιείνπ απνηειεί εκπόδην γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ζηελ ύπαηζξν

Η εθπαίδεπζε κε δξαζηεξηόηεηεο ζηελ ύπαηζξν εκπεξηέρεη κεγάιν θίλδπλν αηπρεκάησλ.

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πξνζθέξεη θαηλνύξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο.

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ππνζηεξίδεη ηε γλσζηηθή κάζεζε.

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ππνζηεξίδεη ηελ θνηλσληθή κάζεζε.

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο  είλαη θαηάιιειε γηα όινπο ηνπο καζεηέο.

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα γηα καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο.

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζέινπλ λα ζπκπεξηιάβνπλ ζην πξόγξακκά ηνπο, ηελ εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, έρνπλ αλάγθε εηδηθήο εθπαίδεπζεο.

Είλαη πνιύ π ηζαλό ε εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο λα βειηηώζεη ηελ αηκόζθαηξα ηεο ηάμεο.

Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πξνάγεη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθώλ.

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Column S

Column T
Column U

Column V
Column W

Column X
Column Y

Column Z
Column AA

Column AB
Column AC

Column AD
Column AE
Column AF
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4ε ελόηεηα – Λόγνη, αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ 

ύπαηζξν. 

 
 

  ΢ηνλ Πίλαθα 6.5.1. εκθαλίδνληαη: ε θαηαλνκή, νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο 

απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δείγκαηνο 

σο πξνο ηε γλψκε ηνπο γηα ηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ χπαηζξν. 

Απφ ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηε δεκνθηιέζηεξε πξνηίκεζε αλά αλαζηαιηηθφ  

παξάγνληα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ κε πνζνζηφ 39%, 

ν θφξηνο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε πνζνζηφ 49,2%, ε δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε πνζνζηφ 50,8%, ε κε παξαθνινχζεζε εηδηθήο εθπαίδεπζεο κε πνζνζηφ 

40,7% θαη ε δνκή ηνπ ζρνιείνπ κε πνζνζηφ 52,5%, είλαη πνιχ αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο 

πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν ελψ γηα ηελ ηειεπηαία δήισζε ειεχζεξνπ 

πεξηερνκέλνπ γηα θάπνην άιιν ιφγν δελ ππήξμε θάπνην αμηνζεκείσην δεδνκέλν πνπ ρξήδεη 

αλαθνξάο. 

Καηά ηελ ηεξαξρηθή θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο 

πξνθχπηεη φηη θπξηφηεξν αλαζηαιηηθφ παξάγνληα πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ 

χπαηζξν απνηειεί ε αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ (κ.ν. 3,04) θαη αθνινπζνχλ ν 

θφξηνο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (κ.ν. 3,20), ε δνκή ηνπ ζρνιείνπ (κ.ν. 2,97), ε 

δπζθνιία ζηε νξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ (κ.ν. 2,68), ε κε παξαθνινχζεζε εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο (κ.ν. 2,53) θαη ηέινο  θάπνηνο άιινο  ιφγνο (κ.ν. 2,38). 

 

Πίλαθαο 6.5.1. :  Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο 

ζε θάζε κηα απφ ηηο δειψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηνπο αλαζηαιηηθνχο 

παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν 

 

                            ΒΑΘΜΟ΢ 

 
ΑΝΑ΢ΣΑΛΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢  
ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΢ΣΗΝ ΤΠΑΙΘΡΟ 

Κακόλου Λίγο Πολφ Πάρα πολφ ΔΕΙΚΣΕ΢ 

Ν % Ν % Ν % Ν % Μ.Ο. ΣΑ 

Ανθςυχία για τθν αςφάλεια 
των παιδιϊν. 

1 0,8 32 27,1 46 39 39 33,1 3,04 .800 

Φόρτοσ αναλυτικοφ 
προγράμματοσ.                                                                                

0 0 18 15,3 58 49,2 42 35,6 3,2 .686 

 Η δυςκολία ςτθν οργάνωςθ 
των δραςτθριοτιτων 

5 4,2 40 33,9 60 50,8 12 10,2 2,68 .717 
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 Η μθ παρακολοφκθςθ ειδικισ 
εκπαίδευςθσ. 

10 8,5 47 39,8 48 40,7 12 10,2 2,53 .794 

 Η δομι του ςχολείου. 2 1,7 27 22,9 62 52,5 27 22,9 2,97 .727 

 Άλλοσ λόγοσ: 1 0,8 3 2,5 4 3,4 8 6,8 2,38 .744 

 
   
 
 

 Γξαθηθή παξάζηαζε 7: Καηαλνκή κ.ν. ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο 

ζε θάζε κηα απφ ηηο δειψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ηνπο γηα ηνπο αλαζηαιηηθνχο 

παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν 

 

                                                                                                                                                                                                     
 

 
 

7. ΜΔΛΔΣΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ – ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

7.1. Δηζαγσγή. 

 

 ΢χκθσλα κε ηελ εμέηαζε ησλ πεξηγξαθηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο γίλεηαη 

ζαθέο φηη θάπνηεο απφ ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαθνξνπνηνχληαη. Γηα ην ιφγν απηφ 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ειέγμνπκε ην θχιν, ηελ εηδηθφηεηα θαζψο επίζεο θαη ηα έηε 

ππεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη θαηά πφζν ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο απφςεηο ηνπο 

αλάινγα κε απηά γηα ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα, ην ππαίζξην παηρλίδη σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν ζηελ 

Αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηώλ.

Φόξηνο αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο.                                                                               

 Η δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ

 Η κε παξαθνινύζεζε εηδηθήο εθπαίδεπζεο.

 Η δνκή ηνπ ζρνιείνπ.

 Άιινο ιόγνο:

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Column O
Column P
Column Q
Column R
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εθπαίδεπζε θαζψο θαη ζηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ 

χπαηζξν. 

 ΢ε επίπεδν επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ζπλάθεηα αλάκεζα ζε 

κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε δπν θαηεγνξίεο θαη κηα πνηνηηθή δηαβαζκηζηηθή εθαξκφζηεθε 

ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Mann – Witney, θαη αλάκεζα ζε κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή κε 

πεξηζζφηεξεο απφ δπν θαηεγνξίεο    θαη κηα πνηνηηθή δηαβαζκηζηηθή εθαξκφζηεθε ην 

ζηαηηζηηθφ θξηηήξην Kruskal – Wallis. 

   Γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ, σο ειάρηζην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο πηνζεηήζεθε ην p= ,05, ελψ γηα ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ εληνπίζηεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αλαγξάθεηαη ζηνπο ζρεηηθνχο πίλαθεο ην επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο κε ηελ αθξηβή ηνπ ηηκή. 

 

7.2. Μειέηε ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ην θύιν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ. 
 
 

 ΢ην Πίλαθα 7.2.1. παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη (κ.ν.) θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο (η.α.) 

ησλ απαληήζεσλ ησλ  εθπαηδεπηηθψλ, ζηηο δειψζεηο ηνπο γηα ην παηρλίδη θαη ηελ εθπαίδεπζε 

ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλάινγα κε ην θχιν. Σν εχξνο ησλ ηηκψλ ησλ 

κέζσλ φξσλ γηα ηε ζπκθσλία κε ηηο δειψζεηο είλαη απφ ην 4 γηα ηε κεγαιχηεξε έσο ην 1 γηα 

ηελ πην κηθξή. ΢ηε δεμηά πιεπξά ηνπ πίλαθα παξνπζηάδνληαη θαη νη ηηκέο πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ φξσλ. 

  Απφ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ πίλαθα θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν.:3,26) φηη «ην παηρλίδη απνηειεί θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα» απφ ηνπο άληξεο (κ.ν.: 3,00), (t(114)= -1,906,  p= ,050). Αληίζεηα νη άληξεο 

ζεσξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν.: 1,89) φηη «ε εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο νδεγεί ζε κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ», απφ φηη νη 

γπλαίθεο (κ.ν.: 1,52) (t(114)= 2,035,  p= ,044). 
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Πίλαθαο 7.2.1:    Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ απαληήζεσλ αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, αλάινγα κε ην θχιν. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ 

 

                                                                    ΦΤΛΟ                                         
 

 
 
ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ 

ΑΝΣΡΑ΢ ΓΤΝΑΙΚΑ 
Ζλεγχοσ ςτατιςτικήσ 

ςημαντικότητασ 

μ.ο τ.α μ.ο τ.α t df p 

β2 Αποτελεί καινοτόμο εκπαιδευτικι 
δραςτθριότθτα. 

3,00 ,667 3,26 ,613 -1,906* 114 .050 

δ7 Η εκπαίδευςθ ςτθν φπαικρο με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ οδθγεί ςε μείωςθ τθσ 
αποτελεςματικότθτασ των μακθτϊν 

1,89 ,892 1,52 ,813 2,035 114 .044 

*   

*Οη πεξηπηψζεηο νη νπνίεο θαηά ηηο νπνίεο ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ απφ ην κε 

παξακεηξηθφ θξηηήξην  Mann-Witney επεηδή νη ηηκέο ησλ κεηαβιεηψλ καο δελ αθνινπζνχζαλ 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή (Kolmogorov-Smirnov < ,050). 
 
 

Γξαθηθή παξάζηαζε 8:  Καηαλνκή κ.ν. ησλ απαληήζεσλ αλαθνξηθά κε ηηο απφςεηο ησλ  

εθπαηδεπηηθψλ, αλάινγα κε ην θχιν 
 

 

 

7.3. Μειέηε ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ηελ εηδηθόηεηα ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 
 
 

 ΢ην Πίλαθα 7.3.1. παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη (κ.ν.) θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο (η.α.) 

ησλ απαληήζεσλ ησλ  εθπαηδεπηηθψλ, ζηηο δειψζεηο ηνπο γηα ην ππαίζξην παηρλίδη, ηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο 

πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν, αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Σν εχξνο ησλ ηηκψλ ησλ κέζσλ φξσλ γηα ηε ζπκθσλία κε ηηο δειψζεηο είλαη απφ ην 4 γηα ηε 

κεγαιχηεξε έσο ην 1 γηα ηελ πην κηθξή. ΢ηε δεμηά πιεπξά ηνπ πίλαθα παξνπζηάδνληαη θαη νη 

ηηκέο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ 

φξσλ. 

β2 Απνηειεί θαηλνηόκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα.

δ7 Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο νδεγεί ζε κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
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    • Απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην ππαίζξην παηρλίδη κε βάζε ηελ εηδηθφηεηα: 

  Απφ ηα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα πξνθχπηεη φηη νη γπκλαζηέο πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,90) απφ φινπο ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο άιισλ εηδηθνηήησλ 

φηη ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο. Αθνινπζνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,65), νη δάζθαινη (κ.ν. 3,49) θαη νη δάζθαινη εηδηθήο 

αγσγήο (κ.ν. 3,36). Αληίζηνηρα νη δάζθαινη εηδηθήο αγσγήο είλαη απηνί πνπ πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 4) φηη ην ππαίζξην παηρλίδη πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά 

θαη αθνινπζνχλ νη γπκλαζηέο (κ.ν. 3,9), νη εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,7) θαη νη 

δάζθαινη (κ.ν. 3,6). 

    • Απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ηελ 

εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ: 

 Απφ ηα δεδνκέλα ζηνλ Πίλαθα δηαπηζηψλεηαη φηη νη γπκλαζηέο πηζηεχνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,6) ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ άιισλ εηδηθνηήησλ φηη νη 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ χπαηζξν ππνζηεξίδνπλ ηε γλψζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

καζεηψλ θαη αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,4), νη δάζθαινη εηδηθήο 

αγσγήο (κ.ν. 3,27) θαη νη δάζθαινη (κ.ν. 3,12). Οη γπκλαζηέο είλαη απηνί επίζεο πνπ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,9) πηζηεχνπλ φηη νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ χπαηζξν 

ππνζηεξίδνπλ ηελ δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ θαη 

αθνινπζνχλ ζηελ ίδηα ζεηξά κε ηελ πξνεγνχκελε δήισζε νη εθπαηδεπηηθνί άιισλ 

εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,5), νη δάζθαινη εηδηθήο αγσγήο (κ.ν. 3,45) θαη νη δάζθαινη (κ.ν. 3,3). Οη 

εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ ππνζηεξίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,15) ζε ζρέζε 

κε ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο φηη ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν 

θαη αθνινπζνχλ νη δάζθαινη (κ.ν. 2,91), νη γπκλαζηέο (κ.ν. 2,7) θαη νη δάζθαινη εηδηθήο 

αγσγήο (κ.ν. 2,45). Οη γπκλαζηέο ζπκθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 4) φηη ε εθπαίδεπζε 

ζηελ χπαηζξν πξνζθέξεη θαηλνχξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο ελψ αθνινπζνχλ νη δάζθαινη 

εηδηθήο αγσγήο (κ.ν 3,73), νη εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,65) θαη νη δάζθαινη 

(κ.ν. 3,38). Οη γπκλαζηέο θαη πάιη πηζηεχνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φηη ε εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ππνζηεξίδεη 

ηελ θνηλσληθή κάζεζε θαη αθνινπζνχλ ζηελ ίδηα ζεηξά κε ηελ πξνεγνχκελε δήισζε, νη 

δάζθαινη εηδηθήο αγσγήο (κ.ν.3,73), νη εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,6) θαη νη 

δάζθαινη (κ.ν. 3,34). Ζ ίδηα ζεηξά αθνινπζείηαη θαη ζηελ επφκελε δήισζε φπνπ θαη πάιη νη 

γπκλαζηέο είλαη απηνί πνπ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,7) ζπκθσλνχλ φηη ε εθπαίδεπζε ζηελ 

χπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ελδεηθλχεηαη ηδηαίηεξα γηα καζεηέο κε “εηδηθέο 

αλάγθεο” θαη κεηά αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο (κ.ν. 3,5), νη 
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εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ (κ.ν. 3,2) θαη νη δάζθαινη (κ.ν. 3,08). 

   • Απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο 

εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν ζε ζρέζε κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ: 

 ΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα κε ηνλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ηεο δπζθνιίαο νξγάλσζεο 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζπκθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 2,84) νη εθπαηδεπηηθνί άιισλ 

εηδηθνηήησλ θαη αθνινπζνχλ νη δάζθαινη (κ.ν. 2,74), νη γπκλαζηέο (κ.ν. 2,3) θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο (κ.ν. 2,27). 

 

Πίλαθαο 7.3.1.:  Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ππαίζξην 

παηρλίδη, αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ φξσλ 

 

 
ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ 

 

ΔΑ΢ΚΑΛΟ΢ 
ΔΑ΢ΚΑΛΟ΢ 

ΕΙΔ. ΑΓΩΓΗ΢ 
ΓΤΜΝΑ΢ΣΗ΢ 

ΆΛΛΗ 
ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ Ζλεγχοσ ςτατιςτικήσ 

ςημαντικότητασ 
ΔΕΙΚΣΕ΢ 

μ.ο τ.α μ.ο τ.α μ.ο τ.α μ.ο τ.α f df p 

γ4 Αναπτφςςει 
δεξιότθτεσ και 
ικανότθτεσ. 

3,49 ,554 3,36 ,505 3,90 ,316 3,65 ,489 7,608* 3 .050 

γ7 Προςφζρει 
ψυχολογικά οφζλθ ςτα 
παιδιά. 

3,6 ,520 4 0 3,9 ,316 3,7 ,470 9,182* 3 .027 

δ1 Οι βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ ςτθν 
φπαικρο υποςτθρίηουν 
τθ γνϊςθ των 
ςυμμετεχόντων 
μακθτϊν; 

3,12 ,512 3,27 ,467 3,6 ,516 3,4 ,503 10,674* 3 .014 

δ2 Οι βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ ςτθν 
φπαικρο υποςτθρίηουν 
τθ διαδικαςία 
κοινωνικισ μάκθςθσ 
(κοινωνικοποίθςθσ) των 
ςυμμετεχόντων 
μακθτϊν; 

3,3 ,586 3,45 ,522 3,9 ,316 3,5 ,513 10,992* 3 .012 

δ3 Τπάρχουν 
περιοριςμοί ςτθν 
εκπαίδευςθ ςτθν 
φπαικρο (δυςκολίεσ 
οργάνωςθσ, ρίςκο 
ατυχθμάτων); 

2,91 ,751 2,45 ,522 2,7 ,675 3,15 ,587 7,580* 3 .050 

δ10 Η εκπαίδευςθ ςτθν 
φπαικρο με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
προςφζρει καινοφριεσ 
μακθςιακζσ εμπειρίεσ. 

3,38 ,610 3,73 ,467 4 0 3,65 ,489 13,901* 3 .003 
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δ12 Η εκπαίδευςθ ςτθν 
φπαικρο με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
υποςτθρίηει τθν 
κοινωνικι μάκθςθ. 

3,34 ,555 3,73 ,467 4 0 3,6 ,503 17,347* 3 .001 

δ14 Η εκπαίδευςθ ςτθν 
φπαικρο με βιωματικζσ 
δραςτθριότθτεσ 
ενδείκνυται ιδιαίτερα 
για μακθτζσ με ειδικζσ 
ανάγκεσ. 

3,08 0,74 3,5 0,71 3,7 0,48 3,2 0,77 9,17 3 .027 

ε3  Η δυςκολία ςτθν 
οργάνωςθ των 
δραςτθριοτιτων 

2,74 ,750 2,27 ,647 2,3 ,675 2,84 ,501 7,9 3 .047 

 

Οη πεξηπηψζεηο νη νπνίεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ παξακεηξηθνχ θξηηεξίνπ One Way Anova 

ην ηεζη ηεο νκνηνγέλεηαο ησλ δηαζπνξψλ levene’s test  έδεημε αλνκνηνγέλεηα δηαζπνξψλ  

(p<= .05) εθαξκφζηεθε ην αληίζηνηρν κε παξακεηξηθφ θξηηήξην Kruskall Wallis 

 

 Γξαθηθή παξάζηαζε 9: Μέζνη φξνη γηα ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ππαίζξην παηρλίδη, 

αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

 

 

 

γ4 Αλαπηύζζεη δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο.

γ7 Πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά.

δ1 Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηελ ύπαηζξν ππνζηεξίδνπλ ηε γλώζε ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ;

δ2 Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηελ ύπαηζξν ππνζηεξίδνπλ ηε δηαδηθαζία θνηλσληθήο κάζεζεο (θνηλσληθνπνίεζεο) ησλ ζπκκεηερόλησλ καζεηώλ;

δ3 Υπάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν (δπζθνιίεο νξγάλσζεο, ξίζθν αηπρεκάησλ);

δ10 Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πξνζθέξεη θαηλνύξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο.

δ12 Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ππνζηεξίδεη ηελ θνηλσληθή κάζεζε.

δ14 Η εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα γηα καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο.

ε3  Η δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Column S

Column T

Column U

Column V
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7.4. Μειέηε ησλ απνηειεζκάησλ αλάινγα κε ηα έηε ππεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ.                                                          

 
 
                                                                                                                                                                                                                                      

 ΢ην Πίλαθα 7.4.1. παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη (κ.ν.) θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο (η.α.) 

ησλ απαληήζεσλ ησλ  εθπαηδεπηηθψλ, ζηηο δειψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηηο ππαίζξηεο 

βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο 

εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν, αλάινγα κε ηα έηε ππεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σν εχξνο ησλ 

ηηκψλ ησλ κέζσλ φξσλ γηα ηε ζπκθσλία κε ηηο δειψζεηο είλαη απφ ην 4 γηα ηε κεγαιχηεξε 

έσο ην 1 γηα ηελ πην κηθξή. ΢ηε δεμηά πιεπξά ηνπ πίλαθα παξνπζηάδνληαη θαη νη ηηκέο πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ φξσλ. Με 

βάζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνθχπηεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε πξνυπεξεζία 

απφ 1-10 έηε πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,14) ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φηη ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν. Αθνινπζνχλ νη 

έρνληεο πάλσ απφ ηξηάληα έηε ππεξεζίαο (κ.ν. 3), νη εθπαηδεπηηθνί κε 21-30 έηε ππεξεζίαο 

(κ.ν. 2,87) θαη νη εθπαηδεπηηθνί κε 11-20 έηε ππεξεζίαο (κ.ν. 2,73). ΢πγρξφλσο νη 

εθπαηδεπηηθνί κε πάλσ απφ 30 έηε ππεξεζίαο εθθξάδνπλ ηελ αλεζπρία ηνπο γηα ηελ αζθάιεηα 

ησλ παηδηψλ σο αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ππαίζξηαο εθπαίδεπζεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 

3,67) ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη αθνινπζνχλ, κε 1-10 έηε (κ.ν. 3,31), 

κε 21-30 έηε (κ.ν. 3,13) θαη κε 11-20 έηε (κ.ν. 2,79). 

 
 

Πίλαθαο 7.4.1.:  Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ην ππαίζξην 

παηρλίδη, αλάινγα κε ηα έηε ππεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ φξσλ 

 

 
ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ 

 

1-10 11-20 21-30 >30 
Ζλεγχοσ ςτατιςτικήσ 
ςημαντικότητασ ΔΕΙΚΣΕ΢ 

μ.ο τ.α μ.ο τ.α μ.ο τ.α μ.ο τ.α f df p 

δ3 Τπάρχουν 
περιοριςμοί ςτθν 
εκπαίδευςθ ςτθν 
φπαικρο (δυςκολίεσ 
οργάνωςθσ, ρίςκο 
ατυχθμάτων); 
 

3,14 ,648 2,73 ,706 2,87 ,757 3,00 1,00 4,331 3 .006 

ε1 Ανθςυχία για τθν 
αςφάλεια των 
παιδιϊν. 

3,31 ,758 2,79 ,780 3,13 ,757 3,67 ,577 7,434* 3 .050 
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Γξαθηθή παξάζηαζε 10: Μέζνη φξνη αλάινγα κε ηα έηε ππεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

 

 

8. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ – ΔΡΜΖΝΔΗΑ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 

 ΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο δηαπηζηψλεηαη φηη νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο (76,1%). 

Ζ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ θπξηαξρεί ζην δείγκα είλαη απηή ησλ δαζθάισλ (77%) 

ελψ απφ ηνπο εξσηεζέληεο εθπαηδεπηηθνχο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ππεξηεξνχλ απηνί 

πνπ έρνπλ ππεξεζία απφ 11 έσο 20 έηε (47,5%). Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην 

παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα είλαη ζεηηθέο θαη θαζνιηθά ζπκθσλνχλ (αθνχ ε ζπγθέληξσζε 

πξνηηκήζεσλ, πνιχ θαη πάξα πνιχ μεπεξλά ην 90% κε κ.ν κεγαιχηεξνπο απφ ηξία) φηη 

ζπκβάιιεη ελεξγά ζηελ κάζεζε, απνηειεί θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

δξαζηεξηφηεηα δηαζθεδαζηηθή θαη δεκηνπξγηθή αλαγθαία γηα ηα παηδηά. Αληίζεηα νη απφςεηο 

δηίζηαληαη γηα ην αλ ην παηρλίδη  ζεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο απφ 

παηδηά θαη εθπαηδεπηηθνχο θαη γηα ηε δπζθνιία νξζήο επηινγήο ηνπ αλάινγα κε ην δηδαθηηθφ 

ζηφρν. Πνιχ ζεηηθέο είλαη θαη νη απφςεηο ηνπο γηα ην παηρλίδη ζηελ χπαηζξν σο εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα αθνχ κε επίζεο πςειά πνζνζηά (ζπγθέληξσζε πξνηηκήζεσλ, πνιχ θαη πάξα 

πνιχ μεπεξλά ην 90% κε κ.ν κεγαιχηεξνπο απφ ηξία) ζπκθσλνχλ φηη ην παηρλίδη ζηελ 

χπαηζξν ζπλεπαίξλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αλαπηχζζεη πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε, δεμηφηεηεο 

θαη ηθαλφηεηεο, πξνάγεη ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ηελ ππεπζπλφηεηα ζε πξνζσπηθφ θαη 

ζπιινγηθφ επίπεδν θαη πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζε παηδηά θαη εθπαηδεπηηθνχο. Γηα ηηο 

ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ, φηη ππνζηεξίδνπλ ηε 

γλσζηηθή θαη ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, είλαη επεξγεηηθέο γηα ηα παηδηά κε 

δ3 Υπάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ ύπαηζξν (δπζθνιίεο νξγάλσζεο, ξίζθν αηπρεκάησλ);

ε1 Αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηώλ.

0 1 2 3 4
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“εηδηθέο αλάγθεο”, πξνζθέξνπλ θαηλνχξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη βειηηψλνπλ ηελ 

αηκφζθαηξα ηεο ηάμεο ρσξίο λα κεηψλνπλ ηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ λα 

επηηχρνπλ ζηφρνπο θαη επηηεχγκαηα ζην ζρνιείν. ΢πγρξφλσο φκσο ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν (δπζθνιίεο νξγάλσζεο, θίλδπλνο αηπρεκάησλ, 

θ.α.) ελψ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο απνηειεί ε χπαξμε εηδηθήο 

γλψζεο. Οη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ πξαγκαηνπνίεζε εθπαίδεπζεο 

ζηελ χπαηζξν κε παηρλίδη θαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ε αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα 

ησλ παηδηψλ θαη ν θφξηνο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

 Γηαθνξνπνίεζε ζηηο δειψζεηο αλάινγα κε ην θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο 

δε θαίλεηαη λα ππάξρεη εθηφο απφ ην φηη νη γπλαίθεο πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ην 

παηρλίδη απνηειεί θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη άληξεο ζεσξνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ε εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ. 

 Απφ ηε κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ηελ εηδηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη νη γπκλαζηέο είλαη πην ζεηηθνί ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φισλ ησλ άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε παηρλίδη 

θαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αθνχ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ πηζηεχνπλ φηη ην ππαίζξην 

παηρλίδη αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο θαη πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά 

θαη φηη νη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην πεδίν ππνζηεξίδνπλ ηελ γλσζηηθή θαη θνηλσληθή 

κάζεζε, πξνζθέξνπλ θαηλνχξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη ελδείθλπληαη ηδηαίηεξα γηα παηδηά 

κε εηδηθέο αλάγθεο. ΢πγρξφλσο δε θαίλεηαη λα πξνβιεκαηίδνληαη φζν νη εθπαηδεπηηθνί ησλ 

ππνινίπσλ εηδηθνηήησλ απφ ηνπο πεξηνξηζηηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο νξγαλσηηθέο δπζθνιίεο 

πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. Αληίζεηα νη δάζθαινη θαίλεηαη λα είλαη νη πην επηθπιαθηηθνί γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ζην πεδίν κε παηρλίδη θαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αθνχ 

ζηηο αληίζηνηρεο δειψζεηο παξνπζηάδνπλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φισλ ησλ άιισλ εηδηθνηήησλ ηνπ δείγκαηνο ελψ θαίλεηαη λα 

πξνβιεκαηίδνληαη αξθεηά κε ηνπο πεξηνξηζηηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο νξγαλσηηθέο δπζθνιίεο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί άιισλ εηδηθνηήησλ ελψ είλαη ζεηηθνί γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε 

παηρλίδη θαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε πνζνζηά θνληηλά ζε απηά ησλ γπκλαζηψλ 

εληνχηνηο θαίλεηαη λα πξνβιεκαηίδνληαη κε ηνπο πεξηνξηζηηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο 

νξγαλσηηθέο δπζθνιίεο. Οη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο είλαη  ζεηηθνί κε ηελ ππαίζξηα 

εθπαίδεπζε ζπκθσλψληαο φηη ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα γηα καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο, 

ζπγθεληξψλνληαο πςειά πνζνζηά ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ηε γλσζηηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηηο θαηλνχξηεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο, παξάγνληεο ζεκαληηθφηαηνπο 
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ζηελ εηδηθή αγσγή. 

 Σέινο απφ ηα ζηαηηζηηθά επξήκαηα ηεο έξεπλαο αλάινγα κε ηα έηε ππεξεζίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο πξνθχπηεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε πάλσ απφ 30 έηε ππεξεζίαο 

πξνβιεκαηίδνληαη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε φινπο ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν θαη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ. Αληίζεηα νη 

εθπαηδεπηηθνί κε 11-20 έηε ππεξεζίαο θαίλεηαη λα πξνβιεκαηίδνληαη ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε 

ηνπο άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο κε ηνπο αληίζηνηρνπο ιφγνπο. 

 

9. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ – ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

 Βαζηθφ κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο απνηειεί ε εθπαίδεπζε, σο 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πξνψζεζε ησλ αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη ζηελ 

παξνρή ζε φινπο ηνπο πνιίηεο ησλ ζεκειησδψλ γλψζεσλ, ηθαλνηήησλ θαη αμηψλ πνπ ζα 

θαηαζηήζνπλ ηνπο κειινληηθνχο πνιίηεο φισλ ησλ ειηθηψλ, ππεχζπλνπο γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα απνιαχζνπλ έλα αεηθφξν κέιινλ (EU, 2006, UNECE, 2005). 

 Ζ εθπαίδεπζε ήδε απφ κηθξή ειηθία έρεη ηδηαίηεξε θαη ζεκαληηθή αμία δηφηη 

δηακνξθψλεη ζπλείδεζε απαξαίηεηε γηα ηελ ζηάζε ηνπ πνιίηε απέλαληη ζηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα θαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο (Καΐια, θ.ά., 2015). 

 Γηεζλψο έρνπλ αλαιεθζεί πνιιέο πξσηνβνπιίεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε πξνψζεζεο ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ αεηθνξία θαη ην αεηθφξν ζρνιείν, έλα ζρνιείν πνπ ζα επηδίδεηαη φρη 

κφλν ζηε κεηάδνζε γλψζεσλ αιιά θαη ζηελ απνζαθήληζε ησλ αμηψλ. 

 ΢ην παηδαγσγηθφ πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ αεηθφξν αλάπηπμε ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα δίλεηαη ζηελ έλλνηα ηεο πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία ιακβάλεη ππφςε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή μερσξηζηά, κε ηελ ρξήζε πνηθηιίαο δηδαθηηθψλ ηερληθψλ θαη 

πξνζεγγίζεσλ ζε θάζε κάζεκα (Καηδή, 2013). Καηλνηφκνη κέζνδνη δηδαζθαιίαο φπσο ε 

βησκαηηθή κάζεζε θαη ην παηρλίδη πνπ φηαλ δηεμάγνληαη κέζα ζηε θχζε δεκηνπξγείηαη 

θάπνηα κνξθή αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, νη εθπαηδεπηηθνί φισλ ησλ εηδηθνηήησλ έρνπλ ηδηαίηεξα ζεηηθή άπνςε γηα ην παηρλίδη 

θαη ηηο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην πεδίν. Παξφια απηά αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο 

θαίλεηαη λα εκπνδίδνπλ ηε ζεσξία λα γίλεη πξάμε. Δθπαηδεπηηθνί ζην πην παξαγσγηθφ 

θνκκάηη ηεο θαξηέξαο ηνπο κε 11-20 θαη 21-30 έηε ππεξεζίαο θαζψο επίζεο νη γπκλαζηέο ζε 

πξψην ιφγν θαη θαηφπηλ νη εθπαηδεπηηθνί ησλ άιισλ εηδηθνηήησλ θαη ηεο εηδηθήο αγσγήο 

δείρλνπλ λα κε πξνβιεκαηίδνληαη ηφζν απφ απηνχο ηνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο, νη 
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εθπαηδεπηηθνί φκσο πνπ βξίζθνληαη ζηελ αλαηνιή θαη ζηε δχζε ηεο θαξηέξαο ηνπο θαη νη 

δάζθαινη  πνπ απνηεινχλ ηνλ θνξκφ απηήο ηεο έξεπλαο αλεζπρνχλ γηα ηελ νξγάλσζε απηψλ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ην θφξην ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

παηδηψλ. 

 Ζ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ην επάγγεικα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ραξαθηεξίδεη ην αμηέπαηλν έξγν ηνπο. Σν ζρνιείν απνηειεί ην «ζεζαπξνθπιάθην» ηεο 

δηαηψληζεο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. Χο εθ ηνχηνπ ε κέξηκλα γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ 

θαηέρεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν θαη ζπγρξφλσο απνηειεί ηελ θπξηφηεξε πεγή 

πξνβιεκαηηζκψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

 Σν πξφγξακκα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο πνπ παξνπζηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην απηήο ηεο εξγαζίαο έγηλε κε γλψκνλα λα «αθνπιίζεη» ηνπο θπξηφηεξνπο 

αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο, ηεο νξγάλσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ θαη ηνπ θφξηνπ ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο αθνχ είλαη δνκεκέλν θαη νξγαλσκέλν “θηιηθά” πξνο ην ζχλεζεο 

πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη νπζηαζηηθά ελζσκαηψλεηαη ζηηο 

γλσζηηθέο αλάγθεο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο εμππεξεηψληαο ζπγρξφλσο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηεο πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο. 

 Πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο αθαηξεί απφ ηελ έξεπλα ηελ δπλαηφηεηα 

γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ απνηειεί ε επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο. 

 Με ηελ παξνχζα έξεπλα ζηελ νπνία έγηλε κηα πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο, 

ηφζν βηβιηνγξαθηθά φζν θαη εκπεηξηθά, πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ θάπνηα πξψηα ζηνηρεία πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ ψζεζε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, ρξήζηκε είλαη ε δηαηχπσζε ησλ 

παξαθάησ πξνηάζεσλ: 

    •  Να δηεμαρζεί έξεπλα ζε κεγαιχηεξν δείγκα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη απφςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ Α/ζκηαο αιιά αθφκα θαη Β/ζκηαο  ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ζην πεδίν κε 

παηρλίδη θαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

    • Να γίλεη κηα ζπγθξηηηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ππεξεηνχλ ζε ζρνιεία αζηηθψλ θέληξσλ θαη ζε ζρνιεία αγξνηηθψλ ή εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ, 

ζρεηηθά κε ην ππφ εμέηαζε ζέκα. 

    •  Να δηεμαρζεί ζπγθξηηηθή έξεπλα κεηαμχ ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρνιεία ηεο 

Διιάδαο θαη ειιεληθά ζρνιεία ηνπ εμσηεξηθνχ. 

    • Να πξαγκαηνπνηεζεί ζπγθξηηηθή έξεπλα κεηαμχ ησλ απφςεσλ ησλ ειιήλσλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ άιισλ επξσπατθψλ ρσξψλ πνπ έρεη γίλεη 

ήδε ε έξεπλα (Higgins, and Nicol, 2002). 
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Β.  ΢ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ην παηρλίδη:                                                                                         

 Καζφινπ Λίγν Πνιχ Πάξα πνιχ 

΢πκβάιιεη ζηε κάζεζε.     

Απνηειεί θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 
    

Δίλαη δξαζηεξηφηεηα δηαζθεδαζηηθή.     

Δίλαη δξαζηεξηφηεηα δεκηνπξγηθή.     

Θεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα δεπηεξεχνπζαο 

ζεκαζίαο  απφ ηνπο γνλείο. 
    

Θεσξείηαη δξαζηεξηφηεηα δεπηεξεχνπζαο 

ζεκαζίαο  απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 
    

Δκπεξηέρεη δπζθνιία ζηελ νξζή επηινγή ηνπ 

γηα ηελ εθπιήξσζε δηδαθηηθψλ ζηφρσλ. 
    

Δίλαη αλαγθαίν γηα ηα παηδηά σο αληηζηάζκηζε 

ζην ζχγρξνλν θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο. 
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Γ. ΢ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη ην ππαίζξην παηρλίδη: 

 Καζφινπ Λίγν Πνιχ Πάξα πνιχ 

΢πλεπαίξλεη ηνπ ζπκκεηέρνληεο     

Αλαπηχζζεη πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε.                                

Πξνάγεη ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ.     

Αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο.     

Βνεζάεη ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο κε κεγαιχηεξε 

επηηπρία.                                

    

Πξνάγεη ηελ ππεπζπλφηεηα ζε πξνζσπηθφ θαη 

ζπιινγηθφ επίπεδν.                                                             

    

Πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηα παηδηά.     

Πξνζθέξεη ςπρνινγηθά νθέιε ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. 

    

 

Γ.  ΢ε πνην βαζκφ πηζηεχεηε φηη αλαθνξηθά κε ηηο ππαίζξηεο βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηζρχνπλ ηα παξαθάησ: 

 Καζφινπ Λίγν Πνιχ Πάξα πνιχ 

Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ χπαηζξν 

ππνζηεξίδνπλ ηε γλψζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

καζεηψλ; 

    

Οη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ χπαηζξν 

ππνζηεξίδνπλ ηε δηαδηθαζία θνηλσληθήο 

κάζεζεο (θνηλσληθνπνίεζεο) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ καζεηψλ; 

    

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ εθπαίδεπζε ζηελ 

χπαηζξν (δπζθνιίεο νξγάλσζεο, ξίζθν 

αηπρεκάησλ);            

    

Ζ εηδηθή γλψζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο; 

    

Οη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο εθπαίδεπζεο ζηελ χπαηζξν 

ειθπζηηθέο γηα ηελ πξνζσπηθή/αηνκηθή ηνπο 

αλάπηπμε; 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζεσξείηαη επεξγεηηθή γηα 

καζεηέο κε «εηδηθέο  αλάγθεο»;   

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο νδεγεί ζε κείσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ λα 

πεηχρνπλ ζηφρνπο θαη επηηεχγκαηα ζην 

ζρνιείν. 

    

Ζ δνκή ηνπ ζρνιείνπ απνηειεί εκπφδην γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθπαίδεπζεο ζηελ 

χπαηζξν 
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Ζ εθπαίδεπζε κε δξαζηεξηφηεηεο ζηελ 

χπαηζξν εκπεξηέρεη κεγάιν θίλδπλν 

αηπρεκάησλ. 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξεη θαηλνχξηεο 

καζεζηαθέο εκπεηξίεο. 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ππνζηεξίδεη ηε γλσζηηθή 

κάζεζε. 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ππνζηεξίδεη ηελ θνηλσληθή 

κάζεζε. 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  είλαη θαηάιιειε γηα φινπο 

ηνπο καζεηέο. 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα γηα 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο. 

    

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζέινπλ λα 

ζπκπεξηιάβνπλ ζην πξφγξακκά ηνπο, ηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, έρνπλ αλάγθε εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο. 

    

Δίλαη πνιχ πηζαλφ ε εθπαίδεπζε ζηελ 

χπαηζξν κε βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο λα 

βειηηψζεη ηελ αηκφζθαηξα ηεο ηάμεο. 

    

Ζ εθπαίδεπζε ζηελ χπαηζξν κε βησκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πξνάγεη ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

    

 

Δ. Πνηνη θαηά ηε γλψκε ζαο είλαη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο πξαγκαηνπνίεζεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ χπαηζξν:   

 Καζφινπ Λίγν Πνιχ Πάξα πνιχ 

Αλεζπρία γηα ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ.     

Φφξηνο αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.                                                                                    

 Ζ δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ 

    

 Ζ κε παξαθνινχζεζε εηδηθήο εθπαίδεπζεο.     

 Ζ δνκή ηνπ ζρνιείνπ.     

 Άιινο ιφγνο:     

 

                                                                          ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΧ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗ΢Ζ ΢Α΢ 

           


