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Ζ έγθξηζε ηεο παξνχζεο Μεηαπηπρηαθήο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο απφ ην Σκήκα Δπηζηεκψλ ηεο 

Πξνζρνιηθήο Αγσγήο θαη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ ΢ρεδηαζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ δελ 

ππνδειψλεη απνδνρή ησλ απφςεσλ ηεο ζπγγξαθέσο. 
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«The value of drama is that it invites people to        

make connections with their world, to understand and to 

challenge it.», Fleming, 1996. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Δπραξηζηίεο 

 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή θ. Ησάλλε 

Παπαδφπνπιν πξψηα γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε πνπ δέρηεθα απφ ην κάζεκα ηνπ γηα ην ζέκα ηεο 

παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο θαη δεχηεξνλ γηα ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρξφλν πνπ αθηέξσζε γηα ηελ 

ζηήξημε, ηηο ζπκβνπιέο, ηηο παξαηεξήζεηο θαη ηελ θαζνδήγεζε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο. Δπίζεο, 

νθείισ λα επραξηζηήζσ ηε δηεπζχληξηα ηνπ Γεκνηηθνχ ΢ρνιείνπ Λάξδνπ, θα ΢ηαπξνχια 

Πνδαπαιίδνπ, πνπ ήηαλ πξφζπκε λα δηεπθνιχλεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, θαζψο θαη ηνπο καζεηέο 

θαη ηηο καζήηξηεο ηεο Γ’ ηάμεο πνπ βνήζεζαλ ηφζν πνιχ ζηελ έξεπλα, ζπκκεηέρνληαο κε φξεμε θαη 

ελζνπζηαζκφ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ιεηηνχξγεζαλ σο πεγή έκπλεπζεο γηα εκέλα. Σέινο, ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ ηνλ ζχδπγφ κνπ πνπ κε ζηήξημε θαη κε ελζάξξπλε ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο αιιά θαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζήο κνπ ζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα.   
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Δηζαγσγή 

 

Ζ ζεαηξηθή αγσγή απνηειεί ηελ παηδαγσγηθή θαη θνηλσληθή πξνζέγγηζε ηνπ ζεάηξνπ. Ζ 

ζεκαζία ηεο έληαμή ηεο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξνθχπηεη απφ ην αδηακθηζβήηεην γεγνλφο, φηη ε 

ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ γηα ηελ έληαμή ηνπο ζην παηδαγσγηθφ 

ζχζηεκα θαη ζηελ απφθηεζε θαιχηεξσλ ζρέζεσλ κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Ζ κπζνπιαζία 

ζε ζπλδπαζκφ κε ην βίσκα κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ παηδαγσγηθή πξάμε, λα βνεζήζεη ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο γλψζεο, λα νδεγήζεη ζηελ απηνγλσζία, ζηελ αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο, ζηελ 

αθνκνίσζε ζπιινγηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη, ελ ηέιεη, ζηνλ εθπνιηηηζκφ ησλ κειψλ (Παπαδφπνπινο, 

2012). 

Καζεκεξηλά σο εθπαηδεπηηθνί θαινχκαζηε λα δηαρεηξηζηνχκε ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ καο. Πνιινί απφ απηνχο/έο αδπλαηνχλ είηε λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο είηε 

ν ηξφπνπο πνπ ην θάλνπλ δεκηνπξγεί δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο. Βαζηθφ ζέκα ηεο 

παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ηφζν σο 

απηφλνκν κάζεκα φζν θαη ζηα πιαίζηα άιισλ καζεκάησλ, απνηειεί έλα εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ, γηα λα επηηχρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ηνπο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εμεηάδεηαη πψο ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί, σο εξγαιείν δηδαζθαιίαο ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, ζηελ εθκάζεζε 

ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζπκνχ θα ηεο δήιεηαο απφ ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο. Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε: ην ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ κέξνο.    

΢ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη κηα ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ε νπνία 

ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. Αξρηθά, γίλεηαη κηα ηζηνξηθή αλαζθφπεζε ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζηελ 

εθπαίδεπζε, θαζψο νη ξίδεο ηεο ράλνληαη ζηα αξραία ρξφληα, ζηε γέλεζε ηνπ αξραηνειιεληθνχ 

ζεάηξνπ, θαη δεχηεξνλ εμεηάδεηαη ε ζεαηξηθή αγσγή ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζηελ επνρή 

καο.  

΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ε ηζηνξία ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε θαη νη 

ζεκαληηθνί ηνπ εθπξφζσπνη. Δπίζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ζηηο 

ηερληθέο πνπ κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ. Έπεηηα, αλαθεξφκαζηε ζηνλ 

ξφιν ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, σο εκςπρσηή/ηξηαο, θαη ζηηο γεληθέο αξρέο ζρεδηαζκνχ ηνπ. Σέινο, δελ 

ζα κπνξνχζακε λα κελ αλαθεξζνχκε ζηηο γεληθφηεξεο παηδαγσγηθέο σθέιεηεο, θαζψο θαη ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα. Καηαξράο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

έλλνηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ξχζκηζε. Έπεηηα, παξνπζηάδνληαη νη ζεσξίεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηα ζηάδηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαηά ηα πξψηα ρξφληα. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθεξφκαζηε ζηα 
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αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο, θαζψο θαη ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζή ηνπο. Σέινο, 

ζεσξήζεθε απαξαίηεην λα γίλεη αλαθνξά ζηε ζπκβνιή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο  ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο παξαηίζεηαη ε έξεπλα. Ζ πξνζέγγηζε ηεο έξεπλαο είλαη 

πνηνηηθή θαη βαζηθφο ζθνπφο ηεο είλαη ε κέηξεζε ηνπ βαζκνχ αληαπφθξηζεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζε 

κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο κέζσ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. Χο εξεπλεηηθφ εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπλέληεπμε, ε νπνία ζηεξίρηεθε ζε δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ είρε θαηαζθεπαζηεί εθ ησλ πξνηέξσλ. Δπίζεο, γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζεκεηψζεηο ηεο εθπαηδεπηηθνχ απφ ηελ παξαηήξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Ζ παξαηήξεζε ήηαλ ζπκκεηνρηθή, θαζψο ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

παξαηήξεζεο εμππεξεηεί ηνπο ζθνπνχο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο.  

Δμαηηίαο ηεο θνηλσληθήο πηπρήο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ε αμηνιφγεζε δελ ζα κπνξνχζε 

λα έρεη ηελ έλλνηα ηεο αληηθεηκεληθά κεηξήζηκεο ηθαλφηεηαο επίηεπμεο ζηφρσλ, αιιά κηαο 

ππνθεηκεληθήο εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο εκπεηξίαο πνπ βίσζε ε νκάδα θαη απηνχ πνπ παξήγαγε 

ζπιινγηθά γηα λα πεηχρεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Μεηά ην πέξαο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο, νη 

ζηφρνη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη ζπλάκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

επηηεχρζεθαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. Οη καζεηέο/ηξηεο θαηάθεξαλ λα πξνρσξήζνπλ απφ ην έλα 

ζηάδην δνπιεηάο ζην επφκελν θαη απφ ην έλα επίπεδν ζην άιιν. Τπήξμε πξφνδνο, θαζψο εμέιημαλ ηηο 

γλψζεηο θαη ηθαλφηεηέο ηνπο, ηφζν σο άηνκα φζν θαη σο νκάδα. 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζπληζηά βαζηθφ κέξνο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κέζα ζην 

ζρνιείν. Απνηειεί έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο ηαπηφρξνλα γηα ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο. Μέζα απφ ηε ζπλεξγαζία, νη καζεηέο/ηξηεο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ γλψζεηο, 

δεμηφηεηεο θαη θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ κέζα ζηνλ νπνίν δνπλ. Ζ θαιή πξαθηηθή ζην Δθπαηδεπηηθφ 

Γξάκα είλαη θαηά βάζε δηαπνιηηηζκηθή. Γελ απνηειεί κφλν έλα απηφλνκν κάζεκα, αιιά θαη κηα 

κέζνδν, κηα δεκηνπξγηθή κνξθή ηέρλεο, έλα καζεζηαθφ εξγαιείν (Woolland, 1999). 
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Κεθάιαην 1: Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα 

 

1. Η ζεαηξηθή αγσγή ζηελ εθπαίδεπζε: Ιζηνξηθή αλαζθόπεζε 

 

Απφ ηελ επνρή ηεο αξραηφηεηαο, ην ζέαηξν απνηέιεζε γηα ηελ Διιάδα βαζηθφ παηδαγσγηθφ θαη 

πνιηηηζκηθφ αγαζφ (Παπαδφπνπινο, 2014). Ζ γέλεζή ηνπ πξαγκαηνπνηήζεθε φηαλ νη άλζξσπνη 

έλησζαλ ηελ αλάγθε λα επηθνηλσλήζνπλ κε κία πξνζσπνπνηεκέλε ηδέα, πλεχκα ή ζεφ. ΋ηαλ 

πξνζπαζνχζαλ λα θέξνπλ θνληά ηα απφκαθξα θαη λα απνκαθξχλνπλ ηα θνληηλά (θφβνπο, άγρε, 

θηλδχλνπο). Σν ζέαηξν κε άιια ιφγηα γελλήζεθε γηα λα ππεξεηήζεη αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ 

(Κνπξεηδήο, 1991). 

Σν ζέαηξν ζπλέβαιιε ζηελ αλάπηπμε ηεο πνιηηηθήο ζθέςεο, ηεο θνηλσληθήο επζχλεο θαη 

ηδηαίηεξα ζηε δηακφξθσζε ηεο ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο ησλ ζεαηψλ. Ο Durkheim (1895) πξνζδηνξίδεη 

ηε ζπιινγηθή ζπλείδεζε σο ην ζχλνιν ησλ θνηλψλ αληηιήςεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ 

πεπνηζήζεσλ πνπ δηακνξθψλεηαη ζε έλα δσληαλφ ζχζηεκα θαη ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθφο θξίθνο 

κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο θνηλσλίαο. Ζ δχλακή ηεο είλαη αλάινγε κε ην εχξνο ηεο. ΋ζν πην πξσηφγνλε 

είλαη κηα θνηλσλία, ηφζν επξχηεξε είλαη ε ζπιινγηθή ζπλείδεζε. Σα θνηλά αηζζήκαηα απνθηνχλ 

κεγάιε ηζρχ πνπ εθδειψλεηαη κε ηελ απζηεξφηεηα ησλ πνηλψλ πξνο ηνπο παξαβάηεο ησλ θνηλσληθψλ 

επηηαγψλ. Οη ζπιινγηθέο κνξθέο, ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη νη ζεζκνί πνπ ραξαθηεξίδνπλ κηα 

θνηλσλία, αλαπηχζζνληαη κέζα απφ ζπιινγηθέο εκπεηξίεο, πνπ δηακνξθψλνληαη γηα ιφγνπο 

ζξεζθεπηηθνχο ή κέζα ζε ζπλζήθεο αλαβξαζκνχ θαη θνηλσληθψλ αλαηαξαρψλ.  

Απφ ηελ απαξρή ηεο  δεκηνπξγίαο ηνπ ζηελ αξραία Διιάδα νλνκάδεηαη δηδαζθαιία. Ο φξνο 

απνδίδεη ηε κεηάδνζε γλψζεσλ είηε κέζσ ηνπ ιφγνπ, δειαδή ηνπ έπνπο ή ηνπ κχζνπ θαη ησλ 

«θξαζηηθψλ δηαηππψζεσλ» ή ησλ αθεγήζεσλ, είηε κέζσ ηεο ηδέαο θαη ελ γέλεη κέζα απφ ην ζχλνιν 

ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηνπ πλεχκαηνο θαη ησλ αηζζήζεσλ. Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δηαδίδεηαη 

ν πνιηηηζηηθά θπξίαξρνο ιφγνο, πνπ επηδηψθεη ηνλ εμεπγεληζκφ ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θχζεη δεδνκέλνπ 

εαπηνχ, δηαζθαιίδνληαο ηε κεζφηεηα ηφζν γηα θάζε αηνκηθή χπαξμε μερσξηζηά φζν θαη γηα ην ζχλνιν 

κηαο νξγαλσκέλεο θνηλσλίαο. Ο ιφγνο απνηειεί ην πνηεηηθφ αίηην θαη ην απνηέιεζκα ηεο παηδείαο. Χο 

θνξείο ηνπ ιφγνπ θαη θχξηνη παξάγνληεο ηεο παηδαγσγίαο, απηνχο αθξηβψο ηνπο ζηφρνπο 

πξνζπαζνχζαλ κέζσ ηνπ κχζνπ λα επηηχρνπλ νη πνηεηέο θαη νη δηδάζθαινη είηε κέζα ζηε καζεηηθή 

ηάμε, είηε πάλσ ζηε ζεαηξηθή ζθελή (Παπαδφπνπινο, 2015, 2012).  

Ζ επίζεκε εηζαγσγή ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε ζπκβαίλεη ζηηο αξρέο ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, 

θπξίσο ζηελ Αγγιία θαη ηηο ΖΠΑ. Σελ επνρή εθείλε ζηελ Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε πηνζεηνχληαη λέεο 

αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ παηδαγσγηθή θαη ηνλ ξφιν ηνπ ζρνιείνπ. Θεκειηψλεηαη ε Παηδαγσγηθή 

Δπηζηήκε θαη εκθαλίδεηαη ην θίλεκα ηεο Νέαο αγσγήο. ΢ην ζχλνιν ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ ην ζρνιείν 

γίλεηαη πην δεκνθξαηηθφ θαη καζεηνθεληξηθφ κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ζθέςεο θαη ηεο 
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δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε βησκαηηθφ θαη παηγληψδε ηξφπν. Δπίζεο, πξνηείλεηαη ε 

εηζαγσγή ηνπ ζεάηξνπ ζην ζρνιηθφ Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα, θαζψο ζεσξείηαη φηη πξνάγεη ηελ 

ελεξγεηηθή θαη βησκαηηθή κάζεζε ηνπ παηδηνχ. 

΢ηελ Αγγιία ν Caldwell Cook ην 1917 ππνζηεξίδεη ηε ζεκαζία ηεο κάζεζεο κέζσ ηεο 

εκπεηξίαο θαη ηνπ ζεάηξνπ σο καζεζηαθφ εξγαιείν γηα ηε δηδαζθαιία ηεο γλψζεο. Σν 1920 ζηελ 

Ακεξηθή, ε Winifred Ward, επεξεαδφκελε απφ ηηο παηδαγσγηθέο αληηιήςεηο ηνπ Dewey, εηζάγεη ην 

Γεκηνπξγηθφ Γξάκα (Creative Drama) θαη ππνζηεξίδεη φηη ζπκβάιιεη ζηελ πξνζσπηθή έθθξαζε, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε, ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, ηελ απφθηεζε γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη γεληθά 

ζηελ νινθιήξσζε ή ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ.   

Ο Bertolt Brecht, ηε δεθαεηία ηνπ 1930, πξνηείλεη ην ζέαηξν σο κέζν αιιαγήο ηνπ θφζκνπ, 

θαηά ηελ νπνία, ε ηέρλε κπνξεί λα αμηνπνηήζεη ηα επηηεχγκαηα ηεο επηζηήκεο θαη λα απνηειέζεη 

δηαδηθαζία γλψζεο. Αλαθέξεη φηη, φπσο κεηαβάιιεηαη ε θχζε, κεηαβάιιεηαη θαη ε θνηλσλία θαη απηφ 

ζπληζηά κηα απειεπζεξσηηθή πξάμε, ε νπνία κπνξεί λα κεηαδνζεί κέζα απφ ην ζέαηξν. Αλαγλσξίδεη 

ηνλ ζεκαληηθφ παηδαγσγηθφ ξφιν ηνπ ζεάηξνπ θαη εηζάγεη έλα ξηδνζπαζηηθφ θαη δηδαθηηθφ ζέαηξν, γηα 

λα δηδάμεη ηε δηαιεθηηθή θαη ηελ πνιηηηθή ζθέςε.   

΢ηελ Διιάδα, απηφο πνπ αξρηθά ζπλδέεη ην ζρνιείν κε ην ζέαηξν θαη πηζηεχεη ζηνλ 

παηδαγσγηθφ ηνπ ξφιν, είλαη, ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930, ν Μίιηνο Κνπληνπξάο. Ο ίδηνο εηζάγεη 

ηελ εξγαζία ζε νκάδεο, ην ζρνιηθφ ζέαηξν θαη επηζεκαίλεη φηη ην ζέαηξν πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηε 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ απηνεμέιημε, ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ηέρλεο θαη ζηε ραξά ησλ αηζζήζεσλ. Σν 

ελδηαθέξνλ ηνπ εζηηάδεηαη θπξίσο ζηε δξακαηνπνίεζε ινγνηερληθψλ έξγσλ, ιατθψλ παξαδφζεσλ θαη 

ζρνιηθψλ καζεκάησλ, φπσο ε Ηζηνξία. Σελ παξάδνζε ηνπ Κνπληνπξά ζπλέρηζαλ θαη αλέπηπμαλ 

αξθεηνί ζεαηξνπαηδαγσγνί, θαιιηηέρλεο, εξεπλεηέο θαη παλεπηζηεκηαθνί δάζθαινη. Υαξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξνληαη ν Θεφδσξνο Γξακκαηάο, ν νπνίνο κειεηά φιν ην εχξνο ηνπ Θεάηξνπ ή ηνπ Γξάκαηνο γηα 

λεαληθφ θνηλφ, ν Λάθεο Κνπξεηδήο θη ν Νίθνο Γθφβαο, ε Άιθεζηηο, ν Σειέκαρνο Μνπδαηζάθηο, ν 

΢ίκνο Παπαδφπνπινο, ν Αζηέξηνο Σζηάξαο, ε Αληηγφλε Παξνχζε, ε Μαξία Κιαδάθε, ε Άβξα Απδή 

θαη ε Μειίλα Υαηδεγεσξγίνπ, πνπ έρνπλ αζρνιεζεί εθηελψο κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ν Αληψλεο 

Λελαθάθεο θαη ν Γηάλλεο Παπαδφπνπινο, πνπ θηλνχληαη σο επί ην πιείζηνλ ζην ρψξν ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο σο παηδαγσγηθνχ εξγαιείνπ ζηελ Δθπαίδεπζε, θαη ε Πεξζεθφλε ΢έμηνπ, πνπ ην εξεπλεηηθφ 

ηεο ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη ζην Θέαηξν ζηελ Δθπαίδεπζε (Παπαδφπνπινο, 2010).   

΢εκαληηθνί ζηαζκνί ζηελ πνξεία ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε απνηεινχλ δχν ζπλέδξηα. Σν 

London Conference on Drama in Education ην 1948, ζην νπνίν αλαγλσξίδεηαη ε παηδαγσγηθή, 

αλαπηπμηαθή, ςπρνθηλεηηθή θαη θαιιηηερληθή αμία ηνπ ζεάηξνπ ζε εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, θαη ην 

Παγθφζκην ΢πλέδξην ηνπ Γηεζλνχο Ηλζηηηνχηνπ Θεάηξνπ ζην Παξίζη ην 1952, ζην νπνίν γίλεηαη 

επηθαηξνπνίεζε ησλ πνξηζκάησλ ηνπ ΢πλεδξίνπ ηνπ Λνλδίλνπ, αιιά θαη ζέηνληαη ηα φξηα αλάκεζα 

ζην δεκηνπξγηθφ ζέαηξν γηα ην παηδί θαη ην ζέαηξν ζηελ παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή. Έθηνηε απμάλνληαη 

νη απαηηήζεηο εηδηθά γηα ηελ έληαμε ηνπ ζεάηξνπ ζην ζρνιηθφ πξφγξακκα θαη πνιιά εθπαηδεπηηθά 
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ζπζηήκαηα εληάζζνπλ ζηα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ηνπο ην ζέαηξν σο παηδαγσγηθή δηαδηθαζία, 

δηδαθηηθή κέζνδν θαη θαιιηηερληθή πξαθηηθή (Παπαδφπνπινο, 2014). 

΢ηελ  Αγγιία ην 1958,  ν Peter Slade ππνζηεξίδεη ηελ απζφξκεηε, ειεχζεξε θαη αηνκηθή 

έθθξαζε ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ην δξακαηηθφ παηρλίδη θαη πηζηεχεη φηη ην ζέαηξν κπνξεί λα έρεη 

παηδαγσγηθή αιιά θαη θαζαξηηθή – ζεξαπεπηηθή ιεηηνπξγία, εληζρχνληαο ηαπηφρξνλα ην ζπλαίζζεκα. 

Δπεξεάδεη, επίζεο, ζεκαληηθά ηε ζεζκνζέηεζε ηνπ ζεάηξνπ ζην ζρνιείν. Σν 1960 μεθηλά ην «Theatre 

in Education», ε ζεαηξηθή αγσγή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κέζα απφ ηελ νξγάλσζε ζεαηξηθψλ δξάζεσλ 

απφ επαγγεικαηίεο θαιιηηέρλεο-εθπαηδεπηηθνχο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηε ζπκκεηνρηθή κάζεζε, ζε 

ζπλάξηεζε κε ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα. Δίλαη έλα ζεαηξνπαηδαγσγηθφ κέζν πνπ αμηνπνηείηαη γηα ηε 

δηεξεχλεζε πνηθίισλ ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηνπο λένπο, φπσο ζέκαηα αγσγήο πγείαο, θνηλσληθά, 

πνιηηηθά, θ.ά. Σελ ίδηα πεξίνδν, ην «Θέαηξν ζηελ Δθπαίδεπζε» εηζάγεηαη θαη ζηε Γεξκαλία θαη 

Ηηαιία, ελψ ζηε Γαιιία θαη ην Βέιγην ηδξχνληαη δξακαηηθά θέληξα γηα ηε ζεαηξηθή αγσγή ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ λέσλ (Παπαδφπνπινο, 2010).  

 Σηο δεθαεηίεο 1970 – 1980, ε Dorothy Heathcote πξσηνπνξεί ζηελ εμέιημε ηνπ «Θεάηξνπ ζηελ 

Δθπαίδεπζε». Πξνηείλεη ην «Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα» ζπλδπάδνληαο ηηο ζεσξίεο ηεο παηδαγσγηθήο θαη 

ηεο ςπρνινγίαο αιιά θαη ηνπ ζχγρξνλνπ ζεάηξνπ. Γίλεη έκθαζε ζην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο θαη 

ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ θαη ρξεζηκνπνηεί ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα σο κέζν, ην 

νπνίν είρε ζηφρν ηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Δθαξκφδεη ηερληθέο ηνπ Δθπαηδεπηηθφ Γξάκαηνο ζηε γιψζζα, ηε ινγνηερλία θαη 

ζε άιια καζήκαηα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο.         

΢ηε κεηαπνιεκηθή Διιάδα, κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ε ζεαηξηθή αγσγή είλαη ζπλπθαζκέλε 

κε ηα ζθεηο θαη ηηο ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο κε αθνξκή ηηο ζξεζθεπηηθέο θαη εζληθέο επεηείνπο, ρσξίο 

λα θαιιηεξγεί ηδηαίηεξα ηελ επαηζζεζία ζηε ζεαηξηθή παηδεία ησλ καζεηψλ (Παπαδφπνπινο, 2010).  

Σέινο, ζηελ επνρή καο, ε ζεαηξηθή αγσγή είηε γίλεηαη απνδεθηή σο κία δξαζηεξηφηεηα εθηφο 

πξνγξάκκαηνο πνπ έρεη ηε κνξθή παηρληδηνχ θαη ζπκβάιιεη ζηε δπλαηφηεηα απηνέθθξαζεο ηνπ 

παηδηνχ, είηε απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο. Αλάινγα 

κε ηε ρψξα πνπ εθαξκφδεηαη δηέπεηαη απφ δηαθνξεηηθή θηινζνθία θαη κεζνδνινγία, ε νπνία 

εμαξηάηαη απφ ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά, ηελ εμειηθηηθή θάζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη, ηε ζηάζε 

δσήο θαη ηελ ςπρνζχλζεζε ησλ πνιηηψλ ηεο αιιά θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ δερζεί νη 

εκςπρσηέο/ηξηεο-εθπαηδεπηηθνί. ΢ηελ Διιάδα ζπγθεθξηκέλα, ε ζεαηξηθή αγσγή απνηειεί βαζηθφ 

κάζεκα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. Με έληνλε πιένλ ηελ παξνπζία ηνπ ζην ζρνιείν, 

ην ζέαηξν αληηκεησπίδεηαη απφ επαηζζεηνπνηεκέλνπο/εο εθπαηδεπηηθνχο φρη κφλν σο κέζν νξγάλσζεο 

ζρνιηθψλ ενξηψλ, αιιά εληάζζεηαη ζε θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο θαηά ηε δηδαζθαιία. Παξάιιεια, 

νξγαλψλνληαη ζεαηξηθέο νκάδεο θαη παηδηθέο ζθελέο απφ ζεαηξνπαηδαγσγνχο-εκςπρσηέο/ηξηεο θαη 

εζνπνηνχο. Ζ εμέιημε ηνπ ζχγρξνλνπ ζεάηξνπ έρεη πιένλ θαηαιπηηθή επηξξνή ζηελ εμέιημε ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο (Κνληνγηάλλε 2012). 
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2. Η ζεαηξηθή αγσγή ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε αξκνληθή θαη νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ δηαλνεηηθψλ 

θαη ςπρνζσκαηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, ψζηε αλεμάξηεηα απφ ην θχιν θαη ηελ 

θαηαγσγή λα εμειηρζνχλ ζε νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηεο θαη λα δήζνπλ δεκηνπξγηθά. Οη 

εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα εθπιεξψζνπλ ηνλ ζθνπφ απηφ κέζα απφ ηα επηκέξνπο γλσζηηθά 

αληηθείκελα. Κνηλή ζπληζηακέλε ησλ δηαθνξεηηθψλ γλσζηηθψλ πεδίσλ πνπ δηδάζθεηαη ν/ε 

καζεηήο/ηξηα είλαη λα αλαπηπρζεί ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη πλεπκαηηθά, λα εμειηρζεί ζε ειεχζεξν, 

ζθεπηφκελν πνιίηε, κε θξηηηθή ζθέςε, πλεχκα θηιίαο θαη ζπλεξγαζίαο, κε ζεβαζκφ πξνο ηνλ 

άλζξσπν, ηελ ηέρλε, ηελ επηζηήκε θαη ηελ ηερλνινγία (Γξακκαηάο, 2014).   

΢ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ ηεο πξσηνβάζκηαο θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ην ζέαηξν κπνξεί λα επηηειέζεη έλαλ βαζηά θνηλσληθφ θαη παηδαγσγηθφ ξφιν, ππεξεηψληαο θαη 

εθπιεξψλνληαο ηνπο ζθνπνχο ηεο εθπαίδεπζεο.  Αξρίδεη απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, φηαλ ε παηδεία παξέρεηαη κε ηε κνξθή παηρληδηνχ θαη εθηείλεηαη ζε φιν ην θάζκα ηεο 

εθπαίδεπζεο.  

Μέζσ ηεο παηδαγσγηθήο αμηνπνίεζεο ηνπ κχζνπ θαη ηεο κίκεζεο, νη νπνίνη απνηεινχλ ηνπο 

αθξνγσληαίνπο ιίζνπο ηεο δξακαηηθήο δηδαζθαιίαο, κπνξεί λα βειηησζεί ε πξφζιεςε θαη αθνκνίσζε 

παηδαγσγηθψλ κελπκάησλ. Ζ κίκεζε είλαη κηα ζχκθπηε ηάζε ησλ αλζξψπσλ, ε νπνία δηαθνξνπνηεί 

ηνπο αλζξψπνπο απφ ηα δψα. Μέζσ ηεο κίκεζεο θαη ηεο αλάιεςεο ξφισλ, επηηπγράλεηαη ε 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο θαη ε κεηάδνζε κελπκάησλ (Παπαδφπνπινο, 2012). 

Ζ παηδαγσγηθή αμηνπνίεζε ηνπ ζεάηξνπ κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ 

παηδηψλ, λα ηα βνεζήζεη λα εξκελεχζνπλ ηελ πξνζσπηθή θαη ζπιινγηθή ηνπο ηαπηφηεηα, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν γηα λα επηθνηλσλνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα, 

αμηνπνηψληαο ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ θίλεζε ζηνλ ρψξν. Μέζα απφ ην ζέαηξν νη 

καζεηέο/ηξηεο θαιιηεξγνχλ θαη αλαπηχζζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο, δεμηφηεηεο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ ελεξγνχ πνιίηε. Δπηπιένλ, απνηειεί ελαιιαθηηθή κνξθή κάζεζεο ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ 

πξναγσγή ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. 

Ζ ζεαηξηθή αγσγή εληάρζεθε ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ην 1990 (Π.Γ. 132/10-4-1990). Ζ 

παηδαγσγηθή αμία ηνπ ζεάηξνπ παχεη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ νξγάλσζε ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ 

θαη ζθεηο ζηηο ζρνιηθέο γηνξηέο, αιιά απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν κάζεζεο θαη αμηνπνηείηαη 

παηδαγσγηθά θαη δηδαθηηθά κε βάζε ηα ζχγρξνλα επηζηεκνληθά δεδνκέλα.  

Σν Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ (Α.Π.΢.) θαη ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ (Γ.Δ.Π.Π.΢.) γηα ην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν (ΦΔΚ 303/ η. Β’/13-3-2003) δίλνπλ 

έκθαζε ζηελ εμνηθείσζε ησλ παηδηψλ κε ζσκαηηθέο-θηλεηηθέο, γισζζηθέο, εθθξαζηηθέο θαη 

επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο, κέζα απφ κεζφδνπο φπσο ην ζεαηξηθφ παηρλίδη, ν απηνζρεδηαζκφο θαη ε 

δξακαηνπνίεζε. Ζ ζεαηξηθή αγσγή, αξρηθά, δελ απνηεινχζε απηφλνκν κάζεκα, αιιά 

ελζσκαηψλνληαλ κε ηε κνξθή απνζπαζκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε άιια δηδαθηηθά αληηθείκελα, 
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φπσο ε κειέηε πεξηβάιινληνο θαη ε αηζζεηηθή αγσγή (Παπαδφπνπινο, 2010). Απφ ην 2011 απνηειεί 

απηφλνκν κάζεκα ζηα ζρνιεία Δληαίνπ Αλακνξθσκέλνπ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο (Δ.Α.Δ.Π.), 

ζην πιαίζην ηεο αηζζεηηθήο αγσγήο, ελψ απφ ην 2016 εθαξκφδεηαη ζε φια ηα Γεκνηηθά ΢ρνιεία 

(εθηφο απφ ηα νιηγνζέζηα) κε εμαίξεζε ηηο ηάμεηο Δ’ θαη ΢Σ΄ (ΦΔΚ, 2016, Αξ. Φχιινπ 1324).  

΋πσο αλαθέξεηαη ζην Γ.Δ.Π.Π.΢., ζθνπφο ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν είλαη 

λα αλαπηχμνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ηθαλφηεηεο θαη θιίζεηο γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ αξκνληθά σο απηφλνκεο 

πξνζσπηθφηεηεο αιιά θαη κέζα ζηελ νκάδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ην ζέαηξν ελζαξξχλεηαη ε 

δεκηνπξγηθή έθθξαζε, ε απηνγλσζία, ε έληαμε ζηελ νκάδα, ε αξκνληθή ζπλεξγαζία, ε αλάπηπμε ησλ 

θπζηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε θαιιηέξγεηα ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ, ε δηακφξθσζε 

αηζζεηηθήο-θαιιηηερληθήο αληίιεςεο, ε γλσξηκία κε άκεζν ηξφπν θαιιηηερληθψλ-πνιηηηζηηθψλ 

επηηεπγκάησλ, ε απφθηεζε ζπγθεθξηκέλσλ γλψζεσλ γηα ην ζέαηξν θαη ηηο άιιεο ηέρλεο. Παξάιιεια, 

θαιιηεξγνχληαη νη εθθξαζηηθέο δεμηφηεηεο κέζα απφ ηνλ ιφγν θαη ηε γιψζζα, παξάγνληαη 

δεκηνπξγηθά πξσηφηππα δξακαηηθά θείκελα, γίλεηαη θαηαλνεηή ε αμία ηεο δηαπνιηηηζκηθφηεηαο θαη 

ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο κέζα απφ ηελ ηζηνξία θαη ηα ξεχκαηα ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο, γίλεηαη 

ζχλδεζε ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ κέζα απφ εθαξκνγέο ηνπ ζεάηξνπ, θαζψο θαη ζχλδεζε ηεο 

ζεσξίαο κε ηελ πξάμε, θαη ηέινο, ν/ε καζεηήο/ηξηα ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη παξεκβαίλεη ζε φιε ηε 

δηδαθηηθή δηαδηθαζία (Γ.Δ.Π.Π.΢. ζεάηξνπ).  

΢χκθσλα κε ην Α.Π.΢, ε Θεαηξηθή Αγσγή ζπλδπάδεη ηε γλψζε, ηε δεκηνπξγία θαη ηελ 

έθθξαζε. Απφ ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα αλακέλεηαη λα πξνθχςνπλ πνιιέο παηδαγσγηθέο σθέιεηεο. 

Με ηελ επηθνηλσληαθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζεάηξνπ νη καζεηέο/ηξηεο ζα θαηαλνήζνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κέζα ζηηο νπνίεο θαινχληαη λα ζπκβηψζνπλ. Θα θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη ζα εληαρζνχλ ζην 

επξχηεξν ζχλνιν φπνπ αλήθνπλ (ζην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα). Χο δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα, ην 

ζέαηξν θαιιηεξγεί ηε δηάζεζε γηα έξεπλα, γηα γλψζε θαη γηα ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ κέζα απφ ηελ 

αλάδεημε ησλ θαιιηηερληθψλ ηνπο θιίζεσλ. Δπίζεο, ην ζέαηξν απνηειεί κηα ζπιινγηθή δξαζηεξηφηεηα 

ε νπνία πξνζθέξεη ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ίδηεο επθαηξίεο έθθξαζεο, ζπλεξγαζίαο θαη ζπκκεηνρήο 

ζε θνηλή πξνζπάζεηα, θαη κεηαδίδεη αμίεο πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ηεο δεκνθξαηίαο. Σέινο, ην ζέαηξν 

απνηειεί κηα θαιιηηερληθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη 

ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αμίαο ηνπ πνιηηηζκνχ (Α.Π.΢. ζεάηξνπ).  

΢ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ε ζεαηξηθή αγσγή δηδάζθεηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο-

ζεαηξνιφγνπο θαη εζνπνηνχο. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ δηδάζθνπλ ην κάζεκα ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο 

πξέπεη λα δψζνπλ έκθαζε ζην πξνζσπηθφ, βησκαηηθφ θαη θαιιηηερληθφ ραξαθηήξα ηνπ ζεάηξνπ 

(Καθνπδάθε, 2013). Οθείινπλ λα ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε πξσηνβνπιηψλ θαιιηηερληθήο έθθξαζεο 

απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, λα πεξηνξίδνληαη ζηνλ ξφιν ηνπ/ηεο ζπληνληζηή/ζηξηαο, δίλνληαο 

πεξηζψξην ζηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ παηδηψλ. Υξεηάδεηαη λα ζέηνπλ ην πιαίζην θαη ην ζηφρν ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, λα ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ελδερνκέλσο ζα πξνθχςνπλ.  
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΢ηελ πξνζρνιηθή θαη πξψηε ζρνιηθή ειηθία, θχξηνη ζηφρνη είλαη ε γλσξηκία ηνπ παηδηνχ κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ε ςπρνζσκαηηθή έθθξαζε, ε αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο θαη 

παξαγισζζηθήο επηθνηλσλίαο, ε έληαμε ζηελ νκάδα θαη ε απφθηεζε αηζζεηηθψλ εκπεηξηψλ. Σν 

ζεαηξηθφ παηρλίδη, ν απηνζρεδηαζκφο, ε δξακαηνπνίεζε, εκπεξηέρνπλ ζσκαηηθέο θαη θηλεζηνινγηθέο 

αζθήζεηο, κε ξπζκηθή θίλεζε θαη κνπζηθή θαη ζπκβάιινπλ ζηελ ηζφξξνπε ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Γξακκαηάο, 2014).  

Ζ ζεαηξηθή αγσγή ζην Νεπηαγσγείν θαη ην Γεκνηηθφ πξέπεη λα θαιιηεξγείηαη κέζα απφ 

κεραληζκνχο πνπ είλαη νηθείνη γηα ην παηδί θαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο άκεζεο πνπ έρνπλ λφεκα γηα 

εθείλν, φπσο ην παηρλίδη (Κνπξεηδήο, 1991). Σα λήπηα πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ 

ηνπο κέζα απφ ηηο αηζζήζεηο. Με ην παηρλίδη ελεξγνπνηνχληαη νη αηζζήζεηο θαη ηα παηδηά καζαίλνπλ. 

΢ηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ε ζεαηξηθή έθθξαζε απνηειεί κέζν εμνηθείσζεο ησλ παηδηψλ κε ηνλ 

πεξηβάιινληα θφζκν θαη εξγαιείν κάζεζεο, θαζψο ν θφζκνο γίλεηαη αληηιεπηφο κε ηηο αηζζήζεηο, ηε 

κίκεζε θαη ηελ παξαηήξεζε (Καθνπδάθε, 2013).  

΢ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζηφρνο είλαη ε ζπζηεκαηηθή θαη 

πνιχπιεπξε αλάπηπμε γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ ζρεηηθά κε ην ζέαηξν, κε βησκαηηθφ ηξφπν. ΢ε 

ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία ηνπο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο θάζε ηάμεο, νη καζεηέο/ηξηεο έξρνληαη ζε επαθή 

κε ηελ ηζηνξία θαη ηηο παξακέηξνπο ηεο ζεαηξηθήο δεκηνπξγίαο, γλσξίδνληαο ζηαζκνχο, είδε, 

πξφζσπα θαη θείκελα απφ ηελ παγθφζκηα ηζηνξία ηνπ ζεάηξνπ θαη ηνπ πνιηηηζκνχ (Γξακκαηάο, 

2014).  

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο είλαη ε εθθξαζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, ε 

αλάπηπμε επηθνηλσληαθήο ζρέζεο, ε δξακαηηθή θαηάξηηζε θαη, ηέινο, νη θαιιηηερληθέο επηδηψμεηο. Ζ 

εθθξαζηηθή ηθαλφηεηα θαιιηεξγείηαη κέζσ ηεο επαθήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε δηάθνξα εθθξαζηηθά 

κέζα, φπσο ε θσλή, ε κηκηθή ηθαλφηεηα, νη ρεηξνλνκίεο θαη νη θηλήζεηο. Ζ επηθνηλσληαθή ζρέζε 

αλαπηχζζεηαη θαζψο νη καζεηέο/ηξηεο έξρνληαη ζε επαθή κε ην έκςπρν θαη άςπρν πεξηβάιινλ ηνπο, 

δεκηνπξγνχλ δεζκνχο θαη ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, θαη απνθηνχλ ην αίζζεκα φηη αλήθνπλ ζε κηα 

νκάδα. Καηά ζπλέπεηα, νθείινπλ λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο επηηαγέο ηεο νκάδαο, λα 

απνθηήζνπλ απηνγλσζία θαη ζπλείδεζε ηνπ «εγψ» θαη ην άιιν» θαη λα αλαγθαζηνχλ λα 

θαηαζηείινπλ ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο πνπ ελδερνκέλσο επελεξγνχλ αξλεηηθά ζηελ 

νκάδα, ελψ λα εληζρχζνπλ ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε. Με ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ νη καζεηέο/ηξηεο απνθηνχλ δξακαηηθή θαηάξηηζε, θαζψο εμνηθεηψλνληαη κε ηε 

ζπγγξαθή ζεαηξηθνχ δηαιφγνπ θαη κπνξνχλ λα παξάγνπλ αηνκηθά ή ζπιινγηθά θείκελα κε ηε δνκή 

ηνπ δξάκαηνο. Σέινο, νη θαιιηηερληθέο επηδηψμεηο εκθαλίδνληαη ζε πην πξνρσξεκέλν επίπεδν, φηαλ νη 

καζεηέο/ηξηεο γλσξίδνπλ ηελ ίδηα ηε θχζε ηνπ ζεάηξνπ, ην δξακαηηθφ θείκελν, ηα γλσξίζκαηά ηνπ, 

ηελ αηζζεηηθή θαη ηελ ηδενινγία ηνπ. Ζ επαθή κε ηελ ηζηνξία ηνπ ζεάηξνπ ζα ηνπο δψζεη ηε 

δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ θαη νη ίδηνη θαιιηηερληθά πξντφληα, γλσξίδνληαο έηζη ηνλ θφζκν ηνπ 

δξάκαηνο θαη ηεο παξάζηαζεο (Γξακκαηάο 2014).   
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Ζ ειηθηαθή θάζε πνπ εθηείλεηαη απφ ην Νεπηαγσγείν έσο ην Γπκλάζην είλαη κηα πεξίνδνο δσήο 

πνπ  κπνξεί λα ζεκειησζεί ε αγάπε ηνπ παηδηνχ γηα θάζε κνξθή ηέρλεο, φπσο ην ζέαηξν. Να 

δηακνξθσζεί ε αηζζεηηθή-θαιιηηερληθή ηνπ αληίιεςε θαη λα ζπληειεζηεί ε πξψηε γλσξηκία ηνπ κε ηα 

επηηεχγκαηα ηνπ πνιηηηζκνχ. Δπνκέλσο, ε ζεαηξηθή αγσγή ζην ζρνιείν είλαη πνιχ ζεκαληηθή, γηαηί 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα επαηζζεηνπνηεζνχλ, λα πξνβιεκαηηζηνχλ θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηηο ζέζεηο ηνπο ζε πνιιά ζέκαηα. Οη δξαζηεξηφηεηεο θαιιηηερληθήο έθθξαζεο 

εμνηθεηψλνπλ ηα παηδηά κε ηελ αμία ηεο ελαιιαθηηθήο νπηηθήο πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη ζε έλα ζέκα. 

Γίλεηαη αληηιεπηή ε ππνθεηκεληθφηεηα, ε δηαθνξεηηθή ζεψξεζε ηνπ θφζκνπ πνπ καο πεξηβάιιεη θαη 

απηφ είλαη απφ ηα πην ζεκαληηθά θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηερλψλ (Οδεγφο Δθπαηδεπηηθνχ γηα 

ην Θέαηξν, 2011).     

΢πλνςίδνληαο, ε ζεκαζία ηνπ καζήκαηνο ζηελ πξνζρνιηθή θαη ζηελ πξψηε ζρνιηθή θάζε ηεο 

εθπαίδεπζεο πξνθχπηεη απφ ην αδηακθηζβήηεην γεγνλφο, φηη ε ζεαηξηθή αγσγή ζπκβάιιεη ζηελ 

πιεξέζηεξε πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ γηα ηελ έληαμή ηνπο ζην παηδαγσγηθφ ζχζηεκα θαη ζηελ 

απφθηεζε θαιχηεξσλ ζρέζεσλ κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Ζ κπζνπιαζία ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην βίσκα κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ παηδαγσγηθή πξάμε, λα βνεζήζεη ζηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο, λα 

νδεγήζεη ζηελ απηνγλσζία, ζηελ αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο, ζηελ αθνκνίσζε ζπιινγηθψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη, ελ ηέιεη, ζηνλ εθπνιηηηζκφ ησλ κειψλ (Παπαδφπνπινο, 2012). 

 

 

3. Σν Δθπαηδεπηηθό Γξάκα 

 

3.1 Ση είλαη ην δξάκα 

 

Ζ ιέμε δξάκα, πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «δξάσ – δξσ», ζεκαίλεη κηα δξαζηεξηφηεηα, 

φπνπ ην άηνκν «πξάηηεη θαη αγσλίδεηαη», ελψ ηαπηφρξνλα ππάξρεη ε πιήξεο απνξξφθεζε θαη 

νινθιεξσηηθή ζπκκεηνρή ηνπ. Ο Αξηζηνηέιεο, ζην Πεξί Πνηεηηθήο, πιάζεη ηηο ιέμεηο δξάκα, 

δξακαηηθφο θαη δξακαηνπνηείλ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν νη ζπγγξαθείο ζεαηξηθψλ έξγσλ κηκνχληαη 

αλζξψπνπο πνπ ελεξγνχλ θαη δξνπλ, θαη απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ κεξηθνί νλνκάδνπλ ηα πνηήκαηα 

απηψλ δξάκαηα (Düring, 1991).  

Σν δξάκα, ε δπλακηθφηεξε ζεαηξηθή έθθξαζε, γελλήζεθε ζηελ Διιάδα ζηα αξραία ρξφληα, 

κέζα απφ ηα Οξθηθά κπζηήξηα θαη ηηο ηειεηέο ηνπ Γηνλχζνπ, ζε κηα πεξίνδν αθκήο γηα ην αλζξψπηλν 

πλεχκα (Κνληνγηάλλε, 2012). ΢ηνλ ρψξν ηεο ινγνηερλίαο, σο ηερληθφο φξνο, ραξαθηεξίδεη έλα απφ ηα 

πνηεηηθά είδε ηεο αξραίαο ειιεληθήο γξακκαηείαο, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηξαγσδία, ηελ θσκσδία θαη 

ην ζαηπξηθφ δξάκα. ΢ηνλ γλσζηφ νξηζκφ ηεο ηξαγσδίαο ζην έξγν Πεξί Πνηεηηθήο ηνπ κεγάινπ 

θηινζφθνπ (1448a): «Ἔζηηλ νὖλ ηξαγσδία κίκεζηο πξάμεσο ζπνπδαίαο θαὶ ηειείαο, κέγεζνο ἐρνχζεο, 

ἡδπζκέλῳ ιφγῳ, ρσξὶο ἑθάζηῳ ηῶλ εἰδὼλ ἐλ ηνῖο κνξίνηο, δξψλησλ θαὶ νὐ δη' ἀπαγγειίαο, δη' ἐιένπ 
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θαὶ θφβνπ πεξαίλνπζα ηὴλ ηῶλ ηνηνχησλ παζεκάησλ θάζαξζηλ». Ζ επηθή πνίεζε, δειαδή, κηκνχληαλ 

πξάμεηο θαη πξάηηνλεο απνθιεηζηηθά κέζσ ηεο απαγγειίαο. Ζ ηξαγσδία, σο ζεαηξηθφ είδνο, 

επηηεινχζε ηε κίκεζε κέζα απφ πξφζσπα πνπ δξνχζαλ θαη παξνπζηάδνληαλ ελψπηνλ ηνπ θνηλνχ ζε 

δσληαλφ ρξφλν (Ρέιινο, 2007).  

Μεηαθνξηθά, ε ιέμε δξάκα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα δπζάξεζηε θαη 

ζπγθινληζηηθή θαηάζηαζε ή γηα θάπνηνλ πνπ θάλεη θάηη κε πνιχ δπζαξέζθεηα θαη δπζθνιία 

(Σξηαληαθπιιίδεο, 1998). ΢ηηο κέξεο καο, φζνλ αθνξά ην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, είλαη γλσζηφ θαη κε 

ηηο νλνκαζίεο: Γεκηνπξγηθφ Γξάκα – Παηδηθφ Γξάκα – Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα (΢έξγε, 1991).  

 

 

3.2 Ση είλαη ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα 

 

Ο φξνο Δθπαηδεπηηθό Γξάκα απνηειεί κεηάθξαζε ζηα Διιεληθά ηνπ φξνπ Drama in Education, 

πνπ αλαπηχρζεθε ζηελ Αγγιία κε ηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή, ηε δεθαεηία ηνπ 1980.  Σν Δθπαηδεπηηθφ 

Γξάκα είλαη κηα νξγαλσκέλε, θαιά δνκεκέλε δηαδηθαζία, πνπ ζηεξίδεηαη ζε ζπκβάζεηο θαη ηερληθέο 

ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο, κε ζθνπφ ηελ νιφπιεπξε πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αθνκνίσζε ηεο γλψζεο κέζα ζην θνηλσληθφ ηεο 

πιαίζην (Καιιηαληά & Καξαβφιηζνπ 2006). Έκθαζε δίλεηαη ζηε δηαδηθαζία, ζε αληίζεζε κε ην 

πξντφλ, γη’ απηφ ηνλ ιφγν ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο δξάκα πνπ αλαθέξεηαη ζηε δξάζε πνπ ζπληειείηαη 

ζην παξφλ θαη φρη ζηελ πξνεηνηκαζία ελφο δξψκελνπ κε ζθνπφ ηελ παξνπζίαζε ζε ηξίηνπο.  

΢πγθεθξηκέλα, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα μεθηλάεη πάληα απφ κηα δηαηάξαμε ησλ αλζξσπίλσλ 

ζρέζεσλ, έλα πξφβιεκα. Δμ νξηζκνχ (Πεξί Πνηεηηθήο), ην πξφβιεκα πξνθαιείηαη ιφγσ 

πξνγελέζηεξεο δξάζεο, ην νπνίν δεκηνπξγεί έληαζε θαη ηαπηφρξνλα αλάγθε γηα ιχζε. Οη 

καζεηέο/ηξηεο κέζα απφ ηνπο ξφινπο ηνπο, θαινχληαη λα ελεξγνπνηήζνπλ ηε θαληαζία αιιά θαη ηελ 

θξίζε ηνπο, γηα λα πάξνπλ απνθάζεηο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε ιχζεηο (Καξαβφιηζνπ, 2010).  

Πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή ζεαηξηθήο ηέρλεο κε θαζαξά παηδαγσγηθφ ραξαθηήξα. Μπνξεί λα 

δηδαρηεί σο αλεμάξηεην κάζεκα ηέρλεο, φπσο επίζεο θαη ζηα πιαίζηα ησλ δηάθνξσλ καζεκάησλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο δεκηνπξγνχλ κηα ηζηνξία πνπ εθηπιίζζεηαη ζε έλα 

θαληαζηηθφ θφζκν ζηνλ νπνίν ν ρξφλνο, ν ηφπνο θαη ηα αληηθείκελα έρνπλ ζπκβνιηθή ζεκαζία, 

ππνδχνληαη ξφινπο θαη αιιειναληηδξνχλ, βηψλνπλ αηνκηθή θαη ζπιινγηθή εκπεηξία, δηεξεπλνχλ έλα 

ζέκα θαη δηαπξαγκαηεχνληαη ηα λνήκαηα ησλ ελλνηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ, αληηκεησπίδνπλ 

δηιήκκαηα ή πξνβιήκαηα, απνθαζίδνπλ θαη ηέινο δξνπλ θαη αλαζηνράδνληαη ηηο πξάμεηο ηνπο (Απδή 

& Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα σζηφζν δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε βησκαηηθή εκπεηξία, αιιά πξνρσξά 

ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο εκπεηξίαο απηήο, θαη έηζη επηηπγράλεη ηε κάζεζε. ΢χκθσλα κε ηνλ John 

Dewey (1938), δε καζαίλνπκε κε ην λα θάλνπκε, εθηφο αλ απηφ πνπ θάλνπκε ζπκβάιιεη ζηελ αιιαγή 

ηεο αληίιεςήο καο γηα ηε δσή. Γηα λα επηηεπρζεί ε κάζεζε, απηφο/ή πνπ πξάηηεη πξέπεη λα 
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ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο ζπλέπεηεο ηεο πξάμεο ηνπ. ΢πλεπψο, ε κάζεζε είλαη απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο, 

αιιά ε απιή πξάμε δελ απνηειεί εκπεηξία. Πξάμε ινηπφλ θαη ζπλεηδεηνπνίεζε καδί ζπγθξνηνχλ ηελ 

εκπεηξία θαη γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ιφγν ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ρξεζηκνπνηνχληαη κηα ζεηξά απφ 

ζπκβάζεηο πνπ παγψλνπλ ή θαζπζηεξνχλ ηε δξάζε, κε ζθνπφ λα ηελ αλαιχζνπλ, λα ηελ εξκελεχζνπλ 

θαη λα ηελ θαηαλνήζνπλ. Ζ δηαδηθαζία απηή ηνπ αλαζηνραζκνχ (reflection), είλαη ζχκθσλα κε ηε 

κεγάιε ζεσξεηηθφ ηνπ ρψξνπ Dorothy Heathcote (1984) θαη ην θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο πνπ ην δηαθνξνπνηεί απφ ην Θέαηξν ζηελ Δθπαίδεπζε. 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα κπνξεί λα δαλείδεηαη βαζηθά ζηνηρεία ηνπ ζεάηξνπ, σζηφζν 

δηαθνξνπνηείηαη απφ απηφ ζε αξθεηά ζεκεία. Ζ δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη ζην φηη ην Δθπαηδεπηηθφ 

Γξάκα βαζίδεηαη θπξίσο ζηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη δελ ππάξρεη εμσηεξηθφ θνηλφ. Σα εκπιεθφκελα 

κέιε άιινηε ζπκκεηέρνπλ σο εζνπνηνί θαη άιινηε σο ζεαηέο, πνπ παξαθνινπζνχλ κε ππεπζπλφηεηα 

θαη ελεξγφ ζπκκεηνρή απηά πνπ παξνπζηάδνληαη. Γε βαζίδεηαη ζπλήζσο ζε γξαπηφ ζεαηξηθφ θείκελν 

αιιά κπνξεί λα αληιήζεη ζηνηρεία απφ πξαγκαηηθέο ή θαληαζηηθέο ηζηνξίεο. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη 

θηλείηαη αλάκεζα ζην κηκεηηθφ παηρλίδη, απηφ πνπ ηα παηδηά παίδνπλ απζφξκεηα ππνδπφκελα 

δηάθνξνπο ξφινπο, θαη ηε ζεαηξηθή ηέρλε. Ο/ε εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα κεηψζεη ηελ απφζηαζε 

πνπ ππάξρεη αλάκεζα ηνπο θαη λα δψζεη ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ 

βαζηά καζεζηαθή εκπεηξία (Βιάρνπ & Παπαδνπνχινπ, 2006.  Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007).  

΢ηφρν ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο δελ απνηειεί κηα θξνληηζκέλε παξάζηαζε. Ζ ππνθξηηηθή 

δελ απνηειεί απηνζθνπφ θαη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο δε ρξεηάδεηαη λα ππνδπζνχλ σο επαγγεικαηίεο 

εζνπνηνί νχηε λα θάλνπλ πξφβεο. Ζ επηηπρία ησλ δξαζηεξηνηήησλ δελ εμαξηάηαη νχηε απφ ηηο 

ζεαηξηθέο ηθαλφηεηεο, νχηε απφ ηνλ ζθεληθφ ρψξν, αιιά ε αλάπηπμε ηνπο κπνξεί λα γίλεη νπνπδήπνηε 

(΢έξγε, 1991. Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007).  

Δπηκέξνπο ζηφρνη πνπ ηίζεληαη κέζσ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο είλαη: α) ε δηεξεχλεζε 

πνηθίισλ θνηλσληθψλ ζεκάησλ, β) ε κχεζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ, γ) ε 

νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπο σο άηνκα θαη κέιε κηαο θνηλσληθήο νκάδαο, δ) ε αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα 

ησλ εθθξαζηηθψλ κέζσλ θαη ησλ ςπρνπλεπκαηηθψλ ηνπο δπλάκεσλ, ε) ε ελίζρπζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ θφζκνπ, ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, ζη) ε θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ 

εαπηνχ κέζα απφ ηε βίσζε κηαο ζπιινγηθήο εκπεηξίαο, δ) ε αλάπηπμε αίζζεζεο θνηλσληθήο επζχλεο, 

ε) ε θαηάθηεζε γλψζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ αλαθνξηθά κε ην εθάζηνηε δηδαζθφκελν 

κάζεκα θαη ζ) ε παξνρή ςπραγσγίαο (Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Ο Brian Woolland (1999) αλαθέξεη γηα ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα φηη ν/ε θαζέλαο/κηά κπνξεί λα 

απνθνκίζεη πξνζσπηθά, ππνθεηκεληθά νθέιε εκπιεθφκελνο/ε ζε απηφ. Χζηφζν, ηνλίδεη φηη ππάξρνπλ 

θάπνηεο αληηθεηκεληθέο δεμηφηεηεο πνπ ην ίδην θαιιηεξγεί, νη νπνίεο θαη ην θάλνπλ κνλαδηθφ. 

΢πγθεθξηκέλα, εληζρχεη ηελ απηνέθθξαζε, πξνθαιεί ηελ επαηζζεζία ησλ αλζξψπσλ γηα ηνπο άιινπο, 

πξνάγεη ηελ απηνγλσζία θαη εληζρχεη ηε ζπλεξγαζία θαη ζχκπξαμε. 

Σέινο, ν ΢ίκνο Παπαδφπνπινο (2007) ππνζηεξίδεη φηη ζπληζηά κηα δηαδηθαζία βησκαηηθήο 

δηεξεχλεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο δσήο θαη ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο κέζσ ηεο ζχκβαζεο ηνπ ξφινπ, 
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κε ζθνπφ ηελ αιιαγή  ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ θαη ηεο ζέζεο ηνπ αλζξψπνπ ζ’ απηφλ. 

Θεσξψληαο ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα σο γλήζηα θαιιηηερληθή θαη παηδαγσγηθή δηαδηθαζία, ηνλίδεη ην 

καζεζηαθφ ραξαθηήξα πνπ κπνξεί λα ιάβεη  ζην ζρνιείν.  

 

 

4. Ιζηνξία ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο ζηελ εθπαίδεπζε: ΢εκαληηθνί 

εθπξόζσπνη  

 

Σν ζέαηξν ζηελ εθπαίδεπζε επεξεάδεηαη απφ πνξίζκαηα ςπρνπαηδαγσγηθψλ, αλζξσπηζηηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, πνπ ηνλίδνπλ ηνλ αλαπηπμηαθφ ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ, αιιά θαη απφ 

θαιιηηερληθά θηλήκαηα θαη δεκηνπξγνχο πνπ πξνζαλαηνιίδνπλ ην έξγν ηνπο ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, ζηε 

ζσκαηηθή θίλεζε θαη έθθξαζε, ζηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ, ζηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ αθξναηεξίνπ 

θαη ηε ζπλδεκηνπξγία ζηελ νκάδα (Παπαδφπνπινο, 2014).  

΢ηα κέζα πεξίπνπ ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, ζηελ Αγγιία, αλαπηχζζεηαη θαη επδνθηκεί ην 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ζην πιαίζην ηνπ θηλήκαηνο ηεο Πξννδεπηηθήο Δθπαίδεπζεο. Ζ Πξννδεπηηθή 

Δθπαίδεπζε ππνζηεξίδεη ηε ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ θαη ηεο ηέρλεο κέζα ζην ζρνιείν θαη 

ελαληηψλεηαη ζην ππάξρνλ δαζθαινθεληξηθφ ζχζηεκα πνπ θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη: ε 

ζηείξα απνκλεκφλεπζε, ε παηδαγσγηθή λνεζηαξρία θαη ν απηαξρηζκφο. Ζ Πξννδεπηηθή Δθπαίδεπζε 

πξνσζεί ηε βησκαηηθή θαη ελεξγεηηθή κάζεζε, κεηαβάιινληαο ην ζρνιείν ζε δσηηθφ ρψξν παηδηθήο 

εμέιημεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη ηηο εμσζρνιηθέο ηνπ 

εκπεηξίεο. Έλα ζρνιείν πνπ ζα είλαη δεκηνπξγηθφ θαη ζα ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγηθή θαη ειεχζεξε 

απηνέθθξαζε, ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ 

(Rohrs, 1984). 

Σε δεθαεηία ηνπ ’50, ν Peter Slade, επεξεαζκέλνο απφ ηηο αξρέο ηεο Πξννδεπηηθήο 

Δθπαίδεπζεο, επηλνεί ην «Παηδηθφ Γξάκα», ην νπνίν έρεη ηελ αθεηεξία ηνπ ζην παηρλίδη. Οη 

καζεηέο/ηξηεο απνξξνθνχληαη απφ απηφ πνπ θάλνπλ, ρσξίο λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε ην θνηλφ, ηαπηίδνληαη δειαδή κε ηνλ ξφιν ηνλ νπνίν ππνδχνληαη, ρσξίο λα πξνζπνηνχληαη. Ζ 

δηδαθηηθή ηνπ Slade βαζίδεηαη ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη ε νιφπιεπξε θαη 

ηζφξξνπε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Σν εξέζηζκα δίλεηαη απφ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ. Δπίζεο, δελ 

ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε λα παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά παηδηθέο ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο βαζηζκέλεο ζε 

ζεαηξηθά θείκελα, γηαηί ζεσξεί φηη θαηαζηξέθνπλ ηελ εηιηθξίλεηα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, παξεκπνδίδνπλ 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα απνξξνθνχληαη απφ ηε δηαδηθαζία θαη ην κφλν πνπ ηνχο δηδάζθνπλ είλαη λα 

επηδεηθλχνληαη  (Slade, 1958. ΢έξγε, 1991. Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Σε δεθαεηία ηνπ ’70 αλαζεσξνχληαη νη βαζηθέο αξρέο, νη ζηφρνη θαη ε δηδαθηηθή ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. ΢πλερίδεη σζηφζν λα εκπλέεηαη απφ ηηο αξρέο ηεο Πξννδεπηηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη επηπιένλ επεξεάδεηαη απφ ηηο ζεσξίεο γηα ηε κάζεζε ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο 
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ηνπ  Vygotsky θαη ηνπ Bruner. Σνλίδεηαη, φηη δελ απνηειεί κηα θπζηθή θαη απζφξκεηε δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ παηδηνχ,  ζηελ νπνία ν/ε εθπαηδεπηηθφο δελ πξέπεη λα επεκβαίλεη. Αληηζέησο, ππνζηεξίδεηαη ε 

θνηλσληθή ηνπ θχζε, φπνπ θχξην ζηφρν απνηειεί ε κάζεζε θαη αλαγλσξίδεηαη ε ζεκαληηθφηεηα 

ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Καηά ηνλ L. S. Vygotsky (2000), ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε λνεκαηνδφηεζε θάζε αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα έλα παηδί ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 

ην παηρλίδη απνηειεί πξσηεχνπζα πεγή γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηζρπξφ θίλεηξν γηα ηε κάζεζή ηνπ. Σν 

παηρλίδη παξέρεη φιεο ηηο αλαπηπμηαθέο ηάζεηο ζπκππθλσκέλεο, απνηειψληαο κηα κέγηζηε πεγή 

αλάπηπμεο. Σν παηρλίδη ηθαλνπνηεί άκεζα ηηο αλάγθεο, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο θιίζεηο, ηηο νξκέο θαη δίλεη 

επηπιένλ ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα εθπιεξψζνπλ απξαγκαηνπνίεηεο επηζπκίεο. Μέζα απφ ην 

παηρλίδη, ην παηδί επηρεηξεί λα δήζεη κηα θαληαζηηθή θαηάζηαζε. Ζ ζεαηξηθή αγσγή είλαη απηή, πνπ 

πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν παηρλίδη, δίλεη ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα κεηαβνχλ απφ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζηε θαληαζηηθή θαηάζηαζε θαη  κέζα απφ απηήλ πάιη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν 

παηδί εθπιεξψλεη άκεζα νπνηαδήπνηε επηζπκία ηνπ ηελ νπνία δελ ζα κπνξνχζε λα ηελ εθπιεξψζεη 

ζηελ πξαγκαηηθή ηνπ δσή. ΢ε φιε απηή ηε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ, ν ελήιηθαο κπνξεί λα παίμεη 

έλαλ αλαηξνθνδνηηθφ ξφιν. 

Ο Vygotsky κέζα απφ ηε ζεσξία ηνπ, ππνζηεξίδεη επίζεο ηελ θνηλσληθή πξνέιεπζε ηεο 

ζθέςεο. Απηφ απνηειεί ηε βάζε γηα λα δηαηππσζνχλ νη ζχγρξνλεο ζεσξίεο γηα ηε κάζεζε, πνπ είλαη 

γλσζηέο σο θνηλσληθφο επνηθνδνκηζκφο θαη θνηλσληθή-πνιηηηζκηθή ζεσξία. 

 Ο θνηλσληθφο επνηθνδνκηζκφο (social constructivism) είλαη έλα ζεκαληηθφ ξεχκα ζθέςεο ζηνλ 

ρψξν ησλ ζεσξηψλ κάζεζεο, ην νπνίν ηνλίδεη, αλαιχεη θαη κειεηά ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

(social interactions) σο κεραληζκφ νηθνδφκεζεο γλψζεο. Δπίζεο, αλαιχεη ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο νη πνιηηηζκηθέο θαηαθηήζεηο θαη πξαθηηθέο κηαο θνηλφηεηαο, θαζψο θαη ε 

ηζηνξηθή δηαδξνκή ηνπο. Γηαδξνκή θαηά ηελ νπνία ε θνηλφηεηα αλαπηχζζεη θαη εμειίζζεη πνιηηηζκηθά 

πξντφληα/εξγαιεία (γιψζζα, θνηλέο πξαθηηθέο, ζχκβνια, ξπζκίζεηο θαη θαλφλεο θ.ιπ.) πνπ 

δηακνξθψλνπλ βαζηά ηε ζπιινγηθή αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα λέα 

κέιε ηεο θνηλφηεηαο νηθνδνκνχλ ηελ θαηαλφεζή ηνπο γηα ηνλ θφζκν θαη εληάζζνληαη ζηαδηαθά ζηελ 

θνηλφηεηα.  

΋ζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή –πνιηηηζκηθή ζεσξία, ν φξνο πξνζδηνξίδεη ηελ πεξηνρή κε ππξήλα 

ην έξγν ηνπ Vygotsky ζρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο κεραληζκνχο ηεο κάζεζεο θαη αλάπηπμεο γλψζεο, 

φπνπ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ηα πνιηηηζκηθά εξγαιεία ηεο θνηλφηεηαο. Πνιιέο απφ ηηο πην 

αμηνζεκείσηεο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ αλαπηχζζνληαη κέζα απφ ηηο θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο κε ηνπο 

γνλείο, ηνπο/ηηο δαζθάινπο/εο θαη άιινπο/εο λνεηηθά ηθαλφηεξνπο/εο ζπλεξγάηεο/ηδεο.  

Δπίζεο, ν Vygotsky αλαπηχζζεη ηε ζεσξία ηεο «δψλεο ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο». ΢χκθσλα 

κε απηή, δηαθξίλνπκε ην πξαγκαηηθφ επίπεδν αλάπηπμεο πνπ πξνζεγγίδεη ην παηδί ρσξίο βνήζεηα θαη 

ην δπλεηηθφ επίπεδν αλάπηπμεο πνπ κπνξεί λα θηάζεη κε ηελ αιιειεπίδξαζε πην ηθαλψλ ζπλνκηιεηψλ 

ή κε ηελ θαζνδήγεζε ησλ ελειίθσλ. Σν δηάζηεκα αλάκεζα ζηα δχν απηά επίπεδα είλαη ε «δψλε ηεο 
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επηθείκελεο αλάπηπμεο». Ο Vygotsky ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν «δψλε», γηαηί βιέπεη ηελ αλάπηπμε σο 

αιιεινπρία ζπκπεξηθνξψλ, θαη ηνλ φξν «επηθείκελε», γηαηί αλαθέξεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ζην θνληηλφ κέιινλ. 

΋ζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ε ζεσξία ηνπ Vygotsky νδεγεί ζηελ παξαδνρή φηη ε 

κάζεζε απνηειεί κηα ελεξγεηηθή, αηνκηθή θαη θνηλσληθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν/ε καζεηήο/ηξηα 

νηθνδνκεί γλψζεηο θαη εξγαιεία ζθέςεο, δειαδή λέεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ δφκεζε ηεο γλψζεο θαη 

ε αλάπηπμε εξγαιείσλ ζθέςεο ζπλδένληαη κε ηηο πνηθίιεο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηνπο/ζηηο 

καζεηέο/ηξηεο θαη γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη λα πξνσζείηαη ε νκαδηθή εξγαζία. ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία 

ν/ε δάζθαινο/α πξέπεη λα αλαιάβεη ην ξφιν ηνπ/ηεο δηακεζνιαβεηή/ηξηαο, ν/ε νπνίνο/α ζα νξγαλψζεη 

ηε δηδαζθαιία, ψζηε νη καζεηέο/ηξηεο λα θηλεζνχλ ζηε «δψλε ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο». 

Σελ ίδηα δεθαεηία, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα επεξεάδεηαη θαη απφ ηηο απφςεηο ηνπ Bruner θαη 

αξρίδεη λα παίξλεη δηαθνξεηηθή θαηεχζπλζε. Ο Bruner (2007) δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ θαη ππνζηεξίδεη φηη εθφζνλ νη ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο εμαξηψληαη 

απφ ηνπο πνιηηηζκηθνχο θψδηθεο πνπ ηζρχνπλ ζε έλα δεδνκέλν πιαίζην, ε θαηαζθεπή ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε πιαηζίνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν Bruner αληηκεησπίδεη ην παηδί σο έλα θνηλσληθφ νλ, ην νπνίν πξνζπαζεί, καδί κε 

ηνπο άιινπο λα δψζεη λφεκα ζηα βηψκαηά ηνπ. Έηζη, αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο 

ζχληαμεο ησλ αθεγήζεσλ, κέζα απφ ηνπο νπνίνπο έλαο άλζξσπνο αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Θέηεη 

ηελ θαηαζθεπή ηνπ λνήκαηνο ζην επίθεληξν ηεο ςπρνινγίαο, ε νπνία απνηειεί κηα θνηλσληθή 

δηαδηθαζία, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε έλα πνιηηηζκηθφ ηζηνξηθφ πιαίζην.  

Βαζηδφκελνο επίζεο, ζηελ έξεπλα ζην ρψξν ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο θαη ηε ζεσξία ηνπ 

Vygotsky γηα ηε «δψλε ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο», εηζάγεη ηελ έλλνηα ηνπ «πιαηζίνπ ζηήξημεο» ή 

ηεο «ζθαισζηάο». Ζ «ζθαισζηά» είλαη έλα βνεζεηηθφ ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο, γηα λα θηλεζνχλ νη καζεηέο/ηξηεο ζηε «δψλε ηεο επηθείκελεο αλάπηπμεο», ελζαξξχλεη 

δειαδή ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα νηθνδνκήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα πξνρσξήζνπλ ζε αλψηεξεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Σε δεθαεηία ηνπ ’70, ινηπφλ, ε δηδαζθαιία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο βαζίδεηαη ζηηο 

ζεσξίεο ηνπ Vygotsky θαη ηνπ Bruner πνπ πεξηγξάθηεθαλ παξαπάλσ θαη θηλείηαη ζηνπο παξαθάησ 

άμνλεο:  

 Αλαγλσξίδεηαη ε αμία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ε 

δηδαζθαιία εζηηάδεηαη ζηε δηεξεχλεζε ελφο ζέκαηνο θαη ηε δηαπξαγκάηεπζε ησλ λνεκάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε απηφ. 

 Γίλεηαη απνδεθηφο ν ξφινο ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ σο δηακεζνιαβεηή/ηξηαο πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα 

ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην ζηε δηδαζθαιία. 

 Γηακνξθψλεηαη κηα κέζνδνο δηδαζθαιίαο πνπ πξνσζεί ηε βησκαηηθή, ζπλεξγαηηθή, ελεξγεηηθή 

κάζεζε, ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα (Bolton, 1984). 
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Με βάζε ηηο αξρέο ηεο Πξννδεπηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη κε έκθαζε ζηε κνλαδηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ, ν Brian Way, καζεηήο ηνπ Slade, ζπλερίδεη ηνλ δξφκν πνπ άλνημε ν δάζθαιφο ηνπ. 

Πξνζπαζεί λα δηαρσξίζεη ην ζέαηξν απφ ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ηνλίδνληαο φηη ην πξψην 

ελδηαθέξεηαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εζνπνηψλ θαη ηνπ θνηλνχ, ελψ ην δεχηεξν 

γηα ηελ εκπεηξία πνπ ζα απνθνκίζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, αλεμάξηεηα απφ νπνηαδήπνηε 

επηθνηλσλία κε ην θνηλφ. ΢εκεηψλεη ηελ ππεξνρή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζην ζρνιείν, έλαληη 

ηνπ ζεάηξνπ, ππνγξακκίδνληαο φηη δελ ππάξρεη θαλέλαο/κηά καζεηήο/ηξηα ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ 

θφζκνπ πνπ λα κελ κπνξεί λα θάλεη Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα θάησ απφ νπνηεζδήπνηε θπζηθέο ή 

πλεπκαηηθέο ζπλζήθεο. Γηα ηνλ Way, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα έρεη ζηφρν ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ, ηελ απηνπξαγκάησζε ηνπ, ηελ απηνγλσζία ηνπ θαη απηφ κπνξεί λα ζπκβεί εθφζνλ απαιιαγεί 

απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ ζεαηξηθψλ ζπκβάζεσλ. ΢πκβνιή ηνπ Way ζηε δηδαθηηθή είλαη, φηη ελψ 

δηαηεξεί ηνλ απηνζρεδηαζκφ σο βαζηθή κέζνδν, εηζάγεη επηπιένλ έλα πιήζνο αζθήζεσλ απφ ην 

ζχζηεκα ηνπ ΢ηαληζιάθζθη, πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αηζζήζεσλ. Σν βηβιίν ηνπ 

Way Development through Drama (Αλάπηπμε κέζσ ηνπ Γξάκαηνο), ζην νπνίν δίλεηαη έκθαζε ε 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, αζθεί κεγάιε επίδξαζε ζηε δηδαζθαιία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ηε 

δεθαεηία 1960-70 (Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα αξρίδεη λα αιιάδεη θαηεχζπλζε ηε 

δεθαεηία ηνπ ’70, ζέηνληαο σο βαζηθφ ζηφρν ηνπ ηε κάζεζε κε ηελ έλλνηα ηεο θαηαλφεζεο ηνπ εαπηνχ 

θαη ηνπ θφζκνπ. Κχξηνη εηζεγεηέο απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε Dorothy Heathcote θαη ν Gavin 

Bolton. Καη νη δχν ζεσξνχλ φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα απνηειεί κηα δηδαθηηθή κέζνδν, έλα 

δηδαθηηθφ εξγαιείν πνπ ελδείθλπηαη γηα ηε δηδαζθαιία γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ. ΢ηε ζεσξία πνπ 

αλαπηχζζνπλ επεξεάδνληαη αξθεηά απφ ηηο ζεσξίεο ηνπ Vygotsky θαη ηνπ Bruner, φπσο θαη ησλ δχν 

ζεαηξάλζξσπσλ, ηνλ Konstantin Stanislavski θαη ηνλ Bertolt Brecht (Day & Norman, 1983). 

Ζ Dorothy Heathcote αλνίγεη θαηλνχξηνπο νξίδνληεο γηα ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ζέηνληαο σο 

θχξην ζηφρν ηεο ηε κάζεζε ππφ ηελ έλλνηα ηεο δηαπξαγκάηεπζεο θαη ηεο θαηαζθεπήο λνήκαηνο. 

΢χκθσλα κε ηελ ίδηα, ε δξακαηηθή πξάμε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην λφεκα. Οη καζεηέο/ηξηεο, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ δηαπξαγκαηεχνληαη ην λφεκα θαη νδεγνχληαη ζηελ πξάμε. 

Πξφθεηηαη γηα κηα αθνινπζία απφ γεγνλφηα πνπ θέξλεη έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ζε δχζθνιε 

ζέζε, ηελ νπνία πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ. Δπνκέλσο, ε δξακαηηθή εκπεηξία 

ζπλδέεηαη κε ηε δπλαηφηεηα εμήγεζεο, κε ηελ αλαδήηεζε αιιά θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ λνήκαηνο. Γηα 

ηελ ίδηα ππάξρνπλ πέληε επίπεδα δηεξεχλεζεο ηνπ λνήκαηνο κηαο δξάζεο, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 

θνηλσληθή θαη κνξθσηηθή αλάπηπμε ζηα παηδηά: ε πξάμε, ην θίλεηξν, ε πξνζδνθία, ην κνληέιν θαη νη 

αμίεο ηνπ θάζε αηφκνπ απέλαληη ζηε δσή. Έηζη, γηα ηε Heathcote, ε ζεκαζία ηεο δξακαηηθήο 

εκπεηξίαο βξίζθεηαη ζην λφεκα ηεο πξάμεο/ δξάζεο ησλ πξνζψπσλ θαη φρη ζηελ ίδηα ηελ πξάμε/ 

δξάζε πνπ ππνζηήξηδαλ παιηφηεξα νη Slade θαη Way. ΢ε απηφ ην ζεκείν δηαθέξεη ξηδηθά ε πξνζέγγηζή 

ηνπο: νη δχν ηειεπηαίνη ελδηαθέξνληαη γηα ηελ αλαπαξάζηαζε, ηνλ απηνζρεδηαζκφ δηαθφξσλ πξάμεσλ 

απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, ελψ ε Heathcote, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία λνεκαηνδφηεζεο ηεο 
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πξάμεο/δξάζεο, ελδηαθέξεηαη λα απνθηήζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο κηα λέα νπηηθή γηα ηα πξάγκαηα, λα 

πξνρσξήζνπλ ζε κηα δηαδηθαζία αιιαγήο  (Jonhnson & O’Neil, 1984. Bolton, 1998). 

Μηα ζεκαληηθή ηερληθή πνπ εηζάγεη ζηελ αθκή ηεο θαξηέξαο ηεο είλαη ν καλδύαο ηνπ εηδηθνύ, κε 

ηελ νπνία νη καζεηέο/ηξηεο ζε ξφιν θάπνηνπ εηδηθνχ αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ηεο κάζεζεο, θαζψο 

ηελ πξνζεγγίδνπλ ζηαδηαθά κε ηε βνήζεηα ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ηνπο. Μία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

πξαθηηθέο κεζφδνπο ηεο είλαη: ν/ε δάζθαινο/α ζε ξόιν. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχλ νη καζεηέο/ηξηεο ζε νκαδηθή ζπλεξγαζία, λα επηηεπρζεί ε 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή φιεο ηεο νκάδαο, λα πξνζθεξζνχλ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο ή λα ηνπο δνζεί ε δπλαηφηεηα λα εμεγήζνπλ θάπνηα ζεκεία ηεο δξάζεο ηνπο (Heathcote 

& Bolton, 1995). 

 Ο Gavin Bolton (1993), έλαο παγθφζκηαο εκβέιεηαο δάζθαινο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, 

αληηκεησπίδεη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα σο έλα δηδαθηηθφ εξγαιείν, δίλνληαο έκθαζε ζην πεξηερφκελν, 

ζηηο εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θαη ζηνλ ξφιν ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ. Ο ίδηνο ραξαθηεξίδεη 

ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα πνπ παίδεηαη ζην ζρνιείν σο «εκβξπτθφ» θαη ην παξαιιειεί κε ζθελέο θαη 

απνζπάζκαηα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα πνπ ην άηνκν δελ βιέπεη αιιά ηα δεη απεπζείαο, ζαλ κέζα απφ 

θαζξέθηε. Απηή ε ηφζν πεξηνξηζκέλε ζεαηξηθά κνξθή έθθξαζεο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηε κάζεζε. Ο Gavin Bolton αλαιχεη αθφκε ηε ζεσξία ηεο Heathcote θαη ηελ 

ππνζηεξίδεη ζεσξεηηθά, αλαθέξνληαο φηη ηα δχν βαζηθά ζεκεία ηεο πξαθηηθήο ηεο είλαη ε θαηαζθεπή 

λνήκαηνο απφ ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα θαη φηη ηα λνήκαηα απηά 

αθνξνχλ ηνλ αγψλα ηνπ αλζξψπνπ. 

΢ηε κεηέπεηηα πνξεία ηεο θαξηέξαο ηνπ ν Bolton επαλεμεηάδεη ηε ζρέζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο θαη ηνπ ζεάηξνπ. ΢εκεηψλεη φηη ζηφρνο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο κπνξεί λα είλαη ε 

αιιαγή ζηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο, αιιά ζα ήηαλ ιάζνο λα απνκνλψλεηαη ν ζηφρνο απηφο ζε 

βάξνο ηεο ζεαηξηθήο κνξθήο ηνλίδνληαο φηη ην δξακαηηθφ πεξηερφκελν είλαη ην ίδην ζεκαληηθφ κε ηε 

ζεαηξηθή κνξθή. Απηή ηελ πνιχπινθε ζρέζε κεηαμχ πεξηερνκέλνπ θαη κνξθήο ν Bolton ζπδεηάεη 

χζηεξα απφ ηε δηαηχπσζε ησλ έληνλσλ ζέζεσλ ηνπ David Hornbrook ην 1989 θαη 1991.  

Ο David Hornbrook (1998) αληηηάζζεηαη ζηηο πξνζεγγίζεηο ησλ Slade, Way, Heathcote θαη 

Bolton ζε φηη αθνξά ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Ο ίδηνο ην βιέπεη σο δηδαθηηθφ εξγαιείν ζηνλ βαζκφ 

πνπ θάζε κνξθή ηέρλεο δηαπαηδαγσγεί ηνπο αλζξψπνπο θαη δεκηνπξγεί λέεο αληηιήςεηο, ψζηε λα 

αληηιακβάλνληαη θαιχηεξα ηηο θαηαζηάζεηο. Πξνηείλεη, επίζεο, κηα νιηθή κεηαζηξνθή, 

ππνζηεξίδνληαο φηη ε πξαθηηθή εμεξεχλεζε φισλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζεάηξνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

κειέηε ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο. Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα πξέπεη λα πξνζθέξεη γλψζεηο ζρεηηθά κε ην 

ζέαηξν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ηζηνξίαο ζεάηξνπ, ηεο δξακαηνινγίαο, ησλ ζεσξηψλ 

ππνθξηηηθήο θαη πνηθίισλ θαιιηηερληθψλ δεμηνηήησλ. Πξνηείλεη, ινηπφλ, ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα λα 

δηεπξχλεη ηηο πξαθηηθέο ηνπ θαη λα πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα θαιχςνπλ 

δηάθνξα ελδηαθέξνληα, φπσο ελδπκαηνινγία, ερνιεςία, θσηηζκφ, ζθελνγξαθία θαη νηηδήπνηε αθνξά 

ηε ζθεληθή παξνπζίαζε ελφο δξψκελνπ. 
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Ο Hornbrook ζεσξεί ηελ αλάγλσζε ζεαηξηθψλ θεηκέλσλ σο απαξαίηεηε δηαδηθαζία γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Πξνηείλεη ηελ ελαζρφιεζε κε δξακαηηθά θείκελα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηνπο/ηηο ίδηνπο/εο καζεηέο/ηξηεο, ηα νπνία βαζίδνληαη ζε δηθέο ηνπο ηζηνξίεο, 

εκπεηξίεο ή εκπλεχζεηο, αιιά ηαπηφρξνλα ππνζηεξίδεη θαη ηε ζθεληθή παξνπζίαζε θεηκέλσλ άιισλ 

ζπγγξαθέσλ. Σα ζπγθεθξηκέλα θείκελα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πνιιά γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο κέζα ζε έλα ηζηνξηθφ πιαίζην. ΢ηελ νξνινγία 

ηνπ ρξεζηκνπνηεί έλα πεξηζζφηεξν ζεαηξηθφ ιεμηιφγην θαη ζρνιηάδεη θξηηηθά θάπνηνπο ζεσξεηηθνχο 

δξάκαηνο πνπ πξνζπαζνχλ λα κεηψζνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο παξάζηαζεο σο ηειηθνχ πξντφληνο ελφο 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ή γεληθφηεξα ηεο ζεαηξηθήο γιψζζαο. ΢πγθεθξηκέλα απνθαιεί ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο εζνπνηνχο ηνλίδνληαο ηελ απαξαίηεηε ζπκβνιή ηνπ θνηλνχ ζηε δξακαηηθή δηαδηθαζία. 

Ο Hornbrook κε ην έξγν ηνπ έθεξε ζην πξνζθήλην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ελδηαθέξνληνο ηε 

δηακάρε Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο – ζεάηξνπ. Ο Mike Fleming (2003) ζρνιηάδεη ηελ θξηηηθή ηνπ 

Hornbrook θαη πξνηείλεη κηα πξνζπάζεηα εμηζνξξφπεζεο ησλ πξαθηηθψλ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο 

θαη ζεάηξνπ. Γηα ηνλ ίδην, ε δξακαηηθή ηέρλε πξέπεη λα δίλεη έκθαζε ζηε δηαδηθαζία αιιά θαη ζην 

ηειηθφ πξντφλ ή αιιηψο ηελ παξάζηαζε. Σν έλα ζηνηρείν δελ αληηθξνχεη νχηε παξαγθσλίδεη ην άιιν, 

αληηζέησο ην νινθιεξψλεη. Δπίζεο, δελ ζεσξεί φηη ππάξρεη πξφβιεκα ζηελ χπαξμε θνηλνχ ή φρη θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Δθείλν πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε είλαη λα κελ 

επεξεάζεη ην θνηλφ ηνπο παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ή ηε ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ. Θεσξεί φηη  νη απφςεηο θαη νη πξνζεγγίζεηο γχξσ απφ ηε δξακαηηθή ηέρλε πξέπεη λα ηεζνχλ 

κε ηξφπν ψζηε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα θαη ην ζέαηξν λα κπνξέζνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ακνηβαία 

εκπινπηηζηηθά. 

Ζ O’Neill (1995) επεξεαζκέλε απφ ην έξγν ηεο Heathcote θαη ηνπ Bolton, εηζάγεη ηνλ φξν 

Process Drama, δίλνληαο έκθαζε ζηε δηαδηθαζία ηνπ Γξάκαηνο. Ο ζπγθεθξηκέλνο φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθφο φξνο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, επηδηψθνληαο λα δηαρσξίζεη ην 

Process Drama απφ ιηγφηεξν πνιχπινθεο θαη θηιφδνμεο δξαζηεξηφηεηεο απηνζρεδηαζκνχ, 

επηρεηξψληαο λα πξνζεγγίζεη έλα επξχηεξν ζεαηξηθφ πιαίζην. Ζ O’Neill ππνζηεξίδεη φηη ηφζν ην 

ζέαηξν φζν θαη ην Process Drama βαζίδνληαη ζηελ πξνζσξηλή απνδνρή κηαο ςεπδαίζζεζεο, ελφο 

θιεηζηνχ, ζπκβαηηθνχ θαη θαληαζηηθνχ θφζκνπ δειαδή, πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηελ εζειεκέλε 

ζπλνκσζία εζνπνηνχ-θνηλνχ. Θεσξεί φηη ην Process Drama είλαη πην απνηειεζκαηηθφ, φρη φηαλ 

ηνλίδεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή ζεαηξηθνχο ηνπ ζηφρνπο, αιιά φηαλ ππαθνχεη ζηνπο εγγελείο θαλφλεο 

ηεο δξακαηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Ζ O’Neill βξίζθεη, επίζεο, πνιιέο νκνηφηεηεο αλάκεζα ζην Process Drama θαη ζην 

κεηακνληέξλν ζέαηξν, ζεκεηψλνληαο ηελ επέιηθηε αληίιεςε ηνπ ξφινπ θαη ηηο πνιιαπιέο δηαλνκέο 

ηνπ ζε κηα νκάδα, ηε κε γξακκηθή θαη δηαθεθνκκέλε πινθή, ηελ αλαζεψξεζε θιαζηθψλ ζεκάησλ θαη 

θεηκέλσλ, ηελ αζζελή δηάθξηζε εζνπνηψλ-ζεαηψλ, ηελ αιιαγή ζηελ νπηηθή γσλία. Ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο φξνο πνπ εηζάγεη θαη ρξεζηκνπνηεί ζην έξγν ηεο είλαη ην πξνθείκελν. Σν πξνθείκελν 

πξνζθέξεη ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ηε ζηαζεξή βάζε γηα λα εμειηρζεί. Μέζα απφ απηφ 



24 
 

πξνζδηνξίδνληαη ηα φξηα θαη ε θχζε ηνπ δξακαηηθνχ θφζκνπ θαη ηαπηφρξνλα ππαηλίζζνληαη ξφινη γηα 

ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. Σν πξνθείκελν θαζνξίδεη ηηο πξψηεο δξάζεηο, ηνλ ηφπν, ηελ 

αηκφζθαηξα, ηνπο ξφινπο, ηηο θαηαζηάζεηο θαη πιέθεη νπζηαζηηθά ηε δξακαηηθή ηζηνξία πνπ ζα 

αλαπηπρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. 

Ο David Booth ρξεζηκνπνηεί επίζεο ηνλ φξν πξνθείκελν, θάλνληαο φκσο κηα πην δηεξεπλεηηθή 

ρξήζε ησλ ηζηνξηψλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη εηζάγεη ηνλ φξν Story Drama. 

΢ε απηή ηελ πξνζέγγηζε, ε ηζηνξία ή ην εηθνλνγξαθεκέλν βηβιίν ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή λνήκαηνο 

θαη φρη σο ζέκα γηα δηαζθεπή ή επεμεξγαζία. Έηζη, ην Story Drama πξνθχπηεη φηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθφο 

ρξεζηκνπνηεί δεηήκαηα, ζέκαηα, ραξαθηήξεο, δηακάρεο ή ζθέςεηο κηαο ηζηνξίαο σο έλαπζκα γηα 

δξακαηηθή αλάπηπμε, ελψ ε δξάζε ηνπ Story Drama αλαπηχζζεηαη φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο 

αληηκεησπίδνπλ ή ιχλνπλ ηα δηιήκκαηα πνπ ζπκβνιίδνληαη ζηελ ηζηνξία. ΢θνπφο δελ είλαη ε 

δξακαηνπνίεζε ηεο πξσηφηππεο ηζηνξίαο, αιιά ε δεκηνπξγία κηαο θαηλνχξηαο, βαζηζκέλεο ζηηο 

επηινγέο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Δίηε πξφθεηηαη γηα αθήγεζε απφ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ είηε γηα 

αλάγλσζε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, ηνχο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπγθξίλνπλ ηνλ θφζκν ηνπ/ηεο 

ζπγγξαθέα κε ηηο δηθέο ηνπο αλαπαξαζηάζεηο, λα επαλαμηνινγήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ηδέεο 

ηνπο, λα ζπκθηιησζνχλ κε παιηέο ηνπο εκπεηξίεο, λα εηζαρζνχλ ζηε δσή ησλ άιισλ θαη λα δνθηκάζνπλ 

ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο ηξέθνληαο πξνζδνθίεο (Barton & Booth, 1990).  

Αμίδεη επίζεο λα αλαθέξνπκε ηνλ Jonothan Neelands, ν νπνίνο καδί κε ηνλ Tony Goode 

πξνζθέξνπλ κηα νινθιεξσκέλε πξφηαζε ζρεηηθά κε ηηο ζπκβάζεηο θαη ηηο ηερληθέο δξακαηνπνίεζεο, 

πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Οη ηερληθέο δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο, πνπ ε θαζεκηά αληαπνθξίλεηαη ζε δηαθνξεηηθφ ζηφρν ηεο δξακαηηθήο δξάζεο. Έηζη, 

πξνηείλνληαη: α) ηερληθέο πνπ νξηνζεηνχλ ην πιαίζην ζην νπνίν πξφθεηηαη λα δηεμαρζεί ην Γξάκα 

(ρψξνο, ρξφλνο, ραξαθηήξεο), β) ηερληθέο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζην αθεγεκαηηθφ κέξνο ηεο δξακαηηθήο 

ηζηνξίαο, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο θίλεηξν γηα ηε κεηέπεηηα ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, γ) ηερληθέο 

πνπ αθνξνχλ ζηε δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ, κέζα απφ επηιεθηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ησλ 

ρεηξνλνκηψλ, ζηνηρεία πνπ νδεγνχλ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ζηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο θάζε 

εκπεηξίαο θαη ηέινο δ) ηερληθέο πνπ εκβαζχλνπλ ηελ αληαπφθξηζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ηνπ θφζκνπ πνπ ηνπο πεξηβάιιεη (Neelands & Goode, 2000).  

Ο Neelands (2002) ελζαξξχλεη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα αλαθαιχςνπλ απφ κφλνη/εο ηνπο λέα 

λνήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φρη σο παζεηηθνί απνδέθηεο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, αιιά σο 

ελεξγνί παξαγσγνί λνήκαηνο πνπ θέξνπλ πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη βηψκαηα απφ ηα πξνεγνχκελα 

πεξηβάιινληα ηνπο. Σέινο, αλαθέξεηαη ζηε δηακάρε ζεάηξνπ – Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, νξίδνληαο 

ην πξψην σο ηε κειέηε ηεο ινγνηερλίαο θαη ησλ πξαθηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπκβαηηθέο κνξθέο 

ηνπ επαγγεικαηηθνχ ή εξαζηηερληθνχ  ζεάηξνπ πνπ ζπλδένληαη κε ην κεζναζηηθφ Γπηηθφ θνηλφ, ελψ 

ην δεχηεξν σο κηα κνξθή απηνζρεδηαζκνχ ζεάηξνπ πνπ αληιεί ηελ πξνθνξηθή θαη θνηλνηηθή 

αηζζεηηθή ηνπ απφ ιατθέο κνξθέο δηαζθέδαζεο.  
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Ο Brian Woolland (1999) αζρνιείηαη ηδηαίηεξα κε ηε δηδαζθαιία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο 

ζην δεκνηηθφ ζρνιείν. ΢ην βηβιίν ηνπ, εθηφο απφ ηε ιεπηνκεξή ζεσξεηηθή ηνπ ηνπνζέηεζε, 

πξνζθέξεη πνιιέο ηδέεο γηα ηελ εθαξκνγή πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηερληθψλ, ηδέεο γηα 

ζρεδηαζκνχο καζεκάησλ θαη πξνηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζηελ ηάμε. Θεσξεί φηη ην 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζπληζηά βαζηθφ κέξνο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κέζα ζην ζρνιείν. 

Απνηειεί έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο ηαπηφρξνλα γηα ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο. ΢εκεηψλεη φηη κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία, νη καζεηέο/ηξηεο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ 

γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ κέζα ζηνλ νπνίν δνπλ. Ζ θαιή πξαθηηθή ζην 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα είλαη θαηά βάζε δηαπνιηηηζκηθή. Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα δελ απνηειεί κφλν έλα 

απηφλνκν κάζεκα αιιά θαη κηα κέζνδν, κηα δεκηνπξγηθή κνξθή ηέρλεο, έλα καζεζηαθφ εξγαιείν. 

Σέινο, αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηνλ John O’ Toole (1992), ν νπνίνο νξίδεη ηα δνκηθά ζηνηρεία 

θάζε ζεαηξηθήο εκπεηξίαο, πνπ απηφκαηα απνηεινχλ θαη ηα ζηνηρεία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Σα 

ζηνηρεία απηά είλαη: ην δξακαηηθφ πεξηβάιινλ, νη ξφινη, ε δξακαηηθή έληαζε, ε εζηίαζε, ν ρψξνο, ν 

ρξφλνο, ν ιφγνο θαη ε θίλεζε, ηα ζχκβνια, ην λφεκα. Ο O’ Toole νξίδεη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα σο 

κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, ρξεζηκνπνηψληαο 

ζηνηρεία ηνπ ζεάηξνπ, βξίζθνληαη ηαπηφρξνλα ζε δχν θφζκνπο, ζηνλ πξαγκαηηθφ θαη ζην θαληαζηηθφ. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν απηψλ θφζκσλ, πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, επηηξέπεη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

πιαηζίσλ ηνπ πεξηβάιινληνο (contextual frames): ηα παηδηά μεθηλνχλ απφ ην πξαγκαηηθφ θνηλσληθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ (real context) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξακαηηθήο δηαδηθαζίαο εληάζζνληαη ζην 

ζθεληθφ πεξηβάιινλ (context of the setting) θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζεαηξηθνχ κέζνπ (context of the 

medium) πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ κπζνπιαζηηθνχ πεξηβάιινληνο (fictional 

context). ΋πσο πνιινί άιινη ζεσξεηηθνί, ππνζηεξίδεη φηη ε δξακαηηθή δηαδηθαζία (ζηνηρείν ηνπ 

δξάκαηνο) θαη ην ηειηθφ πξντφλ (παξάζηαζε, ζηνηρείν ηνπ ζεάηξνπ) πξέπεη λα γίλνπλ αληηιεπηά σο 

κέξε ηνπ ίδηνπ ζπλερνχο. 

 

 

5. Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 

΢ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο αμηνπνηνχλ ηα ζηνηρεία ηνπ ζεάηξνπ γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλαλ θαληαζηηθφ θφζκν, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη φςεηο ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. 

Πεξηιακβάλεη ζηνηρεία απφ ην θπζηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, κέζα ζην νπνίν 

παξνπζηάδνληαη πνηθίιεο θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο νη ξφινη ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δηάθνξεο 

ζρέζεηο θαη αιιειναληηδξνχλ. Σν δξακαηηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα απνηειεί κηα επηινγή κε 

νξηνζεηεκέλεο παξακέηξνπο απφ αλζξψπηλα ζέκαηα, αλζξψπηλεο θαηαζηάζεηο θαη πεξηβάιινληα, πνπ 

λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, αλ ήηαλ αιεζηλέο νη ζπλζήθεο. 

΢αθψο, ην δξακαηηθφ πεξηβάιινλ δελ πξέπεη λα είλαη αλαθφινπζν, ζηελ θπξηνιεθηηθή ή κεηαθνξηθή 

ηνπ έλλνηα. Γηα λα έρεη ηζρχ πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θάπνηεο βαζηθέο αξρέο ηνπ «ζπκβνιαίνπ» πνπ 



26 
 

ζπλάπηεηαη κεηαμχ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, πξηλ εκπιαθνχλ ζηε δξακαηηθή 

δηαδηθαζία. Γηα ηε δεκηνπξγία απηνχ ηνπ θαληαζηηθνχ θφζκνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ζηνηρεία ηνπ 

ζεάηξνπ, ηα νπνία είλαη παξάιιεια θαη δνκηθά ζηνηρεία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Σα ζηνηρεία 

απηά απνηεινχλ: ν ξφινο, ε δξακαηηθή έληαζε, ε εζηίαζε, ν ρψξνο, ν ρξφλνο, ν ιφγνο θαη ε θίλεζε, ε 

αηκφζθαηξα, ηα ζχκβνια θαη ην λφεκα. ΋ια ηα ζηνηρεία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη απνηεινχλ ην 

ζθειεηφ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο (John O’Toole 1992. Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007.  

Παπαδφπνπινο, 2007).  

Οη ξόινη ή, δηαθνξεηηθά, ε ζπκπεξηθνξά ησλ ραξαθηήξσλ βνεζνχλ ηνπο/ηηο 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα εθθξάζνπλ ζην δξακαηηθφ πεξηβάιινλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο/ηηο άιινπο/εο 

κέζα απφ πνηθίιεο θαηαζηάζεηο. ΋πσο θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, έηζη θαη ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, 

νη δξακαηηθνί ραξαθηήξεο έρνπλ πνιινχο ξφινπο. Ο/ε ζπκκεηέρσλ/νπζα πξέπεη λα πηνζεηήζεη ηελ 

νπηηθή γσλία απφ ηελ νπνία ν ξφινο βιέπεη ηα πξάγκαηα, αιιά θαη λα εθθξάζεη ηε ζηάζε ηνπ ξφινπ 

απέλαληη ζε έλα ζέκα. ΢εκαληηθφ είλαη, επίζεο, ν/ε ζπκκεηέρσλ/νπζα λα θαζνξίζεη ηα θίλεηξα ηνπ 

ξφινπ πνπ ππνδχεηαη θαη ζπγρξφλσο λα έρεη ππφςε ηνπ/ηεο ην θχξνο, ηελ ηζρχ ηνπ ξφινπ ηνπ δειαδή, 

ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο ξφινπο. Ζ αλάιεςε ξφισλ ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα δελ απαηηεί 

ηδηαίηεξεο ππνθξηηηθέο ηθαλφηεηεο. Μέζσ ηνπ απηνζρεδηαζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, νη 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ απζφξκεηα θαη λα αλαθαιχςνπλ 

θαηλνχξηα ζηνηρεία γηα ηνλ ξφιν αιιά θαη ηνλ εαπηφ ηνπο. 

 ΋ζνλ αθνξά ηε δξακαηηθή έληαζε, είλαη απαξαίηεηε, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο πξέπεη λα 

ηε βηψζνπλ, ψζηε λα πηζηέςνπλ ηνλ θαληαζηηθφ θφζκν θαη λα εκπιαθνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε απηφλ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά θαη αλαγλσξίζηκα ζηνηρεία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, 

αιιά ιηγφηεξν πξνζδηνξηζκέλα. Ζ δξακαηηθή έληαζε βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηνλ/ζηελ 

εθπαηδεπηηθφ. Μπνξεί ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα λα μεθηλάεη απφ κία ζηαζεξή δεδνκέλε θαηάζηαζε, 

αιιά ν/ε εθπαηδεπηηθφο είλαη απηφο/ή πνπ ζα εηζάγεη έλα γεγνλφο, ην νπνίν κεηαβάιιεη ζε αζηαζή ηελ 

θαηάζηαζε θαη πξνθαιεί ηε δξακαηηθή έληαζε. Ζ δξακαηηθή έληαζε κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηέζζεξηο 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

 Έληαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ πξάμε. Πεγή ηεο δξακαηηθήο έληαζεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

είλαη ην ράζκα πνπ δεκηνπξγείηαη αλάκεζα ζηελ επηζπκία πξαγκάησζεο ηνπ εθάζηνηε ζηφρνπ θαη 

ηελ πξαγκάησζή ηνπ.  

 Έληαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο ζρέζεηο. Οη ξφινη ζπγθξνχνληαη κεηαμχ ηνπο σο άηνκα ή σο 

νκάδεο, εκπιέθνληαη ζε παξεμεγήζεηο θαη αληηκεησπίδνπλ δηιήκκαηα.  

 Έληαζε πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ έθπιεμεο, αλακνλήο, κπζηεξίνπ ή κπζηηθφηεηαο.  

 Έληαζε ιφγσ ηεο κέζεμεο.  

Ζ ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή ζηνλ πξαγκαηηθφ θαη ζπλάκα ζηνλ θαληαζηηθφ θφζκν κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη έληαζε. Χζηφζν, ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζπκβαίλεη γεληθά, αιιά ε έληαζε είλαη 

κεγαιχηεξε, φηαλ ζην θαληαζηηθφ θφζκν ππάξρεη αλαηξνπή ηεο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί ζηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν (Wagner, 1976. O’ Toole 1992. Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 
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Ζ εζηίαζε είλαη ηφζν ζεκαληηθή φζν θαη ε επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο δξακαηνπνίεζεο. Ζ 

Dorothy Heathcote είλαη απηή πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε εζηίαζε απνηειεί έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ηνπ ζεάηξνπ, θαζψο ην ζέαηξν ρξεζηκνπνηψληαο ηελ επηιεθηηθφηεηα απνκνλψλεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή, ε νπνία αηρκαισηίδεη κηα επξχηεξε αλζξψπηλε εκπεηξία θαη δίλεη 

λχμεηο γηα φ,ηη ππνλνείηαη πίζσ απφ απηή. ΋πσο ν/ε ζεαηξηθφο ζπγγξαθέαο εζηηάδεη ζε έλαλ/κία 

ήξσα/ίδα απνθαιχπηνληαο ηηο επηινγέο, ηηο ζρέζεηο θαη ηηο εληάζεηο ηνπ/ηεο, έηζη θαη ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο, θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, πξνβαίλεη ζε αληίζηνηρεο επηινγέο: 

εζηηάδεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ή πιεπξά ελφο γεληθφηεξνπ ζέκαηνο, ην νπνίν ζα δηεξεπλήζνπλ 

νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο. Με ηελ εζηίαζε ζηε δξακαηνπνίεζε επηηπγράλεηαη ε δπλακηθφηεξε εκπινθή 

ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θαη ε θαηαλφεζε ησλ βαζχηεξσλ ελλνηψλ ηνπ δηδαθηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

(Wagner, 1976). 

Ο ρώξνο, επίζεο, επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα γεγνλφηα. Ο πξαγκαηηθφο θφζκνο, κέζα απφ 

ηε δχλακε ηεο κεηαθνξάο θαη ηνπ ζπκβνιηζκνχ, κεηαηξέπεηαη ζηνλ θαληαζηηθφ θφζκν ηεο 

δξακαηνπνίεζεο. Γηα ηελ επηινγή ηνπ ρψξνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, φηη ν ρψξνο κπνξεί λα 

ππνδείμεη κηα ζεηξά απφ ξφινπο, πνπ κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Ζ 

ρξήζε πνιιαπιψλ ρψξσλ βνεζάεη ζηελ πνιιαπιή δηεξεχλεζε κηαο δξακαηηθήο θαηάζηαζεο. 

Οξηζκέλνη ρψξνη θαζηζηνχλ πην έληνλε ηε δξάζε, ελψ ρψξνη πνπ παξνπζηάδνπλ αληίζεζε κεηαμχ ηνπο 

κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζην ρηίζηκν ηεο δξακαηηθήο έληαζεο. Σέινο, έλαο ρψξνο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη έληνλνπο ζπλεηξκνχο ή θαη πξνζδνθίεο (O’ Toole 1992).  

Ο ρξόλνο, επίζεο, απνηειεί εθείλν ην απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο δξακαηνπνίεζεο κε ην νπνίν 

θαζνξίδεηαη ν ρξφλνο δηεμαγσγήο ηεο δξάζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

απνθαζίζνπκε αλ ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζα πεξηνξηζηεί ζε έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ή ζα 

επεθηαζεί ζε κηα κεγαιχηεξε ρξνληθή πεξίνδν. Ο/ε εκςπρσηήο/ηξηα ρξεζηκνπνηεί ζεαηξηθέο ηερληθέο, 

ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα δσληαλέςνπλ ην παξειζφλ θαη ην κέιινλ ησλ ραξαθηήξσλ, αιιά θαη 

λα εκβαζχλνπλ ζην παξφλ ηνπο, λα εθθξάζνπλ ηηο πξνζδνθίεο, ηηο επηδηψμεηο θαη ηα φλεηξα. (Απδή & 

Υαηδεγεσξγίνπ, 2007. Παπαδφπνπινο, 2010). 

΢ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα εθθξάδνπκε ηηο ηδέεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο καο κε ην 

ιόγν (πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ) αιιά θαη κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. Καηεμνρήλ ρξεζηκνπνηείηαη ν 

πξνθνξηθφο ιφγνο, ζηνλ νπνίν ζεκαζία έρεη φρη κφλν ηη ιέκε αιιά θαη πψο ην ιέκε. Μπνξνχκε 

επνκέλσο λα δηαθξίλνπκε ην ιεθηηθφ εθθψλεκα, ηα ιφγηα δειαδή πνπ ιέκε, φπσο επίζεο ηα 

παξαγισζζηθά θαη ηα εμσγισζζηθά γλσξίζκαηα ηεο νκηιίαο πνπ ζπλνδεχνπλ ην ιεθηηθφ εθθψλεκα. 

΢ηα παξαγισζζηθά γλσξίζκαηα πεξηιακβάλνληαη ν επηηνληζκφο, νη παχζεηο, ν ξπζκφο, ε έληαζε θαη ε 

ρξνηά ηεο θσλήο θαη ζηα εμσγισζζηθά νη ρεηξνλνκίεο, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, νη θηλήζεηο θαη ην 

βιέκκα. Δπηπιένλ, ε γιψζζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο/α απφ ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο 

πξέπεη ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, ηε κφξθσζε, ηελ θαηαγσγή θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ/ηεο ηάμε. Δθηφο 

φκσο απφ ηνλ ιφγν, ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα θχξην εθθξαζηηθφ κέζν απνηειεί ε θίλεζε, ε νπνία 

ζπλνδεχεη ηνλ ιφγν θαη πξέπεη λα είλαη θη απηή αλάινγε κε ηνλ ξφιν θαη ηελ θνηλσληθή πεξίζηαζε. Ζ 



28 
 

θίλεζε πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ ιφγν (O’ Toole, 1992. 

Woolland, 1999. Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Ζ αηκόζθαηξα δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ φισλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε δξακαηηθή έληαζε. Μπνξνχκε λα έρνπκε δηάθνξα είδε 

αηκφζθαηξαο: αηκφζθαηξα κπζηεξίνπ, απεηιεηηθή, απνπληθηηθή, ερζξηθή, εηδπιιηαθή θ.ά. Γηα ηε 

δεκηνπξγία ηεο θαηάιιειεο αηκφζθαηξαο ρξεζηκνπνηείηαη κνπζηθή, ήρνη αιιά θαη θσηηζκνί.  

Σα ζύκβνια, δνκηθφ ζηνηρείν επίζεο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, είλαη απαξαίηεηα  

πξνθεηκέλνπ λα κεηαδνζνχλ ηα λνήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία, λα κπνξέζνπλ δειαδή 

νη καζεηέο/ηξηεο λα θαηαλνήζνπλ ηελ πξαγκαηηθή δηάζηαζε ησλ πξαγκάησλ αιιά θαη λα βηψζνπλ 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα. Σα ζύκβνια κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κέζσ ηεο γιψζζαο, ηεο θίλεζεο, ηεο 

ρεηξνλνκίαο, ηεο εηθφλαο θαη ησλ αληηθεηκέλσλ.  

Σέινο, ε θαηαζθεπή ηνπ λνήκαηνο απνηειεί θχξην ζηφρν ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη 

πξνθχπηεη κέζα απφ ηε δηαπξαγκάηεπζε. ΋ια ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο 

πνπ παξαηέζεθαλ παξαπάλσ ζπληεινχλ ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, βηψλνληαο κία θαηάζηαζε, λα 

επεμεξγαζηνχλ ηα λνήκαηα πνπ αλαδχνληαη θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κέζσ ηεο ζεαηξηθήο κνξθήο. Με 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν αλακέλεηαη βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ εθάζηνηε ζέκαηνο (Woolland, 1999. 

Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

 

 

6. Σερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε ζηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ 

Γξάκαηνο 

 

Ζ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ηερληθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο απνηειεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ππφζεζε. Μέζα απφ ηε ζσζηή επηινγή ζα 

επηηεπρζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ, ε βίσζε κηαο νινθιεξσκέλεο 

εκπεηξίαο θαη ε δηάζεζε γηα θξηηηθή θαη αλαζηνραζκφ. Οη Neelands θαη Goode (2000), πξνζθέξνπλ 

κηα νινθιεξσκέλε πξφηαζε γηα ρξήζε ηερληθψλ δξακαηνπνίεζεο θαη πξνβαίλνπλ ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο κε βάζε ηε ιεηηνπξγία ηνπο ζηε ζεαηξηθή δξάζε. Έηζη, δηαθξίλνπλ ηηο εμήο 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: α) Σερληθέο πνπ αθνξνχλ θαη νξηνζεηνχλ ην δξακαηηθφ πιαίζην (Context-

Building), β) Σερληθέο πνπ αθνξνχλ ην αθεγεκαηηθφ κέξνο ηεο ηζηνξίαο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πινθήο 

(Narrative), γ) Σερληθέο πνπ αθνξνχλ ζηε δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ, κέζα απφ επηιεθηηθή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο θαη ησλ ρεηξνλνκηψλ (Poetic) θαη δ) Σερληθέο πνπ εκβαζχλνπλ ηελ αληαπφθξηζε θαη ηνλ 

αλαζηνραζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ αλαθνξηθά κε ηε δξακαηηθή εκπεηξία (Reflective). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξηνπνίεζε, ε νπνία δελ είλαη ηεξαξρηθή ή δηαδνρηθή, δελ ζέηεη απζηεξά 

φξηα. Αληηζέησο, ηα φξηα αλάκεζα ζηηο θαηεγνξίεο είλαη ξεπζηά θαη ππάξρνπλ κφλν γηα λα 

δηεπθνιχλνπλ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ (Neelands & Goode, 2000). Δίλαη 
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αλάγθε λα ηνληζηεί, φηη θάζε εθπαηδεπηηθφο πνπ ζρεδηάδεη  έλα Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ρξεηάδεηαη λα 

ιάβεη ππφςε ηνπ/ηεο δηάθνξνπο παξάγνληεο ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ: ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ, ηηο εκπεηξίεο, ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, ηελ πξνεγνχκελε 

ζεαηξηθή ηνπο εκπεηξία, ηελ ελαζρφιεζε ηνπο κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα θαη ηε δπλακηθή ηεο 

νκάδαο. Απαξαίηεην είλαη επίζεο, ζε πεξίπησζε πνπ παξαζηεί αλάγθε, λα έρεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο ηελ 

επειημία λα αιιάμεη ή λα αλαπξνζαξκφζεη ηηο ηερληθέο αλάινγα κε ηε ζπκκεηνρή θαη αληαπφθξηζε 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. ΢αθψο, ν/ε εθπαηδεπηηθφο αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο θαη ηελ ηάμε ηνπ/ηεο, κπνξεί 

λα εθαξκφζεη θάπνηα δηθή ηνπ/ηεο παξαιιαγή ή λα δεκηνπξγήζεη κηα λέα ηερληθή κε βάζε ηα ζηνηρεία 

ηνπ ζεάηξνπ (Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη ηερληθέο πνπ αλήθνπλ ζε θάζε κηα απφ ηηο θαηεγνξίεο πνπ 

πεξηγξάθηεθαλ παξαπάλσ.  

 Σερληθέο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ δξακαηηθνχ πιαηζίνπ. 

 Αθίλεηε/παγσκέλε εηθφλα (Still-Image/Frozen Picture/Tableau). Οη καζεηέο/ηξηεο ρξεζηκνπνηνχλ 

ηα ζψκαηά ηνπο, δεκηνπξγψληαο κηα εηθφλα, ε νπνία αλαπαξηζηά κηα ζηηγκή ηεο δξάζεο, έλα ζέκα 

ή κηα ηδέα. Χζηφζν, απηή ε αθίλεηε εηθφλα εκπεξηέρεη κηα δπλακηθή, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ίδηα ηελ αθηλεζία πνπ ζπγθεληξψλεη κέζα ηεο φιν ην λφεκα. Δπίζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα αζθεζνχλ ζηελ αλάγλσζε ηεο εηθφλαο. Μηα ζεηξά απφ αθίλεηεο 

εηθφλεο, είλαη λα δπλαηφ λα ρηίζνπλ έλα ξφιν.  

 Αλνινθιήξσην πιηθφ (Unfinished Materials). ΢’ απηή ηελ ηερληθή παξνπζηάδεηαη ζηνπο/ζηηο 

καζεηέο/ηξηεο έλα πιηθφ πνπ δελ βξίζθεηαη ζε πιήξε κνξθή, φπσο ε αξρή κηαο ηζηνξίαο, κηα 

κηζνθακέλε ζειίδα βηβιίνπ θ.ιπ. Οη καζεηέο/ηξηεο παξαηεξνχλ ην πιηθφ, ζπγθεληξψλνπλ 

πιεξνθνξίεο, θάλνπλ ππνζέζεηο θαη ηηο δνθηκάδνπλ κέζσ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, 

δηαπξαγκαηεχνληαο ην λφεκα.  

 Υηίδσ ηε «ζηάζε» ηνπ ξφινπ (Modeling). Έλαο/κία απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο παίξλεη ζέζε ζην 

θέληξν ηεο αίζνπζαο σο κνληέιν ππνδπφκελνο έλαλ ξφιν. Οη ππφινηπνη πξνζπαζνχλ λα 

καληέςνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζηέθεηαη ν ξφινο, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ζπλζήθεο κέζα ζηηο 

νπνίεο βξίζθεηαη. ΋πνηνο ζέιεη κπνξεί λα δψζεη νδεγίεο ζην κνληέιν θαη ε νκάδα ζην ηέινο ζα 

απνθαζίζεη πνηα απφ ηηο ζηάζεηο είλαη ε πην αληηπξνζσπεπηηθή.  

 Κπθιηθφ Γξάκα (Circural Drama). Ζ νκάδα ρσξίδεηαη ζε κηθξφηεξεο νκάδεο. Κάζε ππννκάδα 

αλαιακβάλεη έλαλ θνηλφ ξφιν, ν νπνίνο είλαη ζε εηδηθή ζρέζε κε ηνλ θεληξηθφ ξφιν ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ηνλ νπνίν ππνδχεηαη ν/ε εθπαηδεπηηθφο. Οη νκάδεο πξνεηνηκάδνπλ ηνπο 

ξφινπο ηνπο θαη παίξλνπλ ζέζεηο, έηζη ψζηε λα ζρεκαηηζηεί έλαο λνεξφο θχθινο. Ο/ε 

εθπαηδεπηηθφο ζε ξφιν πεξλά απφ θάζε νκάδα κε ηε ζεηξά θαη απηνζρεδηάδεη καδί ηεο. Οη 

καζεηέο/ηξηεο έρνπλ ηελ επθαηξία λα εμεηάζνπλ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπκπεξηθέξεηαη ν θεληξηθφο ξφινο ζε πνηθίια πιαίζηα ηδησηηθήο θαη δεκφζηαο δσήο.  
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 Οκαδηθή δεκηνπξγία ρψξνπ (Defining Space). Οη καζεηέο/ηξηεο πξνζπαζνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

ηνλ θπξίσο ρψξν πνπ δηαδξακαηίδεηαη ην Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκα κε δηάθνξα αληηθείκελα θαη 

έπηπια. Πξνζπαζνχλ κε ηνλ ηξφπν απηφ λα κεηαδψζνπλ λφεκα κέζσ ηεο δηεπζέηεζεο ηνπ ρψξνπ.  

 Οκαδηθή δσγξαθηθή (Collective Drawing). Οη καζεηέο/ηξηεο δσγξαθίδνπλ απφ θνηλνχ κηα 

δσγξαθηά πνπ αλαπαξηζηά θάπνην ρψξν ή θάπνηα πξφζσπα ηνπ Γξάκαηνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

δίλνπλ ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζε πξφζσπα ή ρψξνπο ηνπο νπνίνπο έρνπλ ζπιιάβεη κε ηε θαληαζία 

ηνπο.  

 Οκαδηθή θαηαζθεπή ρψξνπ ζε καθέηα.  

 Παξαγσγή ήρσλ (Soundtracking). Ζ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ήρσλ απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο 

ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία αηκφζθαηξαο.  

 Παηρλίδηα (Games). Σα παηρλίδηα ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα κπνξνχλ λα έρνπλ πνιιέο ρξήζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, λα βνεζήζνπκε ηα κέιε κηαο θαηλνχξηαο νκάδαο λα δεζνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα 

αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο. ΢ηελ αξρή κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εηζαρζεί ην ζέκα. Σα 

παηρλίδηα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα θαζψο εκπεξηέρνπλ πνιιά δξακαηηθά ζηνηρεία, φπσο ηελ 

ηειεηνπξγία, ην παηρλίδη ξφισλ, ηελ αθήγεζε, ηε ζπκβνιηθή ρξήζε ηνπ ρψξνπ, ηε ζπκβνιηθή 

δξάζε. Σν παηρλίδη πξνζθέξεη κηα απζηεξά ειεγρφκελε θαη ηαπηφρξνλα ειθπζηηθή κνξθή πνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε νη καζεηέο/ηξηεο λα απηνπεηζαξρήζνπλ ζε ζηηγκέο έληνλεο 

δξάζεο.  

 Πξνζσπηθά αληηθείκελα ηνπ ξφινπ (Objects of Character).   Ο/ε εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη θαη 

θέξλεη ζηελ νκάδα αληηθείκελα ελδεηθηηθά θνηλσληθνχ θαη ςπρνινγηθνχ πξνθίι ηα νπνία κπνξνχλ 

λα απνθαιχςνπλ ζηνηρεία ραξαθηήξσλ θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξφινπ ή ξφισλ πξνο επηλφεζε. 

Σέηνηα αληηθείκελα κπνξεί λα είλαη ξνχρα, αμεζνπάξ, πξνζσπηθά αληηθείκελα, επηζηνιέο, 

θσηνγξαθίεο θ.ά. Οη καζεηέο/ηξηεο κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα αληιήζνπλ απφ 

απηά θαη κε ππνζέζεηο πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ ζα θηηάμνπλ ξφινπο θαη ζα δεκηνπξγήζνπλ 

ζεαηξηθή ζχλζεζε. 

 Ρφινο ζηνλ ηνίρν (Role-on-the-Wall). Έλα κέινο ηεο νκάδαο μαπιψλεη πάλσ ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ 

ζε κηα πφδα ηελ νπνία, φπσο ν ίδηνο πηζηεχεη, ζα είρε ν ξφινο, ηνλ νπνίν ε νκάδα θαιείηαη λα 

δηεξεπλήζεη. Κάπνηα απφ ηα ππφινηπα κέιε ζρεδηάδνπλ ζην ραξηί ην πεξίγξακκα ηνπ θνξκηνχ 

ηνπ. Σν ραξηί αλαξηάηαη ζε ηνίρν. Καζψο ε δξάζε αλαπηχζζεηαη, νη καζεηέο/ηξηεο θαινχληαη λα 

γξάςνπλ κέζα ζην πεξίγξακκα ζθέςεηο ή ζπλαηζζήκαηα ηνπ ξφινπ θαη έμσ απφ ην πεξίγξακκα 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα δηθά ηνπο ή ησλ άιισλ πξνζψπσλ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο κε 

ζθνπφ λα δηεξεπλήζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ζε βάζνο ηνλ ξφιν. 

 ΢πιινγηθφο ξφινο (Collective Character). Σνλ ξφιν ελφο ραξαθηήξα ππνδχνληαη πάλσ απφ 

έλαο/κία καζεηέο/ηξηεο ηαπηφρξνλα. Γηα παξάδεηγκα, θάζε καζεηήο/ηξηα κπνξεί λα εθθξάζεη κηα 

δηαθνξεηηθή νπηηθή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ίδηνπ ραξαθηήξα θαη δελ είλαη απαξαίηεην λα 

ππάξρεη νκνθσλία. Έηζη, δηακνξθψλεηαη έλα είδνο δηαιφγνπ αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ 
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ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ζπιινγηθφ ξφιν. Ζ ηερληθή απηή ηνπο βνεζάεη λα ρηίζνπλ έλα ζχλζεην 

ραξαθηήξα πξνο δηεξεχλεζε.  

 Σίηινη. Οη καζεηέο/ηξηεο θαινχληαη λα απνδψζνπλ κε ηίηινπο ην λφεκα κηαο εηθφλαο ή κηαο 

ζθελήο. Οη δηάθνξνη ηίηινη κπνξνχλ λα καο δψζνπλ νξηζκέλεο θνξέο δηαθνξεηηθέο εξκελείεο κηαο 

εηθφλαο ή κηαο ζθελήο.  

 Σερληθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πινθήο. Οη ηερληθέο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εζηίαζε 

ζε γεγνλφηα ή ζε ζπλαληήζεηο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πινθήο.   

 Αλαθξηηηθή θαξέθια (Hot-Seating). Έλαο/κία καζεηήο/ηξηα θάζεηαη ζε κηα θαξέθια. Οη ππφινηπνη 

ηνπ/ηεο θάλνπλ εξσηήζεηο θη εθείλνο/ε απαληά «κέζα» ζηνλ ξφιν ζαλ λα είλαη ν/ε ίδην/α ν ξφινο, 

ζε ζρέζε κε ηηο πξάμεηο, ηα θίλεηξα, ηηο ζθέςεηο, ηηο αμίεο ηνπ/ηεο θ.ιπ. Οη ππφινηπνη πνπ θάλνπλ 

ηηο εξσηήζεηο κπνξνχλ λα είλαη επίζεο ζε θάπνην ξφιν, κπνξεί θαη φρη. Γελ πξνεγείηαη θακηά 

πξνεηνηκαζία. Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα γίλεη εκβάζπλζε ζε ξφιν ή λα αληιεζνχλ 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ην έξγν ή λα ζπλζέζνπλ κηα δξάζε ζεαηξηθή. Γεληθά, ε εχζηνρε 

αλάθξηζε ζηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ ξφινπ, 

αθελφο, θαη αθεηέξνπ ηελ εκβάζπλζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Απηνζρεδηαζκφο φιεο ηεο νκάδαο κε δάζθαιν/α ζε ξφιν (Whole-group Drama). ΋ινη νη 

καζεηέο/ηξηεο παίξλνπλ κέξνο ζε έλαλ απηνζρεδηαζκφ. Με ηελ ηερληθή απηή ε νκάδα βηψλεη ηελ 

ηζηνξία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζαλ λα ζπκβαίλεη εδψ θαη ηψξα. Καζψο ν/ε εθπαηδεπηηθφο 

ρεηξίδεηαη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα απφ κέζα, ε νκάδα δέρεηαη πξνθιήζεηο, αληηκεησπίδεη 

θαηαζηάζεηο, πξνβιεκαηίδεηαη  γηα ηηο ζπλέπεηεο κηαο πξάμεο, παίξλεη απνθάζεηο.  

 Γάζθαινο/α ζε ξφιν (Teacher-in-Role).  Ζ επηινγή ηνπ είδνπο ηνπ ξφινπ πξέπεη λα γίλεη πνιχ 

πξνζεθηηθά. Έλαο ξφινο πςεινχ status κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη ζην λα νξγαλσζεί γξήγνξα ε 

νκάδα ή ζην λα ιεηηνπξγήζεη εμνπζηαζηηθά. Μπνξεί, αθφκα, λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

πξνθαιέζεη αληηδξάζεηο ζε έλα παζεηηθφ γθξνππ καζεηψλ/ηξηψλ. Έλαο ξφινο ρακεινχ status ζα 

εληζρχζεη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο κε ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη ζα ηνπο δψζεη θίλεηξν γηα δξάζε. 

Έλαο ξφινο ίζνπ status ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εδξαηψζεη ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο, λα 

πξνθαιέζεη ηε ζπδήηεζε θαη λα νξγαλψζεη, δηαθξηηηθά, ηελ νκάδα. Έλαο ξφινο δηπισκάηε, 

δειαδή έλα πξφζσπν πνπ δελ είλαη απφιπηα ππεχζπλν γηα θάηη, ή έλαο ξφινο πνπ πξνθχπηεη απφ 

έλα άηνκν ζε ζέζε εμνπζίαο είλαη πνιχ ρξήζηκνο θη επέιηθηνο ξφινο. Γίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζηνλ/ζηελ εθπαηδεπηηθφ λα ππνζηεξίμεη ηνλ/ηε καζεηή/ηξηα θαη ηε ζπλεηζθνξά ηνπ/ηεο ή 

λα παξαζηήζεη ην δηθεγόξν ηνπ δηαβόινπ. Να παξνπζηάζεη, δειαδή, ηζρπξά επηρεηξήκαηα ελαληίνλ 

κηαο πξφηαζεο ή ελφο ζρεδίνπ κε ζθνπφ λα πξνθαιέζεη ηε ζπλέρεηα ηνπ δηαιφγνπ. Πνιινί 

άλζξσπνη πνπ αζρνινχληαη πξαθηηθά κε ην ζέαηξν ρξεζηκνπνηνχλ θάηη ζπλζεκαηηθφ πνπ 

ζεκαηνδνηεί ην ραξαθηήξα (κηα ραξαθηεξηζηηθή θίλεζε, έλα αληηθείκελν θ.ιπ.) ηνπ δαζθάινπ/αο 

ζε ξφιν. 

 Γηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο (Conscience Alley). Ή αιιηψο ην ηνύλει ηεο ζθέςεο. Οη καζεηέο/ηξηεο 

ζρεκαηίδνπλ δχν ζεηξέο πνπ αληηθξίδεη ε κία ηελ άιιε, αθήλνληαο αξθεηφ ρψξν κεηαμχ ηνπο, 
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ψζηε θάζε ραξαθηήξαο λα κπνξεί λα δηαζρίδεη ηνλ δηάδξνκν.  Καζψο ν ραξαθηήξαο πξνρσξά ζηνλ 

δηάδξνκν, νη άιινη/εο ηνπ/ηεο ιέλε πξάγκαηα πνπ ίζσο έρεη ζην κπαιφ ηνπ/ηεο. ΢ε κηα πξνέθηαζε 

απηήο ηεο ηερληθήο, ζα κπνξνχζε ε θάζε πιεπξά λα ιέεη ζθέςεηο πνπ πηζαλφλ λα έρεη ζην κπαιφ 

ηνπ ν ραξαθηήξαο ζε ζρέζε, φκσο, κε ηνλ ξφιν ηνπ. 

 Κχθινο ηεο ζπλείδεζεο (Consciousness Circle). Ζ ηερληθή απηή είλαη παξφκνηα κε ην δηάδξνκν 

ηεο ζπλείδεζεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, νη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο θαη 

ζρεκαηίδνπλ αληίζηνηρα δχν νκφθεληξνπο θχθινπο.  

 Κχθινο ηνπ θνπηζνκπνιηνχ (Gossip Circle). Ο/ε εθπαηδεπηηθφο ζε ξφιν θξνληίδεη λα δηαδνζεί 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο, πνπ είλαη επίζεο ζε ξφιν, θάπνηα θήκε πνπ αθνξά ηελ ηδησηηθή ή ηε 

δεκφζηα δσή ησλ πξνζψπσλ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Καζψο νη θήκεο κεηαδίδνληαη ζηελ 

νκάδα, κπνξνχλ λα πάξνπλ ππεξβνιηθέο δηαζηάζεηο. Με ηελ ηερληθή απηή εηζάγεηαη δξακαηηθή 

έληαζε ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Πνιιέο θνξέο ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

εληνπηζηνχλ πξνθαηαιήςεηο, ζπγθξνχζεηο θαη αληηζέζεηο πνπ πξφθεηηαη λα δηεξεπλεζνχλ 

αξγφηεξα.  

 ΢πκβνχιηα (Meetings). Σα κέιε ηεο νκάδαο ζπγθεληξψλνληαη, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ γηα 

θάηη, λα ζρεδηάζνπλ έλα πξφγξακκα δξάζεο, λα βξνπλ κηα ιχζε, λα πάξνπλ κηα θνηλή απφθαζε, 

θ.ιπ. Ζ ηερληθή απηή δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα εμεηαζηεί έλα ζέκα απφ πνιιέο κεξηέο, λα αθνπζηνχλ 

ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο θαη λα ππνζηεξηρζεί κηα άπνςε κε επηρεηξήκαηα. Πξνσζείηαη έηζη ε 

αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη νη δεμηφηεηεο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ.  

 Σειεθσληθέο ζπλδηαιέμεηο (Telephone Conversations). Οη καζεηέο/ηξηεο ζε ξφιν ζπκκεηέρνπλ ζε 

κηα ηειεθσληθή ζπλδηάιεμε. Ζ ζπλδηάιεμε κπνξεί λα γίλεη ηαπηφρξνλα ζε δεπγάξηα ή λα 

ζπλδηαιέγεηαη θάζε θνξά έλα δεπγάξη θαη νη άιινη λα παξαθνινπζνχλ. Δπίζεο, κπνξεί κηα νκάδα 

λα παξαθνινπζεί ηε κία κφλν πιεπξά ηεο ζπδήηεζεο απφ έλαλ εζεινληή, πνπ ππνηίζεηαη φηη 

κηιάεη ζην ηειέθσλν. Ζ ηερληθή απηή εηζάγεη λέεο πιεξνθνξίεο, πξνρσξάεη ηελ πινθή, 

δεκηνπξγεί έληαζε.  

 Σερληθέο γηα ηε δεκηνπξγία αλαπαξαζηάζεσλ. Με ηηο ηερληθέο απηέο, νη καζεηέο/ηξηεο 

δεκηνπξγνχλ δηάθνξεο αλαπαξαζηάζεηο κέζσ επηιεγκέλεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο, ηεο θίλεζεο 

θαη ησλ αληηθεηκέλσλ.  

 Θέαηξν ηεο αγνξάο (Forum Theatre). Απφ ην ξσκατθφ forum (αγνξά), φπνπ γηλφηαλ αληαιιαγή 

ηδεψλ θαη ιχλνληαλ νη δηαθνξέο θαη ηα πξνβιήκαηα. Απνηειεί βαζηθφ κέζν ηνπ ζεάηξνπ ησλ 

Καηαπηεζκέλσλ, έλα είδνο πνιηηηθνχ ζεάηξνπ. Ξεθίλεζε απφ ηνλ Augusto Boal ζηε Βξαδηιία θαη 

δηαπξαγκαηεχεηαη θνηλσληθά ζέκαηα. Δλεξγνπνηεί ηνλ ζεαηή ψζηε λα γίλεη δξσλ-ζεαηήο (spect-

actor), λα ζπκκεηέρεη ζηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο λα άξεη κε έλαλ ηξφπν ηελ πξνζσπηθή ή 

θνηλσληθή θαηαπίεζε. Ζζνπνηνί θαη ζεαηέο, φινη/εο εκπιέθνληαη θαη ζπλδεκηνπξγνχλ. Τπάξρεη 

ν/ε joker ή facilitator (κεζνιαβεηήο/ηξηα), ν/ε νπνίνο/α δίλεη δηεμφδνπο ζε ηπρφλ πξνβιήκαηα. 

Μπνξεί λα παγψζεη κηα ζθελή, ελψ ην θνηλφ αλά πάζα ζηηγκή παξεκβαίλεη ζηε δξάζε. Σν Θέαηξν 

Φόξνπκ είλαη ίζσο ε πην θνηλή παξαζηαηηθή έθθξαζε ηνπ Θεάηξνπ ησλ Καηαπηεζκέλσλ, θαη ην 
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πην γλσζηφ θαη δεκνθηιέο απφ φιεο ηνπ ηηο κνξθέο. Με ηελ ηερληθή απηή δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα παξαθνινπζνχλ κε πξνζνρή θαη κε αίζζεκα επζχλεο ην δξψκελν, λα 

ζπδεηνχλ θαη λα δηαπξαγκαηεχνληαη ην λφεκά ηνπ, αιιά θαη λα δηεξεπλνχλ κέζσ ηεο δξακαηηθήο 

πξάμεο κηα θαηάζηαζε.  

 ΢θελέο ή ζηηγκηφηππα (Small-Group Play-Making). Οη καζεηέο/ηξηεο, δνπιεχνληαο ζε νκάδεο, 

ζρεδηάδνπλ θαη παξνπζηάδνπλ ζθελέο απφ ηελ ηζηνξία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, 

ρξεζηκνπνηψληαο θίλεζε θαη ιφγν. Ζ παξνπζίαζε αλ θαη πξνεηνηκαζκέλε, ζηεξίδεηαη ζηνλ 

απηνζρεδηαζκφ. Μέζσ ησλ ζθελψλ δεκηνπξγνχληαη ππνζέζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε δξάζε 

ησλ ξφισλ θαη παξνπζηάδνληαη ελαιιαθηηθέο πξνηάζεηο γηα ηελ εμέιημε ησλ γεγνλφησλ. Ζ 

ηερληθή απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο θάζεηο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Οη 

καζεηέο/ηξηεο θαιιηεξγνχλ ηε θαληαζία, ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε, ηα εθθξαζηηθά ηνπο κέζα θαη ηε 

ρξήζε ηεο ζεαηξηθήο κνξθήο.  

 Σειεηνπξγίεο (Ceremonies and Ritual). Οη καζεηέο/ηξηεο, ππνδπφκελνη δηάθνξνπο ξφινπο, 

δεκηνπξγνχλ ηειεηέο θαη ηειεηνπξγίεο, γηα λα ζεκαηνδνηήζνπλ θάπνηα ζεκαληηθά γεγνλφηα, φπσο 

κηα επέηεην, έλαλ γάκν, έλα κλεκφζπλν, ηε κχεζε ζε κηα νξγάλσζε θ.ιπ. Πξφθεηηαη γηα κηα θαιά 

δνκεκέλε δξαζηεξηφηεηα, πνπ αληαλαθιά ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο. Ζ 

γιψζζα, νη ήρνη, ε θίλεζε θαη ηα ζθεληθά αληηθείκελα πνπ ελδερνκέλσο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απνθηνχλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα θαη ζπκβνιηθή ζεκαζία. Ζ ηερληθή απηή ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία 

δξακαηηθήο έληαζεο, νπφηε ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαηάιιειε θάζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο.  

 Σερληθέο γηα αλαζηνραζκφ. 

 Αλίρλεπζε/παξαθνινχζεζε ηεο ζθέςεο ηνπ ξφινπ (Though-Tracking). Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν, ελδπλακψλεηαη ν ξφινο, αμηνινγείηαη ην έξγν θαη απνθαιχπηνληαη νη αλνκνιφγεηεο 

ζθέςεηο/αληηδξάζεηο ησλ ξφισλ ζε νξηζκέλεο ζηηγκέο ηεο δξάζεο. Δλψ θάπνηνο/α ππνδχεηαη έλα 

ξφιν, ν/ε εθπαηδεπηηθφο ζηακαηά ηε δξάζε θαη δείρλεη έλαλ/κία καζεηή/ηξηα. Απηφο/ή ζα 

απαληήζεη «κέζα» ζε ξφιν ζε κηα εξψηεζε γηα ην πψο ληψζεη ή ηη ζθέθηεηαη. Απηή ε άζθεζε 

κπνξεί, επίζεο, λα εθαξκνζηεί θαη ζε κηα «παγσκέλε» νκάδα καζεηψλ/ηξηψλ, νη νπνίνη/εο ζα 

εθθξάδνπλ δπλαηά ηηο ζθέςεηο ηνπο, ζαλ ερεηηθή ππφθξνπζε ζηε δξάζε. 

 ΢χληαμε θεηκέλσλ. Οη καζεηέο/ηξηεο θαινχληαη λα γξάςνπλ, ζε ξφιν ή εθηφο ξφινπ, θάπνην 

θείκελν ζρεηηθφ κε ηηο αλάγθεο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, φπσο έλα εκεξνιφγην, επηζηνιή, 

δεκνζηνγξαθηθή είδεζε, ζπλζήκαηα θ.ιπ. Σα θείκελα πνπ γξάθνληαη απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ 

ξφινπ κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ελφο πξνζψπνπ, λα θσηίζνπλ 

κηα θαηάζηαζε, ηελ ηδενινγία κηαο νκάδαο θ.ιπ. Ζ ηερληθή απηή βνεζάεη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο 

λα αλαπηχμνπλ ηε δεμηφηεηα ζην γξάςηκν, λα πηνζεηήζνπλ ηελ θαηάιιειε γισζζηθή πνηθηιία θαη 

ην αλάινγν χθνο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε επηθνηλσληαθή πεξίζηαζε.  

 Οκαδηθφ γιππηφ (Group Sculpture). Οη καζεηέο/ηξηεο κε ηα ζψκαηά ηνπο ζρεκαηίδνπλ έλα 

γιππηφ, κηα εηθνληθή, κε ξεαιηζηηθή αλαπαξάζηαζε, ρσξίο πξνεγνχκελε ζπλελλφεζε. Με ηελ 

ηερληθή απηή δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα απνδψζνπλ ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζην λφεκα κίαο έλλνηαο. 
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 Παίξλνληαο απφζηαζε (Space Between). Οη καζεηέο/ηξηεο θαινχληαη λα θξαηήζνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε απφ ηνλ/ηελ ήξσα/ίδα. Απηφ κπνξνχλ λα ην πεηχρνπλ ηνπνζεηψληαο 

ηνπο ξφινπο ζην ρψξν ζε απφζηαζε αλάινγε κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε πνπ έρνπλ κε ηνλ/ηελ 

ήξσα/ίδα. Σα πξφζσπα πνπ έρνπλ ζηελή ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε ηνπνζεηνχληαη θνληά θαη καθξηά 

απηά πνπ είλαη απφκαθξα ή απνμελσκέλα. 

Αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ, ζε θάπνηα επεηζφδηα ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα  κπνξνχκε 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ηηο θαηάιιειεο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ψζηε λα δψζνπκε ηελ επθαηξία 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα δηαπξαγκαηεπηνχλ ην λφεκα κέζα απφ ηελ θίλεζε. Μέζα απφ κηα 

θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα νη καζεηέο/ηξηεο κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ κηα ηδέα, έλα ζπλαίζζεκα, λα 

δηεξεπλήζνπλ ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έληαζε θαη αηκφζθαηξα. Σέινο, 

νη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε κνπζηθή ή κε ηελ παξαγσγή ήρσλ (΢έξγε 

1991. Neelands & Goode, 2000. Kempe, 2005. Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007. ΢έμηνπ 2007. 

Κνληνγηάλλε, 2008. Εαθεηξηάδεο & Γαξβνχδεο 2010. Παπαδφπνπινο, 2010). 

 

 

7. Ο ξόινο ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνύ ζην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα 

 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα αλαπηχζζεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο, ζην νπνίν νη 

καζεηέο/ηξηεο εξγάδνληαη φινη/εο καδί, γηα λα επηηχρνπλ έλαλ θνηλφ ζθνπφ. Παξάιιεια, σζηφζν, 

εμππεξεηνχληαη θαη ζηφρνη πνπ αθνξνχλ ηηο δηαπξνζσπηθέο επαθέο θαη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ (Κνληνγηάλλε, 2008). Ο ξφινο ινηπφλ ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ πξνθαλψο θαη αιιάδεη, 

θαζψο επζχλε ηνπ/ηεο πιένλ είλαη λα εκςπρψζεη ηελ νκάδα θαη λα πξνηείλεη θαηαζηάζεηο θαη δξάζεηο 

πνπ επλννχλ ηε κάζεζε. Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, σο κέζνδνο δηδαζθαιίαο, είλαη πξνζηηφ ζε 

νπνηνδήπνηε/νπνηαδήπνηε εθπαηδεπηηθφ είλαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα εγθαηαιείςεη ηνλ παξαδνζηαθφ 

ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη λα αλαιάβεη ηνλ ξφιν ηνπ/ηεο δηεπθνιπληή ηεο καζεηηθήο εμεξεχλεζεο, ηεο 

αλάπηπμεο, ηεο έθθξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο ησλ ηδεψλ, ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

απφ ην λα είλαη απιφο/ή κεηαθνξέαο ηεο γλψζεο (Wagner, 1976. Κνπξεηδήο, 1991). Μέζα απφ ηνλ 

θαηλνχξην ξφιν ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, ε ηέρλε, σο πεγή κφξθσζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε γλψζε, σο 

πεγή θξηηηθήο ζθέςεο, θαζίζηαηαη ην θαηεμνρήλ κέζν αγσγήο θαη παηδείαο (Γξακκαηάο, 2004).  

Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-εκςπρσηήο/ηξηα δε ρξεηάδεηαη λα έρεη ηεξάζηηεο γλψζεηο ή εκπεηξίεο γηα λα 

εθαξκφζεη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Ζ δηάζεζε ηνπ/ηεο θπξίσο γηα απηνκφξθσζε είλαη αξθεηά γηα λα 

ηα θαηαθέξεη. Πξσηίζησο απηφ πνπ ρξεηάδεηαη έλαο/κία εθπαηδεπηηθφο-εκςπρσηήο/ηξηα είλαη ςπρή θαη 

λα είλαη δηαηεζεηκέλνο/ε λα ηελ θαηαζέζεη ζηε ζρνιηθή ηάμε (Κνληνγηάλλε, 2008).  

Μία απφ  ηηο βαζηθέο παηδαγσγηθέο αξρέο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο είλαη απηή ηεο κε 

θαηεπζπληηθήο κάζεζεο (self-directed learning). Βάζε ηεο αξρήο απηήο, νη Bowell & Heap (2005) 

αλέθεξαλ ηνλ ηεηξαπιφ ξφιν ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, ν νπνίνο έγθεηηαη ζηηο παξαθάησ ιεηηνπξγίεο: 
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 Σνπ/ηεο ζπγγξαθέα, πνπ βνεζά ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα ζπκβάινπλ ψζηε ε ηζηνξία ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο λα μεδηπισζεί κε ηξφπν πνπ λα εμππεξεηεί ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ 

ζηφρνπο. 

 Σνπ/ηεο ζθελνζέηε, πνπ ελζαξξχλεη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο-εζνπνηνχο λα αλαθαιχςνπλ ηελ 

θαηάιιειε δξακαηηθή θφξκα, ε νπνία εμππεξεηεί, ηφζν ην λφεκα ηεο ηζηνξίαο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο φζν θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζηφρνπο. 

 Σνπ/ηεο εζνπνηνχ, κέζσ ηεο ζηξαηεγηθήο δάζθαινο/α ζε ξφιν, πνπ εξκελεχεη κε ηξφπν πνπ 

ππνζηεξίδεη ηνπο ξφινπο πνπ έρνπλ επηιέμεη νη καζεηέο/ηξηεο αιιά θαη κε ηξφπν πνπ ζπληειεί 

ζηελ πεξαηηέξσ εμέιημε απηψλ ησλ ξφισλ. 

 Σνπ/ηεο παηδαγσγνχ, πνπ ζπληνλίδεη φιεο ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο έρνληαο δηαξθψο θαηά λνπ, 

εθηφο απφ ην θαληαζηηθφ πιαίζην ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ηνπ/ηεο, ηεο εθπαηδεπηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο θνπιηνχξαο 

ζηελ νπνία αλήθνπλ. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα κπνξέζεη έλαο/κία εθπαηδεπηηθφο λα εθαξκφζεη ην 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζηελ ηάμε ηνπ/ηεο είλαη ε πνιχ θαιή πξνεηνηκαζία ηνπ/ηεο, πάλσ ζηελ 

αλαδηάξζξσζε ηνπ αξρηθνχ αθεγεκαηηθνχ θεηκέλνπ ζε  δξακαηηθφ θείκελν θαη ην ζηήζηκν ηνπ ζηελ 

ηάμε. ΢ε θακηά πεξίπησζε ν/ε εκςπρσηήο/ηξηα δελ πξέπεη λα αθήζεη ζηελ ηχρε ηελ εμέιημε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο/ε λα 

αληηκεησπίζεη πνιιέο δπζθνιίεο, φπσο ηελ άξλεζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ λα αζρνιεζνχλ κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο έρεη εηνηκάζεη, ηηο ζπγθξνχζεηο γηα ηε δηεθδίθεζε ξφισλ, ηελ έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο, ελέξγεηαο θαη δηάζεζεο. Ζ δξακαηνπνίεζε έρεη ην δσληαλφ ζηνηρείν κέζα ηεο, ην 

νπνίν είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηπραίεο θαη απξφνπηεο θαηαζηάζεηο, ηηο νπνίεο ν/ε 

εκςπρσηήο/ηξηα ζα πξέπεη λα εθκεηαιιεπηεί θαη λα αμηνπνηήζεη κε ηελ νκάδα ηνπ (΢έμηνπ, 2007).  

Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, πξνηεξαηφηεηα ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ σο 

εκςπρσηή/ηξηαο κηαο καζεηηθήο νκάδαο είλαη ε αλαδήηεζε ηεο απζεληηθφηεηαο θαη γλεζηφηεηαο ηνπ 

βηψκαηνο ησλ κεηερφλησλ/νπζψλ, πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ εηζαγσγή ηελ θαηάιιειε ζηηγκή ηνπ 

εζηηαθνχ θέληξνπ (focus) θαη ηεο δξακαηηθήο έληαζεο (dramatic tension), ψζηε λα επηθεληξσζεί ην 

ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη λα παξακείλεη ακείσην θαηά ηε δηεξεχλεζε ησλ δξσκέλσλ. ΢ε 

απηφ ζπκβάιιεη θαη ε εηζαγσγή ησλ θαηάιιεισλ θάζε θνξά ηερληθψλ πνπ δεκηνπξγνχλ 

πεξηνξηζκνχο, θαζπζηεξήζεηο ή αλαηξνπέο θαη βαζίδνληαη ζηελ έθπιεμε, ηελ αβεβαηφηεηα, ηελ 

έιιεηςε ρξφλνπ ή ρψξνπ, ηηο κπεξδεκέλεο ζρέζεηο, ηελ απαγφξεπζε (Παπαδφπνπινο, 2010).  

Ο/ε εθπαηδεπηηθφο σο εκςπρσηήο/ηξηα, επηζηξαηεχεη ηε γλψζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ/ηεο γηα λα 

θηλεηνπνηήζεη ηε θαληαζία, ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ηνπ/ηεο. 

΢ρεδηάδεη πξνζεθηηθά ην γεληθφ πιαίζην ηεο δξάζεο ηεο καζεηηθήο νκάδαο, αλάινγα κε ηε γλσζηηθή, 

παηδαγσγηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ζηφρεπζε πνπ ζέηεη θάζε θνξά. Σαπηφρξνλα, φκσο, είλαη έηνηκνο/ε 

λα απνζηαζηνπνηεζεί απφ ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ, φηαλ ε παξέθθιηζε ππαγνξεχεηαη απφ ηνλ ξπζκφ ηεο 

νκαδηθήο δξάζεο ή λα παξέκβεη βειηησηηθά, φηαλ ζηε δξάζε ηεο νκάδαο παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο 
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απνθιίζεηο απφ ηελ αξρηθή ζηνρνζεζία (Somers, 1994). Πξνζαξκφδεη ηα εξεζίζκαηα πνπ εθπέκπεη 

(ιεθηηθά, νπηηθά, ερεηηθά) ζηελ εθάζηνηε ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε θαη αθήλεη ηε δηθή ηνπ/ηεο 

αίζζεζε λα ιεηηνπξγεί, ψζηε λα ζέζεη ζε ιεηηνπξγία θαη ηελ αίζζεζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ηνπ/ηεο 

(Παπαδφπνπινο, 2010). Δπνκέλσο, ν/ε εθπαηδεπηηθφο σο εκςπρσηήο/ηξηα δε ζηνρεχεη κφλν ζηελ 

φμπλζε ησλ αηζζήζεσλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, αιιά θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ ζηνηρείσλ πνιιαπιήο 

επθπΐαο κε έκθαζε ζηε γισζζηθή, ηελ θηλαηζζεηηθή, ηε δηαπξνζσπηθή θαη ηελ ελδνπξνζσπηθή 

(Gardner, 1983). 

Ζ Dorothy Heathcote ππνζηήξημε φηη ε ηθαλφηεηα ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ έγθεηηαη ζην λα 

δεκηνπξγήζεη κηα απειεπζεξσηηθή αηκφζθαηξα κέζα ζηελ ηάμε, λα κπνξεί δειαδή θαη ν/ε ίδηνο/α λα 

αιιάδεη ξφινπο, ρσξίο λα είλαη παληνγλψζηεο/ζηξηα, αιιά θαη λα παληξεχεη ηηο ηδέεο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ. Δπίζεο, ν Gavin Bolton ππνζηήξημε φηη απαξαίηεην ζηνηρείν γηα λα κπνξέζνπλ νη 

καζεηέο/ηξηεο λα απνθαιχςνπλ φιν ηνλ παηδηθφ ηνπο ςπρηζκφ ηελ ψξα ηεο δξακαηηθήο έληαζεο, είλαη 

ε θαιιηέξγεηα εκπηζηνζχλεο θαη εηιηθξίλεηαο αλάκεζα ζηνλ/ζηελ εκςπρσηή/ηξηα θαη ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο (Heathcote & Bolton, 1995). 

Ζ Κνληνγηάλλε (2008) ηφληζε φηη ν/ε  εθπαηδεπηηθφο-εκςπρσηήο/ηξηα πξέπεη λα αληρλεχεη ηηο 

αλάγθεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη λα πξνζπαζεί λα δνπιέςεη κε απηέο. Πξέπεη λα πξνζαλαηνιίδεη, 

ινηπφλ, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θαη ζχκθσλα κε απηά πνπ ζέιεη ν/ε 

ίδηνο/α λα επηηχρεη. Ζ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνλ ξφιν θαη ηε ζηάζε ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ απνηειεί 

επίζεο έλα αθφκα θιεηδί γηα ηελ επηηπρία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζην ζρνιείν. Ζ ελεξγεηηθή 

αθξφαζε είλαη επίζεο κηα δεμηφηεηα ηελ νπνία ν/ε εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα θαιιηεξγήζεη ν/ε 

ίδηνο/α πξψηα ζηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο θαη έπεηηα ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ηνπ/ηεο. Δίλαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφ ν/ε εθπαηδεπηηθφο λα αθνπγθξάδεηαη ηελ άπνςε ηνπ θάζε καζεηή/ηξηαο θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζε απηή. 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεη θαιέο ζπλζήθεο εξγαζίαο γηα φινπο/εο. Σν πιαίζην ζα 

πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαπηπρζεί ε εξγαζία. Σν πιαίζην κπνξεί λα αθνξά 

ηνλ ρψξν θαη ηε δηαξξχζκηζή ηνπ, ηηο δηάθνξεο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη ηα πιηθά αληηθείκελα. Ο/ε 

εθπαηδεπηηθφο-εκςπρσηήο/ηξηα ζα πξέπεη λα ζπκπνξεχεηαη κε ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ηνπ/ηεο ζε κηα 

απφ θνηλνχ αλαδήηεζε. Οξίδνπλ καδί ην ζέκα, ψζηε λα είλαη αμηφινγν θαη λα αμηνπνηείηαη ην 

δπλακηθφ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη νη δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Σέινο, ζεκαληηθή 

είλαη ε ζηάζε ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ-εκςπρσηή/ηξηαο θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ αλαζηνραζκνχ θαη ηεο 

αμηνιφγεζεο ηεο εξγαζίαο, θαζψο απνηειεί κηα πνιχ απνδνηηθή θάζε, γηαηί ηφηε αθξηβψο 

ζπληεινχληαη πνιχ ζεκαληηθέο δηεξγαζίεο. 

Κιείλνληαο ζα ήζεια λα παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά νη δηάθνξεο ζέζεηο πνπ κπνξεί λα πάξεη ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο-εκςπρσηήο/ηξηα φπσο απηέο ηηο παξνπζηάδεη ε Άιθεζηηο (1998) ζην βηβιίν ηεο, «Σν 

Βηβιίν ηεο Γξακαηνπνίεζεο». Οη ζέζεηο απηέο είλαη: 

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-παληνγλψζηεο/ζηξηα, φπνπ είλαη ην πξφζσπν πνπ γλσξίδεη ηα πάληα θαη νη 

καζεηέο/ηξηεο απεπζχλνληαη ζε απηφλ/ή γηα νπνηαδήπνηε ιεπηνκέξεηα. 
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 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-πεγή πιεξνθνξηψλ, φπνπ νη πιεξνθνξίεο παξέρνληαη ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο 

κφλν θαη εθφζνλ ην δεηήζνπλ.  

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-αγλνψλ, φπνπ νη καζεηέο/ηξηεο απεπζχλνληαη ζε απηφλ/ή θάλνληαο εξσηήζεηο, 

αιιά εθείλνο/ε δελ θαιχπηεη θακία απνξία ηνπο.  

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-γλψκνλαο, φπνπ είλαη ην πξφζσπν πνπ θάλεη λχμεηο θαη ππνδείμεηο.  

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-(ζεαηήο, αθξναηήο, θξηηηθφο). 

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-πξνκεζεπηήο/ηξηα, φπνπ παξέρεη φηη είλαη απαξαίηεην.  

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-δηθεγφξνο ηνπ δηαβφινπ, φπνπ είλαη ην πξφζσπν πνπ αληηηίζεηαη ζε νηηδήπνηε 

πνπλ νη καζεηέο/ηξηεο, κε ζθνπφ λα δηεπξχλεη ηε ζθνπηά ηνπ ζέκαηνο.  

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο-(παξψλ/νχζα, απψλ/νχζα), φπνπ βξίζθεηαη θνληά ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο, σο 

παξνπζία θαη έηζη παξέρεη ζηελ νκάδα κηα αίζζεζε αζθάιεηαο. Κξαηά σζηφζν δηαθξηηηθή ζηάζε 

θαη αξλείηαη λα ζπκκεηάζρεη. 

 

 

8. ΢ρεδηαζκόο ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, νη εθπαηδεπηηθνί γηα λα θηλεηνπνηήζνπλ 

ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ηνπο, φηαλ έρνπλ λα παξνπζηάζνπλ λέεο πιεξνθνξίεο, ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

ηερληθέο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο δνκνχληαη ζε έλα ζχλνιν πνπ 

νλνκάδεηαη ζελάξην. Έλα κάζεκα πνπ βαζίδεηαη ζε ηερληθέο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο απνηειείηαη 

γεληθά απφ ηξία κέξε: εηζαγσγή, αλάπηπμε θαη θιείζηκν. Ζ εηζαγσγή πεξηιακβάλεη θπξίσο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ην δέζηακα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην ζέκα. Ζ αλάπηπμε 

πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο, ψζηε νη καζεηέο/ηξηεο λα εηζαρζνχλ γηα ηα θαιά ζην λφεκα ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. ΢ην ζηάδην απηφ ζα έξζνπλ αληηκέησπνη/εο κε ελζηάζεηο, εκπφδηα πνπ 

πξέπεη λα μεπεξάζνπλ, απνζηνιέο πνπ πξέπεη λα νινθιεξψζνπλ θαη θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα 

ακθηζβεηήζνπλ. ΢ην θιείζηκν, γίλεηαη ζχλνςε ησλ βαζηθψλ ζεκείσλ ηνπ ζελαξίνπ θαη αμηνινγείηαη 

ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. ΢ηε θάζε απηή γίλεηαη εμέηαζε ησλ πεπνηζήζεσλ ή ησλ 

γλψζεσλ νπνηαζδήπνηε κνξθήο, νη νπνίεο απνηέιεζαλ ηνπο ζηφρνπο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ν ζηνραζκφο θαη ν αλαζηνραζκφο, θαζψο κέζα απφ απηέο 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαζίζηαηαη δπλαηή ε δφκεζε ηεο γλψζεο πάλσ ζηελ εκπεηξία (΢έξγε, 1991. 

Άιθεζηηο 1998. ΢έμηνπ 2007).  

 

Γεληθέο αξρέο ζρεδηαζκνύ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο θαηά ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ ελφο Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζα πξέπεη λα 

ιάβεη ππφςε ηνπ: λα δεκηνπξγήζεη έλα πεξηβάιινλ ππνζηεξηθηηθφ γηα ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, ζην 

νπνίν ζα ππάξρεη ζεβαζκφο, θαη ζα εθηηκάηαη ε αηνκηθή θαη ε νκαδηθή δνπιεηά. Καιφ είλαη λα 
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πξνσζεί θαη λα ελδπλακψλεη ηελ απηφλνκε κάζεζε, λα αλαζέηεη δειαδή επζχλεο γηα ηε δνπιεηά, ψζηε 

νη καζεηέο/ηξηεο λα αηζζάλνληαη φηη ηνπο αλήθεη. Δπίζεο, απαξαίηεηε είλαη ε επηινγή θαη ε ρξήζε ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο κε επαηζζεζία, ψζηε λα πξνζθέξεη ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ζπνπδαία 

καζεζηαθή εκπεηξία, απνθεχγνληαο λα ηνπο/ηηο αθήλεη ζπλαηζζεκαηηθά εθηεζεηκέλνπο/εο, ηδηαίηεξα 

φηαλ ηα ζέκαηα αγγίδνπλ επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα. Σέινο, ν ρξφλνο πνπ ζα ρξεηαζηεί ζα 

πξέπεη λα εθηηκεζεί φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα, ψζηε λα εκπιαθνχλ ζηαδηαθά φινη/εο νη καζεηέο/ηξηεο 

ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, φπσο επίζεο θαη ν ρξφλνο πνπ ζα ρξεηαζηεί ζην ηέινο, φπνπ νη 

καζεηέο/ηξηεο πξέπεη λα βγνπλ απφ ηνλ ξφιν ηνπο γηα λα αλαζηνραζηνχλ θαη λα αμηνινγήζνπλ ηε 

δνπιεηά πνπ έγηλε. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ απηφ πνπ νη καζεηέο/ηξηεο έκαζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξακαηηθήο εκπεηξίαο ζηνλ θαληαζηηθφ θφζκν, λα κπνξέζνπλ λα ην κεηαθέξνπλ ζηνλ πξαγκαηηθφ 

θφζκν θαη λα ην αμηνπνηήζνπλ αξγφηεξα (Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007).  

 

Αξρηθέο επηινγέο ζην ζρεδηαζκό ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

Δπηινγή ζέκαηνο: Σν ζέκα πνπ ζα επηιέμεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα είλαη απφξξνηα φζσλ έρνπλ 

πξνθχςεη απφ πξνηάζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ή απφ αλάγθεο πνπ έρεη δηαπηζηψζεη ν/ε εθπαηδεπηηθφο 

θαη αθνξνχλ ηελ ηάμε ηνπ/ηεο. Καιφ είλαη, λα επηιέγνληαη ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αληηιήςεηο 

θαη ηηο αμίεο, φπσο ε βία, ε δηαθνξεηηθφηεηα, ε ειεπζεξία, ε εηιηθξίλεηα, ή κπνξεί ηαπηφρξνλα λα 

ζπλδένληαη θαη κε καζήκαηα ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε ειηθία, 

ε δπλακηθή ηεο νκάδαο θαη νη εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε.  

΢ηνρνζεζία: Δθηφο απφ ηνπο γεληθνχο ζθνπνχο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, θάζε θνξά ζα πξέπεη λα 

δηαηππψλνληαη ζπγθεθξηκέλνη ζηφρνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα πνπ έρεη επηιερζεί, ην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν πνπ έρεη επηιεγεί λα δηδαρζεί θαη ηηο ελδερφκελεο αλάγθεο ηεο ηάμεο.  

Δζηίαζε - Βαζηθή νξγαλσηηθή εξψηεζε: Μεηά ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεη ε εζηίαζε 

ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πιεπξά ηνπ. Γηα λα εζηηάζνπκε θαιχηεξα ζην ζέκα πνπ ζα δηεξεπλήζνπκε, 

πξέπεη λα δηαηππψζνπκε έλα εξψηεκα, ην νπνίν ζα απνηειέζεη ηνλ άμνλα πάλσ ζηνλ νπνίν ζα 

νξγαλσζεί ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Σν εξψηεκα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ήδε 

δηαηππσζεί θαη πξέπεη λα είλαη αλνηθηφ, λα επηδέρεηαη δειαδή δηαθνξεηηθέο απαληήζεηο.  

Δπηινγή εξεζίζκαηνο: Σν εξέζηζκα κπνξεί λα είλαη έλα δηήγεκα, έλα πνίεκα, έλα ζεαηξηθφ έξγν, έλα 

παξακχζη, κηα θσηνγξαθία, κηα αιεζηλή ηζηνξία θαη πνιιά άιια. Θα απνηειέζεη ηελ πεγή γηα ηελ 

ηζηνξία πάλσ ζηελ νπνία ζα βαζηζηεί ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Ζ επηινγή ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε 

βάζε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ην εξέζηζκα γηα ηε δεκηνπξγία πξνθείκελνπ. Σν εξέζηζκα κε 

άιια ιφγηα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κηα ηζηνξία, ε νπνία ζα πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ (Απδή & 

Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

 

Γεκηνπξγία πξνθείκελνπ 

Με ηνλ φξν πξνθείκελν, ελλννχκε ηνλ ππξήλα κηαο ηζηνξίαο πνπ απνηειεί ηε βάζε απφ ηελ 

νπνία ζα πξνθχςεη ην «θείκελν ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο», ην νπνίν είλαη ε ηζηνξία πνπ ζα 
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δεκηνπξγεζεί κε ηε ζπκβνιή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κέζα απφ ηε ζεαηξηθή δηαδηθαζία (O’ Neill, 1995).  

Απφ παηδαγσγηθήο άπνςεο ε δεκηνπξγία ηζηνξίαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο νη καζεηέο/ηξηεο 

καδί κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ δεκηνπξγνχλ ηελ ηζηνξία, ν/ε θαζέλαο/κηά θαηαζέηεη πξνζσπηθά 

ζηνηρεία, γεγνλφηα, ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο θαη έηζη θαηαλννχλ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο 

άιινπο. Σν πξνθείκελν πεξηέρεη ην δξακαηηθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν ζα θηλεζεί ην Δθπαηδεπηηθφ 

Γξάκα, θαζνξίδεη κε άιια ιφγηα ην γεγνλφο πνπ ζπλέβε, ηνλ ρψξν, ηνλ ρξφλν θαη ηνπο ξφινπο πνπ 

εκπιέθνληαη ζην ζπκβάλ θαη έρνπλ ζαθείο πξνζέζεηο γηα δξάζε. Δπίζεο, πεξηέρεη δξακαηηθή έληαζε 

θαη έλα δίιεκκα ή έλα πξφβιεκα πξνο επίιπζε. Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα 

δηεξεχλεζε ελφο ζέκαηνο.  

 

Γεκηνπξγία πξνθείκελνπ κε βάζε κηα ηζηνξία 

Μεηά ηε δεκηνπξγία ηνπ πξνθείκελνπ, είλαη πηζαλφ λα πξέπεη λα επέκβνπκε ζηελ ηζηνξία θαη λα 

ηελ αιιάμνπκε, ψζηε λα δηεξεπλήζνπκε ζε βάζνο ην ζέκα πνπ έρνπκε επηιέμεη. Οη επεκβάζεηο απηέο 

δελ αθνξνχλ κφλν ηε κεηαηξνπή ηεο ηζηνξίαο-εξέζηζκα ζε πξνθείκελν αιιά θαη ην κεηέπεηηα 

ζρεδηαζκφ, ζηνλ νπνίν δνκνχκε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζε επεηζφδηα/ελφηεηεο. Μπνξνχκε λα 

επέκβνπκε ζηελ ηζηνξία κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Μπνξνχκε γηα παξάδεηγκα λα: 

 κείλνπκε πηζηνί ζηελ ηζηνξία-εξέζηζκα, αιιά ζην ζεκείν πνπ ηίζεηαη ν πξνβιεκαηηζκφο λα 

δεηήζνπκε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ζε ξφιν λα πάξνπλ απνθάζεηο, δίλνληάο ηνπο ηέινο.  

 αθαηξέζνπκε θνκκάηηα ηεο ηζηνξίαο πνπ δελ εμππεξεηνχλ ηνπο ζηφρνπο καο. 

 πξνζζέζνπκε θαηλνχξηεο πεξηπέηεηεο/πξνβιήκαηα ζηελ πινθή ή λα αιιάμνπκε ηα γεγνλφηα. 

 επεθηείλνπκε ηελ ηζηνξία είηε πξνο ηα κπξνο γηα λα δηεξεπλήζνπκε ην κέιινλ, είηε πξνο ηα πίζσ 

γηα λα εξεπλήζνπκε ην παξειζφλ. 

 δεηήζνπκε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα επηλνήζνπλ ζθελέο πνπ δελ ππάξρνπλ ζηελ ηζηνξία. 

 πξνζζέζνπκε θαηλνχξγηνπο ξφινπο ζηελ ηζηνξία ή λα δψζνπκε πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηνπο 

δεπηεξεχνληεο ξφινπο, αιιάδνληαο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ηζηνξίαο ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα.  

 δηεξεπλήζνπκε γεγνλφηα ηεο ηζηνξίαο απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γσλίεο. 

Ο βαζκφο ηεο αιιαγήο ηεο ηζηνξίαο κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέινπκε 

λα πεηχρνπκε θάζε θνξά. Ζ αιιαγή κπνξεί λα είλαη κεγάιε θαη λα αιιάμεη εληειψο ηελ πινθή ηεο 

ηζηνξίαο θαη λα δηαηεξεζνχλ κφλν θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία, φπσο ην ζέκα ή θάπνην κνηίβν ζρέζεσλ 

(Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). 

Σέινο, θαιφ είλαη λα γίλεη θαη κία αλαθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. 

Κιεηδί γηα ηελ αμηνιφγεζε θάζε καζήκαηνο απνηεινχλ ηα θξηηήξηα βάζεη ησλ νπνίσλ απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη. Απηφ πξνυπνζέηεη ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ γλψζε ησλ ζηφρσλ απφ ηνλ/ηελ 

εθπαηδεπηηθφ, ψζηε λα είλαη ηθαλφο/ή λα εθηηκήζεη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν απηνί έρνπλ επηηεπρζεί. 

Δίλαη ζίγνπξν φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ζα πξαγκαησζνχλ θη άιινη ζηφρνη πέξαλ απηψλ 

πνπ αξρηθά είραλ πξνθαζνξηζηεί. Υξήζηκν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο απνηειεί 
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ην κνληέιν ηνπ Vygotsky, ην νπνίν ππνδεηθλχεη φηη ε αλάπηπμε ηεο γλψζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ δελ 

είλαη πάληα γξακκηθή νχηε θνηλή γηα φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο. Αλ έλαο/κία εθπαηδεπηηθφο 

ρξεζηκνπνηεί ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα γηα λα ζπκπιεξψζεη ηε δηδαζθαιία άιισλ καζεκάησλ ηνπ 

Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο, απηφ πνπ πξέπεη λα αμηνινγήζεη είλαη ε πξφνδνο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. Αλαιφγσο, αλ ν/ε εθπαηδεπηηθφο ρξεζηκνπνηήζεη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα γηα 

λα αλαπηχμεη κηα ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα, ηφηε ε πξφνδνο ηνπ θάζε παηδηνχ ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί 

αλάινγα (Kempe, 2005).  

 

 

9. Γεληθόηεξεο παηδαγσγηθέο σθέιεηεο πνπ αλακέλεηαη λα πξνθύςνπλ από 

ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 

Ζ ζπνπδαία ζπκβνιή ηεο ζεαηξηθήο αγσγήο ζην ζρνιείν απνδεηθλχεηαη απφ ηελ έληαμή ηεο ζηα 

Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα ΢πνπδψλ, θαζψο κπνξεί λα εθπιεξψζεη κεγάιν αξηζκφ ζηφρσλ. 

΢πγθεθξηκέλα ν Γξακκαηάο (2009) αλαθέξεη φηη ε επαθή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ην ζέαηξν δελ κπνξεί 

πάξα κφλν λα έρεη νθέιε. Οη καζεηέο/ηξηεο αξρηθά απνθηνχλ ζεκαληηθέο εκπεηξίεο θαη βηψκαηα απφ 

ην ηζηνξηθφ θαη θνηλσληθφ ζχλνιν ζην νπνίν εληάζζνληαη, γεγνλφο πνπ επλνεί ηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

θαη επίγλσζε ηεο ζέζεο ηνπο κέζα ζην επξχηεξν εζληθφ θαη θνηλσληθφ ζχλνιν. Μέζα ινηπφλ απφ ην 

ζέαηξν θαη ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ επηρεηξείηαη λα δηαβηβαζηνχλ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο ηδενινγηθά 

θαη θνηλσληθά κελχκαηα. Δθηφο φκσο απφ ηνλ παηδαγσγηθφ θαη θνηλσληθφ ξφιν, ην ζέαηξν 

αλαπηχζζεη ηελ πνιηηηζκηθή εκπεηξία θαη κλήκε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Οη καζεηέο/ηξηεο κε ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ζην ζθεληθφ ζέακα, απνθηνχλ πξνζιακβάλνπζεο θαη δεκηνπξγνχλ ππνδνρέο πνπ επλννχλ 

ηελ απφθηεζε πνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη κλήκεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζα νδεγήζνπλ ζηελ 

αλάπηπμε κηαο νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηαο. Ο/ε αλήιηθνο/ε ζεαηήο θαηαθηά επηπιένλ 

απηνγλσζία, αιιά θαη αληηιακβάλεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ζηε ζθέςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά άιισλ 

ιαψλ θαη εζλψλ, αλαπηχζζνληαο κηα επξχηεξε πνιηηηζκηθή ζπλείδεζε θαη γλψζε. Σέινο, νη 

καζεηέο/ηξηεο κέζα απφ ηε βίσζε θαληαζηηθψλ θαη εμσπξαγκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, βξίζθνπλ ηελ 

επθαηξία λα απνδξάζνπλ απφ ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θαη λα κεηαβνχλ ζε αλνίθεηεο θαη 

δηαθνξεηηθέο, αλαηξέπνληαο ηηο γλσζηέο παξαζηάζεηο θαη ηα δεδνκέλα ηνπο. Ζ ππέξβαζε απηή πνπ 

ζπληειείηαη επηθέξεη αιιαγέο θαη αλαθαηαηάμεηο ζηνλ ςπρνπλεπκαηηθφ θφζκν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, νη 

νπνίεο πξνζιακβάλνληαη ζρεηηθά αλψδπλα, εμαηηίαο ηεο κεζνιάβεζεο ησλ θσδίθσλ ηεο ζεαηξηθήο 

παξάζηαζεο θαη ησλ νπηηθφ-αθνπζηηθψλ κελπκάησλ ηεο παξάζηαζεο.  

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα δαλείδνληαο ηα ζηνηρεία ηνπ ζεάηξνπ, απνζθνπεί ζην λα επηηχρεη φια 

φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Πξνζπαζεί λα νδεγήζεη ηνλ/ηε καζεηή/ηξηα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπ/ηεο αιιά θαη ηνπ θφζκνπ (Απδή & Υαηδεγεσξγίνπ, 2007). ΋ζνη/εο κεηέρνπλ ζην 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα εηζάγνληαη ζην δξακαηηθφ πεξηβάιινλ είηε κε έλα πξνυπάξρνλ ινγνηερληθφ 
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θείκελν, είηε κε έλα ερεηηθφ ή νπηηθφ θίλεηξν-εξέζηζκα, φπσο κηα κνπζηθή ζχλζεζε, έλα ηξαγνχδη, 

κηα ηαηλία, ην νπνίν δξακαηνπνηνχλ κε δεκηνπξγηθφ θαη βησκαηηθφ ηξφπν, κε ιεθηηθή ή εηθαζηηθή 

αλαπαξάζηαζε, θαη ην νπνίν γίλεηαη αληηθείκελν θξηηηθνχ ζηνραζκνχ θαη εζσηεξηθήο δηεξεχλεζεο. 

Δπνκέλσο, ηνχο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα εηζαρζνχλ ζε έλα παηρλίδη δεκηνπξγηθήο θαληαζίαο ζε 

αζθαιέο πεξηβάιινλ, κέζα απφ βησκαηηθέο πξαθηηθέο ζπλεξγαζίαο θαηά ηε δηεξεχλεζε θαη ηελ 

εξκελεία ησλ δξσκέλσλ, ελδπλακψλνληαο ηνλ πνιηηηζκηθφ, αλζξσπηζηηθφ θαη παηδαγσγηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζρνιείνπ (Παπαδφπνπινο. 2010). Μπνξνχλ επίζεο, λα μαλαδήζνπλ ηα ζεηηθά 

ηνπο βηψκαηα θαη λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηα αξλεηηθά ή ηξαπκαηηθά, επαλεμεηάδνληαο θαη 

κεηαζρεκαηίδνληαο ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Ζ ζπιινγηθφηεηα ηεο δξάζεο δε κεδελίδεη ηελ πξνζσπηθή 

ζπκκεηνρή ζηα δξψκελα, νχηε θαηαπλίγεη δηαθσλνχζεο απφςεηο, αιιά δίλεη βήκα ζε απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζε αληηθξνπφκελεο ζθέςεηο λα παξνπζηαζηνχλ, λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα 

αμηνινγεζνχλ (Κνληνγηάλλε, 2008). 

Ζ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζηελ ηάμε δελ κπνξεί παξά κφλν λα σθειήζεη 

δεμηφηεηεο γλσζηηθέο, θπζηθέο, θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο, θαζψο 

ζηεξίδεηαη θαηά βάζε ζηελ ελεξγεηηθή, ζσκαηηθή έθθξαζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ζηεξίδεηαη ζε 

νκαδνθεληξηθέο θαη δηαζεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνβαίλνπλ ζηε ζχγθξηζε δηαθνξεηηθψλ 

εθδνρψλ κέζσ ηα αλαδηήγεζεο, ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο ζχληαμεο θεηκέλσλ (Kempe, 2005. Εαθεηξηάδεο 

& Γαξβνχδεο 2010). Δπίζεο, πξνζθέξεη πιήζνο επηθνηλσληαθψλ εκπεηξηψλ, νη νπνίεο κέζα απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ελζαξξχλνληαη λα εθθξάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνπο άιινπο 

ρξεζηκνπνηψληαο ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία κε φιεο ηηο αηζζήζεηο (Kempe, 2005). 

Ζ Κνληνγηάλλε (2008) ηνλίδεη φηη ε κάζεζε πνπ κπνξνχλ λα θαηαθηήζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο 

κέζσ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο είλαη εθηεηακέλε θαη επξεία. Οδεγεί ζηε γλσζηηθή, θνηλσληθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη εζηθή κάζεζε αλαθνξηθά κε ζέκαηα πνπ πξνβιεκαηίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο. 

΢πκβάιιεη ζηε ζεκειίσζε ηεο πξνζσπηθήο, πνιηηηζκηθήο θαη παγθφζκηαο αλζξψπηλεο γλψζεο, νδεγεί 

ζε κηα λέα ζεψξεζε ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο θαη θηλείηαη κέζα θαη πέξα απφ ηα γλσζηηθά 

αληηθείκελα πξνο ηε κειέηε ηεο αλζξσπφηεηαο.  

Σέινο, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα πξνζθέξεη επθαηξίεο γηα θνηλσληθνπνίεζε, ηδηαίηεξα ζε 

καζεηέο/ηξηεο πνπ βηψλνπλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, αθνχ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηνπ νη 

κεηέρνληεο/νπζεο πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ (΢έξγε, 1991. Κνληνγηάλλε, 2012). Ζ εξγαζία ζε νκάδεο 

απνηειεί έλαλ εμαηξεηηθφ παηδαγσγηθφ ρψξν, φπνπ νη καζεηέο/ηξηεο καζαίλνπλ ν/ε έλαο/κία απφ 

ηνλ/ηελ άιιν/ε, θαηαλννχλ θαη ζέβνληαη ηνπο άιινπο, αλαπηχζζνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε ηνπο (Beauchamp, 1998).  
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10. Γπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο ζηελ ηάμε  

 

Οη δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ βαζηζκέλσλ ζηηο αξρέο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο ζηελ ηάμε είλαη αξθεηέο. Σν βαζηθφηεξν πξφβιεκα είλαη ην γεγνλφο φηη ζπλήζσο νη 

καζεηέο/ηξηεο δελ είλαη πξνεηνηκαζκέλνη/εο γηα ηέηνηνπ είδνπο απαηηεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ελεξγεηηθέο, νκαδνζπλεξγαηηθέο θαη ειεχζεξεο, κε απνηέιεζκα αξρηθά λα αηζζάλνληαη άβνια θαη λα 

αλαπηχζζνπλ ζπγθξνπζηαθέο ζπκπεξηθνξέο. Μηα ζνβαξή πξφθιεζε πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο είλαη ε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, ηνπιάρηζηνλ ζηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο. Γπζθνιίεο κπνξεί 

λα πξνθχςνπλ θαη ιφγσ ηνπ ρψξνπ, θαζψο νη ζρνιηθέο ηάμεηο δελ είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλεο γηα 

ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, αιιά θαη ηνπ ρξφλνπ, επεηδή νη πξνβιεπφκελεο απφ ην λφκν δηδαθηηθέο ψξεο 

ησλ 40-45 ιεπηψλ δελ επαξθνχλ ζπλήζσο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο πιήξνπο καζήκαηνο κε ηε ρξήζε 

ηερληθψλ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο (Σζηάξαο, 2007α. Εαθεηξηάδεο & Γαξβνχδεο, 2010).   

Μία άιιε ζνβαξή δπζθνιία είλαη ε γισζζηθή έθθξαζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, ε νπνία είηε δελ 

είλαη επαξθψο αλεπηπγκέλε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο είηε κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

δπζρέξεηεο, ιφγσ ησλ θπζηθψλ αλαζηνιψλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ελψπηνλ ηεο ηάμεο. Γη’ απηφ ην ιφγν, 

απαξαίηεηε ζεσξείηαη, ε ζπκβνιή ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ σο δηεπθνιπληή/ηξηαο ζηε δηεθπεξαίσζε 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Σέινο, αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο κπνξεί επίζεο λα είλαη ε απξνζπκία ησλ ίδησλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα δνθηκάζνπλ λέεο ηερληθέο δηδαζθαιίαο, αιιά θαη ε ειιηπήο επηκφξθσζε πάλσ ζε 

απηέο (Κνληνγηάλλε, 2008).  
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Κεθάιαην 2: ΢πλαηζζήκαηα 

 

2.1 Η έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ησλ ζεσξεηηθψλ ζε ζέκαηα ςπρνινγίαο θαη 

ςπρηαηξηθήο ζηξάθεθε ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Ζ έλλνηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο απνηειεί κία απφ ηηο  έλλνηεο γχξσ απφ ηελ νπνία επηθξαηεί αζάθεηα, θαζψο 

ππάξρνπλ ηξηάληα θαη πεξηζζφηεξνη νξηζκνί ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη άιισλ ζπλαθψλ ελλνηψλ 

(ζπγθίλεζε θ.ιπ.), πνπ ππάξρνπλ ζε επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα θαη θαλέλαο απφ απηνχο ηνπο 

νξηζκνχο δελ είλαη απφιπηα ηαπηφζεκνο κε έλαλ ηνπιάρηζηνλ απφ ηνπο ππφινηπνπο (Σνκαζίδεο, 

1982).  

Αλακθηζβήηεηα απνηειεί έλα πεδίν πνπ ζπλαληηνχληαη πνιιέο επηζηήκεο θαη ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο δηεξεπλά δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, έρεη 

δηαθνξεηηθή αθεηεξία, δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο θαη άξα δηαθνξεηηθά πνξίζκαηα. Κάλνληαο κία 

αλαζθφπεζε ζηε βηβιηνγξαθία ζπλαληνχκε ζεσξίεο πνπ εζηηάδνπλ ζε βηνινγηθνχο, 

λεπξνθπζηνινγηθνχο ή ζσκαηηθνχο παξάγνληεο, άιιεο λα έρνπλ θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ ππφβαζξν, 

άιιεο λα δίλνπλ βάζε ζε αληηιεπηηθέο-γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, θ.ν.θ. Καζεκία απφ απηέο ηηο 

πξνζεγγίζεηο δίλεη έλαλ δηαθνξνπνηεκέλν νξηζκφ.  

Αλεμάξηεηα απφ ην ζεκείν πνπ θάζε ζεσξία δίλεη έκθαζε, ππάξρνπλ θάπνηα ζηνηρεία θνηλψο 

απνδεθηά, ηα νπνία καο επηηξέπνπλ λα δηαηππψζνπκε έλαλ νξηζκφ γηα ην ζπλαίζζεκα. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Sroufe (2000) πξφθεηηαη γηα κηα ππνθεηκεληθή αληίδξαζε ζε θάπνην γεγνλφο, ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κία θπζηνινγηθή, εκπεηξηθή/βησκαηηθή θαη εκθαλή ζπκπεξηθνξηθή αιιαγή.  

Έλαο ζπλδπαζηηθφο νξηζκφο, ν νπνίνο έρεη πξνζπαζήζεη λα ζπκπεξηιάβεη άιινπο νξηζκνχο ησλ 

ηειεπηαίσλ ρξφλσλ είλαη ν εμήο: «΢πλαίζζεκα είλαη έλα πεξίπινθν ζχλνιν αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ 

ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ παξαγφλησλ, κεζνιαβνχλησλ λεπξηθψλ θαη νξκνληθψλ 

ζπζηεκάησλ, ηα νπνία κπνξνχλ: α) λα πξνθαιέζνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο φπσο αηζζήκαηα 

δηέγεξζεο, επραξίζηεζε/δπζθνξία, β) λα παξάγνπλ γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο φπσο ζρεηηθέο κε ηελ 

αληίιεςε έλλνηεο, εθηηκήζεηο, δηαδηθαζίεο ραξαθηεξηζκνχ, γ) λα δξαζηεξηνπνηήζνπλ θπζηνινγηθέο 

ξπζκίζεηο ζε δηεγεξηηθέο θαηαζηάζεηο θαη δ) λα νδεγήζνπλ ζε ζπκπεξηθνξά πνπ είλαη ζπρλά, αιιά φρη 

πάληα, εθθξαζηηθή, πξνζαλαηνιηζκέλε ζε έλα ζηφρν θαη πξνζαξκνζηηθή» (Kleinginna & Kleinginna, 

1981, ζει.355). 

Σν ππνθεηκεληθφ ζηνηρείν πνπ ππάξρεη ζηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, αλαδεηθλχεη ηελ εμαηξεηηθή 

ζεκαζία θαη ηνλ ηδηαίηεξν ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία ν πνιηηηζκφο. Ζ 

πξνζσπηθή ζεκαζία πνπ παίξλεη γηα θάζε άηνκν θαη ν ηδηαίηεξνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απηφ βηψλεη 

νπνηνδήπνηε γεγνλφο ή αληηθείκελν, νξίδεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ εθάζηνηε πνιηηηζκνχ. Μπνξεί ηα 

ζπλαηζζήκαηα λα πξνθαινχληαη απφ εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, λα βηψλνληαη ή λα 
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δεκηνπξγνχληαη ζην ζψκα, αιιά λφεκα απνθηνχλ κέζα ζε δεδνκέλα πνιηηηζκηθά πιαίζηα θαη 

εξκελεχνληαη βάζεη ησλ θνηλσληθψλ απηψλ πιαηζίσλ εληφο ησλ νπνίσλ εθδειψλνληαη. 

Ο Parrot (2001) αλαγλσξίδεη ηε ξεπζηφηεηα πνπ ππάξρεη ζε φηη αθνξά ηνλ νξηζκφ ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη αλαθέξεη φηη απηφ ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο ρξήζεο αλαθξηβνχο ζρέζεο ηνπ φξνπ 

ζπλαίζζεκα (emotion) θαζψο θαη ησλ ζπγγελψλ φξσλ, φπσο ζπγθηλεζηαθή θαηάζηαζε/ζπγθίλεζε 

(affect), ζπλαηζζεκαηηθφηεηα (emotionality) θαη αίζζεκα (feeling). Βαζηθφ ζηνηρείν δηαθνξνπνίεζεο 

ησλ φξσλ απηψλ απνηειεί ε ρξνληθή ηνπο δηάξθεηα.  

Οη Oatley & Jenkins (2004) πξνζπάζεζαλ λα απνζαθελίζνπλ ηνπο παξαπάλσ φξνπο. 

Καηέιεμαλ, ινηπφλ, φηη ε ζπγθίλεζε ζρεηίδεηαη κε κία έληνλε θηλεηνπνίεζε ειάρηζηεο δηάξθεηαο 

ζρεηηθά κε θάπνην άηνκν, αληηθείκελν ή ζπκβάλ, ε νπνία είλαη γεληθεπκέλε θαη θαηαβάιιεη νιφθιεξν 

ην άηνκν. Σν ζπλαίζζεκα είλαη ε απφρξσζε θάζε εκπεηξίαο, έρεη πάληνηε αληηθείκελν, θαζψο θαη 

επίγλσζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Έρεη έληαζε πνπ πνηθίιεη θαη δηάξθεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηήξεζε 

ηεο αλαπαξάζηαζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ ζηνλ λνπ. Σέινο, ε δηάζεζε είλαη κηα πην γεληθεπκέλε 

θαηάζηαζε, ρσξίο απαξαίηεηα θάπνην αληηθείκελν, ε νπνία δίλεη κηα γεληθή απφρξσζε ζηε δσή γηα 

ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξν δηάζηεκα.  

Ο Goleman (1998) πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζεη ηελ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, δηέθξηλε φηη 

ζπλαίζζεκα απνηειεί κηα ζχλζεηε θαηάζηαζε πνπ αθνξά ζε κηα απμεκέλε αληίιεςε ελφο 

αληηθεηκέλνπ ή κηαο θαηάζηαζεο θαη ζε ζσκαηηθέο αιιαγέο κεγάιεο δηάξθεηαο. Σα πξνεγνχκελα είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ γηα ην αληηθείκελν ή ηελ θαηάζηαζε, ε 

νπνία θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ πξνζέγγηζε ή ηελ απνθπγή απηψλ. Δπηπιένλ, κηα απφ ηηο ηζρπξφηεξεο 

ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη ε αλάγθε γηα πξάμε, ε νπνία κάιηζηα απνηειεί ηελ 

εηπκνινγηθή πεγή ηνπ αγγιηθνχ φξνπ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Δμάιινπ, ζχκθσλα κε ην Αγγιηθφ Λεμηθφ 

ηεο Ομθφξδεο, ν ζπγθεθξηκέλνο φξνο αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε αλαηαξαρή ή αλαζηάησζε ηνπ λνπ, 

αίζζεκα, πάζνο, θαη, γεληθά, νπνηαδήπνηε ζθνδξή ή εμεκκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε. 

Ζ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απαζρφιεζε θαη Έιιελεο θαζεγεηέο θαη εξεπλεηέο ςπρνινγίαο. Ο 

Σνκαζίδεο (1982) ππνζηήξημε φηη ζπλαίζζεκα είλαη κηα ιίγν-πνιχ δπλακηθή θαηάζηαζε επαξέζθεηαο 

ή δπζαξέζθεηαο (αλάινγα κε ηελ ηθαλνπνίεζε ή κε νπνηνπδήπνηε θηλήηξνπ), πνπ γελληέηαη θαη 

εθδειψλεηαη ρσξίο ηελ θαηαβνιή ζπλεηδεηήο πξνζπάζεηαο θαη πνπ ζπλνδεχεηαη απφ δηάθνξεο 

ζσκαηηθέο αιιαγέο. Απηέο ραξαθηεξίδνπλ εκθαλέζηεξα ηηο έληνλεο, ζπγθινληζηηθέο θαη ζπλήζσο 

ζχληνκεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ηηο ιεγφκελεο ζπγθηλήζεηο ή αςηζπκίεο.  

Ο Καθαβνχιεο (1997) φξηζε ην ζπλαίζζεκα σο κία ςπρηθή θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ν άλζξσπνο 

ζε κηα δεδνκέλε ζηηγκή εμαηηίαο ηεο αιιειεπίδξαζεο εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ θαη 

αληίζηνηρσλ αληηδξάζεσλ ηνπ ςπρνθπζηθνχ ηνπ νξγαληζκνχ.  

Ο Παπαδφπνπινο (2000) αλέθεξε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ρσξίο ηε ζπλεηδεηή ζπκκεηνρή καο απφ αληηδξάζεηο ζε εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά 

γεγνλφηα, ηα νπνία δνχκε ή βηψλνπκε ζπλήζσο ζαλ δπζάξεζηα ή επράξηζηα ςπρηθά γεγνλφηα.  
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Ζ Βνζληάδνπ (2007) ππνζηήξημε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη πνιχπινθα νξγαλσκέλεο 

εζσηεξηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα 

επηκέξνπο ζηνηρεία: 

(α) Σελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. 

(β) ΢σκαηηθέο αιιαγέο δηακεζνιαβνχκελεο απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. 

(γ) Δθθξάζεηο πξνζψπνπ. 

(δ) Γλσζηηθέο εξκελείεο ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα. 

 

 

2.1 .1 Χαξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 

Ο Plutchik (1980) ζηε ζεσξία ηνπ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα αλαθέξεη φηη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έληαζε, δηάξθεηα θαη πνηφηεηα.  

Ζ έληαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πξνζδηνξίδεη ην βαζκφ: έληνλν, ιηγφηεξν έληνλν ή θαζφινπ 

έληνλν, κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βηψλεη θάπνην εξέζηζκα. Οη πνιχ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο, επράξηζηεο ή δπζάξεζηεο, παξνπζηάδνληαη σο νιηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ, ζε 

απξνζδφθεηεο ζπλζήθεο, είλαη ζπλήζσο ζπγθινληζηηθέο θαη ζχληνκεο, θαη ραξαθηεξίδνληαη σο 

ακθηζπκίεο. Ζ έληαζε θαη ε κνξθή κε ηελ νπνία εθδειψλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνληαη απφ 

ηηο ζπλζήθεο ηνπ θνηλσληθνχ, αιιά θαη ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ζ ππνβάζκηζε ηνπ θπζηθνχ καο πεξηβάιινληνο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ εθδήισζε νξηζκέλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή καο πγεία. Πνξίζκαηα εξεπλψλ 

απνδεηθλχνπλ φηη ε θαζεκεξηλή πίεζε θαη ν ζφξπβνο ησλ απηνθηλήησλ ή ην «λέθνο» κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, επίζεο,  

επεξεάδεη βαζχηαηα ηελ έληαζε θαη ηε κνξθή κε ηελ νπνία εθδειψλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ αιιάδεη ζε πεξίνδν πνιέκνπ, φπσο θαη 

θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ελφο πνδνζθαηξηθνχ αγψλα. 

Ζ δηάξθεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κπνξεί λα είλαη κεγάιε ή κηθξή θαη εμαξηάηαη απφ ην εξέζηζκα 

πνπ έρεη πξνθαιέζεη ηε ραξά ή ηε ιχπε. Πνιιέο θνξέο, σζηφζν, ε δηάξθεηα ελφο επράξηζηνπ, γηα 

παξάδεηγκα, εξεζίζκαηνο πνπ πξνθαιεί ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, φηαλ ππεξβεί θάπνην ρξνληθφ φξην, ηφηε 

κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (π.ρ. πιήμε, απνζηξνθή). Σα κηθξά παηδηά ελψ 

παίδνπλ επραξηζηεκέλα, ζην ηέινο θιαίλε απφ θφπσζε. Σν ίδην ηνπο ην παηρλίδη κεηά απφ ιίγν ηνχο 

έρεη πξνμελήζεη απνζηξνθή. Σα ζπλαηζζήκαηα, φκσο, απηά, ζεηηθά ή αξλεηηθά, ζχληνκα ή φρη, 

ελαιιάζζνληαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αλζξψπνπ. Σν ίδην εξέζηζκα, αλάινγα κε ην ρξφλν, ηνλ 

ηξφπν θαη ηελ έληαζε κε ηελ νπνία γίλεηαη δεθηφ απφ ηνλ νξγαληζκφ, επηθέξεη θαη ηελ αλάινγε 

επραξίζηεζε, δπζαξέζθεηα, νξγή ή θφβν. 
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Σέινο, ε πνηφηεηα αλαθέξεηαη ζην είδνο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο πνπ πξνθαιεί έλα ζπλαίζζεκα 

ζηνλ άλζξσπν (Καθαβνχιεο, 1997). 

 

 

 

2.1.2  Σαμηλόκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 

Έλα αθφκε δήηεκα πνπ απαζρφιεζε ην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο ησλ ζπγθηλήζεσλ είλαη ε 

δηάθξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε βαζηθά θαη δεπηεξεχνληα θαη ε πξνζέγγηζε ηνπο σο θαηεγνξίεο. 

Καηά γεληθή νκνινγία νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο ή ηαμηλφκεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη ελ γέλεη πάξα πνιχ δχζθνιε θαη εθ πξννηκίνπ ειιηπήο, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα 

ζχλζεηα ςπρηθά θαηλφκελα πνπ δηαθνξνπνηνχληαη, δεδνκέλνπ φηη εμαξηψληαη απφ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθά δεδνκέλα. Έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί δηάθνξεο θαηεγνξίεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, πνπ βαζίδνληαη ζε αηνκηθά, θνηλσληθά, βηνινγηθά ή πλεπκαηηθά θξηηήξηα.  

Σα αηνκηθά ζπλαηζζήκαηα έρνπλ θέληξν αλαθνξάο ηνλ «εαπηφ» θαη κπνξεί λα εμειηρζνχλ ζε 

ζεηηθφ απηνζπλαίζζεκα (ηθαλνπνίεζε ιφγσ επηδφζεσλ, ππεξεθάλεηα) ή αξλεηηθφ απηνζπλαίζζεκα 

(ιχπε, απνγνήηεπζε, πεζηκηζκφο ιφγσ θάπνηαο απνηπρίαο). Σα θνηλσληθά δηαπξαγκαηεχνληαη θαη 

ρξσκαηίδνπλ ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπκε κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο καο θαη ηα πξφζσπα ηνπ 

πεξηβάιινληνο καο, ελψ ηα βηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη απηά πνπ αλαθέξνληαη θαη παξαπέκπνπλ 

ζηηο βαζηθέο βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ, θαη γη’ απηφ νλνκάδνληαη θαη αηζζεζηαθά. Πξφθεηηαη 

γηα ηηο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγεί ε πείλα, ν θφβνο απφ θάπνην θίλδπλν, ν ζπκφο απφ 

θάπνηα καηαίσζε, θ.ιπ. Σέινο, ηα ιεγφκελα «πλεπκαηηθά ή αλψηεξα ζπλαηζζήκαηα» απνξξένπλ απφ 

ηηο ζρέζεηο ηνπ αλζξψπνπ κε αλψηεξεο αμίεο φπσο ε Θξεζθεία, ε Σέρλε, ν Πνιηηηζκφο, ε Ζζηθή, ε 

Παηξίδα θ.ά., θαη δηαθξίλνληαη αλάινγα ζε εζηθά, ζξεζθεπηηθά, θαιαηζζεηηθά, αλζξσπηζηηθά, 

παηξησηηθά, θ.ιπ. (Αζπηψηε Ν. & Αζπηψηε Λ., 1972). 

Ο Lersch (1948) ηαμηλφκεζε ηα ζπλαηζζήκαηα ζε: 1) αηζζεζηαθά, φπσο ε εδνλή, ε 

επραξίζηεζε, ε φζθξεζε, ε γεχζε, ε νζκή θ.ιπ., 2) παξνξκεηηθά, πνπ ηα ζρεηίδεη κε ηηο νξκέο θαη ηα 

δηαθξίλεη ζε βηνινγηθά (αγσλία, θφβνο) θαη θνηλσληθά (θζφλνο, δήιεηα θ.ιπ.) θαη 3) ζπλαηζζήκαηα 

πξνζσπηθφηεηαο. ΢ηα ηειεπηαία απηά δηαθξίλνληαη άιια κεξηθφηεξα, φπσο: α) ζξεζθεπηηθά, β) εζηθά, 

γ) αηζζεηηθά, δ) ινγηθά, ε) ζπκπάζεηαο ή αληηπάζεηαο, ζη) ηαθη (δηαθξηηηθφηεηαο) θαη ζπλαηζζήκαηα 

εππξέπεηαο ή αμηνπξέπεηαο. 

Ο Rohracher (1971), επίζεο, πξφηεηλε κία παξφκνηα ηαμηλφκεζε κε απηή ηνπ Lersch, κε 

θξηηήξην ηελ πξνέιεπζε ηνπο, σο εμήο: 1) αηζζεζηαθά (πφλνο, γεχζε θ.ιπ.), 2) παξνξκεηηθά 

(επαξέζθεηα, δπζαξέζθεηα θ.ιπ.) θαη 3) ζπλαηζζήκαηα πξνζσπηθφηεηαο (ζξεζθεπηηθά, εζηθά, 

θαιιηηερληθά θ.ιπ.). 
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ έρεη πξνηαζεί θαη απφ ηνπο Krech, Krutchefield & 

Ballachey (1962), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα ζπλαηζζήκαηα ηαμηλνκνχληαη ζε έμη θχξηεο νκάδεο σο 

εμήο:  

1) Πξσηνγελή ζπλαηζζήκαηα, πνπ παξνπζηάδνληαη θπξίσο ζηελ αξρή ηεο δσήο θαη εμέιημεο ηνπ 

αηφκνπ (ραξά, θφβνο, ζπκφο). 

2) ΢πλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αηζζήζεηο (πφλνο, αεδία).  

3) ΢πλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε (ππεξεθάλεηα, ληξνπή).  

4) ΢πλαηζζήκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζρέζε καο κε άιινπο αλζξψπνπο (αγάπε, κίζνο, δήιεηα). 

5) ΢πλαηζζήκαηα ζεηηθήο εθηίκεζεο (ρηνχκνξ, ζαπκαζκφο, ζεβαζκφο). 

6) ΢πλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο κνληκφηεξεο δηάξθεηαο (ιχπε, ζηελαρψξηα, πςειή δηάζεζε).  

Μηα άιιε θαηεγνξηνπνίεζε είλαη απηή ησλ Ulich & Mayring (1992), νη νπνίνη 

θαηεγνξηνπνηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα σο εμήο:  

1) ΢πλαηζζήκαηα ζπκπάζεηαο [αγάπε, ζπκπάζεηα, ζπκπφληα, ππεξεθάλεηα (σο απηνζπλαίζζεκα), 

ειπίδα (πφζνο, επηζπκία), έθπιεμε].  

2) ΢πλαηζζήκαηα απνζηξνθήο (αεδία, απνηξνπηαζκφο, νξγή, πεξηθξφλεζε, άγρνο, θφβνο, κίζνο, 

δήιεηα, θζφλνο). 

3) ΢πλαηζζήκαηα επαξέζθεηαο (ραξά, απφιαπζε, ηθαλνπνίεζε, επραξίζηεζε, επηπρία, επζπκία). 

4) ΢πλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο ή δπζθνξίαο [ιχπε, ζιίςε, κειαγρνιία, ληξνπή, ελνρή, πιήμε, 

θνξεζκφο (θνχξαζε), θελφηεηα, έληαζε/λεπξηθφηεηα, αλεζπρία, θφξηηζε, κνλαμηά]. 

Ο Σνκαζίδεο (1982) εμέθξαζε ηελ άπνςε φηη ε κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ βξίζθεηαη ζην γεγνλφο φηη είλαη πνιχ δχζθνιε ε εμεχξεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ 

θξηηεξίνπ ηαμηλφκεζεο θαη είλαη πξαθηηθά ρξεζηκφηεξε ε πνιιαπιή παξά ε απιή ηαμηλφκεζε κε 

βάζε δηαθνξεηηθά θξηηήξηα. Ο ίδηνο πξνηείλεη ηελ αθφινπζε ηξηπιή ηαμηλφκεζε πνπ βαζίδεηαη ζε ηξία 

δηαθνξεηηθά θξηηήξηα:  

1) Ζ πξψηε ηαμηλφκεζε πεξηιακβάλεη ηα βηνινγηθά, θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά ζπλαηζζήκαηα. Ζ 

ηξηπιή ηδηφηεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ε νπνία παξνπζηάδεη ζσκαηηθή, θνηλσληθή θαη 

ςπρηθή πηπρή, απνηειεί ην θξηηήξην ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηαμηλφκεζεο. ΢ηα βηνινγηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαη γηα παξάδεηγκα ε εδνλή, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο πείλαο, ηεο δίςαο θ.ιπ., θαη αληίζηνηρα, ε δπζαξέζθεηα. ΢ηα ςπρνινγηθά 

ζπλαηζζήκαηα αλήθνπλ ε ραξά θαη ε ιχπε, πνπ γελληνχληαη απφ ηελ ηθαλνπνίεζε ή κε ηεο νξκήο 

γηα θίλεζε, γηα γλψζε, γηα θαηαζθεπή θαη δεκηνπξγία. Σέινο, ζηα θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα 

βξίζθνληαη ε ζπκπάζεηα, ε αληηπάζεηα, ε θηιία, ε δήιεηα, ην κίζνο θ.ά. 

2) ΢ηε δεχηεξε ηαμηλφκεζε πεξηιακβάλνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα κε ρακειή θαη ηα ζπλαηζζήκαηα κε 

πςειή έληαζε. Κξηηήξην απνηειεί ε έληαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο 

παξνξκεηηθήο δχλακεο, πνπ απηή εκπεξηέρεη. Κάζε ζπλαίζζεκα κέηξηαο ή ρακειήο έληαζεο 

αλήθεη ζηελ πξψηε, θάζε ζπλαίζζεκα πςειήο έληαζεο αλήθεη ζηε δεχηεξε θαηεγνξία, ε νπνία 

νλνκάδεηαη θαη θαηεγνξία ησλ ζπγθηλήζεσλ ή αςηζπκηψλ.  
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3) ΢ηελ ηξίηε ηαμηλφκεζε αλήθνπλ ζπλαηζζήκαηα κάιινλ επράξηζηα θαη ζπλαηζζήκαηα κάιινλ 

δπζάξεζηα. Δθφζνλ ην ζπλαίζζεκα απνηειεί κηα θαηάζηαζε επράξηζηε ή δπζάξεζηε, είλαη 

ινγηθφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ην θξηηήξην: επραξίζηεζε – δπζαξέζθεηα, σο βάζε κηαο απιήο 

ηαμηλφκεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ ραξά, ε αγάπε, ε θηιία, ε επγλσκνζχλε, ε ειπίδα, ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε επράξηζηα ζξεζθεπηηθά, εζηθά, θαιιηηερληθά θαη δηαλνεηηθά 

βηψκαηα, θ.ά., αλήθνπλ ζηελ πξψηε θαηεγνξία. Ζ ζιίςε, ην κίζνο, ε αγλσκνζχλε, ε αληηπάζεηα, 

ε απειπηζία, δπζάξεζηα ζξεζθεπηηθά, εζηθά θαη δηαλνεηηθά ζπλαηζζήκαηα θ.ά., αλήθνπλ ζηε 

δεχηεξε θαηεγνξία.  

Σέινο, ζχκθσλα κε ηνλ Καθαβνχιε (1997) ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο:  

1) Αηνκηθά ζπλαηζζήκαηα ή απηνζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία έρνπλ σο ζεκείν αλαθνξάο ην ίδην ην 

άηνκν θαη ηη αηζζάλεηαη. 

2) Κνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία έρνπλ σο ζεκείν αλαθνξάο ηνλ άιιν θαη πξνθαινχληαη απφ 

ηηο ζρέζεηο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηα πξφζσπα πνπ ην πεξηβάιινπλ.  

3) Βηνινγηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία πξνθαινχληαη ζην άηνκν θαη εμαξηψληαη απφ ηηο βηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο, φπσο: ε δίςα, ε πείλα, ν θνξεζκφο, θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ 

άλζξσπν σο απνηέιεζκα απηψλ. Πξφθεηηαη γηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ άλζξσπν 

απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ θαη θξνληίδνπλ γηα ηελ επηβίσζή ηνπ.  

4) Σα αλψηεξα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία ζπλδένληαη κε αλψηεξεο γλσζηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηνλ 

θψδηθα αμηψλ, θαη ρσξίδνληαη ζε ζεσξεηηθά, εζηθά, θαιαηζζεηηθά, ζξεζθεπηηθά, αλζξσπηζηηθά, 

εζληθά θαη παηξησηηθά. 

 

 

2.1.3  Έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

 

Πξψηνο ν Γαξβίλνο (1872) ππνγξάκκηζε ηε βηνινγηθή ρξεζηκφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

έθθξαζεο. ΋ξηζε ηηο αλζξψπηλεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο σο κηθξέο, μερσξηζηέο πξάμεηο, 

θιεξνλνκεκέλεο κε πξσηφγνλεο ηδηφηεηεο, ιφγσ ηεο πξνέιεπζεο ηνπο απφ ηα θαηψηεξα δψα. Ο ίδηνο 

ππνζέηεη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πξνεγείηαη ηεο έθθξαζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη κάιηζηα 

ηελ πξνθαιεί, γη’ απηφ θαη ε ζεσξία ηνπ απνθαιείηαη ζεσξία αηηίαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Με ηε 

βηνινγηθή ηνπ ινηπφλ πξνζέγγηζε, ηζρπξίδεηαη φηη αθφκε θαη κηα εθνχζηα ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε 

πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία ελφο ζπλαηζζήκαηνο. Τπνζηήξημε φηη νξηζκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο 

είλαη έκθπηεο θαη παξφκνηεο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Δπίζεο, ζεσξεί φηη νη εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ είλαη ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο εμειίρζεθαλ ζαλ έλαο κεραληζκφο επηθνηλσλίαο.  

Πξφζθαηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε νξίδεηαη θαη ζαλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ κέζα 

απφ κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο θσλήο ηνπο λα εθδειψζνπλ ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

ηνπο κελχκαηα (Oatley & Jenkins, 2004). 
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Ζ αλαγλψξηζε ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ επίηεπγκα, αλ 

αλαινγηζηεί θαλείο, φηη νη κχεο ζην αλζξψπηλν πξφζσπν κπνξνχλ λα παξάγνπλ απφ 6.000 έσο 7.000 

δηαθνξεηηθέο εθθξάζεηο (Izard, 1994). Πξνθχπηεη, ινηπφλ, φηη νξηζκέλεο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

είλαη βηνινγηθά θαζνξηζκέλεο θαη θαζνιηθέο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εξκελεχνληαη.  

Τπάξρνπλ δχν εηδψλ εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ παξαπάλσ ππφζεζε. Σα πξψηα 

πξνθχπηνπλ έπεηηα απφ έξεπλεο ζε λενγέλλεηα, πνπ δείρλνπλ φηη ηα βξέθε δελ ρξεηάδνληαη λα κάζνπλ 

λα εθθξάδνπλ ηνλ πφλν ή ηελ επραξίζηεζε κε ην πξφζσπφ ηνπο (Balaban, 1995). Σν άιιν είδνο 

δεδνκέλσλ αθνξά ζε δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη άλζξσπνη πξνεξρφκελνη απφ 

δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο, αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο ππφβαζξν, κπνξνχλ λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα ζπκθσλνχλ ζηα είδε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ απνδίδνληαη κε ηηο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ (Izard, 1994).  

Σελ άπνςε φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ έρνπλ ηζρπξή βηνινγηθή βάζε 

επηβεβαηψλεη κία αθφκα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Ekman & Friesen (1971), φπνπ 

δήηεζαλ απφ θνηηεηέο/ηξηεο παλεπηζηεκίνπ ζε πέληε δηαθνξεηηθέο ρψξεο, λα ζπλδπάζνπλ ηελ 

νλνκαζία ελφο ζπλαηζζήκαηνο ζηηο γιψζζεο ηνπο κε θσηνγξαθίεο πνπ εμέθξαδαλ έμη δηαθνξεηηθά 

πξσηεχνληα ζπλαηζζήκαηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε κεγάινο βαζκφο ζπκθσλίαο 

αλάκεζα ζηνπο θνηηεηέο/ηξηεο ησλ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

πίζηεπαλ φηη εμέθξαδαλ ηα άηνκα ζηηο θσηνγξαθίεο.  

Πνιινί ςπρνιφγνη ππνζηήξημαλ φηη ν κφλνο ηξφπνο λα εξκελεχζνπκε ηελ θαζνιηθφηεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη λα ππνζέζνπκε φηη ππάξρεη κηα θνηλή εμειηθηηθή βάζε ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ. Λακβάλνληαο ππφςε ην Γαξβίλν, κπνξνχκε λα 

ππνζέζνπκε φηη νη εθθξάζεηο απηέο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα βνεζήζνπλ ηα άηνκα λα επηθνηλσλήζνπλ 

νξηζκέλα ζπλαηζζήκαηα, έηζη ψζηε λα πξνζαξκφδνπλ θαηάιιεια ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα δψν πνπ απνηπγράλεη λα αλαγλσξίζεη κηα ηδηαίηεξε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ελφο 

ηζρπξφηεξνπ κέινπο ηνπ είδνπο ηνπ κπνξεί λα γίλεη αληηθείκελν επίζεζεο (Βνζληάδνπ, 2007).  

Σέινο, ν Sackett (1966) επηβεβαηψλεη ηελ παξαπάλσ άπνςε έπεηηα απφ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ζε βξέθε πηζήθσλ ηεο νηθνγέλεηαο rhesus. Σα λενγλά δψα ρσξίζηεθαλ απφ ηηο 

κεηέξεο ηνπο απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπο θαη κεγάισζαλ ρσξίο θακία επαθή κε άιινπο 

πηζήθνπο. ΋ηαλ αξγφηεξα νη εξεπλεηέο ηνπο έδεημαλ ηελ θσηνγξαθία ελφο ελήιηθνπ αξζεληθνχ 

πηζήθνπ πνπ έδεηρλε ηα δφληηα ηνπ απεηιεηηθά, ηα απνκνλσκέλα πηζεθάθηα έδεημαλ ηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ππνηαγήο.  

 

 

2.1.4 ΢πλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε 

 

Με ηνλ φξν ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε ή ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (emotion regulation) 

αλαθεξφκαζηε ζηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία επεξεάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπκε, ην ρξφλν 



50 
 

πνπ ηα βηψλνπκε, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν πνπ ηα αληηιακβαλφκαζηε θαη ηα εθθξάδνπκε είηε πξφθεηηαη 

γηα ζεηηθά είηε γηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Gross, 1998).  

Σν επηθξαηέζηεξν κνληέιν ζρεηηθά κε ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη απηφ ηνπ James 

Gross. Αλ θαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηνο/α ξπζκίδεη ην ζπλαίζζεκά ηνπ/ηεο είλαη μερσξηζηνί 

γηα ηνλ/ηελ θαζέλα/κηά, είλαη θαλεξφ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε πεξηιακβάλεη ηαπηφρξνλα ηε 

κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ (Gross, 1999).  

Οη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζνχληαη γεληθά γηα ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δηαρσξίδνληαη 

ζε: απηέο πνπ πξνεγνχληαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο (antecedent-focused strategies) θαη ζε 

απηέο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ ίδηα ηελ απφθξηζε (response-focused strategies). Ο πξψηνο ηχπνο 

ζηξαηεγηθψλ αλαθέξεηαη ζηηο ελέξγεηεο πνπ θάλνπκε πξηλ ελεξγνπνηεζνχλ πιήξσο νη ηαθηηθέο 

απφθξηζεο ζην ζπλαίζζεκα θαη ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε θπζηνινγία ηεο απφθξηζεο. 

Αληηζέησο νη ζηξαηεγηθέο πνπ αλήθνπλ ζην δεχηεξν ηχπν επηθεληξψλνληαη ζηηο ελέξγεηεο πνπ 

αθνινπζεί ην άηνκν, θαζψο ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη ζε εμέιημε, θαη έρνπλ 

ελεξγνπνηεζεί νη αλάινγεο απνθξίζεηο ζην εξέζηζκα (Gross, 2002). Ζ βαζηθή επηδίσμε ηνπ πξψηνπ 

ηχπνπ ζηξαηεγηθψλ είλαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ κειινληηθψλ απνθξίζεσλ, ελψ ε βαζηθή επηδίσμε ηεο 

δεχηεξεο θαηεγνξίαο ζηξαηεγηθψλ είλαη ε νξζφηεξε δπλαηή δηαρείξηζε ηνπ ππάξρνληνο 

ζπλαηζζήκαηνο.  

Οη Gross & John (2003) έπεηηα απφ έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζε θνηηεηέο/ηξηεο εζηηάδνπλ 

ηε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε δχν θπξίσο ζηξαηεγηθέο: ηε γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε (reappraisal) 

θαη ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-θαηαπίεζε (suppression). Ζ γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε αθνξά ηε 

γλσζηηθή αιιαγή, δειαδή ηελ αλαζεψξεζε κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο πνπ βηψλεηαη εθείλε 

ηε ζηηγκή, έηζη ψζηε ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα λα ηξνπνπνηεζνχλ έγθαηξα θαη λα κελ έρνπλ έληνλν 

αληίθηππν. Απηή είλαη κηα ζηξαηεγηθή πνπ ιακβάλεη ρψξα πξηλ μεθηλήζεη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε λα επεξεάδεη ην άηνκν. Ζ γλσζηηθή αλαπιαηζίσζε είλαη, δειαδή, έλαο ηξφπνο γηα λα 

ειεγρζεί ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη νη επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

Απφ ηελ άιιε, ε εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-θαηαπίεζε είλαη κηα ζηξαηεγηθή, ε νπνία αθνξά ηελ 

αλαζηνιή έθθξαζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη εθαξκφδεηαη αθνχ έρεη ήδε μεθηλήζεη ε επίδξαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη έρεη σο ζθνπφ ηε κείσζε ηεο έθθξαζεο ηνπ ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο θαη φρη ηφζν 

ηε κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο . 

΢ηηο έξεπλεο ηνπο εμεηάζηεθε, επίζεο, ε ρξήζε απηψλ ησλ δχν ζηξαηεγηθψλ ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη επεκεξία. Σα πνξίζκαηα έδεημαλ 

φηη ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο αλαπιαηζίσζεο βηψλνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, εθθξάδνληαη πεξηζζφηεξν θαη ζπδεηνχλ γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο, έρνπλ ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη δειψλνπλ ηθαλνπνηεκέλα απφ ηε 

δσή ηνπο. Αληηζέησο, άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ εθθξαζηηθή θαηαζηνιή-θαηαπίεζε βξέζεθε φηη 

βηψλνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απνθεχγνπλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, δελ είλαη μεθάζαξα 

γηα ην πσο ληψζνπλ θαη ζθέθηνληαη ζπλερψο αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο πξνθαινχλ άγρνο. Σα 
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επξήκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπκθσλία θαη κε άιιεο έξεπλεο, φπνπ θαίλεηαη πσο ε γλσζηηθή 

αλαπιαηζίσζε κεηψλεη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (Mauss, Cook, Cheng, & Gross, 2007 ζην Brockman, 

Ciarrochi,  Parker, & Cashdan, 2016), ελψ ε εθθξαζηηθή θαηαζηνιή δελ ζπκβάιιεη ζηελ αλαθνχθηζε 

απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Gross, 2002 ζην Brockman, Ciarrochi, Parker, & Cashdan, 2016).  

 

 

2.2 Θεσξίεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο 

 

Δξεπλεηέο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη θαη δηαηππψζεη πνηθίιεο ζεσξεηηθέο εξκελείεο θαη έξεπλεο 

πνπ εξκελεχνπλ θαη αλαιχνπλ ηε θχζε θαη ηελ πνξεία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ.  

 

2.2.1 Η ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Watson 

 

Ο Watson (1878-1958), Αµεξηθαλφο ςπρνιφγνο, βαζηζκέλνο ζηα πεηξάκαηα ηνπ Pavlov θαη 

ζηελ θιαζηθή ζεσξία ησλ εμαξηεκέλσλ αλαθιαζηηθψλ, εηζήγαγε ηε ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Behaviorism). Ο ζπκπεξηθνξηζκφο ζεσξεί πσο ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη λα 

ζπζρεηηζηεί κε άιια παξαηεξήζηκα γεγνλφηα. Σε ζεσξία ηνπ απηή ηε κεηέθεξε θαη ηελ εθάξκνζε 

ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη ν άλζξσπνο. Πίζηεπε κάιηζηα φηη απφ ηα 

ζπλαηζζήκαηα κφλν απηά ηνπ θφβνπ, ηεο νξγήο θαη ηεο αγάπεο είλαη ελδηάζεηα, ππάξρνπλ δειαδή 

απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο θαη πξνθαινχληαη απφ νμχ ή απφηνκν ζφξπβν, αλάζρεζε ηεο θίλεζεο ησλ 

κειψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ςειάθηζκα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ αληίζηνηρα.  

Γηα ηνλ Watson, ε πξνζσπηθφηεηα είλαη ην ζχλνιν ησλ παξαηεξήζηκσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

αλαπηχζζεη ην άηνκν. Καηά ζπλέπεηα, ε πξνζσπηθφηεηα δελ είλαη ηίπνηα άιιν απφ ην άζξνηζκα ησλ 

εμαξηήζεσλ πνπ έρεη απνθηήζεη ην άηνκν. ΋ιε ε πξνζσπηθφηεηα είλαη επίθηεηε θαη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα δελ παίδεη θαλέλα ζρεδφλ ξφιν. Τπνζηήξημε φηη ν άλζξσπνο έξρεηαη ζηε δσή κε 

ιίγα κφλν αληαλαθιαζηηθά θαη βαζηθά ζπλαηζζήκαηα. Μέζσ ηεο θιαζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο ηα 

αληαλαθιαζηηθά ζπλδένληαη κε εξεζίζκαηα θαη έηζη εκπινπηίδεηαη ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ. 

Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ θαζνξίδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ θαη ηε ζπζηεκαηηθή επίδξαζε πνπ 

ζα αζθήζεη ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ε επξχηεξε θνηλφηεηα. Ήηαλ ηφζν κεγάιε ε πίζηε ηνπ ζηε 

δχλακε ηεο αγσγήο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, πνπ ππνζηήξηδε φηη θαηά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, απηά 

ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο ψξηκνη λένη θαη λα απνθεχγνληαη ζπλαηζζεκαηηζκνί θαη επίδεημε 

κεγάιεο ηξπθεξφηεηαο (Watson, 1928).  

Γηα λα ζηεξίμεη ηα ιεγφκελά ηνπ ν John Watson, εθάξκνζε έλα πείξακα, ην γλσζηφ πείξακα κε 

ηνλ Albert, έλα βξέθνο 9 κελψλ. ΢ηφρνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεηξάκαηνο ήηαλ λα απνδείμεη πσο νη 

θνβίεο ηνπ αλζξψπνπ δελ είλαη εγγελείο, αιιά είλαη απνηέιεζκα ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ κεγαιψλνπκε 

θαη πσο απηέο νη θνβίεο κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ. Ο Watson ηνπνζέηεζε ηνλ Albert ζε έλα δσκάηην θαη 
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ηνλ έθεξε ζε επαθή κε έλα ιεπθφ πνληίθη. Ο Albert, φπσο είρε πξνβιέςεη ν Watson, δελ θνβήζεθε, 

αληίζεηα έπαηδε κε απηφ. ΢ηε ζπλέρεηα ν Watson πξνθαινχζε έλα δπλαηφ ζφξπβν θάζε θνξά πνπ ν 

Albert άγγηδε ηνλ πνληηθφ κε απνηέιεζκα ην βξέθνο λα θνβάηαη θαη λα θιαίεη. Μεηά απφ πνιιέο 

επαλαιήςεηο ν Albert δελ πιεζίαδε ην πνληίθη, ελψ έθιαηγε θάζε θνξά πνπ ην έβιεπε. Μάιηζηα, ν 

κηθξφο Albert θνβφηαλ φηαλ αληίθξηδε θάζε αληηθείκελν πνπ έκνηαδε κε ην ιεπθφ πνληίθη. Σν πείξακα 

πξνθάιεζε αξθεηέο αληηδξάζεηο, θπξίσο επεηδή ν Watson δελ αζρνιήζεθε ζηε ζπλέρεηα κε ην λα 

μεπεξάζεη ν κηθξφο Albert ηε θνβία, πνπ ν ίδηνο ν ςπρνιφγνο ηνπ δεκηνχξγεζε.  

 

 

 

2.2.2 Η ζεσξία ηεο ςπραλάιπζεο ηνπ Freud, Jung, Adler θαη Erikson  

 

΢ην ρψξν ηεο Φπραλάιπζεο αξρηθά αλαπηχρζεθε ε ζεσξία ηνπ S. Freud ζρεηηθά κε ηελ 

αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αξγφηεξα αθνινχζεζαλ θαη άιιεο, φπσο απηέο ησλ C. Jung, A. 

Adler θαη E. Erikson πνπ ζηεξίρζεθαλ ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ πξψηνπ.  

 

Πξνζέγγηζε ηνπ Freud 

 
Ο Sigmund Freud (1938) δελ πξφηεηλε κία απηνηειή ζεσξία αλαθνξηθά κε ηηο ζπγθηλήζεηο, 

φκσο ζε φιν ην έξγν ηνπ βξίζθνληαη δηάζπαξηεο απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο (ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο) ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. ΢ηε ζεσξία ηνπ θαζίζηαηαη εκθαλήο ε ζρέζε 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κε ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη θαη' επέθηαζε κε ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ 

επηπρία ηνπ. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη απφ ηνλ Freud ζηελ άπνςε φηη νξηζκέλα επηβιαβή γεγνλφηα 

(ζπλήζσο ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ) αθήλνπλ ςπρνινγηθά ζεκάδηα, ηα νπνία επεξεάδνπλ φιε ηελ ππφινηπε 

δσή καο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα βαζηθά ζεκεία ηεο ζεσξίαο ηνπ, θαζψο έηζη ζα κπνξέζνπκε λα 

θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο απφςεηο ηνπ. 

Δίλαη επξχηεξα γλσζηέο νη δχν ζεσξίεο ηνπ Freud (Πξψηε θαη Γεχηεξε Σνπηθή) κέζσ ησλ 

νπνίσλ ζέιεζε λα δψζεη έλα κνληέιν ηνπ ςπρηθνχ κεραληζκνχ θαη έλα ελλνηνινγηθφ ζρήκα ηεο δνκήο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο. ΢ηελ Πξψηε Σνπηθή Θεσξία θαηεγνξηνπνίεζε ηνλ ςπρηζκφ ηνπ αλζξψπνπ ζε 

αζπλείδεην – πξνζπλεηδεηό – ζπλεηδεηό, ελψ ζηε Γεχηεξε Σνπηθή Θεσξία δηαβάζκηζε ην ςπρηθφ 

φξγαλν ζε εθείλν – εγώ – ππεξεγώ. 

Σν αζπλείδεην ή εθείλν απνηειεί ην αξραηφηεξν κέξνο ηνπ κπαινχ απφ ην νπνίν πξνέξρνληαη 

νη ππφινηπεο δνκέο. Δίλαη αξρέγνλν, αλνξγάλσην θαη ζπλαηζζεκαηηθφ. Πξφθεηηαη γηα ηελ έδξα ησλ 

νξκψλ, ησλ απσζεκέλσλ επηζπκηψλ θαη αλακλήζεσλ. ΋πσο επηζεκαίλεη ν Freud, ην αζπλείδεην είλαη 

έλα απξφζηην θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηάο καο γηα ην νπνίν γλσξίδνπκε ειάρηζηα. Χο θάηη ην 

αζπλείδεην, αγλνεί ηνλ ρξφλν, ηελ άξλεζε θαη ηελ αληίθαζε. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάιπζή ηνπ, 

απνηέιεζε ε κειέηε γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ νλείξσλ θαη ηε δνκή ησλ λεπξσζηθψλ ζπκπησκάησλ.  
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Αληηζέησο, ην πξνζπλεηδεηό ή εγώ απνηειείηαη απφ ζπλείδεζε θαη αληίιεςε. Ζ θχξηα 

ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε απηνζπληήξεζε. Γηαζέηεη ηε ινγηθή θαη ηε δχλακε ηεο αλαβνιήο ησλ άκεζσλ 

αληηδξάζεσλ απέλαληη ζηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα θαη ζηα εζσηεξηθά ελζηηθηψδε θίλεηξα. Γηα ηνλ 

Freud, ην εγψ ελεξγνπνηείηαη σο απνηέιεζκα ελφο εξεζίζκαηνο πνπ εηζβάιεη κέζσ ησλ αηζζήζεσλ 

απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, βξίζθεηαη ζε άκεζε ζχλδεζε κε ηα φξγαλα ηεο 

αληίιεςεο. Ζ αίζζεζε, δειαδή, ηνπ εγψ βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε ηνπ ζψκαηνο, σο μερσξηζηήο 

νληφηεηαο. Σν εγψ θαηαθέξλεη λα ειέγμεη ηελ εθνχζηα θίλεζε, ιφγσ ηνπ λεπξηθνχ ζπλδέζκνπ, πνπ 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ αηζζεηεξηαθή αληίιεςε. 

΋ζνλ αθνξά ην ππεξεγώ ή ζπλεηδεηό, απνηειεί κία ηξίηε δχλακε πνπ δηαθνξνπνηείηαη ή 

αληηηίζεηαη ζην εγψ. Σν ππεξεγψ εκθαλίδεηαη ζηα άξζξα ηνπ Freud πνπ αθνξνχλ ζηνλ λαξθηζζηζκφ. 

΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, ν λαξθηζζηζκφο είλαη κηα κνξθή  απηνιαηξείαο, κηα απηνεθηίκεζε, θπζηνινγηθή 

θαη απαξαίηεηε γηα ηε ζσκαηηθή πγεία. Καζψο ην παηδί κεγαιψλεη ν πξσηνγελήο λαξθηζζηζκφο ηνπ 

ππνρσξεί. ΋ηαλ κάιηζηα απνθηήζεη πνιηηηζηηθέο θαη εζηθέο αληηιήςεηο, νη ελζηηθηψδεηο παξνξκήζεηο 

απσζνχληαη. Σν ππεξεγψ, δειαδή, παξαθνινπζεί ην εγψ. Ο ξφινο ηνπ είλαη λα ειέγρεη θαη λα 

απαγνξεχεη. Ξεθηλά κε ηηο απαγνξεχζεηο θαη ηελ θξηηηθή πνπ αζθνχλ νη γνλείο ζην παηδί ηνπο. Οη 

θαλφλεο ησλ γνλέσλ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο, ελζσκαηψλνληαη θαη απνηεινχλ κέξνο ηεο 

αλζξψπηλεο ςπρήο. Σν ππεξεγψ ζπγθξνηείηαη κέζα απφ ηηο γνλετθέο απαγνξεχζεηο, γη’ απηφ ην ιφγν 

κάιηζηα ζεσξείηαη σο ν λφκηκνο θιεξνλφκνο ηνπ νηδηπφδεηνπ ζπκπιέγκαηνο.  

Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη, ινηπφλ, απνηέιεζκα  ηεο ξχζκηζεο πνπ πξνζπαζεί λα επηηειέζεη ην 

εγψ ζηηο βηνινγηθέο νξκέο θαη ηνπο εζηθνχο θαλφλεο ηεο θνηλσληθήο ζπκβίσζεο. Ζ φιε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εγψ 

λα ζπλδπάδεη θαη λα ελαξκνλίδεη ηηο απαηηήζεηο απηέο (Καθαβνχιεο, 1997). ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηνλ 

Freud ν ππξήλαο γέλεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη νη ελζηηθηψδεηο νξκέο θαη παξνξκήζεηο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο επαθφινπζεο ξπζκηζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζπληεινχληαη κεηαμχ ησλ ηξηψλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ ςπρηθνχ νξγάλνπ. 

Ο Freud, επίζεο, επηλφεζε ηα ζηάδηα ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο, γηα λα εμεγήζεη φηη ζε 

θάζε πεξίνδν ηεο δσήο ε libido ηθαλνπνηείηαη ζε δηαθνξεηηθή ζσκαηηθή πεξηνρή (ζηφκα, πξσθηφο, 

γελλεηηθά φξγαλα). Ζ κε ηθαλνπνίεζή ηεο ζε θάζε ζηάδην δεκηνπξγεί θαζήισζε ή παιηλδξφκεζε, 

ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κφληκεο αιινηψζεηο ζην ραξαθηήξα, ηε ζπκπεξηθνξά, αιιά 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ (Παξαζθεπφπνπινο,1985). Αζρνιήζεθε ηδηαηηέξσο κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα άηνκα θαη ζπλέδεζε ηελ 

επαλάθηεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο κε ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ησλ αζπλείδεησλ θηλήηξσλ ζε ζπλεηδεηά, 

θαζψο απηή ε ζπλεηδεηνπνίεζε βνεζά ψζηε λα αζθεζεί έιεγρνο θαη λα ζπληειεζηεί ε νκαιή ηνπο 

πξνζαξκνγή. 

Σν εγψ, γηα λα ξπζκίζεη ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ ζην εθείλν θαη ην 

ππεξεγψ, νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ εζσηεξηθή έληαζε θαη άγρνο, ρξεζηκνπνηεί ηνπο ιεγφκελνπο 

κεραληζκνχο άκπλαο. Απηνί απνηεινχλ αζπλείδεηεο θαηά θχξην ιφγν δηαδηθαζίεο, πνπ δίλνπλ ιχζε 
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ζηηο ζπγθξνχζεηο απηέο, νη νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα ζην επίπεδν ηνπ πξνζπλεηδεηνχ (Freud,1946). Με 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαηνξζψλεη ν λνπο λα απηνπξνζηαηεχεηαη απφ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Οη 

κεραληζκνί άκπλαο θαηέρνπλ ζεκαληηθή ζέζε ζηε ζεσξία ηνπ Freud. Ηδηαίηεξα ζηηο ζεσξεηηθέο ηνπ 

απφςεηο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, αλαθέξεη ηελ απψζεζε σο ην κεραληζκφ πνπ δηαδξακαηίδεη 

πξσηεχνληα ξφιν. ΢πγθεθξηκέλα, δεδνκέλνπ φηη θαηά ηε θξνυδηθή ζεσξία αιιά θαη, γεληθφηεξα, ηελ 

ςπραλάιπζε, ηα ζπλαηζζήκαηα δελ είλαη απφ ηε θχζε ηνπο θαηλφκελα ηεο ζπλείδεζεο. Γελ 

απνηεινχλ αληηθείκελα απψζεζεο. Αληίζεηα, νη ελζηηθηψδεηο νξκέο σο ηδέεο εκπνδίδνληαη λα 

εηζέιζνπλ ζηε ζπλείδεζε. Ζ απψζεζε κπνξεί λα εκπνδίζεη ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ ιηκπηληηθψλ 

ηάζεσλ θαη ηνπ ππεξεγψ θαη ζπλεπψο ην ξίζθν ηεο εθδήισζεο λεπξσζηθψλ ή ςπρνζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Δάλ ε απψζεζε απνηχρεη, ζπληειείηαη κία ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ 

ππνζπλείδεηνπ θαη πξνζπλεηδεηνχ, θαη εκθαλίδεηαη έλα πνηνηηθά δηαθνξεηηθφ θαη ζπκβνινπνηεκέλν 

ζπλαίζζεκα ζηε ζπλείδεζε. Δπεηδή, φκσο, ην ζπλαίζζεκα απηφ είλαη αξλεηηθφ θαη ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζχγθξνπζε πνπ πξναλαθέξζεθε, δχλαηαη λα πεξηνξίζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγψ θαη λα ζπκβάιεη έηζη 

ζηε γέλλεζε δηαλνεηηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο (Izard, 1991). 

Καηά ηνλ Freud, ε νξκηθή επηζπκία πεξηιακβάλεη δχν ζπληζηψζεο: κία πνζνηηθή, ελεξγεηαθή, 

θαη κία παξαζηαηηθή. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο απψζεζεο, εκπνδίδεηαη ε αλάδπζε ζηε ζπλείδεζε ηεο 

παξαζηαηηθήο ζπληζηψζαο, εθφζνλ είλαη δπζάξεζηε. Ζ ελεξγεηαθή, φκσο, παξακέλεη ζην πξνεγψ θαη 

ζπλερίδεη λα πηέδεη γηα ηθαλνπνίεζε, δεκηνπξγψληαο ζχγθξνπζε κεηαμχ πξνεγψ – εγψ, ε νπνία 

απαηηεί ζπλερή θαηαλάισζε ςπρηθήο ελέξγεηαο απφ ην άηνκν πνπ ηε βηψλεη (΢ηαχξνπ, 1991). Σν 

απνηέιεζκα είλαη ε δεκηνπξγία δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ γηα ην άηνκν. 

΢χκθσλα κε ηνλ Rapaport (1961), ν νπνίνο έδσζε ίζσο ηελ πην εκπεξηζηαησκέλε ζχλνςε ησλ 

απφςεσλ ηνπ Freud αλαθνξηθά κε ηηο ζπγθηλήζεηο, ε δεδνκέλε ςπραλαιπηηθή άπνςε πηζηνπνηεί φηη 

κία ελζηηθηψδεο νξκή αλαπαξίζηαηαη ζηε δηαλνεηηθή δσή ηαπηφρξνλα σο ζπλαίζζεκα θαη σο 

αληίιεςε, ηα νπνία θαη ηα δχν ζεσξνχληαη επηηαθηηθά, θαη θαηαιήγεη ζηα εμήο: κία εηζεξρφκελε 

αίζζεζε εγθαηληάδεη κία αζπλείδεηε δηαδηθαζία ε νπνία θηλεηνπνηεί αζπλείδεηεο ελζηηθηψδεηο 

δπλάκεηο. Δάλ δελ ππάξρεη ειεχζεξνο δξφκνο δξάζεο απηψλ ησλ δπλάκεσλ, θαη ζ’ απηή ηελ 

πεξίπησζε πξνθαιείηαη ζχγθξνπζε, βξίζθνπλ εθπιήξσζε κέζσ άιισλ θαλαιηψλ. Απηέο νη 

δηαδηθαζίεο εθπιήξσζεο, «ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε» θαη «βίσζε ζπλαηζζήκαηνο», κπνξεί λα 

ιάβνπλ ρψξα ηαπηφρξνλα ή κπνξεί λα δηαδερζνχλ ε κία ηελ άιιε ή λα ππάξμνπλ απηφλνκα. Καζψο 

ζην δηθφ καο πνιηηηζκφ νη αλνηρηνί δξφκνη (γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ νξκψλ) είλαη ζπάληνη, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθπιεξψζεηο πνηθίιεο έληαζεο πθίζηαληαη ζπλερψο. Έηζη, ζηελ ςπρηθή καο δσή, 

εθηφο απφ ηα γλήζηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν ζπκφο, ν θφβνο, θ.ιπ., ππάξρεη κία νιφθιεξε ηεξαξρία 

απφ ζπλαηζζήκαηα πνπ θπκαίλεηαη απφ ηα πην έληνλα, ζηα πην ήπηα, θιαζηθά, εθιεπηπζκέλα 

ζπλαηζζήκαηα. 

Καηά ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ηα πξψηα πξαγκαηηθά ζπλαηζζήκαηα εκθαλίδνληαη απφ ην 2° 

κε 3° κήλα, φηαλ αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνληαη ε αληίιεςε θαη ε κλήκε. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο 
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ζηε κηθξή ειηθία παξακέλνπλ ζην αζπλείδεην ηνπ παηδηνχ θαη δξνπλ κεηαγελέζηεξα ζεηηθά ή 

αξλεηηθά (Καθαβνχιεο, 1997). 

 

Θεσξίεο ησλ C. Jung, A. Adler θαη E. Erikson 

 

Πεξηζζφηεξν πεξηιεπηηθά ζα αλαθεξζνχκε ζηηο βαζηθέο ζέζεηο ηξηψλ άιισλ εθπξνζψπσλ ηεο 

ςπραλαιπηηθήο ζρνιήο, ησλ C. Jung, A. Adler θαη E. Erikson, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο θαηέζεζε ηηο 

δηθέο ηνπ απφςεηο αλαθνξηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα, αληηκεησπίδνληάο ηα απφ δηαθνξεηηθή ζθνπηά 

δίλνληαο έκθαζε ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία.  

Ο Jung (1968), καζεηήο θαη ζπλεξγάηεο ηνπ Freud, δηακφξθσζε ηε ιεγφκελε Αλαιπηηθή 

Ψπρνινγία, κία λέα ςπρνινγηθή ζρνιή, ε νπνία, αλ θαη δέρεηαη ηελ χπαξμε ηνπ αζπλεηδήηνπ, 

δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο ηνλ φξν libido. Ο Jung αληηπξνηείλεη ηνλ φξν νξκή γηα δξάζε, κε ηελ νπνία 

ελλνεί ηελ ηάζε ηνπ αλζξψπνπ λα πξνζπαζεί γηα ηελ επηβίσζε, ηελ αλαπαξαγσγή, ηελ εξγαζία, θ.ιπ. 

Δπίζεο, ν ίδηνο ρσξίδεη ηελ ςπρηθή δνκή ζε ζπλεηδεηό θαη αζπλείδεην. Σν αζπλείδεην 

πεξηιακβάλεη ην ιεγφκελν πξνζσπηθφ θαη ην θνηλσληθφ (νκαδηθφ, ζπιινγηθφ) αζπλείδεην. Σν πξψην 

πεξηέρεη αηνκηθά ςπρηθά γεγνλφηα, επηζπκίεο, εκπεηξίεο, θ.ιπ. πνπ δελ έρνπλ γίλεη αθφκε ζπλεηδεηά, 

ελψ ζην δεχηεξν ππάξρνπλ νη νξκέο θαη ηα αξρέηππα. Με ηνλ φξν απηφ ν Jung ελλνεί «εηθφλεο» πνπ 

έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ γεγνλφηα ή πεξηζηάζεηο ηεο δσήο ζηηο νπνίεο ε ςπρή αληηδξά θαηά ηξφπν 

γεληθφ θαη αλζξψπηλν θαη φρη αηνκηθφ (Γαλαζζήο-Αθεληάθεο, 2000). Θα ιέγακε κε ιίγα ιφγηα φηη ην 

πξνζσπηθφ αζπλείδεην αλάγεηαη ζηελ νληνγέλεζε, ελψ ην ζπιινγηθφ ζηε θπινγέλεζε. Με βάζε ην 

πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ αζπλείδεην, αιιά θαη ηελ πξνηίκεζε θαη ηελ εηνηκφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληηδξά ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ν Jung δηαθξίλεη δχν βαζηθνχο 

ςπρνινγηθνχο ηχπνπο, ηνλ εζσζηξεθή θαη ηνλ εμσζηξεθή. Ο εζσζηξεθήο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο 

θπξίσο ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν θαη ελδηαθέξεηαη πεξηζζφηεξν γηα έλλνηεο θαη ηδέεο. Ο εμσζηξεθήο 

πξνζαλαηνιίδεηαη θπξίσο ζηνλ εμσηεξηθφ θφζκν θαη ελδηαθέξεηαη πην πνιχ γηα πξφζσπα θαη 

πξάγκαηα. Οη δχν απηνί γεληθνί ηχπνη, αλάινγα κε ηελ θπξίαξρε ζε απηνχο ςπρηθή ιεηηνπξγία (λφεζε, 

ζπλαίζζεκα, αληίιεςε ή ελφξαζε) δηαθξίλνληαη ζε νθηψ ιεηηνπξγηθνχο ηχπνπο: ηνλ εζσζηξεθή 

δηαλνεηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, αληηιεπηηθφ θαη ελνξαηηθφ ηχπν θαη ηνλ εμσζηξεθή δηαλνεηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ, αληηιεπηηθφ θαη ελνξαηηθφ ηχπν. Ο εζσζηξεθήο ζπλαηζζεκαηηθφο ηχπνο δελ 

εθδειψλεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, φζν έληνλα θαη αλ είλαη, είλαη ζπλήζσο ζθπζξσπφο, ζπγθξαηεκέλνο 

θαη δείρλεη ςπρξφο θαη εγσηζηήο, ρσξίο απηφ λα ηζρχεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Παξφια απηά, ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ ππάξρνπλ, απιά δελ είλαη έθδεια, θαη εθηπιίζζνληαη ζην βάζνο. Απφ ηελ άιιε ν 

εμσζηξεθήο ζπλαηζζεκαηηθφο ηχπνο εθδειψλεηαη ζπλαηζζεκαηηθά κε επθνιία, απνθεχγεη ηελ 

απνκφλσζε θαη επηδηψθεη λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιινπο αλζξψπνπο (Jung, 1954). 

Ο Adler (1974) δηακφξθσζε ηε ιεγφκελε Αηνκηθή Ψπρνινγία. ΢ηε ζεσξία ηνπ γηα ηε 

δηακφξθσζε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο, βαζηθή ζέζε θαηέρεη ε νξκή γηα θνηλσληθή 

αλαγλψξηζε θαη ππεξνρή, θαη ε ηάζε απφθηεζεο θχξνπο πνπ νδεγεί ζε επηθξάηεζε. Απηή θαηά ηνλ 
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Adler είλαη ην βαζηθφ θίλεηξν δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ. ΋ηαλ ην άηνκν ηθαλνπνηεί απηή ηελ 

νξκή αλαπηχζζεη ζεηηθφ απηνζπλαίζζεκα. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε αλαπηχζζεη ζπλαίζζεκα 

κεηνλεμίαο ή θαησηεξφηεηαο, ην νπνίν βέβαηα έρεη κία ππνθεηκεληθή βάζε θαη φρη αληηθεηκεληθή 

ππφζηαζε. 

Σν ζπλαίζζεκα κεηνλεμίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνκν είηε ζε ππεξάλζξσπεο πξνζπάζεηεο 

λα μεπεξάζεη ηα κεηνλεθηήκαηά ηνπ θαη λα θηάζεη πνιιέο θνξέο κέζσ ηνπ κεραληζκνχ πνπ ν ίδηνο 

απνθαιεί αληηζηάζκηζε, ζε εμαηξεηηθέο επηδφζεηο (π.ρ. ν Γεκνζζέλεο μεπέξαζε ηνλ ηξαπιηζκφ ηνπ θαη 

έγηλε ξήηνξαο), είηε λα νδεγεζεί ζε λεπξσζηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ην θάλνπλ λα βηψλεη ηε κεηνλεμία 

ηνπ αθφκα κεγαιχηεξε. 

Ζ ηεξάζηηα ζπκβνιή ηεο ζεσξίαο ηνπ Adler έγθεηηαη ζηελ έκθαζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηνπ 

ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ελφο παηδηνχ, παξάγνληεο πνπ 

κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία αγσγήο θαη κέζα ζε έλα θιίκα ελζάξξπλζεο θαη 

ηφλσζεο ηνπ απηνζπλαηζζήκαηνο λα ζέζνπλ ηα ζεκέιηα γηα ηε δηακφξθσζε ελφο παηδηνχ 

ζπλαηζζεκαηηθά πγηνχο θαη ψξηκνπ, απαιιαγκέλνπ απφ λεπξψζεηο, θαη ζπλεπψο επηπρηζκέλνπ.  

Ο Erikson (1950), αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, αλέπηπμε ηε 

ιεγφκελε Βηνθνηλσληθή Θεσξία πνπ θαιχπηεη φιεο ηηο ειηθίεο ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Ζ βηνθνηλσληθή 

ζεσξία απνηειεί κία πξνζπάζεηα λα ζπλδπαζηεί ε βηνινγηθή ζεσξία ηνπ Freud κε θνηλσληνινγηθέο 

ζεσξίεο λεφηεξσλ ςπραλαιπηψλ. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ν άλζξσπνο είλαη έλα ελεξγεηηθφ νλ, 

ην νπνίν δξαζηεξηνπνηείηαη ζε φιε ηε δσή πξνβάιινληαο ζε θάζε θάζε ηεο εμέιημήο ηνπ 

δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο θαη πνηθίιεο αλάγθεο, πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη λα 

ηθαλνπνηεζνχλ. Γη’ απηφλ ν άλζξσπνο δελ έρεη ζε θακία θάζε ηεο δσήο ηνπ κία πξνζσπηθφηεηα, δηφηη 

απηή εμειίζζεηαη ζπλερψο θαη πνηέ δελ παξακέλεη ζηαζεξή. ΢ε θάζε θάζε απφ απηέο γελληνχληαη 

δηαθνξεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ζην εμειηζζφκελν άηνκν, θαη απηφ ελεξγνπνηείηαη θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη αλάινγα, κε ζθνπφ λα ηηο θαιχςεη. 

Ο ίδηνο πξνηείλεη νθηψ επηγελλεηηθά εμειηθηηθά ζηάδηα, ηα νπνία νλνκάδεη νθηψ επνρέο ηνπ 

αλζξψπνπ ή νθηψ βαζηθέο αλαπηπμηαθέο θξίζεηο ηνπ εγψ. ΢ε θάζε κία απφ απηέο ην άηνκν θαιείηαη λα 

βξεη ηνπο θαιχηεξνπο ηξφπνπο ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, 

ηθαλνπνηψληαο ηηο αληίζηνηρεο αλάγθεο πνπ πξνβάιινπλ ζε θάζε ζηάδην. Σα ζηάδηα απηά είλαη: 

1) Δκπηζηνζχλε-Γπζπηζηία (1° έηνο) 

2) Απηνλνκία-Ακθηβνιία (2°- 3° έηνο) 

3) Πξσηνβνπιία-Δλνρή (3°- 6° έηνο) 

4) Δξγαηηθφηεηα-Καησηεξφηεηα (6
ν  

- 11
ν
 έηνο) 

5) Σαπηφηεηα-΢χγρπζε ξφισλ (12° - 20° έηνο) 

6) Οηθεηφηεηα-Απνκφλσζε (20°- 40° έηνο) 

7) Γελεζηνπξγηθφηεηα-΢ηαζηκφηεηα (Απηναπνξξφθεζε) (40°- 65° έηνο) 

8) Καηαμίσζε-Απφγλσζε (Γεξαηεηά) 
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Γηαπηζηψλνπκε φηη θάζε ζηάδην απφ ηα παξαπάλσ νξίδεηαη κε έλα δηπνιηθφ ζρήκα πνπ 

πεξηιακβάλεη δχν δηακεηξηθά αληίζεηα ζηνηρεία: έλα ζεηηθφ θαη έλα αξλεηηθφ. Σν άηνκν, ζα θαηαιήμεη 

ελαιιαθηηθά ζηνλ έλαλ πφιν ή ηνλ άιιν ζπλαξηήζεη ηεο αγσγήο πνπ ζα ιάβεη απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην 

ζρνιείν θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. Μία ζεηηθή κνξθή δηαπαηδαγψγεζεο ζα νδεγήζεη ζηε δφκεζε 

ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο απηνλνκίαο, ηεο πξσηνβνπιίαο, ηεο θηινπνλίαο, ηεο ζπγθξφηεζεο ηεο 

ηαπηφηεηαο, ηνπ θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο θαηαμίσζεο, ζηνηρείσλ απαξαίηεησλ γηα κία 

επηπρηζκέλε θαη νκαιή δσή.  

 

 

2.2.3 H γελεηηθή-γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Piaget  

 

Ο Piaget (1962b) ζεσξεί φηη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ην ζπλαίζζεκα ζπκκεηέρνπλ 

παξάιιεια θαη αδηαρψξηζηα ζε απηφ πνπ νλνκάδνπκε ζπκπεξηθνξά. Καη’ απηφλ, δελ ππάξρεη 

ζπκπεξηθνξά πνπ λα κελ πεξηέρεη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία σο θίλεηξα. Σα ζπλαηζζήκαηα 

θηλεηνπνηνχλ ηελ αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, ελψ νη γλσζηηθέο δνκέο αιιάδνπλ πνηνηηθά ην 

πεξηερφκελν ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ πεδίνπ (Piaget & Inhelder,1969). 

΢ηε ζεσξία ηνπ Piaget ην ζπλαίζζεκα ιεηηνπξγεί σο θίλεηξν πνπ νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ησλ 

γλσζηηθψλ δνκψλ, ελεξγνπνηψληαο ελδηαθέξνληα θαη ηάζεηο πξνζέγγηζεο ησλ εξεζηζκάησλ. Απηέο κε 

ηε ζεηξά ηνπο κεηαζρεκαηίδνπλ πνηνηηθά ηα ζπλαηζζήκαηα, κε απνηέιεζκα απηά λα εμειίζζνληαη, λα 

κεηαζρεκαηίδνληαη θαη λα γίλνληαη πην εθιεπηπζκέλα. 

Απηή ε αιιειεπηδξαζηηθή ιεηηνπξγία ζπληειείηαη ζε φια ηα ζηάδηα αλάπηπμεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζην ζηάδην ηεο αηζζεζηνθηλεηηθήο λνεκνζχλεο αλαπηχζζεηαη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ 

αληηθεηκέλνπ. Οκνίσο, ε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα αλαπηχζζεηαη θαζψο ην παηδί πξνζειψλεη ην 

ζπλαίζζεκά ηνπ ζηε κεηέξα. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο ΢πκβνιηθήο θαη Πξνελλνηνινγηθήο ζθέςεο ζην 

γλσζηηθφ πεδίν παξνπζηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπκβφινπ θαη ηεο αλαπαξάζηαζεο (γιψζζα), ελψ 

ζην ζπλαηζζεκαηηθφ εκθαλίδνληαη ζπλαηζζήκαηα πνπ αλαπαξηζηνχλ πξνζσπηθέο αμίεο, νη νπνίεο είηε 

ππάξρνπλ έμσ απφ ην αληηιεπηηθφ πεδίν είηε ζπλδένληαη κε αλαπαξαζηάζεηο. ΢ηα επφκελα ζηάδηα, 

παξάιιεια κε ηα γλσζηηθά επηηεχγκαηα, ην παηδί αλαπηχζζεη εζηθά αηζζήκαηα, εζηθέο ππνρξεψζεηο, 

απηφλνκε εζηθή, εζηθή ηεο ακνηβαηφηεηαο, θαη άιια ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζην ζπλαηζζεκαηηθφ πεδίν 

(Piaget, 1962b). 

 

 

2.2.4 ΢πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. Η ζεσξία ηνπ Goleman 

 

Οη Salovey & Mayer (1990) φξηζαλ ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε σο ηελ ηθαλφηεηα λα κπνξεί 

θάπνηνο/α λα παξαθνινπζεί θαη λα ξπζκίδεη, ηφζν ηα δηθά ηνπ/ηεο ζπλαηζζήκαηα φζν θαη ησλ άιισλ, 
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θαη λα ηα ρξεζηκνπνηεί σο νδεγφ γηα ζθέςε θαη δξάζε. Τπνζηήξημαλ φηη ππάξρεη έλα είδνο 

λνεκνζχλεο, δηαθνξεηηθφ απφ ηε γλσζηαθή επθπΐα, πνπ κπνξεί λα κεηξεζεί κε αμηφπηζην  ηξφπν. 

Πξνζδηφξηζαλ, ινηπφλ, αξρηθά ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε σο ηθαλφηεηα αληίιεςεο, έθθξαζεο 

θαη ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαη πξφηεηλαλ φηη νη άλζξσπνη πνπ ηε δηαζέηνπλ ζε πςειφ βαζκφ 

δηαθξίλνληαη απφ πέληε θχξηεο δεμηφηεηεο: 

 έρνπλ γλψζε ησλ δηθψλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ 

 έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα 

 επηδεηθλχνπλ επαηζζεζία πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

 έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπνθξηζνχλ θαη λα δηαπξαγκαηεπηνχλ κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

ζπλαηζζεκαηηθά 

 είλαη ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα γηα λα ππνθηλήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. 

΢ηελ αξρηθή απηή πξνζέγγηζε ησλ Salovey & Mayer δελ δφζεθε ε πξέπνπζα ζεκαζία γηα 

κεξηθά ρξφληα. Απηφο πνπ έθαλε επξέσο γλσζηή ηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ήηαλ ν Danniel  

Goleman. Ο Goleman (2011) νξίδεη ηε ΢πλαηζζεκαηηθή  Ννεκνζχλε  σο ηελ  ηθαλφηεηα  ελφο  αηφκνπ  

λα  αλαγλσξίδεη  ηα ζπλαηζζήκαηά   ηνπ   θαη   ηα   ζπλαηζζήκαηα   ησλ   άιισλ,   λα   ηα   ρεηξίδεηαη 

απνηειεζκαηηθά θαη λα δεκηνπξγεί θίλεηξα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Δπίζεο, ππνζηήξημε πσο ε επηηπρία ζηε 

δσή δελ είλαη απαξαίηεηα ζπλάξηεζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο, αιιά ηεο ηθαλφηεηαο γηα απηνγλσζία, 

απηνπεπνίζεζε, απηνέιεγρν, ελδηαθέξνλ θαη θαηαλφεζε. Ζ ηθαλφηεηα επηηπρίαο ελφο αλζξψπνπ 

εμαξηάηαη δειαδή φρη κφλν απφ ηελ εμππλάδα ή ηε κφξθσζε, αιιά θαη απφ άιιεο δεμηφηεηεο, φπσο ε 

απηνγλσζία θαη ε απηνπεπνίζεζε. 

Ο ίδηνο αθφκε ππνζηήξημε ηελ χπαξμε δχν εηδψλ λνεκνζχλεο, ηε δηαλνεηηθή θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή. Ζ πνξεία ηνπ αλζξψπνπ ζηε δσή θαζνξίδεηαη απφ ηελ ηζφξξνπε αλάπηπμε θαη ησλ 

δχν, θαζψο ε δηαλνεηηθή δηάζηαζε δελ εμαζθαιίδεη ηελ επηηπρία, φηαλ ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο δελ 

έρεη αλαπηπρζεί εμίζνπ ηζφξξνπα. Γελ είλαη κφλν ε λνεκνζχλε ηνπ κπαινχ πνπ κεηξάεη αιιά θαη ε 

λνεκνζχλε ηεο θαξδηάο. Ζ λνεκνζχλε ηεο θαξδηάο ή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη 

ηθαλφηεηεο, φπσο ε αλαδήηεζε θηλήηξσλ γηα ηνλ εαπηφ καο, ε αληνρή ζηηο απνγνεηεχζεηο, ν έιεγρνο 

ησλ παξνξκήζεσλ, ε ραιηλαγψγεζε ηεο αλππνκνλεζίαο, ε ζσζηή ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο, ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ε ειπίδα. 

Πξνηείλεη επίζεο πέληε ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο: 

 Σελ απηεπίγλσζε (self-awareness), ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπκε ηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο αλάγθεο καο, ηηο ηάζεηο θαη ηηο ζπλεζηζκέλεο αληηδξάζεηο καο  

απέλαληη ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα, πξνθιήζεηο ή άηνκα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα μέξνπκε θαιά 

πνηεο είλαη νη ηάζεηο καο, γηαηί έηζη δηεπθνιχλεηαη ε ηθαλφηεηά καο λα θαηαλννχκε γξήγνξα ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο. 

 Σνλ απηνέιεγρν (self-regulation), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξηδφκαζηε ηελ 

εζσηεξηθή καο θαηάζηαζε, ηηο παξνξκήζεηο θαη ηηο δηαζέζεηο καο. Σα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ ηελ 
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ηθαλφηεηα απηή κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εθξήμεηο, νη νπνίεο δχλαηαη λα έρνπλ   

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ηνπο ίδηνπο φζν θαη γηα ηνπο άιινπο. Γηα παξάδεηγκα, ν 

εξγαδφκελνο πνπ ζπκψλεη απφ ηα άδηθα ζρφιηα ηνπ πξντζηακέλνπ ηνπ γηα ηελ επζχλε ηνπ ζε κηα 

απνηπρεκέλε παξνπζίαζε, αληί λα παξαζπξζεί απφ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα ρηππήζεη ηελ 

γξνζηά ηνπ ζην ηξαπέδη εθθξάδνληαο ηνλ ζπκφ ηνπ γηα ηελ άδηθε θξίζε ηνπ πξντζηακέλνπ ηνπ, 

θαηαθέξλεη λα δηαρεηξηζηεί ηνλ ζπκφ ηνπ θαη πεξηκέλεη λα πεξάζεη πξψηα ε «ζπγθηλεζηαθή  

θφξηηζε» πνπ ηνλ θαηαθιχδεη, έηζη  ψζηε  ζηε ζπλέρεηα λα επηιέμεη ςχρξαηκα ηελ αληίδξαζε πνπ 

ζεσξεί πην απνηειεζκαηηθή. 

 Σα θίλεηξα ζπκπεξηθνξάο (motivation), ηα νπνία είλαη ε ηάζε πξνο επίηεπμε ζηφρσλ, ε δέζκεπζε, 

ε πξσηνβνπιία θαη ε αηζηνδνμία. 

 Ζ ελζπλαίζζεζε (empathy), ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλεηαη θάπνηνο/α ηα  

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ θαη λα ζπκπεξηθέξεηαη αλάινγα. Αλ δελ κπνξέζνπκε  

λα κπνχκε ζηε ζέζε ηνπ/ηεο ζπλνκηιεηή/ηξηαο καο θαη λα αληηιεθζνχκε ηα ζέκαηα απφ ηε δηθή 

ηνπ/ηεο  ζθνπηά,  δελ κπνξνχκε  λα  είκαζηε  επηηπρεκέλνη  ζηε  δηαπξνζσπηθή  επηθνηλσλία,  

νχηε   ζηηο πξνζσπηθέο, νχηε ζηηο επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο καο. Δηδηθά ν/ε εγέηεο κηαο νκάδαο πνπ 

θαηέρεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, αληηιακβάλεηαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ κείγκα πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο θαη κπνξεί λα ην θαηεπζχλεη πξνο φθεινο ηνπ έξγνπ θαη 

ηεο νκάδαο, απνθεχγνληαο εληάζεηο πνπ θαηαζηξέθνπλ ην θιίκα θαη δπζθνιεχνπλ ηελ επίηεπμε 

ηνπ ζηφρνπ ηεο νκάδαο. 

 Οη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (social skills), νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα 

επηθνηλσλεί, λα δεκηνπξγεί ζρέζεηο θαη λα πξνθαιεί ζηνπο άιινπο αλζξψπνπο  ηηο αληηδξάζεηο 

πνπ ζέιεη. Σα άηνκα πνπ θαηέρνπλ ηηο ηθαλφηεηεο απηέο δελ είλαη απιψο θηιηθνί κε ηνπο γχξσ 

ηνπο, αιιά είλαη θηιηθνί έρνληαο έλα ζηφρν. Γεκηνπξγνχλ εχθνια έλα πιέγκα ζρέζεσλ κε ηνπο 

αλζξψπνπο, ην νπνίν κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ φπνηα ζηηγκή ην ρξεηαζηνχλ. Πηζηεχνπλ  ζηελ  

αλαγθαηφηεηα  ησλ  άιισλ  θαη  ζηελ  άμηα  ηεο  νκαδηθήο  εξγαζίαο. Αλαγλσξίδνπλ  έγθαηξα  ηελ  

αλάγθε  γηα  αιιαγέο,  δεκηνπξγνχλ  ζπκκάρνπο  γηα  λα επηηχρνπλ ηηο αιιαγέο πνπ επηζπκνχλ θαη 

απνηεινχλ νη ίδηνη παξάδεηγκα πξνο κίκεζε. 

Οη άλζξσπνη δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζε θαζέλαλ απφ ηνπο παξαπάλσ ηνκείο. 

Κάπνηνο κπνξεί λα είλαη επηδέμηνο ζε έλαλ ηνκέα θαη λα πζηεξεί ζε θάπνηνλ άιιν. Ο εγθέθαιφο καο 

φκσο είλαη εχπιαζηνο θαη καζαίλεη ζπλέρεηα. Έηζη πνιιά θελά ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο 

κπνξνχλ, κε ηε ζσζηή πξνζπάζεηα, λα θαιπθζνχλ (Goleman, 1998). 

 

 

2.3  Η ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ  

 

΋ινη νη άλζξσπνη αθνινπζνχλ ηα ίδηα ζηάδηα ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο, αλεμάξηεηα απφ ηα 

κνλαδηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, πνπ ηνπο δηαθνξνπνηνχλ απφ ηνπο ππφινηπνπο. Σα πξψηα ζηάδηα ηεο 
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δσήο ηνπ αλζξψπνπ δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Άιισζηε, νη δεμηφηεηεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε κεηαγελέζηεξε ειηθία, νηθνδνκνχληαη πάλσ 

ζηηο πξνγελέζηεξεο. Καηά ηελ παηδηθή ειηθία παξαηεξείηαη ε πην έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

ηνπ αλζξψπνπ. Οη εκπεηξίεο είλαη άθξσο ζεκαληηθέο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Μέζα απφ απηέο ην παηδί έξρεηαη ζε επαθή κε δηάθνξεο ζπγθηλεζηαθέο θαηαζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ηνπ πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα βίσζεο δηάθνξσλ ζπλαηζζεκάησλ. Αξρηθά, 

εκθαλίδνληαη ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα θαη έπνληαη ηα ζχλζεηα/ θνηλσληθά (Goleman, 1998). 

Παξαθάησ γίλεηαη κία πξνζπάζεηα αλαθνξάο ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά, 

ζην ρξνληθφ ζεκείν εκθάληζήο ηνπο, θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα 

εθηηκνχλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ ην ζπλαίζζεκα.  

 

 

2.3.1 Η ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαηά ηα πξώηα ρξόληα  

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αιιειεπίδξαζε ηνπ βξέθνπο μεθηλάεη απφ ηελ πεξίνδν ηεο θχεζεο, φπνπ νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο ηεο κεηέξαο θαη νη ελαιιαγέο ζηε δηάζεζε πξνθαινχλ ηελ αληίδξαζε 

ηνπ εκβξχνπ. Απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο. Σν 

θιάκα απνηειεί ηελ πξψηε έλδεημε ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ηνπ βξέθνπο. Απφ ηνπο πξψηνπο 

κήλεο ηεο δσήο ηνπ, ην βξέθνο θαζίζηαηαη ηθαλφ λα ζπλδέεη εξεζίζκαηα κε επράξηζηεο αληηδξάζεηο. 

Έηζη, ινηπφλ, δηαθνξνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλαιφγσο, θαη αληαπνθξίλεηαη ζπζηεκαηηθά ζε 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (Gottman, 2011). 

Μεηά ηνλ πξψην κήλα δσήο είλαη εκθαλήο ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα αληηδξνχλ ζηα 

εθθξαδφκελα ζπλαηζζήκαηα θαη γίλνληαη ζηαδηαθά ηθαλά λα δηαθνξνπνηνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

αληίδξαζε. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ εκθαλίδνληαη θαη αλαγλσξίδνληαη ζπλαηζζήκαηα 

δπζαξέζθεηαο, ληξνπήο, ελφριεζεο. Δλ ζπλερεία, θαηά ηνλ δεχηεξν θαη ηξίην κήλα δσήο ην βξέθνο 

εκθαλίδεη θαη δχλαηαη λα αλαγλσξίδεη θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο 

ληξνπήο θαη ηνπ θφβνπ, φηαλ έξρεηαη ζε επαθή κε άιια παηδηά. Αληίζεηα, ζηε ζέα ηνπ αλζξψπνπ πνπ 

ηα θξνληίδεη, ηα βξέθε εκθαλίδνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ε επραξίζηεζε (Trevarthen, 

1984. Trevarthen & Aitken, 2001). 

Πεξίπνπ ζηνπο ηξεηο κήλεο δσήο αξρίδεη λα δηαθνξνπνηείηαη ζηα βξέθε ην ρακφγειν απφ ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο, ην νπνίν ζε απηή ηε θάζε ηεο δσήο πεγάδεη απφ ζεηηθά εξεζίζκαηα. 

Αληίζηνηρα ην ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο εκθαλίδεηαη θαη αλαγλσξίδεηαη απφ ηα βξέθε θαη πάιη πεξίπνπ 

ζε ειηθία ηξηψλ κελψλ αιιά θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Γηα παξάδεηγκα, ην βξέθνο βηψλεη ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ιχπεο φηαλ δηαθφπηεηαη ε βίσζε επράξηζησλ γεγνλφησλ ή ην ίδην απνκαθξχλεηαη απφ 

επράξηζηα γηα εθείλν εξεζίζκαηα, φπσο είλαη ε δηαθνπή ηεο επαθήο θαη ηεο θξνληίδαο ηεο κεηέξα 

(Izard, 1991). Γχξσ ζηνλ ηέηαξην κήλα παξαηεξψληαο ηε κεηέξα ηνπο, ηα βξέθε πξνζπαζνχλ λα 

κηκεζνχλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηεο εθθξάζεηο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδεη 
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θπξίαξρν ξφιν ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο (Gottman, 2011). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξίηνπ θαη έθηνπ κήλα δσήο αθππλίδεηαη ην ελδηαθέξνλ γηα ην 

πεξηβάιινλ θαη αλαδχνληαη θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ην γέιην. ΢ηελ ειηθία απηή ην γέιην 

δηαθνξνπνηείηαη απφ ην απιφ ρακφγειν. Σα θνηλσληθά ζπλαηζζήκαηα νθείινπλ ηελ χπαξμή ηνπο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ηνπο άιινπο ή θαη αθφκα ζηελ εζσηεξηθεπκέλε εηθφλα ηνπ άιινπ ζην 

ππνζπλείδεην ηνπο (Trevarthen & Aitken, 2001). ΢ε απηή ηελ πεξίνδν ζρεκαηίδεηαη ν θνηλσληθφο 

εαπηφο ηνπ παηδηνχ. ΢χκθσλα κε ηνλ Trevarthen (1984) πνιιά απφ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα νθείινπλ 

ηελ εκθάληζή ηνπο ζηε ζέαζε ηνπ εαπηνχ ηνπ παηδηνχ ζηνλ θαζξέθηε.  

Ζ ειηθία ησλ έμη έσο ησλ ελλέα κελψλ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα δηαδηθαζία ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαηξνθνδφηεζεο, φπνπ ην βξέθνο αλαγλσξίδεη, βηψλεη θαη εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα. ΢εκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ νη γνλείο θαη νη αληηδξάζεηο ηνπο πξνο απηφ (Gottman, 2011). Σελ ίδηα πεξίνδν 

εκθαλίδνληαη ηα πεηξάγκαηα θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαθνξέο, νη νπνίεο δελ είλαη ζπλαηζζήκαηα 

απηά θαζαπηά, αιιά θνηλσληθέο αλαθνξέο (Trevarthen, 1984). Οη θνηλσληθέο απηέο αλαθνξέο 

αθνξνχλ θπξίσο ηηο ζρέζεηο ησλ άιισλ κε πξάγκαηα παξά κε ηελ ίδηα ηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ θαη 

νπζηαζηηθά ζπλδένπλ ηνλ θνηλσληθφ θαη πιηθφ θφζκν. ΢ηαδηαθά ην βξέθνο αξρίδεη λα αλαπηχζζεη 

ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε θαη κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ 

πεξίγπξνπ (Καθαβνχιεο, 1997). 

΢ηνπο ελλέα έσο δεθαηέζζεξηο κήλεο, εκθαλίδεηαη ζηα βξέθε ε δεκηνπξγία ηξηαδηθψλ ζρέζεσλ 

αλάκεζα ζηηο έλλνηεο ηνπ εαπηνχ, ηνπ άιινπ θαη ηνπ πιηθνχ πξάγκαηνο (Trevarthen, 1984). Σν 

βξέθνο ζηελ ειηθία απηή αξρίδεη λα θαηαιαβαίλεη θαη λα αλαγλσξίδεη θαιχηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Trevarthen (1984) ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη νη βαζηθνί ξπζκηζηέο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Σν βξέθνο δεκηνπξγεί ζηαδηαθά δεζκφ πξνζθφιιεζεο κε ηνλ γνλέα. 

Δπίζεο, ζε απηή ηελ ειηθία αξρίδεη λα εθδειψλεη ηελ αλάγθε αληαπφθξηζεο ζηηο δηάθνξεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αληηδξάζεηο θαη εθδειψλεηαη ην άγρνο απνρσξηζκνχ απφ ηνλ γνλέα (Gottman, 

2011). 

Σα παηδηά εκθαλίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα ζχλζεηα/θνηλσληθά 

ζπλαηζζήκαηα πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ. Ζ εκθάληζή ηνπο ζε απηή ηελ ειηθία νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη απαηηνχλ ηελ αλάπηπμε ηφζν ηεο ηθαλφηεηαο αλαπαξάζηαζεο ηνπ εαπηνχ φζν θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο ηεο παξαηήξεζεο ησλ γεγνλφησλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ (Lewis, 1992). 

Έηζη, ινηπφλ, ηα παηδηά αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη βηψλνπλ 

ζχλζεηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο είλαη ε ελζπλαίζζεζε θαη ε δήιεηα. Δπηπξφζζεηα, ζην ίδην αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην εκθαλίδνληαη ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, αγσλίαο, δπζθνξίαο, ηα νπνία νθείινληαη ζηε βίσζε 

αξλεηηθήο θξηηηθήο απφ ηνπο ελήιηθεο, φηαλ ηα ίδηα εθδειψλνπλ αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο (Lewis & 

Lamb, 2003). 

΢ηνλ ηξίην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο ηα παηδηά απνθηνχλ επίγλσζε ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Αληηιακβάλνληαη, δειαδή, ηνλ εαπηφ ηνπο σο μερσξηζηή νληφηεηα. Δδψ παξαηεξείηαη ε εκθάληζε ησλ 
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ζχλζεησλ/θνηλσληθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο ε ληξνπή θαη ε ππεξεθάλεηα. ΢ην ίδην αλαπηπμηαθφ 

ζηάδην θαη ζπγθεθξηκέλα πεξίπνπ ζηα ηξεηζήκηζη ρξφληα, ηα παηδηά θαζίζηαληαη ηθαλά λα 

αλαγλσξίδνπλ ηηο αηηίεο βίσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηφζν ζηα ίδηα φζν θαη ζηνπο ππφινηπνπο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηέηαξηνπ θαη θπξίσο ηνπ πέκπηνπ έηνπο, ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα 

αληηιακβάλνληαη πιήξσο ην ζπλαίζζεκα ηεο έθπιεμεο, θαζψο θαη ηελ αηηία πνπ ην πξνθαιεί 

(έθπιεμε απφ ραξά/ έθπιεμε απφ θφβν) (Izard, 2011). Γεληθά, ζε απηή ηελ ειηθία ηα παηδηά αξρίδνπλ 

λα αληηιακβάλνληαη φηη φια ηα ζπλαηζζήκαηα, είηε βαζηθά είηε ζχλζεηα/θνηλσληθά, νθείινληαη ζε 

θάπνηεο ελέξγεηεο, εξεζίζκαηα θαη γεγνλφηα. Δπίζεο, αληηιακβάλνληαη φηη ε έμνδνο απφ ηελ εθάζηνηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε απαηηεί θάπνηα άιιε ελέξγεηα. Απνηέιεζκα απηήο ηεο εμέιημεο ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη ε ηθαλφηεηα ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε βίσζε 

ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε ελνρή θαη ε ππεξεθάλεηα (Smith & Walden, 1998). 

΢χκθσλα κε ηνλ Denham (1998) νη ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην παηδί 

θαηά ηε κεηάβαζή ηνπ απφ ηε λεπηαθή (2- 4 έηε) ζηελ πξψηε παηδηθή ειηθία (4-7 έηε) ζρεηίδνληαη κε:  

 ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή έθθξαζε ησλ δηάθνξσλ ζπλαηζζεκάησλ (βαζηθψλ θαη ζχλζεησλ/ 

θνηλσληθψλ),  

 ηελ αλαγλψξηζε θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ ηε βίσζε δηάθνξσλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ αηηηψλ κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο, αιιά θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο,  

 ηε ρξήζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο γιψζζαο γηα ηελ έθθξαζε ηφζν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ ίδησλ 

ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ,  

 ηελ θαηαλφεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δειαδή ησλ ζηξαηεγηθψλ 

απηνξξχζκηζεο,  

 ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη αιιεινζπγθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα είλαη δπλαηφλ λα ζπλππάξρνπλ θαη,  

 ηελ θαηαλφεζε ζχλζεησλ/ θνηλσληθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο είλαη απηφ ηεο ελνρήο, ηα νπνία 

απαηηνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηεπίγλσζεο.  

Κιείλνληαο, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ νπζηαζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ε 

είζνδφο ηνπο ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο ζηε πξψηε παηδηθή ειηθία 

(4-7 έηε). Ζ γλσζηηθή αλάπηπμε ζπκβαδίδεη κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε κηα εληζρχεη ηελ άιιε. Ζ 

αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, ε απφθηεζε θνηλσληθψλ εκπεηξηψλ θαη ε ζηαδηαθή δηεξεχλεζε 

ηνπ θφζκνπ απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ βνεζνχλ ζηελ εκθάληζε φισλ ησλ απνρξψζεσλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ έθθξαζε θαη αλαγλψξηζή ηνπο, θαη θαη’ επέθηαζε νινθιήξσζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο αλάπηπμεο (Goleman, 1998). 

 

 

 

 

 



63 
 

2.4 Σν ζεηηθό θαη ην αξλεηηθό ζπλαίζζεκα 

 

Ο δηαρσξηζκφο ζε ζεηηθή-αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα (positive/negative affectivity) 

αλαθέξεηαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ θαη εηδηθφηεξα ζην είδνο θαη ηελ έληαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηα νπνία ηείλεη λα βηψλεη. Ζ ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθόηεηα (positive affectivity) είλαη ε 

ηάζε ηνπ αηφκνπ λα ληψζεη έληνλα επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα, ελψ ε αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθόηεηα 

(negative affectivity) λα ληψζεη έληνλα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα (Cropanzano, James & Konovsky, 

1993).  

Σν ζεηηθφ θαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ζεσξνχληαη νη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο πνπ νξίδεηαη σο ππνθεηκεληθή-γεληθή ηθαλνπνίεζε θαη ςπρηθή πγεία θαη 

ζπληίζεηαη ηφζν απφ γλσζηηθά φζν θαη απφ ζπλαηζζεκαηηθά ζπζηαηηθά (Diener & Fujita, 1995). Σα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζπζηαηηθά δηαθξίλνληαη ζε δχν δηαζηάζεηο, ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα (positive affect) 

θαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (negative affect) (Watson & Clark, 1992). ΢ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

εληάζζνληαη ε ραξά, ην ελδηαθέξνλ, ν ελζνπζηαζκφο, ε εκπηζηνζχλε θαη ε εγξήγνξζε, ελψ ζηα 

αξλεηηθά ν ζπκφο, ε ζιίςε, ε ελνρή, ε πεξηθξφλεζε θαη ε αεδία. 

Έπεηηα απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Watson, Clark & Tellegen (1988) θαηέιεμαλ φηη 

ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ζρεηίδεηαη κε ην ζηξεο θαη πξνβιήκαηα πγείαο, ελψ ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα κε 

ηελ θνηλσληθή δξάζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε. Ο άλζξσπνο πνπ βηψλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη γεληθά 

δξαζηήξηνο, ελζνπζηψδεο θαη ζε εγξήγνξζε, ελψ απηφο πνπ βηψλεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρεη 

έληαζε θαη αξλεηηθή θφξηηζε. Δπίζεο, δηαπίζησζαλ φηη άηνκα πνπ βηψλνπλ ζπρλά αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα, δχλαηαη επίζεο, λα βηψλνπλ ζπρλά θαη ζεηηθφ ζπλαίζζεκα (Watson et al., 1988).  

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο, σζηφζν, ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηνπο νξηζκνχο ζεηηθφ θαη αξλεηηθφ 

ζπλαίζζεκα. Οη Griffiths & Scarantino (2009) ηζρπξίδνληαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ 

ιεηηνπξγία ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο θαη, άξα, δηακνξθψλνληαη απφ απηφ. Δπηπιένλ, ηα 

ζπλαηζζήκαηα δελ κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ ζπιινγηθά σο ζεηηθά ή αξλεηηθά. Σν ζπλαίζζεκα κφλν 

ηνπ δελ είλαη απφ ηε θχζε ηνπ ζεηηθφ ή αξλεηηθφ, αιιά είλαη ην άηνκν πνπ νξίδεη ζεηηθά ή αξλεηηθά 

ηε ζπγθεθξηκέλε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Solomon & Stone, 2002).  

Αληίζεηα, ν Ben-Ze′ev (2000) ηζρπξίδεηαη φηη ε δηάθξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά είλαη ζεκειηψδεο, θαη ζεκεηψλεη φηη νπζησδψο ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα εκπεξηέρνπλ κηα 

ζεηηθή απνηίκεζε, επράξηζηα αηζζήκαηα  θαη ηελ επηζπκία λα παξακείλεη ε θαηάζηαζε, ελψ ηα 

αξλεηηθά εκπεξηέρνπλ κηα αξλεηηθή απνηίκεζε, δπζάξεζηα αηζζήκαηα θαη ηελ επηζπκία λα αιιάμεη ε 

θαηάζηαζε.  

Ζ Fredrickson (2003) ππνζηεξίδεη φηη ζηελ έξεπλα ησλ ζπλαηζζεκάησλ έρεη δνζεί κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Ζ ίδηα δηαθξίλεη ηξεηο θχξηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη 

κειεηεηέο παξαγθψληζαλ ηε κειέηε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ:  

1. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη πην ιίγα ζε αξηζκφ, πην δηάρπηα θαη ιηγφηεξν δηαθνξνπνηεκέλα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αξλεηηθά. 
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2. Ο εληνπηζκφο θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, πνπ δεκηνπξγνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απνηειεί 

εδξαησκέλε παξάδνζε ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν ηεο ςπρνινγίαο. 

3. Σα πξφηππα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη βαζηζκέλα ζε κειέηεο θαη ζπκπεξάζκαηα, πνπ 

αθνξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

Δπίζεο, ζεσξεί φηη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη γη’ 

απηφ νη εξεπλεηέο/ηξηεο έδσζαλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηε κειέηε ηνπο (Fredrickson, 2001). Έλαο 

ηειεπηαίνο ιφγνο είλαη ε δπζθνιία ησλ εξεπλεηψλ/ηξηψλ λα κειεηήζνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ιφγσ έιιεηςεο κνληέισλ, θαζψο κειεηψληαη θπξίσο ζχκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ κνληέιν ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Σν ζεηηθφ θαη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ζπζρεηίδνληαη κε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο δσήο. 

΢ηελ επηζθφπεζε ηνπο ζε καθξνρξφληεο κειέηεο θαη εκπεηξηθά δεδνκέλα, νη Lyubomirsky, King & 

Diener (2005) έδεημαλ φηη νη άλζξσπνη πνπ βηψλνπλ πεξηζζφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηείλνπλ λα 

είλαη πεηπρεκέλνη θαη λα ηα θαηαθέξλνπλ ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ε έθθξαζε 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί πεγή αλζξψπηλεο δχλακεο, θαζψο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάθιεζε θπζηθψλ θαη ζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

θαη λα βειηηψζεη ηε ιήςε απνθάζεσλ (Isen & Shalker, 1982). Σν ζεηηθφ ζπλαίζζεκα βνεζάεη ηα 

άηνκα λα θαηαπνιεκνχλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, λα απμάλνπλ ηελ επεμία, λα απνθηνχλ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη λα πξνδηαζέηνπλ ηα άηνκα ζε ζθέςεηο, αηζζήκαηα θαη δξάζεηο πνπ 

νηθνδνκνχλ ζηέξεεο πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο πεγέο άληιεζεο δπλάκεσλ (Fredrickson, 1998. 

Lyubomirsky et al., 2005).  

΢ρεηηθά πξφζθαηεο έξεπλεο ππνζέηνπλ φηη ε αλαγλψξηζε ζεηηθά αμηνινγεκέλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ, σο πξνζηαζία απέλαληη ζην ζηξεο, ζπζρεηίδεηαη κε κία αχμεζε ηεο ςπρνινγηθήο 

επεκεξίαο (Folkman & Moskowitz, 2000. Tugade & Fredrickson, 2001). Αληηζέησο, ε αληίδξαζε ζε 

αξλεηηθά αμηνινγεκέλα ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηιέγεη 

ηελ θαηάιιειε δξάζε. Τπάξρνπλ σζηφζν άηνκα πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα γξήγνξεο αλάλεςεο απφ 

απηέο ηηο αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο. ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, ην άηνκν δηαζέηεη ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε νπνία εκθαλίδεηαη σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ αληίζηαζεο ζε κειινληηθά αξλεηηθά 

ζπκβάληα θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

ζρεηίδεηαη κε αληηιήςεηο γηα ηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν ζθέπηεηαη, 

αηζζάλεηαη θαη αληηδξά (Bandura, 1997).  

 

 

2.5 Σν ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνύ 

 

Δλλνηνινγηθά, ε ιέμε ζπκόο πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα ζχσ (=ζπζηάδσ, ζπεχδσ νξκεηηθψο) θαη 

ζεκαίλεη πλνή, πλεχκα, ςπρή, δσή, θαξδηά, δηάζεζε, ζέιεζε, θξφλεκα, ζάξξνο, νξγή, ζπκφο. Καηά 
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ηνπο αξραίνπο Έιιελεο «ζπκφο θαη ζπκηθφλ» ήηαλ ν θαξδηαθφο ηφπνο σο έδξα ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

θηλήηξσλ θαη θξνλεκάησλ. Δπνκέλσο, κε ηελ έλλνηα απηή δεισλφηαλ ην ςπρηθφ θέληξν θαη αλάινγα 

ην πξφζθπκα πνπ ππήξρε εκπξφο -επ ή -δπζ, έπαηξλε ηελ αληίζηνηρε έλλνηα (Λεμηθφ Γνξκπαξάθε, 

1998). Ο Πινχηαξρνο ζεσξνχζε ηελ επζπκία σο ηελ άξηζηε θαηάζηαζε ηνπ ζπκηθνχ, πνπ φθεηιε ν 

θαζείο λα αλαδεηήζεη, ψζηε λα ελνπνηήζεη ηνλ ςπρηζκφ ηνπ κε ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο 

(Πινχηαξρνο, Πεξί Δπζπκίαο). 

Ο ζπκόο σο ζπλαίζζεκα νξίδεηαη κε βάζε ηα επηκέξνπο ζπζηαηηθά πνπ ηνλ ζπλαπαξηίδνπλ. 

Απηά ζεσξείηαη φηη είλαη ε ζπκηθή, ε ζπκπεξηθνξηθή, ε γλσζηηθή, ε θηλεηήξηα θαη ε 

λεπξνθπζηνινγηθή/θπζηνινγηθή ηνπ δηάζηαζε (Cox & Harrison, 2008). 

Η ζπκηθή δηάζηαζε ηνπ ζπκνύ: Αλαθέξεηαη θπξίσο ζην βίσκα ηνπ ζπκνχ, ην νπνίν είλαη 

ππνθεηκεληθφ θαη έρεη αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά. Δπίζεο, είλαη παξνδηθφ θαη δεκηνπξγείηαη σο 

απφθξηζε ζε θάπνηα πξφθιεζε. Σν βίσκα απηφ κπνξεί λα πνηθίιεη ζε έληαζε, κε απνηέιεζκα λα 

γίλεηαη ππνθεηκεληθά αληηιεπηφ απφ απιή ελφριεζε σο νξγή (Cox & Harrison, 2008. Μπεδεβέγθεο, 

Νηάιια, Γθαξή, & Καξαδήκαο, 2008). Με ζθνπφ λα πξνζδηνξηζηεί πεξαηηέξσ ην ππνθεηκεληθφ βίσκα 

ηνπ ζπκνχ, απηφ δηαρσξίδεηαη ζηνλ ζπκφ σο θαηάζηαζε θαη ζηνλ ζπκφ σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Δπίζεο, δηαθνξνπνηνχληαη νη ηξφπνη έθθξαζεο (εζσηεξίθεπζε - εμσηεξίθεπζε) θαη 

ειέγρνπ ηνπ ζπκνχ. Χο θαηάζηαζε, ν ζπκφο νξίδεηαη απφ ηηο κεηαβνιέο ζηελ έληαζε θαη ηε δηάξθεηα 

κε ηελ νπνία βηψλεηαη ζε πεξηζηάζεηο πνπ εθιακβάλνληαη απφ ην άηνκν σο απεηιεηηθέο, βιαβεξέο ή 

άδηθεο πξνο απηφ. Απφ ηελ άιιε, ν ζπκφο σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο νξίδεηαη κε βάζε ηηο 

αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία βηψλεηαη απφ ην άηνκν. Οπζηαζηηθά εθθξάδεη ηελ 

πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη πνιιέο θαηαζηάζεηο σο πξφθιεζε. ΋ζνλ αθνξά ηνπο 

ηξφπνπο έθθξαζεο ηνπ ζπκνχ, ε εζσηεξίθεπζε αληηζηνηρεί ζηελ ηάζε ησλ αηφκσλ λα ζπγθαιχπηνπλ ή 

λα θαηαπηέδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ ηνπο, ελψ ε εμσηεξίθεπζε ζηελ άκεζε ιεθηηθή ή 

ζσκαηηθή έθθξαζε πξνο ην εξέζηζκα-ζηφρν. Σέινο, ν έιεγρνο ηνπ ζπκνχ ζπλδέεηαη κε ηελ αλάγθε 

ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη ηνλ απηνέιεγρφ ηνπ, λα αληηδξάζεη ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο 

θαη λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ηηο απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο (Μπεδεβέγθεο θαη ζπλ., 2008). 

Η ζπκπεξηθνξηθή δηάζηαζε ηνπ ζπκνύ:  Αλαθέξεηαη θπξίσο ζηηο παξαηεξνχκελεο ζπκπεξηθνξέο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εμσηεξίθεπζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο κπνξεί 

λα είλαη απιέο αιιαγέο ζηελ έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ ή ζηνλ ηφλν ηεο θσλήο, ή κία επξεία πνηθηιία 

επηζεηηθψλ πξάμεσλ, νη νπνίεο έρνπλ σο θχξην θαη ηειηθφ ζηφρν ηελ πξφθιεζε «βιάβεο» ζην 

πξφζσπν ή ζηα αληηθείκελα ζηα νπνία θαηεπζχλνληαη, ηελ εθδίθεζε ή ηελ θπξηαξρία (Ramirez & 

Andreu, 2006). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ε φςε ηνπ ζπκνχ είλαη νινθάλεξε. ΢ε φιν ην πξφζσπν 

εκθαλίδνληαη ζεκάδηα κπτθήο έληαζεο θαη ππεξαηκάησζεο (θνθθίληζκα). Οη κχεο ησλ θξπδηψλ θαη 

ησλ καηηψλ ζπζπψληαη, ηα ξνπζνχληα δηαζηέιινληαη θαη ηα ρείιε κηθξαίλνπλ. Ζ ζπλνιηθφηεξε φςε 

ηνπ ζπκνχ θαίλεηαη λα είλαη έλα βηνινγηθά θαζνξηζκέλν θαηλφκελν, θαζψο παξαηεξείηαη ήδε απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία, εκθαλίδεηαη νηθνπκεληθά, θαη δελ επεξεάδεηαη ηδηαηηέξσο απφ ηνλ πνιηηηζκφ 
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(Elfenbein & Ambady, 2002). Σέινο, ν ζπκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο 

ζπρλφηεηαο θαη ηεο έληαζεο ηνπ ήρνπ ηεο θσλήο (Scherer, 2000). 

Η γλσζηηθή δηάζηαζε ηνπ ζπκνύ: ΢ηελ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία απνδίδεηαη κε ηνλ φξν 

ερζξόηεηα θαη πεξηγξάθεη ηελ χπαξμε αξλεηηθήο ζηάζεο θαη δηάζεζεο απέλαληη ζηνπο άιινπο (Cox & 

Harrison, 2008). Σα γλσζηηθά ζρήκαηα θαη νη πεπνηζήζεηο πνπ είλαη θεληξηθά ζηελ ερζξφηεηα είλαη 

απηά ηνπ θπληζκνχ θαη ηεο δπζπηζηίαο πξνο ηνπο άιινπο, θαζψο θαη ε γεληθφηεξε ζηάζε ηνπ αηφκνπ 

πνπ ην σζεί λα αληηιακβάλεηαη ηνπο άιινπο σο απεηιεηηθνχο θαη αληαγσληζηηθνχο (Ramirez & 

Andreu, 2006).  

Οη ζεσξίεο γλσζηηθήο απνηίκεζεο ηζρπξίδνληαη φηη νη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ ηηο εξκελεχνπλ 

θαη αμηνινγνχλ (Ellsworth & Scherer, 2003. Siemer, Mauss, & Gross, 2007). Παξά ην έληνλν ζηνηρείν 

ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ πνπ θαίλεηαη ζηελ πξνζέγγηζε απηή, νη Smith & Kirby (2009) αλαθέξνπλ φηη 

νη ζεσξίεο απνηίκεζεο γηα ηα ζπλαηζζήκαηα κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ηελ 

αζηάζεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ν 

ζπκφο εθδειψλεηαη φηαλ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη φηη παξαβηάδνληαη νη πξνζσπηθέο ηνπ αμίεο θαη 

πξνζδνθίεο, φηη πθίζηαηαη πξνζβνιή ε αηνκηθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη φηη παξεκπνδίδεηαη ε επίηεπμε ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπ ζηφρσλ. Δπηπιένλ, ε πηζαλφηεηα βίσζεο ζπκνχ θαη ε έληαζε ηνπ, απμάλεηαη, φηαλ ηα 

άηνκα αμηνινγνχλ ηηο θαηαζηάζεηο κε ζθέςεηο φπσο φηη «θάπνηνο άιινο επζχλεηαη γηα ην αξλεηηθφ 

απνηέιεζκα πνπ πθίζηαηαη ν εαπηφο» ή «ε θαηάζηαζε είλαη άδηθε πξνο ηνλ εαπηφ» ή «φ,ηη έρεη ζπκβεί 

ήηαλ κε πξφζεζε λα ζπκβεί θαη φρη ηπραίν γεγνλφο» (Deffenbacher, 2011). 

Η θηλεηήξηα δηάζηαζε ηνπ ζπκνύ: Οη ζεσξεηηθνί ηεο ςπρνινγίαο ησλ θηλήηξσλ, ηηο πεξαζκέλεο 

δεθαεηίεο, ζπκθσλνχζαλ ζηελ άπνςε φηη ππάξρνπλ δχν αληαγσληζηηθά ζπζηήκαηα θηλεηνπνίεζεο, ηα 

νπνία δηέπνπλ ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Σν πξψην ζχζηεκα αλαθέξεηαη 

σο «ζχζηεκα ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο». Σν ζχζηεκα απηφ ζεσξείηαη ππεχζπλν γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη θαζνδήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηελ πξνζέγγηζε θαη νινθιήξσζε ησλ επηζπκεηψλ 

ζηφρσλ θαη ησλ επηβξαβεχζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηνχο. Σν δεχηεξν ζχζηεκα είλαη γλσζηφ σο 

«ζχζηεκα ζπκπεξηθνξηθήο απνθπγήο». Δίλαη ππεχζπλν λα ειέγρεη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά ψζηε 

λα απνθεπρζεί ε απεηιή θαη ε ηηκσξία (Carver & Harmon-Jones, 2009). Σα δχν απηά ζπζηήκαηα 

εκπιέθνληαη ζηελ παξαγσγή ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξέο 

απνθπγήο θαη πξνζέγγηζεο. ΢πλεπψο, ην ζχζηεκα πξνζέγγηζεο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ εθδήισζε 

ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ελψ, αληίζεηα, ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα πξνθχπηεη απφ ηελ εκπινθή ηνπ 

ζπζηήκαηνο απνθπγήο. Ο Harmon-Jones (2004), έπεηηα απφ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε, θαηέιεμε 

φηη ηα δχν ζπζηήκαηα θηλεηνπνίεζεο θαη ηα παξαγφκελα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλε 

εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Δηδηθφηεξα, ε αξηζηεξή κεησπηαία θινηηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη κε 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά πξνζέγγηζεο, ελψ ην αληίζεην θαίλεηαη λα ηζρχεη γηα ηε 

δεμηά κεησπηαία θινηηθή δξαζηεξηφηεηα. 
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Η λεπξνθπζηνινγηθή/θπζηνινγηθή δηάζηαζε ηνπ ζπκνύ: Γεληθά, ζεσξείηαη φηη ζε θάζε βαζηθφ 

ζπλαίζζεκα αληηζηνηρνχλ εηδηθνί ηχπνη θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ, παξφιν πνπ ηα ππάξρνληα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα δελ είλαη αθφκε θαζφινπ μεθάζαξα (Kubzansky & Kawachi, 2000). ΋ζνλ 

αθνξά ηνλ ζπκφ, ε εκπεηξία ηνπ έρεη ζπλδεζεί κε εηδηθνχο ηχπνπο θαξδηαθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ειεθηξνδεξκηθήο αιιά θαη νξκνληθήο αληίδξαζεο. Τπφ ζπλζήθεο ζπκνχ απμάλνληαη νη θαξδηαθνί 

παικνί, ε δηαζηνιηθή θαη ζπζηνιηθή πίεζε ηνπ αίκαηνο θαη ε αληνρή ζηνλ πφλν (Janssen, Spinhoven, 

& Brosschot, 2001). Λφγσ ηεο απμεκέλεο θαξδηαθήο θαη αγγεηαθήο δξαζηεξηφηεηαο κειεηήζεθε 

εθηελψο ε ζρέζε ζπκνχ θαη θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Απφ ηηο κειέηεο πξνέθπςε φηη ν ζπκφο 

θαζίζηαηαη ππεχζπλνο φρη κφλν γηα ηελ πξφθιεζε ρξφλησλ θαξδηαγγεηαθψλ θαη ζηεθαληαίσλ 

παζήζεσλ, αιιά θαη γηα ηελ πξφθιεζε νμέσλ θαξδηαγγεηαθψλ πεξηζηαηηθψλ. Χζηφζν, δελ έρεη 

μεθαζαξηζηεί πιήξσο εάλ ε θαξδηαγγεηαθή επηβάξπλζε είλαη απνηέιεζκα ηεο έθθξαζεο ή ηεο 

θαηαπίεζεο ηνπ ζπκνχ, παξφιν πνπ ηα δεδνκέλα δείρλνπλ θπξίσο φηη είλαη απνηέιεζκα ηεο 

εμσηεξίθεπζεο ηνπ ζπκνχ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο (Kubzansky & Kawachi, 2000). Δπηπξφζζεηα, θαηά 

ηε βίσζε ηνπ ζπκνχ, παξαηεξείηαη κεγάιε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο 

ειεθηξνδεξκηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία δηαθνξνπνηείηαη απφ απηήλ πνπ παξαηεξείηαη γηα ηα άιια 

βαζηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 

 

2.5.1 Γηαρείξηζε ηνπ ζπκνύ 

 

Οη δνκέο ςπρηθήο πγείαο έρνπλ πξνηείλεη αξθεηνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ. Κάπνηεο 

απφ απηέο, ρσξίο λα απνηεινχλ ηηο κνλαδηθέο, είλαη: ε ραιάξσζε, ε πξννδεπηηθή κπτθή ραιάξσζε, ε 

ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε, ν δηαινγηζκφο, ε βηναλάδξαζε, ε απηνεθπαίδεπζε, ε γλσζηηθή 

αλαδφκεζε, ε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, νη δεμηφηεηεο 

απηνπεπνίζεζεο θαη ηα κνληέια κείσζεο ηνπ άγρνπο (Valizadeh, Davaji, & Nikamal, 2010).  

Ο Deffenbacher (1996) ππνζηήξημε φηη ν ζπκφο σο γλψξηζκα κεηψλεηαη κε ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ αξλεηηθψλ ζθέςεσλ θαη κε παξεκβάζεηο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ εθκάζεζε 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηερληθψλ ραιάξσζεο.  

Οη Sukhodolsky, Golub, Stone & Orban (2006) απφ ηελ άιιε εξεχλεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζπκνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

εθπαίδεπζε ζηελ επίιπζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ήηαλ απνηειεζκαηηθά ζηνηρεία ζηε κείσζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ηεο ζπρλφηεηαο εθδήισζεο ηνπ ζπκνχ.   

Ο Πνιπρξνλφπνπινο (2008) αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ ηξεηο θχξηνη ηξφπνη δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ: ε 

έθθξαζε, ε απψζεζε θαη ε ραιάξσζε. 
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1) Έθθξαζε: ζε απηή ηελ πεξίπησζε επηηξέπεηαη ζηνλ ζπκφ λα εθθξαζηεί κε έλαλ ζπγθξνηεκέλν, 

απνθαζηζηηθφ αιιά φρη ηζνπεδσηηθφ θαη θαηαζηξνθηθφ ηξφπν. Γηα λα επηηεπρζεί, ην άηνκν πξέπεη 

λα κάζεη λα μεθαζαξίδεη ηηο αλάγθεο θαη ηνπο ηξφπνπο ηθαλνπνίεζήο ηνπ, ρσξίο λα πξνθαιεί 

«βιάβε» ζε ηξίηνπο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη απνδεθηή θαη κηα πην έκπξαθηε 

αληίδξαζε ηεο επηζεηηθφηεηα (π.ρ. πξνο απνηξνπή θάπνηνπ θηλδχλνπ), ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο 

κηα αλάινγε ζπκπεξηθνξά δελ είλαη απνδεθηή.  

2) Απψζεζε: ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο δηαρείξηζεο «θαηαπλίγεη» ηνλ ζπκφ. Χζηφζν, ε απψζεζή ηνπ 

δε ζεκαίλεη θαη ηελ εμαθάληζή ηνπ. Ο ζπκφο εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη ζε ιαλζάλνπζα κνξθή, 

ρσξίο λα γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ην άηνκν, πξνζπαζψληαο λα εθθξαζηεί/εθδεισζεί κε θάπνηνπο 

ηξφπνπο. Χο ζπλέπεηα ησλ παξαπάλσ, ην άηνκν κπνξεί λα εκθαλίζεη θαηάζιηςε ή άιια ςπρηθά 

ζπκπηψκαηα (π.ρ. άγρνο, θνβίεο, θαθή δηάζεζε θ.ά.), ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (π.ρ. πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε, εκηθξαλία, κπνζθειεηηθνί πφλνη θ.ά.), αιιά θαη ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο, ελνρήο, 

απνηπρίαο, θ.ά.  

3) Υαιάξσζε: ζε απηή ηελ πεξίπησζε γίλεηαη πξνζπάζεηα ειέγρνπ ησλ εζσηεξηθψλ αληηδξάζεσλ 

ηνπ νξγαληζκνχ, ηεο κείσζεο ησλ θαξδηαθψλ παικψλ θαη ηεο απνκάθξπλζεο ησλ άζρεκσλ 

ζπλαηζζεκάησλ (βαζηέο αλαπλνέο, ζεηηθέο ζθέςεηο, θ.ά.). 

Δξεπλεηηθά ζηνηρεία έδεημαλ φηη ε εθδήισζε ηνπ ζπκνχ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνθαιεί ηελ 

θιηκαθσηή αχμεζή ηνπ, αιιά θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο. Απηφ δε βνεζάεη νχηε ην άηνκν πνπ αηζζάλεηαη 

ζπκφ νχηε απηφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη, ψζηε λα εθηνλσζεί ε θαηάζηαζε. Δίλαη πξνηηκφηεξν ην 

ζπκσκέλν άηνκν λα βξεη ηη είλαη απηφ πνπ ηνπ πξνθαιεί ηνλ ζπκφ θαη έπεηηα λα αλαπηχμεη 

ζηξαηεγηθέο, ψζηε λα θξαηήζεη ηνλ ζπκφ ηνπ ζε επίπεδν ηέηνην, πνπ λα κελ ην νδεγήζεη ζε αθξαίεο 

αληηδξάζεηο (ΚΔ.΢Τ.Φ.Τ., 2001).  

΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά, ν Gross (1998) ππνζηεξίδεη φηη κία θαιή πνιηηηθή γηα ηε δηαρείξηζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν, ε νπνία ελζσκαηψλεη απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ 

ζπκνχ, δελ κπνξεί λα απνθιείζεη ηελ εθδήισζε  πεξηζηαζηαθψλ θαη κεκνλσκέλσλ επεηζνδίσλ 

εθξήμεσλ ζπκνχ. Χζηφζν, ε γλψζε ησλ ζηαδίσλ ηεο εθδήισζεο κηαο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

βνεζνχλ ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ λα παξέκβεη θαη λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθφηεξα ηελ θαηάζηαζε. 

Σα ζηάδηα, φπσο ν ίδηνο ηα πεξηγξάθεη είλαη: 

Σν ζηάδην ηεο πξόθιεζεο: Πεξηιακβάλεη ην εξέζηζκα πνπ πξνθαιεί ηελ αληίδξαζε θάπνηνπ αηφκνπ, 

ελεξγνπνηψληαο ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε ηνπ ζπκνχ. Δίλαη ην 

ζηάδην ζην νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη έλα επεηζφδην ή γεγνλφο σο απεηιεηηθφ γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ θαη ηελ απηναληίιεςε ηνπ, θαζψο θαη ηελ πξνζσπηθή αζθάιεηα ή ηελ πεξηνπζία 

ηνπ. Απνηειεί ηνλ θαιχηεξν ρξφλν παξέκβαζεο, θαζψο είλαη ην πξψηκν ζηάδην θαηά ην νπνίν ην 

ζψκα δελ έρεη αθφκα εξεζηζηεί πιήξσο ζε ζεκείν πνπ λα κελ είλαη δπλαηφ λα αθνχεη ή λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο παξεκβάζεηο ησλ άιισλ.  

Σν ζηάδην ηεο θιηκάθσζεο: Πξφθεηηαη γηα ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ην ζψκα πξνεηνηκάδεηαη γηα ηε 

δηακάρε. Δθθξίλεηαη αδξελαιίλε, νη κπο βξίζθνληαη ζε έληαζε, ε αλαπλνή γίλεηαη πην γξήγνξε θαη ε 
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πίεζε ηνπ αίκαηνο απμάλεηαη. ΢ε απηφ ην ζηάδην ππάξρεη αθφκε δπλαηφηεηα γηα θάπνηα αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, αιιά ζηαδηαθά πεξηνξίδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν νη πηζαλφηεηεο λα πξνβεί θάπνηνο 

ζε θνηλσληθά απνδεθηέο ιχζεηο θαη θξίζεηο φζν απμάλεηαη ν εθλεπξηζκφο.  

Σν ζηάδην ηεο θξίζεο: Δίλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ην άηνκν είλαη εληειψο αδχλαην λα πξνβεί ζε 

ινγηθέο αληηδξάζεηο ή λα επηδείμεη ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζηνπο άιινπο. Καηά ην ζηάδην απηφ είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα αθνχζεη ηνπο άιινπο ή λα θαηαλνήζεη ηα ιεγφκελα ησλ άιισλ.  

Σν ζηάδην ηεο αλάθηεζεο ηεο ςπρξαηκίαο: Δίλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ν ζπκφο αξρίδεη λα ππνρσξεί. 

Σν ζψκα επηζηξέθεη ζηαδηαθά ζηηο θαλνληθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, πξάγκα πνπ απαηηεί αξθεηφ ρξφλν. 

Καηά ην ζηάδην απηφ είλαη εχθνιν λα θιηκαθσζεί μαλά ν ζπκφο, εάλ ππάξμεη ε αλάινγε πξφθιεζε. 

Δίλαη πηζαλφ επίζεο λα εκθαληζηνχλ ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, ηα νπνία κπνξεί λα γίλνπλ αληηιεπηά σο 

κηα απεηιή γηα ην άηνκν θαη λα θιηκαθψζνπλ μαλά ηελ θξίζε.  

Σν ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο: Δίλαη ην ζηάδην πνπ αθνινπζεί ηελ θξίζε. Δίλαη ε θάζε θαηά ηελ νπνία ην 

ζψκα ρξεηάδεηαη ραιάξσζε θαη αλάθακςε απφ ηελ πςειή ςπρνινγηθή δηέγεξζε, ηελ νπνία βίσζε. Ζ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αθνχεη θαη λα ζθέθηεηαη θαζαξά αξρίδεη λα επηζηξέθεη θαη πηζαλά αξρίδεη 

λα ληψζεη άζρεκα γηα ην επεηζφδην. ΢πρλά ε ελνρή απηή κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, αιιά ρξεηάδεηαη λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ελνρήο πξνο ηνλ εαπηφ, θαη ησλ ηχςεσλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ ελνρή 

απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ αηφκνπ, ελψ νη ηχςεηο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε ζπγγλψκε, επαλφξζσζε ή αλαζηνραζκό ζρεηηθά κε 

ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζην κέιινλ. 

 Οη Faupel, Herrick, & Sharp (1998) ηφληζαλ φηη γηα λα κπνξέζνπκε λα ζηακαηήζνπκε ηελ 

εμέιημε ηνπ ζπκνχ είλαη απαξαίηεην λα αλαγλσξίδνπκε ηα πξψηκα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα ησλ 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηφ εμαξηάηαη απφ ην πφζν θαιά γλσξίδνπκε ην παηδί, πξάγκα πνπ 

απαηηεί πνιχ ρξφλν. Χζηφζν, φζν πην γξήγνξα παξέκβνπκε ηφζν θαιχηεξα. Οπνηαδήπνηε ηερληθή έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ αηφκνπ απφ ην ζπλαίζζεκα απηφ, κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζεκαληηθά. Απνηειεζκαηηθέο είλαη επίζεο θαη δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ην 

άηνκν λα ραιαξψζεη, φπσο ε ζπδήηεζε θαη ε δηαπξαγκάηεπζε. Σα πξψηκα ζεκάδηα πεξηιακβάλνπλ ηε 

ζσκαηηθή ηαξαρή (π.ρ. ν βεκαηηζκφο πάλσ θάησ, ην λεπξηθφ παίμηκν κε αληηθείκελα, ην ηίλαγκα ησλ 

πνδηψλ θ.ιπ.), ηελ αιιαγή ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ, ηελ αιιαγή ηεο νπηηθήο επαθήο, ηελ 

αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, ηελ αιιαγή ηνπ ρξψκαηνο ηνπ πξνζψπνπ, ηελ αιιαγή ηνπ ηφλνπ ηεο 

θσλήο, ηηο ιεθηηθέο πξνθιήζεηο, ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο ζηελ ηάμε, ηελ απφηνκε αιιαγή ηεο δηάζεζεο 

θαη ηελ ππεξεπαηζζεζία ζε πξνηάζεηο θαη ζρφιηα. Σα ζεκάδηα απηά κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ άηνκν 

ζε άηνκν θαη είλαη αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ θαη ηε θχζε ηεο αληηιακβαλφκελεο απεηιήο  

 Ζ Μαθξή-Μπφηζαξε (2007) πξνηείλεη ηηο παξαθάησ ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηελ απνθιηκάθσζε ηεο έληαζεο θαη λα κεηψζνπλ ηε ζσκαηηθή δηέγεξζε: 

 Απφζπαζε ηεο πξνζνρήο θπξίσο γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά κε θάπνην αγαπεκέλν παηρλίδη ή έλα 

γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη αιινχ. 
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 Αιιαγή ζέζεο. Μεηαθηλψληαο ην παηδί απφ ην πεξηβάιινλ πνπ πξνθαιεί ηελ έληαζε. Γηα 

παξάδεηγκα κπνξνχκε λα αλαζέζνπκε ζην παηδί θάπνηα εξγαζία αιινχ. Δάλ ν ζπκφο απεπζχλεηαη 

ζε εκάο κπνξεί λα ρξεηάδεηαη λα απνκαθξπλζνχκε γηα ιίγν κε ζθνπφ ηελ εθηφλσζε ηεο έληαζεο, 

ρσξίο λα είκαζηε παξφληεο/νχζεο.  

 Αιιαγή δξαζηεξηφηεηαο. Μπνξεί λα αξθεί ε αιιαγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ νπνία ζπκκεηείρε 

ην παηδί, ελψ θάπνην εηδηθφ πξφγξακκα ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα δηδάζθεη θαηάιιειεο 

ζηξαηεγηθέο ψζηε λα βνεζήζεη ην παηδί λα κάζεη πψο λα ρεηξίδεηαη ηηο ελέξγεηεο πνπ βξίζθεη 

απεηιεηηθέο. 

 Φπζηθή πξνζέγγηζε. Κάπνηα παηδηά αληηδξνχλ θαιά ζηε ζσκαηηθή επαθή. Ζ επαθή κε ηα κάηηα ή 

έλα δηαθξηηηθφ άγγηγκα κπνξεί λα βνεζήζεη. Γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε ην άηνκν 

θαιά, ψζηε λα μέξνπκε εάλ απηή ε πξνζέγγηζε ζα είλαη απνηειεζκαηηθή ή φρη. Γηα θάπνηα παηδηά 

απηφ κπνξεί αληίζεηα λα απμάλεη ηα ζπλαηζζήκαηα απεηιήο ή αλαζθάιεηαο, ελψ απηή ε 

ζηξαηεγηθή ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη, φηαλ δνπιεχνπκε κε παηδηά πνπ δε γλσξίδνπκε θαιά. 

 Υηνχκνξ. Θα πξέπεη επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί κε πξνζνρή θαζψο θάπνην παηδί κπνξεί λα ην 

παξεξκελεχζεη σο ππνβάζκηζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ. Φπζηθά απνθεχγεηαη ε εηξσλεία θαη ν 

ζαξθαζκφο. Αλ θαη πςεινχ ξίζθνπ, ην ρηνχκνξ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ θαζψο 

νη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην ρηνχκνξ είλαη νη αθξηβψο αληίζεηεο κε απηέο 

ηνπ ζπκνχ. Σν γέιην είλαη γη’ απηφ έλα θαιφ αληίδνην ζην ζπκφ. 

 Δπηθνηλσλία. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηα παηδηά λα ληψζνπλ φηη ηνπο αθνχλε κε πξνζνρή θαη φηη 

ζέβνληαη ηηο απφςεηο ηνπο. Απηφ εληζρχεη ηα ζπλαηζζήκαηα ειέγρνπ. Μπνξεί ε ζπγθεθξηκέλε 

ζηηγκή λα κελ είλαη θαηάιιειε γηα κηα ζε βάζνο ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα άγρε ηνπο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα θαζεζπράδνπκε ηα παηδηά δηαβεβαηψλνληάο ηα φηη 

ζα ππάξμεη ζπδήηεζε αξγφηεξα. Οπνηαδήπνηε ζρεηηθή ελέξγεηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη ψξεο κεηά ην 

ζπκβάλ. 

Σέινο, ε ίδηα θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα, φηη ν ζπκφο είλαη έλα θνηλφ ζπλαίζζεκα πνπ 

εθδειψλεηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα καζαίλνπκε θαηάιιεινπο 

ηξφπνπο λα εθθξάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο, έηζη ψζηε λα ππάξρεη ζεβαζκφο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ησλ απφςεσλ ησλ άιισλ. Γελ είλαη ηα ίδηα ηα γεγνλφηα πνπ καο πξνθαινχλ ζπκφ, αιιά ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν ηα επεμεξγαδφκαζηε. Μπνξεί έλα ζπκσκέλν παηδί λα κνηάδεη κε θάπνην άιιν ζην 

επίπεδν ηεο θπζηνινγηθήο – ζσκαηηθήο αληίδξαζεο, ν ηξφπνο φκσο πνπ ην θαζέλα πξνζαξκφδεηαη θαη 

ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ αλαηξνθή θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά. 
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2.6  Σν ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο 

 

Ζ ιέμε δήιεηα πξνέξρεηαη απφ ηε κεζαησληθή ειιεληθή δήιεηα/ δειεία/ δειία πξνεξρφκελε απφ 

ην αξραηνειιεληθφ ξήκα δειφσ/ δειῶ < δήινο απφ ηελ ηλδνεπξσπατθή ξίδα *yeh₂- (Λεμηθφ, 

Γηαλλαθφπνπινο). ΢ην ιεμηθφ ηνπ Μπακπηληψηε (2012) ε δήιεηα νξίδεηαη σο εμήο: «δήιηα (ε) {ρσξ. 

Γελ. Πιεζ.} 1. Σν δπζάξεζην ζπλαίζζεκα πνπ ληψζεη θαλείο απέλαληη ζε θάπνηνλ ν νπνίνο πιενλεθηεί 

ή επηηπγράλεη (θάηη αμηφινγν) ή θαηέρεη θάηη πνπ δελ έρεη ν ίδηνο, 2. (εηδηθφη.) ην δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα πνπ πξνθαιεί ν θφβνο ή αλεζπρία γηα πηζαλή απηζηία αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ».  

Ζ δήιεηα πξφθεηηαη γηα έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα, θαζψο δηάθνξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(π.ρ. θφβνο, ζπκφο ή ιχπε) εγείξνληαη ζε ζπλζήθεο πνπ ηελ πξνθαινχλ. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο 

πεξηγξάθνπλ ηε δήιεηα σο ην απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ πνιιψλ επηκέξνπο βαζηθψλ ή πξσηνγελψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Χζηφζν, ππάξρεη δηαθσλία φζνλ αθνξά ηα ζπζηαηηθά ηεο ζηνηρεία, δειαδή ηνλ 

αθξηβή πξνζδηνξηζκφ εθείλσλ ησλ βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ηειηθά ηελ απαξηίδνπλ θαη ηε 

δηακνξθψλνπλ. Ζ ζιίςε, ν ζπκφο, ν θφβνο, ην κίζνο, ε επηζεηηθφηεηα, ε ερζξφηεηα, ε θαρππνςία, ην 

άγρνο, ε πξνζδνθία αθφκε θαη ε αγάπε είλαη κεξηθά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κε δηαθνξεηηθνχο θάζε 

θνξά ζπλδπαζκνχο, αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία σο ηα ζπζηαηηθά ηεο δήιεηαο (Hupka, 1984).  

Γελ ππάξρεη έλαο θαη κνλαδηθφο νξηζκφο πνπ λα απνδίδεη ην ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα. 

Χζηφζν, θάπνηνη εξεπλεηέο/ηξηεο πξνζπάζεζαλ λα ηελ πεξηγξάςνπλ βαζηδφκελνη ζηα απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ. Γηα παξάδεηγκα, νη Buunk & Hupka, (1987) ππνζηήξημαλ φηη ε 

δήιεηα, αλαπηπμηαθά, ζεσξείηαη κηα θπζηνινγηθή αλζξψπηλε αληίδξαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο γηα 

πξψηε θνξά πξηλ ηα ηξία πξψηα ρξφληα δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ε νπνία δελ νδεγεί ζε πξνβιήκαηα ζην 

άηνκν ή ζηνπο άιινπο. ΋ηαλ φκσο είλαη ππεξβνιηθή, κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιν πφλν θαη 

δπζθνιίεο. 

 Οη Lazarus & Lazarus (1994) ζπκθψλεζαλ φηη ε δήιεηα είλαη έλα θνηλφ αλζξψπηλν 

ζπλαίζζεκα ή ζχκπιεγκα ζπλαηζζεκάησλ.  

Ο Mathes (1991) ππνζηήξημε φηη ε δήιεηα θαιχπηεη έλα κεγάιν εχξνο ελλνηψλ ζηελ θαζεκεξηλή 

γιψζζα θαη κεξηθέο θνξέο ζπγρέεηαη κε ηνλ θζφλν, παξφιν πνπ είλαη δχν δηαθνξεηηθέο έλλνηεο.  

Ο Βατδάθεο (2005) δηαπίζησζε φηη ε δήιεηα πξνθαιείηαη απφ ηνλ θφβν απψιεηαο θάπνηνπ 

πξάγκαηνο, ην νπνίν, έθηνηε, ζα ην θαηέρεη θάπνηνο/α άιινο/ε. Ζ δήιεηα κπνξεί λα είλαη θάπνηεο 

θνξέο ρξήζηκε, επλνψληαο ηελ άκηιια, αιιά κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζηνλ θζφλν.  

Δπηπιένλ, νη Shackelford et al. (2000) ηφληζαλ φηη ε δήιεηα απνηειεί ζχκπιεγκα 

ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ θφβνπ, ζπκνχ, ζιίςεο, κίζνπο, ληξνπήο θαη αξηζκνχ 

άιισλ ζπλαηζζεκάησλ θαη έρεη ζπκπεξηθνξηθέο, γλσζηαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο.  

Σέινο, ν Σνκαζίδεο (1982) εμέθξαζε ηελ άπνςε φηη ε δήιεηα ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ζπρλά 

γηα λα εθθξάζεη θαη κηα ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, πνπ εκπεξηέρεη ηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα 

πεηχρεη ηα αγαζά, ηα νπνία έρεη θάπνηνο άιινο θαη ηα νπνία ην ίδην ζηεξείηαη. Μ’ απηή ηε ζεκαζία ε 

δήιεηα δελ είλαη γλήζην αληηθνηλσληθφ ζπλαίζζεκα, γηαηί δελ επηδηψθεη ηελ θαηαζηξνθή ηνπ άιινπ, 
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αιιά ηελ αλχςσζε ηνπ αηφκνπ ζην επίπεδν ελφο άιινπ αλψηεξνπ ζπλαλζξψπνπ ηνπ. Χο πξνο ηνχην, 

ε δήιεηα αληηδηαζηέιιεηαη πξνο ην αληηπαζεηηθφ ζπλαίζζεκα ηνπ θζφλνπ. Ο δειηάξεο επηδηψθεη λα 

πεηχρεη ηα αγαζά ηνπ άιινπ, ελψ ν θζνλεξφηεξνο επηδηψθεη λα αθαλίζεη ηα αγαζά ηνπ άιινπ. Ζ πεγή 

θνηλσληθήο ζχγθξηζεο απνηειεί, επίζεο, βαζηθφ δηαθνξνπνηεηηθφ παξάγνληα ησλ δχν απηψλ 

ζπλαηζζεκάησλ.  

Παξφιν πνπ ελδείμεηο γηα ηελ εκθάληζε δήιεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ κελψλ δσήο 

εληνπίζηεθαλ έλαλ αηψλα πξηλ  απφ εξεπλεηέο φπσο ν Piaget (1932), ν νπνίνο αλέθεξε αληηδξάζεηο 

δήιεηαο ζε βξέθε ειηθίαο 8 κελψλ φηαλ ηελ πξνζνρή ηεο κεηέξαο δηεθδηθνχζαλ άιια πξφζσπα, απηέο 

αγλνήζεθαλ γηα αξθεηέο δεθαεηίεο. Αθφκε θαη ζε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο πνπ ζπκπεξηέιαβαλ ζην 

δείγκα ηνπο θαη βξέθε κηθξφηεξα ηνπ ελφο έηνπο, παξαηεξήζεθε έλαο δηζηαγκφο λα εξκελεπζνχλ νη 

αληηδξάζεηο ηνπο σο πξαγκαηηθή δήιεηα. Ζ δηαπίζησζε φηη ην 1/5 πεξίπνπ ησλ βξεθψλ ειηθίαο 8-9 

κελψλ εκθάληζαλ αληηδξάζεηο δήιεηαο αληηκεησπίζηεθε ηειηθά σο απιή εμαίξεζε ζηνλ θαλφλα πνπ 

ζέιεη ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα λα αλαπηχζζνληαη αξγφηεξα (Masciuch & Kienaple, 1993).  

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έγηλαλ θπξίσο ζηα πιαίζηα εξσηηθψλ ζρέζεσλ ησλ ελειίθσλ (Barelds 

& Barelds-Dijkstra, 2007. Marazziti, Di Nasso, Masala, Baroni, Abelli, Mengali, Mungai & Rucci, 

2003. Paul, Foss & Galloway, 1993). Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη έλα δηαξθψο 

απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ησλ αλαπηπμηαθψλ ςπρνιφγσλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζηε βξεθηθή, 

πξνζρνιηθή, παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία ζηα πιαίζηα ησλ αδειθηθψλ ή θαη θηιηθψλ ζρέζεσλ (Thomson 

& Halberstadt, 2008. Miller, Volling & McElwain, 2002. Volling, McElwain & Miller, 2002). Γηα 

παξάδεηγκα, αληηθείκελν κειέηεο ππήξμαλ νη αιιαγέο πνπ θέξεη ε γέλλεζε ελφο λένπ βξέθνπο ζηηο 

ζρέζεηο κεηέξαο-πξσηφηνθνπ (κεησκέλν παηρλίδη, απμεκέλεο ζπγθξνχζεηο) (Dunn & Kendrick, 1980), 

θαη νη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ πξσηφηνθσλ, εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο ηνπ δεπηεξφηνθνπ (Dunn, 

Kendrick & MacNamee, 1981).  

΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληνβηνινγηθή πξνζέγγηζε, ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, ειέγρεηαη θπξίσο απφ βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηε Γαξβίλεηα ζεσξία εμέιημεο ησλ εηδψλ θαη 

ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο δηαδηθαζίαο θπζηθήο επηινγήο. Γηα ηνπο θνηλσληνβηνιφγνπο, ε δήιεηα απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα απνηππσκέλν ζηα γνλίδηα θαη ε εκθάληζή ηεο κειεηάηαη ππφ ην πξίζκα 

δεηεκάησλ, φπσο, ε επηινγή ζπληξφθνπ, νη εξσηηθέο ζρέζεηο ησλ ελειίθσλ θαη νη δηαθνξέο θχινπ. 

Βάζε ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο, απφ ηελ άιιε, δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην ξφιν ησλ 

νηδηπφδεησλ ζπγθξνχζεσλ, ησλ αζπλείδεησλ δηαδηθαζηψλ θαη ησλ κεραληζκψλ άκπλαο. Ζ δήιεηα 

εμεηάδεηαη, δειαδή, ζηα πιαίζηα ησλ ζρέζεσλ γνλέσλ-παηδηψλ θαη εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, ηνλίδνληαο 

φηη νη εκπεηξίεο αληαγσληζκνχ θαη ζχγθξνπζεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζε ηεο 

δήιεηαο ζηελ ελήιηθε δσή (White & Mullen, 1989). 

Ο Freud (1923) βαζηδφκελνο ζηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ππνζηήξημε φηη ππάξρνπλ ηξία 

δηαθνξεηηθά είδε δήιεηαο πνπ είλαη δπλαηφλ λα ζπλππάξρνπλ ζε έλα άηνκν: ε θπζηνινγηθή ή 

αληαγσληζηηθή, ε πξνβνιηθή θαη ε παξαηζζεηηθή δήιεηα. Ζ θπζηνινγηθή ή αληαγσληζηηθή δήιεηα, 
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ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπνίαο είλαη ε έληνλε ζιίςε γηα ηελ πξαγκαηηθή ή θαληαζηαθή απψιεηα ελφο 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ απφ έλαλ αληίπαιν, ε νξγή γηα ηνλ αληίπαιν, ε απηνεπίθξηζε θαη νη ηάζεηο 

αληαγσληζκνχ, απνηειεί έλα λαξθηζζηζηηθφ πιήγκα γηα ην άηνκν. Ζ δήιεηα απηήο ηεο κνξθήο 

εκθαλίδεηαη επεηδή ηα έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηελ απαξηίδνπλ αλαδσππξψλνπλ άιπηεο 

θαη θαηαπηεζκέλεο νηδηπφδεηεο ή αδειθηθέο ζπγθξνχζεηο. Ζ πξνβνιηθή δήιεηα, απφ ηελ άιιε, 

αλαδχεηαη ζηηο πεξηζηάζεηο πξαγκαηηθήο απηζηίαο ή ζθέςεσλ απηζηίαο απέλαληη ζηνλ/ζηε ζχληξνθν. 

΢πληζηά εθείλε ηε κνξθή δήιεηαο, ε νπνία ιεηηνπξγεί σο κεραληζκφο άκπλαο ζηα βαζηά 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο πνπ ην άηνκν αηζζάλεηαη ιφγσ εηεξνθπιηθήο έιμεο γηα έλα ηξίην πξφζσπν. Ζ 

πνηφηεηα θαη ε έληαζε ηνπ ελνρηθνχ ζπλαηζζήκαηνο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζην ππεξεγψ. Σέινο, ε 

παξαηζζεζηαθή ή παξαλντθή δήιεηα βαζίδεηαη, φπσο αθξηβψο θαη ε πξνβνιηθή, ζηελ χπαξμε έιμεο 

γηα έλα άιιν πξφζσπν, κε ηε  δηαθνξά φηη ε έιμε απηή αθνξά άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ. Δκθαλίδεηαη 

θαη πάιη σο κεραληζκφο άκπλαο ζηελ νκνθπινθηιηθή, απηή ηε θνξά, παξφξκεζε. Πξφθεηηαη γηα κηα 

αζπλείδεηε έιμε πνπ πηζαλψο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα θαηαπηεζκέλα ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ γνλέα ηνπ 

ίδηνπ θχινπ.  

Ζ ζεσξία ηνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ αληηθξνχεη ηηο απφςεηο ηεο θνηλσληνβηνινγηθήο 

ζεψξεζεο, ηνλίδνληαο ηε ζπνπδαηφηεηα ζην ξφιν ηνπ πιαηζίνπ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ. 

Ζ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε εξεπλά ηε δήιεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο ησλ 

ελειίθσλ, παξέρνληαο κηα δηαθνξεηηθή εξκελεία γηα ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ. Ζ κάζεζε, ε κίκεζε θαη ε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ζηα πιαίζηα ηεο θάζε 

θνπιηνχξαο αληηκεησπίδνληαη σο νη βαζηθνί πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο εκθάληζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, θαζψο θαζνξίδνπλ ηνπο θαλφλεο ηεο θαηάιιειεο 

θάζε θνξά ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (White & Mullen, 1989). 

Βέβαηα, ε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε αζρνιήζεθε επίζεο κε ηελ αλάπηπμε ηεο δήιεηαο 

αλάκεζα ζηα αδέιθηα, παξέρνληαο επηπιένλ εκπεηξηθή ζηήξημε ζηηο ζέζεηο ηεο ζεσξίαο απηήο. 

Απνηειέζκαηα εξεπλψλ έδεημαλ φηη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην, φπσο ην 

είδνο ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο, ιεηηνπξγνχλ σο έκκεζε κνξθή θνηλσληθνπνίεζεο, επεξεάδνληαο ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζε ζπλζήθεο πνπ ηνπο πξνθαινχλ δήιεηα (Volling, McElwain & Miller, 

2002). Δπίζεο, νη πξψηκεο εκπεηξίεο ελφο παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα επεξεάδνπλ ην είδνο ησλ 

ζρέζεσλ πνπ ζα αλαπηχμεη σο ελήιηθαο. Ζ ζπκπεξηθνξά πξνηίκεζεο πνπ ελδέρεηαη λα εθδειψλεη ν 

γνληφο έλαληη ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ παηδηνχ, θάλεθε λα ζπλδέεηαη κε απμεκέλα επίπεδα έθθξαζεο 

δήιεηαο ζηελ ελήιηθε δσή θπξίσο ζηηο εξσηηθέο ζρέζεηο (Rauer & Volling, 2007).  

Οη ζεσξεηηθνί θαη εξεπλεηέο πνπ έρνπλ κειεηήζεη ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο ζπκθσλνχλ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ πξνζέγγηζε πνπ πηνζεηνχλ, φηη εκθαλίδεηαη πάληα ζηα πιαίζηα ελφο θνηλσληθνχ 

ηξηγψλνπ θαη ζπλεπψο πεξηιακβάλεη ηξία ππνθείκελα θαη ηξία είδε ζρέζεσλ. Οη White & Mullen 

(1989), γηα λα πεξηγξάςνπλ ην ζχζηεκα δπαδηθψλ ζρέζεσλ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηα κέιε ηνπ 

ηξηγψλνπ απηνχ, ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ φξν δηαπξνζσπηθό ζύζηεκα δήιεηαο. Οη ζρέζεηο πνπ 

ζπλαπαξηίδνπλ ην ζχζηεκα απηφ είλαη ε πξσηνγελήο ζρέζε ή ζρέζε δήιεηαο, πνπ αλαπηχζζεηαη 
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κεηαμχ ππνθεηκέλνπ πνπ δειεχεη θαη ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ε δεπηεξνγελήο ζρέζε ή αληίπαιε 

ζρέζε, πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη ελφο αληίπαινπ θαη ηέινο ε ελάληηα 

ζρέζε, δειαδή ε ζρέζε αλάκεζα ζην ππνθείκελν πνπ δειεχεη θαη ζηνλ αληίπαιν.  

 Πνηθίιεο απφςεηο δηαηππψζεθαλ, επίζεο, ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νξηζκέλα 

πξσηνγελή ή βαζηθά ζπλαηζζήκαηα νξγαλψλνληαη, γηα λα δεκηνπξγεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε 

ηεο δήιεηαο. ΢χκθσλα κε ηε Shand (1920, φπσο αλαθ. ζην Hupka, 1984), ε δήιεηα πξνθχπηεη απφ ην 

ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά απνθηά κηα δηθή ηεο κνλαδηθή πνηφηεηα. 

Χζηφζν, ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηε ζπλζέηνπλ δελ ράλνπλ νχηε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά νχηε ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο. Σέινο, ν Izard (1978) πεξηγξάθεη ηα κε βαζηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ηε δήιεηα, σο 

κνηίβα βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ ζηαζεξφηεηα θαη ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία νξηζκέλα βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα, πνπ δηαηεξνχλ αηφθηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, νδεγεί ζηελ 

αλαγλψξηζε ελφο λένπ κε βαζηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο δήιεηαο.   

Τπάξρνπλ σζηφζν θαη εκπεηξηθέο απνδείμεηο πνπ ακθηζβεηνχλ ηε ζέζε φηη ε δήιεηα είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζχλζεζεο ζπγθεθξηκέλσλ βαζηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σα εξεπλεηηθά επξήκαηα ηνπ 

Hupka (1984) έδεημαλ φηη ε εκπεηξία θαη ε έθθξαζε ηεο δήιεηαο εμαξηάηαη νπζηαζηηθά απφ ηνλ 

παξάγνληα (π.ρ. απψιεηα ηεο ζεκαληηθήο ζρέζεο, ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεκαληηθνχ άιινπ θ.η.ι.) ζηνλ 

νπνίν, θάζε θνξά, επηθεληξψλεηαη ε πξνζνρή ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ ηε βηψλεη. Έηζη, ην είδνο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ αλαδχνληαη ζε ζπλζήθεο πξφθιεζεο δήιεηαο είλαη μερσξηζηφ γηα θάζε άηνκν. Ζ 

ιεηηνπξγία, ελ ηέιεη, ηεο έλλνηαο δήιεηα είλαη εξκελεπηηθή θαη φρη πεξηγξαθηθή, θαζψο δελ παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ην ηη αθξηβψο βηψλεη ην άηνκν, αιιά επεμεγεί ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο αληηδξά 

κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο.   

΢χκθσλα κε ηνπο Aune & Comstock (2002), ε δήιεηα ζε νπνηαδήπνηε ζρέζε θαη αλ εκθαληζηεί 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη έληνλεο θαη πνηθίιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ 

έδεημαλ φηη ηφζν νη ζπλαηζζεκαηηθέο φζν θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

έθθξαζε ηεο δήιεηαο είλαη παξφκνηεο ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο βαζκίδεο, απφ ηε βξεθηθή ειηθία κέρξη θαη 

ηελ ελειηθίσζε. Ζ αλαζηάησζε, ν ζπκφο, ε ιχπε, ε αίζζεζε απφξξηςεο θαη πξνδνζίαο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηηο άκεζεο αληηδξάζεηο θιάκαηνο, απνθπγήο ηεο αγρνγφλνπ ζπλζήθεο ή ηνπ ζεκαληηθνχ άιινπ 

αηφκνπ, απνηεινχλ κεξηθέο κφλν ραξαθηεξηζηηθέο αληηδξάζεηο ησλ ελειίθσλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθαινχλ δήιεηα. 

Δπηπξφζζεηα, θαηαζηάζεηο ηξηαδηθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ γνλείο θαη αδέιθηα, 

πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο ησλ αληηδξάζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε δήιεηα, είηε απηή 

πξνθαιείηαη ζθφπηκα ζηα πιαίζηα κηαο πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο είηε είλαη απνηέιεζκα ησλ 

θαζεκεξηλψλ ζπλαιιαγψλ. Έηζη, ηα ζπλαηζζήκαηα ιχπεο, ζπκνχ, άγρνπο θαη νη αξλεηηθέο ή 

δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (απέλαληη ζηνλ γνλέα ή ηνλ/ηελ αδειθφ/ε), θαζψο θαη ε εθδήισζε 

επηζεηηθφηεηαο, κέζσ εκθάληζεο βίαηνπ παηρληδηνχ, ζπληζηνχλ αληηδξάζεηο παηδηψλ πξνζρνιηθήο θαη 

βξεθηθήο ειηθίαο, ηα νπνία έξρνληαη αληηκέησπα κε ηελ επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ηνπ γνλέα (παηέξαο ή κεηέξα) ζηνλ/ζηελ αδειθφ/ή ηνπο (Volling, McElwain & Miller, 
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2002). Με ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν, κηα πνηθηιία αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ έρεη παξαηεξεζεί ζε παηδηά 

αληίζηνηρεο ειηθίαο, ηα νπνία επηδηψθνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνλ εξρνκφ ελφο δεχηεξνπ παηδηνχ 

ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ επηζεηηθφηεηα, ε απφζπξζε, ην άγρνο, νη ζπκπεξηθνξέο παιηλδξφκεζεο ή 

εμάξηεζεο, νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ε δπζθνιία απνρσξηζκνχ απφ ηνλ γνλέα αλαθέξνληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία σο ελδεηθηηθέο αληηδξάζεηο απηήο ηεο ειηθίαο παηδηψλ ζην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο 

(Kendrick & Dunn, 1982).  

  ΋ζνλ αθνξά ηε δήιεηα πνπ εθδειψλεηαη ζηα πιαίζηα ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ θαη αθνξά παηδηά 

θαη εθήβνπο, έξεπλεο έδεημαλ φηη ε έθθξαζε ηνπ ελ ιφγσ ζπλαηζζήκαηνο ζπλδεφηαλ κε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη κε επξχηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζε ζρέζε κε άιινπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη ζηε κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε (Parker, Low et al., 2005). 

Απφ ηελ άιιε, ν Selman (1980) ππνζηήξημε φηη ηα άηνκα ζπάληα εθθξάδνπλ δήιεηα ζρεηηθά κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ θίισλ ηνπο κε άιινπο, πξηλ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο εθεβείαο, εθηφο θαη αλ απηή ε 

εμσδπαδηθή ζρέζε είλαη πξνθαλήο θαη έρεη άκεζεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ επεκεξία ηεο ζρέζεο 

ηνπο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα παηδηά δελ θαηαιαβαίλνπλ εχθνια, πψο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

κεηαμχ ησλ αηφκσλ ζπκβάιινπλ ζηα επξχηεξα ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. αγάπε, δέζκεπζε), θαη έηζη δελ 

εθηηκνχλ ζσζηά ηηο ζπλέπεηεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ θίισλ ηνπο κε ηνπο άιινπο ζηε δηθή ηνπο 

ζρέζε. Καζψο ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη, ε θαηαλφεζε απηή απμάλεηαη θαη έηζη ην ζπλαίζζεκα ηεο 

δήιεηαο εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηηο θηιίεο. Σα κεγαιχηεξα παηδηά, επίζεο, είλαη πην πηζαλφ λα 

ζπγθξίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε ην ηξίην πξφζσπν κε απνηέιεζκα λα αληηδξάζνπλ πεξηζζφηεξν 

αξλεηηθά πξνο ην ηξίην πξφζσπν, θαζψο ε πξνζνρή πνπ έδεημε ν/ε θίινο/ε ηνπ ζην ηξίην πξφζσπν 

εθιακβάλεηαη σο πξνζσπηθή απνηπρία. Απφ ηε ζθνπηά ηνπ Selman (1980), ε δήιεηα ζηηο θηιηθέο 

ζρέζεηο παξακέλεη σο πξφβιεκα γηα ηα πεξηζζφηεξα άηνκα κέρξη θαη ηελ πξψηε ή κέζε εθεβεία θαη 

ζηε ζπλέρεηα κεηψλεηαη σο επαθφινπζν ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο πξνφδνπ ησλ παηδηψλ, ηα νπνία 

έρνληαο πηα κεγαιψζεη, κπνξνχλ λα έρνπλ κηα πην ηζνξξνπεκέλε άπνςε, φηη θακία ζρέζε, φζν 

πνηνηηθή θαη αλ είλαη, δελ κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη φιεο ηηο δηαπξνζσπηθέο αλάγθεο ελφο αηφκνπ.

 Σέινο, φζνλ αθνξά ηνπο ελήιηθεο, έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ην ζπλαίζζεκα 

ηεο δήιεηαο, αλαθέξνπλ φηη αηζζάλνληαη δπλαηά, αιιά αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα, θπξίσο φκσο ζπκφ, 

ζιίςε, άγρνο θαη ακεραλία (Salovey & Rodin, 1989 ζην Parker, Low et al., 2005. Sharpsteen, 1993 

ζην Parker, Low et al., 2005). Δπηπξφζζεηα, ζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ βξέζεθε φηη ηα 

άηνκα πνπ βηψλνπλ έληνλα ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο, ηείλνπλ λα είλαη απηνθαηαζηξνθηθά, 

δπζηπρηζκέλα, αλήζπρα θαη δνγκαηηθά (Bringle, 1981 ζην Parker, Low et al., 2005), αιιά θαη 

θνβηζκέλα, θαρχπνπηα θαη αλαζθαιή (Carson & Cupach, 2000 ζην Parker, Low et al., 2005. Guerrero 

& Andersen, 1998 ζην Parker, Low et al., 2005). Δπίζεο, νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο εθθξάζεηο ηεο δήιεηαο 

ζε απηή ηελ ειηθία πεξηιακβάλνπλ θαη ηηο ιεπηέο κνξθέο επηζεηηθφηεηαο, φπσο ε παζεηηθή (γηα 

παξάδεηγκα ν ζαξθαζκφο, ην «κνχηξσκα», απεηιέο γηα ην ηέινο ηεο ζρέζεο, δεκηνπξγία ελνρψλ), ε 

θνηλσληθή (ππνηίκεζε ηνπ αηφκνπ ζε άιινπο κέζσ ηνπ θνπηζνκπνιηνχ, ρεηξαγψγεζε θνηλσληθψλ 
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θαηαζηάζεσλ γηα λα απνθιείζνπλ άιινπο), θαζψο θαη απφπεηξεο άκεζνπ εθθνβηζκνχ (π.ρ. ιεθηηθή ή 

ζσκαηηθή επίζεζε, ηαπείλσζε) (Guerrero et al., 1995).  

 

2.6.1 Γηαρείξηζε ηεο δήιεηαο 

 

 Αξθεηέο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε ηεο δήιεηαο, θαίλεηαη λα 

απνηεινχλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ έληνλνπ ζηξεο, πνπ πξνθαιείηαη κε ζθνπφ, λα επηηεπρζεί ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε. Οη White & Mullen (1989) αλαθέξνπλ κηα ζεηξά απφ πηζαλέο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηεο δήιεηαο, φπσο ηελ πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο πξσηνγελνχο ζρέζεο, ηελ απφπεηξα 

εκπινθήο ζηελ αληίπαιε ζρέζε, ηελ αλαδήηεζε ππνζηήξημεο απφ άιια άηνκα, ηελ επηζπκία κείσζεο, 

πξνζβνιήο ή ππνηίκεζεο ηφζν ηνπ/ηεο αληηπάινπ φζν θαη ηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ηελ εχξεζε 

ελαιιαθηηθψλ πεγψλ ηθαλνπνίεζεο θαη επραξίζηεζεο ή ηελ νινθιεξσηηθή απνθπγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο ζπλζήθεο. Οη αληηδξάζεηο απηέο εκθαλίδνληαη ζε έθεβνπο θαη ελήιηθεο θαη 

εκθαλίδνπλ θάπνηεο νκνηφηεηεο αιιά θαη δηαθνξέο κε απηέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα βξέθε θαη ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά. ΢ε πξφζθαηε έξεπλα ηνπο νη Volling, McElwain & Miller (2002) επηθέληξσζαλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο ζε ηξεηο ζηξαηεγηθέο πνπ είλαη πηζαλφ λα εθαξκφζνπλ κεγαιχηεξα λήπηα θαη παηδηά 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ έληαζε πνπ ηνπο πξνθαιεί ε ελαζρφιεζε ησλ γνληψλ κε 

ηνλ/ηελ αδειθφ/ή ηνπο. Απηέο νη ζηξαηεγηθέο είλαη ε απφπεηξα παξέκβαζεο ή εκπινθήο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε γνλέα-αδειθνχ, ε εθδήισζε επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία είλαη πηζαλφ λα 

πξνζαλαηνιίδεηαη είηε ζηνλ γνλέα είηε ζηνλ αδειθφ θαη ε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζε άιιεο 

επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο.  

Ο Kopp (1989) αλαθέξεη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε ζηε βξεθηθή ειηθία πεξηιακβάλεη φρη 

κφλν ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ζεηηθήο ζηάζεο, αιιά θαη δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο, ε νπνία 

εθθξάδεηαη κε αληηδξάζεηο, φπσο ε απνζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ, ην πηπίιηζκα, πνπ δελ απνζθνπεί ζηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο θαη ην άγγηγκα δηαθφξσλ ζεκείσλ ηνπ ζψκαηνο. Ήδε ινηπφλ απφ ηε βξεθηθή 

ειηθία ην άηνκν πξνζπαζεί λα ξπζκίζεη ηηο εζσηεξηθέο ηνπ θαηαζηάζεηο κέζσ ηεο ρξήζεο 

απηναλαθνπθηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο παξέρνπλ ζαθείο πιεξνθνξίεο γηα ην επίπεδν 

αλαζηάησζεο ηνπ.  

Δπίζεο, σο κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δήιεηαο ζεσξνχληαη ε κείσζε ηεο αβεβαηφηεηαο, ε 

πξνζηαζία ηεο ζρέζεο θαη ε απνθαηάζηαζε-ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζεο. Οη Buunk & Bringle (1987) 

ζην DeGreeff & Platt (2016) εξεπλψληαο ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηεο δήιεηαο, ππνζηήξημαλ φηη 

απνηεινχλ εκπεηξηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο θαηεπζχλνληαη απφ ην άηνκν θαη 

έρνπλ σο ζθνπφ λα επεξεάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπ, ην/ηε ζχληξνθν, ηε ζρέζε ή ηελ θαηάζηαζε. Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε ηνλ Guerrero et all. (1995), νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε 

ηέζζεξηο επξείεο θαηεγνξίεο θαη λα ηνπνζεηεζνχλ ζε έλα ζπλερέο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη δξάζεηο πνπ 

κπνξνχλ ή πξέπεη λα γίλνπλ θαη απηέο πνπ πξέπεη λα απνθεπρζνχλ. Οη δξάζεηο απηέο απνζθνπνχλ 

ζηελ αιιαγή ηεο ζρέζεο, ζηελ πξνζέιθπζε αηφκσλ απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην, ηε γλσζηηθή 
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επαλεθηίκεζε θαη επαλαμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη απνθπγή ή άξλεζε ησλ εκπεηξηθψλ ή 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δήιεηα.  Σέινο, απφ ηελ έξεπλα ησλ Aune and 

Comstock (2002) γηα ηε δήιεηα ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλάγεηαη φηη αληηκεησπίζηεθε κε 

νξζνινγηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, φπσο ε ζπδήηεζε κε ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ εμέθξαζε 

ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο, ηελ απνδνρή ηεο ζρέζεο πνπ επηδεηνχζε, ζπδήηεζε κε ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη παξνρή κεγαιχηεξεο αλεμαξηεζίαο.  

 

 

2.7 Η ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ησλ παηδηώλ 

 

Οη Elias, Zins, Graczyk & Weissberg (2003) πξνζδηφξηζαλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή σο ηε 

δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο καζαίλνπκε λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα δηαρεηξηδφκαζηε ηα ζπλαηζζήκαηα, 

λα δείρλνπκε ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο, λα παίξλνπκε ηηο ζσζηέο απνθάζεηο, λα ζπκπεξηθεξφκαζηε 

κε εζηθφ θαη ππεχζπλν ηξφπν, λα αλαπηχζζνπκε ζεηηθέο ζρέζεηο θαη λα απνθεχγνπκε ηηο αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Με άιια ιφγηα,  ε ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη δηαπαηδαγψγεζε αλαθέξεηαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα φισλ ησλ ηθαλνηήησλ πνπ απαξηίδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζηα πιαίζηα ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζρνιείν (Υαηδερξήζηνπ, 2000). Δπίζεο, νη 

Βξεηηφο & Καςάιεο (1997) αλέθεξαλ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά καζαίλεηαη θαη 

αλαπηχζζεηαη φηαλ παξέρνληαη νη θαηάιιειεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο, φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε 

ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Ο Gottman (2000) ηφληζε φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή βαζίδεηαη ζηελ αγάπε ησλ γνληψλ πξνο 

ηα παηδηά ηνπο, αιιά απφ κφλε ηεο δελ είλαη αξθεηή. Δίλαη ζεκαληηθφ νη ίδηνη λα εμαζθεζνχλ θαη λα 

δηδάμνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηνλ ηνκέα ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή δελ ζηεξίδεηαη 

ζηελ εμεχξεζε ζηξαηεγηθψλ γηα λα ειεγρζεί ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, αιιά εζηηάδεηαη ζηε 

δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζηελψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο σξίκαλζήο ηνπο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή κπνξεί θπζηθά λα εθαξκνζηεί θαη απφ 

ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη/εο έξρνληαη θαη απηνί/έο αληηκέησπνη/εο κε θαηαζηάζεηο εθδήισζεο 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ. 

  Ο ίδηνο αζρνιήζεθε θπξίσο κε ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη δηέθξηλε πέληε ζηάδηα ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο πνπ ζπλήζσο αθνινπζνχλ νη γνλείο γηα λα απμήζνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ παηδηψλ: 

 1
ν
 ζηάδην: Η επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνύ  

Γηα λα θαηαλνήζεη ν γνλέαο ή ν/ε εθπαηδεπηηθφο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, ρξεηάδεηαη πξψηα 

λα έρεη επίγλσζε ησλ δηθψλ ηνπ ζπλαηζζεκάησλ. Να κπνξεί λα αλαγλσξίδεη πφηε βηψλεη έλα 

ζπλαίζζεκα θαη λα ην θαηνλνκάδεη. Ζ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ εμαξηάηαη σο έλα βαζκφ θαη απφ 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο. Ζ πεξηνξηζκέλε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δελ ζπλεπάγεηαη ηελ 
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απνπζία ηνπο. Έλαο άιινο παξάγνληαο είλαη ην θχιν. ΢πγθεθξηκέλα, νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

εθθξάδνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αλάινγα, πνιιέο θνξέο, κε ηηο επηηαγέο ηεο 

θνηλσλίαο φπνπ δνπλ. Οη ελήιηθεο, εθηφο απφ ηελ επίγλσζε ησλ δηθψλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ, πξέπεη λα 

κπνξνχλ λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ηα κελχκαηα πνπ θξχβνπλ ηα παηδηά αζπλείδεηα ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ απνθαιχπηνληαη ζπρλά κέζα απφ ηα παηρλίδηα. Ζ πξνζπνίεζε, ε 

κίκεζε, ε δεκηνπξγία ζθελψλ θαη θαληαζηηθψλ ραξαθηήξσλ επηηξέπεη ζηα παηδηά λα δνθηκάδνπλ 

δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα.  

 2ν ζηάδην: Αμηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

Οη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα βιέπνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο σο 

επθαηξία λα εμνηθεησζνχλ καδί ηνπο, λα ζπδεηήζνπλ θαη λα ηνπο δηδάμνπλ ηξφπνπο ρεηξηζκνχ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη εμεχξεζεο ιχζεσλ Ζ αγλφεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα 

έρεη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο γηα ηα παηδηά. Δλδερνκέλσο λα νδεγήζνπλ ζε αθφκα πην άζρεκα 

ζπλαηζζήκαηα, ζε θξίζεηο θαη εθξήμεηο.  

 3ν ζηάδην: Αθξόαζε κε ελζπλαίζζεζε 

Ζ ελζπλαίζζεζε είλαη ην ζεκέιην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο. Ζ απνθσδηθνπνίεζε ησλ κε 

ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο επηθνηλσλίαο απνηειεί ηε βάζε ηεο ελζπλαίζζεζεο. Ζ αθξφαζε κε 

ελζπλαίζζεζε δελ πεξηνξίδεηαη ζην λα αθνχζεη θάπνηνο/α ηνλ/ηε ζπλνκηιεηή/ηξηά ηνπ/ηεο. Ο/ε 

ελζπλαηζζεηηθφο/ή αθξναηήο/ηξηα ζα πξέπεη λα ελεξγνπνηήζεη ηελ αθνή, γηα λα αθνχεη ηα ιφγηα 

ηνπ/ηεο ζπλνκηιεηή/ηξηαο, ηελ φξαζε, γηα λα δεη ηηο ζσκαηηθέο θηλήζεηο θαη ζηάζεηο, ηε θαληαζία, γηα 

λα κπνξέζεη λα δεη ηα πξάγκαηα απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ/ηεο άιινπ/εο θαη ηνλ ιφγν, γηα λα είλαη 

έλαο/κία ελεξγφο αθξναηήο/ηξηα πνπ ζα επαλαδηαηππψλεη κε εξεκία θαη ζαθήλεηα απηά πνπ αθνχεη. 

Γηα λα θαηαλνήζεη θαη λα ληψζεη θάπνηνο/α ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη θάπνηνο/α άιινο/ε, είλαη 

απαξαίηεην λα εζηηάζεη ζηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. 

 4ν ζηάδην: Βνήζεηα γηα ιεθηηθή έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

Μέζσ ηεο ιεθηηθήο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ην παηδί κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη έλα άβνιν 

θαη δπζάξεζην ζπλαίζζεκα κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ, λα ηνπ δψζεη κηα ινγηθή 

ππφζηαζε, λα θαηαιάβεη φηη είλαη έλα θπζηθφ θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο. ΋ηαλ δείρλνπκε 

ελζπλαίζζεζε θαη ραξαθηεξίδνπκε έλα ζπλαίζζεκα, ηφηε θαλεξψλνπκε ην βαζκφ θαηαλφεζεο καο θαη 

κνξθνπνηνχκε θαη εθινγηθεχνπκε ην ζπλαίζζεκα. 

 5ν ζηάδην: Οξηνζέηεζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ 

Οη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ λα ζέηνπλ φξηα, φηαλ ηα παηδηά εκθαλίδνπλ αλάξκνζηεο 

ζπκπεξηθνξέο πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. ΋ια ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη 

απνδεθηά, αιιά δελ ηζρχεη ην ίδην γηα φιεο ηηο ζπκπεξηθνξέο. Ζ ζέζπηζε νξίσλ ζηα παηδηά ηνχο δίλεη 

ηελ αίζζεζε αμηνπξέπεηαο, απηνεθηίκεζεο, ειέγρνπ θαη νδεγεί ηελ πηνζέηεζε θαιχηεξεο 

ζπκπεξηθνξάο. Σν επφκελν βήκα είλαη λα θαζνξηζηνχλ νη ζηφρνη γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Οη γνλείο ή νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηα παηδηά γηα λα εληνπίζνπλ ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο ζε έλα πξφβιεκα, φπσο γηα παξάδεηγκα κε ηνλ θαηαηγηζκφ ηδεψλ, ηα παηρλίδηα ξφισλ θαη 
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θαληαζίαο, θ.ιπ. Σέινο, ηα παηδηά πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα επηιέμνπλ κία ή πεξηζζφηεξεο ιχζεηο 

θαη λα ηηο δνθηκάζνπλ.  

΋πσο πξναλαθέξζεθε νη άλζξσπνη πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη αγσγή 

ησλ παηδηψλ είλαη ην άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη ζπκκαζεηέο/ηξηεο. Σα 

παηδηά ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ εζσηεξηθεχνπλ θαη αμίεο. Σν γεγνλφο απηφ ηεο εζσηεξίθεπζεο 

παξέρεη ζην άηνκν ηελ επθαηξία λα δνκήζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ ζε βαζηθά θεθάιαηα ζρέζεσλ, 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη γλψζεο, θαη λα αηζζαλζεί απνδεθηφ ζε έλα πιαηχηεξν θνηλσληθφ επίπεδν 

(Καΐια, 1999). 

Ο Hyson (φπσο αλαθέξεηαη ζην Νηνιηνπνχινπ, 2003) ηνλίδεη φηη κεγάιν ξφιν γηα ην θηίζηκν 

κηαο πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο παίδεη ην ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιέο πεξηβάιινλ. Γηα λα είλαη ην ζρνιείν 

ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιέο, απαηηείηαη λα ππάξρεη ζηαζεξφηεηα ζην πεξηβάιινλ (ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο 

αληηθεηκέλσλ, ρψξνο θχιαμεο πξνζσπηθψλ εηδψλ, ηήξεζε ζπγθεθξηκέλεο ζεηξάο ζε βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θ.ά.), ην πεξηβάιινλ λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ απνδνρή ηνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ 

πεξηβάιινληνο ησλ παηδηψλ (θσηνγξαθίεο, αληηθείκελα θ.ά.) θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θαη 

ηα ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ. Οη παηδαγσγνί απνηεινχλ πξφηππν γηα ηα παηδηά θαη ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο πξέπεη λα είλαη απφιπηα ειεγρφκελε. Γηα λα ην πεηχρνπλ απηφ, πξέπεη πξψηα νη ίδηνη λα 

απνθηήζνπλ έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, έρνληαο επίγλσζε αλά πάζα 

ζηηγκή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη ειέγρνληαο ηηο αληηδξάζεηο ηνπο. ΢ε πεξηπηψζεηο απψιεηαο ηνπ 

ειέγρνπ, πξέπεη λα ζπδεηνχλ κε ηα παηδηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο αληίδξαζεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα είραλ. 

Δπίζεο, ε θαιή ζρέζε ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ κε ηα παηδηά θαη ην θιίκα απνδνρήο θαη 

θαηαλφεζεο βνεζάεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ ζπλαηζζεκαηηθά αζθαινχο θιίκαηνο. Ζ κε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία θαη ε αζπλείδεηε πνιιέο θνξέο ζπκπεξηθνξά επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ην θιίκα ηνπ 

ζρνιείνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Goleman (1998), ην 90% ή θαη πεξηζζφηεξν ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ 

κελχκαηνο είλαη κε ιεθηηθφ. Μελχκαηα φπσο: ην άγρνο ζηε θσλή, ν εθλεπξηζκφο θαη ε ηαρχηεηα κηαο 

θίλεζεο ή κηαο ρεηξνλνκίαο, γίλνληαη αληηιεπηά ζρεδφλ πάληα κε ηξφπν αζπλείδεην, ρσξίο λα δίδεηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε θχζε ηνπ κελχκαηνο, αιιά απιψο κε ηε ζησπειή πξφζιεςή ηνπ θαη ηελ 

αληίδξαζε ζε απηφ.  

 

 

2.7.1 Ο ξόινο ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή ησλ 

παηδηώλ 

 

   ΋πσο είδακε πην πάλσ,  ε ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε θαη δηαπαηδαγψγεζε αλαθέξεηαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα φισλ ησλ ηθαλνηήησλ πνπ απαξηίδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ζηα πιαίζηα ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην ζρνιείν (Υαηδερξήζηνπ, 2000).  
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Οη εθπαηδεπηηθνί πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζα πξέπεη λα ζηξαθνχλ ζε λέεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο. Μία απφ ηηο ζχγρξνλεο 

κεζφδνπο δηδαζθαιίαο πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

είλαη ε βησκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο πξνυπνζέηεη ηελ άκεζε θαη 

εκπεηξηθή εκπινθή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ αλάκεζα ζηηο αληηζέζεηο πνπ πξνθαινχληαη κεηαμχ 

πξνζσπηθψλ ζέζεσλ, αληηιήςεσλ ή ζηεξενηχπσλ. Ο/ε εθπαηδεπηηθφο πξνθαιεί ζηνλ/ζηε καζεηή/ηξηα 

πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηελ νξζφηεηα κηαο πξάμεο ή ζπκπεξηθνξάο ζπγθξίλνληαο δχν εμίζνπ 

εχινγεο, αιιά απφιπηα αληίζεηεο αηηηνινγίεο. Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο βησκαηηθήο κεζφδνπ δηδαζθαιίαο 

απνηειεί ν απηνζρεδηαζκφο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, κέζσ ηνπ νπνίνπ αμηνπνηνχλ ηα ζηνηρεία ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, απνδεζκεχνπλ ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη θαιιηεξγνχλ ηε δεκηνπξγηθή θαληαζία 

ηνπο (Παπαδφπνπινο, 2012).  

Μηα βησκαηηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ην νπνίν 

αμηνπνηεί ηε κίκεζε θαη ηηο ζεαηξηθέο ηερληθέο. Πξνθχπηεη απφ ηε δηαζθεπή ελφο ζπγθξνηεκέλνπ 

έξγνπ, πξνθεηκέλνπ λα κεηαζρεκαηηζηεί ζε δξάκα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαιιηεξγείηαη δξαζηηθφηεξα ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαζψο εμνηθεηψλνληαη κε ηε δξάζε θαη ηε ζθέςε, 

πξνζθέξνληαο ηνπο γλψζε θαη θξίζε, απηνεθηίκεζε θαη επραξίζηεζε. 

Ο βησκαηηθφο ραξαθηήξαο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο  κε ηελ  ελεξγνπνίεζε ηφζν ησλ 

αηζζήζεσλ φζν θαη ηεο θξηηηθνζηνραζηηθήο ζθέςεο, ηε δηαλνεηηθή επαθή θαη ηελ αηζζεηηθή 

ζπγθίλεζε ησλ δηδαζθνκέλσλ, βνεζά ην παηδί λα κεηαιιάζζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο θαη ηνλ 

εαπηφ ηνπ (Άιθεζηηο, 1998). ΢ε απηφ ην πιαίζην νη ηζηνξίεο ησλ αλζξψπσλ γίλνληαη ε βάζε γηα λα 

βηψζνπλ ηα παηδηά δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, λα ελδηαθεξζνχλ γηα ηνπο άιινπο, 

απηνχο πνπ ζπλαληνχλ θαζεκεξηλά γχξσ ηνπο (Παπαδφπνπινο, 2007). 

Ο Γξακκαηάο (2004), επίζεο, αλαθέξεη φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα  απνηειεί έλα ζπνπδαίν 

κέζν γηα ηελ θαιιηέξγεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Άκεζα ζπλπθαζκέλν κε ηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ 

αμηνπνηεί ηα πνξίζκαηα ηεο παηδαγσγηθήο θαη ηεο ζεαηξηθήο ηέρλεο. «Ζ ηέρλε κπνξεί λα απνηειέζεη 

ην θαη’ εμνρήλ κέζν αγσγήο θαη παηδείαο, ησλ αλήιηθσλ καζεηψλ, κε ηελ απαξαίηεηε κεζνιάβεζε 

ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, πνπ ζα επηηξέπεη ην ζπλδπαζκφ ηεο ειεχζεξεο απηελεξγνχζαο κφξθσζεο, πνπ 

πξνζθέξεη ε ηέρλε, κε ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηα ηδαληθά ηεο δεκνθξαηίαο, πνπ πξνζθέξεη ε γλψζε» 

(ζει. 150-151). 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, επηπιένλ, δελ αληηκεησπίδεη ηνλ/ηε καζεηή/ηξηα σο παζεηηθφ 

αθξναηή/ηξηα, αιιά ηνπ/ηεο δεηά λα παξέκβεη, λα θαζνξίζεη ν/ε ίδηνο/α ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζήο 

ηνπ/ηεο θαη λα είλαη παξψλ/νχζα κε φιεο ηνπ/ηεο ηηο αηζζήζεηο, πάληα βέβαηα ππφ ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ. Με ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα επηδηψθεηαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ  

καζεηψλ/ηξηψλ, νμχλνληαο ην ελδηαθέξνλ, εληζρχνληαο ηελ πλεπκαηηθή εγξήγνξζε θαη ελζαξξχλνληαο 

ηελ κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλία. «Δθφζνλ δελ απνηειεί ζεαηξηθή πξάμε αιιά παηδαγσγηθή κέζνδν, δελ 

δίλεηαη βαξχηεηα ζην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. Αληηζέησο, ζεκαζία δίλεηαη ζηελ εκπεηξηθή πξφιεςε 

ηνπ δηδαθηηθνχ ζηφρνπ, ζηελ έληνλε θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ θιεηδηά θαη ηελ ελζπλείδεηε 
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θαηαρψξεζε ηεο γλψζεο. Οη εθπαηδεπηηθνί κε εχζηνρεο αθεγεκαηηθέο παξεκβάζεηο, εξσηήζεηο θαη 

εληνιέο εκςπρψζεσο, εκπιέθνληαη ζηε κηκεηηθή, θαζνδεγψληαο ηηο πξάμεηο, ηε λφεζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ» (Παπαδφπνπινο, 2012, ζει.187).  

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα σο κνξθή παξαζηαηηθήο ηέρλεο πξνζθέξεη ην εμαηξεηηθφ πιενλέθηεκα 

ηεο βίσζεο ησλ ξφισλ. Οη καζεηέο/ηξηεο δελ πξνζπαζνχλ λα ζθεθηνχλ πψο είλαη ν «άιινο», αιιά κε 

ηνπο ξφινπο πνπ αλαιακβάλνπλ γίλνληαη ν «άιινο». Κη απηή ε εμεξεχλεζε ηνπ δηαθνξεηηθνχ 

ζπκβαίλεη κέζα ζην αζθαιέο πεξηβάιινλ ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, φπνπ νη απνθάζεηο δελ είλαη 

θαηαιπηηθέο θαη κνηξαίεο θαη ππάξρεη πάληα ε δπλαηφηεηα λα δνθηκάδνληαη ιχζεηο θαη λα γίλεηαη 

απνδεθηή ε θαιχηεξε. Έλα γεγνλφο δνθηκάδεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο ηνπ εθδνρέο θαη κέζα ζηελ 

αζθάιεηα ηνπ θαληαζηηθνχ. Σα παηδηά παίδνπλ ζπλήζσο ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη φπσο ε Άιθεζηηο 

(1998) ζεκεηψλεη: «ν καζεηήο παίδεη θάηη πνπ έρεη δήζεη ν ίδηνο, ζεηηθφ ή αξλεηηθφ, ην νπνίν κπνξεί 

έηζη λα μαλαδήζεη αλ ήηαλ σξαίν, ή θαη λα ην αιιάμεη, λα ην κεηαζρεκαηίζεη αλ ήηαλ αξλεηηθφ ή 

ηξαπκαηηθφ. Ο καζεηήο, ινηπφλ, φρη κφλν κπνξεί λα επαλεμεηάζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ, φρη κφλν κπνξεί 

λα ηηο κεηαζρεκαηίζεη, αιιά έρεη επηπιένλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιχπηνπλ ηηο πνιιαπιέο 

ππνθεηκεληθφηεηέο ηνπ, ηνπο πηζαλνχο εαπηνχο ηνπ θαη λα μαλαζρεδηάζεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο άιινο ή λα 

βξεη ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα ζηνλ άιιν» (ζει. 28).  

Ζ ΢έξγε (1991) επίζεο, ππνζηεξίδεη φηη ην Δθπαηδεπηηθφ  Γξάκα ζαλ έθθξαζε ηνπ παηδηνχ 

είλαη κία δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα, κέζα απφ ηελ νπνία κπνξεί λα εθθξάζεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηνπ θφζκν, ηηο ηδέεο ηνπ, ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζε γεγνλφηα θαη λα κάζεη λα ηηο αμηνινγεί. Δλψ 

δηεγείξεηαη ε θαληαζία ηνπ, ηαπηφρξνλα απνθηά πην μεθάζαξεο εληππψζεηο γηα ηε δσή θαη ην 

πεξηβάιινλ. Δπίζεο, πξφθεηηαη γηα κία δξαζηεξηφηεηα πνπ πεξηέρεη πεηξακαηηζκφ, απηνζρεδηαζκφ θαη 

απαηηεί ηελ φιε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζαλ άηνκν. Μέζα απφ απηφ δίλεηαη έκθαζε ζε ηέζζεξηο 

βαζηθέο εθπαηδεπηηθέο αξρέο: α) ηελ απηνπξαγκάησζε κέζα απφ αιιειέλδεηεο εκπεηξίεο ηεο 

κάζεζεο, β) εκπεηξίεο απφ πξψην ρέξη κέζα απφ πιαίζηα δεκνθξαηηθά, γ) ιεηηνπξγηθή κάζεζε πνπ 

έρεη ζρέζε κε ηε δσή θαη δ) κάζεζε πνπ γίλεηαη αληηιεπηή ηελ ψξα ηεο δξάζεο.  

Σέινο, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζηεξίδεηαη ζηελ νκάδα, ζηε ζπιινγηθφηεηα θαη ζηε 

ζπλεξγαζία. Υξεζηκνπνηεί ηερληθέο νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα δξάζνπλ, λα μεθηλήζνπλ απφ 

ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο, λα δεκηνπξγήζνπλ θαηαζηάζεηο θαηαλφεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο, ησλ άιισλ θαη 

ηεο δσήο. Ξεθηλά πάληα απφ κηα δηαηάξαμε ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, έλα πξφβιεκα, ην νπνίν 

δεκηνπξγεί έληαζε θαη ηαπηφρξνλα αλάγθε γηα ιχζε. Αθνινπζεί κία νξγαλσκέλε δνκή, κέζα απφ 

πξνζεθηηθά επηιεγκέλα ζηάδηα ζρεδηαζκνχ νδεγεί ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο ζε έλα ηαμίδη ηεο 

θαηαλφεζεο. Υξεζηκνπνηεί ηε ζεαηξηθή θφξκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηνπο θψδηθεο ηεο αλζξψπηλεο 

έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο, κεηαθνξέο θαη ζχκβνια γηα λα ζπλδέζεη ηα θαηλνκεληθά αζχκβαηα, λα 

αλαδείμεη ην εμαηξεηηθφ κέζα ζην ηεηξηκκέλν, λα απνθαιχςεη ηε βαζχηεξε νπζία ησλ πην ζχλζεησλ 

θαηαζηάζεσλ ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο. Αλαπηχζζεηαη κέζσ ηνπ ξφινπ θαη δεκηνπξγεί θαληαζηηθέο 

ηζηνξίεο πξαγκαηηθήο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Σε ζηηγκή πνπ νη δπν θφζκνη, ν πξαγκαηηθφο θαη ν 

θαληαζηηθφο, ζπλππάξρνπλ ζην κπαιφ γελληέηαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε θαη ε θξηηηθή ζθέςε. ΢ε θάζε 
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πεξίπησζε, σζηφζν, ην πην ζεκαληηθφ πξντφλ πνπ κπνξεί λα παξαρζεί ζην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη 

έλα πεξηζζφηεξν νινθιεξσκέλν άηνκν θαη φρη έλα είδνο παξάζηαζεο (Γηαλλνπνχινπ 2006, 

Γηαλλνπνχινπ & Καξαβφιηζνπ 2006).  
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Β’ κέξνο: Έξεπλα 
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1. Δηζαγσγή  

 

΢ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αλαθέξζεθαλ ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη ε ζπκβνιή ηνπ ζηε δηαρείξηζε  αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Με βάζε ην παξαπάλσ ζεσξεηηθφ πιαίζην, βαζηθφο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

κέηξεζε ηνπ βαζκνχ αληαπφθξηζεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζε κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο.  

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζην Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Λάξδνπ, ζηε Γ΄ ηάμε, θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 

2016-2017. ΢πκκεηείραλ 13 καζεηέο/ηξηεο, 7 αγφξηα θαη 6 θνξίηζηα, ειηθίαο 8 - 9 εηψλ. 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζηφρνπ, δεκηνπξγήζεθαλ κε βάζε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα δχν 

δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο, ε κία γηα ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ θαη ε άιιε γηα ην ζπλαίζζεκα ηεο 

δήιεηαο. Οη δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο δηήξθεζαλ ελληά δηδαθηηθέο ψξεο. Οη καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ 

ζε εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. 

Ο ζπκφο είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ θαη 

λα δηαρεηξηζηνχλ. Μπνξνχλ εχθνια λα πεξηγξάςνπλ ηη ηνπο ζπκψλεη. Χζηφζν, ηνχο είλαη δχζθνιν λα 

ηνλ θαηαλνήζνπλ ηαπηίδνληάο ηνλ κε ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα ηνλ 

εθθξάζνπλ. ΢θνπφο ινηπφλ κε ηε ρξήζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο είλαη λα κπνξνχλ νη 

καζεηέο/ηξηεο λα θαηαθηήζνπλ ηελ απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία ηνπο, λα κπνξνχλ, δειαδή, λα 

ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ην ζπκηθφ ηνπο ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ ελήιηθα: εθπαηδεπηηθνχ 

ή γνλέα. Ζ δήιεηα, επίζεο, είλαη έλα ζπλαίζζεκα πνπ απαληάηαη ζηα παηδηά θαη δχζθνια ηπγράλεη 

δηαρείξηζεο ηφζν απφ ηα ίδηα φζν θαη απφ ηνπο άιινπο πξνο απηά.  

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα επλνεί ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε. Σα παηδηά εξγάδνληαη 

νκαδηθά θαη απνθηνχλ ζπιινγηθή επζχλε απέλαληη ζηελ πνξεία ηεο κάζεζήο ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εληζρχεηαη ε απηνέθθξαζε, κεηαιιάζζεηαη ε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο θαη, ηέινο, 

επαηζζεηνπνηνχληαη απέλαληη ζηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο θαη πξνάγεηαη ε απηνγλσζία (Άιθεζηεο, 

1998). 

΢ηα επφκελα θεθάιαηα γίλεηαη αλαθνξά ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαη ζηνλ ηξφπν 

αμηνιφγεζεο ησλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Δπίζεο, 

παξνπζηάδεηαη ε δηδαθηηθή παξέκβαζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

θαη, ηέινο, ηα ζπκπεξάζκαηα θαη θάπνηεο πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  

 

 

2. Μεζνδνινγία  

 

Ζ πξνζέγγηζε ηεο έξεπλαο είλαη πνηνηηθή θαη ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε θαη θαηαλφεζε ηεο 

επίδξαζεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ζηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηνλ 
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ζπκφ θαη ηε δήιεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία. Δξεπλήζεθε ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Ο εξεπλεηηθφο ζθνπφο δε γλσζηνπνηήζεθε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο, γηα λα κελ ππάξρεη 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ αμηνπνηήζεθαλ νη θαη’ ηδίαλ 

ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηεζήθαλ απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ. Οη ζπλεληεχμεηο ζηεξίρζεθαλ ζε 

δνκεκέλα εξσηεκαηνιφγηα πνπ είραλ θαηαζθεπαζηεί απφ πξηλ απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ. Οη εξσηήζεηο 

έγηλαλ αθξηβψο κε ηελ ίδηα ζεηξά ζε φινπο/φιεο ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, κε ηα ίδηα ιφγηα θαη ηνλ ίδην 

αθξηβψο ηξφπν.  Οη θαη’ ηδίαλ ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηηο δηδαθηηθέο 

παξεκβάζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, θάζε εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε έμη δνκεκέλεο εξσηήζεηο θπξίσο 

αλνηθηνχ ηχπνπ. Δπίζεο, γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζεκεηψζεηο ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ απφ ηελ παξαηήξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ παξεκβάζεσλ. Ζ 

παξαηήξεζε ήηαλ ζπκκεηνρηθή, θαζψο ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή παξαηήξεζεο εμππεξεηεί ηνπο 

ζθνπνχο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο.  

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ν ζπλδπαζκφο ζπλέληεπμεο θαη παξαηήξεζεο απνηειεί κία απφ 

ηηο γλσζηφηεξεο κνξθέο ηξηγσληζκνχ, θαζψο ε παξαηήξεζε πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα γηα έιεγρν ησλ 

ζπλεληεχμεσλ θαη, απφ ηελ άιιε, ε ζπλέληεπμε επηηξέπεη ζηνλ/ζηελ εξεπλεηή/ηξηα λα πξνρσξήζεη 

πέξα απφ ηελ εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα εμεξεπλήζεη εζσηεξηθέο πηπρέο ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ 

έρεη παξαηεξήζεη (Patton, 1990. Bird, Hammersley, Gomm & Woods, 1999).  

΢ρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ν Patton (1990) ππνζηεξίδεη φηη ε άκεζε, πξνζσπηθή 

επαθή κε έλαλ θνηλσληθφ ρψξν πξνζθέξεη πνιιέο δπλαηφηεηεο θαη πιενλεθηήκαηα. Με ηελ άκεζε 

παξαηήξεζε κπνξεί λα θαηαλνεζεί ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν πξαγκαηνπνηνχληαη νη ιεηηνπξγίεο θαη 

νη δξαζηεξηφηεηεο, ζηνηρείν πνπ είλαη πνιχ νπζηαζηηθφ ζηε δηακφξθσζε κηαο νιηζηηθήο αληίιεςεο. 

Χζηφζν, ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε σο κέζνδνο έξεπλαο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο ζπλνδεχεηαη θαη απφ 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ηφζν εμνηθεησκέλνη κε ην πεξηβάιινλ ηεο 

ηάμεο, ψζηε λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ γεγνλφηα αθφκα θη αλ απηά ζπκβαίλνπλ κπξνζηά ζηα 

κάηηα ηνπο (Bird et al., 1999).  

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλέληεπμε κε ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, φπνπ απάληεζαλ ζε έλα 

δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθά κε ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ. ΢πγθεθξηκέλα αλαγλψζηεθε 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο κία  ππνζεηηθή θαηάζηαζε φπνπ έπξεπε λα ηνπνζεηήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

λα απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα δηαρεηξηδφληνπζαλ ην ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξέκβαζε, έγηλε ε δεχηεξε θαη’ ηδίαλ 

ζπλέληεπμε, φπνπ νη καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεηψπηζαλ 

νη ξφινη ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ. Αληίζηνηρε δηαδηθαζία 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη γηα ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο.  
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3. ΢ρεδηαζκόο Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη δχν δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο κε βάζε ην Δθπαηδεπηηθφ 

Γξάκα γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο, φπσο απηέο ζρεδηάζηεθαλ απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθφ.  

 

1
ν
 Δθπαηδεπηηθό Γξάκα (ζπκόο) 

 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα απεπζχλεηαη ζε καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ’ Γεκνηηθνχ. Γηα ηελ εθαξκνγή 

ηνπ απαηηνχληαη ηέζζεξηο δηδαθηηθέο ψξεο.  

Δξέζηζκα  

Σν εξέζηζκα ήηαλ ην παξακχζη ηνπ ΋ζθαξ Γνπάηιλη (2014) Ο εγσηζηήο γίγαληαο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε επηινγή έγηλε κε βάζε ηελ αλάγθε λα δηδάμνπκε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

αλαγλσξίδνπλ ηνλ ζπκφ ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηνπο άιινπο, αιιά θαη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

κπνξνχλ λα ηνλ εθηνλψζνπλ. ΢χκθσλα κε ην παξακχζη, ήηαλ θάπνηε έλαο εγσηζηήο γίγαληαο πνπ είρε 

έλαλ παλέκνξθν θήπν. ΋ηαλ κηα κέξα είδε μέλα παηδηά λα παίδνπλ ζηνλ θήπν ηνπ ηα έδησμε κε θσλέο: 

«Ο θήπνο κνπ, είλαη θήπνο κνπ θαη βάιηε θαιά ζην κπαινπδάθη ζαο πσο δε ζθνπεχσ λα αθήζσ 

θαλέλαλ λα παίδεη εδψ εθηφο απφ ηνλ εαπηφ κνπ». Μεηά έρηηζε νιφγπξα έλαλ  παλχςειν ηνίρν θαη 

έβαιε κηα πηλαθίδα: «ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΗ Ζ ΔΗ΢ΟΓΟ΢ ΢Δ ΟΛΟΤ΢». ΋ηαλ ήξζε ε άλνημε ζε φιε ηε 

γε μεπξφβαιιαλ κπνπκπνχθηα θαη πνπιηά. Μνλάρα ζηνλ θήπν ηνπ εγσηζηή  δελ έιεγε λα ηειεηψζεη ν 

ρεηκψλαο. Σα πνπιηά δελ ήζειαλ λα θειαεδνχλ, ηα ινπινχδηα λα αλζίζνπλ. Κάπνηε έλα κηθξφ 

ινπινχδη έβγαιε ην θεθάιη ηνπ απφ ην ρψκα αιιά είδε ηελ πηλαθίδα ιππήζεθε θαη γιίζηξεζε πίζσ 

μαλά. Οη κφλνη πνπ ραίξνληαλ ήηαλ ην Υηφλη, ε Παγσληά, ν Βνξηάο θαη ην Υαιάδη πνπ ραιάζαλε ηα 

πάληα. «Γελ κπνξψ λα θαηαιάβσ γηαηί αξγεί ε άλνημε», είπε ν γίγαληαο. ΋κσο ηα παηδηά ηξχπσζαλ 

ζηνλ θήπν θξπθά θη άιιαμαλ φια. Ο γίγαληαο θαηάιαβε, έγηλε απιφο θη αγάπεζε ηα παηδηά. Κη φηαλ 

γέξαζε, έλα απφ απηά νδήγεζε ηελ ςπρή ηνπ ζηνλ Παξάδεηζν.  

Δπηινγή ζέκαηνο 

Σν παξακχζη απηφ κπνξεί λα καο νδεγήζεη ζε πνιιά ζέκαηα. ΢πγθεθξηκέλα καο δίλεη ηελ 

επθαηξία λα δηεξεπλήζνπκε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζπκνχ αιιά θαη ηξφπνπο πνπ κπνξνχκε λα ηνλ 

εθηνλψζνπκε. Έλα ηέηνην ζέκα εθπιεξψλεη, επίζεο, ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, θαζψο θαζεκεξηλά 

εξρφκαζηε αληηκέησπνη θαη σο εθπαηδεπηηθνί κε ην πξφβιεκα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ.  

Δζηίαζε – Βαζηθή νξγαλσηηθή εξψηεζε 

Πνηεο κπνξεί λα είλαη νη ζπλέπεηεο ηνπ ζπκνχ; 

Τπνεξσηήκαηα:  

 Πψο αλαγλσξίδνπκε φηη θάπνηνο είλαη ζπκσκέλνο; 

 Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξνχκε λα εθηνλψζνπκε ηνλ ζπκφ καο; 
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΢ηφρνη  

Γεληθφηεξα ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα κάο δίλεη ηελ επθαηξία λα δνθηκάδνπκε δηάθνξνπο ξφινπο 

πνπ δελ ηνικάκε λα αλαιάβνπκε ζηε δσή, γηαηί θνβφκαζηε ηηο ζπλέπεηεο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα αιιά θαη γεληθφηεξα θάζε Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα αμηνπνηεί αθξηβψο απηή ηε 

δπλαηφηεηα, λα δψζεη ηελ επθαηξία ζηνπο/ζηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, κέζα ζην πξνζηαηεπηηθφ πιαίζην 

ηνπ δξάκαηνο:  

 λα αλαγλσξίζνπλ ηνλ ζπκφ ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηνπο άιινπο, 

 λα θαηαλνήζνπλ πνηα πξάγκαηα κπνξεί λα θάλνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα ζπκψλνπλ,  

 λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη νη ζπκπεξηθνξέο κε ηηο νπνίεο εθδειψλνπκε ηνλ ζπκφ καο δελ είλαη 

φιεο ζσζηή επηινγή, 

 λα ελζαξξπλζνχλ ζηε ρξήζε θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ εθηφλσζεο ηνπ ζπκνχ 

Γεκηνπξγία πξνθείκελνπ θαη επηινγή ξφισλ  

Με βάζε ηελ ηζηνξία-εξέζηζκα κπνξνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε ην παξαθάησ πξνθείκελν:  

Έλαο γίγαληαο έκελε ζε έλαλ πάξα πνιχ σξαίν θήπν, ν νπνίνο ηνπ αλήθε θαη ηνλ αγαπνχζε 

πάξα πνιχ. Κάπνηα ζηηγκή ρξεηάζηεθε λα θχγεη ηαμίδη θαη έιεηςε εθηά ρξφληα. Σν δηάζηεκα πνπ 

έθπγε, θάπνηα παηδηά κπήθαλ θξπθά ζηνλ θήπν ηνπ γηα λα παίμνπλ. Δλψ έπαηδαλ, πξνθάιεζαλ 

θάπνηεο δεκηέο ζηνλ θήπν. ΋ηαλ γχξηζε ν γίγαληαο ζχκσζε πάξα πνιχ κε απηφ πνπ αληίθξηζε θαη κε 

πνιχ άζρεκν ηξφπν, έδησμε ηα παηδηά απφ εθεί. Αξγφηεξα, φκσο ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ν ηξφπνο πνπ 

ζπκπεξηθέξζεθε ην κφλν πνπ είρε θαηαθέξεη, ήηαλ λα θαηαζηξέςεη ηνλ θήπν ηνπ.  

Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ πξνθείκελνπ, είλαη θαλεξφ φηη δηαηεξήζακε ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πινθή 

ηεο ηζηνξίαο-εξέζηζκα, επεηδή απηή εκπεξηέρεη δξακαηηθή έληαζε θη έλαλ πξνβιεκαηηζκφ πνπ 

αληηκεησπίδεη ν ήξσαο. Χζηφζν, γηα λα εληζρχζνπκε ηε δξακαηηθή έληαζε, πξνζζέζακε ηελ 

πιεξνθνξία φηη ηα παηδηά έθαλαλ θαηαζηξνθέο ζηνλ θήπν ηνπ γίγαληα, θαζψο έπαηδαλ. Δπίζεο, 

αθήλνπκε ηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο αλνηρηή, θαζψο ζέινπκε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

πξνβιεκαηηζηνχλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζπκνχ θαη λα θαληαζηνχλ πνην ζα είλαη ην ηέινο ηνπ γίγαληα 

θαη ηνπ θήπνπ ηνπ.    

΢ρεηηθά κε ηελ επηινγή ησλ ξφισλ, δηαηεξήζεθαλ νη βαζηθνί ηεο ηζηνξίαο, αιιά επηλνήζεθε 

επηπιένλ ν ξφινο ησλ κεηεσξνιφγσλ, νη νπνίνη θαινχληαη απφ ηνλ γίγαληα γηα λα δψζνπλ ιχζε ζην 

πξφβιεκα ηνπ: γηα πνην ιφγν ε άλνημε δελ έξρεηαη ζηνλ θήπν ηνπ. Ο ξφινο απηφο δίλεη ηελ επθαηξία 

ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα βηψζνπλ ηελ ηζηνξία απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ/ηεο εξεπλεηή/ηξηαο πνπ 

δηαηεξεί ζπλαηζζεκαηηθή απφζηαζε απφ ηα γεγνλφηα θαη πξνζπαζεί λα βνεζήζεη ηνλ γίγαληα λα 

θαηαλνήζεη φηη ην πξφβιεκά ηνπ δεκηνπξγήζεθε εμαηηίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Δπίζεο, νη 

καζεηέο/ηξηεο κε απηφ ηνλ ξφιν, αλαιακβάλνπλ θαη ηνλ ξφιν ηνπ/ηεο ζπκβνχινπ θαη πξνηείλνπλ 

ιχζεηο γηα λα δηνξζσζεί ην πξφβιεκα ηνπ γίγαληα.  

Ο/ε εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα αλαιάβεη θάζε θνξά, φπνπ ρξεηάδεηαη, ηνλ ξφιν ηνπ γίγαληα, ελφο 

παηδηνχ ηεο πφιεο θαη ηνλ ξφιν ηνπ κεηεσξνιφγνπ.  Ζ ηζηνξία-εξέζηζκα πεξηέρεη έλα ηζρπξφ 

ζχκβνιν, ηνλ θήπν, ε εκθάληζε ηνπ νπνίνπ εμαξηάηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ γίγαληα θάζε θνξά.  
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Ζ δφκεζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζε επεηζφδηα  

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη ην ζρέδην ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ζην νπνίν θαίλεηαη ε 

αλάπηπμή ηνπ ζε επεηζφδηα, φπσο επίζεο θαη νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

 

Σν ζρέδην ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 

Γεκηνπξγία ρψξνπ: Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην ζπγθεθξηκέλν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη καζεηέο/ηξηεο 

νη ίδηνη/εο λα δεκηνπξγήζνπλ ηνλ ρψξν ηνπ θήπνπ. Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζα εκπιαθνχλ 

πξνζσπηθά ζηελ ηζηνξία, θάηη πνπ ζα βνεζήζεη θαη αξγφηεξα ζηελ εμέιημε ηεο, θαζψο ζα κπνπλ ζηε 

ζέζε ηνπ γίγαληα πνπ ζπκψλεη επεηδή κπαίλνπλ θξπθά ζηνλ φκνξθν ηνπ θήπν. 

 

Αθήγεζε: Φαληαζηείηε ηνλ πην όκνξθν θήπν πνπ ππάξρεη ζηνλ θόζκν. Με παληά, ραξηόληα θαη 

ρξώκαηα ζα δεκηνπξγήζνπκε απηό ηνλ θήπν.  

 

Δπίζεο, νη καζεηέο/ηξηεο ζα εηζαρζνχλ ζην πιαίζην ηνπ δξάκαηνο (ηφπν, ρξφλν, γεγνλφο, πξφζσπα).   

 

Αθήγεζε: Ο θήπνο απηόο βξίζθεηαη ζηε ρώξα ησλ πνιπθαηνηθηώλ. Η ρώξα απηή είλαη γεκάηε 

πνιπθαηνηθίεο θαη δξόκνπο κε πνιιά απηνθίλεηα. Τπάξρεη πνιιή θαζαξία, ζθόλε θαη 

θαπζαέξηα. Σν κνλαδηθό κέξνο όπνπ ππάξρεη πξάζηλν, ινπινύδηα θαη δέληξα, είλαη ν θήπνο 

απηόο θαη αλήθεη ζηνλ γίγαληα. 

 

Ζ ζεκαζία ηνπ θήπνπ: Κηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα – Αλίρλεπζε ηεο ζθέςεο – Απηνζρεδηαζκφο: ΋ινη νη 

καζεηέο/ηξηεο ζε ξφιν γίγαληα, αλαπαξηζηνχλ θηλεηηθά, ρσξίο ιφγν, ηηο αγαπεκέλεο ζπλήζεηεο ηνπ 

γίγαληα ζηνλ θήπν ηνπ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηή ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ραξνχκελε κνπζηθή θαη 

θάζε παηδί, κε ην άγγηγκα ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ, ζα ιέεη ηη κπνξεί λα ζθέθηεηαη ν γίγαληαο εθείλε ηε 

ζηηγκή. Με απηή ηε δξαζηεξηφηεηα νη καζεηέο/ηξηεο ζα αλαθαιχςνπλ, γηαηί ν θήπνο είλαη ηφζν 

ζεκαληηθφο γηα ηνλ γίγαληα.  

 

Αθήγεζε: Έηζη ινηπόλ πεξλνύζε ηηο κέξεο ηνπ ν γίγαληαο, αζρνινύκελνο κε ηνλ θήπν ηνπ, ελώ 

ήηαλ κόλνο, αθνύ θαλέλαο δελ ηνικνύζε λα ηνλ πιεζηάζεη. Όινη ζηε ρώξα ηνλ θνβνύληαλ. Κάζε 

θνξά πνπ θάπνηνο ηνικνύζε λα πιεζηάζεη ηνλ θήπν, εθείλνο ζύκσλε πνιύ θαη ηνλ έδησρλε κε 

άζρεκν ηξόπν. Κάζε δέθα ρξόληα πήγαηλε ζην ΢πλέδξην ησλ Κεπνπξώλ, πνπ γηλόηαλ ζηε «Υώξα 

ηεο Γαιήλεο», κηα ρώξα αξθεηά καθξηά από ηε «Υώξα ησλ Πνιπθαηνηθηώλ». Δθεί 

καδεπόληνπζαλ όινη νη θεπνπξνί ηνπ θόζκνπ. Σξώγαλε, πίλαλε θαη ζπδεηνύζαλ ηα λέα ηνπο. Σν 

πην ζπνπδαίν όκσο ήηαλ όηη αληάιιαδαλ ζπάληνπο ζπόξνπο θαη βόηαλα θαη κπζηηθά γηα λα 

δηαηεξνύλ ηνπο θήπνπο ηνπο όκνξθνπο θαη δειεπηνύο. Η εκεξνκελία ηνπ ζπλεδξίνπ πιεζίαδε 
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θαη ν γίγαληαο έθηηαμε ηε βαιίηζα ηνπ θαη έθπγε ηξεράηνο από ηε ρώξα. Μάιηζηα, έμσ από ηελ 

είζνδν ηνπ θήπνπ έβαιε κηα πηλαθίδα πνπ έγξαθε: «Απαγνξεύεηαη ε είζνδνο ζε όινπο. Οη 

παξαβάηεο ζα ηηκσξεζνύλ». Παξάιιεια, ηα παηδηά ζηε ρώξα ήηαλ πάξα πνιύ ζηελαρσξεκέλα, 

θαζώο δελ ππήξρε πνπζελά ρώξνο γηα λα παίμνπλ. Με ηόζα απηνθίλεηα, όπνπ θαη λα πεγαίλαλε, 

ην παηρλίδη ηνπο δηαθνπηόηαλ.  

 

Ο/ε δάζθαινο/α ζε ξφιν παηδηνχ θέξλεη κηα είδεζε – Απηνζρεδηαζκφο: Οη καζεηέο/ηξηεο ζε νκάδεο, 

απηνζρεδηάδνληαο, αλαπαξηζηνχλ ηε δπζθνιία ησλ παηδηψλ ηεο ηζηνξίαο λα βξνπλ ρψξν γηα ην 

παηρλίδη ηνπο. Ο/ε δάζθαινο/α ζε ξφιν παηδηνχ, εκθαλίδεηαη θαη ηνπο αλαθνηλψλεη έλα λέν: «Δθεί πνπ 

πεξπαηνχζα θαη πεξλνχζα δίπια απφ ηνλ θήπν ηνπ γίγαληα, είδα απφ κηα ραξακάδα ηνπ ηνίρνπ ηνλ 

πην φκνξθν θήπν ηνπ θφζκνπ. Γελ είρα μαλαδεί απφ θνληά θήπν. Δλζνπζηάζηεθα θαη θαζφκνπλ θαη 

ράδεπα απφ ηε ραξακάδα. Κάπνηα ζηηγκή, ε πφξηα άλνημε θαη ν γίγαληαο βγήθε ζην θαηψθιη 

θξαηψληαο δχν ηεξάζηηεο βαιίηζεο. Δγψ ηξφκαμα πνιχ θαη θξχθηεθα. Δθείλνο απνραηξέηεζε ηνλ 

θήπν θαη έθπγε. Ήξζα ινηπφλ λα ζαο πσ, αλ ζέιεηε λα πάκε εθεί λα παίμνπκε.  

 

Σα παηδηά παίδνπλ ζηνλ θήπν ηνπ γίγαληα – Απηνζρεδηαζκφο: Αθνχγνληαο ηελ θαηάιιειε κνπζηθή, νη 

καζεηέο/ηξηεο απηνζρεδηάδνπλ.  

 

Αθήγεζε: Κάζε κέξα ηα παηδηά, κεηά ην ζρνιείν, πήγαηλαλ θαη έπαηδαλ ζηνλ θήπν ηνπ γίγαληα. 

Σα παηδηά ιάηξεπαλ ηνλ θήπν. Γελ είραλ μαλαπαίμεη πνηέ ζηε δσή ηνπο ηόζν θαιά. Δμαηηίαο 

όκσο ηεο απξνζεμίαο ηνπο θάλαλε θαη θάπνηεο δεκηέο. 

 

Ζ επηζηξνθή ηνπ γίγαληα – Ζ παγσκέλε εηθφλα: Οη καζεηέο/ηξηεο ζηε ζπγθεθξηκέλε ζθελή 

εηζάγνληαη ζην δξακαηηθφ πιαίζην, θαζψο ζα θνξπθσζεί ε δξακαηηθή έληαζε.  ΢ε κηα εηθφλα ρσξίο 

θίλεζε θαη ιφγν, ηα παηδηά ζα πξέπεη λα απεηθνλίζνπλ ηε ζθελή πνπ επηζηξέθεη ν γίγαληαο, βιέπεη ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ εηζβάιιεη ζηνλ θήπν ηνπ ρσξίο ηελ άδεηά ηνπ θαη ηηο δεκηέο πνπ πξνθάιεζαλ. ΋ινη 

νη καζεηέο/ηξηεο ζα παίμνπλ ηνλ ξφιν ηνπ γίγαληα. Ζ ηερληθή απηή, κε ηνλ απεηθνληζηηθφ ηεο 

ραξαθηήξα, δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ απνζηαζηνπνίεζεο θαη ειέγρνπ. Παξάιιεια δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο/ζηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα δεκηνπξγνχλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ έλα 

ζπκππθλσκέλν θαη ζπγρξφλσο πιήξεο λφεκα. Δπίζεο, ζα πξνζπαζήζνπλ λα απεηθνλίζνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπκσκέλνπ αλζξψπνπ.   

 

Αθήγεζε: Κάπνηα ζηηγκή ην ζπλέδξην ηειείσζε θαη ν γίγαληαο, έλα απόγεπκα, κεηά από δύν 

ρξόληα, επέζηξεςε ζηνλ θήπν ηνπ. Βξήθε ηα παηδηά λα παίδνπλ ζηνλ θήπν ηνπ θαη ζύκσζε ηόζν 

πνιύ πνπ άξρηζε λα βγάδεη θαπλνύο από ηα απηηά ηνπ. Σα παηδηά ηξόκαμαλ ηόζν πνιύ, πνπ 

έθπγαλ ηξέρνληαο.  
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Ο/ε δάζθαινο/α ζε ξφιν γίγαληα δεηάεη ζπκβνπιέο απφ ηνπο ζνθνχο κεηεσξνιφγνπο - Ο καλδχαο ηνπ 

εηδηθνχ: Ο/ε  δάζθαινο/α ζε ξφιν γίγαληα, δεηά βνήζεηα απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο πνπ είλαη ζε ξφιν 

ζνθψλ κεηεσξνιφγσλ. Οη ζνθνί ξσηάλε ηνλ γίγαληα πφηε πξσηνεκθαλίζηεθε ην ζχλλεθν θαη γηαηί 

ζχκσζε, ελψ ηνλ ζπκβνπιεχνπλ γηα ηελ επίιπζε ηνπ ζέκαηνο. (Πεξηκέλνπκε απφ ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο λα βξνπλ φηη ην ζχλλεθν δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ ζπκφ ηνπ γίγαληα). Σειηθά, ν γίγαληαο 

παξαδέρεηαη: «Ναη, ζχκσζα πνιχ, ηη κπνξψ λα θάλσ γηα ηνλ ζπκφ κνπ;». Γίλνληαη δηάθνξεο 

απαληήζεηο, πνπ θαηαιήγνπλ λα ζεσξνχλ σο θαιχηεξε ιχζε γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηε 

ζπλάληεζε-ζπδήηεζε ηνπ γίγαληα κε ηα παηδηά.  Με ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή νη καζεηέο/ηξηεο 

θαινχληαη λα αλαιάβνπλ ξφινπο εηδεκφλσλ (επαγγεικαηηψλ, επηζηεκφλσλ θ.ιπ.) θαη κε ηε γλψζε 

πνπ απνξξέεη απφ απηή ηνπο ηελ ηδηφηεηα λα πξνηείλνπλ ιχζεηο ζε έλα πξφβιεκα.  

 

Αθήγεζε: Ο ρξόλνο θπινύζε θαη ηα πξάγκαηα μαλάγηλαλ όπσο ήηαλ πξηλ. Σα παηδηά δελ είραλ 

πάιη πνύ λα παίμνπλ θαη ν γίγαληαο έκεηλε μαλά κόλνο ηνπ θαη επηδηόξζσλε ηηο δεκηέο. Ο 

ρεηκώλαο πέξαζε θαη έπξεπε λα έξζεη ε άλνημε, αιιά ε άλνημε δελ εξρόηαλ ζηνλ θήπν ηνπ 

γίγαληα. Έλα καύξν ζύλλεθν δελ έιεγε λα θύγεη πάλσ από ηνλ θήπν θαη έηζη θαλέλα θπηό ή 

ινπινύδη δελ άλζηδε. ΢πλερώο έβξερε θαη ηα πνπιηά δελ θειαεδνύζαλ πιένλ. Ο γίγαληαο 

αλεζύρεζε πνιύ θαη απνθάζηζε λα θαιέζεη γηα βνήζεηα θάπνηνπο ζνθνύο κεηεσξνιόγνπο, πνπ 

γλσξίδνπλ ηα θαηξηθά θαηλόκελα θαη ηα δεηήκαηα ηεο ςπρήο.   

 

΢πλάληεζε, ζπδήηεζε ηνπ γίγαληα κε ηα παηδηά - Οη ζπιινγηθνί ξφινη: Οη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη 

ζε δχν νκάδεο: ε κία ζε ζπιινγηθφ ξφιν γίγαληα θαη ε άιιε ζε ξφιν παηδηψλ. Γίλεηαη ζπδήηεζε κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ επηρεηξεκάησλ ηεο θάζε πιεπξάο θαη ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Με ηελ 

ηερληθή απηή, νη καζεηέο/ηξηεο ζε κηθξέο νκάδεο κειψλ αλαιακβάλνπλ ηνλ ίδην ξφιν πξνο 

επεμεξγαζία. Έηζη, αλαδχεηαη ε δηαθνξεηηθφηεηα ζηηο πνηθίιεο απφςεηο, ζηάζεηο, ζηεξεφηππα θαη 

πξνθαηαιήςεηο ησλ εκπιεθνκέλσλ.  

 

Ζ απφθαζε ηνπ γίγαληα - Ο δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο: Οη καζεηέο/ηξηεο ζε ξφιν γίγαληα, πεξλνχλ ην 

δηάδξνκν ηεο ζπλείδεζεο. Αθνχγνληαη νη ζθέςεηο ηνπ γίγαληα ζρεηηθά κε ην αλ ήηαλ ζσζηή ε 

αληίδξαζε ηνπ θαη αλ ζέιεη λα κνηξαζηεί ηνλ θήπν ηνπ κε ηα παηδηά. Μεηά, θάζε καζεηήο/ηξηα, ζε 

ξφιν γίγαληα, ιέεη, ηη, θαηά ηελ γλψκε ηνπ, απνθάζηζε. Με ηε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή,  νη 

καζεηέο/ηξηεο ζε κηα ζπκβνιηθή πνξεία,  θαηαζέηνπλ δεκφζηα ηηο ζθέςεηο ηνπο (εμσηεξηθέο θαη 

εζσηεξηθέο) θαη ηα ζπλαηζζήκαηα γηα φ,ηη δηαδξακαηίζηεθε, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηή ε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή, δηαλνεηηθή θαη θνηλσληθή θαηάζηαζε ηεο δξάζεο. Ζ ηερληθή απηή απνηειεί 

κέζν αλαζθφπεζεο ησλ βαζχηεξσλ ζπγθξνχζεσλ πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ή ην 

ξφιν. Σέινο, κε απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξέζνπλ λα δηαηππψζνπλ θαη ηξφπνπο εθηφλσζεο ηνπ ζπκνχ 

ηνπο.  
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Σν ηέινο ηεο ηζηνξίαο – Κείκελν – Αλαπαξάζηαζε: Οη καζεηέο/ηξηεο ζε νκάδεο θαινχληαη λα 

γξάςνπλ ηε δηθή ηνπο εθδνρή γηα ην ηη κπνξεί λα απνθάζηζε ν γίγαληαο θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ έλα 

ζηηγκηφηππν. Απνθάζηζε ηειηθά λα αθήζεη ηα παηδηά λα παίδνπλ ζηνλ θήπν ηνπ θαη λα επηζηξέςεη ε 

άλνημε ή επέιεμε λα κείλεη κφλνο ηνπ θαη λα παξακείλεη γηα πάληα ρεηκψλαο; Δπίζεο, πνηα ζα έπξεπε 

λα είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απέλαληη ζηνλ θήπν;  

 

΢πδήηεζε - Αλαζηνραζκφο: Πνηεο ζθέςεηο ζαο γελλά απηή ε ηζηνξία; Πνηα είλαη ηα ζεκάδηα πνπ καο 

δείρλνπλ φηη θάπνηνο είλαη ζπκσκέλνο; Έρεηε ζπκψζεη πνηέ ηφζν, πνπ λα κελ μέξεηε πψο λα ειέγμεηε 

ηνλ ζπκφο ζαο; Πνηα είλαη ε θαιχηεξε ιχζε, φηαλ είζηε ζπκσκέλνη;  

 

2
ν
 Δθπαηδεπηηθό Γξάκα (δήιεηα) 

 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα απεπζχλεηαη ζε καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ’ Γεκνηηθνχ. Γηα ηε δηδαζθαιία 

ηνπ απαηηνχληαη πεξίπνπ ηέζζεξηο δηδαθηηθέο ψξεο.  

Δξέζηζκα  

Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο έγηλε κε βάζε ηελ αλάγθε λα δηδάμνπκε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

αλαγλσξίδνπλ ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο αιιά θαη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ή λα αληηκεησπίζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ζπλαίζζεκα. Σν εξέζηζκα γηα ην 

δξάκα ήηαλ έλα παξακχζη ηνπ Antoon Krings (2016) Σν κηθξό ιπθάθη δειεύεη. ΢χκθσλα κε ην 

παξακχζη, ήηαλ θάπνηε έλα ιπθάθη ην νπνίν ιάηξεπε ηα κηθξά ησλ άιισλ δψσλ, αιιά, φηαλ καζαίλεη 

φηη ε κακά ηνπ γέλλεζε έλαλ αδεξθνχιε, δελ κπνξεί λα ην ρσλέςεη. Έηζη απνθαζίδεη λα ηνλ πάξεη θαη 

λα ηνλ αθήζεη έμσ απφ ην ζπίηη ηεο θνπθνπβάγηαο πνπ δελ έρεη παηδηά. Σν βαζηάεη ε θαξδηά ηνπ φκσο; 

Δπηινγή ζέκαηνο 

Ζ δήιεηα είλαη έλα ζπλαίζζεκα ην νπνίν ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη απφ ηε κηθξή ειηθία ησλ 

παηδηψλ θαζψο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη δπζθνιίεο ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο. 

Δζηίαζε – Βαζηθή νξγαλσηηθή εξψηεζε 

Ση είλαη απηφ πνπ καο θάλεη λα δειεχνπκε; 

Τπνεξσηήκαηα:  

 Παίδεη ξφιν ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο; 

 Πψο κπνξψ λα δηαρεηξηζηψ ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο; 

΢ηφρνη  

Οη ζηφρνη ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο είλαη νη καζεηέο/ηξηεο:  

 λα αλαγλσξίζνπλ ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο, 

 λα θαηαλνήζνπλ ηη είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα θάλεη ηνπο αλζξψπνπο λα δειεχνπλ,  

 λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ εθδήισζε απηνχ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, 
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 λα γλσξίζνπλ θαηάιιεινπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο δήιεηαο. 

Γεκηνπξγία πξνθείκελνπ θαη επηινγή ξφισλ  

Με βάζε ηελ ηζηνξία-εξέζηζκα κπνξνχκε λα δεκηνπξγήζνπκε ην παξαθάησ πξνθείκελν:  

Έλα κηθξφ ιπθάθη δνχζε ζε έλα φκνξθν δάζνο. Ήηαλ άλνημε θαη φια ηα δψα γελλνχζαλ. Σν 

ιπθάθη ήηαλ πνιχ ραξνχκελν θαη έπαηδε κε ηα κηθξά ησλ δψσλ. Καλέλα δελ μερψξηδε, φια ηνπ άξεζαλ 

πνιχ. Ήηαλ επίζεο πνιχ ραξνχκελν, γηαηί νη γνλείο ηνπ ηνχ είραλ πεη φηη απφ κέξα ζε κέξα ζα 

πεξλνχζε ν πειαξγφο λα ηνπ αθήζεη κηα έθπιεμε. Ζ έθπιεμε σζηφζν ήηαλ έλα λέν αδεξθάθη… 

Καζφινπ δελ ράξεθε ην ιπθάθη κε ηελ έθπιεμε απηή θαη ζθεθηφηαλ ηξφπνπο λα μεθνξησζεί ην 

αδεξθάθη ηνπ. Απνθάζηζε ηειηθά λα πάξεη ην αδεξθάθη ηνπ θαη λα ην αθήζεη ζην δάζνο, φπνπ 

θάπνηνο πνπ δελ έρεη παηδηά λα ην πάξεη γηα δηθφ ηνπ. Θα ήηαλ φκσο πξαγκαηηθά επηπρηζκέλν αλ 

ηειηθά ην άθελε κφλν ηνπ θαη απξνζηάηεπην ζην δάζνο; 

΢ρεηηθά κε ηελ επηινγή ησλ ξφισλ, δηαηεξήζεθαλ νη βαζηθνί ηεο ηζηνξίαο.  

Ρφινη γηα ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο: ιπθάθη, γνλείο  

Ρφινη γηα ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ: ξφινο γνληνχ 

Ζ δφκεζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζε επεηζφδηα  

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη ην ζρέδην ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ζην νπνίν θαίλεηαη ε 

αλάπηπμε ηνπ ζε επεηζφδηα, φπσο επίζεο θαη νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

 

Σν ζρέδην ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Γξάκαηνο 

 

Αθήγεζε: Δίλαη άλνημε θαη έλα κηθξφ ιπθάθη δεη ζην δάζνο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ.  

Κάλνπκε εξσηήζεηο ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο γηα ην πψο θαληάδνληαη φηη είλαη ην δάζνο πνπ δεη ην 

ιπθάθη θαη ηνπο δεηάκε λα ρσξηζηνχλ ζε δχν νκάδεο θαη λα ην δσγξαθίζνπλ. 

 

Γεκηνπξγία ήρσλ: ΢ηε ζπλέρεηα δεηάκε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα παξάγνπλ δηάθνξνπο ήρνπο απφ 

ηα δψα θαη ηε θχζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα δεκηνπξγήζνπλ ηελ αηκφζθαηξα ηνπ δάζνπο, ην 

γεληθφηεξν πιαίζην ηνπ δξάκαηνο.  

 

Αθήγεζε: Μηα ειηφινπζηε κέξα, ην ιπθάθη πεξλάεη ηνλ ρξφλν ηνπ ζην δάζνο καδί κε ηνπο γνλείο 

ηνπ.  

 

Κηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα – απηνζρεδηαζκφο: Εεηάκε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ 

λα αλαπαξαζηήζνπλ ην ιπθάθη κε ηνπο γνλείο ηνπ.  

 

Κάλνπκε εξσηήζεηο ζηα παηδηά: 

Ση κπνξεί λα θάλεη ην ιπθάθη καδί κε ηνπο γνλείο ηνπ; 

Πνηα κπνξεί λα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη ην ιπθάθη θαζψο πεξλάεη ηνλ ρξφλν ηνπ καδί ηνπο; 
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Πνηα πιενλεθηήκαηα έρεη σο κνλαρνπαίδη; 

(Κάλνπκε ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο, θαζψο ζέινπκε λα ηνλίζνπκε φηη 

πξφθεηηαη γηα έλα κνλαρνπαίδη πνπ έρεη ηελ απνθιεηζηηθή πξνζνρή θαη αγάπε ησλ γνληψλ ηνπ. Κάηη 

πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα αλαηξαπεί.) 

 

Αθήγεζε: Καζψο ε ψξα είρε πεξάζεη, ην ιπθάθη επηζηξέθεη ζην ζπίηη ηνπ θαη πεγαίλεη ζην δσκάηηφ 

ηνπ.  

 

Οκαδηθφο ξφινο – Απηνζρεδηαζκφο: ΋ινη νη καζεηέο/ηξηεο ζε ξφιν ιπθάθη επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη.  

Γεκηνπξγία ρψξνπ: Οη καζεηέο/ηξηεο κε ηε βνήζεηά ηεο εθπαηδεπηηθνχ ζα δεκηνπξγήζνπλ ηνλ ρψξν 

ηνπ δσκαηίνπ, ηνπνζεηψληαο θαηάιιεια ηα ζξαλία ή ηηο θαξέθιεο θαη ρξεζηκνπνηψληαο αληηθείκελα 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ ηάμε.  

 

Αθήγεζε: Σαθ Σαθ… (Υηχπεκα ζηελ πφξηα). Γεηα ζνπ ιπθάθη κνπ! ΢νπ έθεξα λα δεηο ηελ έθπιεμε 

πνπ άθεζε ζήκεξα ν πειαξγφο γηα καο! (Ο/ε δάζθαινο/α ζε ξφιν κπακπά αθήλεη δίπια απφ ην 

θξεβάηη έλα κσξφ! Σν αδεξθάθη ηνπ!). 

 

Ο/ε δάζθαινο/α ζε ξφιν γνληνχ αλαθνηλψλεη κηα είδεζε – Παγσκέλε εηθφλα: Σν ιπθάθη ελψ 

βξίζθεηαη ζην δσκάηηφ ηνπ, ρηππά ε πφξηα θαη είλαη ν κπακπάο ηνπ (ν/ε δάζθαινο/α ζε ξφιν κπακπά) 

θαη ηνπ θέξλεη ηελ έθπιεμε πνπ ηφζν θαηξφ πεξίκελε απφ ηνλ πειαξγφ. Οη καζεηέο/ηξηεο ζα 

πξνζπαζήζνπλ λα απνηππψζνπλ απηή ηε ζθελή κε ην θαηάιιειν ζηήζηκν ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη ηηο 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο, κέλνληαο αθίλεηνη/εο γηα πεξίπνπ 20 δεπηεξφιεπηα. ΢ηφρνο είλαη νη 

καζεηέο/ηξηεο λα αλαπαξαζηήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο γελληνχληαη εθείλε ηε ζηηγκή θαη λα 

δεκηνπξγεζεί δξακαηηθή έληαζε.  

 

Κνξύθσζε ηνπ δξάκαηνο 

 

Αθήγεζε: Σν ιπθάθη θαζφινπ δε ράξεθε κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ κπακπά ηνπ. Σν βιέκκα ηνπ 

ζθνηείληαζε θαη ε κφλε ιέμε πνπ θαηάθεξε λα πεη ήηαλ: «Καηαζηξνθή!».  

 

Ρφινο ζηνλ ηνίρν: ΢ε έλα κεγάιν ραξηί ζρεδηάδνπκε ην πεξίγξακκα  κηαο αλζξψπηλεο κνξθήο, ην 

νπνίν αλαπαξηζηά ηνλ ξφιν (ιπθάθη) θαη αλαξηάηαη ζηνλ ηνίρν. Οη καζεηέο/ηξηεο ζα πξέπεη εληφο ηνπ 

πεξηγξάκκαηνο λα γξάςνπλ ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα ηνπ ξφινπ θαη εθηφο ηνπ πεξηγξάκκαηνο λα 

γξάςνπλ ηηο ζθέςεηο πνπ θάλνπλ νη γνλείο ηνπ, θαζψο ην βιέπνπλ λα αληηδξά κε απηφ ηνλ ηξφπν.  

 

Δξσηήζεηο: Ση είλαη απηφ πνπ θάλεη ην ιπθάθη λα κελ ζέιεη ην αδεξθάθη ηνπ; Ση θνβάηαη φηη ζα ράζεη 

κε ηνλ εξρνκφ ηνπ;  
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Αθήγεζε: Σίπνηα δελ ήζειε λα αθνχζεη γηα ην αδεξθάθη ηνπ ην κηθξφ ιπθάθη. Σν κφλν πνπ ήζειε 

ήηαλ λα κείλεη κφλν ηνπ ζην δσκάηηφ ηνπ θαη λα ζθεθηεί. Να ζθεθηεί πψο ζα μεθνξησζεί ην αδεξθάθη 

ηνπ… Μεηά απφ πνιιή ψξα απνθαζίδεη λα πάξεη ην αδεξθάθη ηνπ θαη λα ην αθήζεη ζην δάζνο.  

 

Ζ απφθαζε - Ο δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο: Οη καζεηέο/ηξηεο ζηνηρηζκέλνη/εο ζε δχν παξάιιειεο 

ζεηξέο απέλαληη, ζρεκαηίδνπλ έλαλ δηάδξνκν. Ζ κία πιεπξά ζα πξνζπαζήζεη λα επηρεηξεκαηνινγήζεη 

ππέξ ηεο απφθαζεο λα αθήζεη ην αδεξθάθη ηνπ ζην δάζνο θαη ή άιιε πιεπξά θαηά. Καζψο έλαο έλαο 

απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ζα πεξλά ην δηάδξνκν ζα αθνχγνληαη δχν γλψκεο. Ζ κία ππέξ θαη ε άιιε 

θαηά. Δπίζεο, ζα δψζνπκε ζηνπο/ζηηο καζεηέο/ηξηεο δχν θάξηεο. Μία θφθθηλε θαη κία πξάζηλε. ΢ην 

ηέινο ηνπ δηαδξφκνπ ην θάζε παηδί ζα ιέεη ηελ απφθαζε ηνπ (ε θφθθηλε θάξηα λα κελ ην αθήζεη ζην 

δάζνο, ε πξάζηλε λα ην αθήζεη), ξίρλνληαο κία απφ ηηο δχν θάξηεο ζε έλα θνπηί πνπ ζα έρνπκε 

ηνπνζεηήζεη. Ζ ηειηθή ηνπο απφθαζε κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ αξρηθή επηρεηξεκαηνινγία, 

ππέξ ή θαηά.  ΢ην ηέινο ζα γίλεη θαηακέηξεζε ησλ θαξηψλ γηα λα δνχκε πνηα γλψκε ππεξίζρπζε 

ηειηθά. 

 

Δξσηήζεηο – Αλαζηνραζκφο ζρεηηθά κε ηελ απφθαζε:  

Ήηαλ ζσζηή ή ιάζνο ε απφθαζε πνπ πήξε θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ην ιπθάθη; 

Πψο ζα αηζζάλεηαη άξαγε ην κηθξφ ηνπ αδεξθάθη; 

Ση ζα κπνξνχζε λα ηνπ έρεη ζπκβεί;  

Πψο ζα αληηδξνχζαλ νη γνλείο ηνπ;  

(Με απηέο ηηο εξσηήζεηο ζέινπκε λα ηνλίζνπκε ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο δήιεηαο).  

 

Η ιύζε ηνπ δξάκαηνο 

Σν ηέινο ηεο ηζηνξίαο – Κείκελν – Αλαπαξάζηαζε: Οη καζεηέο/ηξηεο ζε νκάδεο θαινχληαη λα 

απνηππψζνπλ γξαπηψο ην ηέινο ηεο ηζηνξίαο θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ έλα ζηηγκηφηππν. Απνθάζηζε 

ηειηθά λα αθήζεη ην αδεξθάθη ηνπ κφλν ηνπ ζην δάζνο ή ην γχξηζε ζηελ αζθάιεηα ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ; 

 

΢πδήηεζε – Σειηθφο αλαζηνραζκφο: 

Πνηεο ζθέςεηο ζαο γελλά απηή ε ηζηνξία;  

Ση είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα καο θάλεη λα δειεχνπκε πνιιέο θνξέο;  

Έρεη ζρέζε κε ην πψο βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο;  

Με πνην ηξφπν ζα δηαρεηξηζηνχκε ηε δήιεηα πνπ κπνξεί λα ληψζνπκε;  

Πνηεο κπνξεί λα είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο δήιεηαο;  
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4. Παξέκβαζε  

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε εθαξκνγή ησλ δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ εληφο ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο.  

 

1
ν  

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα (δηαρείξηζε ζπκνχ) 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα μεθίλεζε κε ηε δεκηνπξγία απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ηνπ ρψξνπ ηνπ 

θήπνπ ηνπ γίγαληα. Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν νη καζεηέο/ηξηεο εηζήρζεζαλ ζην πιαίζην ηνπ 

δξάκαηνο (ηφπν, ρξφλν, γεγνλφο, πξφζσπα). Έπεηηα, κε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα έγηλε πξνζπάζεηα νη 

καζεηέο/ηξηεο λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ γίγαληα πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θήπν ηνπ θαη λα εθθξάζνπλ πηζαλέο 

ζθέςεηο ηνπ. Έηζη, νη καζεηέο/ηξηεο αλαπαξέζηεζαλ ρσξίο ήρν ηνλ γίγαληα λα ηξψεη, λα κπξίδεη, λα 

μεθνπξάδεηαη θαη λα βιέπεη ηνλ ήιην. ΋ηαλ ε εθπαηδεπηηθφο (ηερληθή: Γάζθαινο/α ζε ξφιν) ηνπο 

άγγημε, έδσζαλ ηηο απαληήζεηο: έρσ ηνλ πην φκνξθν θήπν ηνπ θφζκνπ θαη φινη κε δειεχνπλ γη’ απηφ, 

ηη σξαίνο ν θήπνο κνπ γηα μεθνχξαζε, ηη σξαία θφθθηλα ηξηαληάθπιια, ηη σξαίεο πεηαινχδεο. Μέζα 

απφ ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θάλεθε ε δηάζεζε ηνπο λα ηνλίζνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα θαη ηελ 

νκνξθηά ηνπ θήπνπ.  

΢ηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο/ηξηεο ζε νκάδεο απηνζρεδίαζαλ ηε δπζθνιία λα παίμνπλ ζηνλ δξφκν. 

Θέιαλε λα ηξέμνπλ, αιιά ππήξραλ ακάμηα. Θέιαλε λα παίμνπλ βφιετ, αιιά ε ζθφλε ηνπο έκπαηλε ζηα 

κάηηα. Δπίζεο, αλαπαξέζηεζαλ φηη βήρνπλ θαη γιηζηξνχλ απφ ηηο πέηξεο πνπ ππήξραλ.  

Ζ ηερληθή ηνπ θαηεπζπλφκελνπ απηνζρεδηαζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε αξθεηά ζηάδηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, θαζψο ην εξέζηζκα δηλφηαλ θάζε θνξά θαη νη καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα 

αληηδξάζνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. ΢χκθσλα κε ηνλ Παπαδφπνπιν (2010), ε ζεκαζία ηνπ 

απηνζρεδηαζκνχ ζηε ζεαηξηθή παηδεία είλαη φηη καζαίλεη ηνπο/ηηο ζπκκεηέρνληεο/νπζεο λα 

αηζζάλνληαη θαη λα ελεξγνχλ σο πξαγκαηηθνί δεκηνπξγνί πνπ, θαηαζθεπάδνληαο, πξνζαλαηνιίδνληαο 

θαη δηαλχνληαο ηελ πνξεία ηνπ έξγνπ ηνπο, απνθηνχλ απηνεπίγλσζε. ΢ηφρνο ηνπο είλαη, σο εζνπνηνί 

λα παίμνπλ ηηο επηλνεκέλεο ζπγγξαθηθέο ηνπο δεκηνπξγίεο, κε έλαλ ηξφπν πνπ νη ίδηνη/εο επηιέγνπλ 

θαη ζθελνζεηνχλ.  

΢ηελ πνξεία ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο νη καζεηέο/ηξηεο αλαπαξέζηεζαλ ην παηρλίδη ηνπο 

κέζα ζηνλ θήπν ηνπ γίγαληα, αιιά θαη ηηο δεκηέο πνπ πξνθάιεζαλ. Υνξεχνπλ, παίδνπλ θαη κηιάλε. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο/ηξηεο απνηχπσζαλ ηελ επηζηξνθή ηνπ γίγαληα θαη ηελ αληίδξαζε ηνπ φηαλ 

ηνπο είδε κέζα ζηνλ θήπν ηνπ (ηερληθή: παγσκέλε εηθφλα). ΋ινη νη καζεηέο/ηξηεο απνηχπσζαλ ηηο 

αληηδξάζεηο ελφο ζπκσκέλνπ αλζξψπνπ κε ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο θαη ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο. Απφ ηνλ ζπκφ ηνπ γίγαληα δεκηνπξγείηε έλα καχξν ζχλλεθν. Οη καζεηέο/ηξηεο απφ 

κφλνη ηνπο ρσξίο λα παξέκβεη ε εθπαηδεπηηθφο αλαπαξέζηεζαλ ηε βξνρή θαη ηνλ άλεκν.  

΢ηε ζπλέρεηα ε εθπαηδεπηηθφο ζε ξφιν γίγαληα δήηεζε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο, νη νπνίνη/εο 

ήηαλ ζε ξφιν ζνθψλ κεηεσξνιφγσλ,  ζπκβνπιέο γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε. Οη 

καζεηέο/ηξηεο (ηερληθή: ν καλδχαο ηνπ εηδηθνχ) ζπκβνχιεςαλ ηνλ γίγαληα λα αθήζεη ηα παηδηά λα 
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παίμνπλ ζηνλ θήπν ηνπ, λα δεηήζεη ζπγλψκε γηα λα γίλνπλ ηα πξάγκαηα φπσο ήηαλ πξηλ, λα κε 

ζπκψλεη ηφζν πνιχ, λα κε θσλάδεη ζηα παηδηά θαη ηα δηψρλεη, λα κελ είλαη ηφζν εγσηζηήο θαη λα 

κνηξάδεηαη ηα πξάγκαηα ηνπ, λα πεη ζηα παηδηά λα κε ραιάλε ηνλ θήπν ηνπ φηαλ παίδνπλ. ΢ε απηφ πνπ 

θαηέιεμαλ ήηαλ φηη πξέπεη λα κηιήζνπλ γηα λα βξνπλ κία ιχζε.  

Οη καζεηέο/ηξηεο (ηερληθή: ζπιινγηθφο ξφινο), νη κηζνί/έο ζε ξφιν γίγαληα θαη νη κηζνί/έο ζε 

ξφιν παηδηψλ, ζπλαληήζεθαλ θαη ζπδήηεζαλ. Ο δηάινγνο πνπ αθνινχζεζε ήηαλ ν εμήο: 

- Γηαηί θάλαηε ηφζεο δεκηέο; 

- Γελ ην ζέιακε. Παίδακε θαη θαηά ιάζνο έγηλαλ. 

- Έρσ πεξάζεη πνιχ ρξφλν γηα λα ηνλ θηηάμσ. Κνπξάζηεθα. 

- ΢πγλψκε! Θα ζε βνεζήζνπκε λα ηνλ μαλά θηηάμεηο.  

- Γηαηί κπήθαηε ελψ ππήξρε ηακπέια πνπ ην απαγφξεπε; 

- Γελ είρακε πνχ λα παίμνπκε. Παληνχ ππήξραλ ζθφλεο, πέηξεο, απηνθίλεηα. 

- Γελ ήηαλ ζσζηφ! 

- ΢πγλψκε! Σελ επφκελε θνξά ζα ζε ξσηήζνπκε. Κη εζχ φκσο είζαη πνιχ εγσηζηήο θαη ηα ζεο φια 

δηθά ζνπ. 

- Θα πξνζπαζήζσ λα κελ είκαη ηφζν εγσηζηήο. 

- ΢ε θνβφκαζηαλ θαη δελ κπνξνχζακε λα έξζνπκε λα ζνπ δεηήζνπκε λα παίμνπκε ζηνλ θήπν ζνπ. 

- Να κελ θνβάζηε, ζα πξνζπαζήζσ λα είκαη πην επγεληθφο. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο/ηξηεο δηαηχπσζαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο γηα ην αλ ήηαλ ζσζηή ε αληίδξαζε 

ηνπ γίγαληα θαη πνηα απφθαζε παίξλεη ηειηθά (ηερληθή: δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο). ΢ρεδφλ φινη νη 

καζεηέο/ηξηεο δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ γίγαληα ήηαλ ιάζνο θαη φηη ζα πξέπεη λα 

κνηξαζηνχλ απφ εδψ θαη πέξα ηνλ θήπν.  

Οη καζεηέο/ηξηεο αληέδξαζαλ ζρεηηθά θαιά ζηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο 

παξφιν πνπ ήηαλ θάηη πνπ ην έθαλαλ γηα πξψηε θνξά.  

΢ην ηέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο ζε νκάδεο λα γξάςνπλ ηε δηθή ηνπο εθδνρή γηα 

ηελ ηειηθή απφθαζε ηνπ γίγαληα θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ έλα ζηηγκηφηππν: 

1
ε
 νκάδα: ηα δχν παηδηά δεηνχλ απφ ηνλ γίγαληα λα κπνπλ ζηνλ θήπν θαη εθείλνο ηνπο αθήλεη. 

Σν άιιν παηδί αλαπαξηζηά έλα ινπινχδη ηνπ θήπνπ. 

2
ε
 νκάδα: ν γίγαληαο θφβεη έλα ξνδάθηλν, έλα παηδί ηξψεη έλα ξνδάθηλν θαη έλα άιιν 

αλαπαξηζηά ηε ξνδαθηληά. Άιια δχν παηδηά παίδνπλ βφιετ ζηνλ θήπν.  

3
ε
 νκάδα: έλα παηδί αλαπαξηζηά ηνλ γίγαληα πνπ ραηξεηά ηα παηδηά θαζψο απηά έξρνληαη λα 

παίμνπλ ζηνλ θήπν ηνπ. Σα άιια ηξία παηδηά ηξέρνπλ γηα λα κπνπλ ζηνλ θήπν λα παίμνπλ.  

Οινθιεξψλνληαο ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα πξαγκαηνπνηήζεθε ν αλαζηνραζκφο. Καη ζηηο δχν 

δηδαθηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έγηλαλ κε βάζε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ 

αλαζηνραζκφ θαη ηελ απηναμηνιφγεζε, γηα λα αλαδεηρζνχλ νη γλψζεηο πνπ απνθηήζεθαλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο. Οη καζεηέο/ηξηεο αληαπνθξίζεθαλ πνιχ 

θαιά ζε απηή ηε θάζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ  Γξάκαηνο θαη ζε νξηζκέλα ζεκεία εμέπιεμαλ κε ηηο 
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απαληήζεηο πνπ έδσζαλ. Καζηζκέλνη ζε θχθιν φινη νη καζεηέο/ηξηεο εμέθξαζαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. 

Απηέο ήηαλ: δελ πξέπεη λα ζπκψλνπκε πνιχ, δελ πξέπεη λα ηα ζέινπκε φια δηθά καο, δελ πξέπεη λα 

καιψλνπκε ηνπο άιινπο, πξέπεη λα είκαζηε πξνζεθηηθνί πψο εθθξάδνπκε ηνλ ζπκφ καο, λα είκαζηε 

πξνζεθηηθνί φηαλ βξηζθφκαζηε ζε θάπνην ρψξν, λα παίξλνπκε πάληα κηα δεχηεξε γλψκε, πξηλ 

θάλνπκε θάηη λα ην ζθεθηφκαζηε θαιά αιιά θαη ηνλ άιιν πνπ βξίζθεηαη απέλαληη καο, λα δεηάκε 

ζπγλψκε αλ θάλνπκε ιάζνο, λα δεηάκε ηελ άδεηα αλ πξφθεηηαη λα κπνχκε ζε ρψξν πνπ δελ είλαη δηθφο 

καο.  

Δπίζεο, ζπδεηήζακε πνηα είλαη ηα ζεκάδηα ηνπ ζπκνχ θαη πψο κπνξνχκε λα ηα αλαγλσξίζνπκε. 

Οη καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη απηά ηα θαηαιαβαίλνπκε θπξίσο απφ ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ 

(θξχδηα, ζηφκα, κάηηα) αιιά θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ πεξπαηάεη θάπνηνο. Αθφκε αλαγλψξηζαλ φηη έλαο 

ζπκσκέλνο άλζξσπνο κπνξεί λα θνθθηλίζεη απφ ζπκφ, λα ζθίμεη ηα δφληηα, λα κηιήζεη απφ κέζα ηνπ. 

Σέινο, εμέθξαζαλ ηξφπνπο πνπ κπνξεί θάπνηνο λα δηαρεηξηζηεί ηνλ ζπκφ ηνπ θαη ηη κπνξεί λα θάλεη 

φηαλ βξεζεί ζε κία θαηάζηαζε ζπκνχ. Οη πξνηάζεηο ήηαλ:  

 Να θιείλνπκε ηα κάηηα καο θαη λα παίξλνπκε βαζηέο αλάζεο 

 Να κεηξήζνπκε αλάπνδα απφ ην εθαηφ 

 Να ρηππήζνπκε έλα καμηιάξη 

 Να θάλνπκε επί ηφπνπ ηξνράδελ 

 Να πάκε θάπνπ βφιηα, λα πεξπαηήζνπκε 

 Να θχγνπκε καθξηά απφ απηφ πνπ καο πξνθάιεζε ην ζπκφ 

 Να δσγξαθίζνπκε θάηη 

 Να θνπινπξηαζηνχκε ζαλ κπάια 

 Να πνχκε απφ κέζα καο «είκαη εληάμεη».  

 

 

2
ν
 Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα (δηαρείξηζε δήιεηαο) 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα μεθίλεζε κε ηελ εηζαγσγή ζην γεληθφηεξν πιαίζην ηνπ δξάκαηνο. Οη 

καζεηέο/ηξηεο αλαπαξέζηεζαλ ήρνπο απφ ηε θχζε φπσο ηνλ άλεκν, ην λεξφ, ηα δέληξα, ηα πνπιηά, 

αιιά θαη ήρνπο δψσλ φπσο απηνχ ηνπ ιηνληαξηνχ θαη ηνπ ιχθνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηήζεθε λα 

ρσξηζηνχλ ζε νκάδεο θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ ην ιπθάθη κε ηνπο γνλείο ηνπ κία κέξα ζην δάζνο. Οη 

καζεηέο/ηξηεο κφλνη ηνπο απνθάζηζαλ πνηνο/α ζα είλαη ην ιπθάθη θαη πνηνο/α ζα είλαη νη γνλείο: 

1
ε
 νκάδα: θάλνπλ βφιηεο, ρνξεχνπλ θαη παίδνπλ, νπξιηάδνπλ, ηξέρνπλ θαη θπλεγηνχληαη. 

2
ε
 νκάδα: ηξέρνπλ, ηξαγνπδνχλ, ρνξνπεδνχλ, πηάλνπλ πεηαινχδεο κε ην ζηφκα ηνπο, παίδνπλ. 

3
ε
 νκάδα: παίδνπλ, καιψλνπλ (παηρλίδη), θπλεγηνχληαη θαη νπξιηάδνπλ. 

4
ε
 νκάδα: νπξιηάδνπλ, παίδνπλ, θάλνπλ βφιηεο, καιψλνπλ (παηρλίδη).  

Θέινληαο λα ηνληζηεί ε απνθιεηζηηθή πξνζνρή ησλ γνληψλ πξνο ην ιπθάθη, θαζψο πξφθεηηαη 

γηα κνλαρνπαίδη, πξαγκαηνπνηήζεθαλ θάπνηεο εξσηήζεηο: 

1
ε
 εξψηεζε: Ση κπνξεί λα θάλεη ην ιπθάθη καδί κε ηνπο γνλείο ηνπ; 
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Απαληήζεηο: Να ηξψλε, λα γιείθνληαη, λα θάλνπλ κπάλην ζηε ιίκλε. 

2
ε
 εξψηεζε: Πνηα κπνξεί λα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη ην ιπθάθη θαζψο πεξλάεη ην ρξφλν ηνπ 

καδί ηνπο; 

Απαληήζεηο: Υαξά, αγάπε, θξνληίδα, ζπληξνθηά – παξέα, ζπγθίλεζε πνπ είλαη κε ηνπο γνλείο ηνπ, 

αζθάιεηα, επραξίζηεζε. 

3
ε
 εξψηεζε: Πνηα πιενλεθηήκαηα έρεη σο κνλαρνπαίδη; 

Απαληήζεηο: Οη γνλείο ηνπ ηνλ θξνληίδνπλ πνιχ θαη ην αγαπάλε, γηαηί είλαη κνλαρνπαίδη. Γελ ληψζεη 

δήιεηα, γηαηί δελ ππάξρεη άιιν αδεξθάθη λα κνηξάδεηαη ηελ αγάπε θαη ηε θξνληίδα ησλ γνληψλ ηνπ. 

Έρεη πην πνιιά πξάγκαηα γηα απηφ, φπσο πεξηζζφηεξε ηξνθή, αθνχ δελ ηε κνηξάδεηαη κε θάπνην άιιν 

αδεξθάθη.  

 Έπεηηα φινη νη καζεηέο/ηξηεο, ζε ξφιν ιπθάθη, επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη θαη ρξεζηκνπνηψληαο 

αληηθείκελα πνπ ππήξραλ ζηελ ηάμε, δεκηνχξγεζαλ ηνλ ρψξν ηνπ δσκαηίνπ. Φαληάζηεθαλ φηη 

ππάξρεη έλα θξεβάηη, κηα βηβιηνζήθε, έλα γξαθείν θαη πνιιά παηρλίδηα. Καζψο, νη καζεηέο/ηξηεο 

βξίζθνληαλ ζην δσκάηην εκθαλίζηεθε ε εθπαηδεπηηθφο (ζε ξφιν κπακπά) θαη άθεζε δίπια απφ ην 

θξεβάηη έλα κσξφ, ην νπνίν είλαη ην λέν αδεξθάθη. Οη καζεηέο/ηξηεο απνηχπσζαλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο ηε ζηηγκή ηεο αλαθνίλσζεο, ρξεζηκνπνηψληαο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηφο ηνπο 

(ηερληθή: παγσκέλε εηθφλα). Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ απνηχπσζαλ ήηαλ έθπιεμε, ιύπε, ζπκόο, θαθία, 

κίζνο θαη εγσηζκόο. ΢ε απηή ηε θάζε ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο δεκηνπξγήζεθε ε δξακαηηθή 

έληαζε.  

 ΢ηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο/ηξηεο κε ηε βνήζεηά ηεο εθπαηδεπηηθνχ, ζρεδίαζαλ ην πεξίγξακκα 

κηαο αλζξψπηλεο θηγνχξαο θαη ηελ θφιιεζαλ ζηνλ ηνίρν (ηερληθή: ξφινο ζηνλ ηνίρν). Δληφο ηνπ 

πεξηγξάκκαηνο έγξαςαλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα απφ ην ιπθάθη θαη εθηφο ηνπ 

πεξηγξάκκαηνο έγξαςαλ ηηο ζθέςεηο ησλ γνληψλ βιέπνληαο ην ιπθάθη λα αληηδξά κε απηφ ηνλ ηξφπν 

ζηνλ εξρνκφ ελφο αδεξθνχ. ΢ηε θάζε απηή ζέινληαο λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ νη ζθέςεηο ηνπο, ε 

εθπαηδεπηηθφο πξαγκαηνπνίεζε ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

1
ε
 εξψηεζε:  Ση είλαη απηφ πνπ θάλεη ην ιπθάθη λα κελ ζέιεη ην αδεξθάθη ηνπ;  

Απαληήζεηο: Φνβάηαη φηη νη γνλείο ηνπ δελ ζα αζρνινχληαη καδί ηνπ, αιιά κφλν κε ην κσξφ. Οη γνλείο 

ηνπ ζα παίδνπλ κφλν κε ην κσξφ θαη απηφο ζα είλαη κφλνο ηνπ. Γελ ζα ηνλ αγαπνχλ ηφζν πνιχ θαη ζα 

αγαπνχλ πεξηζζφηεξν ην κσξφ.   

2
ε
 εξψηεζε: Ση θνβάηαη φηη ζα ράζεη κε ηνλ εξρνκφ ηνπ; 

Απαληήζεηο: Θα ράζεη ηηο βφιηεο ηνπ, γηαηί ε κακά ηνπ ζα αζρνιείηαη κφλν κε ην κσξφ (δελ ζα 

κπνξνχλ λα βγαίλνπλ ηφζν πνιχ θαη λα πεξλάλε ρξφλν καδί). Θα πξέπεη λα κνηξάδεηαη φια ηνπ ηα 

πξάγκαηα.  

 ΢ηελ πνξεία, νη καζεηέο/ηξηεο ζηνηρήζεθαλ ζε δχν παξάιιειεο ζεηξέο, ε κία πιεπξά 

επηρεηξεκαηνιφγεζε ππέξ ηεο απφθαζεο λα αθήζεη ην αδεξθάθη ηνπ ζην δάζνο θαη ε άιιε πιεπξά 

θαηά (ηερληθή: δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο). Οη καζεηέο/ηξηεο δπζθνιεχηεθαλ αξθεηά ζην λα 
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επηρεηξεκαηνινγήζνπλ είηε ππέξ είηε θαηά θαη πξνβιεκαηίζηεθαλ αξθεηά γηα ην πνηα απφθαζε ζα 

πξέπεη λα πάξεη ην ιπθάθη: 

Δπηρεηξήκαηα ππέξ (λα ην αθήζεη ζην δάζνο) Δπηρεηξήκαηα θαηά (λα κελ ην αθήζεη) 

 Άθεζέ ην γηα λα έρεηο πεξηζζφηεξν ρξφλν κε 

ηνπο γνλείο ζνπ. 

Γελ είλαη ζσζηφ. Θα ην ςάρλνπλ νη γνλείο ζνπ. 

Άθεζε ην γηα λα κελ ρξεηάδεηαη λα κνηξάδεζαη ηα 

πξάγκαηά ζνπ. 

Θα ληψζεηο ηχςεηο κεηά. 

Οη γνλείο ζα ζε πεγαίλνπλ πεξηζζφηεξεο βφιηεο. Οη γνλείο ζνπ ζα ζηελαρσξεζνχλ πνιχ. 

Θα έρεηο πεξηζζφηεξε ηξνθή. ΋ηαλ κεγαιψζεη ζα παίδεηαη καδί θαη ζα έρεηο 

παξέα. 

Θα θξνληίδνπλ κφλν εζέλα. Δίλαη αδεξθάθη ζνπ, είλαη αίκα ζνπ, δελ πξέπεη 

λα ην θάλεηο. 

Θα αγαπάλε κφλν εζέλα. Μπνξεί λα ην πάξεη θάπνηνο άιινο θαη λα πάζεη 

θαθφ. 

΢ε έθαλε λα ιππεζείο θαη λα ζηελαρσξεζείο. Θα ζε καιψζνπλ νη γνλείο ζνπ θαη δελ ζα ζε 

αγαπάλε. 

Θα ζνπ θχγεη ν ζπκφο, ε δήιεηα θαη φια ηα 

άζρεκα πνπ αηζζάλεζαη ηψξα. 

Γελ ζα έρεηο θαλέλαλ λα παίδεηο, ζα είζαη κφλνο 

ζνπ. 

Θα έρεηο πεξηζζφηεξν ρψξν ζην δσκάηηφ ζνπ. Θα πεξλάο ηελ ψξα ζνπ κε ην κσξφ. 

 

΢ην ηέινο απηήο ηεο ηερληθήο νη καζεηέο/ηξηεο θξαηψληαο κία θφθθηλε θαη κία πξάζηλε θάξηα, 

ε θφθθηλε λα κελ ην αθήζεη θαη ε πξάζηλε λα ην αθήζεη, ςήθηζαλ ξίρλνληαο ηελ θάξηα πνπ επέιεμαλ 

κέζα ζε έλα θνπηί. Δλληά θάξηεο ήηαλ θφθθηλεο θαη ηξεηο θάξηεο πξάζηλεο.  

Θέινληαο λα ηνληζηνχλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο δήιεηαο έγηλαλ νη παξαθάησ εξσηήζεηο ζηα 

παηδηά:  

1
ε
 εξψηεζε: Ήηαλ ζσζηή ή ιάζνο ε απφθαζε πνπ πήξε θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ην ιπθάθη; 

Απαληήζεηο: ΢σζηή, γηαηί αλ δελ ην αθήζεη ζα ράζεη φια φζα έρεη σο κνλαρνπαίδη.  

Λάζνο, γηαηί είλαη αδεξθάθη ηνπ θαη κπνξεί λα παίδεη καδί ηνπ. Θα ιππεζνχλ πνιχ νη γνλείο ηνπ. Γελ 

είλαη θαθφ λα κνηξαδφκαζηε ηα πξάγκαηά καο. 

2
ε
 εξψηεζε: Πψο ζα αηζζάλεηαη άξαγε ην κηθξφ ηνπ αδεξθάθη; 

Απαληήζεηο: Θα ληψζεη κνλαμηά, ιχπε, θφβν. Αλεπηζχκεην, γηαηί ην αδεξθάθη ηνπ δελ ην ζέιεη. Καθία 

γηα ηνλ αδεξθφ ηνπ, αθνχ ζέιεη λα ηνλ αθήζεη κφλν ηνπ ζην δάζνο. 

3
ε
 εξψηεζε: Ση ζα κπνξνχζε λα ηνπ έρεη ζπκβεί;  

Απαληήζεηο: Να ην πάξεη θάπνηνο άιινο. Να ην ζθνηψζεη θάπνηνο θπλεγφο. Να πεζάλεη απφ ηελ 

πείλα. Να ηνπ επηηεζεί θάπνην άγξην δψν.  

4
ε
 εξψηεζε: Πψο ζα αληηδξνχζαλ νη γνλείο ηνπ;  
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Απαληήζεηο: Θα ζηελνρσξηφληνπζαλ γη’ απηφ πνπ έθαλε ην παηδί ηνπο. Θπκφ θαη ιχπε. Θα 

αλαξσηηφληνπζαλ γηαηί ην παηδί ηνπο λα ην θάλεη απηφ. Θα ην έςαρλαλ παληνχ γηα λα ην βξνπλ. Θα 

παληθνβαιιφληνπζαλ. Θα ηηκσξνχζαλ ην άιιν ηνπο παηδί.    

 Με ηε ιχζε ηνπ δξάκαηνο, νη καζεηέο/ηξηεο θιήζεθαλ λα απνηππψζνπλ γξαπηψο ην ηέινο ηεο 

ηζηνξίαο θαη λα αλαπαξαζηήζνπλ έλα ζηηγκηφηππν: 

1
ε
 νκάδα: ΋ιε ε νηθνγέλεηα καδί, επηπρηζκέλνη. 

2
ε
 νκάδα: Λπθάθη, αξθνχδα θαη θπλεγφο.  

3
ε
 νκάδα: Οη γνλείο πνπ ςάρλνπλ λα βξνπλ ην κηθξφ ιπθάθη γηα λα ην πάλε ζπίηη θαη εθείλν θιαίεη.  

4
ε
 νκάδα: Ζ αιεπνχ θπλεγάεη ηα δχν αδεξθάθηα.  

 Οινθιεξψλνληαο ην Δθπαηδεπηηθφ δξάκα πξαγκαηνπνηήζεθε ν αλαζηνραζκφο. Καζηζκέλνη 

ζε θχθιν νη καζεηέο/ηξηεο έδσζαλ ηηο παξαθάησ απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε 

εθπαηδεπηηθφο: 

1
ε
 εξψηεζε: Πνηεο ζθέςεηο ζαο γελλά απηή ε ηζηνξία;  

Απαληήζεηο: Θα πξέπεη λα αγαπάκε ηα αδέξθηα καο. Να κνηξαδφκαζηε ηα πξάγκαηά καο. Να κελ ηα 

ζέινπκε φια δηθά καο. Να πξνζέρνπκε ηα αδέξθηα καο, εηδηθά αλ είκαζηε κεγαιχηεξνη ειηθηαθά. Να 

κελ ηα καιψλνπκε. Να ραηξφκαζηε πνπ έρνπκε αδεξθάθηα, λα ηα θξνληίδνπκε, λα ηα βνεζάκε, λα ηα 

αγθαιηάδνπκε θαη λα δείρλνπκε ηελ αγάπε καο ζε απηά. Να ηα θάλνπκε λα ραίξνληαη. Να είκαζηε 

αγαπεκέλνη κε ηα αδέξθηα καο. Να κελ δειεχνπκε, γηαηί ε αγάπε ησλ γνληψλ καο θηάλεη θαη 

πεξηζζεχεη γηα φια ηα παηδηά ηνπο.  

2
ε
 εξψηεζε: Ση είλαη απηφ πνπ κπνξεί λα καο θάλεη λα δειεχνπκε πνιιέο θνξέο;  

Απαληήζεηο: Φνβφκαζηε λα κε ράζνπκε ηελ αγάπε ηνπ άιινπ. ΋ηαλ δελ ππάξρεη ίζε κεηαρείξηζε απφ 

ηνπο άιινπο θαη δείρλνπλ πεξηζζφηεξε ζπκπάζεηα ή ελδηαθέξνλ ζε θάπνηνλ άιιν. ΋ηαλ θάπνηνο/α 

ζπκκαζεηήο/ηξηα καο έρεη θάηη θαιχηεξν απφ εκάο ή έρεη πεξηζζφηεξα ρξήκαηα. ΋ηαλ θάπνηνο/α έρεη 

θάηη πνπ ην ζέινπκε πνιχ θαη εκείο δελ κπνξνχκε λα ην έρνπκε.  

3
ε
 εξψηεζε: Έρεη ζρέζε κε ην πψο βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο;  

Απαληήζεηο: Παίδεη κεγάιν ξφιν ν ηξφπνο πνπ βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο. ΋ζν πεξηζζφηεξε 

απηνπεπνίζεζε θαη ζηγνπξηά αηζζαλφκαζηε, ηφζε ιηγφηεξε δήιεηα ζα ληψζνπκε.  

4
ε
 εξψηεζε: Με πνηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε ηε δήιεηα πνπ κπνξεί λα ληψζνπκε;  

Απαληήζεηο: Θα πξέπεη λα είκαζηε επραξηζηεκέλνη/εο κε απηά πνπ έρνπκε. Να θάλνπκε ζεηηθέο 

ζθέςεηο. Θα πξέπεη λα ζθεθηφκαζηε φηη θάπνηνη/εο δελ έρνπλ νχηε ηα κηζά απφ φηη έρνπκε εκείο. Να 

κνηξαδφκαζηε πξάγκαηα θαη λα κελ είκαζηε εγσηζηέο. Να πξνζπαζνχκε λα γίλνπκε εκείο θαιχηεξνη. 

Να αγαπάκε ηνλ εαπηφ καο. 

5
ε
 εξψηεζε: Πνηεο κπνξεί λα είλαη νη ζπλέπεηεο ηεο δήιεηαο;  

Απαληήζεηο: Να πξνθαιέζεη θαθφ ζε εκάο, αιιά θαη ζηνλ/ζηελ άιιν/ε πνπ δειεχνπκε. Να 

νδεγεζνχκε ζε βίαηε ζπκπεξηθνξά (λα ρηππήζνπκε θάπνηνλ/α). Να θάλνπκε πξάγκαηα πνπ κεηά ζα 

ην κεηαληψζνπκε. Να καο θάλεη λα ράζνπκε ηα πξφζσπα πνπ αγαπάκε.  
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Σέινο, ηνλίζακε φηη ππάξρεη θαη ε ζεηηθή δήιεηα θαη είλαη απηή πνπ καο θάλεη λα ζέινπκε λα 

γίλνπκε θαιχηεξνη.  

 

 

5. Απνηειέζκαηα  

 

Οη καζεηέο/ηξηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ δχν θνξέο ζε εξσηεκαηνιφγην θαηά ηηο θαη’ ηδίαλ 

ζπλεληεχμεηο. Μία πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη κία κεηά. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηέζζεξηο θαη’ ηδίαλ ζπλεληεχμεηο κε θάζε έλα/κία απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο. 

Σελ πξψηε θνξά νη καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ ζε εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ βαζηδφκελν ζε κία 

ππνζεηηθή ζπλζήθε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ελψ, ηε δεχηεξε θνξά βαζηδφκελν ζηνπο ξφινπο ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. Αληίζηνηρε δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε θαη γηα ην ζπλαίζζεκα ηεο 

δήιεηαο.  

Απνηειέζκαηα 1
εο

 δηδαθηηθήο παξέκβαζεο (Θπκφο) 

 

΢ηελ πξψηε εξψηεζε πξηλ απφ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ αλ ζα έλησζαλ ζπκφ θαη ζε πνην βαζκφ ζηελ ππνζεηηθή 

θαηάζηαζε πνπ ηνπο πεξηγξάθηεθε (εξψηεζε 1, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ πξηλ, βι. παξάξηεκα, 

ζει.134). Οη πεξηζζφηεξνη/εο (πνζνζηφ 70%) απάληεζαλ φηη ζα έλησζαλ ζπκφ θαη ζε κεγάιν βαζκφ. 

Μφλν ηέζζεξηο καζεηέο/ηξηεο (πνζνζηφ 30%)  απάληεζαλ φηη δελ ζα έλησζαλ ζπκφ (δηάγξακκα 1). 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζε αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 1, 

εξσηεκαηνιφγην γηα ην ζπκφ κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.135), φινη/εο αλαγλψξηζαλ ηνλ ζπκφ ζην 

πξφζσπν ηνπ γίγαληα θαζψο θαη ηελ έληαζε ηνπ ζπκνχ ηνπ (δηάγξακκα 2). 

 

 

 

Γηάγξακκα 1: Οη απαληήζεηο ζηελ πξψηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

70%

30%

εξώηεζε 1 - γηα ηνλ ζπκό πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη
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Γηάγξακκα 2: Οη απαληήζεηο ζηελ πξψηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηε δεχηεξε εξψηεζε, πξηλ απφ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε γηα ην πψο ζα αληηδξνχζαλ αλ έλησζαλ ζπκφ 

(εξψηεζε 2, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.134). Έμη καζεηέο/ηξηεο 

απάληεζαλ φηη ζα δηαηεξνχζαλ ηελ ςπρξαηκία ηνπο θαη κηα εππξεπή ζπκπεξηθνξά (επηινγή γ) 

(πνζνζηφ 45%). Σέζζεξηο φηη ζα αληηδξνχζαλ άζρεκα (επηινγή α) (πνζνζηφ 30%) θαη ηξεηο 

απάληεζαλ φηη δελ ζα εμέθξαδαλ ηνλ ζπκφ ηνπο, ζα ηνλ θξαηνχζαλ κέζα ηνπο (επηινγή β) (πνζνζηφ 

25%), (δηάγξακκα 3). Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζε αληίζηνηρε εξψηεζε 

(εξψηεζε 2, εξσηεκαηνιφγην γηα ην ζπκφ κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.135), φινη/εο αλαγλψξηζαλ ηνλ 

ηξφπν πνπ αληέδξαζε ν γίγαληαο φηαλ ζχκσζε (δηάγξακκα 4). 

 

 

Γηάγξακκα 3: Οη απαληήζεηο ζηε δεχηεξε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

100%

εξώηεζε 1 - γηα ηνλ ζπκό κεηά από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη

30%

25%

45%

εξώηεζε 2 - γηα ηνλ ζπκό πξηλ από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα 

α β γ
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Γηάγξακκα 4: Οη απαληήζεηο ζηε δεχηεξε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηελ ηξίηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ ζα δεηνχζαλ ζπγλψκε γηα ηνλ ηξφπν 

πνπ αληέδξαζαλ (εμέθξαζαλ ηνλ ζπκφ ηνπο) ή ζεσξνχλ φηη απηνί/έο δελ έθηαηγαλ ζε θάηη (εξψηεζε 3, 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.134). Οη πεξηζζφηεξνη/εο απάληεζαλ φηη δελ 

ζα δεηνχζαλ ζπγλψκε γηα ηνλ ηξφπν πνπ αληέδξαζαλ (πνζνζηφ 70%). Υαξαθηεξηζηηθή απάληεζε 

ήηαλ: «Θα ήζεια ν/ε θίινο/ε κνπ λα κνπ δεηήζεη ζπγλψκε, εγψ δελ θηαίσ ζε θάηη». Σέζζεξηο 

απάληεζαλ φηη ζα δεηνχζαλ ζπγλψκε (πνζνζηφ 30%). Υαξαθηεξηζηηθή απάληεζε ήηαλ: «Δγψ θηαίσ, 

δελ έπξεπε λα ην θξχςσ» (δηάγξακκα 5). Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζε 

αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 3, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.135), 

φινη/εο νη καζεηέο/ηξηεο αλαγλψξηζαλ φηη ν γίγαληαο δελ δήηεζε ζπγλψκε, θαζψο ηα παηδηά θηαίγαλε 

πνπ κπήθαλε ζηνλ θήπν ηνπ ρσξίο ηελ άδεηα ηνπ (δηάγξακκα 6). 

 

 

Γηάγξακκα 5: Οη απαληήζεηο ζηελ ηξίηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

100%

εξώηεζε 2 - γηα ηνλ ζπκό κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα 

α

70%

30%

εξώηεζε 3 - γηα ηνλ ζπκό πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη
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Γηάγξακκα 6: Οη απαληήζεηο ζηελ ηξίηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηελ ηέηαξηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ ζα κεηάλησλαλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο (ηνλ ηξφπν πνπ εμέθξαζαλ ηνλ ζπκφ ηνπο) (εξψηεζε 4, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ πξηλ, βι. 

παξάξηεκα, ζει.134). Οη πεξηζζφηεξνη/εο απάληεζαλ φηη δελ ζα κεηάλησλαλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

(πνζνζηφ 70%), ελψ ηέζζεξηο απάληεζαλ φηη ζα κεηάλησλαλ (πνζνζηφ 30%) (δηάγξακκα 7). Μεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ζε αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 4, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ 

ζπκφ κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.135), φινη/εο αλαγλψξηζαλ φηη ν γίγαληαο κεηάλησζε γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθέο απαληήζεηο ήηαλ: «Σα παηδηά ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα μαλά θηηάμεη 

ηνλ θήπν», «Σν μαλά ζθέθηεθε θαη ζεψξεζε φηη θαη ηα παηδηά πξέπεη λα παίμνπλ θάπνπ», «Γηαηί ηα 

παηδηά ηνπ εμήγεζαλ ην ιφγν», «Γηαηί δελ ηνπ άξεζε πνπ δελ έθεπγε ν ρεηκψλαο απφ ηνλ θήπν ηνπ» 

(δηάγξακκα 8). 

 

 

Γηάγξακκα 7: Οη απαληήζεηο ζηελ ηέηαξηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

100%

εξώηεζε 3 - γηα ηνλ ζπκό κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

΋ρη, ηα παηδηά θηαίγαλε

70%

30%

εξώηεζε 4 - γηα ηνλ ζπκό πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη
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Γηάγξακκα 8: Οη απαληήζεηο ζηελ ηέηαξηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηελ πέκπηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ άμηδε λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ζπκπεξηθέξζεθαλ θαη αλ είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο αλ ζα ην 

έθαλαλ (εξψηεζε 5, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.134). Οη πεξηζζφηεξνη/εο 

απάληεζαλ φηη δελ ζα κεηάλησλαλ (πνζνζηφ 75%) γηα ηνλ ηξφπν πνπ αληέδξαζαλ. Σξεηο κφλν 

απάληεζαλ φηη ζα κεηάλησλαλ θαη ζα ήζειαλ λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο (πνζνζηφ 25%) 

(δηάγξακκα 9). Υαξαθηεξηζηηθέο απαληήζεηο ήηαλ: «Θα ήζεια λα ζπκπεξηθεξζψ δηαθνξεηηθά, αιιά 

δελ κπφξεζα», «Έπξεπε λα μεζπάζσ κε θάπνηνλ ηξφπν ηνλ ζπκφ κνπ». Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ζε αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 5, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ κεηά, 

βι. παξάξηεκα, ζει.135), νη πεξηζζφηεξνη/εο απάληεζαλ φηη δελ άμηδε ν γίγαληαο λα ζπκπεξηθεξζεί κε 

ηνλ ηξφπν πνπ αληέδξαζε (πνζνζηφ 75%). Υαξαθηεξηζηηθέο απαληήζεηο ήηαλ: «Σα παηδηά ζα ηνλ 

βνεζήζνπλ νχησο ή άιισο», «Έπξεπε λα αθνχζεη ηα παηδηά πνπ δελ είραλ πνπ λα παίμνπλ», «Έγηλε 

πνιχ θαθφο, δελ άμηδε», «Γελ κπφξεζε λα ειέγμεη ηνλ ζπκφ ηνπ», ελψ κφλν 3 καζεηέο/ηξηεο 

απάληεζαλ φηη άμηδε λα ζπκπεξηθεξζεί κε ηνλ ηξφπν πνπ αληέδξαζε (πνζνζηφ 25%). 

Υαξαθηεξηζηηθέο απαληήζεηο ήηαλ: «Γελ ήηαλ ζσζηφ απηφ πνπ έθαλαλ ηα παηδηά», «Γελ κάισζε ηα 

παηδηά κε άζρεκν ηξφπν», «Σα παηδηά ηνπ ράιαζαλ ηνλ θήπν» (δηάγξακκα 10). 

 

 

100%

εξώηεζε 4 - γηα ηνλ ζπκό κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη

75%

25%

εξώηεζε 5 - γηα ηνλ ζπκό πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη
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Γηάγξακκα 9: Οη απαληήζεηο ζηελ πέκπηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

Γηάγξακκα 10: Οη απαληήζεηο ζηελ πέκπηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηελ εξψηεζε 6, πξηλ απφ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ έρνπλ ζπκψζεη πνηέ ζηε δσή ηνπο θαη 

λα κελ μέξνπλ ηνλ ηξφπν λα ην δηαρεηξηζηνχλ (εξψηεζε 6, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ πξηλ, βι. 

παξάξηεκα, ζει.134). ΢ρεδφλ φινη/εο δήισζαλ φηη έρνπλ έζησ θαη κία θνξά ζηε δσή ηνπο ζπκψζεη 

πάξα πνιχ (πνζνζηφ 95%) θαη « δελ ήμεξα ηη λα θάλσ», φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξαλ, ελψ κφλν 

κία καζήηξηα δήισζε φηη δελ έρεη ζπκψζεη πνηέ (πνζνζηφ 5%) (δηάγξακκα 11). Μεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, δεηήζεθε απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα πξνηείλνπλ ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ηνλ ζπκφ ηνπο (εξψηεζε 6, εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ κεηά, βι. 

παξάξηεκα, ζει.135). ΋ινη/εο ήμεξαλ λα πξνηείλνπλ έζησ θαη έλαλ. Δπηά καζεηέο/ηξηεο (πνζνζηφ 

54%)  πξφηεηλαλ σο ηνλ θαηαιιειφηεξν ηξφπν λα εθηνλψζνπλ ηνλ ζπκφ ηνπο ηε βφιηα ζην πάξθν, 

ηξεηο (πνζνζηφ 23%) ηε ζπδήηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηνλ/ηελ άιιν/ε θαη ηξεηο (πνζνζηφ 23%) ηελ 

απνκάθξπλζε απφ απηφλ/ή πνπ πξνθάιεζε ηνλ ζπκφ (δηάγξακκα 12). 

 

Γηάγξακκα 11: Οη απαληήζεηο ζηελ έθηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

75%

25%

εξώηεζε 5 - γηα ηνλ ζπκό κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη

95%

5%

εξώηεζε 6 - γηα ηνλ ζπκό πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη
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Γηάγξακκα 12: Οη απαληήζεηο ζηελ έθηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

 

Απνηειέζκαηα 2
εο

 δηδαθηηθήο παξέκβαζεο (Εήιεηα) 

 

΢ηελ πξψηε εξψηεζε, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ αλ ζα έλησζαλ δήιεηα γηα ηνλ/ηελ θαηλνχξην/α ζπκκαζεηή/ηξηα 

ηνπο (εξψηεζε 1, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.136), νη πεξηζζφηεξνη/εο 

απάληεζαλ φηη ζα έλησζαλ δήιεηα (πνζνζηφ 70%), ελψ ηέζζεξηο απάληεζαλ πσο δελ ζα έλησζαλ ην 

ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο (πνζνζηφ 30%) (δηάγξακκα 13). Υαξαθηεξηζηηθά απάληεζαλ: «Γελ κε 

λνηάδεη, ζα έβξηζθα άιιν θίιν», «Γελ ζα δήιεπα, αιιά ζα ζχκσλα», «Θα έλησζα ιχπε». Μεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζε αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 1, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε 

δήιεηα κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.137),  φινη/εο νη καζεηέο/ηξηεο ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ ην ιπθάθη 

έλησζε δήιεηα γηα ην λέν αδεξθάθη ηνπ, απάληεζαλ ζεηηθά. Πξνζδηφξηζαλ κάιηζηα ηελ έληαζε απηνχ 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, σο αξθεηά έληνλε (δηάγξακκα 14). 

 

 

Γηάγξακκα 13: Οη απαληήζεηο ζηελ πξψηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

54%

23%

23%

εξώηεζε 6 - γηα ηνλ ζπκό κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Βφιηα ζην πάξθν

΢πδήηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηνλ άιιν

Απνκάθξπλζε απφ απηφλ πνπ πξνθάιεζε ην ζπκφ

70%

30%

εξώηεζε 1 - γηα ηε δήιεηα πξηλ από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη
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Γηάγξακκα 14: Οη απαληήζεηο ζηελ πξψηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηε δεχηεξε εξψηεζε, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πνηα ζα ήηαλ ε αληίδξαζε ηνπο αλ δήιεπαλ (εξψηεζε 2, 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.136), νη καζεηέο/ηξηεο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά 

ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, απάληεζαλ φηη ζα πήγαηλαλ ζηνλ/ζηε θίιν/ε ηνπο θαη ζα δεηνχζαλ 

εμεγήζεηο (πνζνζηφ 40%), ελψ ηέζζεξηο απάληεζαλ φηη ζα πήγαηλαλ λα παίμνπλ κε θάπνηνλ/α άιιν/ε 

θίιν/ε γηα λα ηνλ/ηελ θάλνπλ λα δειέςεη θαη απηφο/ή (πνζνζηφ 25%). Απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο πνπ 

απάληεζαλ αξλεηηθά ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, ηξεηο απάληεζαλ φηη δελ ζα δψζνπλ ζεκαζία θαη 

ζα βξνχλε άιιν/ε θίιν/ε (πνζνζηφ 25%) θαη έλαο καζεηήο απάληεζε φηη έρεη πάξα πνιινχο/έο 

θίινπο/εο θαη ζα πάεη λα παίμεη κε εθείλνπο/εο (πνζνζηφ 10%) (δηάγξακκα 15). Μεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο γηα ην πψο αληέδξαζε ην ιπθάθη (εξψηεζε 2, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε 

δήιεηα κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.137), φινη/εο αλαγλψξηζαλ ηελ αληίδξαζε ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθά 

απάληεζαλ: «Γελ ην ήζειε θαζφινπ, θιείζηεθε ζην δσκάηηφ ηνπ θαη έςαρλε ηξφπνπο λα ην 

μεθνξησζεί» (δηάγξακκα 16). 

 

100%

εξώηεζε 1 - γηα ηε δήιεηα κεηά από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη
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Γηάγξακκα 15: Οη απαληήζεηο ζηε δεχηεξε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

 

Γηάγξακκα 16: Οη απαληήζεηο ζηε δεχηεξε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηελ ηξίηε εξψηεζε, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ αλ ππάξρεη θάηη πνπ δελ ην έρνπλ νη ίδηνη/εο θαη ην έρεη ν/ε 

θαηλνχξηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα θαη αλ απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ν/ε θίινο/ε ηνπ/ηεο θάλεη πεξηζζφηεξε 

παξέα κε απηφλ/ή (εξψηεζε 3, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.136), πέληε 

καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη δελ ζεσξνχλ φηη ηνπο ιείπεη θάηη (πνζνζηφ 40%), πέληε απάληεζαλ φηη 

δελ είλαη ηφζν θαινί ζην πνδφζθαηξν θαη ηα καζήκαηα (πνζνζηφ 40%), ελψ ηξεηο απάληεζαλ φηη δελ 

είλαη πνιχ έμππλνη/εο θαη φκνξθνη/εο (πνζνζηφ 20%) (δηάγξακκα 17). Απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο πνπ 

απάληεζαλ φηη ζε θάηη πζηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηνλ/ηελ θαηλνχξην/α ζπκκαζεηή/ηξηα, δήισζαλ επίζεο 

φηη απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ν/ε θίινο/ε ηνπο δελ ηνπο θάλεη πιένλ παξέα. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

40%

25%

25%

10%

εξώηεζε 2 - γηα ηε δήιεηα πξηλ

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Θα δεηνχζα εμεγήζεηο απφ ηνλ/ηε θίιν/ε κνπ

Θα πήγαηλα λα πάημσ κε θάπνηνλ άιιν/ε θίιν/ε

Γελ ζα δψζσ ζεκαζία, ζα πάσ λα παίμσ κε θάπνηνλ/α άιιν/ε θίιν/ε κνπ

Έρσ πάξα πνιινχο θίινπο, ζα πάσ λα παίμσ καδί ηνπο

100%

εξώηεζε 2 - γηα ηε δήιεηα κεηά από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Γελ ην ήζειε θαζφινπ, θιείζηεθε ζην δσκάηηφ ηνπ
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Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ζηελ εξψηεζε γηα ην ηη ζεσξεί φηη ην ιπθάθη έρεη ην λενγέλλεην αδεξθάθη 

πνπ δελ ην έρεη ην ίδην (εξψηεζε 3, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.137), 

δέθα καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη ην λενγέλλεην αδεξθάθη ήηαλ πην γιπθφ θαη ραξηησκέλν (πνζνζηφ 

75%), ελψ ηέζζεξηο απάληεζαλ φηη επεηδή είλαη κηθξφ θαη αλήκπνξν νη γνλείο ηνπο ζα ην πξνζέρνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ίδην (πνζνζηφ 25%) (δηάγξακκα 18).  

 

 

Γηάγξακκα 17: Οη απαληήζεηο ζηελ ηξίηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

Γηάγξακκα 18: Οη απαληήζεηο ζηελ ηξίηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

΢ηελ ηέηαξηε εξψηεζε, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ηη ζα έραλαλ ή ζα θέξδηδαλ αλ είραλ ηελ απνθιεηζηηθή πξνζνρή 

ηνπ/ηεο θίινπ/εο ηνπο (εξψηεζε 4, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.136), 

40%

40%

20%

εξώηεζε 3 - γηα ηε δήιεηα πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Γελ ζεσξψ φηη κνπ ιείπεη θάηη

Γελ είκαη ηφζν θαιφο ζηα καζήκαηα θαη ην πνδφζθαηξν

Γελ είκαη ηφζν έμππλνο

75%

25%

εξώηεζε 3 - γηα ηε δήιεηα κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Δίλαη πην γιπθφ θαη ραξηησκέλν Δίλαη πην κηθξφ θαη αλήκπνξν
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επηά καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη ζα θέξδηδαλ ηελ πιήξε πξνζνρή ηνπ/ηεο θίινπ/εο ηνπο (πνζνζηφ 

55%), θαη αληίζηνηρα ζα έραλαλ ηε θηιία ηνπ/ηεο. Σέζζεξηο απάληεζαλ φηη ζα έλησζαλ ραξνχκελνη/εο 

αλ είραλ ηελ απνθιεηζηηθή πξνζνρή ηνπ/ηεο θίινπ/εο ηνπο (πνζνζηφ 30%), ελψ δχν απάληεζαλ φηη ζα 

παίδνπλ κε απηφλ/ήλ πνπ ζέινπλ φπνηε ζέινπλ θαη αληίζηνηρα απάληεζαλ φηη ζα ράζνπλ ηε θηιία ηνπο 

θαη ηα πξάγκαηα πνπ θάλαλε καδί (πνζνζηφ 15%) (δηάγξακκα 19). Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ζε αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 4, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα κεηά, 

βι. παξάξηεκα, ζει.137), πέληε καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη νη γνλείο απφ ην ιπθάθη ζα θξφληηδαλ 

θαιχηεξα θαη ζα αγαπνχζαλ πεξηζζφηεξν ην ιπθάθη (πνζνζηφ 40%), πέληε απάληεζαλ φηη ζα είρε 

πεξηζζφηεξα πξάγκαηα θαη ηξνθή γηα ην ίδην (πνζνζηφ 40%), ελψ ηξεηο απάληεζαλ φηη ζα είρε 

πεξηζζφηεξν ρξφλν λα πεξλάεη κε ηνπο γνλείο ηνπ (20%) (δηάγξακκα 20). Αληίζηνηρα απάληεζαλ φηη 

ζα έραλαλ απηφ πνπ θέξδηζαλ.  

 

 

Γηάγξακκα 19: Οη απαληήζεηο ζηελ ηέηαξηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

Γηάγξακκα 20: Οη απαληήζεηο ζηελ ηέηαξηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

΢ηελ πέκπηε εξψηεζε, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ αλ ν ηξφπνο πνπ αληέδξαζαλ ήηαλ ζσζηφο θαη γηαηί (εξψηεζε 5, 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.136). ΢ρεδφλ φινη/εο (12) απάληεζαλ φηη ν 

55%30%

15%

εξώηεζε 4 - γηα ηε δήιεηα πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Θα θέξδηδαλ ηελ πιήξε πξνζνρή Θα έλησζαλ ραξνχκελνη

Θα έπαηδαλ καδί ηνπ/ηεο φπνηε ην ήζειαλ

40%

40%

20%

εξώηεζε 4 - γηα ηε δήιεηα κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Πεξηζζφηεξε θξνληίδα θαη αγάπε γηα ην ιπθάθη

Πεξηζζφηεξε πξάγκαηα θαη ηξνθή

Πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνπο γνλείο 
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ηξφπνο πνπ αληέδξαζαλ ήηαλ ζσζηφο (πνζνζηφ 90%). Μφλν έλαο καζεηήο απάληεζε φηη δελ ήηαλ 

ζσζηφο ν ηξφπνο πνπ αληέδξαζε (πνζνζηφ 10%) (δηάγξακκα 21). Υαξαθηεξηζηηθέο απαληήζεηο 

αηηηνιφγεζεο ήηαλ: «Έηζη έπξεπε λα θάλσ, απηφο κε παξάηεζε πξψηνο», «Δθείλνο θηαίεη πνπ 

αλαγθάζηεθα λα πάσ λα παίμσ κε άιινπο», «Απηή ήηαλ ε θαιχηεξε ιχζε, δελ ζα κείλσ εγψ κφλνο/ε 

κνπ», «Έπξεπε λα θάλνπκε φινη καδί παξέα, είλαη άδηθν». Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο, ζε αληίζηνηρε εξψηεζε (εξψηεζε 5, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα κεηά, βι. παξάξηεκα, 

ζει.137), φινη/εο απάληεζαλ φηη δελ ήηαλ ζσζηφο ν ηξφπνο πνπ αληέδξαζε ην ιπθάθη. 

Υαξαθηεξηζηηθέο απαληήζεηο ήηαλ: «Θα έβαδε ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ/ηεο αδεξθνχ/ήο ηνπ», «Σα 

αδέξθηα καο πξέπεη λα ηα αγαπάκε θαη λα ηα πξνζέρνπκε δελ πξέπεη λα ηα βιέπνπκε αληαγσληζηηθά», 

«Ζ αγάπε ησλ γνληψλ είλαη ίδηα πξνο φια ηα παηδηά», «Πξέπεη λα κάζνπκε ζηε δσή καο λα 

κνηξαδφκαζηε θαη λα κελ ηα ζέινπκε φια δηθά καο» (δηάγξακκα 22). 

 

 

Γηάγξακκα 21: Οη απαληήζεηο ζηελ πέκπηε εξψηεζε, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

 

 

Γηάγξακκα 22: Οη απαληήζεηο ζηελ πέκπηε εξψηεζε, κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ 

Γξάκαηνο. 

΢ηελ έθηε εξψηεζε, πξηλ ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε κε ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, νη καζεηέο/ηξηεο 

έπξεπε λα απαληήζνπλ πφηε ήηαλ ε ηειεπηαία θνξά πνπ έλησζαλ δήιεηα θαη πψο αληέδξαζαλ 

(εξψηεζε 6, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα πξηλ, βι. παξάξηεκα, ζει.136). Δλληά καζεηέο/ηξηεο 

90%

10%

εξώηεζε 5 - γηα ηε δήιεηα πξηλ από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Ναη ΋ρη

100%

εξώηεζε 5 - γηα ηε δήιεηα κεηά από

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Γελ ήηαλ ζσζηφο ν ηξφπνο πνπ αληέδξαζε ην ιπθάθη
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απάληεζαλ φηη έρνπλ δειέςεη ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα (πνζνζηφ 70%), ηξεηο απάληεζαλ φηη έρνπλ 

αξθεηφ θαηξφ πνπ δήιεςαλ (πνζνζηφ 20%), ελψ /κία καζήηξηα απάληεζε φηη δελ δειεχεη (πνζνζηφ 

10%) (δηάγξακκα 23). ΢ηελ ίδηα εξψηεζε γηα ηνλ ηξφπν πνπ αληέδξαζαλ, ραξαθηεξηζηηθέο 

απαληήζεηο ήηαλ: «Θα πξνζπαζνχζα λα ζπδεηήζσ ην πξφβιεκά κνπ», «Θα δεηνχζα απφ ηνπο γνλείο 

κνπ λα αγνξάζνπλ ην παηρλίδη πνπ δελ έρσ θαη ην έρεη ν/ε θίινο/ε κνπ», «Γελ ζα έθαλα ηίπνηα», «Θα 

αληηδξνχζα άζρεκα». Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, νη καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα 

πξνηείλνπλ ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο δήιεηαο, (εξψηεζε 6, εξσηεκαηνιφγην γηα ηε 

δήιεηα κεηά, βι. παξάξηεκα, ζει.137). ΋ινη/εο ήμεξαλ λα πξνηείλνπλ έζησ θαη έλα ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηεο δήιεηαο. ΢πγθεθξηκέλα πέληε καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη ζα 

πξέπεη λα ζθεθηφκαζηε ηα πξάγκαηα πνπ έρνπκε θαη φρη ηα πξάγκαηα πνπ δελ έρνπκε (πνζνζηφ 40%), 

πέληε απάληεζαλ φηη ζα πξέπεη λα μαλά ζθεθηεί θάπνηνο/α ηπρφλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα 

έρεη ν ηξφπνο πνπ αηζζάλζεθε (πνζνζηφ 40%), ελψ ηξεηο καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη ζα πξέπεη λα 

πξνζπαζεί θάπνηνο/α λα γίλεη θαιχηεξνο/ε ν/ε ίδηνο/α (πνζνζηφ 20%) (δηάγξακκα 24). 

 

 

Γηάγξακκα 23: Οη απαληήζεηο ζηελ έθηε εξψηεζε γηα ην πφηε νη καζεηέο/ηξηεο έλησζαλ δήιεηα 

ηειεπηαία θνξά, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

70%

20%

10%

εξώηεζε 6 - γηα ηε δήιεηα πξηλ από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Σελ ηειεπηαία εβδνκάδα Πξηλ αξθεηφ θαηξφ Γελ δειεχσ
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Γηάγξακκα 24: Οη απαληήζεηο ζηελ έθηε εξψηεζε γηα ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο δήιεηαο, κεηά απφ 

ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο. 

 

 

6. ΢πκπεξάζκαηα θαη Πξνηάζεηο   

 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο ζηελ ηάμε νη καζεηέο/ηξηεο έδεημαλ ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ θαη ελζνπζηαζκφ. Παξφιν πνπ ήηαλ θάηη πνπ ην εθάξκνζαλ γηα πξψηε θνξά, φινη/εο 

είραλ ηε δηάζεζε λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ. Ήηαλ κία δηαδηθαζία πνπ απνθφκηζαλ νθέιε 

θαη νη καζεηέο/ηξηεο αιιά θαη ε εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο.  

Καζψο ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα αζρνιείηαη κε ην πψο νη άλζξσπνη ζρεηίδνληαη κε ηνλ θφζκν 

πνπ δνχλε, ηνλ ηξφπν πνπ αιιειεπηδξνχλ ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο θαη επξχηεξα ζηελ θνηλσλία, ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη ην θαηαιιειφηεξν εξγαιείν ζηελ αλαθάιπςε ηνπ ρψξνπ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο δηαρείξηζήο ηνπο, θαζψο ν ηξφπνο πνπ βηψλνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο έρεη 

άκεζε αληαλάθιαζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο καο ζρέζεηο. Δίλαη κία κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη φρη κφλν ζηε 

βησκαηηθή εκπεηξία, αιιά θαη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο εκπεηξίαο απηήο, δεκηνπξγψληαο ηελ αλάγθε 

ιχζεσλ. Γξαζηεξηνπνηεί ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο νδεγψληαο ηνπο ζηε βησκαηηθή γλψζε, 

επηηπγράλνληαο ηειηθά ηε κάζεζε.    

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ νη καζεηέο/ηξηεο ζηηο θαη’ ηδίαλ ζπλεληεχμεηο, 

θαζψο θαη απφ ηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ απαληήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, πξηλ θαη κεηά ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε, πξνθχπηεη φηη νη καζεηέο/ηξηεο 

κπνξνχλ εχθνια λα αλαγλσξίζνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο ηφζν ζηνλ 

εαπηφ ηνπο, φζν θαη ζηνπο άιινπο. ΢ρεδφλ φινη/εο απάληεζαλ φηη έρνπλ αηζζαλζεί έζησ θαη κηα θνξά 

ζηε δσή ηνπο απηά ηα δχν ζπλαηζζήκαηα θαη κάιηζηα ζε αξθεηά κεγάιε έληαζε, φπσο αλέθεξαλ. 

Δπίζεο, απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο δηαπηζηψλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη/εο εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

40%

40%

20%

εξώηεζε 6 - γηα ηε δήιεηα κεηά από 

ην Δθπαηδεπηηθό Γξάκα

Να ζθέθεηαη θαλείο ηα πξάγκαηα πνπ έρεη θαη φρη απηά πνπ δελ έρεη

Να ζθέθηεί θαλείο ηπρφλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο

Να πξνζπαζεί λα γίλεη θαλείο θαιχηεξνο/ε
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ηνπο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, είηε απηνί ζεσξνχληαη απνδεθηνί απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, είηε φρη. 

Χζηφζν, παξαηεξήζεθε φηη ππήξραλ θαη καζεηέο/ηξηεο πνπ δπζθνιεχηεθαλ λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ή δελ ηα εμέθξαζαλ θαζφινπ. Μεηά ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε, φινη/εο κε κεγάιε 

επθνιία γλψξηδαλ λα πξνηείλνπλ ηξφπνπο έθθξαζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ δχν απηψλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο. Οη καζεηέο/ηξηεο ππνδχζεθαλ δηάθνξνπο ξφινπο, γλσξίδνληαο ηελ πξνβιεκαηηθή 

θαηάζηαζε απφ φιεο ηηο πιεπξέο ηεο, αλέπηπμαλ δηαιφγνπο, πξνβιεκαηίζηεθαλ, ζπγθξνχζηεθαλ 

πεξηζζφηεξν κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Τπήξμαλ καζεηέο/ηξηεο πνπ ελψ πξηλ απφ ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα 

δήισλαλ φηη δελ ζα δεηνχζαλ ζπγλψκε γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, θαζψο δελ έθηαηγαλ νη ίδηνη/εο, φηαλ 

ρξεηάζηεθε λα ππνδπζνχλ έλαλ ξφιν ζην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηελ άιιε πιεπξά, 

παξαδέρηεθαλ φηη ίζσο έπξεπε λα ην μαλά ζθεθηνχλ. Παξαηεξήζεθε επίζεο, φηη φηαλ νη καζεηέο/ηξηεο 

έπξεπε λα κηιήζνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο δπζθνιεχηεθαλ αξθεηά, ελψ απηφ δε ζπλέβαηλε φηαλ 

βξίζθνληαλ ζε ξφιν. Μέζα απφ ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα γλψξηζαλ επίζεο ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ νη πξάμεηο ηνπο θαη νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ φηη δελ άμηδε λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ην είραλ θάλεη.  

Ζ ζεαηξηθή αγσγή θαη ζπγθεθξηκέλα ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα κπνξεί λα εληαρζεί ζε φιεο ηηο 

πηπρέο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη κάζεζεο θαη λα επεθηαζεί ζε δηάθνξα γλσζηηθά 

αληηθείκελα. Δπίζεο, απνηειεί ζηηο κέξεο καο βαζηθφ εξγαιείν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ελειίθσλ, 

εζνπνηψλ, εκςπρσηψλ, ζπληνληζηψλ νκάδσλ θαη εθαξκφδεηαη σο ηερληθή γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

εξγαζηεξίσλ απηνγλσζίαο, επηθνηλσλίαο, δηαρείξηζεο θξίζεσλ, δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη 

αλάπηπμεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Πξνζεγγίδνληαο ηνλ ρψξν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κέζα απφ ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, ηα παηδηά 

κπνξνχλ λα εκβαζχλνπλ ζην ζπλαίζζεκα θαη ηελ νπζηαζηηθή θαηαλφεζή ηνπ. Μέζσ ηεο δξακαηηθήο 

έληαζεο ην παηδί κπνξεί λα αλαθαιχςεη πξάγκαηα πνπ δελ ήμεξε φηη ηα γλψξηδε. Απηή ε ιαλζάλνπζα 

καζεζηαθή εκπεηξία απνθαιχπηεηαη αξγφηεξα κε ηελ είζνδφ ηνπ ζηε ζπλεηδεηή γλψζε θαη ζηε 

λνεηηθή αληίιεςε. Μέζα απφ ηε δξακαηηθή εκπεηξία επηηπγράλεηαη ε απειεπζέξσζε ηνπ παηδηνχ, 

δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα λα θαλεξψζεη ηνλ πξαγκαηηθφ ηνπ εαπηφ ζηε ζρνιηθή ηάμε. Σν παηδί ζπλαληά 

απηή ηε δπλακηθή ηεο γλεζηφηεηαο ζηε δξακαηηθή ηνπ έθθξαζε, θαη κπνξεί λα νδεγεζεί ζηελ 

απηνγλσζία κέζα απφ κία γλήζηα αιιειεπίδξαζε ηφζν κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ φζν θαη κε ηνπο/ηηο 

ζπκκαζεηέο/ηξηέο ηνπ.   

΋πσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξνχζα εξγαζία, νη καζεηέο/ηξηεο αζθήζεθαλ ζηελ 

νκαδνζπλεξγαηηθή εξγαζία, πξνζεγγίδνληαο ηνλ ρψξν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε επαηζζεζία, 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη θξηηηθή καηηά. ΢πκκεηείραλ ζε κηα δηαδηθαζία κάζεζεο κέζα απφ ην βίσκα θαη 

ηελ ηέρλε. Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ελζάξξπλαλ ηε γισζζηθή έθθξαζε, ηελ θίλεζε ηνπ 

ζψκαηνο, εκπινχηηζαλ ηε θαληαζία, πξνβιεκάηηζαλ, έδσζαλ θίλεηξν θαη ζηνπο/ζηηο πην εζσζηξεθείο 

ή αδχλακνπο/εο καζεηέο/ηξηεο λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα αληαπνθξηζνχλ κε επηηπρία. Ζ ζπκκεηνρή ζην 
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Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα, πέξα απφ ηελ αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο πνπ απνηεινχζαλ ην βαζηθφ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνπο/ηηο βνήζεζε λα 

αλαπηχμνπλ πνιιέο ηθαλφηεηεο, λα εθθξαζηνχλ, λα εθηνλσζνχλ, λα δεκηνπξγήζνπλ, λα βξνπλ ιχζεηο 

ζε πξνβιήκαηα, λα ζθεθηνχλ, λα βηψζνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη λα αλαπηχμνπλ ην αίζζεκα ηεο νκάδαο. 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα ηνχο έδσζε ην εξέζηζκα λα εκπιαθνχλ ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά ππνδχνληαο 

δηάθνξνπο ξφινπο θαη λα αλαδεηήζνπλ ηξφπνπο δηαρείξηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

ζπκνχ θαη ηεο δήιεηαο, ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα ηνπο ρξεζηκνπνηήζνπλ ζην κέιινλ, εθφζνλ ληψζνπλ 

ηα ζπγθεθξηκέλα ή θαη άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

΢πκπεξαζκαηηθά, βάζεη ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ θαιιηέξγεηα ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Οη καζεηέο/ηξηεο ζπκκεηείραλ κε ελδηαθέξνλ θαη 

αλαπηχρζεθαλ ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Αμηνπνίεζαλ δηάθνξεο κνξθέο 

ηεο λνεκνζχλεο. Δμέθξαζαλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη θαηαλφεζαλ ησλ άιισλ. 

Δλεξγνπνηήζεθε ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζχλε κέζσ ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο. Αληηιήθζεθαλ 

κία θαηάζηαζε κέζα απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γσλίεο, γεγνλφο πνπ ηνχο/ηηο βνήζεζε λα 

δηακνξθψζνπλ πην αληηθεηκεληθέο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο. Δμάζθεζαλ ηε ζθέςε, ηελ αληίιεςε, ηε 

θαληαζία θαη ηηο γισζζηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Σνχο δφζεθε έλα ηζρπξφ θίλεηξν λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα 

εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο κέζα απφ ηε δξακαηνπνίεζε. Παξάιιεια, εληζρχζεθε ε απηνεθηίκεζε 

ηνπο θαη ελζαξξχλζεθε ε έθθξαζε θαη ε επηθνηλσλία. Χο κέιε κηα νκάδαο, έκαζαλ λα ζπλεξγάδνληαη, 

λα κνηξάδνληαη ζθέςεηο θαη ηδέεο, λα ζπδεηνχλ, λα βξίζθνπλ ιχζεηο θαη λα παίξλνπλ απνθάζεηο. Μεηά 

ην ηέινο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο δφζεθε ν απαξαίηεηνο ρξφλνο γηα ηελ αληαλάθιαζε ηεο 

δξακαηηθήο εκπεηξίαο, ψζηε νη καζεηέο/ηξηεο λα αλαθαιχςνπλ ηηο θξπκκέλεο ζπλέπεηεο ησλ 

πξαγκαηηθψλ γεγνλφησλ θαη ηνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπο.  

Δμαηηίαο ηεο θνηλσληθήο πηπρήο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο, ε αμηνιφγεζε δελ ζα κπνξνχζε 

λα έρεη ηελ έλλνηα ηεο αληηθεηκεληθά κεηξήζηκεο ηθαλφηεηαο επίηεπμεο ζηφρσλ, αιιά κηαο 

ππνθεηκεληθήο εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο εκπεηξίαο πνπ βίσζε ε νκάδα θαη απηνχ πνπ παξήγαγε 

ζπιινγηθά γηα λα πεηχρεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Μεηά ην πέξαο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο, νη 

ζηφρνη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Γξάκαηνο θαη ζπλάκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

επηηεχρζεθαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. Οη καζεηέο/ηξηεο θαηάθεξαλ λα πξνρσξήζνπλ απφ ην έλα 

ζηάδην δνπιεηάο ζην επφκελν θαη απφ ην έλα επίπεδν ζην άιιν. Τπήξμε πξφνδνο, θαζψο εμέιημαλ ηηο 

γλψζεηο θαη ηθαλφηεηέο ηνπο, ηφζν σο άηνκα φζν θαη σο νκάδα. 

Κιείλνληαο, ην Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα απνηειεί ήδε πεδίν πνιιψλ εξεπλψλ. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο δελ ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ αιιά ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ σο λέα 

ζηνηρεία ζηε δηεζλή έξεπλα, θαζψο βαζίδνληαη ζε άιιεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο. Ζ έθηαζε ηεο 

παξέκβαζεο ζε πεξηζζφηεξα παηδηά, ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

ζα έδηλε ίζσο θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε φ,ηη αθνξά ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Απαηηείηαη 

ζίγνπξα, πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηελ καθξνρξφληα επίπησζε ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο κε 

Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα. Να ειεγρζεί δειαδή θαηά πφζν νη καζεηέο/ηξηεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηε γλψζε πνπ 
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απνθφκηζαλ απφ ηελ παξέκβαζε ζε παξφκνηεο κειινληηθέο θαηαζηάζεηο. Σν κηθξφ απηφ δείγκα ησλ 

απνηειεζκάησλ απνηειεί έλαπζκα παξφηξπλζεο κειινληηθψλ ζπζηεκαηηθψλ εξεπλψλ θαη γηα άιια 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.   
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8. Παξάξηεκα  

 

Δξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ (Πξηλ) 

 

Δίλαη Υξηζηνχγελλα θαη νη γνλείο ζνπ ζνχ έρνπλ αγνξάζεη ην παηρλίδη πνπ ηφζν θαηξφ 

πεξίκελεο θαη ήζειεο πάξα πνιχ. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην πήξεο είζαη πάξα πνιχ ραξνχκελνο/ε θαη 

παίδεηο κε απηφ φιε ηελ ψξα. Σελ επφκελε κέξα έξρνληαη ζην ζπίηη ζνπ δχν θαινί ζνπ θίινη/εο γηα λα 

παίμεηε. Δζχ επεηδή δελ ζέιεηο λα πάζεη θάηη ην παηρλίδη ζνπ ην θξχβεηο θαη δελ ην δείρλεηο ζηνπο/ζηηο 

θίινπο/εο ζνπ. Γηα πνιχ ιίγν πξέπεη λα βγεηο απφ ην δσκάηην ζνπ. ΋ηαλ γπξίδεηο πίζσ ζην δσκάηην 

βξίζθεηο ηνλ/ηελ θίιν/ε ζνπ λα θξαηάεη ην παηρλίδη ζνπ. Δπεηδή ν/ε θίινο/ε ζνπ ηξφκαμε φηαλ ζε είδε 

ηνπ/ηεο πέθηεη ην παηρλίδη απφ ηα ρέξηα θαη εθείλν γίλεηαη ρίιηα θνκκάηηα.  

 

Δξψηεζε 1ε  

Νηψζεηο ζπκφ; Απφ ην 1 έσο ην 5 πνηα είλαη ε έληαζε ηνπ ζπκνχ πνπ ληψζεηο; 

 

Δξψηεζε 2ε 

Πψο ζα αληηδξάζεηο; 

α) ζα θσλάμεηο, ζα βξίζεηο, ζα μεζπάζεηο ηνλ ζπκφ ζνπ ζε φπνηνλ/α βξεηο κπξνζηά ζνπ;  

 

β) ληψζεηο ζπκσκέλνο/ε αιιά δελ ην δείρλεηο, θξαηάο ηνλ ζπκφ κέζα ζνπ; 

 

γ) πξνζπαζείο λα είζαη ππνκνλεηηθφο/ή, δηαηεξείο ηελ ςπρξαηκία ζνπ θαη κηα εππξεπή ζπκπεξηθνξά;  

 

Δξψηεζε 3ε 

Θα δεηνχζεο ζπγλψκε απφ ηνλ/ηελ θίιν/ε ζνπ ή λνκίδεηο φηη απηφο/ή θηαίεη γηα φια; 

 

Δξψηεζε 4ε 

Μεηάλησζεο γηα ζπκπεξηθνξά ζνπ; 

 

Δξψηεζε 5ε  

Ννκίδεηο φηη άμηδε λα ζπκπεξηθεξζείο κε απηφ ηνλ ηξφπν; Αλ είρεο ηε δπλαηφηεηα ζα ήζειεο λα είρεο 

ζπκπεξηθεξζεί δηαθνξεηηθά; 

 

Δξψηεζε 6
ε
  

Έρεηο ζπκψζεη πνηέ ηφζν πνιχ ζηε δσή ζνπ, πνπ λα κελ μέξεηο πψο λα ην ειέγμεηο;  
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Δξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ ζπκφ (Μεηά) 

 

Αθνχ εθαξκνζηεί ην ζρέδην καζήκαηνο κε ηνλ εγσηζηή γίγαληα, θάλνπκε ηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο ζηα παηδηά. 

 

Δξψηεζε 1ε  

Ο γίγαληαο έλησζε ζπκφ; Απφ ην 1 έσο ην 5 πνηα είλαη ε έληαζε ηνπ ζπκνχ ηνπ γίγαληα; 

 

Δξψηεζε 2ε 

Πψο αληέδξαζε ν γίγαληαο; 

α) θψλαμε, έβξηζε, μέζπαζε ηνλ ζπκφ ηνπ ζε φπνηνλ βξήθε κπξνζηά ηνπ;  

 

β) έλησζε ζπκσκέλνο αιιά δελ ην έδεημε, θξάηεζε ηνλ ζπκφ κέζα ηνπ. 

 

γ) πξνζπάζεζε λα είλαη ππνκνλεηηθφο, δηαηήξεζε ηελ ςπρξαηκία ηνπ θαη κηα εππξεπή ζπκπεξηθνξά.  

 

Δξψηεζε 3ε 

Εήηεζε ζπγλψκε απφ ηα παηδηά ζηελ αξρή ή λφκηδε φηη ηα παηδηά θηαίλε γηα φια; 

 

Δξψηεζε 4ε 

Μεηάλησζε ζην ηέινο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ; 

 

Δξψηεζε 5ε  

Ννκίδεηο άμηδε λα ζπκπεξηθεξζεί κε απηφ ηνλ ηξφπν; Αλ είρε ηε δπλαηφηεηα, πηζηεχεηο φηη ζα ήζειε λα 

είρε ζπκπεξηθεξζεί δηαθνξεηηθά; 

 

 

Δξψηεζε 6
ε
  

Πνηνο πηζηεχεηο ηψξα φηη είλαη ε θαηάιιεινο ηξφπνο λα εθθξάζεη θαλείο ηνλ ζπκφ ηνπ;  
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Δξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα (Πξηλ) 

 

Κάπνηα ζηηγκή ζηε Γ’ ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ έξρεηαη έλαο/κία θαηλνχξηνο/α ζπκκαζεηήο/ηξηα. 

Δίλαη αξθεηά φκνξθνο/ε, πνιχ θαιφο/ή ζηα καζήκαηα θαη ηδηαίηεξα θνηλσληθφο/ή κε φινπο/εο. Ο/ε 

θαιχηεξνο/ε θίινο/ε ζην ζρνιείν δείρλεη ηδηαίηεξε ζπκπάζεηα ζηνλ/ζηελ θαηλνχξην/α ζπκκαζεηή/ηξηα 

κε απνηέιεζκα λα πεξλάεη ηελ πεξηζζφηεξε ψξα ζηα δηαιείκκαηα καδί ηνπ/ηεο θαη εζέλα λα κε ζνπ 

δίλεη πνιχ ζεκαζία. Νηψζεηο φηη ν/ε θαηλνχξηνο/α καζεηήο/ηξηα ζνπ ″θιέβεη″ ηνλ/ηελ θίιν/ε ζνπ.  

 

Δξψηεζε 1ε  

Νηψζεηο δήιεηα γηα ηνλ/ηελ θαηλνχξην/α ζπκκαζεηή/ηξηα; Απφ ην 1 έσο ην 5 πνηα είλαη ε έληαζε ηεο 

δήιεηαο πνπ ληψζεηο; 

 

Δξψηεζε 2ε 

Πνηα ζα είλαη ε αληίδξαζή ζνπ;  

 

 

Δξψηεζε 3ε 

Ση είλαη απηφ πνπ λνκίδεηο φηη δελ έρεηο (εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά) πνπ ην έρεη ν/ε θαηλνχξηνο/α 

καζεηήο/ηξηα θαη πηζηεχεηο φηη πξέπεη λα ην έρεηο; Απηφο ζεσξείο φηη είλαη ν ιφγνο πνπ ν/ε θίινο/ε 

ζνπ θάλεη πην πνιχ παξέα κε ηνλ/ηελ θαηλνχξην/α καζεηή/ηξηα; 

 

 

Δξψηεζε 4
ε
 

Ση ζα θεξδίζεηο αλ έρεηο ηελ απνθιεηζηηθή πξνζνρή ηνπ/ηεο θίινπ/εο ζνπ; Ση ζα ράζεηο αλ δελ ηελ 

έρεηο; 

 

 

Δξψηεζε 5ε  

Ο ηξφπνο πνπ αληέδξαζεο ζεσξείο φηη ήηαλ ζσζηφο; Γηαηί; 

 

 

Δξψηεζε 6
ε
  

Πφηε ήηαλ ε ηειεπηαία θνξά πνπ έλησζεο δήιεηα θαη πψο αληέδξαζεο; 
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Δξσηεκαηνιφγην γηα ηε δήιεηα (Μεηά) 

 

Αθνχ εθαξκνζηεί ην ζρέδην καζήκαηνο κε ην ιπθάθη πνπ δειεχεη, θάλνπκε ηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο ζηα παηδηά. 

 

Δξψηεζε 1ε  

Σν ιπθάθη έλησζε δήιεηα γηα ην αδεξθάθη ηνπ πνπ γελλήζεθε; Απφ ην 1 έσο ην 5 πνηα είλαη ε έληαζε 

ηεο δήιεηαο πνπ έλησζε; 

 

 

Δξψηεζε 2ε 

Πνηα ήηαλ ε αληίδξαζή ηνπ;  

 

 

Δξψηεζε 3ε 

Ση είλαη απηφ πνπ λφκηδε φηη δελ είρε ην ιπθάθη (εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά) πνπ ην είρε ην λενγέλλεην 

αδεξθάθη ηνπ; Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ δειεχεη ην αδεξθάθη ηνπ; 

 

 

Δξψηεζε 4
ε
 

Ση ζα θέξδηδε ην ιπθάθη αλ είρε ηελ απνθιεηζηηθή πξνζνρή ησλ γνληψλ ηνπ; Ση ζα έραλε αλ δελ ηελ 

είρε; 

 

 

Δξψηεζε 5ε  

Ο ηξφπνο πνπ αληέδξαζε ζεσξείο φηη ήηαλ ζσζηφο; Γηαηί; 

 

 

Δξψηεζε 6
ε
  

Ση πηζηεχεηο φηη είλαη θαιφ λα θάλεη θάπνηνο/α αλ πνηέ ληψζεη ην ζπλαίζζεκα ηεο δήιεηαο; 

 

 

 

 


