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Hepiinyn

O ympog avékabev aokoVoE PEYAAN ETPPOT OTN QULOIKH KOl TVELUOTIKY gveio
Tov avOporwv. Emdpodoe KatoAvtikd 1060 0T QUOIKN OGO Kol GTN WYUXOAOYIKN
KOTAGTOOT) TOV atOUov, EXNpedlovtag TV modTnTo TV dPacTNPOTHTOV Tov. O GYOAKOG
¥®pog oamotedel évo  medlo  emkowwmviag Kol SOUOPPOONG  GUUTEPIPOPDV,
KOWVOVIKOTOINGOTG, E€0MTEPIKEVONG YVACEMV KoL 05OV, OAAG Kot avATTLENG vyuidv
GuVOIGHNUATOV, IKAVOTHTOV Kot de€l0THTOV Yo Tovg padntés. Ot cuvOkeg oAKNG Gveong
OV EMKPOTOOV GE €VOV GYOAKO YDOPO EMOPOVV KATOALTIKA GTNV Yuyoloyio, ©TO
cuvacHnuoTo Kat, og €K ToHTOV, OTNV EMIBOCT TOV LaBNT®V, OAAL Kal, YEVIKOTEPQ, GTNV
TOWOTNTA TOV EKTASELTIKOD £pyov. Me Ttov Opo «ouvOfKeg OMKNG Gveongy voegitat
Beppikn, M AKOVOTIKN, M ONTIKY GVESN, GAAG KOL 1 TOLOTNTO OEPU GTO ECMTEPIKO LLOG
oxolMkng aifovcag. TKomoOg TG mapovsas epyaciag gival 1 diepedvnon Kol Kotoypoen
TOV anOYEMV TOV EKTAOEVLTIKOV devtepoPddiioc exmaidsvong g POdov yia Tic cuvenkeg
OMKNG GVEONG TOV EKTOOEVTIKAOV HOVAS®V GTIG 0Toieg vanpeTovy. [ v enitevén Tov
okomo¥ Kabopictnrayv Tpelg epevvntikoi a&oves. O TpdTOC £pELVNTIKOG GEOVaG apOopd GTO
Bobuod wavomoinong TV EKTALSEVTIKMV OO TIS GLVONKES OMKNG dveong Twv aovcmdv
Sdaokaliog, amd T SoppHOUIOT] Kol TIG AEITOVPYIKES GUVOECELS TOV YDPWOV TOV GYOAEIOV,
omod TNV KATACTOON TMV YOPOV TOV GYOAKOD KTpiov, Omd TNV KOTACTOCN Kol TNV
eMApKeLD. TOV EOTMGHOV TOV TAEEMVY KOl OO TNV OTMTIKY| ELPAVIGT] TOL GYOMKOV KTIpiov.
O de0teEPOC EPELVITIKOG AEOVOS CUPOPA GTNV EMIOPACT] TOV GUVONK®OV OAIKNG GveoNg GTN
Beitimon g mowdtnTag ™G SackoMoag, oIV VYElD, OTN CLUTEPLPOPAE KOl GTINV
KOW®VIKOTOINoN 1oV Habntdv, olAd kot otnv aviamtoén kot keAlépyelo aicOnong
oefacpod yur 10 oyoielo. O 1pitog apopd oTn JlEPELVNON TOV OTOYEDV TOV
EKTOUOEVTIKOV OG TPOG TOVG TAPAYOVTEG 1 TIG EVEPYELEG TTOL Bal popovoav va fondncovv
o1 PBeitinon Tov cuvOnKdOV dveong ota GYoAKd KTiplo Kot vo suppdiiovy, eniong, otnv
OVTIHETOTION TOV TPoPANUATOV TV oYoAkdV KTipiov. H épguva €dei&e OT1 vmdpyovv
apofAuate ¢ mPog To emimedo MYNTIKNAG Kot Bepuikng Gveons, ©T0 €mimedo TG
EUPAVIONG TOV CYOAKAV aBovodv, 61N JoppYOIIcT TOV ECOTEPIKOV YDPMOV, EVD
mopatnpnnke EAAelyn aBovemOV TOAAATADY YPNCEMV KOl KPEUOOTPOV OTIC aibovoeg
dwackorioag. Emonudavinke n avaykn yio Beitioon tov adAelv ydpov HE GTOYXO TOV
UETACYNUOTIOUO TOVG GE OOQPOAN KOl «TPAcwvoy TEPPIALOVTA, 1 OVAYKY EVEPYELOKNG
avofadpiong Tev Ktipiov kot n avaykn Pektioong g VYEWNS OTIS TOVOAETES KoL OTIG

gykataotdoel; abAnons. Awmotobnke OTL o1 cLVONKEG OMKNG Gveong, OmWS 1



Oeppoxpacio, o poticpds, o BopvPog Kot N mowdTNTO 0épa, EMOPOVY o€ peydro Padud
otV mowotnTa ¢ ddackariog ota oyoAeio, otn Pertimon tng vyeiog TV LabNT®OV, TNG
GUUTEPLPOPAG TOVS, TNG podnotakig dtadikasiog, e avamtuéng g aichnong oefacuod
TOV podntdv Yo 10 oxoieio, KaOMOG Kol GTNY KOWMOVIKOTOINGoT Tovg. TELOG, G EVEPYELES
OV PUTOPOVY VO GUUPBAAAOVY GTIV OVIYETATION TOV GYOAKAOV KTIPIK®DV TPOBANUATOV,
avadelydnkav n xpnon g teXvoroyiog, 1 oAAAyY] TOL VOopoBeTIKOV TAOIGIOL Yo TN
UEPLLVOL KOLL TN GUVTHPNON TOV GYOAMK®DV HOVAd®V, 1 EMPBOAN TOWVHOV 6TOLG VIEVHUVOLG,

OAAG KOIL 1] EVEPYT] GUUUETOYN TOV TOATAOV.

A&Earg — khadrd: TuvOnkeg oMKNg Gveons, GYOMKOG YMPOS, GYOAKG KTipld, mo10TNTO

dwaokahiog, Oeppoxpacico, oTIGHOG, 00pVRoG, TodTNTA 0Epa.



Abstract

Space has always exerted great influence on the physical and spiritual welfare of the
human beings. It has a catalytic effect both on the physical and mental state influencing,
hence, the quality of individual activities. School space is a field of social development and
behavior formation. Moreover, it enhances socialization, acquisition of knowledge and
values, and develops healthy emotions, abilities and skills for students. Overall comfort
conditions prevailing in a school building play a catalytic role on the psychological state,
the feelings and, hence, the performance of the students and, more generally, on the quality
of the educational work. "Overall comfort conditions” means thermal, acoustic, visual
comfort, and air quality within a school classroom. This research aims at exploring and
recording Rhodes secondary school teachers' perspectives regarding school buildings'
overall comfort conditions. For this aim to be achieved, three research axes have been
defined. The first research axis concerns the teachers' satisfaction regarding the classrooms'
overall comfort conditions, the layout and the functional connections of the school
premises, the condition and the visual appearance of the school building premises and the
classroom equipment condition and adequacy. The second research axis concerns the
impact of overall comfort conditions on improving the quality of teaching, on health, on
behavior and on the socialization of students, and on developing and cultivating feelings of
respect for school. The third axis aims at exploring teachers' perspectives regarding the
factors or actions that could help improve the overall comfort conditions and to help
addressing the infrastructure problems of school buildings. The research has emerged
soundproofing and thermal comfort problems and issues about the appearance of school
classrooms and the layout of school space. A lack of multi-purpose halls has also emerged.
Furthermore, a need to improve outdoor spaces with the aim at transforming them into safe
and "green™ environments, a need for buildings' energy upgrade, and a need to improve
hygiene in the toilets and school sports facilities was highlighted. Moreover, it was
ascertained by the research that overall comfort conditions, such as temperature,
illumination, noise and air quality, greatly influence the quality of teaching in schools,
improve pupils' health, behavior, learning process and develop students' feelings of respect
for school, as well as their socialization. Finally, the use of technology, the modification of

legislation for the care and maintenance of school buildings, the punishment of those



responsible, as well as the active participation of the citizens, have proved to be actions

that can contribute to addressing school building problems.

Key Words: Overall comfort conditions, school space, school buildings, teaching quality,

temperature, illumination, noise, acoustic, air quality.



Evyopiotieg

Me v OAOKANP®GN 1TNG TOPOVCOG UETATTUYIOKNG EPEVVNTIKNG EPYUCING,
aeBdvopat TNV VIOYPEWST) VO EVYAPIGTNOM OAOVG TOVG SOAGKOVTIEG GTO TPOYPOLLLO KOl
Witepa OPIGUEVOVG OO OVTOVS LE TOVG OTOI0VG GLUVEPYAGTIKA GTEVOTEPO. Kol Ol OTOi0t
Emon&av onpavTikd poLo Gt GLYYPOPY TNS.

[Ipotiota, Ba MOeha va gvyapioton Oeppd v EmPrénovca Kobnynrpo, k.
Mopio Kairo, yio v moAdtiun kabodnynon g o€ OAn TN SbpKeEW EKTOVNONG TNG
dumopatikig pov epyacioc. Emiong, Oa fbeka va guyapiotion ta pén g Tpipuehode
Enurponng, v Koabnynrpue k. Iotitoa ZovBdxov kot tov Emikovpo Kabnynm k.
Baoilewo [Marapaciieiov yio ™ othpién kot Tig ToATIHES GVUPOVAES TOVG, KAOMDS Kat TNV
Kabnyipa k. [Iépoa Oodxion.

[Switepa B0 MOeho vo eKEPACEO TIG EVYOPLOTIEC HOV OTOV HETOIISAKTOPIKO
gpevvnth tov Tunpatog k. Nelap TCapmepn yo v kabodniynon, tig cvpfoviég kot v
VIOGTAPLEN TOV OTNV OAOKANPMOT TNG Tapovsas epyacios. [Tapdinyn Ba NTav va unv
guyoplotno® Kot TN ypappoatéa tov Ilpoypappatog k. Eévia Kapayiwpyov vy v

apéplotn Ponbeta g o€ 6,t1 TG {nTHoNKe.

Téhog, o NBeda VoL EVYOPIOTIGM TNV OIKOYEVELL OV, KOl GLYKEKPLUEVA TN 6VLVYO pov
Boidvrta, yio v evBdppuven, v bToosTHPIEN Kot TNV KATAVON G 0L POV TTOPEl e OE
OAI TN SEPKELD TOV LETATTLYLOKOV TPOYPAUUOTOG EMG KAl TNV OAOKANPMOON TNG
Smhopatikig pov epyacioc. H mapdtpuven g pov divel @bnon va olokAnpadve 6o kot
MEPLGGOTEPOVG OO TOVG GTOYOVS LLOV. LVVETMDGS, APLEPMVE® CVTH TNV EPYACIN OE eKev

Kot 6t 600 ToAvoyarnpEva pag modld, Baylovr kot Adlapo.



Ewsayoyn

O ydpogc, PuoKOg 1 AVOPOTOYEVIC, EMOPE KOTOAVTIKA GTN] GUCIKT KOl YUXOAOYIKY|
KOTAOTOGT TOL 0TOHOL nNpedlovtag To aichnua aveong kat, mg ek TOHTOL, TNV TOOTNTO
TOV IKOVOTHTOV KOTA TNV EMTELECT TV dpacTtnprotiteov tov. Ktipa pe vrofabuicpévo
£0MTEPIKO TEPIPAAAOV PEIDOVOVV TIG GUVONKEG OAIKNG GVEOT|G, LLE EMUTTMGELS GTI GLOIKN
KOl TVELUOTIKY Vel TV XpNoTAOV TOL KTipiov. Me Tov 0po «ouvOTKeg OAKNG dveono»
gvvoettal 1 BepUIKT, OKOVGTIKY], OTTIKN GVEGT KOL 1] TOWOTNTA 0EPA GTO ECMOTEPIKO EVOG
ktipiov (Mo, 2011).

O oyoMkdc yopog eivar éva amd ta PacikOtepa oTOVKElD EMKOWVEOVIOG Kot
Swpopemons cvumeprpopdv. To oyolikd mepipdArov amoterel Yoo to moudi 0 TPHOTO
nedio mphéemv, PlopdtoOv Kol ayoyne, Omov Tov Sivovial CNUAVTIKEG €VKOLpies Yo
oAANAemidpaoT pe TO €VPVTEPO GUVOAIKO TEPPAAAOV, dnuovpydviog pio apeidpoun
dwdikacio avapese 6To ATOHO, TOV YMPO Kol To KOwwvikd mepifdilov. To oyoikd
nmepIfardiov amotelel Eva oNpAVTIKO HEPOG TOL KOWMVIKOD GUGTHWOTOG KOl TOPGAANAQL
ouviotd éva {otikd koppdtt g (oMg TV onpePVOV podNTOV, avpVOV TOAMTOV,
£POGOV HECO GE OVTOV TOV YOPO Ta TALOLA SIEVPVVOLV TIG YVAGELS Kol TIG dEO0TNTEG TOLG,
HE OTOTEAEGHO TNV KOW®VIKOTOINon Tovs. H motdtnta tov oyoAkov meptBaAloviog
Slpopedvel oThoel Kot cvvarlsOnpata, emnpedlovtag v oAdmAevpn avAnTLEN TOV
wovottov Kol tov degottov tov tadwv (Tepuavog, 2004, 2014+ Tkiléln «.a, 2007
Mmrikog, 2004 Zrapdng, 2006).

H oyohikn t4&n Bewpeitor o xuplapyog ydpog pabnong kKot amotedel T0 KEVIPIKO
nedio g oyoMKNG ekmaidevong. Anetor amd kabopiopuéves Tpodaypapés oe 0,TL apopd
GTO GYNUO KOL T1] AEITOVPYIKOTNTA TOV, KOOMG Kol TOV TPOGHOPIoUEVO €EOTAMOUO KO TN
Swakocpnon mov GVUPAAAOLY GTNV KOADTEPN EMKOVOVia Kol aAANAETidpaon HeTold TV
APNOTAOV TOL YDPOL. AVTEC 0L TPOSLUYPAPES, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV Kot TOV HeYEDOLS, TOV
GYNLOTOG, TNG BE0MG TV TOpaBVPWV, TNG BEPLAVOTS, TOV 0EPIGUOD, TOV POTICUOV KoL TNG
OKOVGTIKNG, OV OOTELOVV TAPAYOVTEG TNG OAKNG GVEGNG, £XOVV QLEST] GYECT LE TO £TOG
KOTAOKELNS TOV KTNPLIKOD GUYKPOTALATOG KOl ONAMVOLV TIG EXKPUTOVGEG TALOOYWYIKEG
AVTIMYELS TNG €MOYNG, TOGO Yo TO GYOAEI0 OGO KOl Y10 TO SESOUEVO TOV EKTOUGEVTIKOD
ovoTiHaTog. Ol EMOTNIES TNG AY®MYNG OPICOV TOV YDOPO UE EVO SAPOPETIKO TPOTO KoL TOV
cuvEdEGaY LE TO gVPVTEPO TEPIPAALOV, OV péca GE OVTO TEPIAUUPAVOVTOL TO PLOIKO
nepPariov, To TeXVNTO Kot To Kowwvikd ([eppavog, 2014- Matcayyovpag, 2003). ‘Etot,

GTNV VAIKT SOUT TNG OYOAIKNG TAENG aviiKouV Kot ot TepPailovTikoi mapdyovtes, Onmg N



Bepokpacio, 0 POTIGUOS, 1 TOWOTNTO TOL AEPO Kl 1| akoLoTikn. Ta otoryeio avtd eivar
Wwitepa  onuovtikd, ooy efaceaiilovv v Omapén  €vOg  VYOUG  GYOAKOV
TEPPAAAOVTOC, TPOGPEPOVY GTA TOOLA TV EVKALPIO HOG CMGTNG CMUATIKNAG KO VONTIKNG
avanTLENG, dNUOVPYDVTAS, TOLTOXPOVE, EVO LGONUA PLUGIKNG Kol TVELUATIKNG gveEiag,
eved emmpedlovy KATOAVTIKA TIG GUVONKEG OMKNG GVEGTG GTO EGMTEPIKO TMOV GYOAMKMV
TAEEDV KOL OVTEG HE TN GELPG TOVG TNV TOOTNTO, TOL ekmaudevtikov £pyov (Shamesh et al.,
2015- Hansen et al., 2010- Namazian & Mehdipour, 2013).

XKoo TG TOPOVGOG EpYaciog eivat 1 Siepehvion Kot KATOYPUPT TOV ATOYEDY TV
EKTUdEVTIKOV dgvTepoPabuag ekmaidosvong g Podov yio Tig cuvOnKeg OAIKNG AveoNs
TOV EKTALOEVTIKMV LOVAS®V GTIG OTTOIEG VITNPETOVV.

To v enitevén Tov oKomov NG, 1 £pevva KIviONKe G TpELS epevvnTiKog dEoves:

O npdTOC GEOVOC CUPOPA GTN SlEPEVVNOT TV ATOYEDY TOV EKTOISEVTIKOV MG TPOC
70 BoBud Kovomoineng Tovg:

® a7d TIG CLVONKEG OMKTG AveSN S T®V alfovcmv dtdackaiag,

© a7d T SLopPOOIOT KOt TIC AEITOVPYIKEG GUVIEGELG TV YDPWV TOV GYOAELOV,

© 07O TNV KOTAGTOOT TOV XOPOV TOV GYOAIKOD KTNpiov,

® Q7O TNV KOTAGTOOT KO TNV EXAPKELN TOV EEOTAGUOV T®V TAEEMV,

© QIO TNV OTTIKT ELPAVICT) TOV GYOALKOV KTNpiov.

O dgbtepoc dovag apopd 6T SEPEHVNOT TV ATOYEWDY TMOV EKTALOEVTIKOV MG TPOG
v enidpacn Tov cuvinkdv OAKNG Gveong (mowdtnta afpa, Bepuokpacia, vypaocia,
POTIGHOG, 00pVPOS):

® o1t PBertioon g TodTNTOG TNG SdACKAALNG,

otV VYElD, GUUTEPLPOPA KOl KOWVMVIKOTOINGT TOV HLoONTOV/ TPV,

® TNV avamtuén kot KoAAEpyela aicOnong oefacpov yo to oyoleio.

O 1pitog GEovog apopd ot SlEPELVNOT TOV ATOYEDV TOV EKTAUOEVTIKOV OG TPOG
TOVG TAPAYOVTEG 1] TIG EVEPYELEG OV Bl LITOPOVGAV:

e vo fonbnoovv ot Pertimon TV cUVONKOV GVECT|G GTO GYOAKA KTHPLOL KOt

® V0 GUUBAAOVY BTNV CVTIUETMOTION TV TPOPANUATOV TOV GYOMKAOV KTNPimV.

211 GUVEYELD, KIVOOUEVOL GTO TAQIGIO TV TPLOV EPELVNTIKAOV 0EOV®V, SUTVTMOCANE
T TOPOKATO EPEVVNTIKA EPWTNLOTOL

1. Tow givon n dmoyn TOV EKTOUSEVTIKAOV Y1t TIG GLVONKEG AVESNS TV aBoVeHV

S1BACKOAING KOt TOV AOTAV YHP®V TOL GYOAEiOV;



2. Tlow givor 1 dmoyn TOV EKTOSEVTIKMV Y10l TN SppOOIoN Kot TIG AEITOVPYIKES
GUVOECELS TV YDPOV TOL GYOAEIOL;

3. Tlotw givar n dmoyn TV EKTOLSEVTIKMV Y10l TV KOTAGTACT] KOl TV EXAPKELN TOV

eEomMAMG 0D TOV TAEEWV;
4. Tlow givar 1 Groyn TOV EKTAOEVTIKAOV Y10 TNV OTTIKY EULPAVIGN TOV GYOALKOV
KTipiov;

5. Tow givor n droyn TV EKTOOEVTIKAOV Y10 TIC GUVONKES DYIEWVNG KOl 0GOAAELNG
TOV YOPOV TOV GYOAEIOV;

6. Ilow givor m Groyn TOV EKTAUSEVTIKAOV Y10 TNV ETIOPACT] TOV GLVONK®V AVESNC
GTO EKTAOEVTIKO £PY0, OTIS dadkaoieg TG HAONoNG Kol 0T YUYOGMLUOTIKY
vyeio TOV HodNTOV/TpLOV;

7. Tlow &ival  Gmoyn TOV EKTOOEVTIKMOV Y10 TOVG TPOTOVE AVTLUETMTIONG TOV

KTIPLOK®V OYOMK®OV TPoPANUaTOV;
8. Tloteg givat o1 TPOTAGELG TOV EKTOLOEVTIKDV CYETIKA [ Ta TEPOmpLo. PeATioNg
TOV GLVONKAOV GVECNG KOl AGPAAELNG TOV XPTOTAOV TOV GYOAKOV KTIPIwV;

T v vAomoinon g épevvag akolovOncape T peBodoroyio Tng TOCOTIKNG
£€pevvag, YPNOLOTOLOVTAS MG epYaAeio oLAAOYNG dedopévev 10 epwtnuatordyo. H
Swdikacio g detypotonyiog vioromnke 6mwg avapépovv ot Bryman & Bell (2015),
dAadn mpocdopictnke o mANOvopdg, €va obvoko mov mEPAOUPAVEL OAOVG OGOVG
UITOPOVV VO TAPOLV TOV POAO TOV EPMTAOUEVMV KOL VO GUUUETAGYOVY otV €pguvo. Katd
OVTOV TOV TPOTO, 0 TANOVOUAC AVaPOPAG TNG HEAETNG &ival Ol EKTOSEVTIKOL BETIKMV Ko
Beopntikodv emotnuov Agvtepofdbuog Exnaidevong mov vanpetodv ota Nopvécio g
Podov. To tehkd epotnuatordylo, to oroio mapoatifetar oto [Mapdptnuoa I, dovepndnke
TPOCHOTIKA, amd Tov gpevvn o€ 114 exkmadevtikodg Towv T'vpvaciov g Podov katd to
pva Iavovdpo tov 2019. To epoTUOTOAOYI0 GUVOSEVETAL OO EIGUYWYIKY EMIGTOAN
TPOG TOVG GLUUETEYOVTEC, OMOL S1EVKPVIfETaL OTL AVTO TO EYYPOPO Eival Eva EPELYNTIKO
gpyareio yuo ouAloyn dedopévev otnv Katevbuvon emilvong npofAinpdtov, 6to mAaiclo
TOV 6TOYOV TNG AEWPOPOV avATTLENG Kot TEPAapPAvEL OEHOTIKEG EVOTNTEG TOV APOPOVY
TIg GLVONKEG OMKTG dveong ota oyoreia g Podov. H encéepyacio tov amotelesudtov
£€YVe LLE TNV YPNOT| TOL 6TOTIGTIKOV TakéTtov SPSS v.20.

H épevva £€de1&e OT1 vdpyel TpOPANUE MG TPOG T EMIMEDH MYNTIKNG Kot OgpUIKNG
GVECTG OTO, OYOMKA KTHPleL oV LvaANpeTel 0 TANBLoUOS Epguvac, KoBmG Kol 610 EMINESO
G EUPAVIONG TV GYOAKAOV atbovodmv. TTpofAnpatiky eivar, emiong, kot 1 dwppvduion

TOV YOP®V TOV KNPV TOV GYOAMKOV povadmv devutepoPdadutog ekmaidevong 61o viot



g Podov, evd mopatnpnOnke Erdetyn aBovodv TOAALATAMDY YPNOEMV, KOl KPELAGTPMV
o115 aibovoeg dwaokoriog. Ot ekmodevTikol Tov SEIYUOTOC EMONUOVOY TNV OvVAYKN Yo
Bektimon tov aviewwv YOp®V LE OTOYO TOV UETACYNUATICUO TOVG GE OCQOAN Kot
«mplowvay mepPdAlovta, TV avaykn evepyslakng oavafaduions tov kTipiov, Kot v
avaykn PeAtioong g VYEWVAG OTIC TOVOALTEG KOl OTIG €YKOTAOTACES GOAnoNg tmv
oyoieiwv. AlmoT®@bnKe 0Tl | GUVTIPUTTIKY TAEOYNPIC TOV EKTUOEVTIKAOV TOV delyULOTOC
Bewpel 6TL 01 GLVONKEG OMKTG Gveong, OTwg 1 Beppokpacia, 0 POTIGUOS, 0 06pVPOG KoL M
modTo. 0épa, emdPovV oe peydho Pabud oy modtta g Swackaiiog oto oxoAeia,
ot Peitioon ™ vyeiog TOV paONTOV, TG GLUTEPIPOPAS TOvS, ™G Pertioong g
pabnoakng dwdikacioc, g avartuéng e aicnong cefacpod v padntodv yo to
oyoheio, KOOMG KoL 6TV KOwmvikomoinon tovg. TEAOG, éva ToAD onuavtikd eopnua, To
0omoio avadVONKe MG CLUTEPOCHUN TNG TOPOVoAS EPELVAS, Eival OTL Ol EKTAUSEVTIKOL TOV
Selynotog OMAMGOV G EVEPYELEC TOV UTOPOVV VO, GUUPBAAAOVY GTNV OVTIUETOTION TOV
GYOMK®OV KTIPOKOV TpoPfAnudtov, n xpnon g Texvoloyiog, Tnv oAloynq ToL
VOUOOETIKOV TAOIGIOL Yoo TN UEPLUVOL KOL TN GLVINPNOY] TOV GYOMK®OV HOVAS®V, TNV
eMPoOAY TOWDV 6TOVG LTEVOVVOVG, OAAA KOL TV EVEPYO GUUUETOYN TOV TOATOV.

H epyoacia avantoynke oe dvo pépm, éva Bswpntkd kor éva epguvntikd. Ilwo
GUYKEKPLUEVA, GTO TPAOTO KEPGANLO TPOCEYYIoTNKE TO TEPIPUALOVTIKO TPOPANLLA, TO aiTio
OV TPOKOAOVV TNV OIKOAOYIKY Kkpiom, ovoldbnkav to medio g meptPUALOVTKNG
eKTOOEVONG KoL TNG EKTAUOELOTNG YO TNV CEWPOPO AVATTUEN Kol €YVE avapopd oTa.
Tpoypapupoto TEPPAALOVTIKNG EKTAIOEVONG OTO. GYOAEiD, €V TOVIOTNKE M avAyKN
UETAGYNLUOTICUOD TMV GYOAMK®V KTNplov og «mpdowvoy pe TpoOTLTO TOV PLOKAMUOTIKO
oxedloouo.

Y10 3e0TEPO KEPAANIO TPOGEYYIOTNKE O GYOAKOG YDPOG MG XMPOG Uabnong, pe
EKTETOUEVEG OVOQPOPESG OTN GVUVOEST TOV OYOAMKOL GULYKPOTNHUATOS, OTNV 10X00VGA
vopobeoio Kol 6TIG KOTOOKEVAGTIKEG TPOSIOYPAPES TV GYOMKOV KTNPimV, 610 6YOMKO
mepariov, otn oYoMKN TOEN , OAAG Kol OTNV OAANAETOPACTIKY OYéorm UETAED NG
TOLOTNTAG SBACKAAING KOl TG TOLOTNTOS TOV Y®pov pabnone. Télog, Eywve avapopd otov
Vaibplo Kot AAED YDPO OG TESIO YYOOTIKNG, KOWMOVIKNG KOl WUYOAOYIKNG avATTLENG Kot
pabnong.

270 Tpito KEPAAOIO £YVE AVOPOPE KoL GHUVOESN avapESH 6TO dounuévo mepifailov
Kot oTlG cLVONKES OMKNG Aveonc. AvadeiyOnke 1 dovvdesdTTO Kot 1 oNUOGio TV
GLUVONK®V 0AIKNG AveoNG GTIG GYOMKEG TAEELS KO GTNV TTOLOTNTO TOV EKTALOEVTIKOD EPYOV.

Avolobnkav ot GUVONKEG OTTIKNG AVESNGC KOl PLGIKOD POTIGUOV GTN GYOAKN TAEM, ot



ouvOnkeg Bepukng dveong, n onuacio TOV 0ePICUOD TOV ABOVGMV Kol 1 TOWOTNTE TOV
0épa, 0AAG Kot 01 GUVONKEG AKOVOTIKNG VESTG KOLL T) NYNTIKT TOLOTNTA GTN OXOAKN TAEN.

210 Té€TOpTO KEQAAOo avoivdnke m pebodoroyia tng €pevvog, kabopiotnkav o
GKOTOG, Ol GTOYOL, Ol EPELVNTIKOL AEOVEG KOL TO. EPEVVNTIKG EPMTNLOTO TNG TOPOVCOG
gpyooioc. Tiverar avaeopd otn dopn tov epoTUATOAOYiOV ®C €pyorelo GLAAOYNG
SedOUEVMV KOl 1) TEPLYPOPT| TOV delylaTOC.

210 mEUTTO KEPAAOO TaPOTIOEVTOL TOL TEPIYPAPIKY OTOTEAECUOATO KOl O EAEYXOC
a&l0mGTIOG TNG EPEVVOG KOTA EPELVNTIKO GEOoVA. XTO €KTO TPAYUOTOTOLEITOL 1) AVAALGN
TOV OTOTEAEGUATOV HEGH ETOYMYIKNG GTOTIOTIKNG, 0 EAEYYXOC LIOBEGE®Y, I SlTuTWOT
TOV SIEPELVITIKOV EPOTNUATOV Kol 0 OTATIOTIKOG Tovg €Aeyyoc. Téhog, axohovbei m

oL{NTNoN KoL TO GUUTEPAGLOTO TNG EPEVVAS, KAOMG Kol 01 TPOTAGELS TOL EPEVYNTY.



MEPOX IIPQTO
OEQPHTIKO



Kepdararo 10

Bioowyotntao kot agrgpopog avamton

1.1. H meprparrovtiki] Kpicn ofpepa

Ta mpdTo mepiforrovrikd mpofinuata apyifovv va yivovtal aicntd amd peydin
pepida g moyKOGUIOG KOWOTNTOG TEPIMOL OTAL PECH TOV TPONyovHEVOL awmva. Ot
avBpomves dpaoctnploTNTEG Kot EMEUPACELS, aAAOI®OAV TO TPOPIA ToV TTEPPAALOVTOC OF
Této1o onpeio mov ot aAAayég dpyxioav va yivovtor avTinmiég kabmg iyov enidpactn otovg
{ovteg opyaviopovg tov mhavitn. Ta avBpomva AGOn odqyncav oInv oTOS0KN
VIOPAOION KoL KOTAGTPOPT MKPOV KOl UEYOA®V OIKOGLOTNUATOV, KATL TOV OEV EUEWVE
OTOPOTNPNTO Amd TOV KOGHO, 0 0moiog Gpyloe va SdnAmveL e OTol0 TPOTO UTOPOVsE
gvavtiov, Kupimg, TOV TOMTIKOV OTOPAGEMY TOV «YEVVOLGOVY TO TPdPANua. Ot kdtokot
TOMGDV TEPLOYDV £Yvay HAPTUPEG TNG POTAVOTG TOL VEPOV, TOV €3G(MOVG KAl TNG
ATUOGEOIPOG, OOV G TOAAEC TEPMTMGELS TOL OTOTEAEGHATO NTOV un aviiotpéyipo. O
mavitng onpepo Bopiler oporoyakny PouPa, moAAG €idn yrwpidog Kot movidog
OTELOVVTOL TPOG EEQPAVIOT KO KAT’ EMEKTACT ameldeiton Ko 1 avOpdmvn vropén.

To Amuo mpoékvye Ady®w G €viovng Plopmyoviknig EKUETOALELONG KAl TNG
emaKkoOLovONG exTOEELONG TNG TEYVOLOYIKNG AVATTVENG, OTTOV GTO PBOUO TOL VKOOV KoL
YPYOPOL KEPSGOVC, Ol TOYKOGLIOL OIKOVOUIKOL KOAOGGO1 OAAG kol 1 moAtteio. dgv
TPOGTATEYAV OC OQENAV TO TEPPAALOV amd TNV AAGYIGTN ¥PNOT PLUGIKMV TOP®V, OTMG
Kot ommd TV Kokodweiplon tov mapaydpevev amoppipupdtov kol porov (Griggs et al.,
2013). E&atiag avtov tov AavBacpévoy exthoymv ovadidnkay mtpoPAiuate 6nwog avtd
Mg KMPOTIKNAG oAAOYNS, TNG LTOPAOUIONG T®V OIKOGLOTNUAT®OV, TOV (OLVOUEVOL TOV
Oeppoknmiov, tng otadiokng peimong g POTOKIAOTNTAG, TG PTOYEWS K.G. AvTiféTmc,
QpOVTIGAY VO 0dNYNOOVY TOVG avOPOTOVG GE VIDOETNON KOTOVOAWMTIKOV HOVIEAMY TOL
vocyovtav pio «dnfevy moloTikdtePN (N, TOV OUMOG GTNV TPAYHOTIKOTITA 0dNYOUV GE
otadwkn 0&vvon Tev tpoPfinudtov (Tlaprepnc k.a., 2017).

Av kot €xel amoderyBel OTL 1 oKOVOLIKY] gunpepia EvOg TOTOL dev e€aoolilel TNV
ToLOTNTA 6TOV TPOTO LONG TV avOPOT®V, To HEYAAN OUKOVOMIKE GLUPEPOVTO GuvE)ilouV
kot TpomBovV TO KOTOVAAWMTIKO Hoviéro. Oume, ot évvoleg g aydmng Kol tng gvtuyiag,
oL givar 1060 oNUAVTIKEG otV Kofnuepwotnta g (ong Tov kdbe avBpdmov, dev

kepdilovron pe v apbovio tov viakav ayobov. Onog avopépelt kot o AbBavacdhxng



(2000), eved éyer Peitiobel to0 péco owovoukd vaofabdpo TtV avOpdTmv, SNAGVOLV
MEPLGGOTEPO SVOTLYIGUEVOL OO TOTE AALOTE, SYALOVTOG TNV KON YVMUN KOl EVIGKVOVTOG
™V ovlykn pog peyaAng aAlayng otmv mopeic g avOpomdtntog, otnpildpevol e
Oepého a&ov kot TavavOpdTvev 1edv Kot Oyt VAKGV tpotinwov. Oco Aowmdv mepvdet o
Kopog Kot opiopévol cuveyiCouv va eykAnpatovv €15 Papog tov mepBaAlovtog, TG0 ot
CPOVESH SOLUOPTLPIOG ALEAVOVTOL KOl GTOYOTOLOVVTOL O1 KEVOYOL».

AvGTUYMG, TA KOTOVOAMTIKG TPOTLTO TV GOYYPOVOV OIKOVOUIK®DY HOVTEAMV,
KUPIOG TOV OVATTUYUEVOV YOPDV, 001yNoov GTodloKd Tov GvOpmmo vo oKEMTETOL
EYOKEVIPIKA, YOPIG 1vog GLALOYIKOTNTAG KOl GUUTOVIAG Y10, TOV GLVAVOPOTO mov £)EL
avaykn, yopig ixvog evaicnociog xat evdiopépovtog y 0 «avpoy ([Momafociieiov,
2015), eved mapdAinia 6An n £€apon g emBLIIOG Yo TEPIGGOTEPEG OVEGELG 0O YNOE GE
Topay®YIKn «EKpnén» ayadmv, pe Tig etoipeieg va ekto&evouy Ta ETHG KEPOT) TOVG, OAAG
mopdAANAa va eEAVTAODV TOVG EVEPYELNKOVS TOPOLS TOV TAAVITN X®Pig va avoroyilovton
TIG GLVETELEG TOV TTPA&edv Tovg (Anuntpiov, 2009).

ITAéov, ov mepParloviikég ouVERELEG OLTMOV TOV TPAEemV ival ep@aveic Kot
KaOnuepvd @avopevo cg O o To PNKN Kot TAATN Tov TAAVATH. Ot NYETEC TV KPOT®V
GUYVEL CLVAVTIOVVTOL TPOKEIUEVOL VO, AAPOLV ONUOVTIKEG OTOPACELS Y. TO UEAAOV.
Opwopévol amd avtolvg «pavalovvy yati etvor HEPog Tov TPOPANUATOG Kot aTEIAOVVTOL
oo TIC GUVETELEG OTO TEPPAALOV, EVD KATO0l GUUUETEYOVV YIOTL TOVG GOKOVVTOL TEGELG
oo TEPPUALOVTIKES OPYOVAOCELS Kot SlopapTupieg aKkTIBIOTOV OV TPOSTABOVV Vi TOVg
TEIGOVY VO OEGUELTOVV Yo OANOYT] TNV TOMTIKN] 7oL €papuolovy. XapaKTnploTikd
mapdderypo givar n ovppovia tov Ilapioiol, oto diebvég cuvédpro mov €lafe ymdpa Tov
Aexépuppo tov 2015, 6mov 195 xkpdtn ocvpemdvnoav otnv emPorn] HETPOV Yo TOV
TEPLOPIOUO TG avénong g péong Beppokpaciog g I'mg mpokeyévov va anopevyfodv
MEPAUTEP® KOTUGTPOPIKES GUVETELEG OO TO PAIVOLEVO TOV OEPLOKNTIOV KOl TNG KAWOATIKNG
oAayng. Amd tote péypt Ko onpepa, £xovv yivel modd Alyo Prjpota Tpoddov oty Tpnon
™G SLUPMVING, KLplog amd Tig ydpeg mov yapakTnpiloviol Mg HEYOAOL PUTTAVTIEG TOV
TAOVITY, EVO OPKETO GLYVE 1) ETGTNUOVIKY KowotnTa ekmépnel SOS, mpoPfAémoviog Twe ov
1 KOTAoTOoN CUVEXIoEL PE TOV 1510 pubud, TOTE GE PEPIKA XpOVia Bo apOVIGTOVV and TOV

TOYKOGHIO YUPTN TOAAEG TTEPLOYEC.

1.2. Ta aitwa TV AEPIPaILovTIK®OV TPOPANRATOV

‘Eva and ta peyordtepo mpofAnpata onpepo ival 0 VTEPUETPOG KATAVOAMTIGHOG



TOV OVOTTUYHEVOV KOl TV Vo avamtuén kowoviwov. [Iépav tov yeyovotog 6tL 1O
QPawvopevo €xel amolevdoel Tovg avOpdOTOVS Kot Tovug €xel 0dNYNoEL 6To dixmg NOKovS
@POYHOVG KUVIYL TOL OIKOVOMIKOD KEPOOLG KOl KOT' ETEKTOCT] GTNV OTOKTNGN LAKOV
ayabov, €xst Ko apketéc mepiforloviikég mpoektdoels. Ot @uowoi mOpol oL
APNOWOTOOVVTOL Yo TNV enelepyacion Kol KATAGKELT TOV VAMK®OV oyaddv omnd Tig
Bloteyvieg ko Propmyavieg peudvovtar pe tétoo puvbud mov dev mpoiafaivouv va
avtikoTootafolv, Eved TanTdYpove avéhvouv ekBeTIKA To andPAnTa TOL d10YXETEHOVTAL GTO
neparrov. Ildve o€ avtd 10 TAOIGLO, OTIG OITiEg TOL YEVIKOTEPOL TPOPANUATOC
GUYKOTOAEYETOL KOL 1] QTOYEW, KAODG VTOYPEDVEL TOVG ANOVS GTNV KOTUGTATAANGT TO®V
PLOIKOV TOVG amobepdTOv MoTe va PEATIOGOVY TO OIKOVOUIKO TOVG eminedo Kot Tig {wég
TV avOpOTEV oL Kotowkovv ¢ avtés (Ianafaciieion, 2015).

Tavtoypova, N paydaic advEnon Tov TANBLGHOD Tov TAAVITN, OV £XEL PTACEL TO. 7
Swoekatoppdplo kol ToAd cvviopo Ba avéfel ota 10, cvvemdyetol aitnua Yo ETTAEOV
KGAvyM avaykdv. Avoloyllopevor to {mmua g pETavAcTELONG OV B akoAovOnoeL
AMOYOD TV TEPPAAAOVIIKOV TPOoPANUATOV, OvVTIAAUBOVOLOCTE OTL | GUGGMPEVST TOL
KOGLOL 0TO, LEYAAD OIKOVOUIKE aoTIKG KEVTPO B0 0mOTEAEGEL £V EMTAEOV TOVOKEPOAO
ot OSwyeipion ¢ kpiong (Karorydvvn, 2015 Ooxwoin & Edving 2015). Ou
nepifordoviikol mpdopuyeg KABe y¥poOvo ov&dvovior AOY® TV 0Kpoiov KOPIKOV
QUVOLEVOV KOl KOTOOTPOPMV 7OV amodidovial otnv KMUOTIKY oAy Kol o1
vevikotepn vmoPabuon tov mEPPAAAOVTOG, eV TPOPAETETOL TIC EMOUEVES OEKOETIEG O
apBpog Tovg vo etdost 1 akoun kor vo Eemepdoel ta 200 ekatoppdplo. KOTOIKOLG
(Katodpng, 2010).

Q¢ amotéheopo TOV mTAPATOAVE, dMpovpyndnke m ovdykn tov ovlpmdmov va
AVTIOTPOQEL AVTA 1 KATAGTPOPIKY mopeia, pio aviykn mov omodddnke pe tov O6po
0EWPOPOG avanTuén, dnAadn n avamtuén PAcEL GTPOTNYIKNG KOl OPYAVMOGNG, TOVTOYPOVO.
G€ OIKOVOUIKO, KOWVIKO Kot mepifarlovtikd eminedo (Avdpedmoviog, 20158). Xe avty
TNV TEPInTOOT, 01 pOAOL TOV KABE Popéa kot Tov kéOe moAitn givan dakprroi, Pacel evog
poakpompofespov oyediov Peltimong twv cuvnkdv (wne, oe TomKd, 68 €0viKO Kot o€
Sebvég eminedo (TTawiovg & PodKaAn, 2015).

H évvown tg Agpdpov Avantuéng dwadéydnke v évvown g Ilepiforiovtikng
Exnaidevong, mov ioyve péxpt kot ta TEAN TOL TPONYOVUEVOL OLDVE, KoL
EMKEVIPOVOVTOV GTNV EKTOIOEVOT] TOV TOAMTMOV Y0 ATOKTNOTN YVAOCEDV, IKAVOTIT®V,
de&lomtov Kot oLV e OKOTO TNV EVEPYOTOINGT] TOV TOATMOV KUl T®V POPEOV GTNV

060 10 OLVATO WO OPYOAVOUEVN Kol KOTAAANAN Opdom Yy TNV TPOGTAGIO TOV



nmepiparrovtog (Karaitlidng & Ovlovvng, 2000). H évvoln g Agipdpov Avamtvéng
épyetar va vmepkaAdyel v évvola ¢ IlepiParloviikng Exmaidevone, xabmg
EUTEPIEYEL, TEPQ OO TOVG TOUEIG TOV TEPIBAALOVTOC KOl TG KOWV®OVING, TOV OIKOVOULKO

TOpEQ.

1.3. Ieprparrovrikic Exnaidevong kol Exnaidgvong yia v Agipépo
Avartoén

Onwg avapépbnke Kot TponyovpHévms, Alyo HeTd amd 10 Tp®dTo Hied tov 200V aldva
TOUPOVCLACTNKOY  TO TPOTO  €vtova  mepiforloviikd mpoPAnuoto, 7y to  omoio
«OMuovpydey o 0 AvBpwmog, 0 omoiog onpepa KaAgite vo o emivosl. H avnovyia yo
m PLOcdTTA TOV HEALOVTIK®V YEVEDV KaOMG Kot 1) avaykn devfétmong tov (nmpdtov
00N YNNGV 6TOSIKE OTNV EUPAVIOT Kol avATTLEN TEPIPUALOVTIKOV KIvUATOV, 0oL PéGO
or’ avtd, to 1970, ot Nefado tov H.ILA. yevwibnke n Wéa g Ilepiforlovtiknig
Exnaidevong (Anuntpiov, 2009).

Ot onpavtikdtepol otobpoi oty mopeia g [epParrovtikng Exmaidevong kot g
Agpdopov Avamtuéng péxpt onuepa, givor ot €€\g (Anuntpiov, 2009 Tomapacireiov,
2011):

v' NeBddoa (1970)

Avayvopiletor n avaykn yio Tpoypappate TepPOALOVIIKNG EKTAidEVoNg
GT0. GYOAEIN, TPOKEWEVOL VO, AITOKTHOOVV TOL OOpOiTN T EPOSIO Ol HEALOVTIKOL
TOMTEG.

V' Zrokydiun (1972
Emonpomnoteiton o 0pog «IlepiBorroviikny Exnaidevon» kot emonpaivetot
N avaykn yuo 81adoon Ko ovamTuén ne.
V' Belypadt (1975)
KaBopilovrar o1 okomoi ko ot otoyor g [epifoarrovtikng Exnaidevong.
v TwpAido (1977)

Awpopemvetor  éva gvioio mAaiclo  Opdomg Kot €QOPHOYNG  TNG
TEPIPOALOVTIKNG  EKTTOUOEVONG, €V TOLTOYPOVO EMICMUOIVETOL T OVAYKN
oOVIECTG TNG LE TIG TOTIKES KOWVOVIEC.

v' Moboyo (1987)
Mapoveialetar to moOpiopo g perétng g emtponig Brundtland «Our

common future», 1o omoio cuvdéer v avamtvén tov mEPPAAAOVTOG pE TNV



KOWOVIKY Kol otkovopikn avantuén. Exel ewcdyston yo mpodtn gopd n évvola
«0EPOPOC avamTLENY, M OTol0L ATOTEAEITOL OO TPELG TUADVEG: TV OWKOVOL,
NV KOw®via Kot T0 TEPEALOV.

v" Pio vte Tlovépo (1992)

Ot MY£TEG TOV KPOTMV OV GUUUETELYOV OTN OLACKEYT, ATOQACIoOV VOl
GUVEPYAOTOVV KOl Vo TPO®HNGOUV TNV 1060 NG GEWPOPOV OVATTLENG KE TNV
vroypan g Agenda 21, pio 6elpd TPOTAGE®Y, 0dNYIOV KOl S10IKAGIDV TOV
£Youv G emMTEMKO GTOYO TNV PUOCIUOTNTO TOV TAAVATY.

v Ogoscarovikn (1997)

H évowa g oaewpdpov ovamtuéng ovvoébnke pe to avOpomiva
SIKOUDULATA, TN PTOYEL, TNV EPAVN, TNV VYEIQ, TN dnuokpaTtia K.4.

v' Toybveoumovpyk (2002)

Adbnke Eupaot oTNV EKTAIOELON Yo TNV 0ELPOPO avATTLEN KOt YU avTO
amopaciomke 0Tt 1 dekaetion 2005-2014 vo apiepwbei oty «ekmaidevon yio
mv  agwpopioy, Omov kdabe £€tog Oa €yl éva  ovyKekpyévo BepaTikd

mep1Barlovtikd mepleyopevo.

1.3.1. Zkomoc kot 6Tox01 THG TEPIPAILOVTIKIG EKTAIOEVONG

Yxomdg TG mEPPaAlOVTIKNG ekmaidevong eivar M KOTAAANAN ekmaidevor Kol
SWLUOPPMOCT KEVEPYDV» TOMIOV, TOL VO HTOPOLV VO KOTOVOOUV T TEPPUALOVTIKA
nmpota kot vo. ivat tkovoi ®oTe vo o avTLeTonilovy Kot va ta emivovy (Xyile, 2008-
Anuntpiov, 2009) oxedialovrag mopdAinio éva kKaAdTEPO EALOV TOGO Y10t CLTOVG OGO KOt
TG emdpeveg yeveés (Awopdkov & @hoyaitn, 2007).

O1 atoyot ¢ meptPoiloviikng ekmaidevong eivar (Anuntpiov, 2009 Koioitliong &
Ovlovvng, 2000- TTamaPactreiov, 2011):

v" H ovvednronoinon tov mepPorloviikdy TpofAnudtov

v H omdkmon yvocswv ®cte vo givol  gvkoAdtepn M emilvon TV
nepforloviik@v Bepdtmv

v H dwudppoon katdAniowv otdoswv yio. v Pedtioon kol mpoctocic Tov
nmepariovtog

v' H BeMinon tov IKavoTAT®V Kot

v' H coupetoyf] ToV ToMTOV 6To KEVIPO AYNG amo@icemvy Kol GYESIAGHOD

H mepiparroviikn eknaidevon dpynoe va eppaviotel otnv EAAGSa, 0mov to mpmdta



g Prnato mopatnpndnkay otig apyés g dekaetiog tov 1980 (Zxila, 2008), pe Packn
emdiwén ™V evNUéP®OON Kol KOTAPTION TOV TOMIOV GTNV  OVIUEIOTWION TOV
nepPoarhoviikdv nmmudtov. To evdiapépov emkevipdbnke oe Tomkd eminedo, KoODS
glvor EVKOAOTEPO VO EKTALOEVTOVV 01 TOAITEG GTa TOTIKA {NTNUOTO KOl KAT' ETEKTOCT VO
TPOSTAHGOVV Y10 TNV EXIADGT TOVG, EVD OOSEIKVOETAL SUGKOAOTEPO VO EPAPUOGTEL KATL

oe maykoco eninedo (Tlapmepny, 2015a).

1.3.2. Zxomoi kai 6601 THS AEIPOPOV AVITTOENS

H évvola g aewpopiog mpoépyetar amd TV EMGTHUN THG dAGOTOVING, OU®G TAEOV
opilel v TawTdHYpOVN CLVLTTAPEN TOL AVOPMTOV KOl TOV TEPPAAAOVTOC [LE TPOTO OV dEV
6o vrovopevovTat ot avaykeg Tov peAhoviikmv yeveov (Kopkaidkog & TToAéung, 2015).
Eivat  dpdomn tov avBpdmov péca amd v onoia o id10g kot o mepPdAlov pmopovv va.
GUVUTIAPYOVV CPUOVIKA, HEGO amd pio avaTpoPodoTIK) GYEoMN Kol TOVTOXPOVY BLdoiun
avantuén Omov ot avOpdOTveG OovAyKeS KOAOTTOVTOL HE TPOTO TETOWO (MOTE VO UMV
vroPadpifetar 1| KATAGTPEPETAL TO QLGS TEPPAALOV Kot ot THpot Tov (ABavacdxng,
2000).

Eiyovpo t0 P1AG50E0 GyES0 TG AEPOPOV AVATTLENG Eivarl opKeTd dVOKOAD, KOOMG
mpoimofétetl kabohkn vioBETNoN NG amd TV TaykOG U KovdtnTa. AV Kot ot LEYPL TP
TPOKTIKEG, TOL EPUPUOCTNKAV KUPIWG amd TNV POUNYOVIKY €TOYXN Kol UETA, £YOUV
amooTafEPOTOMGEL TNV 1GOPPOTIDL OV VINPYE KATOTE, TAEOV Kpivete ovaykaio Kot
emPariieton n epappoyn g (IMamafaciieiov, 2011 Taurepng, 2015p).

H avayvdpion tov mpofAnipatog kat 1) €6tioom oTIg artieg Tov to dnpodpynoav, dev
apkel dote va 10 emAoel. Xpeldletor oAAUY 6T PIAOCOPI0 TOV TOMTIKOV OTOPACEDY
OAAG Kol TNV KOVATOVpO ToL KGOe avOpdmov. Avtiy 1 oAy pTopel va cuVTELEGTEL
KOTG KOplo Adyo oamd v ekmaidevon, ywutl pe tnv KatdAAnin expuopeon, o KOGHoG Ha
evaisOntomomBei, Ba padet, Ba yvopioet, Bo cefactel To mepiPdriov Kot o givar £Toog
va ToAéyel cuALoYKd kot pebodid yo v a&io g Cong (ITorapacireiov, 2011).

Eivar yeyovog o1t 100 mepifarlovticd mpoPAnuata dev yvopilovv ovvopo oAl
a@opolV To cVvoro ¢ debvoig kowotnrtag (Sachs, 2015+ Tewpydmoviog «.G., 2014).
2TV OVIWETOTION TOVG, &lval ONUOVTIKY 1 GUUUETOYN OTnv Tpootacio. kKabe tdmov
Eeyoprotd. EmPdidletar, o kdbe molitng vo GEPETOL KOl VO, TPOGTATEVEL TO TEPLPAALOV,
Eexvavtog amd tov Tomo mov (gl AAA®OTE, 1 OCLVOAIKT €1KOVOL TOL TEPPAALOVTOG,

g€aptdton amd TG Katd TOmovs dpdoels, Pacilopevn 610 PUNVUHO «OKEWYOL TOYKOGUL,



dpdoe tomkdy» (IaraBoaociieiov, 2011).

SOpupovo. e tov oplopd TG aEpOpov avamtuéng, mpémel vo eEacpariletal m
TOVTOYPOV AVATTLEY GE OIKOVOLLKO, KOWVOVIKO Kot TEPPAALOVTIKO TOUEN, KOADTTOVTOG
TIG ONUEPVES Kol LEALOVTIKEG avaykeg TV avBponwv. Ot Topeig avtol arAnioovvdéoval,
aAAnAemdpovv kot oAAntoennpedlovrar (Giddings et al., 2002 IMorafacideiov, 2015).
Katd xapovg, mpoostédniay Kot dArot Topeic, 0Tmg avtol Tov TOMTIGHOD, TNG NOKNS Kot
g moMtikng (TodAtag, 2004 TTamafaciieiov, 2015). To peyardtepo gumdd0 6TV
EQUPUOYN TNG EVVOLNG EYKELTOL GTO YEYOVOS OTL 11 Be®PMoT TOL KOGUOL TOPOLEVEL
avOpomokevIpikn, Bewpdvtag Tov GvOpwmo ®¢ T0 ov pe v peyoivtepn afio amd dla
T0, VIOAOTO, Kol TmG OAEC oL TPAEeElc- evépyeteg Ba TPEmEL v VEINPETOHY TPOTOPYLKA
avtov  (IMavaywwtakdémovro, 2002- Anuntpiov, 2009). Emiong, odpeova pe Tig
Awapdrov kar @royaitn (2007), n arovsia g £vvolag Tov TePBaAlovtog and Tov 6po
«oeWpOpog avamtuény pmopel vo Agltovpysl apvnTikd, £TEWN TOPATEUTEL KUPIMG GE
OlKOVOLIKT gvpopia moapapepiloviag v €vvola Kot TNV avamtuén Tov TPENEL Vo
QPOVTIGOLUE Yo TO TTEPLBAALOV, Kol YU 0UTO TPOTEIVETAL O OPOG «EKTAIOELON Yl TO
mepPAAAOV Kat TNV aewpopion.

Baowkoi otdyot g 0e1pdpov avamtuéng eivar 0 KaBopiopos KATAAANA®Y TOMTIKOV
Kol TPOKTIK®OV dote vo, egacpaiiotel n mowdtnto g Long tov avbpormv pe v
TOVTOYPOVT] OVTILETOTION TOV TEPPOALOVIIK®OV TPoPANUdTOV 6mmg 1 vIoPaduion tov
0KOCVLOTNUATOV Kol 1 eTdyew (EqvOng, 2015- Kiuripng, 2009). I'a v enitevén tovg
emPaiietor 1 KATOAANAN EKTOdELOT TOV TOAMT®OV, VIELOVVOV Kol AVOLXTOV Y10, S1GA0YO
Kot ovvepyooio, péca amd pio mpoomtiky Swpkovs empdpemons (KoAaitlidng &

Ovlobtvng, 2000- Zavidxov k.4., 2015).

1.3.3. Ekmaiocvon yia Ty aglpopo avamxtoln Kal EvEPYOs moritnS

H exnaidevon yuo v aewpdpo avantuén pmopel va EeKivnoet akoun Kol amd tnv
TPOGYOAIKT MAkian Tov avOpdmov. Katd ™ Sdpkeln g mpwtofdduag ekmaidevong,
pmopovpe vo. gvoichntonomcovpe to. moudld pe TEPPAAAOVTIKG TPOYPAULUATE TOV
OVTIOTOOVV GE GTN TNV MAIKIO, VD Ol OTopaitnTES YVOGELS Kat de&l0TnTeG Hmopohv vo
omoktnBodv katd TN JSdpkew NG devtepoPabuiog exkmaidevong Kol PETE. XNV
Tpurofade  exmaidevon, o¢ eni 1o mAgiotov, SlpOpPOVOVTOL Ol  EEEIOIKEVUEVEG
EMOTNUOVIKEG YVDOES TOov atopov (Avdpedmoviog, 2015a). Méca amd v TLTIKN

ekmaidevon, ot véor pmopoldv va vioBetioovv afieg kot va evBappuvBolv dote



UEYAADVOVTOG VO GUUUETEXOVV EVEPYA TOGO GTO GYESWICHO, OGO KOl GTNV EPAPUOYN
MPOKTIKAOV LE YVAOUOVO TNV Tpoctocio Tov mepiPdiiovtog. Emi g ovcing, otadioxd
SWLHOPPDVOVLLE TOVG TOAITEG TOV HEAAOVTOG MGTE VoL UTOPOHY VoL avokdfovv Tig TOyeS ™G
g tovg Lomg (Katoryidvvn & Katotyidvn, 2015).

H dodwacio g ekmaidevong yio v aeipopo avamntuén dev ivar e0KoAN, LOAOVOTL
o peydia  meplParioviikd mpoPAnuata mov Eexivioav va  dmuovpyovvior ond
TOAOLOTEPES YEVEES, GUVEXMG SLOYKMDVOVTAL, VG 1) ETIAVGT TOVG gival apkeTd SVOKOAN Kot
xPpovoPopa AOY® TG TOALTAOKOTNTASG TOVG. 26TOG0, OGO KOAVTEPO EVILEPOUEVOL Eival OL
TOMTEG Kol 0G0 TEPLEGOTEPO EXOVV EKTAOEVTEL, TOGO gVKOAOTEPQ Bl Propovv va. Bpebotv
Woelg oto. TPOPANUATE TOL TOPOLGIALOVTAL, HE TAVTOYPOVY] GUUUETOYN] TOATOV KOl
POpEMV, LECH dl0PKOVG GUVEPYAGING, avaTpo@oddTnong kot a&loAdynong tov dpdoedv
Tovg (Avdpedmovrog, 2015p).

1 Swdkacio TG eKTaidevong Yo TV AEWPOPO ovATTLEY, givar dedopévo OTL dev
GUUUETEYEL HOVO TO OYOAEl0. ZMuovTikny dpdom Kol GLUBOAN Tapatnpeitol omd TIG [
KuBepyNTIKEG OpYOVACELS, OO PIAOTEPPAALOVTIKOVG GULAAOYOLS, T pésO Halikng
evnuépmong, o dadiktvo, Tig Téxves k.6. (Jarvis, 2003- Tlomapactiieiov, 2011).
Fevicotepa, M ekmaidevon ywoo TV aeWpoOpo avamtuln emPAALeTOl KO TPENEL VO Etvor
moAvdidotatn Kot Sropkng (Proyaitn, 2006- Tlapmepng, 2015a).

AMwoTe, auTO TOV EMOUDKOVUE UE TNV eKTaidevon Yy v Agpdpo Avdmtvén,
glvan éva evepyodg molitng, mepifarlovticd vrevBuvog, pe EMLyvOOT KOl KOTOVONOT TOV
TEPIPOALOVTIKOV TPOPANUATOV 0AAG KO T®V GUVETEIDOV TOV TPAEE®V Tov, te didbeon yia
GUETOYN OTOV OVOCYESWIGHUO KOl EPAPLOYTH TOV EKACTOTE AMGEWYV, Ol 0Ttoieg Ha Tpémet
va avarpocoppolovtol avaroyo to €idog kat to péyebog tov TpoPrnpotog (Karaitlidng &
Ovlodvng, 2000).

10 mhaiclo avto, N ekmaidevon Yo v Agpdpo Avamtvén otoyevel (Anuntpiov,
2009):

V' Xt obvdeomn tov mepifdilovtog Kat Tng okovouiag
v Zmv mpootacic Tov mepiBdAloviog pe peiwon tov  pdmov Ko
ATOTELEGULATIKOTEPN XPTOT| TOV PUGIKDV TOPOV

v Zmv 1o6tTa Kot T dtkatocvvn

\

Yty ot to {ong Tov avlpormv
v Zmv kaboMkf] cLpUETOX] OAOV TV KOWOVIKOV Opdd®V OTIG TOMTIKEG
Swdikaciec.

v EALGSa, amodekvietat 6Tt 01 TEPIOGOTEPES SPACELS TOV POPEDMV GTOYXELOLV, MG



eni to mMAeiotov, otV mepariovtikny gvachnromoinon Tov KOGUOL Kot AyOTEPO GTNV
ekmaidevon tov TANOvopod Goov aPopd TO YVOOTKO Kot aflokd Tov vrdfabdpo.
Amotélecpa avtoy eival, vol pev, vo €(OVHE ELOLGONTOTOMUEVOVS TOAITEG, OV UG
vroAgimoviot Pacik®v yvmdoewy, de&lotitov Kot tkavotitev. Eniong napatnpeitoar o un
GUVTOVIOHOG OTLS OpAcels TV Qopév peta&d Ttovg. Ot meplocdtepol amd avTovg,
AE1TOVPYOVV OMOCTOCUATIKG, YWOPIS TOV CTOWEWDIN TPOYPOUUUATIGHO Kot KoBopiopd
otoywv. Ta mpoypdppato emavolopufavovior Kot GAANAETIKOADTTOVTAL, SNUIOVPYDVTOG
ouyvé avtiBeto amotedéopata amd To emBountd, KobBmg ovt 1 enavaAnyn pmopsi vo
00MNYNCEL GTASIOKA GTNV OTOGTPOPN KOl GTNV (PVICN TOV EKTAUOEVOUEVOV GTNV

GUUIETOYN G€ VEQ TPOYpAppaTa Kot VEEG TpokAnoelg (Movotdkag & dmkiain, 2015).

1.3.4. Ta mpoypouuara Illepifaliovrikys Exnaidocvons ota oyoieia

Ta mpoypdppote mepParhoviikig exmaidevong omv EAAGSo eivor vopobetcd
Katoyvupopéva, ®otoco dev kabopiletar pntd 1o mhaiclo péca oto omoio Ha epapuolovran
Kot Bo avatpopodotovvtar (Mdpkov, 2009). H viomoinom té€totov €idovg mpoypappdtmv
TOPAPEVEL TPOALPETIKN Kot 1 Ogpatoroyio tovg otnpileton ot SKPLTIKY EVXEPELD TOV
gkboTote ekmodevTikov. Emiong, ivar dppnrro cuvoedepévn e tov TOmo, ToV ¥pOVo Kot
T €p6dwo Tov B d00ovV otov ekmadevt) (KolokvOdag «.a., 2011~ Tlapnepng & Miciov,
2011). Emopévmg, yivetor avtinmto 0Tt 0 oxeS100UAG KOl 1] EPAPUOYT TOV TPOYPLUUATOV
nepPadhovtikng  exmaidevong Oev  givor mAVTOTE  €QIKTOG, €V T EMTLYIOL  TOV
mpoypaupotog e€optdTor omd TOAAOVG TOPAYOVIES, €K TOV OTOI®MV, OPKETOL Ogv
oyetiCovTol Kav e TNV EKTOOEVTIKN S101KAGT0 KOl YEVIKOTEPA. LLE TO GYOAKO TEPPAALOV.

MMopddinia, n exmodevtikn Sadikacio 6 TOAEG TepTT®oElg eEakolovBel va givat
dookalokevtpikn, meplopiloviog Tovg  ekmadevopevovg amd TO  va AapPdavouv
TPOTOPOVAIEG, VO ATOKTOOVV KPLTIKT GKEWN, VO OVOKOADTITOVV OO LOVOL TOVG TN YVAOoT
(AackoMd, 2005). To omOTELEG O TOV TAPATAVO TPOPANUATOV, TEPA OO TOV KiVOLVO TG
oro&iomon Tovg omd HEYAAN Hepida eKTOOELOUEVMV, gival cuyvd O TOAD TPOYEPOG
o000 UOC TOV TPOYPOUUATOV, YOPIS 0VGLHCTIKN aEloAOYNOT| Kol avaTpOPOdHTNGT| TOVG,
mov odnyovv oe eAmg yvdoelg kol doev OBwpaxifouv tovg pabntés mote va
OVTIHETOTICOVY Ta TpoPAaTa Yo Ta omoin B KANBOVV va pEpovv €1g TEPUG GTO LEAAOV
(Larrére, 2011+ Anuntpiov, 2009- Ziong, 2009).

H exmowevtiky Owdoaockorio Oo  €émpeme  va  yiver  poBnrokevipikny kol

OHOOOGLVEPYOTIKT] MOGTE 1| GUUUETOYN TOV HOONTOV Vo €lval TEPIGGOTEPO EVEPYN KOl M



yvaon vo owodopeitar omd Tovg dovg Tovg ekmadevOpEVoLs (Anuntpiov, 2009).
Yrapyovv ekmoidevtikés péBodol- Sdaktikég TeYVIKEG, OTmg M pHéBodog project, Ta
mayvidr pOA®V, 0 KATOYIGHOG 1e®V, T0 NOKO STANUU, TO EKTAOEVTIKO oLy vidtl K.4.,
OmoV 0 POAOG TOV EKTOOEVTN TOPOLEIVEL KOBOONYNTIKOG KOl CLUVTOVIOTIKOG KOl LE OVTO
TOV TPOTO UTOPOVUE VO, TETOXOVUE T KOADTEPA SVVOTH OTOTEAEGHATA. ZOUPOVO LE TOV
Znon (2009), to képdN and avtn v orhayn Ba givor moAlamid, kabdg Oa meplopiotel To
QOWVOLEVO TNG ATOGTPOPTG TOV LOONTOV oTo HadUOTo Kot TV YEVIKOTEPT] EKTOLOEVTIKN
Sdwdwaoia, Oa evBoppuvBodv o1 podntéc oty avalytnon g yvoong kot g dto Biov
exmaidevong kot téhog, 0o ovvoebei M Ilepiporrovriky Exmaidevon pe t Proowyn
avamTuén.

T v xaAdtepn opydvmon Kot gpappoyn evog mpoypdupatog [eppariovrikng
Exnaidevong, ovtd mov mpénel va Aopfavetat vedyn givar (Anuntpiov, 2009):

v\ 10 YOPOKTNPIOTIKG TOV EKTOISEVOPEVOY OTMg @O0, nAikic, vontikd erninedo,
evolapépovta, Odbson  yuo  pdabnon kot ovvepyooio,  de€l0TNTES,
TPOUTAPYOVGA YVAOON

v\ 10 yopoKTNPIoTIKG TOL eKkmoidentikod Omwg Pabudg efoikeimong pe v
1EB0J0, YVMOGELS, AMOYELS, EVOLUPEPOVTA, EUTELPIES

v\ 0 6KOTOG KAl 0 GTOXOG TOL TPOYPALUATOG

V' 10 TomIKO TEPIPAALOV KO 01 SUVATOTNTEG GLVEPYUGING HE TOTIKOVG (POPELS
KOl OPYOVAGELS

v 10 péoo mov doriBevial yio TNV 0AOKARP®GOT] TOL TPOYPGUUOTOS Kol Ol
EVOAMOKTIKES ETIAOYEG TTOV VITAPYOLY

Ac pnv Eeyvape OTL mEPO amd TIG YVOOCEC MOV WTOPOVV VO OITOKTHOOLV Ol
pabntevdpevol, amd ta oNUOVTIKOTEPA 0PEAN TG dadikaciog eivar | ardkTnon a&idv, 1
SpOpPMON OVTIAYEDV Kot 0TAcE®V, KoBmg gival Pookd otolyeio evog pellovtikon
olokAnpopévov gvepyod moAitn (Fewpydomovioc, 2004 Jickling, 2005+ Awpdakov &
Droyaitn, 2009). Emopévmg, givor avaykaio ot ekmaldeutég vo €(ouv oTOBUICUEVES Kot
KOTOVONTEG YVAOELS, VO EYOVV EMOPKT, OIKOLN KOl OVTIKEWEVIKY TANPOQOpNo™M, Vo
TpoParovy Oleg TIC TAEVPES Kot TPAYUATIKES S100TAGELS TOV TpoPAnpatoc. Koid Oa ftav
vo omo@edyovTay {NTANATE Yo, T 0Tol0 EYOVV EAMTNG YVAGELS Kol dev vimbouv kavoi
670 va kabodnynoovv tovg pabntég tovg oe avthyv. Emiong, Oa mpémer va mpoteivouv
TPOTOVG OVAALOTG KOl TPOGEYYIONG TOL TPOPANUATOS, VO Tpoteivouv (ympic va
VIOoTNPIloVV) GLYKEKPLUEVEG SPAGELS, VO TPOAYOLV TNV KPLTIKT GKEWYT] KOl VO, ETLKPOTOHV

TG TPOTOPOLAIEG Kat TEAOG, VA TPOPRAAoLY TNV KOW®VIKT €vBOVN Tov KOBEVOG omévavTt



oT0 TOTKA, KoL ToyKOGpio, TpoPAfpata (Haury, 2005).

¥11g obOyypoveg oxoMkéc TaEel, mAEOV, VTWAPYEL £va KpOpo pabnTtdv  mwov
xopaxmmpiletar and moAvmoMTIGUIKOTNTA. Ol  SPOPETIKEG KOLATOVPES, OV KoL
QUVOLEVIKA omoTeElOVV otoryelo mov iomg etvor wave dote va emPpaddvel ko
duoKoAéyel TV ekmadevTikn Swudkacic, Ba Pmopodoav vo amOTEAEGOVV KOTAAVTIKO
TaPGyovTo. GTNV KATAVOTON TNG OVAYKOLOTNTAG OAAG KOl TNG CUVEPYAGING OA®V Yo TNV
£POAPLOYN TPOYpappdTOV Yo Tpoctacio Tov mepiPdirovtoc (Jickling, 2005).

O ekmadevTikdg Oa mpémet eni g ovoiog va fondd tovg podntéc, kKabodnymvrog
Tovg ot dwdkacio TG €0peoNg TG YVAOONG KOl TV AVCE®V TV TPoPANpdT®V,
evBappOivVoOVTIaG TOVG OTO VO EKQPPAGTOVV €AeDBepa kot va PEATIOOOVV TIG 10EEC TOVG
(Tapovtoédn & Mmnrtakidov, 2007). Ewwotepa, n Piopatiky ekraidevon omotelei tov
KOADTEPO TPOTO MGTE 0 LodNTNG VO amoKTd ovtonenoifnon, va pabaivel va cuvepydaletot
kot Kopiog, vo givar dnpovpywkdg (EavBdxov & Kaiia, 2002- ABavoocdxng, 2000-
T'ewpyodmoviog k.4., 2014).

1.4. Zyolko mepifpaiiov kon asrpopia

To oyohkd mepBdriiov amotehel éva oMNUOVTIIKO GToLKElo otV gkmaidevon Yo TV
aeupdpo avamTvén yia dvo Adyovs. [pdTov, yiati arotelel Tov kateloynv xdpo 6Tov 0Toio
oxedafovtar kol VAOMOWOVVTIOL TO TPOYPAUUATH TEPPAALOVTIKNG EKTOISELONG KOt
devtepov, YTl o d1og 0 YMPog otV gvupeia Tov évvoln, Umopel vo amOTEAEGEL YOPO
avTiANYng Kot Kotavomong omd Toug MabnTEG Kol TG UoONTPlEG MG OEWpOPOV Kot
Buwowng dayeipong (Paxutdn, 2015).

AMwoTe T0 GYoAKO TEPBAALOV givar Wlaitepa oNUOVTIKO TOGO 6T dlodtkacio TG
KOWOVIKOTOINONG KOl TNG OLVOIGHNUOTIKNAG Opilavons Tov Todidv 0G0 Kol OTnV
avanTLEN YVOOTIK®OV, GUVAIGONUOTIKOV Kol GUUTEPLPOPIKOV IKAVOTHTOV TOV HoONTOV
Kot Tov padntpudv. Eva «uyiée» oxoikd mepiBailov avédvel TV e0mTEPIKN Tapakivion
TOV EKTOOEVOUEVOV, TNV OVTOEKTIUNGYT TOLG KOl YEVIKOTEPO TN OYOMKN udonon,
emnpedlovrag Oetikd ko v emidoomn tovg oTal paONUATA, KATL OUOG TOV GLVIGTA Kot
eKmopevETOL PHEGO amd pia gkpvi oyéomn petady padnt kot dackdiov (Xovrag, 2010).

Eivar apxetd onpoviikd m mAfpng, opbf kot KotdAAnAn ypnon Tov yOpov Tov
oyolelov, 1660 evidg 0G0 Kul EKTOC TV GYOMKAOV aBovodv. Ot ekmatdgvdpevol vimbovv
GVETOL KOl €UYAPLOTO, KATL mov emmpedlel Oetikd ™ Wouyoloykn tovg O1dbecm Kot

GUVETIKOVPEL €V TEAEL OTN SLAS00T TNG YVMOONG OAAG Kot GTN SMHOVPYIKOTNTA TOVG



(Gordon, 2010). IIAéov, to oVyxpovo oyoMkd ocvykpotAuato Ktiloviar Pdoel
GUYKEKPIUEVOV TPOdoypap®v Tov mpoPAémovtar omd Tnv Keipevn vopobeoio kot
emPrénovion and Tov opyaviopud «Kriprakég Ynodopég A.E.» (Bemooapdtov, 2013).
Xoppova pe tov Lipman (2006, oto Pokutly, 2015), to oyoleio dev mpémel va
AVTILETOTICETOL WG Vol OAG OWKOBOUN LN, MG VO TEXVIKO £pY0 YMPIG YOPUKTNPLOTIKA,
OAAG ©OC TPOEKTAGT TOV GMITIOV TOV KAOE EKTOOEVOUEVOD Kol TPETEL VO SILULOPPDVETOL
KOTAAANAO DGTE Vo JlEYEIpEL TOV TPOTO oKEYNG Kot Ekepacns. To oyoAeio givor kTl Tov
oLVOEETAL e TNV KoBNUePVOTNTA TOV avOpOTOV, Kot HTEPA TOV TUSIOV, 0POD GTO
FOPO OVTO TEPVAVE TIG TEPIGGOTEPEG MPES TNG MUEPAS TOLG Kol pEca o€ ovtd Oa
®PLACOVY Kot Tapovv Tig Pdocels, o yvdoelg katl aieg, mov Ba Tovg ¥pNoedcovLY 6TO

példov (Baoaxng & Tlaumepnc, 2017).

1.5. Ta «wpaocwva» oyoreio

H Poaocwn ¢ihocoeio tov «mpdovovy ktnpiov PBoaciletor otn pn ypnoipomroinon
VAKGOV mov PAdmTovv To TEPPAAAOV, GTN YPNGWOTOINGY VAIKOV 7OV UTOpohV Vo
EMOVaYPNCILOTONO0VY, GE £va YEVIKOTEPO «VYIEGH GYOAKO mePPOALOV Kol GTNV
gvoopdtmon mpoypappdtov IlepiPariovikng Exnaidevong pe evepyd ocuvppetoyn tov
poantov ko pabntpiov (Xprotodovidkng, [oarafocireiov & EavOdkov, 2018).

Ta oyolkd «xtipla krtiovioar Pdoet evepyelokod oyYeSOGHOD  (OTOKAAOVVTOL
Bokhpatikd  oyoAeio), aflomoOWOVTOS KOTAAANAQ TOVG (ULOIKOVG TOPOVLS, OTMMG Yo
TAPASEY O TNV NAOKT] EVEPYELD, UEWDVOVTOS TO AEITOVPYIKA €000 TOL GYOAgiov Kon T
¥PON U QIAKOV Tpog o TEPPaArov vAK®v. Idaitepa, 1 a&omoinon g MALOKNG
evépyelag, kupimg o pia ydpa 6mog n EALdda, eivar peilovog onuaciog (Eavidkov &
Xpiotodovraxng, 2017). Evtuydg, Ta televtain ypdvia mapatnpeitot Lio 6Tpo@n Tpog T
KOTOOKELT TETOLDV GYOAEIDV.

To «mTpdowoy oYoMKAE KTNPe YOV POCIKO YOPOKTNPIOTIKO TO Wwitepo younAd
OIKOAOYIKO OTOTOT®UA TOVG, OGO KOTO TNV KOTOOKELT TOVG OGO Kot KOTd Tn OudpKeLo
Aertovpyiog tovc. Ilpodyovv v evepyeloxn avtovopio pe xatdAAnin a&omoinom
GLUOTNUATOV KOL PUOIKOV EVEPYELNKDYV TOP®V (TPOGAVATOMGUOG, NAOTPOGTAGIM, PUGIKOG
POTIGUOG KOl 0EPIOGUOC, LOVDGELS, OIKOAOYIKE VAIKA, @OTELGT), POTOBOATAIKE 6TEYNG K.4.)
(Kensler, 2012+ Xpiotodovidxng, ITorafaciieiov & EavBdkov, 2018).

Youpova pe tov IMamokwvotoviivov (1993), 10 ekmoidevtikd €pyo péco omd To.

TPACIVOL GYOAELD. MPEAEITOL GE EMIMEGO EKTAUOEVTIKOD GUOTNIOTOC, GYOMKNG HOVASAG Ko



GYOMKNG TAENG, Kabmg kot ota Tpia eminedo £yovpe OeTikd amoteAéoata, TOGO MG TPOG
TNV TPOGPOPE TNG EKTAIOEVLONG TPOG TOVG EKTALOEVLOUEVOVG OGO KOl GTNV KOowmvia
vevikotepo. H Beltioon g modtrag tov ydpwv ekmaidevong (oyxoikég aibovoes, avin,
ook mePBaAAov) anoterel Bacikd 6TOY0, TAEOV, TNG EVPMOMAIKNG AALG KoL TNG d1EBVIG
kowotntog (Yoavim & Bolaitng, 2008, oto Paxitln, 2015).

1.5.1. To «xépoogy Ty frokiuatik®dv cyoleiwv

To oyoleio amoterel onuavtikd @opéa evnuépwong Kot gvatsbntonoinong tov
modwov og Bépata mepipdriovtog (Mavid & Paokiain, 2018). Amodekvoetal 0Tl Ta
modLd, omd pkpn nAKio, ovartiecovy KatdAAnieg de&10tnTeg emilvong TpoPAnpdtwv
mov oyetifovial Aueca pe PLOUATIKEG TPAKTIKES TOV TPOEPYOVTAL OO TO OIKOYEVELOKO
oAAG Kot To oyolko mepiBaAilov. Ta epddia avTd avarTTOGGOVY TN GLVVEPYATIK) HEO0SO
Kot Tr Onuovpywkn 6140eom, evd odmnyovv pokpompdbecuo ce moliteg pe LYNAO
aicOnuo gvBvvng Kot pe Wiaitepeg wkavotnteg kot de&otnres. [apdiinia, peidvovral
ol mBavoTNTEG HEALOVTIKNG EKONAMONG TOPAPAUTIKNG CUUTEPLPOPES KoLl EMOETIKOTNTOG
(Xiov & Znon, 2018).

Ot poBnTéc eivar o1 TPMTOL KOl Ol OVTIKEWUEVIKOTEPOL OELOAOYNTES TOV XMDPOL GTOV
omoio PBpickovtal. Mmopodv va dakpivovv ta Betikd kot o apvntikd ototyeion Tov
oolkoy TEPPAALoVTOG Kot va emonpaivovy Beltuwcelg ) eAdeiyels. H kataAiniomta
TOV VTOSOUMV, KOl YEVIKOTEP 1| TOWOTNTO TOV YMPOL eKmaidevong, amoteAel Pacikn
mpobmdOeGN Yo TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG EKTOOEVTIKNG dadikociog. Amatteiton
¥APNOLOTOINGN TOOTIKAOV VAKOV, KaAouoOncio, aKkovoTIKOTNTO TOV XMPOV, ££0eptonodg,
YPOUATIKOL  GUVOLOOUOL,  VLYEWVT, pElmom  OeplikdV  omwAEldv, TomobEétnon
ootofortaikdv cuomudtov otig otéyes (Bacwdkng & Tloumepng, 2017). e épevveg
oV £YOVV POy aTomoOel, AmodEKVOETAL OTL Ol HaBNTEG TOV Eival IKAVOTOUUEVOL Ao
T0 KApo g oyolkng aifovcag kot Ttov GYOAKOD TEPPAALOVTOG YEVIKOTEPQ,
eppavifovtor etk emnpeacpévol amd TV EKTUELTIKN dladikacic, EXovv KAaADTEPES
GYGEIS HE TOV OACKAAO KOl TOVG GUUUOONTEG TOVG KOl EXOPELODVTOL GE GTOLYEIN, OTWG
1N ovToEKTIUNGN, 0 6EPAGUOS, | cuvepyatikotnto Kot 1 cvvoyn (Kerret, Orkibi & Ronen,
2014 Kapoyavvidov k.d., 2015).

To BrokApoatikd Kmple, TEPAV TOL YEYOVOTOG OTL £ivar éva avolkTd epyaoTipl
nmeppariovtiknig ekmaidevong, cvuppdirovv e€icov omnv mpootacia Tng vyelag TV
EKTOOEVTAOV KOl TOV EKTOOEVOUEVOV, GTNV AGPAAEL TOLG, Kol &V TEAEL GTO

mePPAAAOVTIKO  «KOOTOCH. [evikdtepa, vmapyer pio oppovikn ovvomapén Tov



YEVIKOTEPOL TEPPAAALOVTOC KOl TNG TOMIKNG KOVATOVPAG LE TN PLOCIUN OPYLTEKTOVIKN
tov kmpiov (EavBdkov & Xpiotodovrdkng, 2017). Ot pobntég ProxAMpotikmv
oyorelv dNAOVOLV TEPIGGOTEPO KAVOTONUEVOL ATO TO GXOMKO mePPdAiov EvavTt
TOV pobntdv tov eortovy ce cupfatikd oyoreia (Baocwdkng & Tlaumeprig, 2017). Xto
mhaiclo avtd, amaiteitor akdun Kol n Aoyl TOV CUUPATIKOV GYOMKOV KTnpiov, He
000 710 duvatdov yivetor mePLGGOTEPO  PLAOTEPIPAALOVTIKES TOPEUPACELS, OTMG
nyopdévmen  Tov  KTnpiov, @vTELET  TOL  WEPPdAlovia  ydpov, TomoBETNON
QOTOPOATAIKOV ~ OLOTNUATOV,  TOmOBETNON  €WBIKOV KOOV  avakOKA®ONG,

Koumoatonoinomng K.a. (Xpiotodovrikng, [Tarafacireion & EavOdkov, 2018).

1.6. H prdoun avéartoén kot 1 TPoonTIKY] TOL PELAOVTOG

IToAd obviopa o wAnBuopds g I'mg Bo @tdocer ko Oo Eemepdost o 10
Swoekatoppdpila. Ta owovopkd povTéla mov e@appolovy pHéypL onpepa ot KuPepvioelg
TOV KpatdV angthodvior 1o pe amocvvtoviopd. Emmiéov, o mhaving aceuktiel amd
Swpkn emPapovvon mov déxeTal PHEGH TOV KUOMUEPVAV SPUGTNPLOTHTOV TOV OVOpOT®V
KO TV BLOUNYOVIKG OIKOVOUIK®V KOAOGOMV. Xg auTh TNV Katevbuven, ot kuPepvioeis Ha
MPEMEL VO EMOAVOSLOTPAYLOTELTOVV TNV Evvola NG Plocipuotntag, otplldpeves o€ véeg
Baoeig ka1 povtéda avamtvéng (APavidng, 2017), mpootatevoviag TOG0 To SIKOUMUATO,
TV avlpdTev 660 kKot v a&ia g {ong Kot Tov mepPaiiovtog.

H évvowa g Procpdmmrog kot  epappoyn g mpoimodétovy v Katavonon Kot
vioBéon Kamowwv Poacikdv apymdv, Omwg OTL ot mwOpol Tov TEPPAAAOVTOG dev glvar
ave&dvtintot, 01t mpémel va e€odelptel To TPOPANUA TG PTOYEWS Kat, KVPIS, GTIG VIO
avamtuén yopes, kot TG 0 kabévag Eexwplotd 1 o Kabe @opéag Tomkov, eBvikov M
Taykoopov emmédov Ba mpémet va viobetel kat va epapuolel mpoktikég mov Bo mPehovv
cuvolkotepa T0 mepidriov (TTarnadopapidrng, 2018).

Ta mpmdto deiypoto ypoeng Eekivnoov pHE TG CUUPOVIEG TOV KPATOV YO TO
«Bepatordyo 2030 yio ™ Prooyun avantuény» kot ™ cvpeovio tov Iapioiov yuw o
KAMpa, Tov Aeképfpro tov 2015. Ze avtég TIC GLHE®ViEG TPOPAETOVTOL LETPA TOGO YL TV
mpodomion TV ovOpomivov Sikolopdtov 060 KOl Y. TOV TEPLOPIGHO KOl TNV
omoKaTdoTacn ™G TEPPAALOVTIKNG pOTOveNg Kot VIofdfong tov owocueTHdTOY,
TPOKEUEVOL VO €MTOHYOVHE kot TAA pio avomtvuélokn kot Puooyn meptorloviikn
woppomio (European Commission, 2016).

Ocov agopd otn dayeipon tov amoppypdtov, to péxpt onuepa epappolopevo



YPOUUIKO HOVTELO HE TO TPiot GTAdWL -TNG TOPAYMYNG, XPNONG KAl amdppyne- apyilel va
gykataAginetol Kot va Oivel T OKLTAAN 6TO HOVIEAO TNG KUKAIKIG OIKOVOWING, Tov
TPOPAETEL TN GUVEXN UETOTPOTN TOV OTOPANT®V G€ SEVTEPOYEVH TapayOUEVE TPOIOVTOL
OV EMOAVOYPTCLULOTOLOVVTOL EK VEOV K.0.K.. TowTO)XpOVva, Ol VOROBEGIEG TOV KPAT®OV EYOVV
yiver prMkOTEPEG TPOG TO TTEPIBAAAOV Kol avGTNPOTEPES Yo Tovg mapaPdreg (European
Commission, 2015).

Avoxepolaidvovtog, Oo Tpémet va Yivel KoTovonTo OTL 1] OTUEPIV TToYKOGUL Kpiom
dev apopd HOVO TOV OIKOVOUIKO TOpEN, OAAG KOl TOV TEPPBOALOVIIKO, TOMTIGTIKO,
moMtikd Topén K.G. Ot oyécelg OAwV oUTOV TOV TOPAPETpOV givar oAANAEVOETES
(Avdpitcog, 2010- Edqvong, 2015).

Sruepa M avOpomotnTa yivetar UAPTUPAS TOV TEPPUALOVIIKOV KOTOGTPOPOV,
GUVETELDL TOV PEYPL TOPA KAKIOTOV ETIAOYOV GTY| OL0)EIPION TOV QUOIKOV TOP®V Kol
EVEPYELONKDY amobepdtv, OTov AOY® TOV KOKOD GYESINGUOV JEV OVOVEMVOVTOV Kol OgV
OVOTANPOVOVTOY HE KOvOTomTikd pubpd. H viobétnon g mpoontikng pog Pociung
avanTuéne, oto TAOIGIL TNG £VVOLHG TNG 0ELPOPOV OVATTLENC, GUVETAYETOL CLUTOUATMOG KOt
kaBolkn aAlayn oTpatnyikng o€ Taykoopo eninedo (Ookian K.d., 2005).

Ta mpoPfAypota oe évav mhavitn tov 7 dicekatoppvpiov avlpdrmv eivar Mon
OPKETA, OUMG OVTE TNG TAYKOGULOG OKOVOUTNG Kot TG voPfaduions tov meptBaAiovTog
glvan T KuptoTepa, aPov omEOVV ava mTaco oty v vrapén g (g tov mhavi,
koG aAAGlovv o1 100ppoTieg Kot 01 GUVETELES etvon YevikoTepa anpdPrenteg (EavOdicon
K.0., 2015).

To «kAewdi» g emrvylog eival avapeofnmra n exnaidevon. Méoca and v
ekmaidevon Kot o fiov emPOPP®ON TOV PEAALOVTIKOV TOMT®V, YiVETOL TPOCTAOELD
AVOOTPOPNG TNG KATAGTPOPIKNG TOPELOS, TAPEXOVTAS TOVG EPOILA Y10l VOL TAAEYOLV Y10l EVEL
KaAOTEPO PEAAOV YwPig va vmovopeveTal o0Te M 0&io Tov TEPPAALOVTOC dALG 00TE Ko M)
mowvtta ¢ Long tov avbporwv (Tloumepng, 20150). Avtd mov ypedletar givor
EMOTPOPN OTIS Topadoctakés a&ieg otn Lon Tov molMtdv (MvAidnovrog, 2010), a&ieg mov
dev &yovv dueon oyéon HE TNV OTOKTNOT XPMUAT®V KOl TO YEVIKOTEPO KOATAUVOAMTIKO
povtého mov €yl emPAndel Y vo kavoromBovv To OWKOVOUIKE GUUEEPOVTIO «Aly®v
EKAEKTAOVY, OAAA LE TO YVOOTIKO KOl GUVOICHNLOTIKO E6DTEPIKO KOGUO TOV avOpOTOV.

AMwote, 6ot o1 avOpwToL TPETEL Vo EYOVV Ta 10100 SIKOIDUOTO KOl YEVIKOTEPOQ,
dwoaiopo om (oM. [Mdveo o avtd t0 TAAIGO, OPeilovpe Vo KTIGOVUE TIG OLPLOVEG
KowVvies, ympig dlakpicelg kot ympig ekpetdAievon, pe NouEg apyég kot diebvég dikato mov

KOTOYLPOVEL Kot Tpootatevet Ti adieg. Kot avtd givat katt mov ovclootikd Bo To TeTuYOVUE



He TV KatdAANAN eknaidevon tov avBponwv. H Bpafevpévn pe Noured Eprvng o 2014,
Moidra Tovoapldt, oto PpAio g avaeépet Yoo TV EMTOKTIKY OVAYKT LOPOOONG Y10
KaBe ayopt kot Kopitol 6Tov KOGHO. Yroypappiler 0Tt o va kdBopot 6° éva Bpavio kot va
SwPalo ta PPAia pov pe dleg Tig eikeg pov amd to oyoAieio givan dwkaiopd pov. To va

PAEm® Opmg KGO TAdcH W Eva xopdyelo evtuyiog gival 1 vy pov (Mrolovn, 2014).
Kepdraro 20
YyoMko0 wepipariov mg yopos pabnong

2.1. H o¥vBeon Tov 6)0MKOD GVYKPOTNATOS

"Eva a6 ta coPopd mepiparlioviikd tpoPfAnpato mov aviiuetotilel n aviporotnta,
givo 1 ovvafpoton ota peydia actikd kKévepa yio dwfinon ko epyoasio. o 16 aviykeg
Katoiknong otig moAelg av&avovior paydaio to dounuévo mepipdAlov, yopig dlaitepn
pépuva MOTE VoL KOADTTEL TIG amapaitnteg mpobimobicels dveong kot vyeiog. H
OVTIHETOTION 0VTOV TOV TPOPANUOTOC OTOTEAEL OMNUAVTIKO KOWMOVIKO OTOYO0, TOL
npoimoBétel avalnyn Spdong, oe Oha to eminedo. o ™V eKTAOELTIKY KAALYT TOV
pabnTdv Oyt Povo TV TOAE®MV, OAAL KAl TOV HIKPOTEPMV KOWMVIDYV, KATACKELALOVTAL 1)
HETATPEMOVTOL KTNPLO, 7OV OE TOAAEC TEPWTMOELS €ivol OKATAAANAL, GE GYOAKG
GUYKPOTILLOTA.

H mpaktikn avt dev pumopel va cuveylotel o pio e£EAMGOOUEVT] KOWV®VIOL OV
ovamrTVGGETOL parydoia kot YpEIETAL TO KOTAAANAO KATAPTIGUEVO avOPOTIVO SVVAUIKO LE
YVOOoTN. ZUVeEm®G To. oxolelo OAwv TV Pobuidov ypedlovior aAlayéc yu va
avtamokpllohv Kot vo. Kahdyouv Tig cOyxpoveg omortnoeis. [lpénet va katavondei 6Tt o
¥Opog elvar éva omd T Poowdtepo  otoryeion  emkowwviog Kot SlpoOpPmoNg
GUUTEPLPOPDY. AVTO (QOVEPOVETAL KOL OTO TO YEYOVOG OTL Ol O0QpOpeg HOPPES
EMKOWOVING TV atdpwv givar ennpeacpéves 1 Kot exnpedloviot and tn cvvheon Kot o
péyeboc tov yopov. To dounuévo mepifdilov amotehel yoo t0 moudi 0 TPOTO TESIO
apaéenv, PlopITOV Kol oyoyng, OmTOL TOL OivOvTOl GMUOVTIKEG EVKOPieg Yo
oAMNAETdpaoT HE TO EVPVTEPO GLVOMKO TEPPAAAOY, OnUoVPYDVTOG pio apeidpoun
Sradtkacio avAIESO GTO GTOO, TOV YMPO Kl TO KOmViKo mepaiiov (Ieppavoc, 2004).

Avoppifolia, eivor €mMTOKTIKN 1 OVAYKN VO €QAPUOCTOVV Kowotopes péBodot
avEYEPONG KOl AEITOVPYING T®V GYOAK®DV GLUYKPOTNHATOV, KOOMS KOl EKGUYYPOVIGUOC TG

VAIKOTEYVIKNG TOVG VITOOOUNG, DGTE VO UTOPEL TO GYOAETD VAL £XEL AEIPOPOL KPLTHPLOL KoL VO



glvan o€ Béom va emtvyel to {nToduevo, mov gival To Avoryud Tov 6TV Kowmvio. e auTn
v Kotevbvvon, onuavtikds eivat 0 pOAOG TV EUTAEKOUEVOV POPEDV Yo TNV avafaduion
TOV GYOMK®OV GLYKPOTNUAT®OV, ®oTe vo Onuovpynbodv Aertovpywoi, mpooctrol Kot
€LEMIKTOL YMPOL, TOL VO TPOGEAKVOLV TOLG HOONTEC KOl VO TOVG TPOCPEPOLV  TIG
KOTAAANAEG gVKOPIEG YO TOAOLOPPEG KOl TOADTAEVPES EMOKOOOUNTIKEG SPACTNPLOTNTEG
(Aoralnon, 2013).

Agv pmopel, cuvenmc, va pn divetal 1 0é0voa GNIOGIN 6TO YEYOVOS OTL TO GYOAKO
mepariov amoterel éva onpavTIKO LEPOS TOL KOWMVIKOD GUGTHUOTOG KOl TOPEAANAQ
ocuviotd éva {otikd koppdtt g {oMg TV onpePVOV HadNTOV, dVpLVOV TOAMTMV,
€POGOV LEGH GE AVTO TOV YMPO TO, TSI SIELPVVOLV TIC YVMGELG Kat TI¢ €EOTNTEG TOVG,
HE amoTELEGHO TV Kow@ViKomoinon tovg. H onpoviikdotnta, m orovdaidmro kot 1 aéio
OUTOL TOV TOPAYOVTO MONGOV TIS AVOPOTOALOYIKEG EMIGTNEG GTNV OVOALTIKOTEPT KOl
deodikdtepn pekétn tov (Mmikog, 2004).

Ye avt) 1t Pdaon, Kou pE OTOXO TNV KOADTEPN Agovpyic TNV  OYOMKOV
ouyKpoTUAT®V, €tvor  amapaitnto ot mopepPdosic mov  mpoypappotifoviar  vo
mpoypotoronbodv va eivor peletnuéveg oe té€tolo Pobud, mov va evappoviferal to
oyoMKkO mepPdAlov pe TG mpomypéveg HeBOdovg Sdackoriog, TA VEX YVOOTIKG
ovTiKeigeva Kol TG OMUOVPYIKEG  dpaCTNPOTNTEG OTO TANICIO TOL  GYOAMKOD
TpoypappaToc. Xg avtd 1o e€ehypévo mepifdAiov pdbnong kot oAinAioemidpaong,
Sdtvovtor mopdAindo ekeiveg ot SuvatdTNTEG TOL UMOPOVV Vo GUUPGAAOVLV  GTNV
TANPESTEPT] KATAVONGCT TOV EVVOLDY, 6TN KOTAKTNON de&lottev Kol ot Stopdpemon
GTACEMV OO TOVG HOONTEG GYETIKA LE TOV QUOIKO YOPO KOl TO KOWMOVIKO-TOMTIGUIKO
mepifarrov (Fepuavog, 2010).

To yeyovdg 611 T0 Gyoleio Exet dpeon oxéon Kot cvvdeon pe tn {on, ™ Stpdpeoon
TOV YOPOKTAPO KOl TNV eKTaidevon Tomv modidv, omotedel &va evolapépov medio
e€apetikng onpoociog mpog depedvnon. e ovt v Kotevbvvon, kot o€ 6,11 apopd Tov
oyolKk6 ympo, o I'epuavog (2014) avaeépet 6T 11 TOWOTNTO ALTOD TOL TEPPAAAOVTOG
Swpopeavel otloelg Kour cuovalsnuata, exnpedloviog v oAOTAevpn ovamtuén TV
KOVOTHTOV Kol TV de&lomtav tov todtdv. [lapdiinia, o x®pog avtdg anoteiel medio
MPOKTIKAOV  EMKOWOVIOG Kot oAAnAenidpacng oyxéocwv peta&d podntov kot
eknoudevtikav. Ipénet va avoapepbei 4t 1 dwwdikaoio e aArnienidpaong apyilel amd v
TPOTY VNIok nAico, étav to modi ovikopfdvetatl To tepPaALov Tov dmpatiov Kot gv
cuveyeio. Tov gupuTEPO XMPO UETAED TV 0moimV Kot T0 GYoAgio. Me avtdv tov Tpdmo

OVOTTUGOEL TIC KATGAANAES wavotnTeg gite va mpoociapPdvel gite va amoppintel ta



gpebiopota mov déxeton amd to mEPPAAlOV, He omOTEAEGUA TN SUUOPPOOT) OTOUIKOV
otdoemv Kot cvumeprpopadv (Fishbein, & Ajzen, 2010).

To dedopéva avTd GUVNYOPOVV GTO YEYOVOS OTL TO GYOAMKO KThpto amotelel €va
Suvapkd medio mapoyng epefIcUATOV, OOV Ol HoBNTEG LEGH OO TNV TOPOTIPNOT| KoL TNV
€VEPYO GULUUETOYN OF TOWKIAEG dPACTNPOTNTEG, OMOKTOOV YVMGELS, Pldvovv gumelpiec,
SO pPAOVOLY GLUTEPLPOPES Ko dExovtan epebiopata, Tov Bo amoteAécovy QOO Yol TN
peténerto (N TOVG. ZVVETMG, TPEMEL VOL YIVEL KOTOVONTO OTL 1] TOLOTNTO GTNV EKTAIOELON
dev €apTdTal HOVO amd TO TEPLEYXOUEVO TV AVOAVTIKDV TPOYPUUUATOV aAAd KUPiog amd

10 mepPdArov péoa oo omoio dieEdyetal n dradikacio g padnong (Zrapdng, 2007).

2.2. Nopo0soisg Kol KOTUCKEVAGTIKES TPOOLAYPUPES GYOMKOV KTNPi®V

TNo v «xatackev] oyoMkdv Kktnpiov, OAov tov Pofuidov exmaidevong,
TPOYULATOTOOVUVTOL  HEAETEG, Ol omoieg Smovtal omd TPodypaPES KOTOOKELNG, LE
pépuva g Fevikng AevBvvong Yromoinong Epywv Kiddov Exrtadevtikdv ko Aomdv
Yrodopmv kot cvykekpyéva amd tn Atgvbvven Meketov ‘Epyov Exkmoidevtikodv kot
Aowmdv Ynodopmv. T tnv vAomoinon autdv tov £pymv, 6T TPOSUYPUPESG AVOPEPETOL
ot €yovv emheyel vk pe motomoinon ENISO, vynirg modtrag, avioyns, oc@AaAsiog
KoL £Ivort 0lKoAOY KA.

v peAdétn kabe €pyov kabopilovran Aemtopepdc, ot kdbe gidovc Tpoepyacies Kol
EPYAGIEG, OO TNV EKOKAPT MG KOL TNV OTOTEPATMGT], TA EMAEYUEVO VAIKE, O OKPBNG
¥OPOS TOTOPETNONG TOVG KOl O TPOMOG EKTEAECNG TOLV GULUVOAOL TMOV  EPYACLDV.
XopoKTnploTiKd, Yo TIC TPOEPYACie avapépetal Tl ol mePPpaselg tov gpyotatiov Ba
apénel va mpaypotonombodv pe Baon tov EAOT TIT 1501-15-04-01-00, ot exoka@gég pe
Béon toug EAOT TII 1501-15-02-02-02, 1501-15-01-03-00, 1501-15-02-01-01, 1501-15-
03-03-00 ka1 n xomf N 1 petaputevon Bapvev kot dévipwv pe Pdon tovg EAOT TIT 1501-
10-07-01-00, 1501-10-05-08-00.

Avtiotoryeg eivor kKor ot TPodypopEg Yo TIC EVOEYOUEVEG KOTESAPIGELS, TIG
YOULATOVPYIKEG €PYOCiEs, TIG avToTnpiEels €dapdv kol TN JSayegipon TV VIOYEL®V
VIATOV. AVOQOPIKE LE TNV VAOTOINGN TNG OTATIKNG HEAETNG, Y10 TO OTAIGUEVO OKVPOSENQL,
mpénel va. AwBodv vmoOyn o1 KOvOVIGHOl KOl TOpaTNPNoElS Tov OEmovial amd TG
TPOJOYPaPES oTATIKOV peretdv tov TI.A. 696/8-10-1974, tov EAAnvikd AvTiceicuko
Kavoviopé (E.A.K.) tov 2000, mov emwkvpdvetor pe v Y.A. A170/141/3/®N 275 (®.E.K.
2184/B/20-12-1999) kot pe t1g Tpomomomoelg tov G.E.K. 1154 / B/12-08-2003 kot ©.E.K.



781/B/18-06-2006, tov EAnvicd Kavoviopd Omopévovr Zxvpodépatog (EKOZX), mov
emkvpoveror pe v Y.A.A170/116/4/ON 429, (O.E.K. 1329/B/6-11-2000) pe TIg
tponomomoelg Tov ©.E.K. 1153/B/12-08-2003, ®.E.K.447/B/5-03/2004, ®.E.K. 576/B/28-
042005, tov kavoviopd Texvoroyiog Xardfwv Omhicuévouv Zxvpodéparog KTX (O.E.K.
381/B’/24-03-2000), Tov EAEYYO TEYVIKOV YAPAKTNPLOTIKOV YOADB®V 0TS0V (ATOQCT
9529/645, ®.E.K. 649/B/24-05-2006) ta mpoétvmoa EAOT EN 10080, EAOT 1421-2,
EAOT1421-3, tov Néo Kavoviopd Teyvoroyiog yoldPwv omhicpévon Exvpodépotog KTX
2008, tov EAAinvikd Kavoviopd @opricemng Aopkadv Epyov (O.E.K. 325A/1945) k.q.

Avopopikd [e TNV VYPOUOVEOGCT] SUTES®V TOYMUAT®V Kol VTOGTVAOUATOV VIToyEiov,
OepopovdeE®V KMUOKOGTAGIOV Kol 0popav, avtd ekterovvtal pe Paon tov EAOT TIT
1501-08-05-01-02 o1 TIT 1501-08-05-01-02:2009. o cuykekpipéva, 1 VYPOUOVEOOT] Kot
N Bepuopdvoon tov dopdtov tpénet va exteleitol pe Baon tov EAOT TIT 1501-03-06-
01-01 kou avd mepinT®om, N XPNON TOV VAKOV, HETAED TV omoiwv TepAapBavovtot To
EMAOTONEPT] AGPUATOTOVE, Ol GTEYAVMTIKEG Kot TanToOypova e€aepiotnkes HepPpaveg, ot
ovTpkéc  ac@oATIKEG  pHepPpdves, Ol  aVTOKOAANTEG HePPplvec, TO EMOGTOUEPES
YOAGKTOMO, M OCQOATIKY KOAAOL Wuypnig EQPAPUOYNS, TO TOAVOLPEDUVIKO VAIKO
oppayicemns apuov, pe Baon tov EAOT T.II. 1501-08-05-02-05, v ac@QOATIK HAGTiY0
cppayicems apudV, TO0 TOAUEPEG VAIKO OV dnpiovpyel ELACTIKO VUEV, TO TOUYLEVTOELON
S1e166VTIKd VKA K. 0.

O onpavtikog Tapdyovtog g feppopdvoong eEacpariletal amd T TPodypaPES.
O e&wtepikég Oeppopovacels mpémel vo Tpaypatomotovvral pe Baon tov EAOT TIT 1501-
03-06-02-04 kot to. vid va €xovv onpaven CE amd motomompévo @opéo Katd
ETAG004 dnhadn va coppopeavetor pe tic Evporaikéc Texvikég ‘Eykpiong, ovppava pe
0 apBpo 6 tov ILA. 334/1994. Avtictoryo, 1 Oeppopdéveon TOV OTEYOV T®V
exmoudevtnpiov mpénel va katackevdlovion pe Paon tov EAOT TIT 1501-03-06-02-03.
Emiong, yio toug appods d106todng Hetald TV KOTAGKEV®Y, ovapépetat 0Tt Oo Tpémet vo
mpnbovv ot Tpodiaypapéc, pe Paon tov EAOT TII 1501-03-04-05-00 yio Tqv avedoun,
Y10, TOLG VTLOYEIOVG YDPOLG, pe PBaorn tov EAOT TIT 1501-03-04-05-00 kot yio o ddpora,
pe Baon toug EAOT TII 1501-03-04-05-00, 1501-03-06-01-01.

To v mpootacio tov KeEADPOVG TG otkodoung amd eEMTEPIKOVG TAPAYOVTES,
¥pnowonoleitar n toryomotio kot Oeppopdvoot. Zvykekpuéva, ot eEmtepikoi toixol Ha
mpénel va katackevdlovtotl and 6vo mAvBodopéc, pe faon tov EAOT TIT 1501-03-02-02-
00, xor povoon dwotdoewv 25X24X25 cm 1 kot LEYOAVTEP®V G TAGTOC AVOAOY®G TOV

anortnoemv. Ot e0mTEPIKN TOLYOmOUD PETOED YOpwv dwackaAiog Siémetor and 10 1610



EAOT xot xatackevdlovtal amd 2 dpopikég ontomivBodopéc pe didkevo otn péom, ot
omoieg ouvdéovtat pe pio TAivOo avd Im punikovg kot 70cm vyovg. Ot dtympilotikoi Toiyot
LEGO GTOVG YDPOVG VYIEWVNG KATAoKEVALovTaL dpoptkoi pe omtomiviodopr, enevdvpévol
pe mAokidln mopoerdvng pe Paon tovg EAOT TIT 1501-03-02-02-00, ot voaidtoryor pe
Baon tov EAOT TII 1501-03-08-07-03, ta emypicpata pe Bdon tov EAOT TIT 1501-03-
03-01-00, to mhaxdxio pe Baon tov EAOT TIT 1501-03-07-02-00 ko ta péppopa. pe Péon
tov EAOT TII 1501-03-07-03-00.

Xe 0,1 o@opl o©TO KOLEOMOTO Oomd ouvOeTa VAKG, avtd TpoPAémETon v
katackevaotovv pe Paon tov EAOT TIT1501-03-08-04-00, ta mapdbupo adovpiviov pe
Baomn tov EAOT TIT1501-03-08-03-00 xou pe miotomoinon avodikng o&eidwong, and tnv
‘Evooon Alovpwviov mov €xet to dikaiopa va ypnoipomoiei to oo EURASS-EWAA 1
QUALANOD, kafmg ka1 NAEKTPOSTATIKY POPn, COLPOVA LE TIG IGXVOVGES TPOOLUYPUPEG
tov Evpomaikod Xvvdéopov Alovpwviov kol Ttov dEeBvadv  Qopémv  TGTOTOINGNG
niextpootatikng Paeng, Qualicoat kot GSB. Avrtictoya yio Tig TOpTEG TOV 0lfoVC®V
SdooKkaAiog Kol £pYOoTNPIOV, Ol KOTOOKELEG OVTEC TPAYUOTOTOOUVTIOL pe BAon Tov
EAOT TII1501-03-08-01-00 ko TII1501-03-08-02-00, ot @eyyiteg kot T0. VOAOCTAGLO
noponpoctociog pe Paon tov EAOT TIIL, 1501-03-08-07-03 wor m evepyewoxoi
varonivokeg coppdva pe KENAK kot pe fdon tovg EAOT TI11501-03-08-07-01, 1501-
03-08-07-02. AvaQopikd pHE TOVG XPOUOTIOHOVS, ovTol Ba TPENEL va akolovOGoVY TIC
mpodiaypapés pe Baon toug EAOT TI11501-03-10-01-00 xon 1501-03-10-02-00

OLOKANPOVOVTOG QVTH TIV GUVOTTIKT] TEPLYPAPT], TPETEL VA GNUEIWOEL OTL VIdpYOLV
KOTOOKEVOOTIKES TPOdLypaPES e KABe AemTopépeio Yo T0. €EOMMOTIKG oTolyEln OMOG
TVOKES, KPEPAOTPES, KOVPTIVES oKiooTg, VIovAdmia afovcmv, eEonMopdg epyactnpioy,
koficpata aibovsag ToAaTAGY ypricewv K.¢. o tov mepifdAlovia Ydpo avaeépovon
EMYPOUUOTIKG, 1) ETIOTPOOT YNTESWOV LE YUTO GLVOETIKO TATNTA, Ol TEPLOYES TALYVISIDOV
HE EAACTIKEG TAGKEG, TO. YNTEDN TOSOGPAIPOL e GLUVOETIKO yAootdmnta K.4. Idwaitepn
onuocio divetol oTNV OCEAAEW LE TO TPOCTOTELTIKE KIYKMOMUOTO, TOVG YMDPOVG
TPACIVOL KOl TOV €EOTAIGHO TOL GOAELOL YMPOV, OTMC Ol UmaykéTeg Kaiabocpaipiong,

KePKIDEG, TEPYKOAEG, TAYKOL K.4.

2.3. Xyolko meprpairov

To oyokelo amoterel évav amd Tovg peyahdtepovg BeGOVE KOWV®VIKOTOINONG HETH

TNV OWKOYEVEWL. XTOUG KOATOLG TOL KaOMpEPVE oCLVLTAPYOLV TAdLE SLOPOPETIKMV



NAMKUOV, HE OLPOPETIKY] KOWMVIKI, OIKOVOLIKTY, TOAITIGUIKY] TPOEAEVOT|, HE TOIKIAQ
EVOL0QEPOVTO. KOOMG Kot S10popoTOMUEVEG EKTAOEVTIKEG avhiykes. O oxoMKOg YDPOg
TPOGPEPEL £va VPl Tedio SpAons yio TNV AvATTLEN TG TPOCOTIKOTNTAS TOV LaONTOV,
TOPEYEL AY®YN KOl HOPPWOT), KAAMEPYEL TIG SeELOTNTES TNG EMKOVOVING TOV TTALYVISION
KOl TPOETOALEL TO TTOdLdL Yol TN HETAPACT) TOVG GTOV KOGHO TV evnAikev (Ztapdtng,
2006- T'xilén, x.a, 2007). Akdua, HEGH 6TO GYOMKO TAAIGLO0, AVOTTOGCOVTOL OAES EKEIVEG
ol 3pOoTNPIOTNTEG, OV EMTPEMOVY GTOVG HOONTEG Vo OAANAETIOPOVV pE TO €uPUTEPO
KOW@VIKO TEPPAALOV Kol VoL SIOUOPOOVOLV TIS Smpoc®TIKES Tovg oyéoelg ([eppavog,
2006).

Soppovo pe tov Motoayyobpa (2003: 73), «O @QUGIKOG KOl SOUNUEVOG XDPOG
oamotedel otoyeio tov pabnowkod mePPdAlovtog, S10TL JEVKOADVEL TNV OIKEI®ON
FOPIKOV EVVOILDV Kol TNV avamTuén de&lothtv ¥piong Tov Ydpov kot VIOPAAAEL HOPPES
EMKOWMVIOG Kol SlOTPOCOTIKOV oyécemv»y. H pedém 1ov ydpov, ¢ mAaiclo
exmaidevong, padnong, kot avartuéng Tov TuddV, TEPIAAUPAVEL VITOKEWUEVIKEG TTUYEG
kot Tpochétel moAvmhokdtTnTa otV amocapnvion tov (Moser, 2007). H depedvnon g
GYEONG TOV EKTOOEVTIKMV GUGTIUATMV LE TOV XMPO KOl 1 EXOPACT TOL oWTHG ACKEL TN
Swdikacio ¢ padnong amoterel GNUAVIIKO TOPAYOVIO OTNV TOOAY®YIKN dtadikaci.
Méoa amd T1g SIUPOPETIKES YPNOELS TOV UTOPEL VoL EYEL £vag XDPOg G Tedio dpdomng, ot
XPNOTES amOKTOVV OeE10TNTEG Kol TPOTOVG GUUTEPLPOPAG Kol evotepviloviar a&leg kot
aviqyete. I'U avtdv to Aoyo, 1 Touday®yiky] S1oTacT TOL XMPOL OTOKTA OAOEVE Kot
peyaidtepn onuacio, opov 1 xpnomn Tov yiveror and pabntéc (Zawyodmoviog, 2013).

O yprioteg aAANAemdPoHY He TOV LAMKO Yhpo KaBe popd dopopetikd, ovaAoya pe
ToV TpOTO [E TOV OTOi0 dpal 0 YPNOTNG Kot E0KE €V dpo. avBoOpuUNTa 1| CLYKPATUEVA,
oAMG Ko amd Tovg Pabuovg ehevbepiag Tov YdPov. OPIGUEVOL YDPOL ETTPETOVY TNV
elevBepn ypnon, evd GAlol vmokewtow oe meplopwopovs. Oco peyakvtepn eivor m
oA emidpaoT 1060 ALEAVETAL KoL TO 0iGONUO OIKEOTNTOG TOV AVOTTUGGEL O YPNOTNG,
dnpovpydvTag pa wiaitepn oyéon e Tov ydpo, EUTAOVTICOVTOS TOV UE TIC TPOCMTIKEG
Tov egumelpieg kol ovvooOpota. Yo avtég TIC OUVONMKES, 1 OVTIKEWEVIKY|
mpoypoatikotnTo petacynuotiCetoar o vrokeeviky| (I'eppavog, 2006 :41).

ITo ovykekpyéva, to Toudi kabmg evepyel péoa o awtd to mEPPAAlov pnabnong,
mpochappavel mowkideg mAnpogopiec kot epebicpota, ta omoia emefepyaletol Kol 6To
TELOG QPOUOIDVEL, VA TO 1010 T0 cOUA TOL TAd0Y amoTterel Pacikd oTOEID TOV YDPOL.
EmumAéov, péoo amd Tig eVEPYELEG KOL TIG SPUGTNPLOTNTEG TTOV AVOTTOGOEL, KOAMEPYEL T

QOVTOoio Kot T OMUOVPYIKOTNTO TOV KOl £PYETOL OE EMOQPY HE KOWMVIKEG KOl



TOMTIGUIKES  Olepyacies mov GUUPAAAOLY OTNV YVOOTIKY TOL ®PILOVOT KOl OTN
Swpdpemon g dkng tov TovtdTag. Méca amd vty T SladKacio, KOATUKTO VEES
Se&10TNTEG KO SIOHOPPDOVEL TN S1KT| TOV ATOYT Y10 TO YDPO TOV TO TEPPAAAEL.

Me avtd tov 1pdmo, T0 Quowd vraifpo mePPAAiov Tov oYoAElov amoTEAEL £va
ONUOVTIKO TAOIGLO Yo TNV TOVTOTNTA KOl TNV ovtovopio Tov tadimv. O ydpog Provetan
péoa amd TG owbnoelg mov meptiapPdvovov  oAdkAnpo 1o cope. To  modid
YXPNOLOTOIDOVTOS TO CAOUN TOVG OVOKOTATKELALOVY TOV YDPO, dNUovpyodv Prdpata Kot
gumelpiec, 1000 atopkég 600 kot opadikég (Larsen, 2005). Méoa and tn cucyétion Tov
COUATOG LE TOV YDPO, EKPPALOVTOL OTOUIKEG Kot KOWVmVIKES o&iec. ATodidovtal vonpoto
og Bépota mov apopolv oty €£OVGI0 TOL YDOPOL, GTIS TPOTUNGELS TOV dVO PVAMV KOl

oV ToAticpuky Evtaén M tov amoxkAeiond (Kraglund & Otto, 2005).

2.4. H oyolu 1aén

H 14&n anotelel avomdoTOcTO HEPOS TOV GYOAKOD GUYKPOTHLOTOSG KOt TUNUO TOV
dopnpévou TepPAAAOVTOG OOV TP LOTOTOLEITOL KVUPIMG 1] EKTOOEVTIKT Kot LoONG1oK
Sdwdkacio. Ot d10popég TOv TaPOLGLALOVY Ol GUYYPOVEG TPOGEYYIGEIG YOl TN GYOAIKT|
Ta&n dwpoponoovvtan o€ peydro Pabpd amd tig mahodtepes. OL GUYYPOVES EVIACGOLV
TOV YOPO GE TPOTEPALOTNTO Kol TOV Oempolv onuavtikd Topdyovio NG HaONncelokng
Swdwcacioc. O Teppavog (2014), eTKeVIPOVOVTOG TV TPOGOYN OTN CNUAGI0 AVTOV TOL
KDOPOL, OVAPEPEL OTL 1 GYOMKT TAEN gival éva GUVOAO amd VAKOVS, TOd0y®YIKOVS Kot
YOYOKOWWOVIKOUG TOPEyOVTEG TOV OAANAETIOPOVV GUGTNUOTIKA Kot adldKOTo LETAED TOVG
mapéyovtag €va KatdAlnio medio pabnong. MHopdAinie, o Moatcayyodpag (2003)
EMYEPADVTAG TNV TEPUTEP® OVAAVGON TNG ONUAGING OVTOD TOL GNUAVTIKOD XMPOL Oivel
01N GYOMKN TAEN Ho cVHVOETN £vvola TOV TEPLEYEL TEGGEPLS TOPAUETPOVG, Ol OTOIEG Elvat
0 Y®POg, N opdda, 1 TeWapyio kot 1 pEHodOG.

2ty ovcia, 1 ookt Téén elvan éva (ovtavo petafardiopevo cOoTNA, AVOLXTO GE
mopeUPAcelg Kol PEATIOTIKEG PETATPOTEG OO TOVG EPTAEKOUEVOVS TOPAYOVTES, TOV Eival
ot eKTadEVTIKOL, Ol HoBNTES, TO PVOIKO KOl KOWMVIKO TEPPAAAOV KOl Ol GYEGELS TOL
ovartoeoovtal  peta&d Tovg. Xe autd TO TAQIG0, Ol GUYYPOVEG TPOCEYYIoELS
avtipetonilooy ™ oyohkn TAEn ®¢ pio opdda omd VAKOVG, TOLdOY®YIKOVS Kol
YUYOKOWVOVIKOVG TALPAYOVTEG TTOV OAANAETOPOVV HE TO KOADTEPO TPOTO HeTAED TOVG Yl
va Tpoceyyicovy mAnpéatepa T podnolokn Swdikacio. Metd amd peléteg kot epmelpieg

ETOV 0 YMPOG OVTIUETOMILETOL MG GOTIHOC TOPAYOVING OTN GUVOAIKT EKTOLOEVTIKN



Swdikacio Kol EVIAGGETOL GE TPOTEPAOTNTA TNG GYOAIKNG KOWOTNTOG Y0 OHOAN Kot
emtoyn aAAnAe&dpTnon petald Tov GLVOAOL TV TAPAYOVTIWOV.

Alwote, 6nog vrootpiler n Toovkodda (2013), n ta&n amotekel to Kvpiopyo
GTOLYEID OTOV YDPO TOL GYOAEIOV, OO TO YEYOVOG OTL VPICTATAL KOl AEITOVPYEL MG X®PIKN
ovToTNnTa, MG LoONTIKOG TANOLOUOG, OG TABAYMYIKY EULOGOPI OKOUN KOl OG HOVTELO
KOW®MVIKNG CLUTEPLPOPAS. Xg avuTNV TN Pdom, M oxolkn td&n amoteleitonr amd pio
oAAnrogEopTtdpev) KOWOVIKY Kot VAKN dour, ta otoygia g omoiag amaptifovv
AEITOVPYIKOTNTA TNG. AVOAVTIKOTEPA, 1 KOWMVIKY TG doun cupmepiapuPavel Aettovpyieg
Kol TOPAYOVTEG TOV TPOYLOTOTOLOVVTOL KOl dMovpyodvial aveEdpmma amd tov Ydpo
om0 TOVC GLUUETEXOVIEG KOl TO KOWMVIKO mepPaliov. Avtiotorya, 1 VAIKA doun
amoptiletar and 0 ecmTEPKO Kot VIOiOplo oYoAKd TEPIPAALOV Kot TEPIEYEL TO GVVOLO
TOV JOUNUEVOL YDPOL KOl TOV GYECEMV KOl AEITOVPYIOV 7OV OVOTTOGCOVTOL KoL
Sdwmpdttoviol 6 avTovg divovtog vonua otnyv vmapén Tovs. TVVETMS, YIVETOL KATOVONTO
OTL e aVTOV TO TPOTO, 0 POAOG TTOL SLdPOUATICEL O YDPOS ATOSEKVIETAL KABOPIOTIKAG,
ooV Ol HaONTég evepydvtog PEGO o€ aVTOV, TPOKOAODV aAlaYEC mOv TOovg divouv T
SVVOTOTNTO VO KOTAGKEVAGOVV EPYUAELD KOl VO SIEIGOHVGOVY GTOV KOGUO TNG PUVTAGIOG
(Teppavog, 2011).

To exkTodevTIKG GLOTANATO OVE TOV KOGHO GLUVOEOVTOL AUEGO LLE TNV VAIKT SOT Kot
VIOGTUON TOV oXOMK®OV Kmpiov. H dopn avt) araptiletor amd OAo o avTikeipeva mov
g€omAilouv 10 YMPO, TO OPYTEKTOVIKG oToLyEin kot Tov Todaywywkd eEomhond. o tov
Sanoff (2004), o vAko TepPdArov g TAENG Elvat «o dEVTEPOC EKTALOEVTIKOGY, KAOMG O
KOPOS €xeL TN SVVATOTNTA VO SIUOPPAVEL TIG GYECEIS TOV ATOUMV Kol Vo dnpovpyel
OALOYEG OTN GUUTEPLPOPA. ZE O,TL APOPA TNV VAIKN doun TG Taéng, ot amoptifetal ond
To £MTAO KOlU TO VAWKG 7OV  YPNOLULOTOOUVTOL Yo, vo gfomMotel o0 ydpog, To
mepPorlovTiKd otoreia Tov Ydpov, OTmg 1 Beppokpacic, 1 VYPAUCIN, O EMOTIGUOG KOl O
0EPIGHOG, KOOMDG Kol 1 EC6MTEPIKN OPYLTEKTOVIKN TOv Y®pov. Ta mapambve otoygeio
UTOPOUV VO YOPIOTOUV GE MEVIE EMMAEOV KOTNYOPiES, Ol omoieg mepilapPdvovv tov
KTIGUEVO YDPO, TOV SOUOPPOUEVO YDPO, TOVG TEYVNTOVG TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES,
Tov €E0MMGUO KoL TO TUSAY®YIKO VAKO.

A&iler va onpeindel mog 1 vrodopr og VAIKOTEYVIKO £E0mTMoUd emnpedlel oe peydro
Babud v enidoon tov pabntdv kot tn dadikacio TG pabnong, eite divovrag TOANOTAES
guKopieg Ko emhoyég, eite Bétoviag eumddio kot mepropiopovs (Ceppavoc, 2004).
Xopoktnplotikd gival ta amoteAéopata G £pevuvag mov devipynoe 1o IMadoywyud

Ivetitovto Y10 Tov pOro NG LAKOTEYXVIKIG VTOSOUNG TV GYOAEI®mV. ZOUP®VO e QUTA, 1



Omopén emapkovg e€omAopod TS GYOAKES aifovceg, kDG Kot ot GUVONKES AvVEONC,
AEITOVPYIKOTNTAG KO OGQPAAEWNG, GUUBAAAOLY GTNV avATTLEN €VOG OMEULOLPYIKOD Kot
Betucov KAMpaTog, Evioybhovy TV €MB00T TOV HOONTOV Kot SNUOVvPYODV TIG OTOpaiTNTES
mpoimoBEcelg yio TNV oAOTAELPN avATTVEN TG TPposmmikOTNTaS ToVg (I'KiléAn, 2008).

X 0,TL aPOopa TNV KOW®VIKT doUn TG TAENG, umopel vo avapepel 0Tt o1 Kavoveg
GUUTEPLPOPAC, Ol TPOTOL €PYACING, Ol TPOMOL EMKOWMVING KOL Ol SLUTPOCHOTIKEG
oY£0€lG. KaTd TNV Agttovpyio tng givar pepikd omd to otoygion mov 1o amaptifovv
(Tpnyoptédng, 2005). Ot mapdyovies avTol AELTOVPYOVY GLVIVOCTIKA Kot HEGH amd Eval
TAEYHO. OAANAETIOPACEDV SNUIOVPYDVTOG WYUYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG GYEGES GTO
mepBdriov e TaEnc. Avtég ol oxéoelg mEPLOUPAVOVY TN OYOAIKY] KOVATOVPO, TO
YUYOAOYIKO KAipL, TN SO0KTIKT TOPOVSic TOV EKTALOEVTIKOD Kol TN GYXEGN TOV HobNT
LLE TOV €000TO TOL Kot TO TEPPAALOV.

AvolutikdTepa, 1) GYOAMKY] KOVATOVPA amapTileTol amd TiG Amodo g TV ATOUMY, TIG
o1doels, Tig agieg Kot To. GLUPAVTO TOV KLPLIPYOVV GTN GYOMKN pHovada. AtgvkpwvileTor
OTL [e TOV Op0o KOVATOVPO. KaBopilovtal 0 TPOCAVITOMGHAG, Ol SIUTPOCOTIKES GYECELS, Ol
a&lec, M xpMoN KOVOVOV Kol DVAK®V Kol 1] GLALOYIKOTNTO OTIG OTOPAGELS, GTOLElN TOV
OTOTEAOVV TOL KPLTH Pl VOG amoteAesatikov oyoieiov (Matcayyovpag, 2000).

Avopopikd e TO WYUYOAOYIKO KAILO, aVTO EVEXEL TNV TOWOTNTO TOL XOpaKTNPIlEL TIg
SmpocOTIKEG oyéoelg peta&d cuppadntav (Ceppoavoc, 2006). Ze avth ™ Paon, To OeTiKd
yoyohoyikd KAlpo omnpiler  yoyoAoywd Tovg pobntéc, dnpovpysl  TOPAYOVTEG
TPOGEAKVONG, EVOLOPEPOVTOC KOL TPOGOOKIDY, TOPEYEL GUECEC AEITOVPYIKEG GUVOYEC,
SLOPPDOVEL OIKOYEVELNKT OTUOCPALPE, €VOOPPOVEL TN SOMPOCOTIKY EMKOWVEOVIDL Kot
cuvepyacio, enipafevel Ty emtvyio, SoTVITOVEL EEKAOOPOVS KAVOVES GUUTEPIPOPAS KOt
TeEMKG pésa omd TV TPAEN SOUOPPMVEL TO KATOAANAO KA EUTIGTOGUVIG HETAED TMV
peh®v g oxoAKng kowotntag (Matoayyovpag, 2003 Sanoff et al., 2004). Emumpoceta,
vrootnpilerarl 6Tt T0 Yuyoroykd KAipa £xel o€ peyoldtepo Pabud oxéon pe v anddoon
TOV GUUUETEYOVI®V OTo pHobNpata omd OTL T0 TPOCOTIKE XOPOUKTNPLOTIKA TOVS, OIS M

guevia, N Kowwvikn Tpoérevon | N péBodog didaokariog (Kaydaing 2000° Mmikog, 2004).

2.5. Xyéomn o1860cKariag KOl YOPOV pnadnong
H t6&n Bewpeitar o kupiapyog x®pog nabnong kot amoterel to kevipkd medio g
GYOMKTG ekmaidevong, dmetol and KaboplopEves Tpodaypapés, e O,TL apPOopd. TO GO

Kot TN AEITOLPYIKOTNTO TOV, KABMG Kol TPOoOIOPIopEVO eEOTAGUO Kol SokOGUNGOT OV



GuUPEALOVY GTNV KOADTEPY EMKOWVMOVIOL Kol OAANAETIOpacT] HETAED TMV XPNOT®OV TOL
KDOPOV. AVTEG 01 TPOSYPAPES, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV Kot TOV PEYEBOVG, TOV GYNUOTOG, TNG
6éonc tov mapabipwv, g BEpravonc, Tov AEPIGUOV, TOV POTIGUOV Kol TNG OKOVGTIKYG,
OV OIOTELOVV TTOPAYOVTES TNG OMKNG GVESNG, £XOVV GUECT] OYECN WE TO £TOG KOTAOKELTG
TOV GLYKPOTNLOTOS KOl SNADVOLV TIG EMIKPATOVCES TAUOAYWOYIKEG OVTIMWELS TNG EMOYNGC,
1600 Yot T0 oYoielo 0G0 Kat ywo To dedopéva Tov ekmadevTkod cvotipatog (I'eppovoc,
2014).

X onuepwn €moyn, OGOV apopd TNV GUYXPOVN EWOVA TOV  otBovchdv
dwackariog ot EAAGSa, n Sdtaén tov Opoaviov dev petafdiletol, €kTOC OAly@V
eEapéoemv, N é0pa Ppicketol Tave o€ Babpo, eved e&akolovBovv va VIdpYoLV TOALG
wtopikd 1 Opnokevtikd ovufora. H emixpatodoo KoTAoTOCT (QOAVEPDVEL OTL O
EKTOOEVTIKOC OVTOG YMPOG AEITOVPYEl HOVOUEPDC VTEP TOL SOUCKOAOKEVTPIKOD
povtélov ddackaAiiog, TOv GTNV TPAYUATIKOTNTO €ival v aveEANOTIKO LOVTELO OV
mopovolaletatl vo amotedel coPapd TpoPANUa Yoo TNV avaPadpion Tov EKTUOEVTIKOD
neppdriovtog (Zendtov & Zmvpéing, 2007).

H ewdva avt) mopapével va vpictatal, Tapoio Tov ol 6yoAkég TaEelg oyedialovtal
Kot Kotookevalovtol cuppova e T odnyieg mov ekdidel 1o Ymovpyeio IToudeiog won
[MoMticpod ™g EAAGSag. ATd tnv GAAN TAELPA, O1 EMGTAIES TNG AY®YNS OPLGAV TOV YDPO
He €vol SLOPOPETIKO TPOTTO KOl TOV GUVEDECAV L€ TO EVPVTEPO TMEPIPAALOV, OV PEGH GE
ovtd TEPAaUPAvOVTOL TO UOIKO TTEPPEALOV, TO TEXVNTO Kot T0 Kowwvikd. A&ilel va
onuewdel, mwg and to 1894 péypt ko GNUEPQ, 1 0PYEV®GT Kol AELTOVPYIO TOV GYOAKAOV
ThEeV deV EYOVV ONUELDGEL OVCLUCTIKEG OAANYEG KO QUTO OUTIOAOYEITOL ATd poL GEPE
mapayoviav. Tig mponyodueveg dekaetie, Pacikn emdinén TV 6YoMKOV Ktnpiov fTav,
LECO OO TOV OPYLTEKTOVIKO GYEOOUO TOVG eEMTEPIKA, Vo TpoPfdAlovv tov emionpo
YOPOKTPO TOV EKMOLOEVTIKOV GULOTNUOTOC KOl E0MTEPIKA Vo avtameEélBovy oTIg
omotNoel;  pog  dackaAokevipikng  téé€ng  (Matcayyovpag, 2003:  74). Avto
emPePordveral amd T YEYOVOS OTL GTNV TAEWOVOTNTO TOV TEPIMTOCEMV, Ol KUTOYELS TMV
oyolMkmv tééewv Topapévovv opBoymvieg kot n dtappvbuicn dev £xel oAAael, apov To
Bpavia givar TpocavaTOMGUEVH TPOG TOV TTIVaKE KOl £X0VV TOPUAANAN dtdToln.

Axoun o mivaxog 6mme Kot 1 £3pal TOL EKTAOELTIKOV TOPAd0GIaKd BpickovTol otnv
o1 Béom, evd 10 QG TOL E1GEPYETAL oTNV aifovca Epyetarl and TV aploTeP] TAELPA,
guvomvtag Toug 6e&10yepeg pabntég (Feppavag, 2010: 2). Eniong mapatnpei kaveig mmg n
Sdwkoopunon tov théemv givol TOVOUOLOTUTN, UE OMOTEAECUO TO OTTIKG Kol ooONTIKA

gpebiopota mov déyovrar ot padntég va eivan mepropiopéva (Ceppavog, 2005). ‘Eva dArio



ONUOVTIKO oToLElo oL YapakTnpilet TIg oNUePVES OYoMKES TAEEIS Elval TG TAPALEVOLY
OTTOKOUUEVEG OO TOVG AOUTOVG ECMTEPIKONS XMDPOLS TOV KTNPiov, aAAd Kol 0o TNV 0UAN
TPOGIIOOVTAG OE AVTEC ECMGTPEPELN, VEAUCTIKOTNTA Kot un eveMEla oTn Aettovpyia TOVG
(Tepuavog, 2010: 6).

H kdBe oyohucn 14N €xer pio cuykekpyévn dappbbuion dote va e&umnpetel 116
Spactnpomteg TV pabntaov. Eitvar yopoaktnpiotikd nog 10 27% NG GUVOAIKNG NG
EMPAVELNG YpNOoTotEiTar yoo TNV mapddoon kor v e&étaon Tov padntodv, to 5%
KOTOAQUPAVEL O YDPOG TOV SACKAAOV, KoL TO 7% YPNOLULOTOIEITAL Y10, TNV TOKTOTOINGT TOV

ekmodevTikov vAkoL (Toovkalrd, 2013:5).

2.6. BektioTikéc mapepPaocsig 6TIc o(0MKES aifovosg

Amd e ektetapévn épevva mov mpaypartonoince o Iepuavog (2010) oe e&nvra
TEVTE OYOMKEG LOVASES, TPOEKLYE OTL €ival EMTAKTIKY 1 AVAYKY OVOGYESWIGLOD TMOV
oyolkmv kmnpiov. H moapéufoon avtn égel 01t16 010%0, T SOUOPO®CT KOTOAANA®V
FOPOV YO TNV AVATTUEN TNG GUVEPYATIKOTNTAG KOL TOV EUTAOVTIGHO TOV YOPOV HE VEQ
epebiopota padnone. Ilpoxepévov va emrtevybovv ta mopomdve eival omopaitno
téocepa GToKEla

e H opydvmon Tov xdpov 6€ TEPLOYES

e H dmopén eveh&log otov ydpo

e H dnuovpyia owelog atpdopaipag

e H dnuovpyia pikporeptParlovtov yio To GTopo Kot TV opddo.

To mpdTO oTOLKElD OVAPEPETAL OTN SOUOPPOCT TOV KOTOAAMNA®Y cuvinkdv, £tot
®oTe va pumopeil va avantuoybel cuvepyaTikd KAio avapeso otovg pabntéc, dote va
AVTOTOKPIVOVTOL OG0 TO JUVATO KOADTEPO GTIS OMOITHOELS TOV OVOAVTIKOD TPOYPALLOTOC.
Ipoxeévon vo emrevybei 10 emBountd omotédecpa, oy aibovoa SlopopEOVOVTOL
téooepig meployés. Ot dvo Pacikéc meproyég oxetiCovior pe Ty avamtuén dpacTnPlOTHTOV
oe OTOHKO Kot opadikd emimedo, evd or GAleg 600 cvvdéovtar pe v ovalitmon
TANPOPOPI®YV, LE TN YPNOT TOV VEDV TEXVOLOYIDV Kot TNG BrAto0nKng.

H Ymapén evehéiog oTov YMPOo EMTLYYAVETAL HEGO OO TOVG SLUPOPETIKOVG TPOTOVG
dkoopunong Kot enimAwong tov ydpov. H avadiopydvoon tov ydpov, péco amd Tig
TOKTIKEG OAAAYEC 0T SKOOUNGOT KOl TNV TOIKIAL ¥pNoe®mV Tov €EOMAMGLUOV, EMTPETEL
GTOVG MOONTEG VO avaTTOGGOVV TOAAATAOVG TPOTOVS EMKOWVMOVING LE TOVG GUUUAONTEG
toug. To tpito otorgeio cvvdéeton pe v asbnTikn g oyoMkNg Tééne, £tol MoTE o1

pabntéc va acBdvovral otkeio péso oto ydpo mov Ppiokovtat. H aichnon g okedtrog



Kot TG acparelng pmopel vo eméAbel péoa amd v aicbntikn keAlépyew. M téén n
omoio givar dpopea Stokoounuévn, Poppévn pe opaio ypopata, nAodAovet kot (eotn,
ocuuPdrrer ot Oetikn youyoroyio podntdv ko ekmoudevtikdv. Télog, M dnpovpyia
HKpOTEPPAAAOVI®V Y10 TO GTOpO, oxeTileTan apevog Le Tn dnpovpyic YOP®V and Tov
010 T0 poBnTA Kol APETEPOV Eival ¥PNOULN Yo TV OUASOGUVEPYATIKY SOACKOAlD Kot
puaénon.

Yy emtoyn éxPacn tov 6wV avoeépnkav pmopel va GUUPBAAAEL 1] OLGLAOTIKA
GUVELGPOPA TOV VAIKOD YMPOL KAl TOV TOPAYOVIOV TOL TOV AmoTeEAOVV. AT Umopodv va
AEITOVPYNGOLV KOTOAVTIKG TNV KOTELOLVGN TG 0PYAVMOGNG KoL AEITOVPYING TOV GYOMKOD
GUYKPOTAHOTOG KoOMG Kol 6T SUOpPPOOT TOV  AELTOVPYIKAOV, ocONTIKOV Kot
mepIorloviik@v cuvinkdv ¢ tééng, mov amotelel Poowd otorkeio otn petddoon
gpeficpatmv aAld kot ot dadwkacio padnone (Kaydaing, 2000).

YOVERMDC, TPEMEL VO, YIVEL AVTIANTTO OTL Ol AETOVPYIEG TV TOPAYOVIOV TNG VAIKNG
Sopng emMBPOVV GTN CULUTEPLPOPE TOV pabNTdvV Kot ot Aswwovpyio g TAENng pe
OTOTEAEGLEL T1 GVVOIEGT] TOL GYOAEIOV L€ TOVG TOPAYOVTES TNG KOWMVIKNG dopng. Avtol ot
TAPAYOVTEG TPOGPEPOLV TO. PEYIOTO OTNV EKTAOEVTIKY Olodikooion TPOosPEPOVTAG Eva
€Uply PAcUE SVVOTOTNTWV OTOVG GUUUETEXOVTEG, OMMOG O GUECOS 1] EUUECOG TPOTOG
petadoong epebiopdtov mov cuvdéovtol pHe HoONCLOKES £VVOleS, 1 OROAY cLvOTapEN HE
TG Aettovpykég aontikég Kor mepParAoviikég cuvOnkeg g TaENG, 1 avlmTuén TV
HOPPAOV  OAANAETIOPAONG 7OV OVIIGTOYOUV OTNV  EKTOOEVTIKN dwadikacio Kot 1
duvatdTNTO. OPYAV®ONG TNG OXECNG TOL YMPOL HE TO €LPHTEPO OYOMKO TEPPAIAOV
(Teppavog, 2004). Ta dedopéva owtd cLYNYOPOUV OTL O ONUAVTIKOS OVTOG YDPOG
S1daoKaAiag TPOCEEPEL TIG KATAMANAEG GUVONKES Yo TNV EKTTOOEVTIKT Sradtkacion Kot 1)
Sappvbpion Kot n oeOnTIKN TOV INUIOVPYOVV TIG VAKEG TPoDTOBETELS Yo TV 0pYydvmcn

g aifovoac.

2.7. O vraifprog yopog mc medio pddnong

Kowdg mapovopaostig ce Oreg T GLNTACELG TOL APOPOVV TN UOPO®GCT TOV
TOIOV OVAOEIKVOETOL 1) EKTAIOELOT Y10 TOPOYN YVOGEWV Kol OeEI0TATOV LE OTDTEPO
6T0Y0 TN SpOPE®ON GTdcewV. Avappiofimra gival 1 dadikacio otV onoia divetal M
€VKOIPI0. GTOVG HOONTEG VAL OTOKTCOVY  TO AOPOITNTO PO, DGTE VO OVTUTOKPLOOLV
OTIG OVOYKEG TNG OTUEPIVIG ETOYNG Kot EVOEYOUEVMG € PEYOAO Bofud TG HeALOVTIKNC.

Méoa amd avtd to nedio diveton ) duvaTodTnTa GTa ATop Vo £X0VV TPOGPOCT OTN YVAOG,



va pabaivouv, vo emegepydloviar Kot va avtihappdavovior 1060 Tov KOGHO OGO Kol TOVG
eavtovg toug (UNESCO, 1999). Auto ta medio amodederypéva Bewpeitar mg 10 Kuptotepo
péco ywr v mANpESTEPN TPOGEYYoN TNG acwpopiag Kot avougifoia pmopel va
GUVEIGPEPEL GTNV KOTAVONOT TNG aAANAemidpaocrg avlpmmov-tepiBailovtog (Anuntpiov,
2005).

Eivar yeyovog 011 n avdntuén tov emotnuov €xel cuUPairel oe peydio Pabud kot
oV e&EMEN TV SdIKOCIOV HAONoNG Kol GTUSIOKT TPOTOTOINGT| TV EPAPUOLOUEVOV
TEYVIKOV, OTOG 0 SUCKOAOKEVIPIKOG TPOTOG OMOV LOVOUEPDG 1| YVAOON HeTOdIdETOL OTd
TOV EKTOOEVTIKO GTOV pafnti], 0 0moiog GUUUETEXEL MG TAONTIKOG ANTTNG OTO SPMDUEVA
mg oyxolkng wowotntag (Herrington & Herrington, 2006). Xfuepo, oloévo Kot
mePIGoOTEPO  vIooTnpiletar M cuppeToykn Swdikacio pddnong, O6mov o  padNTNG
Bpioketal oto emikevTpo Kol 0 EKTOOEVTIKOG MG GLVTOVIGTNG dNoVPYEl T0 KOTAAANAO
nedlo odumigvong g Bempiog pe v Tpaén oe o apeidpopn oy€on EKTOUOEVOUEVOV-
EKTOOEVTN E OTOYO TNV AVAYVAOPLON KOl KATOVONGT TV ddackopevov depdtmv. X
avtiv 1 Paomn, ol Bewpieg 0KOSOUNONG TNG YVMOGNG, Ol OTOIEG EVOMOUATDOVOLV TOAAA
omd 1o mopioUATO TV YVOOTIKOV Oswmpidv vrootnpilovv OtL 1 yvodorn Sopeiton
otadlakd péco omd T aAAnAemdpdoelg Tov  otOpov pe To  mEPLBAAlOV,
EVOOUOTOVOVTOG TIG TPOCMOTIKEG KOl KOWVOVIKOTOMTICUIKES TTUYES TNG YVAOONG KO TNG
padnong, péoa og £va tepiPaiiov ollnienidpaong (Baldino-Davies, 2010).

e avtd T0 TTEPPAALOV, 1 KowvmVikO-TtoMTIopkn Oempio vrootnpilel 6Tt To TSI
SUOPPAOVOLY TNV ETOWATNTO Y10 TH VONTIKY TOVG aVATTLEN Kol HEc amd TOADTAOKEG
Aertovpyieg pmopodv pe €vav kaldtepo TpoOmo va eme€epyacTtovv TANPOQOPIES Kot va
Katavonoovy 11§ apyés dwpopov (nmudtev (O’Grady, 2008). H pete&éMén avtig g
Bewpiag enexteiveTal otn cuvdvaouévn pabnon, oty omoio cvuTEPIAAUPEVOVTOL VKA
péoa kot péBodor, HE YOPOKTNPIOTIKO TOPASELYUQ, TN GUYXPOVY] EQOPHOYN TNG
SUVOTOTNTOG GLUUETOXNG TOV HOONTOV OTIC J10d1KAGIEG GYESINGUOD TPOYPOUUATOV Kot
Swoktikdv dpactnpotiteov (Brunner, 2006). Avtég Ol KOIWVOTOUEG TPOKTIKEG
epapudlovtal otV TEPPAALOVTIKY EKTOIGELOT, OVTIKOOIGTOVTAS TIG TOPUSOGLUKEG
HeBodovg ddackariog te mokileg pabnolokég TPoceyyioels, OTmG «UaBNTOKEVTPUKES Kot
Oyl SUOKAAOKEVTPIKEG, GUVEPYOTIKEG Kol OYL OTOMIKES, SLUPEUOTIKEG KOl SIEMIOTNUOVIKEG,
dnpovpykég kot Propotikéey (Pokioin k.., 2011: 257).

¥t Sodkacion NG CLOTNUATIKNAG OOACKOAMOG Y. TOPOYN YVOCE®V KOl TNV
TVELWOTIKY], TNV KOW®OVIKY, TN cuvalsOnuatikn, v aiebntikh kat T Quotkn avamtuén

TOV LoONTOV, OTUOVTIKY EIVOL KOL 1] GUVEIGPOPA TNG GYOAMKNG AANG. AVTO TO TTEPPAALoV



oV pEXPL TPOGPOTO, BEMPEITO ATOKAEIOTIKA, MG YDPOG EEKOVPACTG KO TOLXVIOLDV, TAEOV
avayvopiletar ©g ydpog pdbnong mov pmopel vo cuVEIGPEPEL 6 peydAo Pabud oty
TANPESTEPT] AVTIANYN TV KOWOVIKOV Ogudtev Kol Tov mepBoaALOVIIKOV TPoPANUAT®Y.
[Swutépa oty mepPailovtikn eKTaISEVLOT AVOOEIKVOETOL O POAOG TNG GYOAKNG QANG,
amd v omoktnOeica eumepio ™G EQPUPUOYNAS TPOYPOUUUATOV OTOL KOTOYPA(POVTOL
KoAvtepa anotelécpata ot Bedtioon tov TePBUALOVIIKMOY TOVG YVOGEMY GE GLVIVOCUO
dwackorioag ot aibovoa kot 610 PLowKo TEPPaALov. Ot Dunlap kot Van Liere (2008)
vroypapupifouv 0Tt 0 TPOYPALUOTO TOV CPOPOVYV TO TEPBUAAOV KOl TPOYUATOTOLOVVTOL
6TV VToBpo KATAVOOUVTAL KAADTEP KOl 001 YOUV TOVG GUUUETEYOVTEG OTN SLUOPP®GCT
OeTIKN G 01KOAOYIKTG GTAGNG.

Ye autd to mhaiclo, yiveror avtiAnmTo OTL ALTO TO TEPPAAAOV GLYKEVTIP®ONG
TOPEYEL TIG UTOTOVUEVEG TPOVTOOEGELS Y10, VoL avatTLYHoVV 01 KATAAANAEG SOTPOCMTIKEG
oxéoelg YVOPUiog, OWM0G Kol GUVEPYUCL®V, HE EMEKTACT OTNV aVATTLENG OeTik@V
cuvalcOnudtov mov divoviar otovg pabntéc v evkalpion vo yvopicovv Kol va
avTilapfavoviol TANPESTEPA TNV TPAYUATIKOTNTO 7OV AapuPdvel ydpo ©TO AUECO
neppariov tovg (Tapovtoédn & Kvprokov, 2014). e avtolg TOV GNUAVTIKOVG YOPOVG
GLVAVOCTPOPTS, AVIAALAYTG omOWe®V, cVINTACE®V Kot Katd cuvénela tedio pabnong,
OVOTTUGGETAL TOPAAANAO KO 1) SMUOVPYIKOTNTA 1) OTOi0 EKTIUATOL (OC OMNUOVIIKO
TAEOVEKTILO AVATTVENG VEAG GLUVOVACTIKNG GKEYNG KO AEITOVPYIOG GE TPOVTAPYOVGES
YVOOoTKEG dopég (Eavidarkov, 2013).

Ta TapdAANAQ 0QEAN 0T TN YévvNon VE®V 13E®V Kot TV avamrTuén, £KQPaon Hog
SPOPETIKNG OMTIKNG TOV TPAYHAT®V, ONUIOVPYEL VEEC TPOOTTIKES TOL GLUPAALOVY GTNV
diebpuven  tov  avOpOTIVOL  TVELHOTOG. XTIV eKTaidevon Kol daitepa otV
mepPadhovtikn mn avamtuén g SNMOVPYIKOTNTOG, UmOopel Vo GLVOPAUEL OTNV
KOVOToinNon TOAAMV KOl SL0pOPETIKMOV OVOYK®V, HEGH TNG ONUOLPYIKNG OKEWYNS, TN
ovowkn eievBepia, v eveMéio kol TV owBOpunTn TACM TPOYHOTOTOINONG NG
SlPOPETIKOTNTAC, e ATDTEPO GTOXO TN AVoN TPoPANUATOV pe VEOLG TPOTOLS. AVTOG O
pnyaviopdg dnuovpyikng oAhoyng €xel amodeybei onuavtikdég mapdyovrog eEEMENC,
KoBdGg oy mopeic avATTLENG NG EVOOUATMOVEL TIG VEEG 1O€EC OTIS TPOVTAPYOVGEG
(Eavbdakov, 2012).

Méoa and TNV GUVOVISTPOPT TV pabnTdVv peTa&d Tovg, T060 amd T1g cvinTNoElg
060 Kol amd To TOVidl G€ AVTOVG TOVG XDPOLS, 1 SNUIOVPYIKOTNTA OC dlepyacia
mopoymyns dpactnplot)toVv Bempeital 0 PEGO TOV GAANAOGVVIECEL TIG YVAGELS, TIG

eumelpieg Kot to Propata TV cvppetexdvtov. Avti n dadikacio propel va cupPairet



G11 S1OUOPP®OT EVALGHNTOTOMUEVOV, EVEAKTOV KOl OVOLYTMOV GTNV EUTEPLO ATOL®V
mov vo. givarl g Béom va dwyepilovtar pe €va SQopeTIKd TPOTO TAL SPMDUEVO TOV
TPOKVTTOVV oTNV Kadnuepwn Lon. «Xe avtd otnpiletor Kot 1 diepedvnon g yvodong
TOVEO 6TO SMUOVPYIKO SLVAUIKO KO TNV avanTtuén Tov SNUoVPYIKoy TUAEVIOV TOL
yvopilel evpeia amodoyn» (EavBdakov, 2011: 12).

To otoyeio oVTA POVEPDOVOLY TO TOASIACTATO TEPIEYOUEVO TNG GYOAIKNG CUANG, TOV
AOYy® NG onuociag TOV OTNV EKTOIOEVTIKY Ol0dKacior emPdAleTtan Vo TPOGEYYIoTEL
MEPETAIP® EMGTNUOVIKE. ZUVETMS, Tpémetl va dobel m déovoa onpacio kot va tedel g
mpotepadTTO Voo avofodpictodv avtoi ot pabnolakol ydpolL, MOGTE VO OTOKTNGOLV TNV
appolovoo ekmoidevtikn Toug afio. tn dadikacio PEATIGTOTOINGNG VTV TOV Y®PpwV, Ha
UTOPOVGHAV VO GUVEICPEPOLY LEAETEG TTOL TTOPEYOVTOL 0o TV o1edvr Pifloypagia Yo Tig
KoToAANAeg vmodopés. H mpaypatomoinon avtov towv mpotpordv Oa pmopodcav va
OAAGEOVY TV EIKOVOL TNG OGXOMIKNG OVANG, TPOCPEPOVTNG EVKOLPIEG OTOVG HOONTEG TO
KatdAMnio medio pdbnong péoo amd mowiAieg dpaotnplotnteg kot epebicpata (Scott &
Gough, 2003).

e avtnVv ) PBdon, poppoloviog Toug GTOYOVS TOL VANPETEL 1| EKTAIOELON YivETOL
avTIMTTO 0Tl 1 pofnolokn Sdtkacio Tov TPOYUUTOTOEITaL 6TOVG VITAifpPLoVg XMDPOVG
TOV GYOMK®OV HOVAO®V €vEPYOTOlEl TOVG UOONTEC YL GUVEPYOCIO KO GULUUETOYN OF
dpacTnploTnTeG TOL gV UTOPOLV Vo TpaypatoromBovy otig aifovoeg ddackaiioc. Ze
ovtd To edio, petalld dAlwv, mpaypotonoleitar pe enttuyio kot 1 Propatiky pabnon, n
07010, EIVOIL OTLLOVTIKOG TOPAYOVTOS LETOCYNUATICUOD TOV 101 VIOPYOVI®V EUTEPIOV KOl
Beitimon g avtoyveciog TV HabnT®dv GE GXEGN LE TOVG E0VTOVG TOLG (ZAavKidng &
T'ewpyomovrog, 2014).

Ipémer va avaeepBel, emiong, m onpocio TOV KWNTIK®OV OpAGTNPOTATOV TOL
EUTMEPLEYOVTOL OTO, TOAAATAL OQEAT] OV TPOGPEPEL TO EKTALOEVTIKO KOt LobNooKd avTd
nedio. Xe avtég Tig dadikacieg, kaAdmTTOVTOL Mol GEpd and avoykoio dedopéva TV
pobntdv Omme, N GLVOICONUATIKY VATTUEN, 1| WYUXOAOYIKT 100ppoTia, 1 KUAAEPYELL
de&lomTev Kol 1 evacOnTomoinoT, Topdyovieg Tov GVUPdAlovV otV avamtuén g
TPOCHOTIKOTNTAG TV ToddV. [Tapdriinia, Bempeital 0 KOTAAANAOG XDPOG EPAPLOYNAS TNG
MPOKTIKNG GoKNoNG, M omoio. omotelel POVTELO EKMALOEVTIKOD GYESIOGHOV, UEG® TOV
omoiov 1 Bewpia yivetar pdén. Avt 1 dwdikocio ToPEYEL TNV IKAVOTNTO GUVOECTG TV
apyov, Tov oSV Kol TOV EVWoldv oamd Tovg ovppetéyovies, efaceaiilovtag To
TEPLEYOLEVO TNG ATOTELECHOTIKTG S1dacKoAiag (Beodmponovriov & Kaika, 2007).

Meta&d tov moAamAdv depyacudv mov AopPdvovv ydpo € AVTOVG TOVG



EKTOUOEVTIKOVG XMDPOVG, CLUTEPIAOUPAVOVTOL KOl 1] KOWMVIKOTOINGT, 1| cLuvalsOnuatikn
Kol YVOOTIKY ovantuén Ttov podntdv pe omoTEAECUO TNV EVIGYLON TNG KOWMVIKNG
aAAnAenidpaong tovg. Ta dedopéva avTd TaPEXOVY GTOVG EKTALOEVOLEVOVG T1) SLVATOTITO
Vo OVTIAQUPAVOVTOL TNV TPAYUOTIKOTNTO TMV OGOV TPOYLATOTO0VUVTOL GTO TEPBAALOV,
VO EKTIHOVV TS KOVOTNTEG TOLG, Vo BEGoVV Ta KATAAANAG Oplo KOl vo ovamrtHEOLV
UNYAVIGHOVG OUTOCLVINPNOTG AvToTEToifnonG. Xe avtn ™ Pdon, amoktodv eumelpieg Ko
epebicpoto yoo To VEAPYOVTO TPOPANUATA KOl OVOTTUGGOVV KPITIKN GKEYN, DOTE Vo,
£XOLV TNV ETOWOTNTA VO OVOYVOPIGOLV, Vo ovaADCOUV KOl VO TPOTELVOLY AVGELS Y10l TOL
Suapopa meptfartovtica (nmpata (Aapdakov & droyaitn, 2007).

ATO ™V TOPOTAV® GULVOTTIKY TEPLYPOPT] YIO. TN ONUACIO TNG GYOMKNG OGVANG,
avoddetar OTL T0 GUVOAO TMV JSPOCTNPOTATOV TOV TPAYUOTOTOOVVIOL GE OVTOVS TOLG
¥OPOVG, EVIAGOOVTOL GTO TAMIGIO TNG EVPVTEPNG HAONoNG mov PeATidVEL TV KAVOTNTO.
avTIANYNG, TV KOW®VIKT GLVEDToN KaBdS Kot T cvvepyasio kot aAANAeyyOn. Avappifola,
N vraifplo pabnon evtdooeTal 6To EVPUTEPO TANIGIO TNG OAMGTIKNG EKTOISEVOTG TOPEYOVTAS

gunelpieg mov Pacifovrat og éva emotnpoviko oyédo padnong (Dillon et al., 2005).

Kepdararo 30

Aopmpévo mepipailov kor ovvOKeg oMK S Aveong

3.1. H onpacio Tov y®pov

O yopog amotehel avomdomooto Kopudtt tov avBpdmov, o omoiog (el kot
OVOTTUGOETOL HEGO OE OLTOV, TEPVOVTAG £ve TOAD peydho pépog g (mng Ttov
Sapopeadvovtog to medio dpdons Tov. H avdykn Tov vo cuvumdpyel Kot vo. GUUPLOVEL e
Ao dtopa 0AAG KoL 1 TAON TOL Yo TN SapOAaln Kot TpooTacio Twv ayodmv odnynoce
TN MNUIOVPYIN TOV TPOTOV OIKIGU®Y TOL apYoTEP eEEAiyOnKav o€ yopid Kot ToAels. O
¥OPOS etvor  po  TOALOWICTOTN  TPOYUOTIKOTNTO 7OV GUVEXDG UETATPEMETOL KO
ovadlopyavAOVETOL Yoo Vo eEumnpetioel TIg avBpomiveg avaykec. 'Etol, ota mAaici Tov
VAIKOV YDPOV, T ATOU OPYOVOVOLV TNV Kabnuepvi Toug {mn, amoKTOUV KOWMVIKES Kol
TOMTIGUIKES 0&lec Kot EpyovTal o€ enapn Ue Tov TpOmo {mNG Kot okEYNG AAA®Y OTOU®V
¢ xowotrag (Kapabavdon, 2011).

Ol EMOTAEG TNG APYLTEKTOVIKNG, TNG KOWMOVIOAOYING, TNG TASAYWOYIKNG KOt TNG
YuyoAoyiog acyolobvtal gvpliTaTe PE TNV £VVOLD TOL XMPOL Kol TNV ETIOPOCT TOV

OOKEL GTNV TPOCOMIKATNTO TOV ATOUOV. ZUUPMOVO, LE TNV EXIGTNUN TG YLXoroyiag, M



TPOCONIKATNTA TOV ATOLOL SLUHOPPAOVETOL e SLASIKAGIES, TOL GLVIEOVTAL LE TO VAKO
OAAG KOl TO KOW®VIKO TEpIBaAilov Kot ot €101koi otnpllOUeEVol G€ VT TNV Gmoyn
avérTuEav TIg £VVOLEG TOV TPOGHOTIKOL Y®pov (personal space) Kot Tov Pacikod ydPov
(life space) pereT®VTOGC TIG OTOMIKEG KOl KOWWOVIKEG ocvumepupopés (Namazian &
Mehdipour, 2013).

Ot KAGOOL TNG KOWMOVIKNG Yuxoloyiog Kol TG Todaymylkng divouv éuepaor otnv
enmidpaon mov 0oKel 0 YMPOG TNV AVATTLEN Kol KOAMEPYELN TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV
moudov. H mondaywyikn emotiun tpecfevet 6Tt 0 ydpog ivat Apeca cuvEEdEUEVOGS e T
Sdwdkacio e ayoyng kot Bswpeitor To medio g Kabnuepvng dpdong tov madod. Méca
ce avtd 10 mMhoiclo, e€etaleton M emidpacn moOvV ookel 0 GYOMKOG YDPOG OE EmimedO
oeNTIKNG, OPYTEKTOVIKNG, EPYOVOWUING, AEITOLPYIKOTNTOG, OAAG KOl  HETASOOTNG
(Mozoayyobpag, 2013).

2TV OPYLIEKTOVIKT, 1| OYESI0OT AEITOVPYIKGV Kot KoAioONT®V ydpmv anotelel po
TPOKANOT Yo TOVG €101KOVG, KabmG givar pio dtadikacioo mov amottel SnpovpyKoTTa,
OVOADTIKT] KOl GUVOETIKN OKEWYT, ooV KOAOLVIOL Vo oxedlicovv Kthpoe mov o
avtamokpivovtan kat O KaAvTToUVY £va guplh paca Tov avOpoaniveov avaykev (Hansen et
al., 2010). Ou apyréxtoveg Kol ot oxedoTéG TPOoTafolV GLVEXDS Vo dnpovpyodv
¥®povg mov emmpedlovv Betikd Tovg ypNotec. Me ) Pondela g teXVOAOYing Kol TNG
VEVPOEMIGTNUNG, LTOPOVV Vo SMtovpyndovv gkovikoi ydpot, ot 0Toiot ¥PNGILOTOIOVVTOL
Yoo T HEAETN NG eMISPAONS SWPOPETIKOV YDpoV oto avipodmva cuvoicOHnuoto. H
VEVPOEMIGTAUY] KOL 1 YVOOTIKN) Wuyoloyio, péGO omd TIC €PEVVEC TOL  EYOVV
TPOYLLATOTOMGEL, £XOVV KaTAdEIEEL TNV GYEGT TOL VLIAPYEL AVOUESH GTO GYNMUOTO, TO
avtikeipeva kat o cuovouoOuata (Shamesh et al., 2015:1-2). ITpokepévov va eEetaotei M
EMOPAOT TOL YEMUETPIKOD GYNUOTOG TOV KTNPI®V GTOLG YPNOTES, TPAYUATOTOWONKE
melpapo Kot Ppédnie O6tL o1 moAD pikpol ydpotl Tpokarodv achnpoto acevéiog, evad ot
TOAD  PEYAAOL YMDPOL UTOPOVV VO, TPOKOAEGOLV  SLPOPOVLEVE  GuvatcHipoto  gite
gvbBovclaopov eite ducpopiog.

Yoppova pe tov Teppavd (2002: 37), m évvolr «x®poc» omotedeitatl amd 600
CUVICTOGEG. H TpdT ovopEPETaL GTOV «XMDPO TV OVTIKEWEVOVY Kot TEPIAALBAVEL OAN
o VMK oTotygin Tov mepIAAlovVTog OTmG KOTAOKEVEG, avtikeipeva k.a. Ta otoyeio avtd
xopoaktnpifovtal omd T YEMUETPIKA KOl TO OPYLTEKTOVIKA TovG yvopicpata. To dikovopa
™G AEENG apyIKA TOPATEUTEL T EEWTEPIKE YOPUKTIPIGTIKG KOl GTO YEOUETPIKO TAOIGLO
TOV EKAGTOTE OIKOSOUNUATOC. AAAMGTE, TO, YEOUETPIKA YOPOKTIPIOTIKA EIVAL QVTE TOL TOV

nmpocdiopilovv, yiati €&’ opopov givar ampocsdopioTog Kot cuykeyvpuévos. Ot toiyol, ta



doxdpiat, o1 KOADVES, Ta dAmeda Kot o1 otéyeg oplofetodv ko Sraywpilovv, Koppdtie evog
AUOPPOL YDPOV, divovTog Hopen kot oynuo. Oumg, og pio extevéotepn avdivon PAémet
KOVelg TG 0 TPOTOg 0pyavmong, 1 dopun Kot 1 Agitovpyio Tov divovy mAnpoeopieg mov
oyetiCovton pe v kabnuepvi] on 08 KOW®OVIKO, EPYOCIOHKO Kol EKTOOEVTIKO €MIMEDO,
oAMG ko og eminedo agudv. H opydvoon dev yivetar pe dvapyo tpémo, oALE akolovBel
GUYKEKPLUEVOVG KAVOVES KOl 0 TPOTOG Aettovpyiog exppaletl evdexOueveg evidoels oAl
KOl TIC 160PPOTIES TOV EMIKPATOVV HEGO. GTO KOWVMVIKO GOVOAO TNG EKAGTOTE TEPLOYNG.

H dgvtepn cvvictdoa BpickeTar 6TOV TUPHVA TNG AVOPOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG
kot oyetiletar pe tov «Propatikd xopo». Epmepucheiet 6AOVG TOLG WYuYOAOYIKOVG Kot
KOWV®VIKOVG TOPAYOVTES, OTMG Ol SOMPOCMTIKEG GYEGELS, TO TPOTLTA Kol ot a&ieg, mov
exepalovtol péco amd OCULYKEKPIUEVEG GUUTEPLPOPES KOl OMUovpyodv TN olvdeon
OVAUEGH 6TO ATOUO KOl 6TO TEdi0 dpdiong Tov. Ot YuYoKO®VIKOT TapdyovTeg HTopovy va,
yivouv avtiAnmtol 6tov Y®po pe 800 TpoOmoVG, gite péca TIC SHPASTNPIOTNTEG TOL OTOUOL
KOl TIG KOTOOKELEG TOL OO Sdpopa VAKG, €ite péoa  amd UNXOVIOUODS VONTIKMV

OVOTOLPACTAGEWDY TOV EVEPYOTOIOVVTAL OO TO 1610 TO GTONO.

3.2. To dopnuévo meprpariov

H Swpopemon tov dopnpévov mepBarlovtog 1, S0POPETIKA, TOV VAIKOD YXMDPOL
glvoal GuUECH CLVLEOCUEVN WE TNV OWKOoVopia, TV ovamtuln, Tov TOMTIOUO Kol Tig
teyvoroyikég eEehilelg g kabe kowvmviac. H aliniemidpaon oe avtd 1o mepiPdirov
mpokaiel dapopa cuvorsHpata, dAAote BeTikd Ko GAAOTE apvnTiKd, Tov eapTMdVTOL
amd ™ Hopen Kot Tov TpOTO oYediaoNg Kol EMTAOONG, GAAG Kot Omd T YEVIKOTEPO
apyTeKTOVIKA ototyeia. Me Tov 1610 Tpdmo, KEOe KTHPLO 0oKEL SIUPOPETIKN EMIOPOOT) GTOV
avBpwmo kol 6to gupvTEPO TEPPAAov. Oplopéva Kthplo gvapuovifovial TANp®S Pe To
nmepariov, evd dAla emParrovtal 6 aTo.

To GTopo Kot Ol KOW®VIKEG opddeg mov dflodv 6g pio mTOAN, avOUTTOGGOLY Lo
povadikn oyéon pe ovtnv kot Tov  a&lomolodv  ®g HEGO TPOPOAIG  VONTIK®V
OVOTOPAOTAGE®Y, OAANAETIOPAONG, EXKOVOVING KOl OVATTUENG GUVAICONUATOVY [LE TOVG
GLVaVOPOTOVG TOVE, TPOPAAAOVTOC HE AVTO TOV TPOTO GTOLYEIN TG TPOSMTIKOTNTASG TOVG.
Koatd ocvvémeln, n Swpdpemon e TpoconikdTnTag TV oTopmv, Ppioketal vwd v
enidpaon OAwv ekeivav TV otoyeinv mov oyetiCovtal pe T0 dopnpévo mepBAAlov, apod
e€eliooetal PEca Ge v GUYKEKPILEVO YDPO, YPOVO, KOWOVIKO Kot ToAMTIoHK TAaicto. H
KOTOVONGT TNG KOWMVIKNG dOuNG €vOg TOTOL YiveTol HEGH amd LTI THV TOAVTAELPN

ovvbeon, Yol ovty n doun amoteAdel TV tavtoTNTA TNG. Tl dTOpO TOV EKpETAAAEDOVTOL



KOl TOV {PNOLLOTO0VV Y10 TOIKIAOVG AdYoVG. MEGa amd auTéS TG YPNOELS IKAVOTOLOUV TNV
emPloon Kot TV KOW®OVIKOTOINGN TOLG Kol TopaAAnio ennpedletal mOKIAOTPOT®OS N
TPOCHOTIKN Kol 1 Kowovikh {on, ot aebnoelg kot ta cvvarshniuata tovg (Namazian, &
Mehdipour, 2013).

3.3. H onpoacio Tov cuvOnkdv dveong tTov arfovodv

Onwg mpoavaépOnke, otV VAIKN doun NG OYoAMKNG TAENg aviKouv Kot ot
nepifordlovtikol Tapdyovtes, Omwg 1 Oeppokpascia, 0 POTIGUAG, 1 TOOTNTA TOL AEPO. KL T
akovotikn. Ta otoyeio owtd givor Wiaitepa onpavikd, agov séacealifovv v vmapén
&vOG VY1006 6Y0AKoD TTEPIPAALOVTOC, TPOGPEPOVV GTO TTOSIAL TV EuKaLpiol HI0G GOGTHG
COUATIKNG KOl VONTIKNAG OVATTLUENG Kol EmNpedlovy KOTOALTIKE TG CUVONKEG OAKNG
(VEGTG GTO EGMTEPIKO TOV GYOMKOV TAEEDV. AAM®GTE, PAGIKOG 6TOY0G OA®V T®V KTNpiwV
glvoar va mapéyovv éva mePPAAAOV KOTAAANAO TPOG ¥PNON YWt Tr AETOLPYID. TOL
mpoopilovrar (0O.X.K., 2008: 4). Zuvenmc, Héca and TOV OPYLTEKTOVIKO oXESOCHO KOt TNV
EMAOYN TOV KATAAANA®V VAMKOV, TPOcdopileTal 1) EVEPYELOKT GLUTEPIPOPE TOVL KTNpiov
Kot dNpovpyoHvToLl Ot KATAAANAES E0MTEPIKES GLUVONKEC.

Me 1oV 6po «dveony» Bewpeitar o aichnpo PuoIKNG Kot Tvevpatikig eveéiag o€ Eévav
¥®po. Me tov 6po «ouvONKeG OMKNG Gveonc» €vvoolvtol ol cuvONKeg Beplikng, OmTIKNG,
OKOVGTIKNG Gveong, kKafdg Kol 1 wowdTnTe aépo 6To E6MTEPIKO €vOg ktnpiov. Emiong,
Aoppavetar voyn TO EMINESO AGONTIKNG KOl AELTOVPYIKNG OPYOVOONG TOV ECHOTEPIKMDV
FOPOV EVOG KTNPLakov cuykpothpatog (Mo, 2011).

Ta oYOMKG GUYKPOTHUOTO OTOTEAOVVTOL OO EMUEPOVS YDPOVG, OMMC Ot TAEELG
SdaoKkaAiag, To YOpUvVOoTIpLO, TO EPYOCTIPLO. Kol TO. BEATpo, TOL YPNOLULOTOIOVVTAL Y10,
Swpopetikong okomoVg (Zaitmg, 2007). IMoAAég peEAETEC AVOSEIKVOOLV TNV AVAYKN
S1EPEHVNONG TOV GLVONKOV TTOV EMKPOTOVY OTO E0MTEPIKO TEPPAALOV TV a1BovcOV
ddaokariog, e€eTalovtag TIg OXEGELS TOL YMPOV HE acBEVELES, dloTapayég Kol IKAVOTNTEG
pnabnong (Bluyssen, 2016). Katd cvvéneuwn, to €i60¢ pmtiopod, aepiopov kot OEppovong
e€aptdtor and to péyehog Tov YMPOV, and TO0 TANBOG TOV ATOU®Y TOV TOV YPTCLLOTOLOVV

KOt T1 AgLtovpyio mov e£uNPETEL 0 GLYKEKPIUEVOS YDPOG.

3.4. XuvOnikeg omTiIKIG AVEDS KAl 0 PUOIKOS PMOTIGNOG 6T G 0MKI TAEN

O @uoKdc POTIGHOG €VOG KTNpiov gival Wwaitepa GNUOVTIKOG, Kabmg ennpedletl v



avBpomvn cvumepipopd. Ot Aettovpyleg Tov givonr moAlATMALG, OTWG M pvOUIoN TG
S1ifeonc TV aTOUOV GTO OIKOYEVEWNKD, EPYOCIKO 1| oXOAKO TEPIPAALov, 1| Si€yepon TV
OmOPOiTNTOV OPUOVAV TOV GOUOTOS YWl TNV EVEPYOTMOINGM 1TOL €YKEPAAOL, O
TPOGHOPIo O TOV MUEPTGLOV KO ETOYLOKOV KOKAOL Kot TEAOG 1 pUBor Tov Ploloyikod
pohoylo o atopkd eminedo (O.Z.K., 2008). Onwg vroompiler o Boyce (2013), o
POTICUOG KOANG TOWOTNTAG EIVOL OVTOC OV EMTPENEL GTO GTOHO Vo PAETEL YPIYopo Kot
€0KOA YOPIG VoL TOV TPOKAAEITAL OTTTIKT| EVOYANON.

To ¢wg 610 onoio extifevTon kabnuepvé ot AvBpmmotl TPoEPyETaL OO TO NALUKO YOG
kot and texvntég niektpikég myég (CIE, 2018). O potiopog eival pio TopapueTpog Tov
Beltudvel onuavtikd Ty Gvecn, TV amoOd0oT, To EMImEdA £ypRyopong, v eveia Kot
Yevikdtepo, TNV vyelo Tov ypnotdv tov yopov (Van Bommel & Van den Beld, 2004-
Boyce, 2013). 'Epevvec €yovv odgifel mmg ov pabntég éxovv kaAdTEPEG €MBOGEL] OTIG
MEPIMTMOGEIS OOV YIVETOL COOTN EKUETAAAELGT TOV PLGIKOV PMOTOG, GE GYEOT| HE TOVG
pabntéc otV omoimv Tig oYoAKES TaEElg dev emapkel 0 pLoKOS poTionds (0.X.K., 2008:
21-22).

ITwo cvykekpéva, ot padntés topovctdlovv KaANTEPH TOGOOTA 6TIS PabpoAoyieg
Tovg and 13% €mg 26% Otav LVIAPYEL CMOTOC POTICUOC HEGU GTIS GYOMKES 0iBoVoES, EVA
otV avtifetn nepintmon mapovsidlovv petopévn omddoon. O cwoTdg POTIGUOS, KpOTH
GE €YPNYOPON TOCO TOVG LAONTEG OGO KOl TOVG EKTALOEVLTIKOVG Kot PeATiover T petal&d
TOVG EMKOWVOVIO. Xg O10UTEPO AMOLTNTIKEG EPYOCIES OOV OMONTEITOL OTTIKY AVOYVAOPLOT),
N TodTTa ToLV EOTIGHOD givor eéopetikd onpavtik. Mg 10 QUGIKO P®C, Ol HaONTEC
UTOpOvV va. dOVV UE AVESN TIG AEMTOUEPELES, KaOMOG Ta Yphpata amodidovior pe Tov
KoAvtepo duvatd tpoémo (National Best Practices Manual For Building High Performance
Schools, 2007). 'Eva axdpo moAd onpoviikd OQeA0G Tov TPOKVTTEL Yoo HobnTég Kou
ekmoudevtikovg eivar 1 aflomoinon Tov Yo ekmoudevTikég  dpactnprotntec. Toug
mpoceépeTal M dvvatdtTa vo avalntioovy TAnpopopieg yuo. moikiha Oépata mTov
oyxetilovion pe 10 QMG TNV MAOKY gvépyeln Kot TpoOmovg gfotkovounong e Ot
SpacTNPOTNTEG AVTEG UTOPOVV VAL £XOVV PIOHOTIKO YOPAKTNPO KOl VO, Guvoedodv pe v
nepPadhovtikn ekmaidevon, apuavilovtag v nepPoAlovikn cuveidnon Kot evoicinoio
TV podntov o Bépata oyetikd pe to mepPdirov (Michael & Heracleous, 2016). Ao
mv AN TAevpd, €xel Ppebel ot  Eddetyn QLoD E®TOC emmpedlel TV KAVOTNTO
GUYKEVIPMOONG TOV TOWOIDV, EMOPA OPVNTIKG OT COUOTIKN] KOl SOVONTIKY TOVG
avantuén, Tpokadel Siiomacn Tpocoyng Kot oyetileTot pe TpofAnpata vyeiog.

IIpokeiévou va E0o@aMOTEL 1 OTTIKY AVEST) OTO ECOTEPIKO TV GYOMK®V TAEEWV,



Oa mpémel va mAnpodvTol oplGHEVa KPLTHPLA, OTWS 1 TOGOTNTA TOL PMTOS TOL PTAVEL GTO
eninedo epyaciog va glvol ETAPKNG, 1N OUOWOUOPPT] KOTOVOUY TOV QMTIGHOD G€ OAO TO
Opovia ko 1 anouyn g Badupmong. H 0aupoon dnpovpyeitor cuvnbog eite amd v
€l00d0 KOl TNV TPOCTTOON TOL NAOKOD QOTOS 6TO emimedo epyociog eite amd
dnuovpyio. €viovov @OTOCKIAGEOV 610 Ydpo. To @owouevo ovtd yivetar wwitepa
£VTovo, O0Tav 0 YOPOG S100£TEL OMPOGTATELTA OO ATOYTN CKLIGUOV, UeYGAd ovoiypoto
otig votieg Oyelg Tov yopov (0.2.K., 2008: 23).

TéhoC, 0 6WGTOG TPOGAVATOMOUOS TOV AVOLYLAT®V EVOL TOAD OTLOVTIKOG DOTE M
nAoxn aktvoPfoiio va mepvael péca amd ta mapabvpa, Vo SYEETAL GTOVG EGMTEPIKOVG
¥OPOLG Kol vo Tovg Oeppaivel. Mg éva KOAO GUOTNUA  QUOIKOD  POTIGUOV,
€EOKOVOOVVTOL ONUOVTIIKG TOGE EVEPYELNG MOV OOLTOVVTAL Yol TNV Yoén Tovg
KoAoKOpvoOg PAveg kai t 0éppavon katd tovg yewepwvovs. o va emtevyfovv to
ToPATAvVE, oyedldalovtal avolypato mov Umopovv va givar mapdbupa M QeYYites 6TOLG
TOYOVG KOl OTIC GTEYEG TOV KTNPI®MV, KATUGKEVAGUEVO OTO VAIKG TPOGAPUOCUEVE GTOV
TOTO TOV KTNPIOV, 6T ACONTIKAE KPITHPLL TOV KATOAGKELOGTH Kl GTOV TPOHTOAOYIGUO TOV
£€pyov. Avtd €xel oav amMOTEAEGUO VO OOQEVYETAL 1] LITEPOEPUAVOT) TO KOAOKOIPL KOl VO
emuyyavetor 1 0€ppavon 1o yewpava (0.X.K., 2008:19). Ta avotypato péca 0TI GYOAKEG
aifovoeg Ponbovv tovg poBnTéG oTNV EvaAlAyN TOPOCTACE®V, TOL GULUPAAAOLY OTN
YOALPOOT TOV VMV TOL LATIOV Kot GTH HElmon Tov dyyoug.

Eivar onpavtikd va avapepbet 0tL 10 pog Tov fAov givar apketd dvvatd kot {eotd
KO Y10 0UTOV TO AOYO T0, aVOlyHOTe 6Ta GYOAMKA cuykpotipata Oa mpémetl va oyedidlovton
He TETO0 TPOMO, OOTE Ol MAOKEG OKTIVEG VO UMV ELGEPYOVTOL GUECH GTOVG YMDPOLG
Sdaokariag. Ot oyedl00TEC Kol HEAETNTEG TOV GYOMK®Y GUYKPOTNUAT®OV OQEIAOVY Vo
AopBévovy vIOYWY TOVG TOV TPOGAVOTOAMGUO KO THV TPOYLL TOL HAOV, TIG KAUOTIKES
GLVONKES TOV EMKPOTOVV OTNV EKACTOTE MEPLOYN KOl TA S100E0IU0 GLGTHHATE OKIOONG.
Ymv EAMGSo, mopotnpeitor To ovopevo ot oxoAkég aiffovcec va €youv  peydia
ovoiypoato amnd Tn pio TAEVPA, LE ATOTEAECLLO VO UMV VITAPYEL OLOOMOPPT KATAVOLU TOV
o166, [0 TNV amoeLYN ToV PavopEVOD, cuvicTatal Vo oxedtalovTol avolyHoTe Kot oTig
dvo mhevpég TV aBove®dV Kol VoL BAPOVTaL e TACTEL YPAOUATA, TO OO0 ATOPPOPOVY TO

50% tov pwtdg (0.Z.K., 2008).

3.5. XovOnikeg Oeppikiig aveong 61 6ok TaEN

O y®pog QLOIKOG N TeYVNTOS OaoKeElD [iot PUOIKN Kol WOYXOAOYIKY EMdpaCT GTOV



avBpomo kot ennpedlel o onpoavtikd Pabuod to aichnpo dveong Kot Tnv KavOTNTA TOL Vo,
pmopel va avtomokpifel o exeiveg Tig dpactnpioieg mov embupel va ekteréoetl. Kabe
avOpwmOg HEGH GTO YMPO AVTIAOUBAVETOL TV TOOTNTO TOV UIKPOKAILOTOC Ko acBdveTon
) Bepukn dveon. Qg Bepuikn dveon Bewpeital n TodTNTO. OEPUOTNTAC TOL KAVOTOLET
e TiKd Kot ovolaoTikd Eva GvBpmmo (MuyomA, 2011).

Otav 0 yOpog péca otov Omowv dpa €va avlpdmTvo copo £xel YaunAdTepn 1M
vynAotepn Oeppoxpacio 0md o 1010 T0 Gdpa, TOTE 0 AVOPOTIVOG OpYOUVIGHOG EEKIVA ial
Sdwdwooio pe v omoio avtoAldoost evépyela pe to mepiPdArov. OvolooTiKd, AVTA M
Swdikacio otoyebel 610 va avtictabpicel to TAEOVOOUO HE TO VO OmOppiyEl TN
Oeppomra avtn wpog o mEPIPdAlov 1 va amoppoproel BeppoTnTo amd o TEPIPAALOV.
Otav ovtéc o1 ouvOnkeg ovtoddoyng Oeppotntog dev emopkodV yio va Sl0InpnoeL o
avBpwmog pia Oeppukn 1woppomia, TOTE T eMinedo Beppikng aveong, Ta omoio acBiveTat o
avBpwmog etvol YoapnAd Kot g €k T00OTOL HETARAAAETOL O PLOUOC TOV KOPSUKAV TOAUMDY
Tov Kot odnyeiton oe pio ekteTApEVN €QIOPOOT, EVM, YEVIKOTEPW, OOLUOPPMVEL iol
apvnTIKN €kdva yo. 10 mePAAlov, TOo omoio TPOKOAEl WYuxoloylkd Kol ProAoyukd
avtiktumo (0.7.).

BéPoua, mpémet va avapepBel kot 6Tt Evag aptBpdg StpopeTikdv avlpdTmv mapOAo
mov pmopel va Bpioketar otov 1010 ydpo pe TIG 1d1eg KAMUOTIKEG GuVONKES EVOEYETAL VO
TOPOVCLACEL SLPOPETIKG emimedo. dveong, efoutiag Plodoyikdy, cuVOIGONUATIKOV, 0AAY
Kot GAA®V SlPOPOTOGEMY. XTOX0G, AoV, givar va Soupoppwbodv 1coppomnuéva
emineda dveong, To. omoia givar €l SGLVATOV VO IKAVOTOGOVY TO PEYUAVTEPO TOGOGTO TMV
XPNOTAOV VOGS YOOV (0.7.).

To emimedo Oepuikng dveong oyxetileton pe mEPPAAAOVIIKOVG Kot avOpOTIVOLG
napdyovtes. Otav ovaeepdpacte og Teptorloviikols, avtol gival 1 Beppokpacio Tov
aépa, N péon Beppoxpacio aktvoforog TV EMPOVELDV TOV TEPPAALOVY Eva XMDPO, 1
GYETIKY] TOYLTNTO TOL OEPO. KOl 1 OYETIKN vypacsio oto yopo. O mapoamdve
nmepforrovrikol mapdyovieg emnpedlovion dpeco amd Tov apldpd TOV YPNOTOV TOV
Bpickovtor péca e éva yopo. 'Etol, 1000 1 Oeppoxpacio Tov aépa, 060 Kol 1 GYETIKN
vypaoia o€ pio aifovoa ddackariog ennpedlovtor avarioya e TO TOGOGTO TOV HoONTOV
avtg ¢ aifovcog (6.1.).

Ocov agpopd otovg avBpomvovg mopdyovies, Bewpovpe OtL avtoi eivor 1
dpactnpotnto, TV omoio emtehel éval ATOUO, OAAG Kot 1 €VOLOT] TOL OC HOVOTIKO
mepifAnud tov oopotog. Eivar onpavtikd va oplobetndel n dpaotnpiotnTa 10U atdpon

avoAoywd pe v aibovoa kai T yprion avtne. o mopddetypo, po aibovco mov



TPOKELTAL VO xpnoilpomombel oG epyactniplo, N g yopvaotipo Bo mpémer va Anedel
VIOYN Kol TO €100G TNG dPUCTNPLOTNTAG TOV TPOKELTAL VO, LAOTOMOEL £vTOG ovtg. AT TV
GAAN Thevpd, mpénel vo. AneOel vadoyn Kol 0 TPOTOG Evduong TV HabnTdv, ol omoiot,
ouvnBwg, dev axolovBovv 1o €id0g EvOvomg o€ oyéom WE TIC KOPIKEG GUVONKES, OAAL,

cuvihbwg, pe Tig Tdoelg e nodag (Muyoma, 2011).

3.6. Agpiopdg Kol TOWOTNTA TOV APV, 6T GYOMKN TAEN

M dAAn, e&€icov GNUAVTIKY, TOPAUETPOG EIVOL 1 TOLOTNTO TOV GEPQ TTOV EMKPUTEL
HéEGa 6TOVG YDPOLG TV cyoAeiwv. Ta tedevtaia ypdvia, 1 TOOTNTO TOL ECOTEPIKOD AEPTL
(Indoor Air Quality - TAQ), peretdror evpémg amd T S1ebvi EMOTNUOVIKT KOWOTNTA, O
TEPIPOALOVTIKEG OPYOVMGELS KOl amd TIG KLUPEPVNOELS TOV KPOTOV, MOTE Vo LIOPEEL
onuovtik Peitiomon tev cvvinkdv dveong péco ota Kpla. To evolapépov ovtd
mpoékvye amd TV Vmapén HEYAA®V SOKVUAVOE®Y, TOGO TOWTIKAOV OGO KOl TOGOTIKMV
tov Ogiktn [AQ, aAld xor g avénong tov ekmopundv aépuwv pomev (Cincinelli &
Martellini, 2017). H wpoAnyn kot n Ay LETPOV Yio TNV AVTIHETOTIOT TOV TPOPALATOG
etvol emTaKTiK) apod Te OTATIGTIKA oTotyeln delyvouv Twg ot avBpwmot mepvodv to 90%
TOV YPOVOL TOVG GE ECMTEPIKOVS YMPOVG, SNUOGIONG N W1TIKOVG, OTMG Omiti, GYoAEia,
YOLVOOTHPWL, YOPOLG €0TIOOTG Kol xdpovg epyaciag (Berstein et al., 2008- Cincinelli &
Martellini, 2017).

H Biproypagikn avackdnnon €xet 6eilel mwg o1 TEPIOGOTEPEG UEAETEG OV EXOLV
Se€ayBel v TIC oLUVONKES OAIKNG GVESNC OTO GYOMKE GUYKPOTHUATO O(POPOVV GTNV
TOWOTNTAL TOL ECMTEPIKOL OEPU HECH OTIC TOEEWS, &V MyOTEPEG WEAETEG €YOULV
TPAYLATOTOMOEL GYETIKA [E TNV OKOVOTIKT, Ta. eminedo BopvPov Tov emkpaTOHY Kot TIG
ouvbnkes owticpod (Bluyssen, 2016). H Evpomaikn Opoomovdic AcOBupotog kot
Alepywov (EFA, 2002) vroypappuce tnv avaykn 1060 yio ) deEoymyn peretdv 660 kot
vy v voBétnon evog oMoTIKOD TPOTOL OaVIIHETOTIONG Tov Bépatog, toviloviag to
mpofAnpata mov oyetiCoviol pe TNV mowTNTA TOV 0éPa, KOOMS Kol TOVG TapdyovTeg mov
Tov gnnpealovv.

H ko modtnta tov aépa og éva YOPOo UToPEL Vo TPOKAAEGEL GoPapd mTpofAnuata
vyeiog og gvdhmteg opddec Tov TANBVGHOD, 6TA TSI KAl GTOVG NAKIOUEVOLS, OTWC
KOPIOOVATVEVGTIKG TPOPANUATE, OKOMO Kol KapKivo &uttiog TV pOT®V TOL VPOV
oe ovtov (Cincinelli & Martellini, 2017). Apxetd evooeépov mapovslalovy To

amoteAéopaTa TG HEAETNG oV parypatoroinoav ot Mudarri & Fisk (2007), 6mov Bpébnke



OTL TO €TNOLO KOGTOG TOV ACHUATOG GTNV ALEPIKT, TOL OQeideTan oTNn HOVYAO KOl GTNV
VYPAGIO. TOV EMIKPOTEL GTOVG ECMTEPIKOVG YDPOVS, Kvpaivetal amd 2,1 éwg 4,8 dig
dordpu. To 2010 53 ydpeg vagypayav ™ Awxipvén g Iapuag yoo v mTpoéAnyn
acBeveldv kot PeAtioong g ToWTNTOC TOL 0EPA OE E0MTEPIKOVS KOl €EMTEPIKOVG
XDOPOVG, UE KOPLO GTOYO VO TAPEXETOL 6€ KABE TTodl éva VYEG ecTEPIKO TEPPAAAOV OTIG
£YKATAOCTAGEL TAUSIKNG PpovTidag, ota vnmoywyeio, oyoAeion Kot dNUOGLONG YMPOVG
avayoyng, epappolovtag tig odnyieg tov WHO yia tnv motdtnta 1oV £60TEPIKOD aépa Kot
mv Odnyia [Miaicwo yw tov ‘EAgyyo tov Kanvoo, dtacparilovtag 6t émg to 2015, ota
mepifardiovta ovtd dev Oa ETTPETETOL TO KATVIGHLAL.

H oyxolxn téén eivor évag y®pog OmOL TO TEPIOGOTEPO TOISIL TEPVOLV TOV
MEPLGGOTEPO YPOVO TOVG OO OTOLOONTOTE AAAO LEPOG TOL GYOAKOD cuyKpoTipatos. Etvar
YVOoTO 0Tl ol TEPPAALOVTIKEG GUVONKEG TOL EMKPATOOHV GE AVTOVG TOVG YMDPOLS
ekmaidevong kol pabnong, o€ TOAAEC TEPMTAOOCELS OgV KOADTTOUV TIG OMOPOITNTES
ouvOnKeg oAkng dveong (aepiopdc, B6pvPoc, BEpuaven, POTIGHOG K.4.), dNUOVPYDOVTOG
mpofArpoTa otV opaAn Asttovpyia g Ta&ne. ‘Epevvec £xovv degifel mwg moALd madid
omd TOAV pikpn nAkia Taoyovv and acOua, aAlepyieg kol TopPoLGLALOVY GUUTTMUOTO
ypinng, movokepailmv, vavtiog kot epeficpd ota paTio, TN HOTH Kot TO Ao Kot 1M
£€kBeon TOVG GE YOPOLG OTOVL M TOWOTNTA TOL 0€Pa Oev €ival KOAN, ETWOEWVOVEL TNV
kotdotaon toug (Cincinelli & Martellini, 2017). Avtd copPaivel enedn ta Todd eivor
Wuwitepa gvaiochnTto 0e GVYKPION HE TOLS EVNAIKOVG, YEYOVOG TOL OPEIAETAL GTO VIO
AVATTLEN OVOGOTTOTIKO KOl OVOTVEVGTIKO GUGTNHO Kot VYNAG TOGOGTH EIGTVONG OvE
copoatikn palo (Viegi et al., 2004).

H pdraven ¢ atpnocpapag Tmv ecOTEPIKOV YOpwv, Kabopiletor amd diipopovg
maplyovieg OMMG TN GLVEVMGT TV TNYOV pOTOvong mov oyetiloviotl pe tov TOTOo, TO
KAipa ko TNV kKeAMEpyeia, dnAadr) Tov TePBAALOVTO aEPa, TO PUGTKA XOPOUKTIPLOTIKG TOV
KTNPiov Kol TIg E6MTEPIKEG dpacTnPlOTTES, OTT™G 1 Béppavon kot to payeipepa (Oliveira
Fernandes et al., 2008 Stranger et al., 2007). O tp6mog KATAGKEVNS TOV GYOAEIOV, TO VAIKA
oo To OToiol €IVOL KOTOGKEVAGHEVO KOL O TPOTOG TOL GAANAOETOPE e T0 €£MTEPIKO
nepParhov, ennpedlovv to péyebog g pHmaveng.

AvoluTIKOTEPO, VTAPYOVY OPIGUEVOL GTLOVTIKOT TOPAYOVIEC OV emnpedlovy TV
EKTOUTN 0EPIOV PUTOV GTA GYOAKA cuykpothpata onwg (WHO, 2010):

Ot aotikég Kot Plopnyavikég dpootnploTnTeg TOv AQUBAVOLY YMDPO. GE KOVILVA
0mOGTAON Omd TO GYOAMKOE GULYKPOTNUOTO KOU £(OVUV OOV OmOTEAECUO TN Oleicduon

OKOTOAANA®V 0VCIOV HEGH TV GUGTNUATOV EENEPICLOV 1] HECH TNG SATEPATOTNTOS TOV



KeADPOUVG TOV KTNpiov, amd 510d0vG OTmg givat ta Bepédia, 1 6TEYT, 01 TOiYOL, 01 TOPTEG Kol
Ta Tapdadupa.

e To vVAMKA KkoTOOKELNG, OT®G Ol PaPEC TO HOVOTIKE VAKE 7oL  EYovv
xpnowonombei 6Tovg ToiYovs Kot T dGmESA.

e H xotdotaon otnv onoia PpickeTol To KTNPLO GE OXECT LLE TOV ¥POVO KOTOCKEVLNG
ToV.

e H mowdmta tov vepol kot Tov £36poug.

e Ot JpocTNPOTNTEG TOV TPOYUATOTOOVVTIOL GTO EC0MTEPIKO TOV CYOMKOV
kmpiov, omwc kabe depyacio kovong, Oéppavong, e€oepopod pEC® TOV
GLOTNUATOV KAPOTIGHOD, KaODG Kot EneEepyaciog yopTion OTMG EKTUIMCELS KO
(PMTOTLTIEG, KOOGS Ko,

e H ypnon mov yivetar amd to ido to dropo mov Ppiokoviarl EVIOE TOV GYOALKOV
XOPOV.

Emiong, peléteg éyovv deifel 0T extOg and T €EMTEPIKES ANYEG PUTTAVONG TOV
oyolelov omd KovVCAEPLO OYNUATOV, TO OMOi0. E0PEOVV OTO. GYOMKA KTHPLOL TOL
yveuvidlovov pe Opopovs tayeiag Kukhopopiag N TOALCUYVAGTOVS OPOUOVS HEYAA®MV
TOAEWV, VTAPYOLY KOl Ol ECMOTEPIKES TNYEC PUTAVONG, ONMMG Ol MINTIKEG EVAGELS, M
POPUOASEDHDN, TO O10&eido kot To povoéeido Tov avOpaka kot to Paktipre (MuyonA,
2011).

H mowdtmra tov gomtepkod aépa evog oyoleiov emmpedletor kol and tovg €&ng

mapdyovreg (0.7.):

® TNV EAAMT] OVOKOVIOT) KOL TNV TEPLOPIGUEVT] GLVTIPNCT TOL KTNpiov,

e v vuvrépPfacn Tov apwpod podnTOv ovd aibovca oe avoloyio TV
TETPAYOVIKOV LETPOV, KO

e TNV AT LEPIUVA Y1 LEPIGUO TV EGOTEPIKDOV YDPWV.

OloxAnpdvovtag, Tpénet vo ovagepel 0Tt GAAOG ONUAVTIKOG TapayovVTaS, O 0TOi0g
£XEL EMNPEACEL KATAAVTIKG TIG TEPLPAALOVTIKEG GUVONKEG TTOV EMNPEALOVV KOl TIG CYOMKES
Té&eig, Ta tedevtaia xpovia, etvarl n KAlpotikny ooy, H avénon g péong Beppokpaciog
éxel em@épel OANOYEG OTIC OTHOCQOIPIKEG GUVONKEG, MOV WE T GEPA TOLG £XOLV
EMNPeGCEL TIG GLVOTKEG OV EMKPATOVV GTO ECOTEPIKO TV YDPWV.

IIpokeévou vo Pertiwbei n To10TNTO TOV E0MOTEPIKOD aépPal, Exovv mpoTabel pétpa
amd TOVG APUOSIOVGS POPEIG YAPAENG EVEPYELAKNG TOMTIKNAG, OTMG 1) KATACKELY TPAGIVOV

kmpiov. H Yanpeoio IepiBorroviikng Ilpoctaciag (Enviromental Protection Agency,



EPA) opilel oG Tpdctvo To KTiPLo EKEVO OV [E TNV KATACKEVT] TOV KO TIG EYKOTUCTACELG
TOV HEYIGTOTOLEL TNV OMOTELEGUOTIKOTITO TOV MG TPOG TN GLAAOYN EVEPYEWNG, KAOMDG Kot
G TPOG TNV TPooTacio g avlpdmivng vyeiag kot tov mepBailovtog oe OAN T SLdpKeLn

¢ {mng tov (Schenck et al., 2011).

3.7. AkovoTKi] GveoT KO NYNTIKY TOLOTNTO 6T GYOAKY] TAEN

O Myog mapdyeton petd omd ke petaforr] g mEGNS TOV ATHOGPOPLKOV 0EPa. 1|
dAlov pécov Kot givar wkavn va gpebicet to aisOnriplo 6pyavo tng axong. O Mxog yio Tov
avBpwmo pmopei va givar avemBvupunTtog, EVOYANTIKOG, dVCAPESTOC AVALOYO LE TNV VIO
TOV MYNTIKGOV Kopdtov. O BopuPog emnpedlel onUavTiKd Tig AETOVPYiEG TOV ovOpdOTIVOL
0pYOVICLOD Kol TAVTOYPOVO EVOL TKOVOG VL LELMGEL TNV WKavOTNTa TG OKEYNG pag. [
pio aibovoa ddackariog pia avektn otdOun Bopdpov opiletarl ota 20 £wg 25 db. ‘Evog
Nxog mov 1 otadun BopvPov Eemepvaet o 80 vieouméL pmopel vo ETPEPEL LEPIKT | KoL
OMIKT OTTMAELD TNG 0KOT|G €VOG avOpmdmov (MiyonA, 2011).

Ye éva oyolelo pmopel vo mopdystar B6pvPog omd moAloVg mapdyovies. [a
mapdderypa, va mapdyetar 00pvfog and éva 0dkd dikTvo, amd TEYVIKG £pya, TO Omoio
pmopel  va  deEdyovtal  TOPOUTAEVPOS TOV  GYOMKOD KTpiov, 7N  Omd OYOAKEG
dpaoctnprotnteg (0OANTIKES, ophieg k.a ). O B0pvPog 610 GYoAeio emnpedlel TV KavoTTO
OKEYNG TOV HaONTdV, 0AAG Kot TNV TO EMIMESO TNG EMKOWVMVING TOVG LE TOV EKTALOEVTIKO
oA Kol pe Tovg cvppadntég tov. H ékbeomn evog pabnt oe vymAng €vtaong Mxovg
OLEAVEL TN COUATIKYT] KOTMOT Kot dMtovpyodv cuvaicHnpota avnovyiog 1 apfefordtnog
(6.m.).

Y pio aibovoa ddackariog Ba mpénel va kKaBoplotel N aKOVOTIKY Gveom, N omoin
avapépetal, ouvnbmg, o€ pio MynTikn gukpiveln ko M omoio kabopileton amd TNV
NYOATOPPOPNTIKOTITA T®V VAIK®V TOL TEPPAAAOVY TOVG TolYovg TG aifovcsag. Otav ta
VAIKG givar akotdAAnia, t0TE 0 peydrog xpdvog avinymons dnuovpyel duokohieg TNV
mopakolovnon v cuinmMoemv Kat g TaPAdoons TG O00CKOAMOG Kol OTOGTAEL TV

TPOGOYN TOV 0KPOATAV (0.7.).
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Kepaiaro 40
Me0Oodoroyia Tng Epevvag

4.1. Emoyi] Kou avTIKEIPEVO TNG $pEVVOG

H emioyn tov Bépatog g €pevvag £xel og PAcT TO TPOGOTIKO POV EVILAPEPOV MG
epyalOUEVOL OTIG TEYVIKEG VTINPEGIEG TOV ANHOV, 6N UEPLUVA TG omoiag PpioKeTor Kot 1
GUVTIPNOT TOV GYOAKMV KTNpimv.

Xe owtd 10 TANIGIO OTNV mapovca Epguva emyelpnOnke Piproypapikn avoalninon
o€ Bépata mov aPopovV To douNUEVO TEPPAALOV, GTO OTOI0 EVIACGOVTIOL KOL TO, GYOAMKE
ktipa. [ v minpéotepn thasinon g epyaosiog, Oewpnnke anapaitntn Ko n éviaén
TOV apYOV TNG AEWPOPOV AVATTVENG, TV POKALATIKOV KTNPlmV Kol TG EKTaidguong yio
mv 0ewpdpo avamtvén. To okentikd ovtd, amd TPAKTIKY cKomd, Oétel To amapaitnTa
otoyeion yuo va digpevvnBoldv Kol Vo KATOYpPOQPOVUV Ol OIOYES TMV EKTOULOEVTIKOV
devtepoPfadiuag ekmaidevong g Podov d6cov apopd Tig cuvlnKkeg oMKNGg Gveong TV
EKTAOEVTIKAOV HOVAS®V GTIg omoieg vanpetodv. [Tapdriinia, eivor onuavtikd vo pedetOel
€4V Kot Katé OGO avTILOUPAVOVTOL TIG GVYYXPOVEG OVAYKES KOl ATALTIGELS MGTE VO dPOLV
OELPOPIKA, KOADTTOVTOG HE TOV KAADTEPO TPOTO TOGO TIG TPOCHOTIKES TOVG OGO Kol TIG
avaykeg Tov pabntdv mov @ortodv ce autd To ekmodevtipuw. Emiong, mpémer va
avapephel 6TL amd eMGTNUOVIKY OTTIKY Oewpeitan 1diaitepa EVOOPEPOLG 1] KATAYPOPT
TOV OTOYEDY NG VIO £pguva OpAdas Yo To {NTAROTA OAKNG (vVESNS TV GYOAEimV,
KaODG 01 AEITOVPYIKEG GUVOEGELS TV YDP®V, 1] KOTACTACT TOV aBovodv S1dacKaAing Kot
o1 GLUVONKES VYIEWNG Kol 0oPAAEl0C Tailovy GNUAVTIKO pOAO GTNV WYuYOAOYioL Kot TNV
0mOS00T TOV LoBNTMV.

H SwmoMtiopikdtro amotelel to véo dedopévo mov mpémetl vo Aopfdvetor voym
OTIS JdKacieG EKTMOUOEVLONG GTOL GYOAKG GCULYKPOTAHOTO KoBmMG To Toudd GAA@V
ehvicottov mov €yovv Epbel Pépvouv Ta SIKA TOLG LOVOSIKG YOPAKTNPLOTIKA, TOV
evdgyopévmg vo ta Kavouv va dapépovv amd to vmoiowa. Ta dwaitepa avtd
YOPOKTNPIOTIKA, 7TOL &€ival 1 moMTioTikn KAnpovopia, m Opnokeio, ot TOATIKEG
MENOONGELS, 1] OIKOVOLKT KATAGTOON K.6., pmopel va amoTeEAEGOVY TNV APOPUT Yo VO
YOPOKTNPIGTOOV Ol HadNTéG avtoi dpopeTikol amd TO VWOAOITO GUVOAO Kot v
BewpnOei 611 01 opadeg avtég dev avThapPdavovtal 6o 510 HETPO TIC GLVONKES OAKNG

GVEONG OTO KINPLOKO OLYKPOTNHO ToV  eKkmowevtnpiov. Avtq mn  vrobetikn



TPAYHOTIKOTNTA OV pumopel va vrootnpryBel Adym Tov yeyovatog OtTL dmota Kol av givat
N KOLATOUPO AVTOV TOV TALSIDV, Ol OVEGEIS TOV UTOPEL VO TPOGPEPEL £va olkmpa
ovupdArovv oty aicOnon g acedieilag, v vyela kot v Peitioon g didbeong
TOV YPNOTOV TOL YDOPOV.

Me yvopove 6tt 1 GUUPOAN TOL  EKTAOELTIKOD OTNV  SUOPE®OT NG
TPOCOTIKOTNTOG KAt TNG OETIKNG CLUTEPUPOPES TMV TOLOUDY OVPLOVAV TOMTOV Eival TOAD
GNUOVTIKT, Y10 TNV €MTUYI0 TOV £pYoV TOLG mpémel va 600el 1 déovca onpocio oty

KOTAGTOOT) TOGO TMV KTNPLOKAOV VITOSOUMV OGO KOl T@V VAMKOTEYVIKMOV LEGMV.

4.2. Avoykord6tnTa Kol TPOTOTVTIN TG $PEVVAS

Ye plo emoyn OMOL 1M EVEPYEWNKI] KOTOAVOAW®GOTN YWl TIG OVAYKEG KAALYNG TV
AEITOVPYIDV GTOV KTNPLOKO TOUEN avEaveTal cuveXms, TibeTal £OA0Ya 0 TPOPANUATIONAG,
av VITapyovv Ta TEPBDPL PEATIOONS TOV KTNPLOK®OV DITOSOUMY, DGTE VO VITOGTNPLYTOVV
ot apyég TG aEPOPOL avamTuéng o€ i katevhuvon Pehtioong Tng KATAoTACTC.

Xe autv Vv Kotevbouvon, oTig Vo avEyepon OKodopEG, M vrapén KoTOAANA®V
dopmv o oLVOLOCUO WE TIG VEEG TEYVOAOYIES, TIG OVOVEDGCLES TNYEG EVEPYELNG KOl TIG
TEYVIKES PUVGIKOV 0EPICUOD Kot pOTIGHOV O pmopodoay vo cupufdrlovy og peydro Padud
GTNV OMKN GVEST] TOV YPNOTAOV TOV KTNPiov. XTa ToAwoTéEPa KTHPLO Ot BEATIOCELS givar
EPIKTEG KOl TO KOGTOG, GE GLVOLAGUO LE TNV HOKPOXPOVIO. ¥pNor, Suppépov. Baocwn
TOPAPETPOC KOl 0TIC ODO TEPMTOCELS EIVOL 1] GOGTH GuVTHPNON Yo T BEATIOT amOd00M
TOV OVOUEVOUEVOV TPOGOOKIDV gVTIPEN0VS OwPimone, acedAielnc, Aeitovpyiag Kol
gVYAPIOTNG YUYXOAOYIKNG S1A0EGNC TV YPNOTOV TOL GLYKEKPYEVOL YMDPOV, TOL GTHV
TEPIMTMOON TNG TOPOVOAG EPEVLVOS APOPA TO GYOALKA GUYKPOTHLLOTAL.

To o dedopéva ovtd, Lolovott dev apgicPfntovdvral, dev Qaivetal vo LVIAPYEL N
omopaitnTn pEPLVA. AVTO eVOEOUEVMG Vo OPEiAeTOL OTNV EAAEWYN KOVOLM®V 1| oTnV
e\ mieon €K HEPOVLS TV UNXOVIK®OV, Ol OToiot €ivor ot €181K01 EMGTAUOVEG TTOL
Uropovv vo. GUUPBAAOVY GTNV TPOCTAGIO TOL TEPPAALOVTOC KOl GTNV OELPOPO AVATTLEN
yvopilovtag Kot aglomolmvtag TNV eUmEPio TOVG GE 0,TL APOPA TNV OAKN GveCT oTO.
GYOMKE KTAPLOL.

Me Bdon 1o 6ca avoeépbnkav, kot 6e cLVOLOCUO HE TO BepnTKd UEPOC TNG
TapovGag epyaciag, Kobiotatal eovepd OTL 1 VIEPACTION KOl 1] THPNGT TOV GLVONKOV
OMKNG GveoTg oTa GYOMKE GUYKPOTHATO Elvar éva onuavtikd Pripa yo Tnv mTpootacia

oV TEPIPAALAOVTOG Kal TNV TPo®dnon ¢ aewpdpov avantuéng. Opwg, yio v aglomoinon



Kot Tpoddnon autdv tov dedopévev amatteitar o KatdAAniog oxedlooioc, 1 arapaitnn
EVNUEPMOT] KOl Ol AVTIGTOL(EG YVAGELS MGTE VO, YIVEL TPUYUOTIKOTITA TOV VO, MPEANCEL
HoBNTEG KO EKTAOEVLTIKOVG Le OETIKO avTikTLmo Y10 TO TEPPAALOV Kot TV Kowwvio. X
avtv ™ Sdkacio Bempeital onpavtikny 1 Slepedvnon TOV ATOWYEDY TOV EKTULOEVTIKMV
01 070101 £PYOVTOL GE KAONUEPIVI EXOQN UE TOV YDPO, Yvopilovv Eumpakta TIg EAMAEIVELS,
Budvouv Tig cuvOnkeg, avtikapPfdvovtot Tig avaykeg tTov padntdv. Xe avtd 1o Thaicto, n
TPOTOTLTIO TNG EPEVVAG EYKELTAL GTO YEYOVOG OTL Ogv £xel eviomioOel avarioyn epyacio
GTOV EMMVIKO YMDPO TOL VO SEPEVVA TIG OTOYELG TOV EKTOLOEVTIKDV Y10 TIG GUVONKES

OAMKNG GVESTG TOV EKTALOEVTIKMY LOVAO®V.

4.3. XKOTOG KOl EMPEPOVS GTOYOL

H obvbeon tov kmpiov amoteleital amd GKELETO, TOLYOTOUES, NAEKTPIKA KOADILOL
Kot GOAMVES, AEPNTOGTAGIO, MAEKTPIKOVG TIVOKES, GUGTNUOTO OVTOUOTIGUOD K.(., TO
omoio. TPOGPEPOLY TN duvaTOTNTO PLOUIGTG TOADY TapapéTpwV, OTmg Oeppokpacia,
VYpacio, EOTIGUO K.0. Xg authv TV PAcn 0 TPOcAVATOMOUOC TG EPEVLVOG GTNPIXTNKE
ot Pacwn vwdbeon O6TL M mOWOTTA Kol 1 SWUOPPOOT] TOV GYOAMKOD KTNPLOUKOL
TEPIPALAOVTOG GUVOEOVTOL LE TOPAYOVTEG OTMG, YVMOT, Hadnon, evaisbntomoinon xot
SWUOPPMOT CLUTEPIPOPOV GTNV EKTOOELTIKN dwadikacio. Xe avtd to mAaictlo, déovoa
onpocio mwpémel vo divetor amd To apykd oTAd PEAETNG KOl GYESAGHOD, MOTE TO.
GYOMKG KNP VO OVTOTOKPIVOVIOL GTIS GUYYPOVEG EKTOLOEVTIKES, TOLOOYWYIKEG KoL
TOMTIGUIKEG TOVG Omotnoels. [ v mpocéyyion, opms, tov {ntuatog yperdletal vo
g€etaotobv Ko va a&oroynfovv 6lot ot mepiBaiioviikol moapdpetpor (Bepuokpacia,
vypacio, EOTIGHOG, B0pVPOC, TOWOTNTA AEPW), TOV ETTPENTOVV TIV OAMGTIKY| OVTLUETMOTION
Tov Béparoc.

Ta dedopéva avtd cuvéBorav otn Spdpeon Tov Pactkod GKOTOD TNG TOPOVGOS
epyaciog mov ival 1 Slepedvnon Kol KOTOYPOQT TOV OTOYEDV TOV EKTOULOELTIKOV
devtepofadag  ekmaidevong g Podov 7y TG ovvOnkeg oMKNAg dveong TV
EKTOUOEVTIKOV HOVAS®V GTIS 0TOIEG VINPETOVY, KOOMG KOl 1| GLYKPLTIKY HEAETN peTa&d
EKTAOEVTIKOV BempnTikng Kot Betikng Kotevbuvone. AndTEPO GTOXO NG £PELVAG
amotelel 1 a&lomoinoT TV EVPTUAT®V OO TOVG EUTAEKOUEVOVG POPELS Y10 TOV GYedIoUO
mapepPdoewv mov Oo mpowdncovv 0 coPapd avtd mPOPANpA, KabdG Kol Yoo TNV

OVTIHETOTIOT {NTNUATOV AGQAAELNG KOl VYEING OTA GYOAEM.



Hopdrinia, 610 Bempntikd péEPog G epyaciag, HEca amd T cOVTAEN £VOS ATAOD
Kol Kotovontov KeWévov Paciopévou oty oyvovoa vopobesio Kot o PiAtoypapukd
dedopéva, emdimkeTor va ovadeybel n onuocio agomoinong Tov yw TV KoAVTEPT
TPOGEYYION KOl KATAvVONGoT ToL BEHOTOG KAl TN SUOPP®CT) TOATIKMOV EPAPUOYNS TOV

GUVONKOV OMKNG GvEONS 0T EKTALOELTIPLO. OA®V TmV Pafuidwv.

4.4. Epegovntikoi aEoveg - epotipato

Ipw omd T SwTHT®ON TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV, EIVOL CNUAVIIKO Vo
avapepbel OTL pe N YPMON TOV VEOV VAK®OV, TIC duvoTOTNTEG TOV £EEMYUEVOV
TEYVOLOYIOV KOl TN EPOPUOYN GLUOTNUATOV EAEYXOV, VIAPYEL TALOV 1 duvaTtdTNTO VO
KOTOGKELAGTOOV GUYYPOVE GYOAKA KTNPLO, TO OTOL0 VO OVTOTOKPIVOVTAL OTIC GUYYPOVEG
avaykes TV pantdv Kot va cupPdAlovy pe Tov KOADTEPO TPOTO OTNV EKTOLOEVTIKA
Swdwaoio. o v mpaypatonoinon avtod Tov EYXEPNLOTOS, OUOGS, EIVOL AmapaiTNTN Kot
1 CUUUETOYT TOV XPNOTOV GTOV GXESGUO, EMEWDN OE®POVVTOL GUOVTIKEG Ol TPOTACELS
TOVG MOGTE VO, EVOOUAT®O0DV GTOV TEMKO GYESWGUO Yo, TV TANPESTEPT] KAALYT TOV
OVaYK®V TOVG.

Onwg avagépdnke kol mopamdved, OKOTOG TNG  TOPOVGOG €Pyaciog &ivar m
S1EpeHVION KO KOTAYPAPT] TOV OTOYEDV TV EKTOOEVTIKOV devTEPOPAOLLLNG EKTTaidEVLONG
g Podov vy Tic cuvbnkeg oAKNG GveESNG TOV EKTOISEVTIKOV HOVAS®V GTIS OTOies
VINPETOVV.

To v enitevén Tov oKomOV KIVNONKOLE GE TPEIG EPELVITIKOVS AEOVES:

O pdTOC GEOVUG CUPOPA GTN SLEPEVVNOT] TV ATOYEWDY TOV EKTUOEVTIKOV MG TPOG
0 Bofud wavomoinong Toug :

e omd Tig GLVONKEG OMKNG Gveons Tav abovshv didackaiiag,

e and T OwppvOUIOT KoL TIG AEITOVPYIKEG GLVOEGEIG TOV YDPOV TOV
oyoleiov,

e amd TNV KOTACTOOT TOV YOPMV TOV GYOMKOV KTnpiov,

e o TNV KOTACTOOT KOl TNV EXAPKELN TOV EEOTAIGUOD TMV TAEEMV,

® Q7O TNV OTTIKN EUOAVIOT] TOV GYOAKOD KTNnpiov.

O debtepog aEovag apopd 6T SEPEHVNOT TV ATOYEDY TMOV EKTALOEVTIKOV MG TPOG
mv enidpacn TV cuvinkdv oAKNG Gveong (mowdtnta aépa, Oeppoxpocio, vypacid,

owtoudg, 06pvPoq):



ot Pertioon g mowdTog TG didackariog
otV VYElN, CUUTEPLPOPE KOl KOLVMVIKOTOINGT TOV LabNTdV/Tpiddv

oV avantuén Kot KoeAMépyelo aichnong cefacuov yio 1o GyoAEio.

O 1pitog GEovog apopd ot SEPELVNOT TOV ATOYEDV TOV EKTOWOEVTIKAV G TPOG

TOVG MALPAYOVTEG 1] TIG EVEPYELEG OV Hal PITopovGay :

va Pondncovv ot Pedtioon TV cLVONKOV AVEGNG GTO. GYOAKA KTl
Ko
vo GUUPAAOVLY OTNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV TOV GYOMKOV

KTnpiov.

2T CUVEYELXL, KIVOUUEVOL GTO TAMIGIO TMV TPIOV EPELVNTIKAOV AEOVOV SITUTDOCOUE

TO, TOPOUKAT® EPEVVNTIKA EPOTLLOTA:

1.

[Mow eivoar M dmoyn TV EKTOBEVTIKOV Y10 TIC GLVONKEG AVEONG TV
al00VG MV J1OACKAALNG KOl TV AODV YDPWOV TOV GYOAEIOV;

IMow eivor M Gmoyn TOV eKTUBELTIKOV Yo Tn Oloppvdion Kot Tig
AEITOVPYIKEC GUVOEGELS TV YDP®V TOL GYOAEIOL;

IMow eivor M Gmoyn TOV EKTOIBEVTIKOV Y10, TNV KATAGTOGN KOl TNV
EMAPKELN TOV EEOTAIGHOD TOV TAEEWV;

IMow elvar n amoyn TV eKMASEVTIKMOV YlO. TNV OTTIKY EUPAVICT TOV
oYoAuco KTnpiov;

[Mow elvor M Gmoyn TOV EKTOISEVTIKOV Y10 TIG GUVONKEG VYIEWVNG Kot
UCPAAELOG TOV XDP®V TOL GYOAelOL;

[Mowr gival  Gmoyn TOV EKTOISEVTIKAOV Y10 TNV EMIOPOACT] TOV GLVONKOV
GVEONG OTO EKTAOEVTIKO €PY0, OTIS dwdkaciec TG pabnong Kot ot
YUYOCOUOTIKN VYElR TV LabNTOV/TpIRV;

[Mowr eivatl 1 Groyn TOV EKTALOEVTIKMOV Y10t TOVG TPOTOVS OVTYETOTIONG
TOV KTNPLKOV CYOMKOV TPoPANUAToV;

IMoteg givar ot mPOTAGEIS TOV EKTAOEVTIKMOV GYETIKA UE T TEPBDPLOL
Bedtioong tov cuvONKOV AveoTG KOl OOPAAENG TOV YPNOTAOV TOV

GYOMKOV KTNpimV;

210 KEPAANIO 1TNG EMAY®YIKNAG OTOTIOTIKNAG, TOPOKAT®, 6Od  JSTUTOGOVUE

depevvntikd epotipata, pe to onoio Oa diepevvndel  oyéon petald Tov petafAntdv g

épevvag kat 0o pog fondncovy va KotoANEOVLE 6E AGPOAT GUUTEPAGLLOTO.



4.5. Me0Bodoroyia Kar 1) TEYVIKI] GVALOYIG OEGOUEVOV

H épevva eivar cvomqpotikn Swdikacio mov mpaypotomoteitor péco omd €va
EMOYOYIKO Hovtédo mov Poociletal g gUMEPIKA TPOG emaAnBevon dedopuéva Kat ExEl G
Boaowd pénua v e&aymyn YEVIKELG®V GLUTEPUCUAT®OV. X& GVTO TO TANIGLO, KAOE
épevva Ba mpémel vo SeEdyetal CLOTNUOTIKG KOl Vo oTtoyebel oty avalnmon g
aAfbelog dmpdviag v emotpovikny dgovtoroyio (Robson, 2010). Aappdavovrog
voyYn autd To dedopéva, Kot mopdAAnia tov kabopiopd TOL TWPOPANUATOS, TOV
EPOTNUATOV KOl TOV GTOY®V TNG EPEVVOC, EXAEYETOL 1 EUTELPIKT TOGOTIKN HEHOSOG TOV
Ba ddoet og avomomTikd Pabud amavinoelg ota epguvnTikd epwtpata. TovileTol 0Tt T0
Boowd yopaKTPIOTIKO TNG TOCOTIKNG £PELVOG &ivol M HETOTPOT| TV Oe@pnTIKOV
EVVOLDV GE UETPNOLUEG WOTNTEG TOL pmopovv va ta&vounbovv (Kvpaln, 2005). Ze
oUTNV TN SdIKAGIo O EPEVVNTIG YPNOUOTOLEL TEYVIKEG TTOL GTOYXELOLV oTnV éaymyn
TOGOTIKOV GUUTEPUGUAT®Y, TO. OmOi0. LEOKEWTAL o€ a&lOAOYIKT] OLOETEPOTNTA KOl
pmopovv va yevikevtoov (Avdpeaddakng & Bappovkog, 2011). Eivor oamopaitnto va
avapepbel 0TL pebodoroyikd vdpyovy TOAAEG duokoAieg oto va peAetnOel  dmoyn evog
atopov og 6,11 apopd to vad e&étaon Oépa. Opwmg to k@be dropo €xer to SKd TOL
EeymPIOTA KOWMVIOAOYIKA YOPUKTNPICTIKG TOV OVTIIGTOLYOVV G€ KOTOl0 KaTNnyopio Kot
glvar omopaitnto va cuuTEPUANEO0HY 6TV £pEVV. ZUVETMG, GTNV EPEVVNTIKY JAdIKAGI0
VIApPYEL pepkOTNTO KOl O kGO epeuvnmng koAeitar vo mpoPel oe yevikevon TV
OTOTEAEGUATOV.

Xe ovtn T Poomn, emyepeitol 1 KOTOOKELT TOV EPMTNUATOAOYIOL ©C UEGOL
GLAAOYNG BEGOUEVOV KOl SIOVELETOL OE £VOL OVTITPOCOTEVTIKO OO DOTE VO TANPEiTaL M
aflomotion TV evpnudtov. BéPowa, mpémer vo avagepBel 0Tt dev vmdbpyer axppng
EMOTNUOVIKOG OPIOUOG TNG OVIUTPOCOTEVTIKOTNTOG Kot Bempeitar g 1 EXAOYY TUNHOTOG
ToV GLVOAOL, UE TETOW0 TPOTO MGTE Vo TEPAAUPAvovTal G awTd OAEg Ol opddes, To
XOPOKTNPLOTIKA Ko To. €101 Tov e€etdlovtat. Xe avtiv T dadkacio o delypo Tpémet va
glvar ovTmpocsmnenTIiKd Tov TANBLGHOV £T01 dhote KABE oToLEl0 TOV GUVOLOL Vo ExEL TNV
O mBavoTnTo TavTIoNg TV dedopéEvaV Tov detypatog (Aaovtdortovrog, 2011).

Yy mapovca Epevva, TPNONKe 1 dodikacio g derypatoAnyiog, OTOS ovapEPOLV
ot Bryman & Bell (2015), 6mov npocdiopiotnike o tAnbucuds, dnAady éva chvoro mov
meplapPdvel OAovg OGOVG PTOPOLV VO TAPOLV TOV POAO TOV EPOTMOUEVOV KOl VO

cuppetdoyovy oty épevva. Katd avtév tov tpomo, o TAnBucpdg avapopds tg Herétng



glvan ot ekmoudevTikoi BeTikdv Kot BewpnTikOV emotnudv Agvtepofddoc Exnaidsvong

oV VINpPeTovY ota vpvacia e Podov.

4.6. Méoa cviroyig oedopuévmv

To epOTNUATOAOYIO MG EPEVVNTIKO €PYAAEID YPNOLOTOLEITOL KOTA KOPOV GTIG
KOWOVIKEG EMIGTNLEG Y10, TN GLAAOYN dedopévav. Amoteleitar amd Eva GUVOLO YPOTTOV
EPMTNCEMV TOV APOPOVV GLYKEKPIUEVA TPOPANUATO, TO OTOlo. O EPELVNTNG amMELOVVEL
010 emheyuévo delypa, LE OKOMO VO CUYKEVIPMOEL TIS OVOYKOIEG EPELVNTIKEG
minpogopiec (Avdpeaddxng & Bdappovkac, 2011). Méow T0v gpmTNHATOAOYiOV
mapéxeTal 1 duvaTOTNTO Vo GLYKEVIP®OOUV TOAAEG amapaitnTteg Yy TNV €peuva
mnpoopiec  oe oLVIOHO Ypovikd Sidommua. Ta cvumAnpopéve otolyeio. TOL
EPOTNUATOAOYIOV Elval TPOCMOTIKEG OTOYELS TOV GLUUETEYOVIMV, TOV WETA Amd TNV
avdivon tovg cvuPdAlovy oty efaywyn cvumEPAcHATOV. Mg TN ¥pNon ovtod TOL
EPELVNTIKOV gpyalreion, EMSUDKETOL 1) EEAYMYN TPLOV SLOPOPETIKMV ELSDV TAPOPOPLDOV
OV Elval Ol YVOOELS KOl 01 TANPOPOpies, ol a&leg Kol oL TPOTUNOELS, KOOMG Kot o1
otaoelg kot ta motevw (Kvpidng, 2003). Eniong, mpokaliel dkola T0 evOlOQEPOV TV
EPOTOUEVOV, OVEAVEL TN GLUUETOYN OTINV EPELVNTIKN OlOOIKACIO KOl EMITPENEL TIG
GUYKPIGELG KOl TNV TOGOTIKOTOINGT TOV d£d0UEVMDV, MGTE VA Eivol HETPNGIUA KOTA TN
otatiotikny avdivorn (Cohen et al., 2011). Ze avtqv ™ Pdon, 10 £pOTNUATOAIY1O
eMAEYOMKE ®C TO KATOAANAOTEPO HEGO YO TIC OVAYKEG TNG MOPOVCOG EPELVOC Kol
Swpopeminke pe oLYKEKPUEVO TPOTO, OMmG avapépetar otn Piproypaeio (Robson,
2010).

Kotd m dopdopemon tov gpotnuatoroyiov 866nke Wwitepn mpocsoyn oto &idog,
TOV TOTO, TN GUVTOKTIKY TAOKY], TNV ApHpmon Tov epoTGE®V, TNV £KTAoT Kol TNV
TopovGiocn tov, Kabmg, copeova pe tov BapPfouvko (2002), ovtd ta onueio €xouvv
Wiaitepn onpoocio Yoo To AmMOTEAECUATO TNG £PEVVOG EEOVIETEPMVOVTIOG TIS EVOOYEVEIS
aduvopiec mov pmopel vo EYEL TO EPMOTNUATOAOYIO, OT®G TNV advvapio. EAEYXOL TNG
opBotNTag Kou aKkpifENC TOV AMAVINCE®V, TN U CULUTANP®CT TOL ONO TOVG

GUUUETEYOVTES K. 0.

4.7. H dopn T0V EPOTNNATOLOYIOV

To tehkd gpoTpaTOAOY0, TO omoio mapatifetor oto Iopdptnpe I, draveundnke

TPOCHOTIKA, OO TOV EPEVVNTI GTOVG EKTAOELTIKOVS TV ['vuvasiov g Pédov katd o



pivae Iavovdpro Tov 2019. Idwitepa TpoPAnpoto SV TAPOVGLAGTNKAY KATA TV SIPKELL
GUAAOYNG TOV €POTNUATOAOYI®V, €KTOC amd eEAPEGUIES TEPMTMOGELS GPVNONG TV
KoONYNTOV VoL GUUUETEYOVY BTNV EPEVVOL.

To epoTUOTOAOYIO  OLVOOEVETOL OO  EICOYOYIKY  EMICTOA| TPOG  TOVG
GUUUETEYOVTES, OTOL dlevkpvileTar OTL aVTO TO £yypapo givar Eva EPELVNTIKO epyaieio
yw. cLAAOYR dedopévev oty Katevbuvon emilvong mpoPANUATOV, GTO TAMIGLO TOV
GTOY®OV TNG OELPOPOL AVATTLENG Kot TEPIAAUPAVEL DEUATIKEG EVOTNTEG OV APOPOVV TIG
ouvOnkeg oAkng Gveong ota oyoAeior tng Podov. TTapddindo, divovtal S1EuKPIVIGTIKEG
odMyieg Yo T GLUTANPMGT TOV LE THV TPOTPOTN TPOG TOVG EPWTMUEVOVG VO EKPPOUCTOVV
HE EIMKPIVELD KOl CAPTVELL, DOTE TO ATOTEAEGUOTA TTOL B0 TPOKVYOLV va. givar £ykvpa
kot afwmota. Emiong, Swoapnvifetor 0Tt T0 TPOG CLUTANPMOCN  EPWTNUATOAIYIO
TPoopileTarl OMOKAEIGTIKG Y10 EPEVVNTIKY YPNOT, EIVOl OVOVULUO, EUTIGTEVTIKO KoL
TNPOVVTAL OAOL Ol KMOJIIKEG EMOTNUOVIKNG Ogovioroying. Akolovbel éva pépPog Tov
mePLAUPAVEL OKT® YEVIKEG EPWTNOELS OYETIKG LE TO TPOPIA TOV VITOKEUEVOL, Ol OTOIES
aPOPOVV: 6TO POAO, GTNV MAIKIQ, OTO EMIMESO EKTAIOELONG, GTNV KUPLXL EBIKOTNTO, GTNV
LeTEKTOIOEVOT, OV EMUOPP®ON otV TEPPBOALOVTIKY €KTAIdELOT, GTO XPOVIO TOV
VINPETOVV OG EKTOOEVTIKOL KO OTIS TTNYES GO TIC OTOlES EVIEPMOVOVTOL Yio. BEpata Tov
apOpPOvV 10 TEPPAALOV.

210 de0TEPO PEPOG TOV EPOTNUATOAIYION EMLYEIPEITAL | CLAAOYT] SESOUEVOV YiaL VO
KoaALEOOOV Ta EPpELVNTIKA £pmTOTO. AToTELEITOL GUVOAIKG o 14 KVplES EPOTNOELS,
oo T omoieg ot 12 gival kKAgloT00 Kot ot 2 avorytod Tomov. Xtig 11 kdpleg epmTNGELS
cvpumeprappavovrar 60 vroepomoels. Emdiubdydnke va cupmepiinebodv 6to gpguvnTikod
auT6 Epyareio Ep@TOELS KAt TV §00 TOTOV, hote va a&lomombody To TAEOVEKTAHLLOTA Kot
oo Tig 0vo katnyopies. Ot epOTNCES KAEIGTOD TOTOV £YOVV GTUOVTIKO TAEOVEKTIUL OC
TPOG TNV EVKOADTEPT) CLUTANPOCT, K®dKoToinon Kot avaAivor| Tovg kat e&aceaiilovy ce
peyéro Pabud v avikeyevikdmra. Amd v OAAN, Opwc, dgv glvar dvvatd va
KoAOTTOUY OO0 TO Qacpo TV THavOV amavticewv meplopiloviog v elevbepio TV
GUUUETEYOVTOV VO TTOPEXOVV XPNOIUEG TANPOPOpiec. AvtioToryo, Ol avoryTéG EPMOTNGELS
£€YOVV TO TAEOVEKTNUA VO TTPOGPEPOVY £VOL VPV TAAIGIO AvaPOPAG Kat pueyaddtepo Pabog
OV OMOKOAVTTEL TIG ATOWELS KOt TOV TPOTO okEWYNG Tov delypatoc. To petovékmua, Opmg,
glvon OTL amouteiton TEPLGGOTEPO YPOVO Y10 TIV OTAVINGCY] TOV KOl HEYOADTEPT SVGKOAiL
Yo TV KOJIKOTOINGT TOV Ot TOV EPELVITI, YEYOVOG OV €MNPedlel TNV a&0ToTIO TV
amoterespdtov (Y eovtomovrog & Nikoraidov, 2008).

TNo 15 9 and TIc KAEIOTEG EPMOTNGEIS TOV EPOTNUATOAOYIOV YPNOLUOTOLEITAL 1)

mevtaPado kiipoko pétpnong Likert. H péBodoc avty cvpPdrer ot datdnmoen tov



Bobpod cvpewviog pe pio oglpd amd OeTIKEG KAl apyNTIKEG TPOTAGELG/ATOYELS TOV
aQopovV To ovTiKeinevo g otdons. H pérpnon avty yiverar cuvifog pe mevtafaduieg
SmoMKEC KAMPOKEG, He akpa amd «kabolovy Emg «mhpo wodlv». To didotnua petal&d tov
akpov Bempeitar 0Tt elvan cvvexéc. To dfpoicpa 1 0 HEGOG OPOC TOV AMAVINCEWDY
(Kokkwaxkn, 2006) amoteAel to yevikodtepo deiktn g otdong. ‘Etol, oty épgvva avtn ot
epOTOUEVOL KahoOviar va dmiocovv Tov Pabud ocvppwviag tovg, Tov  Pabud
ONUOVTIKOTNTOG 1 Vo a&loAoyoovy kdBe pio amd TIG OmOVINGES 7 ONAMGCELS OV
GLYKPOTOVV TNV €p@TNGN. Ol OVOIKTEG EPMTAGEIS OOTVIIOONKAY TPOGEKTIKA, DOTE TO.

ATOUO VO UTOPEGOVY VO EKOPAGOVV EAEVDEPA KOl VO SITVTMGOVV TG OTOYELS TOVG GTO

EPMOTN AL

4.8. Mé00dog 6TaTIOTIKIG EMECEPYUGLOG

H enefepyocio Tov anoTeAEGUATOV GTNV TOPOVCO LETOTTUYIOKT] SUTAMUATIKY Epyocio
&ywe pe v ypnom tov ototiotikod makétov SPSS 20, oe cuvdvacud pe to tpoypoppa Excel.
ZUYKEKPYEVE, HETA TN GUYKEVIPMGT TMV GUUTANPOUEVOV EPOTNUOTOAOYIOV OO TOVG
GUUUETEYOVTEG OTNV £PEVVA, TPUYLATOTOMONKE 1 ovEALON TEPEYOUEVOD TOV OVOLYTOV
gpotnocmv. [IpaypoaronomOnke 1 KOSKOTOINON TOV EPOTACEMV GE AVTIOTOLES LETAPANTES,
Ol OTOIEC OTN GLVEXELN YOPUKTNPIGTNKOY MG TOWTIKEG 1) KATNYOPIKES Kot kabopioTnkay ot
Kmdwoi ov Ba amodidovton 6e KOs amdvinon.

211 GUVEXEW KOOKOTOWONKAY Ol OTAVTAGELS TOV VIOKEWEVOV OTIC OVOLYTEG KOl
OTIS KAEWTEG epmTNOES e apBuntik) Ty and 10 1 éog 1o 5. To otatioTikd TAKETO
XPNOoomotOnKe Yo Tn dnpovpyic SETAPANTOV TvaKoV PETOED TV HETABANTOV, TOV
HUITOPOVV VO EKPPACTOVV GE OTOAVTOVG 0plBpoDS Kot 68 TOGOoTH 0povTims, KABETO Kot
GUVOAIKG, KafdG Kol TV mapovsioorn ypaenudtov (Makpdakng, 2005). Ot gpguvnTikéc
petafAntég avéroyo pe ™V KApoko pétpnong tovg tawvopndnkov otig Pacikég
KATNYOPIEG TOV KATNYOPIKAOV KOl TOOTIKOV PETOPANTOV 6€ S10fadoTikn KAIpoKa.

e emMimedo MEPLYPOPIKNG OTATIOTIKNG Ofvovtarl JSpeTaPfAnTol TIVOKEG KOTOVOUNG
GUYVOTIT®YV, TOPOLGLALOVTOG TO amoTeEAEoHOTA avd KOpla edkdtnTa (OgTicég Emothpeg /
Bswpnricés Emotpeg). XLy mepintwon Tov TOGOTIKGOV HETAPANTOV, 1 HETAPANTOV e
mevtafddo KAipoka, Topovcstdloviol CUUTANPOUATIKE 0 HEGOG OPOG WG UETPO KEVIPIKNG

TAOTG TOV TYWAOV.



4.9. Ileprypaen Tov deiypaTog

O mMNOvoUOS avapopas LG £pEVVAG OTOTEAEITAL OO OAOVG TOVG EPMTAOUEVOVGS, Ol
omoiotl Be®PoHVTAL KATAAANAOL Y10, VO GUUUETAGYOVV GTHV £pevva kal amoptiletarl and to
TAMN00G TOV OHOEWMV OVTIKEEVOV 1) AKOLT KOL YEYOVOTOV HI0G GUYKEKPLUEVG EVOTITAG.
Y11g épevveg pe xpnon epotnuatoloyiov, TAnBvopdg eival évo GOVOAO AVTIKEIHEVOV Y10
T0 OmOl0 O EPEVLVNTNG, OTO TACIGIO TOV OKOMOU NG EPEVLVAG TOV, EMSIOKEL VO
GLYKEVTPOOEL dgdopéva kal va e&aydyel ovumepdopota. To péyebdc tov umopei va
TOWKIAEL, OAAG TO EVPLATA LGYVOLV Y10 TO CLYKEKPLUEVO TANBLOUO, 0 omoiog mpémetl va
kaBopiletan pe oaxpifea. Ovcwaotikd, o kaBopoUOS TOL VIAYOPeDEL TO EMIMESO
yevikevong tov anotelecpdtov (Robson, 2010).

O TAnBuopdg Tov amotédece To delypa TG Tapovog EPEVVIG Eival Ol EKTUOEVTIKOT
Agvtepofaduiag exmaidevong g moAewg Podov. H emhoyn avt) €yve yioo mpoKTikog
KUpiog AOYOVS, KaBMS otV TEPITTWOT GLYKPOTNOTG EVOS TPOYUATIKA TUXAIOV SElYIATOG
Oa émpeme va vApyovv o1 S1A0E0T] HOG O OVOUOOTIKOG KOTAAOYOS TOV GUVOAOL TMV
EKTOUOEVTIKADV OV VINPETOVV GTOV EV AOY® YEMYPAPIKO YDPO, SNAadT Ol KaTAAOYOL [E
0AoVg Tovg ekmadevTIKovs Agvtepofaduiag Exmaidevong. ZuvoAkd, cuykevipodnikov
114 epomuotordyw, 50 amd ekmaidevtikods Oetikdv Kot 59 amd ekmadevTiong
BOeMPNTIKDOV EMOTNUDV, EVD 5 ekmandevtiKol dev MAmaay e1KITNTO.

Onwg mpoxvmtetl amd Ta ototyeia Tov wivaka 1 kot tov ypoaenpoatog 1, oyetikd pe v
KOTOVOUN GUYVOTNTOV TOV VTOKEWEVOV KOTA VA0, amd T0 cVuvoro tov 114 (10coctd
100%), ot Gvtpeg eivan 40 (mocootd 35,1%), evd ot yuvaikeg givar 74 (nocootd 64,9%).

Onwg SlomoT®dVveTaL, 1 TAEOVOTNTO TOL JElyHaTog givat Yuvaikes.

[ivakag 1
Katavoun cuyvottmv Tmv DTOKEWEV®Y KoTd ¢UAO
Ap1BubG ZupPETEXOVTWV MocooTd % ‘Eykupo MNocoaTd %
ANTPEZ 40 351 35,1
MAnBucpog
N'YNAIKEZ 74 64,9 64,9
"Epeguvag
Y0volo 114 100,0 100,0




®duAo

65%

= ANTPEZ = TYNAIKEZ

Ipaonua 1
Kartavoun cuyvotitov tov vrokeyévoy katd gdro

Ytov mivaka 2 Kol 6To ypaenuoe 2, 0mov SIVETOL 1 KOTOVOUN GLYVOTHT®V KOTd
niia, Topotnpeital 0TI N TPAOTH opdda Tov TEPAapPaver dtopo nAkiog 22-40 etdv gival
18 (nrocoo16 15,9%), evd ot Sevtepn opddo mov mepthopPavet dropo nikiog 41-50 etdv
nmapovaialovtol 51 vrokeipeva pe mocootd 45,1%. H tedevtaio nAkiokn opdda tov 50+
etV mephapPavet 44 dropa pe mocootd 38,9%. Enueidveran 6t éva (1) vrokeipevo g
£€pevvag Ogv amdvTNnoE OTIV EpATNCT TPOGIOPICLOV TNG NAKING.

Mivaxag 2
Kartavoun cuyvotitmv tAnfucpov épevvag Kotd niio

‘Eykupo MNooooTd
ApiBudg N MoocooT6 % %
22-30
, 1 9 9
ETWV
31-40
HAikia i 17 14,9 15,0
ETWV
MAnBucpuou
ook 41-50
"Epeuvag i 51 44,7 45,1
ETWV
51+ €TWV 44 38,6 38,9
ZU0voAo 113 99,1 100,0
Agv amavinoav oTnv 1 9
£pWTNON '
["evIKG ZUvOAO 114 100,0




HAKLo

22-30 eTwv ,
1% 31-40 eTwv
15%
51+ gTwv '
39%
41-50 eTwv
45%
= 22-30 eTWV 31-40 eTwv 41-50 etwv 51+ eTWwv
I'paonpa 2

Kartavoun cuyvotitmv TAnfucpov épevvag Kotd niio

Ytov mivaxo 3, 6mov eppaviletor to eminedo ekmaidevong tov deiypoatog Twv 114
EKTAOEVTIKAOV, avtoi Tov £yovv Metantuylakd givar 51 (mocootd 44,7%) kot avtol mov

£xovv kavetl Adoktopiko givor 3 (t0cooto 2,6%).

[Tivakag 3
Katavoun cuyvotfitemv minbucpol £pevvag katd eninedo ekmaidenong
ApiBudg N 1000076 %

ZYNOAO 114 100

Emiredo Zmoudwv METANTYXIA
51 44,7

MAnBucopol Epeuvag KO

AIANAKTOPIKO 3 2,6

Ytov mivako 4 Kou 6to ypaenuo 3, 6mov gupaviletor M kdplo €0WKOTNTO TOV

delyporog,

ol ekmaudevtikoi Oetikdv emomnudv givor 50 (mocootd 45,9%), ot

ekmadevTikoi OewpnTikdV emotnudV givar 59 (mocootd 54,1%), evd 5 cvpuetéyovieg
oV £pguva dgv amavinoav oty epatot. Onmg SlumoTdveTal, 1 TAEOVOTTA TOV

VIOKEUEVOV OMOTEAEITAL OO EKTALOEVLTIKOVG BEMPNTIKDV EMGTNUDV.

[Mivakag 4
Kotavoun cvyvoritov aAnbucpod £pevvag Katd Koplo 101KOTNTO
ApiBuog N MNocooT16 % ‘Eykupo lMooooT6 %
EidikéTnTa OETIKEZ ENIZTHMEX 50 43,9 45,9
MAnBuopol | OEQPHTIKES ENISTHMEX 59 51,8 54,1




"Epguvag 2 0voAo 109 95,6 100,0
Agv am@vinoav oTnv EpWTNCN 5 4,4
[evikd ZUvoAo 114 100,0

EldkotnTa

OEQPHTIKEZ
EMNIZTHMES;
54,10%

= OETIKEZ ENIZTHMEX

Ipaonpua 3

OETIKEZ
ENIZTHMEZ;
45,90%

= OEQPHTIKEZ ENIZTHMEX

Katavoun cuyvomtmv TAnBucpob Eépeuvag Kotd kKopla £101KOTNTOL

Xtov mivaxko 5, divetal M Kotovoun GLYVOTHT®V KOl TOGOGTAOV TOV JelyHOTOg Yio

EMUOPPOTIKG TPOYPAUUATO 1| GEUIVAPLOL. ATO TNV avilvon Tov dedopévav, peavifeton

ot 72 (mocootd 68,6%) vmokeipeva dev Exovv AdPel kapio empoppoon Kot povo 33

(mocoot6 31,4%) Gtopa YoV CLUUETAGYEL OE EMYLOPPMTIKE CEULVAPL, EK TOV OTOIOV TO

15 (mocootd 45,5%) eivar exmoudevtikoi Ogtikdv emommumdv kot 18 (mocootd 54,5%)

eKTodEVTIKOL  BepNTIKOV EMOTNUOV. ZMuElOVETAL OTL amd TO0 GOvolo Tov 114

GUUUETEYOVTOV OTIV EPEVVA, GTOV GUYKEKPIUEVO TTivaka epgavilovtol cuvolikd povo 105,

10T 4 GUUUETEYOVTEG OEV AMAVTNGOV GTO EPMTIUO YO TO EXUOPPOTIKG CEUVAPLL Kot 5

ocuppetéyovteg (6mwg @aivetar otov mivaka 4) eV amAvVINoOV GTO EPMTNUO YO TNV

€101KOTNTO TOVG.

ITivaxag 5
Kotavoun cuyvotitov Kot ToG00TAOV GYETIKE [LE TI GUULETOYN OE EMUOPPOTIKA CEULVAPLL MG

TPOG TNV EWIKOTNTA

Empéppoon / OeTkéG EMOTHHES OeOPNTIKEG EMOTINNES Xovolro

Tepuvapua N % N % N %
Nau 15 30 18 32,7 33 31,4
O 35 70 37 67,3 72 68,6
>Hvoro 50 100,0 55 100,0 105 100,0




Ytov mivaxae 6 divetol 1 KaTavou GLYVOTHT®V KOl TOGOGTMOV TMOV OTUVINGEDMV TOV
delypatog yu o xpovio. vanpecioc. Xtig OeTIKEG EMOTNIEG Ol EKTUOEVTIKOL OV EYOVV
vnpetfioet 1-5 ypovia givor 7 (mocootd 14,3), 6-15 ypévia givor 12 (mocootd 24,5%),
avtoi pe 16-25 ypdvun eivor 19 (mocootd 38,8%) kat 660t £xovv vanpetiost and 26 ypdvia
Kot vo givor 11 (mocootd 22,4%). Etig Oempntikéc emotpes, ond 1-5 ypdvia Exovv
vanpemoet 3 (mo6ootd 5,5%), amd 6-15 £xovv vanpemoet 19 (mrocootd 34,5%) amd 16-25
1pdvia Exovv vanpetfioegt 17 (mocootd 30,9%) kor omd 26 ko Gve 16 (mtocootd 29,1%).
Inuewwvetot 6Tt amd T0 GOVOAO TV 114 cuppeTEXOVTIOV 0TV £PEVVA, GTOV GUYKEKPLUEVO
mivaka epgavifovior cuvorikd povo 104, 610t 5 ovppetéyovieg dev amdvincav 6To
EPMTNLLOL Y10 TO ¥ POV VINPECTOG Kot 5 cuppeTéyovies (6nmg eoivetal 6Tov mivaka 4) dev

OTAVINGOV GTO EPMTNLOL Y10 TV ELO1KOTNTO TOVC.

[Mivoxag 6
Katavoun cuyvotitmv Kot T0COGTMV GYETIKA LE TO XPOVIOL DIINPECILOG MG TTPOG TNV EOKOTNTA

B OeTkég EMOTHHES OempnTiKég EMOTINEG Xvvoro

Xpovia

Ynanpeoiog N % N % N %
1-5 7 14,3 3 55 10 9,6
6-15 12 245 19 34,5 31 29,8
16-25 19 38,8 17 30,9 36 34,6
26 kot Gvo 11 22,4 16 29,1 27 26
XHvoho 49 100,0 55 100,0 104 100

Ytov mivako 7 mapovctdlovTol Ol ATOVINGELS TMV EKTOISEVTIKMY TOV OElYLOTOC MG TPOG
™MV EWIKOTNTOL OTNV €PAOTNON OYETIKO UE Tr VAomoinom zmpoypappoatog IlepiBoiioviikng
Exmaidevonc. Zuykekpyévo, to 33,3% g Oetikng kotevbuvong avagépovv 6Tl Eyouv
VAOTIOMOEL KOO0 TTPOYPOpa, Evavtt Tov 36,2% 1oV BempnTiK®dV. Znueidvetor 0Tl omd To
chvoro towv 114 cvppeteydviov oty €peuva, OTOV GLYKEKPWEVO Tivoka eppavifovron
GUVOMKA povo 106, 10Tt 3 cLPUETEXOVTES OEV OAVINGOY GTO EPMTNLC YL TNV VAOTOWGM
mpoypappatog [epiBoarrovtikng Exmaidevong kot 5 cuppetéyovieg (0mmg paivetonl otov mivoka.

4) dev amAVINOOV GTO EPMTNLLAL VIO TV EOTKOTNTO TOVG.



[Mivakag 7
Kotavoun cuyvotitev vAoroinong npoypdappatog [epparioviiknig Exnaidevong mg mpog v

£101KOTNTO
OeTikég OeopnTIKég .
Zoppetoyi og mpéypappe EMOTNNEG EMOGTNNEG Fovohukd
Meprparrovrikig Exnaidsvong N %" N %" N "
(0] (0] (0]
Nt 16 33,3 21 36,2 37 34,9
O 32 66,7 37 63,8 69 65,1
Tovolkd, 48 | 100,0 58 | 100,0 106 | 100,0

H Ogpororoyio tov mpoypaupdtev Iepifarioviikng Exmaidevong oto omoio

cuppeTeiyay ot 37 amd TOVG EKTOSEVTIKOVG TOV JELYUATOG G GYECT] UE TNV EOIKOTNTO

TopovG1aleTol avoAVTIKA 6ToVG TivoKes 8 kat 9. Xvvolkd, 7 eKTadevTiKol avapEpPovV OTL

GUUETE(OV KUPI®DG OE TMPOYPAUUOTO OYETIKG He TNV evépyewr, 6 ekmaudevtikol oe

TPOYPAUIOTO, GYETIKO LE TOV GEPQ, TNV OTUOCEUPO KOl TIG KAUOTIKEG OAANYEG,

5 oe

mpoyphupaTe oYeTikd He to ddon Kot 3 oxetikd pe to €dagog. Meyolvtepn nTav 1M

CUULETOYN OE TPOYPAIOTE OYETIKG pe TN Swaygipion anoppippdtov kot oroPfintov (18

exkmoudevtikol) oxetikd pe to vepd (11 ekmadevticol) pe ) Promowiddta — e€apdvion

TV VOV (9 EKTOOELTIKOT).

MMivaxag 8
Kartavoun cvyvotitmv g fepatoroyiog tov mpoypappdtov HeptBariovrikig Exnaidevong wg
TPOG TNV EWBIKOTNTA

Ospazoloyia poypdupaTos Gmtcég Ompn,ﬂ'{ég FovorKd,
emoTipeg emoTApES

Heprporrovrkic Exnaidgvong N % N % N %
Aépag — Atudoeaipa — KApotikég oAhoyég 4 66,7 2 33,3 6 100
Nepo 4 36,4 7 63,6 11 100
"Edapog 1 33,3 2 66,7 3 100
Adon 2 40,0 3 60,0 5 100
Buonowkotra — E&apdvion tov eldomv 5 55,6 4 44,4 9 100
Awaygipion amopppdTev Kot omofANToY 8 44,4 10 55,6 18 100
Evépyewa 5 71,4 2 28,6 7 100




[Tivakag 9
Katavoun cuyvomtmv g Oepatoroyiog tov mpoypoppdtav IepiBorrovtikng Exnaidevong

"Eyxvpo
ApBuog N | IMocootd %
[Tocoot6 %
Aépac — Atpuocoaipa
P~ ATHOORAIP! 6 53 15,4
— K\potikég oAhayég
Edagoc 3 2,6 1,7
ATr6 TOUG 37 OCUUUETEXOVTEG TTOU Blonommomra - 9 7,9 23,1
SnAwoav «NAl», og TTolo/a Eéa(powtcn TV E18GOV
6épa/Ta agopouoe/cav To/Ta Awyeipion
mwpoypappa/Ta EPIBAAAOVTIKAG Anopptuuén(ov Ko 18 16,7 487
eKTTaidevong oTnv 14N oag; oo BM]T(OV
Nepd 11 9,6 28,2
Adon 5 4,4 12,8
Evépyeia 7 6,1 17,9

Ytov mivaxo 10, mov oaxoAovBel, mapovoldfovior M PECT TY Kol Ol TUTIKEG
OTOKMGELS GE O,TL OPOPA OTIC TNYEG OMOKTNGONG YVOCEMV TOV VIO e£€TO0T OUAS®V TOV
delyporog. H péon Ty, ovcwiotikd, amoteAel TO HEGO OPO TMV OMAVINGEDV TOVL
delyporog avapesa otig Tipég 1=Kaboiov, 2=Aiyo, 3= Métpw, 4= ITod kou S5=IIdpa
IMoAd. Amd v aviyvoon tov mivake 10 mpoxvmter 6TL 1 Ty YVOGE®V Yo TO
mep1fdriov Tov ypnoyonolel «mdpa ToAv» 0 TANBLoPOG Epguvag gival To dtadikTvo (T
4,31). AxoiovBovv M TNAEOPAOT] KO TO. TEPLOSIKA TOV YPNOULOTOOVVTOL GE KUETPLON
Bobpud (pnt. 3,13 wou 3,05 avtiotoyo). Téhog, «Aiyo» ypnolomoohVvIol, ®G TNYES
evnuépmong Yo to TEePPAALOV, ot PIAOL Kol GUVASEAPOL, TO ETGTNHOVIKA PiPAia Kat ot

Nuepides - GuvESpLOL.

Mivaxag 10
Méomn Tiun Kot TumIKY omOKAMeN 6 KAOE Lol amd TIg EPMTIHGELS TOV OPOPOVV GTIG TNYES
AmOKTNONG YVOGEDV Y10 TO TEPIPAALOV, ava E101KOTNTO.

OeTIkég OzopnTikég Sovohud
Tinyéc EMOTNNES EMOTINES
TR T.0. TR T.0. TR T.0.

TnAedpoaon 304 |1021] 321 | 1,335 | 3,13 | 1,195




|Hsp106u<dc KoL EQMUEPIDEG 3,08 | 1,347 | 3,04 1,192 3,05 | 1,254
A103iKTV0 4,38 | 733 | 4,26 ,856 4,31 ,800
Dilot kot cuvadedpot 255 | 1,154 3,04 | 1,103 | 2,82 | 1,147
|Hp8p1’88g Ko GuVESPLOL 2,32 [1141] 2,20 | 1,145 | 2,25 | 1,138
Emiotnpovikd Biiio 2,65 | 1,358 | 2,57 | 1,246 | 2,60 | 1,291




Kepdararo S0
Ieprypa@ika amoteAEoPATA TS EPEVVOG

H ropodoa épevva, 6mmg Exel 0N avapepbel, Kiveital o€ Tpeic epguvnTikovg aoveg:
O wpdTOC GEOVOG CUPOpPa GTN SlEPEHVNOT TOV ATOYEDY TOV EKTOISEVTIKOV MG TPOG
0 Bofud wavomoinong Toug :
e amo TIg GLVONKEG OAKNG AveonG TV aBoVoOV d1dacKaAlnG,
e and T OwppvOUIOT KoL TIG AEITOVPYIKEG GLVOEGEIG TOV YDPOV TOV
oyoleiov,
® Q7o TNV KOTAGTOOT TOV YOP®V TOL GYOAMKOL KTnpiov,
e o TNV KOTACTOOT KOl TNV EXAPKELN TOV EEOTAIGUOD TMV TAEEMV,
e qmd TNV OTTIKN EUOAVIOT TOL GYOAKOD KTnpiov.
O 0e0TEPOG AEOVAG APOPA GTH SLEPEVLVIOT] TOV OTOYEDY TV EKTUSEVTIKOV (OG TPOG
mv enidpacn Tov cuvinkdv oANG Gveong (mowdtnta aépa, Oeppoxpocio, vypacid,
POTIGHOG, H0pVPOS):
e o1 Pertioon g oot Tag TG SdacKariog
e oV VYeln, GLUTEPIPOPA KOl KOWVOVIKOTOINGT TV LoONTOV/TPIOV
e oV avamtuén Kot KoAMEPyELo aicBnong 6efocuov yio 1o 6yoAEio.
O 1pitog GEovog apopd ot SlEPELVNOT TOV ATOYEMV TOV EKTOIIEVTIKOV G TPOG
TOVG TALPAYOVTEG 1] TIG EVEPYELEG OV ol PTopovGay :
e vo Bondnoovv otn Bertiwon T@V GUVONK®OV AvEONS GTO GYOALKE KTIpLa
Ko
e vo GUUPBAAOLV OTNV OVTIHETOTICN TOV KINPLIKOV TPOPANUATOV TmV
GYOMKOV KTpiwv.
YUVERMDC, M TEPLYPAPIKT CVAAVOT TOV ATOTEAECUATOV NG £peuvos Ba vAomomBel
670 TAOIGI0 TOV TPIOV EPEVVNTIKOV aEOVMV, POy TpdTa eAeyyfel M a&lomotio ™G

épevvag.

5.1. A&womoTia g épevvag

H oomortio eivor évag tpoémog afoddynong g modtntog g oludikaciog
HETPNONG OV YPNGLULOTOLEITOL Yo Tr GVALOYN dedopévov og i Epevva. TIpokeévon ta

amoteléopata oG peAéts va BempnBoiv Eykupa, 1 dadikacio HETpNoNG TPEMEL TPMOTA



va givar a&omot. H alomotio avagpépetal otn cuvdeea Kot 6T cuvoyn evog HETPOV.
Epevovntég avaeépovv tpelg tomovg cuvvagelag: tov ypovo (og deiktng aflomotiog
eréyyov-emaveléyyov - test-retest reliability), v ecwtepikn ovvapewn TV cToyEimv
(internal consistency) kot v o&lomoTion TG EKTIUNONG OO SLUPOPETIKOVG EPEVVNTES
(inter-rater reliability). H ecotepikn cuvoyn evog epmtnuatoloyiov gival 1 cuvénela tov
OTOVTNCEDV TOV avlpdnOV ce OAa To. oToleln o€ évo LETPO TOALATAMY oTotKElmV. Xg
YEVIKEG YPOUUES, OA To, oToyEin Yo TéTola péTpa vrotifetan 4Tl avikatontpilovy TV
010 vrokeipevn doun, omATE TO. AMOTEAEGUOTO TV VOpOROV o€ aVTE T0. cTOLNEln Ot
npénet vo. ovoyetiCovran peta&d tovg (Price et al, 2015).

210 AOYIGHIKO SPSS, TO OmMOI0 YPNOWOTOWONKE VIO TOV OTATIOTIKO EAEYXO TG
£PEVVOG, EUMEPLEXETOL TO EPYAAEiD EAEYYXOVL eomTEPIKNG cuvapelag Cronbach’s alpha, péow
Tov omoiov eAéyyOnke M a&omiotion TG KAILOKOG TOV £PMTNUOTOAOYIOV THG TOPOVLGOG
épevvog.  Xe k@Oe mepimtoom, Twég peyoadvtepeg tov 0,70 otov Cronbach’s alpha
amoteAoVV EVOEEN 0E0TIOTIOG TOV EPOTNUATOAOYIOV, EVD GE TOAAEG KOWMVIKEG EPEVVEG
yivovtol amodektég kou Tyég peyaivtepeg twv 0,50 (Bruin, 2006. Tavakol & Dennick,
2011).

Ocov apopd otov €AeYX0 OEOMIOTIOG TOV EPWTACEMY TOV TPDTOL EPEVLVITIKOV
akova, otov mapokdte mivaka 11, Tapatnpovpe tov deiktn Cronbach's Alpha otnv tyun

0,968.

[Mivakag 11
"Eleyyoc a&lomotiog Tmv EpOTHGE®MY TOL TPMTOL EPEVVNTIKOD AEova

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

,968 33

T Tov éleyyo a&lomoTtiog TV EpOTAGEMY TOV SEHTEPOV EPELVNTIKOD AEOVE, GTOV

nopakdte mivaka 12, mapatnpovpe tov deiktn Cronbach's Alpha oty tipn 0,882.

MMivaxag 12
"Eleyyoc a&lomiotiog Tov pOTHGE®Y TOL dEVTEPOL EPEVVITIKOD GEOVa

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,882 11




Téhog, 0 €leyyog a&lOMIOTIOG TOV EPOTNGEMV TOL TPITOL gPELVNTIKOD GEova

mapovotalet Ty tipn 0,660, 6nwg eppavifetarl otov mivaka 13.

IMivakog 13
"Eleyyoc a&lomiotiog Tmv epOTHGE®MY TOL TPITOL EPEVLVITIKOD GEoVa

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,660 11

5.2. Teprypa@n 6TOLEIOV TOV TPATOL EPEVVITIKOV GEova

Xy evotnta avt) Ba meprypapodv ot mAnpogopiec mov aviAndnkav amd TV
enelepyoocio Tov dedopévev, OV KOTOXOPNOOV TO VTOKEIUEVH NG £PELVOG, OTO
epoTNHOTOAdY0. [To Guykekpléva, Ba TEPLYPAPODY Ol ATOYELG TOV EKTAOEVTIKMOV OC

mPog 10 Pabpd KavomToinomg Tovg :
* and T GLVONKEG OAIKNG GveaNS TV alfovcmv dtdooKaiag,
* and TN S1opPLOLICT) KoL TIG AELITOVPYIKEG GUVOEGELS TOV YDPWV TOV GYOAEIOV,
* and TNV KATACTACT TOV XHOPWV TOL GYOAKOV KTnpiov,
* and TNV KATACTOCN KOl TNV EMAPKEL TOV EEO0TMGLOV TOV TAEEWYV,
* amd TNV OTTIKN EUPAVIGT) TOV GYOALKOD KTNpiov.

210 gpOTNHO «Xg oo Pabpd cag Kavomolohy ol GLVONKEG OMKNG GVECNC TMV
aloVGMV J1ACKAAING;», Ol EKTOIOEVTIKOL TOV SELYHATOG AMAVTINGAV OPKETA TPOG TOAD
IKOVOTIOUNLEVOL LE TOV PUGIKO POTIGHO KOl TOV 0EPIGUO TV afovcmv pe p.t. 3,39 Kot
3,25 avtiotoyo. o 1o emimedo akovoTIKNG Kol TN Oeppokpacion andvinoay «oupKeETO»
wovomompévor pe péon tiun 2,94 kor 2,92 avtiotoryo. TEAOC, «eAdIGTA TPOC OPKETE
XOPOKTAPIGAV TO Babpd tkavomoinong yio To XpOUATO KOl TNV NXOUOVEOOoT| TV 0lfoucmy.
AEMTOUEPEIEG TNG KATAVOUNG TV amdyemv Pabuod avomoinong cuvOnkmv aovcmv

Sdaokaliog TV EKTOOEVTIK®V TOL detypartog eppaviloviot otov Tapakdto mivaka 14.



[Mivakag 14
Katavoun omdéyeav fadpod wavoroinong cuvinkmv aiovcmv ddackariog

Tovbrikes Ka(;()kon Elapota | Apkera | [Hoko Hd!)a Ms’cg Tl}mm’]
% % % % |mohd% | Ty | améxiion

gmqi?g;‘gzg 35 132 | 395 |289 | 149 | 339 | 1,009
H Beppoxpacio 71 259 393 | 232 | 45 2,92 978

O ogpopog 53 10,6 45,1 319 | 741 3,25 931

H nyopéveon 11,0 37,6 339 | 138 | 37 2,61 980
To erinedo 2,7 29,1 427 | 227 | 27 | 294 860
OKOVGTIKNG ' ' ' d ' ' d

To ypodporo 14,2 30,1 345 | 133 | 80 2,71 1,115

Y10 gpomua «Xe Tt Bobud cog wavomolel 1 SppvOuUIon Kol Ol AEITOVPYIKES
GUVOECELS TV YMPWOV TOV GYoAeloL GaG;», 0 TANOLoUOG Epgvvag amdvinoe e 42,5% (p.t.
2,88) 011 elvol «OopKETE» KOVOTOMUEVOC Omd TN AETovpyikn ovvdeon afovcmv
Swdaokoriog peta&y Tovg. Zyxetikd pe T Aettovpyikn cvvdeon afovcmv dwaokoiing Le
TO EPYOCTNPLO. KoL To YpOPeio TV Kabnyntdv, ol eKTOIdEVTIKOL amavinoav 0Tl givol
«opKeTy wcavomompévol pe 38,1% (p.t. 2,73). «EXdytota mpog ApKETE» 1KOVOTOUEVO
dnAadvel to delypa TG £pEVVaG G TPOG TN AETOVPYIKT GUVIEST afovcmv SacKoling Le
TG TOVOAETEG KOU TO KUAMKeED, pe 70c00TO 35,7% «OPKETA  IKOVOTOMUEVOY»
GUVETIKOVPOLUEVO e €va 29,5% «eAhdyota wovomomuévo» (p.t. 2,68). Téhoc, pe
1060010 33% «eMdyotan Kovomomuévor (p.t. 2,45) dNAOVOUV Ol GUUUETEYOVTIEG OTNV
€PEVVOL OYETIKGL HE TN AETOVPYIKN GUVOEST aBovc®V SBACKOAING HE TG 0OANTIKEG
EYKATACTAGELS. AEMTOUEPEIEG TNG KOTOVOUNG TOV OmOye®wv Pabuod kovomoinong tov
EKTOUSEVTIKOV TOV Ogiypatog amd TN Sappubon Kot Tig AEIToVPYIKEG GUVOESELS TV

XDPOV TOV GYoAeiov gppavifovtal otov Tapakdto mivaka 15.



[Mivakag 15
Koartavoun andyewv fabpod wavomoinong and tn dtppbbuion Kot Tig AETovpykéG GUVIECELS TV
ADOPOV TOL GYOAEIOV

AgrTovpyIKég Ka06rov | Erayrota |Apketa | loid | Mlapa | Méon Tomkn
ovvdicelg % % % % |woh% | Ty | améxion

Agrtovpykn cuvoeo

afovchv Sidackariog | 12,4 19,5 425 | 18,6 7.1 2,88 1,075
peta&h Toug

Agtovpyikn| ohvdeon
atfovemv d1dacKoAing
HE TOL EPYOISTIPLOL KOt 16,8 22,1 38,1 17,7 53 2,73 1,104
T ypopeio Tov
Kadnyntov.

Agrtovpykn civoeon
afovodv d1dacKoAing

we Tic aBANTIKEC 21,4 33,0 32,1 6,3 7,1 2,45 1,114
£YKOTAGTACELG.
Agtrtovpyikn| oOvdeon
atfovodv d1dacKoAiog
14,3 29,5 35,7 15,2 54 2,68 1,067

LLE TIG TOVOAETEG KL
70 KLAKETO.

270 EpOTNHO EAV GLUUPOVOVV 1 SPOVOVV, Ol EKTULOEVTIKOL TOV JEIYUATOC, HE TIG
dAdoE TOV TaPaKAT® Tivoke 16, GYETIKA He TNV KATAGTOON Kol T1 S1updpeOon Tmv
ADPOV TOL GYOAKOD KTNPiov 610 0010 VANPETOVV, TAPATPOVUE OTL Ol EKTOLOEVTIKOL GE
moc0otd 69% dAdvouv OTL TO KTNPlo, oT0 omoio gpydlovtal, eivar kabopd ot
ouvtnpnpévo. Xe mocootd 68% amaviovv Oetikd otnv emdpkel aBovcmV Yo xprom
SpopeTIKOY pHodnpdTeV, evd 6e T0G00TO 66,7% dNAdVOLV OTL vEioTATOL ETAPKELL
XDPOV 6TOVG J1adpOoVG OV GUVHLoLVY Tig aiflovoeg ddackaAiog petal&ld Tovg. Avtibeta,
10 62% Ttov WANBLoLOL Epeuvag omdvince OTL eV VWAPYXOLY NOLYEG TEPLOYXES, OMOV
HabNTEC LOVOL TOVG N HE TTOPEN UTOPOVV VAL atocLpBolv, va EEKovpacTodV, Vo GKEPTOVV,
evo emiong, 10 60% TV eKTASEVTIKOV omavInoe 0Tt ot aifovoeg didackariog dev gival
SWLHOPPOUEVES DGTE VO SIEVKOADVOLY TIG cLINTAGELS podNTOV-KaONyNTdV og eninedo

opadag.



[Tivakag 16
Kotavoun andyewv ce oyéon pe v Katdotoon Kot T SLupdpemoT) ToV YOP®V TOV GYOAMKOD

ktnpiov

Anrooeg

Topeovo

AwQove

N

%

N

%

To oyoAkd Ktipto givar kobapd Kot
GLVTNPNUEVO.

78

69

35

31

Yrdpyovv aiovceg mov ¥pNGYLOTOLOVVTOL Y1t
S10POPETIKA pLodn T

77

68,1

36

B1,9

Yrapyovv novyeg Teployés, Omov pabntég
pHovoL Toug 1 [e mapéa HTopodv va
amocvpbHovv, vo EeKovpacTtohy, Vo, GKEPTODV.

42

37,8

69

b2,2

Y7rdpyel ETAPKELD YDHPOV GTOVG SLUSPOUOVG
OV GLVIEOLV TIG 0iBoVGEG d1ONTKOAIG
HeTaEDL TOVG.

74

66,7

37

B3,3

H aibovca didackoriog ivar £Tot
SHOPPOUEVT] DOTE VO SIEVKOADVEL TIG
cv{nmoelg pabnTdv-kadnyntov oe eninedo
opddag.

45

40,2

67

b9,8

210 gpotnuo «Xe Tt fabud cog IKOVOTolEl 1 KATAGTOOT TOV YDP®V TOV GYOALKOD

GLYKPOTIHHOTOG TTOV €PYALEDTE;», 0 TANOLVOUOC Epeuvac, OTMG PUIVETAL LE AETTOUEPELES

otov mivaka 17, andvince OTL €ivol «OpPKETA» KOVOTOMUEVOS Y10l TNV KOTAGTACT TOV

vraifplov xOpwv, TOV Ypapeinv, TV £pyactnpiov Kol Tov alBovc®v SdacKoAiog Tov

oyohMkov ktnpiov mov epyaleton pe p.t. 3,27 - 3,07 - 3,06 - 3,06 avtictoyya. Emiong, ot

exmodevtikol MNAwoav Pobud Kovomoinong «EAGYIOTO» TPOG «OPKETA» Yo TOLG

KOWOYpNOTOLS SOUNUEVOLG XDPOVS Kat TiG 0iBovoeg TOALATA®Y ypricewV e W.T. 2,82 Kot

2,80 avtictouya.




[Mivaxag 17
Katavoun andyewv fabpod tkavomoinong and Ty KaTdotoon TV YOPOY TOL GYOALKOV

GULYKPOTALLOTOG
Xépot Ka(?)())\nv Elayota [Apkera | [Tord l'[dPa Méo‘f] TI,)THKI']
) % % % | mor0% | Ty |amékion
AiBovoeg didackaiag 18 25,7 46,9 | 15,9 9,7 | 3,06 ,938
Aibovoa mOARATADY XPHGEDV 19,1 20,9 30,9 | 191 10,0 | 2,80 | 1,240
Epyoaotpio 47 29,2 34,0 | 198 12,3 | 3,06 | 1,085
Tpageia 6,1 19,3 482 | 14,0 12,3 | 3,07 | 1,037
Kowoypnotot Sounpévor xmpot 9,0 29,7 39,6 | 135 81 | 2,82 | 1,046
Yraifpiot ydpot 3,6 24,1 32,1 | 223 179 | 3,27 1,123

‘Ocov agopd ctov Pabud avomoinong amd TV KaTtdoToon Kol TNV ETAPKELN TOV

eEomAMG oD ToV TaéemV, 0 TANBVGLOG Epeuvac MNAMGE KOPKETA» IKAVOTONUEVOS Y10 TOVG

mivakes, TG Kopékhes kat ta Opavio pe p.t. 3,58 — 3,41 — 3,40 avrtictoyo. Avrtibeto,

CEMIYIOTOY TKOVOTOUPUEVOL SNAWGOY Ol EKTOOEVTIKOL TOV JEIYLOTOG Y10 TNV KOTAGTOON

TOV KOVPTWVAOV-TEPGIdmMV Kot TNG VTapéng KpepaoT®v otig Taéels, pe p.t. 2,91 ko 2,68

ovtioToly 0. AETTOUEPEIEG YOl TIG OMAVTNGELS TOL TANBVGHOD £PEVLVOG Y10 TNV KATAGTAON

Kot emdpkeln Tov eEomMoov eppavifoviot 6Tov TapaKaTo Tivaka 18

[Tivakag 18
Kotavopn andyewv fabpod wavomoinong amd tnv KoTdoToo Kot TV EGPKELR TOV EE0TAMGUOD
TOV TaEE®V
ITivokog 2,6 8,8 37,7 298 | 211 | 3,58 1,003
Opavia 18 18,6 31,9 336 | 142 | 3,40 1,005
Kopérheg 2,7 16,8 31,9 345 | 142 | 341 1,015
Kpepdotpeg 15,3 35,1 24,3 16,2 9,0 2,68 1,183
Kovpriveg - [Tepoideg 14,2 19,5 38,9 15,9 11,5 2,91 1,177

Ytov mivaxo 19 mopoatnpeitar 60tL 0 KOPlOg Kol Pactkdg Tpdmog Oéppaveng tov

oxoMKdV KTpimv, Tov vanpetel To delypo TG Epevvag, ival To KOAOPLPEP TETPELAIOD,

eved ywo. T Yo&n Tov aBovodv S100CKOAING YPNOLUOTOOVVTAL, MG EML TO TAEIOTOV,

KAPOTIOTIKEG LOVADEG KO AYOTEPO OVELLGTNPES SOTTEDOV KOl AVEULGTHPEG OPOPTG.




[Mivaxag 19
Katavoun cuyvotitemv Kot TocosTdV Xp1iong CLEKEL®V Yo BEppaven kot yHEn abovodv

Sdaokoriog

Tuokevég Yo 0éppaven - yoén N %
Koloprpép metperaion 109 95,6
Agpdbeppo 0 -
Ogppomopmol 2 1,75
Hektpicd Kaloptpép 2 1,75
Avepiotipog opo@iic 9 7,89
Kavéva péco 0 -
K\patioticd 71 62,28
Avepotpag 60mEd0 14 12,28
Aev yvopilo 0 -

Ytov mivaka 20 @aiveror OTL Ol eKTOOEVTIKOL TOV JelYHOTOG INAWOAY «KOPKETA»

IKOVOTTOINLEVOL Y10 TIC GLUVONKEG VYIEWVNG Kol acPdAElng Tov aBovodv dibaokoriog (L.t

3,19), tov dwdpopmv kot tov KAMpokootaciov (L.t. 3,17), tov epyacmpiov (pL.t. 3,15)

Kot Tov vraibplov yopov (L.t. 3,15). Atydtepo wavomompévol, OU®S, SNAOVOLY amd TIG

GUVONKES VYEWVNG KOl OCQPOAENS TOV TOVOAETOV (W.T. 2,96) KOl TOV €YKATACTAGEWDV

afinong (p.t. 2,90).

[Mivakag 20
Kortavoun andyewv fabpod wavomoinong and Tig GuvONKeg LYLEWVIG Kot AoPAAELNG
Xboot Ko06iov [Erdyiota |Apketa |[ITodd | Hapa | Méon | Tomkn
P % % % % woM% | Twpn | amékion
Aibovoeg ddackariog 1,8 20,2 447 23,7 9,6 3,19 ,930
Epyaotmpua 47 21,5 39,3 23,4 11,2 3,15 1,035
Awdpopovng ko
; 18 18,8 49,1 214 8,9 3,17 ,899

KAMUOKOGTAGL0
Tovoléteg 6,3 26,8 40,2 17,9 8,9 2,96 1,030
Eyxartactdoeic 4OAnong 75 29,2 36,8 18,9 75 2,90 1,041
Yraibprovg ydpovg 4.4 20,4 43,4 19,5 12,4 3,15 1,028




Téhog, ot0 epdTNHA «XZg TL faOUO GO IKOVOTTOIEL 1) OTTIKY] EUPAVIOT] TOV GYOAIKOD
GUYKPOTIHOTOG;» 0 TANOLOUOC EPEVVAG OTAVINGE, OTWS PAIVETAL AETTOUEPDS GTOV TIVOKOL
21, 6Tt €Vl KOPKETAY TKOVOTTOMUEVOG OO TNV OTTIKY EUPAVION TV GYOMK®OV KTNpimv
7OV VANPETEL, WG TPog TNV apyrtektovikn (.T. 3,11), To ecwtepkd pépog (w.t. 3,05), Tov
avAelo ydpo (p.t. 3,04) ko v e€otepucn oy (p.t. 3,03), evd Aydtepo Kavomompévog
SNADVEL Y10 TIG GLVIESELG TV SPOPOV TUNHATOV (L.T. 2,92) Kol TV Yopdv odAfoeng

(n.t. 2,78).

ITivaxog 21
Katavoun andyewv fabpod ikavomoinong and Ty onTiky ELPAVION TOV GYOAMKOD GUYKPOTIUATOS
Ontici Ka06rov [Erayiota [Apkera | [Tord | Iape | Méon | Tomun
gneavion % % % % |wor% | Twn | améxion

Tnv e&wtepcn dym 53 29,2 35,4 17,7 12,4 3,03 1,089
To ecwTeptkd PéPOg 3,6 25,9 41,1 20,5 8,9 3,05 ,985
Trn obvdeon tov

) : 45 26,1 47,7 16,2 54 2,92 ,906
SPOP®V TUNUATOV
Tnv apyrtektovikg 4.4 16,8 49,6 22,1 7,1 3,11 ,920
Tov avAero ydpo 8,0 24,8 33,6 22,1 11,5 3,04 1,121
Tov ydpo aOAnong 111 324 33,3 139 9,3 2,78 1,113

5.3. Ileprypa@r] oToLei®V TOL HEVTEPOV EPELVVNTIKOV GSova

Yy evotnta avt) Oo mEpypapodv ol mAnpogopiec mov aviAndnkav amd TV
emefepyacio TOV OedOUEVAV, TOL KOTOXMPNOOV TO VTOKEILEVA NG EPELVAG, OTO
epompatoAdylo. TTo ovykekpipéva, Bo TEPLYpaPOLY Ol UTOYELS TOV EKTOLOEVTIKOV MG
TPOG TNV EmidpacN TV GuVONKOV oAKNG Gveong (mowdtnta 0épa, Beppokpacia, vypocia,
POTIGHOG, H0pVPOS):

* o Bertinon g TodTTeg TS SdacKaAlNG
* oV vyeio, CUUTEPLPOPE KOl KOWVOVIKOTOINGT TV LodNnTdV/TpLtidv
e otV avantuén Kot kaAMépyela aicbnong oefacpo ya To oyoAeio.

Ytov mivaxa 22 eppavifovtal, pHE AETTOUEPELD, OTOWEID TOV OTOVINCE®V TOV
EKTOUOEVTIKOV TNG £PEVVAG, GYETIKA pe Tov Pabud emidpacng twv cuvOnK®V OAKNG
dveong ot dwackaiio. Ot ekmadevtikol dNAwoay 6t 0 BOpLPOg EMIPA «TAPL TOAD

(pt. 4,34) ot SWBOCKOAK TOV YVOOTIKOV OVTIKEWWEVOV, EVEO «TOAD» ETMOPOVV O



QPOTIoNOG (L.T. 4,17), n mowdtnta aépa (W.t. 4,11) xou n Beppoxpacio (p.t. 3,99). Téhog, ot

EKTSEVTIKOL amdvTnooy 0Tt 1) VYpacio emdPa «apkeTd» (L.T. 3,66), otn ddacKoio.

Mivaxag 22
Katavoun andyewv oyetikd pe tov Babud enidpacng cuvOnkmv olkng dveong ot ddackaiio

Toverikes Ka(())()?»on Elayrota | Apkera | Ioid I'Id[,m Mém’] TI’)TI:IKI']
Yo % % % | morv% Ty | emwéxdon
Bgppokpocio 9 9 24.8 451 28,3 3,99 ,807
Yypooia 9 8,0 33,9 38,4 18,8 3,66 ,906
DoTIoNOG 9 18 14,0 46,5 36,8 4,17 797
®dpufog 9 2,7 8,0 38,9 49,6 4,34 ,809
ITowdtnTa aépa. - 2,7 20,4 40,7 36,3 4,11 ,817

Amd 1 perém tov mivaka 23 SoumotdveTat 0Tt 0 TANOVGHOG EPEVVAS OMAVTINGE GE
m0600TO peyorldtepo Tov 70% OTL 01 GUVONKEG OMKNG AVEST|G KOL 1) KOAN KATAGTOON TMV
GYOMKOV €YKOTOOTACEMV GULUBGALOVY «TOAD» Kot «mépo moAVv» ot Peitioon g
pabnoaxng dadwkaciog (p.t. 4,15), g aicbnong cefacpov yua to oxoleio (w.t. 4,08), g
vyelog TV poONTOV/IPIOV Kot eKToudevTikdV (.T. 3,96), TG CLUTEPLPOPAG TOV
pobntovitpuov  (pt. 3,92), g ovamtuéng ovvepyociov  (pt. 3,82) kot Tng

KOW®VIKOmoinong tov podntav/ipiov (n.t. 3,80).



[Mivakag 23
Kotavopn andyewv oyeticd pe tov fabpd cvpPfoing tv cuvinkdv olkng dveong otn Peitioon:

. . Ka86rov [Erapiota |Apketa [ IIodd | épo | Méon | Tomum
Zoppoki orny pehrioon % % % % | mohd% | Ty | améxiion
Trng vyelog Tov
Lo TOV/TPLOV KO - 71 16,1 50,0 26,8 3,96 ,848
EKTOOEVTIKAOV
T ;

115 OVHTEPIpOPAS TV - 61 | 184 |526 | 228 | 392 | 811
HobnTOV/ TPV
Tng padnocokng

) - 4.4 132 | 456 | 36,8 4,15 ,812
Swadikaciog
Tng aicO 0
1 cdofnas oepaoiol - 44 | 186 | 416 | 354 | 408 | 847
Y10, TO GYOAEIO
Tng avantvéng

, - 9,8 205 | 473 | 223 3,82 ,893
CLVEPYACLDV
T -

s oavIKoTamens v . 98 | 232 |438| 232 | 380 | ,909
HobnTOV/TpLHdV

5.4. Tleprypa@i] otoryeimv Tov TPiTOL EPLLVNTIKOV GEOVa

Yy tedevtaio ovt gvotnta Bo TEPLYPAPOVV TA GTOLKEID TOL TPITOV EPELVNTIKOD
a&ova. TOL APOPOVV OTN OLEPEVLVION TOV ATOYEDV TOV EKTOOEVTIKAOV G TPOG TOVG

TAPAyovTEG N TIC EVEPYELES TOV Bol LITopovGOV:

e va fondncovv ot Pertioon TV GUVONKOV AVESTC OTO GYOAKA KT PLoL KoL
e vo GCULUBGAOLY OTNV OVIETOMTION TOV KINPLKOV TPOPANUITOV TV

GYOMKOV KTNpimv.

Emiong, oty evéotnta avt) Oo meptypa@odv Kol Ol TAVTCELS TOV EKTUOEVTIKOV
™G €PEVLVOAG TOV KOTAYPAPNKAV GTO TANIGI0 AgVOePNg SlaTHTMONG TPOTAGEDV, MDGTE VO
amoTVTOOVV 01 ATOYELG TOVG GYETIKA U T TEPOMPLO PEATIOONS TOV GUVONKAOV AvESNS

KO AGQPAAELNG TOV XPNOTAOV TOV GYOAMKOV KTNPimV.

Ao T perétm tov mivako 24 Swmiotdvetar 0Tt 0 TANOBLOUOS £pgvvac, e
oLVTPUITIKY TAEloYNGin (T0cooTd 95%), Bempel wg Tov KOpLo mapdyovta PeArtinong twv
VIOSOUDV TV GYOMK®OV KTNPImV TOVg Popeic TG TomKNAG avTtodioiknong (1.t. 4,62). e

1060010 70%, o1 ekmodevtikoi Bewpodv wg devtepo mapdyovta Tov 0ALoyo ['ovéwvy ko




Kndepovov (p.t. 3,86). Axorovbovv, og mapdyovies PeAtioong g KotdoToong TV
oyohMkadv Ktnpiov, o AtevBuviig Tov oyoieiov (n.t. 3,79), o pabntéc (n.t. 3,52) xon ot

kabnyntég (.. 3,47).

[Tivakag 24
Kartavoun andyewv oyetikd pe Toug mopdyovtes PEATioong oYoMK®V KTnpimv
Mopdvoves KaBé6rov | EAayoto | Apketa | MMord | Hapa | Méon | Tomu
payovTEs % % % % mwoA% | Twn | eméxkion

O Aevbovig 9 71 30,1 36,3 25,7 3,79 ,940
Ot kofnyntég 2,7 13,6 38,2 24,5 20,9 3,47 1,055
O pofnréc/tpieg 18 12,8 37,6 26,6 21,1 3,52 1,024
O Z0AM Tové

DAROYOS TOVERVEAL 1 28 55 211 | 440 | 266 | 386 | 967
Kndepdvav
H Tomwn Avtodioiknon 9 9 3,6 25,0 69,6 4,62 ,688

Xtov mivoka 25 mapatnpovpe OTL ot ekmadevuTikol Tov deiypatog dMMAmcav OtL N
teyvoroyikn e€€MEN (mocootd 92,7%), m aAlayn g vopobeciog ywo pépyva Kol
cuvtipnon (rocootd 90,8%), m evepydg cuppetoyn TV ToMTdV (Tocootd 90,1%) kot 1
emPoAn TOW®V 6TOVG VIEVOVVOLS (TO0c0GTO 74,5%), AMOTELOVV KOTACTACELS 1] EVEPYELES
OV GLUPBAAOVY GTNV AVIYETDTION TOV GYOMKOV KTNPkdv Tpofinudtov. Avtifeta, dev
Bewpodv MV ypagelokpatio kKot TNV OAyopio TGOV EUTAEKOUEVOV VANPECIOV G
KOTOGTAGELS TOV GUUPBAAOVY GTNV AVIHETOTIOT TV GYOAK®MV KTNPLOKOV TPORANUATOV.

TTivaxag 25

Katavoun andyemv GYeTIKa TIC KOTUOTAGELS /EVEPYELEG TTOV GUUBAAOVY GTNV AVTIHETMOTIOT TOV
GYOMK®OV KTNPLOUK®OV TPOPANUATOV

No (04
Karaotaosig/ Evépyeieg
% %

H teyvohoywn e€éMén 92,7 73
H alhoyn g vopoBesiag yuo pépipva Kot cuveipnon 90,8 9,2
H gmPoin mowvdv 6toug vtehuvoug 745 25,5
H evepydg cuppetoyn Tov momtdv 90,1 9,9
H ypageiokpartio 29,6 70,4
H olyoplo tov gpriekopévov vanpecsidv 43,0 57,0




[Tivakag 26
Kartavoun cuyvotitemv Kot T0c0oTdV GYeTIKA He TV Vapén tepwpiov Bertioons tomv

GLVONKOV OMKNG GVESNG OTIG GYOMKES HOVADEG

ApBuog N | IMocootd % | Eykvpo [Hocootd %

Yrapyovv teprOdpra NAI 97 85,1 86,6
Bs)crl,mo:ng TOV CLVONKOV OXI 15 13,2 134
OMKTMG GAVESNS GTOV
EPYAGLUKO GOG YDPO; YHvoro 112 98,2 100,0
Aev andvinoav otny epmTNON 2 1,8
I'evikd Xvvoro 114 100,0

ITivaxog 27

Katavoun cuyvotitmv Kot ToCOGTMY GYETIKA LE TNV KATOYPOPT) TPOTACEMV Yo T PeATinon TV
SLVONK®OV OAKNG GVEONG OTLS GYOMKES LOVADES

ApBpog N | Mocooto % | ‘Eykvpo ITocootd %
Mpotdceig Katéypayav mpotdoelg 67 58,8 100,0
Behtioong AgV KATEYPON OV TPOTAGELS 47 41,2
Tevikd Zovoro 114 100,0

‘Evag peydhog apBuog ovppeteyéviov oty épevva (97 omd  TOLG

EKTOUOEVTIKOVG OV ATAVINGAY TO EPAOTNLLOL), OTOTEAMDVTOS TI GUVTPITTIKY TAEOYN QIO TOV
minBuopov €pguvog (mocootd 85%) dMiwoe, otov mivaka 26, 6Tl vIapyovv TEPBDPLL
Bedtioong tov cuvONKAOV OMKNG GVEONG GTOV €PYACLOKO TOVG XMPO. XTov mivaka 27
Swmotdvovpe Ot and avtovg, UOvo ot 67 GUUUETEXOVTIEG OITVTOCOV Kol KOTOLES

TPOTAGEIG GYETIKG pe T PEATiOON TOV CLVONKOV OAMKNG GVESTG OTIG GYOMKES HOVADES.

Evdewtikd, mapabétovpe pe Oepatikn opadonoinon 1o GHvoro TV TpoTéceEdV TOVG:

Kriprwokéc Yrnodopéc — Aopdrero — Aveon

o AMoyf KOVQOUAT®V HE EVEPYELOKE KOLPDWLOLTO

o Avamtoén kot ypron GLOTUATOV NALOKNG Kot OLOAKNAG EVEPYELNG

e Beltotonoinon cuvOnkdV vyEvng

o Alapopemwon peyaAdtepng aibovsag d18a6KOVImV

o  Klpatiopog og kabe aibovca




e  Bayipo, KOAOTIOUAG, 0isONTIKN aBoVe®Y S1800KAAINS, ESOTEPIKMV YDPOV
Kot eEmTePKNG OyngG Tov cyoieiov

o AlpOpO®GT EIKOL YDPOL HEAETNG LoONTOV

e Anpwovpyia 0100V6OV TOAATADY XPTCEDY

e Beltimon tov @oTiIopHOV, 0AAG Kol TOV PECOV GLOKOTIONG (Kovptived,
mepoidec, k.0.) TV oBovcdv (N mpoPfoAr mapovcioong pe dadpacTiKd
wivaka M PrvreonpoPoréa amartel GuokoTIoN)

e Beltioon g nyopdvemons tev oovcdv didackoriog
AvLerog yoOpos — Acpdrera — Aveon

e Eméktoom, M ko oAk avamiaon, 1 koi enovadiopdppoon — Peitioon
AOAELOD YDPOL
e Aevipo@pOTELOT) GTOV WAELD YDPO
o TomoBétnon oxiocTtpwv Kol 6TEYAGTPOV, Yoo A0 Kot Bpoyn oTov OOAEL0
x®po
AN Tikd Zntipoto

o Avaykn eVAaéng oxolelov — EMOTATNG — GYOMKOC TPOYOVOLOG

o [Ipoécinyn mpodchetov TpocwTIKoD Yo TV KabopldtnTa Tov GYoAEion

e Av&non tov Tpoimoroyicpov yio v [odeio amd To KpdTog

e AbOENoM g XPNUOTOIOTNONG TV GYOAEI®V OO TIG GYOMKEG EMTPOTEG TMV

Aqpov
Howdayoyika Zntipota

o TyUUETOYN TOV HOONTOV Yo T Sathpnon ™G Kabapldtntag
*  AlGpOpO®GT EWBIKOV YMPOL Y10 LEAETN, emTpOmE IO ToLy Voo Kot YOAAP®ON
TOV HodnTav, 0tV £(0VV KEVO
e Mzeiwon podntdv avé tunpo
Kowoviki EvatoOntonoinon — Ieétnta — Kowoviki Aikaroctvy
o  Avadein g wropikotnrag v Kmpiov (BA. oyxoiein tomov KaAlia,
VEOKAQGIKA, K.0L.)

o [lpounBeto eLomAicpod Kot TOmOOETNON POUTAG KO OVEAKLOTHPO Yo

pabntéc pe e1dkég de&iotrec (AMEA)



A0 Ticpog — Kowovikoroinen

o Alpopemon eEMTEPIKOV KOl E0OTEPIKAOV YOPOV Yoo GOAnom oe ke

oyoleio

E&omhopog

o Ilepioootepot H/Y véag teyvoloyiog

o Micbopévn ypouun yo tpdsPacn 6to d1adikTvo, amd EKTOGEVTIKOVS Kot

HaBNTES, Y10 SIOOKTIKOVG - EKTOULOEVTIKOVG GKOTOVS

e [Ipoundeia dwdpactik®dv Tvakmv 1 PrvteonpoPorénv yin kdbe aifovca

e Avtikotdotoor ToAiol TOmeV Opoviov pe véo (0TopKd)

o TomoBémon OTOMIK®OV QOPLOUDY Y. TOTOBEINOT TPOCOTIKAOV  E0QOV,

Briov kot avTikeWévev Tov pabntov

o IlpounBein epyootnplokod €EOTMGUOD YO TO. EPYOCTNPO.  (PUOIKOV

EMOTNUOV KL TANPOPOPIKNG TOV GYOAEIWV

Katavopn cuyvotitmv Kot T060GTOV GYETIKA UE TNV KOTAYPAPY] ETICNUAVGE®V Kot eEAeD0epmv

MMivoxag 28

TPOTAGEMV Y1 TN PerTioon TV cuvONKOV GVEST|G KOl OGQUAELNS OTIG GYOMKES LOVADOES

Ap1Buog N | TTocooto % | ‘Eykvpo ITocootd %
Kotéypayav
Emonpdvosig kot TPOTAGEL 13 114 100,0
elev0epeg TpoTaoElg
. A §
Bedtioonc gV Ky(xrsypawav 101 88.6
TPOTACELS
Tevikd XOvoro 114 100,0

And tov mivaka 28, domiotdvetor 0Tt povo 13 ekmoudevtikoi TOvL delypartog
STVTOOAV EMOTUAVOELS Kot EAeVBEPEC TPOTAGELS BEATIOONG TOV GLUVONK®V GVESTG Ko

aopdAelng ot oxohkég povades. [lapabétovpe OAES TIG EMONUAVOELS KOL TIG TPOTACELS

TOVG, BTG OLaSOTOMUEVES:

Kriprokéc Ynodopéc — Acpdarera - Aveon

o [loAowdTnTa TOV TEPIGGOTEPOV GYOAKDV KTNPiV

e AOMIKOG KOl VYEWOVOUKOG EAEYYOG TOV GYOAK®V KTnpicv




o ApeifoAn otatikn EXApKELD GYOMKOV KTNPi®V

®  AVTIGEIGUIKT KO OVTITUPIKT TPOCTAGIN

*  AvokaivioTn 6T TOVOAETEG

o TIpoctnkn xpoUAT®V GTOVG TOLYOVE TV ABOVEmV

o  Khlpatiopog otig aibovoeg didaokoriog

e TomoBétnon cvotiuatog e€aepiopov kot peyéduvon tov mapadopov oTig

G6KOTEWEG aiflovoeg.
AvAe10G Y OPOg — AcPahiera - Aveon

e Beltiwon vrodopdv avietmv xdpmv
®  AVTIKOTAOTOOT TOV TOIUEVTOU UE APPMOES VAIKO Kot

e TomoBétnon Tpdctvov 6Tovg AOAEIONG XDPOVG

Avkntika kon Hodayoyika Zntipota

e Eypfyopon — kivnromoinomn tng Atgvbuvong tov 6YoAMKOV povadwov

o Av&nom g xpNLaTOdOTNONG TOV GYOAMKAV ETLTPOTMV

o Emwkoponoinon kot Pertictonoinon tov oxediov ekkévmong Kot Sapuyng
G€ MEPIMTMON GEIGUOV 1| TVPKAYLAG

®  Avaykn VAAENG TOV GYOMK®DV YDP®V

o Tleplodikég EMOKEYELS YUYOAOYDV OTO GYOAEIL

e [Ip6cPaon oto dwdiktvo pe chHvdeon og acVPUATO STKTLO Yiot OAOVG

Kowovik EvateOntonoinon — Ieétnta — Kowoviki Awkarocivy

o TomoBétnon papmag kol oveAkvotipa Yo pabntéc pe €dkég de&iotreg

(AMEA)

A0 TIcpds - Kowovikomoinen

o Alpopemen yOpOV AOANGNG Kol YoAAp®mONG

e Avokaivion yopvaotnpiov



Kepdraro 60

AvVIAVON OTTOTELECUATOV PHEGM EMAYOYIKIS CTUTIOTIKIG

6.1. Emoyoywun ctotiotiki) — Eleyyoc vmoicewv

H emayoywn otatiotik) mpoo@épetl tn duvatdo 6Tov epeuvnTh v eAEyEel e
oxetikn okpifela v mOAVOTNTO GPAANOTOS GTNY GTOTIOTIKT AVAALGN TV SEOOUEVMV
mov €xovv cLAAeybel. H emaymyw| oToTioTiK mepAapuPavel TNy EKTIUNTIKY KOl TOV
éleyyo vmobécewv. Me v ekTnTik Tpocsdopilovpe M OAMDG  EKTHOVUE  TO
KOPOKTNPIOTIKA TOPAUETPOV €VOC TANOLGUOD amd TO GTOTIOTIKG OTOTEAEGUATE €VOG
kaBopiopévovr mAnBuopov Epevvag. Me tov éheyxo vmobécemv  Guykpivovpe TIg
TAPAPETPOVG €VOG delypatog pe ta otatiotikd otoryeio (Avdpeaddakne, 2017. Mdpxkog,
2016).

O éleyyog vmobécewv, o0VLOLOOTIKG, £YKETOL OTN SWTOTOOT  SIEPELVNTIKMV
EPOTNUATOV HE 0TOYO TNV Olepebiviion oxéceV HETAED dV0 N TEPIGGOTEPOV HETAPANTMV.
H dodwacio 6totiotikod gAEyyov amodoyng N omOppyng TG EPELVNTIKNAG VIOOeoNg
nmepthapPdvel T dwtvmwon pog pndevikng veodeong (HO), pe aropatikn dwtdmwon, kot
plog evarloxtikng vndbeong (H1). Méow tov epyoreiov oTOTIGTIKOD €AEYXOL TOL
AoyopkoD SpSS kot pe Tov Kafopiopd TOL GUVTEAESTN GTOTIOTIKNG GTUOVTIKOTNTOG GE
p=0,05, propovpe va amoppiyovpe v HO kot va amodeyBovpe mv H1M va dtatvndcovpe
v TpdTacT OTL T0, GTOLKELD OEV EMAPKOVV YIOL TNV amOppyn TG UNdEVIKNG vrmdbeong
(Avdpeadaxrgc, 2017. Paiva, 2010).

Ta onuavtikd onueio dStopopdv petaé&d UNdeVIKNG Kol EVOALAKTIKNAG VTOBeons eivor
OTL (e undevikn vodeon omotehel por MMAMON, TNV omoio. SNAGVETAL OTL deV VIAPYEL
oxéon peta&d 6vo petafintov. Mio evaAlaktiki vrwobeon eivor po SAwon akpifac
avtioTpoen ™G UNndevikng vodeonc, MnAady SNAMVETOL OTL VITAPYEL KOTO GTATIGTIKN
onpocio petag&d 600 cuYKpVOUEVOVY Pavopévav. Mia undevikn vobeon givar ovtd mTov o
gpevvntig mpoomabel va SloyeDGEL, EVO [0 EVOAAAKTIKY vmdbeomn eivol owtd mov o
gpevvntng 0éker vo oamodeifel. Mo pndevikn vmobeon AVTIIPOCWOTEVEL, £va Ui
TOPATPOVUEVO OTOTELEGHO, €V o EVOALOKTIKY vrdbeon oviikatomtpilel Kamolo
mapatnpovpevn enidpacn. Edv n undevikn vrobeon yiver dektn, dev Ba yivouv oAhayég
OTIS OmOYEIS M TIG evépyetec. Avtifeta, av yivel amodektn N evoAlokTik) vrobeon, Oa

TPOKOLYOLV OAAYEG OTIC AMOWELS 1) TIG evEPYeleg (Surbhi, 2017).



YOVERMDC, £YOVTOG LIOYN TO TOPOTAVE, 00 TPOYMPNGOLUE GTN JWTOTWOON TMOV

SIEPEVVITIKOV EPOTNUATOV TNG TALPOVGUS EPELVAG,.

6.2. AwTOTOON S1EPEVVIITIKAV EPOTNRATOV

Metd and v TEPLYPAPIKN GTOTIGTIKY GTO TANIGIO TOV TPLOV EPELVNTIKOV 0EOVOYV,

OV VAOTOMONKE GTO TPONYOHUEVO KEQAAAL0, Bar LoTLIOOVV SlEPELVNTIKA EPMTAHUATO

vy va gheyxBovv ot oxéoelg petaly tov petafAntov g mopovoag épevvac. o v

KOAOTEPY OMOTOTWOT| TOV OTOTELECUATOV TOV EMAYOYIKOD GTOTIGTIKOD €AEyYOL, Ta

depevvnTikd  epotipoto  Stotvmd@bnkav  Bepotikd oe  opadomompéveg  HETAPANTEG

(Grouping Variables).

Opoadomompévn Metapint) ®PYAO

1.

Al popomolovvTaL ol AmOWYELS avOPOV KoL YOVAIKGOV TOV detylatog o€ Bépata
OV APOPoVV 6ToV Bafd Kavomoinomg Tovg amd TG GLVONKES OMKNG GVEONG
v afovcmv dackoAiog (ep.1);

A0popomolohVTaL 01 ATOYELS AVEPOV KoL YOVOIKAOV TOL delypatog og Bépata
OV 0POPOVV 6ToV Pafud tKavoToinoNg omd TNV KOTAGTACT Kot ETAPKELN TOV
eEomMo ol tov tiewv (gp.5);

AwpopoTolovvToL ol amOWELS avOpdY KOl YOVAIKMV TOL SElYHOTOG MG TPOG
TIG CLUVONKEG OAIKNG (VEGNG TTOL UTOPOLV v eMOPAGOVV GTN SdacKAAi
(ep.7);

Al popomolovvTaL o1 ATOWELS avOPOV KOl YOVOIKGOV TOV detyplatog o€ Bépata
mov apopovv otov Pabud wavomoinong omd TG GLUVONKES VLYIEWVAG Kot
OCPAAELOG TV XDP®V TOL GYoAeiov (gp.8);

Al QopoTolovVTaL Ol AIOYELG AvOPOV KOl YUVOIK®V TOL SEIYIOTOG MG TPOG
TOVg Tapdyovteg mov Umopovv va Bonbhcovv otn PeAtion TV GYOMKOV

kmnpiov (gp.11);

Opadomompévny Metafinti HAIKIA

1.

Al pOpOTOIOVVTOL O1 AOWELS TOV EKTOLOEVTIKMV TOV OElYUATOC OvAAOYa e
v NAkio og Bpata mov agopodv 6tov PBofud KAVOTOINGTG TOVG OO TIG

ovvOnkeg olkng aveong twv abovodv ddackodiog (ep.1);



Al pOpOTOIOVVTOL O1 ATOYELS TV EKTOLOEVTIKMY TOL OELYUATOS OVAAOYM e
mv NMAkio og Bépata mov agopovv otov PBabud Kavomoinong amd TV
KOTAGTOOT Kot EMGPKEL TOV EE0TMG OV TV TdEewV (gp.5);

Al pOpOTOIOVVTOL O1 ATOYELS TV EKTOLOEVTIKMY TOL OELYUATOS OVAAOYM LE
™V NAKio ©g TPOG TIG GUVONKEG OMKNAG GAVEGTG TOV UTOPOVV VO EMSPAGOVV
o1 dwackara (gp.7);

Al pOpOTOI0VVTOL 01 ATOYELG TV EKTULOEVTIKMY TOV OEIYUATOS OVAAOY UE
mv nAkio oe Bépato mov agopovv otov Pabud wKavomoinong amd TS
GUVONKES VYIEWVNG KOl AGOAAELNG TOV YOPWOV TOV GYoAeiov (gp.8);
Al0pOpOTOI0VVTOL OL ATOYELS TV EKTULOEVTIKMY TOV OEIYUATOC OVAAOY UE
MV NAIKie ©C TPOG TOLG TOPAYOVTIEG OV UTOpovV vo. fondicovv ot

Beltimon twv oyolkmv ktnpiov (gp.11);

Opoadomompévn Metapint) EIAIKOTHTA

1.

Awopomolovvtal ot amdyelg tov OeTikNg Kol OempnTikng e1KOTNTOG
EKTAUOEVTIKAOV TOV delypoTog g mpog tov Pabud wavomoinong tovg and Tig
ovvOnKeg OMKNG Gveong Tov abovodv didackariog (ep.1);
Aw@opomolohval ot amodyels Tov OeTikhig Kot OepnTikig €81KOTNTOG
EKTAUOEVTIKOV TOL OElYHOTOG MG TPOG TNV EMAPKEW TV oBOVCOV TOL
YPNOLOTOOVVTAL Y10 SLpOPETIKA pabnpata (ep.3.2);

Awpopomolovvtal ot amdyelg tov OeTikig kol OempnTikng eKOTNTOG
EKTOOEVTIKOV TOV Oglypatog ®¢ mpog tov Pobud tkovomoineng omd v
KatdoTtaon Tov epyactnpiov ota oyoieia (ep.4.3);

Awpopormotovvtar ot amdyelg tov OeTikng Kol OempnTikng e1KOTTOG
EKTUOEVTIKOV TOV Oglypotog ®¢ mpog tov Pobud tkovomoinong amd v
KATAOTOO Kol ETAPKELD TOV EEOTAIGLOD TV TaEemV (p.5);
Awpopomoovvtor ot andyelg tov OTikng kol OempnTikng edKOTNToS
EKTUOEVTIKOV TOV OElYHOTOG MG TPOG TIS GLVONKES OAIKNG GVECTG TOL
UTopoV va. eT3pacovv ot ddackaria (gp.7);

Awpopomoovvtor ot andyelg Tov OeTikng kol OempnTikng KOTNTOG
EKTUOEVTIKOV TOVL Oelypotog ®¢g mpog tov Pabud kavomoinong omd Tig

GLVONKES VYIEWNG KO 0GPOIAENS TOV YDP®V ToV oyoieiov (€p.8);



7. Awgopomoovvtal ot amdyelg Tov OeTikng Kot OempnTikng €0koTNnTg
EKTUOEVTIKOV TOV OEIYHOTOG G TPOG TOVG TOPAYOVIEG OV UTOPOVV VO

Bonbncovy o Pertimon twv oxoiikdv ktnpiov (ep.11);

Opadomompévy Meropinti EINNIMOPO®QXH XTHN MNEPIBAAAONTIKH

EKITAIAEYXH

1.

1.

AlQOpOTOIOVVTOL Ol OTOYES TOV EKMOLOEVTIKOV TOL OelyHOTOg TTOL EYOLV
eMpopebel otV TEPPAALOVTIKY €KTaidevon amd ekeivovg mov dev €xovv
emuopbei, wg mpog Tov Padud Kavomoineng Tovg omd TIG GLUVONKEG OAIKNG
aveong twv afovomv didackariog (ep.1);

AlQOpOTOIOVVTOL Ol OTOYES TOV EKMOLOEVTIKOV TOL OElyHOTOG TOL EYOLV
emuoppwbel oV TEPPAALOVTIKY EKTAIdELON amd EKEIVOLC TTOL dev Eyovv
eMUOPPOE], MG TPOS TIG CLVONKEG OAIKNG GvEST|G TOL UTOPOVV Vo EMOPAGOLY
61N dwacKaiia (gp.7);

A0popomolobVTaL Ol mOYELS TMV EKTAUOEVTIKOV TOV Oelylatog mov £xouv
empoppbel oV TEPPOALOVTIKY EKTAIOELOT amd €KEIVOLG TTOL dgv Eyouv
emuopwbel, g mpoc v Béom OTL Ol GUVONKES OAIKAG GVEGMC WTOPOVV VO,
cupparovv otnv Pektioon Tng VYEING KOl TNG GLUTEPIPOPAS TOV HAONTOV, TNG
pabnotokng dadikaciog, Kot TG avanTuéng cCLUVEPYAGIMYV KOl KOWVMVIKOTOINGNG
TOV pantov, oAl kot g ovimtuéng aicbnong cefacpod mpog to oyoAeio
(ep.10);

Al pOpOTOIOVVTOL Ol OTOYES TOV EKMOLOEVTIKMV TOL OelyHOTOG TOL EYOLV
emuoppbel oV TEPPAALOVTIKY EKTAIOELON and €KEVOLG TTOL dgv Eyouvv
EMPOPPOOEL, G TPOG TOVG TAPAYOVTES TTOV UTOPOVV va Bondncovy ot Pektioon

TOV GYOAKOV KTnpilov (ep.11);

Opadomompévny Metafintii XPONIA YITHPEXIAX

Al pOpOTOIOVUVTOL Ol ATOYELG TOV EKTAUOEVTIKOV TOV SeiyaTog avaloyo Le To
¥poOVia vpeciog o€ BEpaTo Tov APopPovV 6ToV BaBUd KAVOTOINGT|G TOVG Ao TIG

owvOnKeg OMKNG Gveong Tav afovodv diackariog (gp.1);



Al pOpOTOIOVVTOL Ol ATOYELG TOV EKTAUOEVTIKOV TOL SelyUaTog avaioyo Ue To.
¥poOvia vrnpeciog oe Bépata mov apopodv ctov Pabud wavomoinong amd v
KOTAOTOGT Ko ETAPKELD TOV EEOTAIGHOY TV TaEemV (gp.5);

AlpOpOTOIOVVTOL Ol ATOYELG TOV EKTAUOEVTIKOV TOL Seiylatog avaioyo Ue To
XPOVIOL VINPECIOG MG TPOG TG GLVONKEG OAKNG (VEGNG TOL UTOPOVV Vo
emdpacovv ot dwdackario (ep.7);

Al pOpOTOIOVVTOL Ol ATOYELG TOV EKTAUSEVTIKOV TOL OEiYUOTOC avaloyo He To.
¥XPOVIL VINPECTNG WG TPOG 6ToV Pabud tkavomoinong amd v OnTIKY EUPAVIoN
Tov oyohieiov (gp.9);

Al pOpOTOIOVVTOL Ol OTOYELG TOV EKTOIIEVTIKOV TOL OEiYUOTOC avaAoyo Ue Ta
YXPOVIDL VINPEGING MG TPOG TNV BEom OTL 01 GUVOTKEG OAKNG GvEGT|G LITOPOVV VO,
cuppailovv oty Peitioon g VYEiNG Kol TG CUUTEPLPOPAG TOV HaONTOV, TNG
pabnotakng dladikaciog, Kot TG avanTLENG CUVEPYOSIMV KOl KOWVMVIKOTOINGNG
TV padntov, oAld kot g ovimtuéng aicbnong cefacpod mpog to cyoAeio
(ep.10);

Al QOpOTOIOVVTAL Ol OTOYELG TOV EKTAUOEVTIKOV TOL deiylatog aviioyo Ue Ta
XPOVIDL LINPESIOG G TPOG TOVG TAPAYOVIES TOL Umopovv va Bonbncovv ot

Bedtioon tov oyolkdv knpiov (ep.11);

Opadomompévn Metafinti IHIEX ENHMEPQXHX

Amnd tov mivake 10 dwmotd@bnke 611 M YN YvOcE®V Yoo 0 TEPPAALOV TOL

ypnowonolel «mapo moAd» o mANOvopog épevvag givar 1o dadiktvo (p.T. 4,31).

AxoAovBolv M TNAEOPOCT] KOL TO TEPLOSIKG TOV ¥PNCUYOTOOVVTIOL GE «UETPLO» Pabpod

(p.t. 3,13 xou 3,05 avtictoya). Me Baon v mopamdve SomicTOon dotur®dnKay To

TOPAKATO SEPEVVNTIKG EPOTALOTA.

1.

Yrdpyet oxéon peta&d tov mnydv evnuépwong (omd to Swdiktvo N TNV
mAedpaon 1 To TEPLOdIKE) Kot Tov Babpod 1kavomoinong, TV EKTUBEVTIKOV TOV
delyporog, omd Tig cLvOnKeg OAMKNG dveong otig aifovceg didackaiiag (ep.1);

Yrdpyet oxéon peta&d tov mnydv evnuépwong (omd to Swdiktvo N TNV
mAedpaoN 1 TO TEPLODIKA) KOl TOL PabUOD EKTIUNGNG, TOV EKTUBEVTIKOV TOV
delypnotog, OTL oL oLVONKEG OMKNG Gveong UmOpovV Vo EMIPACOVV OGN

dwaokaria (ep.7);



3. Yrdpyel oxéon peta&d 1@v mydv evuépmong (amd To dlodiktvo 1 TV thAedpaon 1
To TEPOOIKE) Kol TIG OMOWEIS TV EKTOLOEVTIKAOV TOV OEYHATOG (OG TPOG TOVG
ToPAYovVTeG oL pmopovv va Ponbncovv ot Pertioon tov oyolkdv ktnplmv

(ep.11);

6.3. XTaTIoTIKOG £LEYYOG OLEPEVVITIKAV EPAOTNNATOV

To tov 6ToTIoTIKO EAEYX0 TOV JEPELVNTIKAOV EPOTNUATOV ®G TPOG TNV KAabe
opodomompévn petofAnti, Oo mpoywpnoovpe ot mopakaTe® pndevikés (HO) ko
evolroxtikég (H1) vmoBéoeis. Ot undevikég (HO) vmoBécelg StatumdvovTon [e amo@aTikd
poéno (my. Agv vmapysr oxéon Metod... N Aev dlaQOpomoOOvVIOL ...), EVGO Ol
evaloktikée (H1) vroBéoelg datvmmvovtal pe tov akpipdg aviicTpo@o tpodmo and Tig
undevikég (my. Ymapyer oxéon peta&d... 1 Awgopomorovviat...) (PA. Avdpeaddkng,
2017).

2TV mopovca £PEVVA Y10 TOV GTOTICTIKO EAEYYO TOV SEPELVNTIKAOV EpOTNUATOV Bal
YPNOLOTOU|GOVLE TO KATAAANAQ EpyaAgior TOV AOYIGHIKOD SpSs avAAOYa LE TO €100G TV
petafAntov mov eréyyovion peta&d Tove. ‘Etol, o dityn katnyopkn petapint, 6mwos 1o
«DOLoy» OTOV EAEYYETAL LIE 0L TTOLOTIKT LETAPANTH O S10TOKTIKN KAIHOKO pe Hovo aplipud
KOTIyopudv, xpnoionoteitor to un mopopetpikd kpiripo  Mann — Whitney U. Otav
eAEyyeTOL MO KOTNYOPIKN HETAPANT HE TEPLoGOTEPEG OO O6VO KOTNYOopieg OM®G M
«Hlwio» pe pio mototiky HetaPfAnti o€ dloTaKTikn KApaka pue povo aptpd Katnyoplov,
xpnoonoteital o pn nopapetpikd kprrnplo Kruskal — Wallis H. Téloc, dtav edéyyovtal
dvo mowoTkéC peTafAnTéG oe  dwaTaxTik KAipoko pe povo  aplud Kotnyopidv,

xpnoomoteitat To kprriplo Spearman’s rho (Avdpeadaxng, 2017).

"Eleyyog opadomompévng petapfintic PYAO

Amd ™ perém tov Topokdto Tvakov 29, 30, 31, 32 kot 33, domiotdvetat 6TL oTNV
TAELOVOTNTO TOV EAEYY®V TO EMIMESO TOV GUVIEAEGTH OTOTICTIKNG ONUOVIIKOTNTOG P >
0,05. ’'Etoci, ovumepaivovpe 01t T0. dgdopéva oTeL Omoio. oTNPiYTNKE O EAEYYXOG Ogv
EMOPKOVV Y10, TNV ATOPpLyN TG undevikng vedbeong HO. Onodte, dev Sropopomotodviol ot
OTOYELG AVOPMV KOl YOVOIKOV EKTOOEVTIKMV TOL OEYHOTOG TOL 0popovv 6Tov Pobud
wavoroinong tovg and tov «Pvoikd PoTIcUO», ToV «Agpiopdn, v «Hyopdvoony, to
«Eminedo Akovotikng» Kot to «Xpopoto» Tov abovcdv Sdackarioc. Axdun, dev

S10pPOPOTOIOVVTOL Ol OTOYELS OVOPMV KOl YUVOIK®OV EKTUSEVTIKAOV TOV SELYUOTOG OV



aeopovv atov Pabpd kavomoinong tovg amd TV KATAOTOGN KOl ETUPKEW TOV
«ITwakovy, Tov «@paviovy, tov «Kapekhdvy, tov «Kpepootpdvy kat tov «Kovptivav
— Ilepoidov» TV oYolMkdv povadwv. Xuveyiloviag, Odwmcotdverar OTL  dgv
10 pOPOTOIOVVTAL O ATOWELS AVIPMV KOl YUVOIK®DV EKTOSEVTIKAOV TOV OEIYLOTOC OYETIKA
HE TG OLVONKES OMKNG Aveomg mov Umopovv va emdpdoovv otn dwookolic, Onwg N
«@gppokpocion, n «Yypacion, o «Potioudcy, o «@dpvPoc» kar 1 «Ilowtmta aépoy.
Emiong, dev d810p0pomolohvial ot OmOYELS OvOpP@OV KOl YOVOIK®OV EKTOOEVTIKMOV TOL
delypotog mov agopovv 6tov Pabud 1Kavomoinong Tovg omd TG GLVONKEG VYIEWVNG Kot
aopdrelong tov «Epyactnpiovy, «Eykatootdcemv aOAnongy» kot « Y maifpiov yopovy tov
oyoheiwv. TéLog, 6ev SLPOPOTOLOVVTOL Ol OTOYELS OVOPMDV KOl YOVOIKMDV EKTAULOEVTIKMDV
TOV OEIYUOTOC GYETIKA LE TOVG TOPAYOVTEG PEATIOONG TOV GYOMK®V KINPi®V, OT®S TOV
«Atevbovty, tov «Kabnyntovy tov «pobntov/ipuovy, tov «ZvAddyov Tlovémv kot
Kndepovov» kar g «Tomkng Avtodioiknoney.

Avtifeto OpOC, JOmMOTOVETAL OTL GE KATOlES LETAPANTEG TO EMIMESO GTATIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTAG £XEL TY| OTATIOTIKG onuavtikn, oniadn p < 0,05. "Etot, ot undevikég
vroBéoelg (HO) amoppintovrol kot yivovtal amodektég ot evailaktikég vmobéoes (H1).
Ondte, OULUTEPOIVOLUE OTL  OlOPOPOTOIOVVTOL Ol OTOYES OVIPDV KOl  YOVOIK®OV
EKTUSEVTIKOV TOV JelypoTog mov a@opodv otov Pabud kavomoinong tovg amd 1T
«®gppoxpacion (p=0,012<0,05) tov aiBovodv didackariog Kot amd Tig GLVONKEG LYIEWNS
Kot ao@drelng TV «AtBovodv  ddaokariogy (p=0,025<0,05), «Aadpopmv Kot
Kupakootociovy (p=0,016<0,05) kot « Tovoretdv» (p=0,023<0,05) 1@V c)xoAeioV.

Mivaxag 29
Yratiotikdg Ereyyog oyéong Heto&d Y AOY Kot 6€ amOWELS EKTOUSEVTIKMY OV APOPOHY GTOV
Babud wavomroinong tovg amd Tig GUVONKEG OMKNG Gveons TV afovodv S1d0cKAA0G

YUvORKES OMKNG Mann- Wilcoxon Z Asymp. Sig.
aveong Tov abovedv Whitney U w (2-tailed)
O duoikog PoTionog 1394,000 4169,000 -,536 592

H @¢ppokpacio 1045,000 3673,000 -2,516 ,012

O Agpiopog 1278,000 3979,000 -1,169 242

H Hyopévoon 1104,500 3589,500 -1,732 ,083

To Eninedo Axovortiig 1390,000 2210,000 -,066 947

Ta Xpodpozo 1452,000 4153,000 -,050 ,960




[Tivakag 30
Tratiotikos Edeyyog oxéong peta&h DY AOY Kot 6€ 0mOWELS EKTOUOEVTIKMY OV APOpovY GTOV
Babuod ucavonoinong Tovg amd v KoTdoTaon Kot Endpketa Tov eE0nAMool TV oyoleimv

::;rth:ZT;:m Mann- Wilcoxon 2 Asymp. Sig.
o :mum,) Whitney U W (2-tailed)
Mivoxag 1456,500 4231,500 -,146 ,884
Opavia 1269,500 3970,500 -1,192 233
Kapéheg 1288,500 3989,500 -1,074 ,283
Kpepdotpeg 1391,000 | 4019,000 | -,083 934
Kovpriveg - Iepoideg 1211,000 3912,000 | -1,554 120
ITivoxog 31

Zratiotikos Edeyyog oxéong peta&h DY AOY Kot 6€ 0mOWELS EKTOUOEVTIKMV GYETIKA [E TIC
GLVONKEG OAIKNG GVEGT|G TOV LTTOPOVV VL ETIPAGOVY GTN SdaoKaAio

XovOnkeg oMKIG

GVEONG TOV PTOPOvV Vo, Mann- Wilcoxon 7 Asymp. Sig.

gmdpaoovy 6T Whitney U W (2-tailed)

oduoKaria

Oeprokpacio 1295,500 2115,500 -1,059 ,290

Yypaoia 1256,500 2076,500 -1,176 ,239

Ddotiopdg 1380,500 2200,500 -,642 ,521

®dpvfog 1185,500 2005,500 -1,821 ,069

Iowmra aépa 1381,500 2201,500 -,503 ,615
[Tivakag 32

Tratiotikos Edeyyog oxéong peta&h DY AOY Kot 6€ 0mOWELS EKTOUOEVTIKMY OV APOpovY GTOV
Bobpd wavomoinong Tovg and Tig GUVONKES VYLEVHG KOl ACPAAELNG TOV GYOAEIMV

TovOnKeS vYIEWVIG Ko Mann- Wilcoxon 7 Asymp. Sig.
00QaLEWNG Whitney U W (2-tailed)
AiBovoec ddackariog 1124,000 3899,000 -2,243 C ,UZb)
Epyootmpla 1090,500 3368,500 -1,679 ,093
Awdpopovg ko

Chaxootio 1072,000 | 3700,000 | -2,403 @
TovoAéteg 1083,500 3711,500 -2,270 (023)
Eykotaotacelg aOAnong 1065,000 3343,000 -1,652 099
Ymraibprovg ydpovg 1211,000 3912,000 -1,575 ,115




[Mivakag 33
Zratiotikos Edeyyog oxéong petalh Y AOY Kot 68 0mOWELS EKTOOEVTIKMYV GYETIK [E TOVG
mopdyovteg PEATIOONG TOV OXOMKOV KTNpiwv

Mann- Wilcoxon i
Hapayovres Perricvong . Z Asym[_J. 519.
Whitney U W (2-tailed)
O AevBovtig 1410,500 2230,500 -,312 ,755
Ot kabnyntég 1305,000 3861,000 -,518 ,604
O1 pabntéc/tpieg 1309,000 2050,000 -,266 ,790
O X0AAoyog ['ovémv kat
) 1341,500 2082,500 -,051 ,960
Kndepdvov
H Tonwn Avtodwoiknon 1360,500 4061,500 -,478 ,632
a. Grouping Variable: PYAO

"Eleyyog opadomompévng petapintiic HAIKIA

Aol efetdotnkav pe mpocoyn ot mapakdrtw mivakeg 34, 35, 36, 37 ko 38
Swmotminke OTL 08 OAeG, TANV pioc, LeTaPANTEG TO EMIMEDO GTATIOTIKNG CNUAVTIKOTNTOG
€xel TN otatiotikd aonuave, dniadn p > 0,05. 'Etol, cvurepaivovpe 6t to dedopéva
OT0. OO0, OTNPIYTNKE O EAEYYOG OOV TOV UETAPANTAOV OeV ETOPKOVV Yo TV AmdppLym
tov undevikav vmobécewv HO. Omote, d0ev  J0QOPOTOIOVVTOL Ol OMOYELS TOV
EKTOUOEVTIKAOV TOL OelylaTog avaloyo pe TNV NAkio o€ Bépato mov apopovv ctov fabud
KOVOTIOINGONG TOVG ad TIG GLVONKES OAMKNG Avesng TV afovc®dv ddaokariog, OTmMG TovV
«Dvowd Potioud», ™ «Ogppoxpacion, Tov «Agpiopo», mv «Hyopdvoon» xor to
«ETinedo AKoLGTIKAGY. AKOLT, OEV S10POPOTOLOVVTAL Ol OTOWELS TOV EKTAULIEVTIKAOV TOV
delypotog avaroyo pe v nikio og Bépoto mov apopovv atov Babud kavoroinong and
TNV KATAoTOoN KOl EMAPKEW TOV €£OMAMOUOD TV TAEEwV, OMWS TV «ITvakwvy, Tov
«@paviovy, tov «Kapekhavy, tov «Kpepootpdvy kot tov «Kovptivav — Iepoidwvy tmv
oyoMkodv povadwv. Emiong, dev S10popomolodhviorl ol amoOYel; TOV EKTUOEVTIKOV TOL
delypotog avaroya pe v MAKio O¢ TPog TIG GLVONKEG OAIKNG GVEGTG TOL UITOPOLV VO
emdpacovv ot owackario, 6mwc N «@eppokpacion, N «Yypacion, o «PoTICUOSH, O
«®opvPocy ko m «Ilowdwmto aépoy. AkOUE, SEV SOPOPOTOLOVVIOL Ol OTOYES TMV
EKTOUSEVTIKAOV TOVL O&lyUaTOC avaloyo pe TNV NAkio o€ Oépata mov apopovv ctov Padud
Kovomoinong and Tig GuvONKes VYIEWNG Kol 0oQArelns TV «Alovcdv SdacKoriagy,
«Epyoompiov», «Awdpoépov kot kKupakootaciovy, «TovaAetdvy, «Eykoractdcemv
afAnongy kot «Ymaifpiwv yopovy tomv oyoieiowv. Télog, dev S10pOpOTOIOVVTOL OL
amOYELS TOV EKMOWEVTIKOV TOL Oelylatog ovaioyo He TV MAKIL ®C TPOG TOVG
mapdyovteg mov pumopovv va. fondncovv otn Pertioon tov oyoAKev Ktnpiov, 6Tmg Tov
«Atevbovty, tov «Kabnyntovy tov «pantov/tpiovy, tov «ZvAloyov Tovéwov kot

Kndepovov» kot g «Tomkng Avtodoiknongy.



[Mivakag 34
Yratiotikos Edeyyog oxéong peta&h HAIKIAY kot o€ andyelg EKmadeuTIKOV TOL ApPOPOVV GTOV
Babud wavoroinong tovg amd Tig GUVONKEG OMKNG GvEONS T®V aBOVGHOV S1d0GKAANG

TovOnkes oMKig Chi-Square df Asymp.
aveong Tov mbovo®v Sig.
0O dvowdg PoTIoROS 5,230 3 ,156
H @¢ppokpacio 3,432 3 ,330
O Agpiopdg 2,173 3 ,537
H Hyopovoon 2,437 3 487
To Eninedo Axovotikig 1,964 3 ,580
Ta Xpopoato 11,625 3 ,009

Avtifeto Opmg, damotdvetal 0Tt og pio PETOPANT TO EMIMEDO GTATIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG £XEL TN OTOTIOTIKA onpovtikn, dniadn p < 0,05. 'Etot, n pndevikn
voBeon (HO) amoppinteton kot yivetor anodexty n evailoxtikr vndbeon (H1). Onorte,
S10pOPOTOIOVVTAL Ol OTOYELG TOV EKTULOEVTIKMOV TOV JEYHATOS avALOYO e TV NAKia ™G
mpog Tov Pabud ovomoinong tovg omd 1o «XpoOHoto» Tov olfovcdv didackaAiog
(p=0,009<0,05).

Tivakog 35
Yratiotikos Edeyyog oxéong peta&h HAIKIAY kot og andyelg EKTOdELTIKOV TOL POPOVY GTOV
Bobpd wavomoinong Tovg amd TV KOTAGTUOT KOl ETAPKELL TOV EEOTAIGHOV TV GYOAEI®V

Kardotoon ko Chi-Square df Asymp.
EMAPKELN TOV Sig.
£EomMOpOv

ITivaxag ,766 3 ,858
Bpavia 2,291 3 514
Kapéxheg ,548 3 ,908
Kpepdotpeg 3,577 3 ,311
Kovpriveg - Iepoideg 3,215 3 ,360




Mivoxag 36
Yratiotikos Edeyyog oxéong peta&h HAIKIAY kat og andyelg eKmoldeVTIKOV GYETIKA LE TIG
oLVONKEG OMKNG GveoT|G TTOV UITOPOVV VO EMSPAGOVV 6T SSUGKAiL

TovOnkes oMKig Chi-Square df Asymp.
GvEONG TOL PTOPOVV VUL Sig.
EMOPAcOLY 0T

0100 0KUAL

Bgppoxpooio 2,830 3 419
Yypaocia 2,426 3 489
Dotioudg 1,181 3 758
®dpvpog 1,852 3 604
[Mowdtmrta aépa 2,238 3 ,525

[Mivakag 37
Yratiotikos Edeyyog oyéong peta&h HAIKIAY kot o8 andyelg EKmToIdELTIKOY TOL 0POPOVV GTOV
Bobpd wavomoinong Tovg and Tig GUVONKES VYLEVHG KOl ACPAAELNG TOV GYOAEIMV

TovOnkeg vYLEVIg Ko Chi-Square df Asymp.
acQaierag Sig.
Aibovoeg ddaokariog 3,877 3 275
Epyacmpua 5,832 3 ,120
Awdpopovg ko

. 6,925 3 ,074
KMULOKOGTAG10
Tovoéteg 1,592 3 ,661
Eykatactdoeig 4OAnong 1,466 3 ,690
Y7raifplovg xdpovg 738 3 ,864

IMivoxag 38

Yrotiotikdg Eeyyog oxéong petoé&d HAIKIAL kot 68 amdyeLg EKTUOEVTIKAOV GYETIKGL LE TOVG
mopdyovtes BEATIOONS TOV OXOMKOV KTNpiwv

Mopayovrteg peitriooong Chi-Square df Asymp. Sig.

O Arvbovng 5,860 3 119




O kaOnynréc 5,555 3 ,135

O podntéc/tpieg ,909 3 823
O ZOAoyog ovémv kot

. 4,738 3 ,192
Kndepdvov
H Tomwn Avtodioiknon ,806 3 848

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: HAIKIA

"Eleyyog opadomompévng petafpintiic EIAIKOTHTA

Eéetaloviag tov mivaka 39 mopoatnpodue OTL 1O €MINEd0  OTOTIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG TOV UETAPANTAOV £XEL TIUN OTATIOTIKA achpavtn, oniadn p > 0,05. ‘Etot,
ocvumepaivovpe 0Tt T0. dedOUEVO 0TA OTola OTNPIXTNKE O €AEYY0G OAOV T®V UETAPANTOV
dev  emopkovv Yo TNV amdppyn Tov  pndevikov vmobécewv HO. Omote, dev
StpopomoovvTaLl ot amdOYeLS TV, OeTiKNG Kol BempnTIKNG EWOIKOTNTC, EKTUOEVTIKOV
7oV delypatog mg TPog Tov Pabpd 1kavomoinong Tovg and Tig GLVONKEG OMKNG AVESTS TV
afovodv dackariog, 6TOG Tov «DPuoud POTIGUO», TN «OEPLOKPAGI», TOV KAEPIGUON,

v «Hyopovmon», 1o «Eninedo AKOVoTIKNG» Kot T0 «XPpMULOTON.
Mivoxag 39

Zratiotikds Eleyyog oxéong petad EIAIKOTHTAZL kot 6 amdyels EKTOOEVTIKAOV TOV 0POPOVV
otov Babud wavomoinong tovg omd Tig cLuVONKeG OAMKNG Gveong TV aBovo®v Sd0cKaAiNg

Yovonkeg olkig Mann- Wilcoxon z Asymp. Sig.
aveong Tov abovcdv Whitney U w (2-tailed)
O dvokdc PoTIGHOG 1236,500 3006,500 -1,516 ,129

H ®eppokpocio 1359,000 3012,000 -,431 ,666

O Agpiopdg 1176,500 2946,500 -1,773 ,076

H Hyoudévwon 1294,000 2890,000 -,344 731

To Eninedo Axovotikrg 1303,000 2843,000 -,491 623

To Xpodpota 1182,500 2893,500 -1,712 ,087

O mivaxog 40 eppavilel eninedo oTATIOTIKNG CNUAVTIKOTNTOG GTATIGTIKG GTULOVTIKO,
dnradn p=0,030< 0,05. Etot, amoppintetor n undevikn veodeon (HO) kot yiveton omodektn

N evarlaxtikn vndbeorn (H1). Omdte, dwupopomorodvial ot amdyelg tov, OTikng Kot



BOepNTIKNG EWOIKOTNTOG, EKTOUOEVTIKAOV TOL OElyUOTOC MG TPOG TNV EMAPKEW TMV
al0oVGMY TOL YPNCLULOTOLOVVTAL Y10l SIOPOPETIKA LalOpaTaL.
[Mivakag 40

Zrattotiedg Eheyyog oxéong petoid EIAIKOTHTAZX kot 6g andyelg EKmTadEVTIKOV 0G TPOG TNV
Endpkeio a100vodv mov xpnoonolohvot yio StopopeTikd podnpota

Mann- Wilcoxon 4 Asymp. Sig.
Whitney U w (2-tailed)

Endpkera a10ove@v mov

YP1GLUOTOLOVVTAL VL0, 1157,500 2382,500 2,177

daQopeTIKa podipato

Emiong, kot o wivakag 41 gpeoaviel eninedo oTATIGTIKNG GNUAVTIKOTNTOG GTATIOTIKG
onuavtikd, dniadn p=0,037< 0,05. Etot ko €6, amoppintetar 1 undevikn veodeon (HO)
ko yivetor amodekti M evorlaktikn vwoOeon (H1). Ondte, Sapopomolohval ot andyelg
TV, OeTikng Kot OepNTIKNAG EOIKOTNTOC, EKTOOEVTIKMV TOV OEIYLOTOG MG TPOC TOV

Babpod wavomoinong omd TV KaTdoTooT TOV EPYACTNPIOV 6To OYOAEIN.

Mivoxag 41
Zratiotikos Ereyyog oxéong petalh EIAIKOTHTAX kot 68 amdWels EKTOSEVTIKOV MG TPOG TOV
BaOuo wavonoinong and v Kotdotaon Tov £pyastnpiov Tov GXOAEIOL

Mann- Wilcoxon z Asymp. Sig.
Whitney U W (2-tailed)

BaOpog wavomoinong
06 TNV KOTAGTAGT TOV
gpyaoctnpiov Tov 976,500 2407,500 -2,088
o(oAeiov OV
vanpeteite

Mehetdvtag Toug mivokes 42, 43, 44 ko 45 mapatnpovpe OTL TO ENINESO GTATIOTIKNG
GNUOVTIKOTNTOG TV UETAPANTAOV £XEL TIUN OTATIOTIKA acnpavtn, oniadn p > 0,05. ‘Etot,
cvumepaivovpe 0Tt T0. dSOUEVO 0TO OTOleL OTNPIXTNKE O €AEYYOG OAOV T®V UETAPANTOV
dev  emopkovv Yo TNV amdppyn Tov pndevikov vmobécewv HO. Omote, dev
StpopomoovvTal oL amdOYeLS TV, OeTikNG Kol OempnTIKNG EWOIKOTNTAC, EKTUOEVTIKOV

Tov delypoTog ®g mpog Tov Pabud Kavomoinong amd TV KotdoTaoTn Kot EMGPKELN TOL



gEomAMopol tov Taéemv, Onmg Tov «Ilvdkwovy, tov «®paviovy, tov «KapekAdvy, Tov
«Kpepaotpovy kot tov «Kovptivov — Tlepoidmvy Tov oxoMK®dv povadwv. Axoun, dev
S10pOPOTOLIOVVTOL Ol ATOYELG TV, BETIKNG Kol OemPNTIKNG EWBIKOTNTOG, EKTUOEVTIKOV
TOV OElYUOTOS G TPOG TIG CUVONKEG OAKNG GVECNGC MOV UTOPOVV Vo EMOPACOLV GTN
Sdwaockoria, 6Twc N «@gpuokpacion, N «Yypacion, o «POTIGUOGH, 0 «Bdpvfoc» Kot 1
«ITowtta aépar. Eniong, dev dtapopomotovvtal ot andyels tov, OeTikng kot OempnTikng
€10IKOTNTOG, EKTAUOEVTIKMOV TOL Oelyrotog o¢ mpog tov Pabupd kavomoinong amd Tig
oLVONKEG VYIEWNG Kol OOQAAElNS Tov «ABovodv dwbackolioagy, «Epyactpiovy,
«Awdpopov kol KhMpokootaciovy, «TovaAietdvy, «Eykoatactdoemv afinongy kau
«Yraibprov xyodpwv» tov oxoleinv. TEAog, dev d10POPOTOLOVVTAL Ol OTOYELS TOV, OETIKNG
Kot Oe@pnTIKNG EWIKOTNTOG, EKTUOEVTIKMY TOV SEIYUATOS WG TPOG TOVG TOPAYOVTEG TOL
pmopovv vo. fondncovv ot Peltimon Tov oyoMkdV Ktnpiov, 0Tmg Tov «Aevbuvthy, Tav
«Konyntovy tov «padntodv/ipiovy, tov «ZvAddyov Tovéov kot Kndepdvovy kat g
«Tomkng Avtodioiknongy.
[Tivakag 42

Zratiotikos Ereyyog oxéong peta&h EIAIKOTHTAY kot 6 amoOyels EKTUSEVTIKMY OV 0pOPOvY
otov fabud avoroinong Tovg 0md TV KATAGTACT Kot ETAPKELN TOV E0TMGHOV TMV GYoAei@V

Kardotaon ko . .
. Mann- Wilcoxon Asymp. Sig.

endprerla Tov . Z i

i Whitney U w (2-tailed)
eEomMopov
[Tivakag 1424,500 3194,500 -,322 747
BOpovin 1227,000 2938,000 -1,437 ,151
Kapérheg 1185,500 2896,500 -1,706 ,088
Kpepdotpeg 1257,500 2968,500 -,884 377
Kovprtiveg - [epoideg 1303,500 3073,500 -,913 361

[Mivakag 43

Zratiotucdg Ereyyog oxéong petaid EIAIKOTHTAZX kot o€ andyelg EKTUEVTIKOV GYETIKE IE TIG
GLVONKEG OAKNG AVEGT|G TTOV LTTOPOVV VL ETIPAGOVY GTN SSUoKOAI

ZovOnkeg oMKig

GVEGG TTOV PTOPOVV VAL Mann- Wilcoxon 2 Asymp. Sig.
gmdpaoovy 6T Whitney U W (2-tailed)
OdacKuAia

Ogppokpacio 1189,000 2464,000 -1,724 ,085
Yypooia 1313,000 3024,000 -, 714 475
Dotionde 1312,000 2587,000 -1,078 ,281




®dpupog 1302,000 2577,000 | -1,012 311

[owmta aépa 1448500 2723,500 -,010 1992

[Mivakag 44
Yratiotikos Ereyyog oxéong peta&h EIAIKOTHTAX kot 6 amoOyelg EKTUSEVTIKMY TOV 0pOpPOvY
oToV BaBUd KavoToinong Tovg and Tig GUVONKES VYLEIVIG Kot AGOAUAELNG TOV GYOAEIDV

2uvOnKeS VYIEVIG KoL Mann- Wilcoxon Asymp. Sig.
acQdreag Whitney U w z (2-tailed)
AiBovoeg didackariog 1301,000 3071,000 -1,121 ,262
Epyootpio 1284,000 2715,000 -,102 ,919
Awdpopovg ko
KMUOKOGTEGTO 1274,000 2927,000 -1,009 ,313
Tovoréteg 1279,000 2990,000 -,930 ,353
Eykatactdoeig 4OAnong 1200,000 2631,000 -511 ,610
Yraifprovg xdpovg 1426,000 3137,000 -,156 ,876
[Mivakag 45

Yratiotikos Edeyyog oyéong peto&h EIAIKOTHTAY kot o€ amdOWels EKTOIEVTIKMV GYETIKA, [LE
TOVG TAPAYOVTES BEATIOONG TV GYOMKADVY KTNpicv

Moo peii Mann- Wilcoxon 7 Asymp. Sig.
opadyovrteg Pehtioe . -
payOVEES s Whitney U w (2-tailed)
O AwevBuvtig 1294,500 2519,500 -,978 ,328
Ot kabnyntég 1303,000 2479,000 -,589 ,556
O pofnréc/tpieg 1283,000 2411,000 -,537 ,591
O Z0Moyog TN'ovémv Kot

, 1202,000 2913,000 -1,105 ,269
Kndepdvav
H Tomkn Avtodioiknon 1398,000 3168,000 -,368 713
a. Grouping Variable: KYRIA EIDIKOTITA

"Eleyyog opadomompuévng petafinTig EINNIMOPO®OQXH XTHN
IEPIBAAAONTIKH EKITAIAEYXZH

Metd Vv TPOCEKTIKN UEAETN TOV Topakdte mwvakov 46, 47, 48 wou 49,
Swmotonke OTL T0 €MMESO GTATIGTIKNG OMUOVIIKOTNTOC TOV UETAPANTOV EYEL TN

oTaTIoTIKG acpovn, dniadn p > 0,05. 'Etot, cuunepaivovpe 6tL o dedopéva ot omoia



omPiYTKE 0 €AeyXoc OA®V TV HeTaPANTOV dev emapkodV ywr TV amdppyn TV
pndevikov vrobécewv HO. Ondte, dev S10popomolovvTal Ol OTOYELS TOV EKTOLOEVTIKOV
TOL JeiylaTog o £X0VV EMUOPP®OEl TNV TEPPAIAOVTIKT EKTOIOEVGT) OO EKEIVOVG TTOV
dev &rovv empopembel, g Tpog Tov Pabud Kavomoinong Tovg omd TIC GUVONKES OAKNG
aveong Tov afovodv ddackariag, OTws Tov «Pvokd OoTioUd», T «@eploKpacion, ToV
«Agpiopdr», v «Hyopdvaony, 1o «Eninedo Axovostikne» kot ta «Xpopata». Akopn, dev
S10pOoPOTOIOVVTAL Ol ATOYELS TOV EKTAUOEVTIKOV TOV SELYUATOG TOL EYOVV EMUOPPOE]
otV TePPAALOVTIKY EKTTIOEVON and eKEIVOLG OV dev €X0VV EMUOPPMOEl, OG TPOG TIg
ouvOnKec OMKNAG G(veong TOL UTOPOVV Vo EMOPACOLV OTH JBAcKUAin, OTOG 1
«@eppokpocion, n «Yypacion, o «PoTIcuO», 0 «@dpvPocy kol 1 «IlotdtnTo AEpoy.
Emiong, dev S10p0pomolohiviol ol amdyels TV EKTOOEVTIKMY TOV JElYHOTOg OV £XOUV
emuoppbel oV mepParioviikn ekmaidevon amd ekEivovg TOL dev £xouv empopemOet,
¢ Tpog TV B€om 4Tt 01 GVVONKEG OAKNG Gveomng umopovv va cuufdrovy oty Pelticoon
g vyelog Kol TNG GLUTEPLPOPAS TOV pabNnTodVv, g pabnolokng dwdikooiog, kKot Tng
avATTLENG GLUVEPYACLOY KOl KOWMVIKOTONGNG T®V HodnTtdv, 0AAd Kol Tng avamtuéng
aicbnong oePacpod mpog to oyoheio. TéAog, dev Sa@opomolohVTOL Ol AmOYELS TOV
EKTOUOEVTIKAOV TOV Oelypatog mov Eyovv empuopewbel otV mepPaAlovtikn ekmaidevon
omd E€KEIVOVG OV OeV £YOUV EMPUOPE®OE], MG TPOG TOVG TOPAYOVIES OV UTOPOVV VOl
Bonbnoovv ot Pertimon TV oyoMkadv Ktmplwv, Omwg TOL «AlvBuVTY, TOV
«Kanyntovy tov «padntodv/ipiovy, tov «ZvAldyov Tovéov kot Kndepdvov» kot g

«Tomkng Avtodioiknongy.

[Mivaxag 46
Yratiotikoc Ereyyog oyéong peta&h EINIMOPOOMENQN kot 6€ 0moyelg EKTUSEVTIKMY TOV
aPopoV 6Tov Pabud tKovomoinomg Tovg amd T CLVONKES OMKNG AVEONS TV ABoVoHY

Sdackariog

XuvOnkes olkng Mann- Wilcoxon 4 Asymp. Sig.
aveong Tov adovedv Whitney U w (2-tailed)
O ®voikdg POTIGUOG 1267,000 1862,000 -,170 ,865

H @¢ppokpacio 1117,000 1712,000 -1,084 ,278

O Agpiopdg 1189,500 1784,500 -,598 ,550

H Hyopovoon 1134,500 1695,500 -,389 ,697

To Eninedo Axovotikig 1150,500 1711,500 -,506 ,613




Ta Xpopoata 1064,500 1659,500 -1,431 ,152

[Mivakag 47
Yratiotikog Ereyyog oxéong peto&h EINMOPOOQMENQN kot 6€ 0moyelg EKTOUSEVTIKMY GYETIKA
UE TIG SLVONKES OMKTG AVECT|G TOL UTOPOVV VO, ETOPAGOVY 0T S1dUGKAALN

ovOnkes oMKNG

GVEGNG TTOV PTOPOVY VA Mann- Wilcoxon 7 Asymp. Sig.

emdpacovy otn Whitney U W (2-tailed)

ddookario

Aeppokposio 1189,000 2464,000 1,724 ,085

Yypoaocia 1313,000 3024,000 -, 714 475

DoTionog 1312,000 2587,000 -1,078 ,281

®6puPoc 1302,000 2577,000 -1,012 311

TTowmrta aépa 1448,500 2723,500 -,010 ,992
Tivakog 48

Yrotiotikog Eeyyog oxéong peta&d EINIMOPOOMENQN kot 68 amdyels EKTadELTIKDY GYETIKA

HE TIC CLVONKES OMKTNG AVEST|G TOL UIOopPOLY Vo sLUPBdALovy ot Bedtioon:

O1 ouvOnkeg OMKIG

GVEGNG TTOV HAOPOVV VO, Mann- Wilcoxon 2 Asymp. Sig.
cvppailovv oty Whitney U W (2-tailed)
Bertioon :
Tng uyeiag Twv

HaBNTWV/TPILV Kal 1121,000 3971,000 -1,093 275
EKTTAISEUTIKWV
Tng oupTTEPIPOPAG TWV

116 OUHTIEPIOPAS 1107,000 4033,000 -1,309 , 191
HabNnTwV/TpIV
Tng pabnoiakng diadikagiag 1112,000 4038,000 -1,257 ,209
Tng aiobnong ogfaopou yia

ne nong oefaciiod v 1014,500 3864,500 -1,816 ,069
TO OXOA€i0
Tng avarmru

e 'ing 1098,000 3948,000 -1,237 ,216
OUVEPYAOIWY
Tng KoIVWVIKOTTOINONG TwV

ne nons 1131,000 3981,000 -,997 ,319

HoBNTWV/TPILV




[Tivaxag 49
Yrotiotikog Eleyyog oxéong peta&y EINMOPOOMENQN kot 6& amodyels eEKToudeTIKOY OYETIKA
He Tovg mapdyovte PEATIOONG TOV GYOMK®V KTnpimv

Hand peii Mann- Wilcoxon 7 Asymp. Sig.
APAYOVTE EATLODC . .
payovres s Whitney U W (2-tailed)
O Awvbovtig 1254,000 4180,000 ,000 1,000
Ot kabnynrég 1102,500 1630,500 -,692 ,489
Ot padntéc/tpieg 1086,500 1582,500 -,552 ,581
O Z0Moyog INovémv kot

, 1109,500 3959,500 -,390 ,696
Kndepdvav
H Tomkn Avtodioiknon 1187,000 1748,000 -,414 ,679
a. Grouping Variable: ENIMOP®Q>H

"Eleyyog opadomompévng petapintiic XPONIA YITHPEXIAX

E&etaloviag tov mivaka 50 mopotmpodue OTL 1O €MiNEd0  GTOTIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG TOV UETAPANTAOV £XEL TIUN OTATIOTIKA achpavty, oniadn p > 0,05. 'Etot,
cvumepaivovpe 0Tt T0. dSOUEVO 0TO OTTOloL OTNPIXTNKE O £EAEYYOG OADV T®V UETAPANTOV
dev  emopkovv Yo TNV amdppyn TV  pndevikov vmobécewv HO. Omote, dev
S10POPOTOIOVVTAL Ol OTOYELS TOV EKTAUOEVTIKOV TOV SELYUATOS avOAoyo LE T (pOVIa
vnpeciog og Opata mov apopodv 6Tov Pabud Kavomoinong Tovg omd TIG GLUVONKES
oMKNG Gveong tov aovomv dwdackaAiag, Onwg tov «Duowd DoTiopd», ™
«Beppokpocion, Tov «Agpiopdn, v «Hyopudovoon», to «Eninedo Axovotikig» Kot To

«XpopoToy.

[Mivakag 50
Zratioticdg Ereyyog oxéong petaéd XPONQN YITHPEZIAY kot o€ andyelg EKTadEVTIKAOV TOV
aPopovV 6Tov Pabpd tKovomoinomg Tovg amd T CLVONKES OMKNG AvEONS TV ABoVoHY
Sdackariog

TovOnkes oMKig Chi-Square df Asymp.
aveong Tov mbovo®v Sig.

O dvoikdc PoTiopog 5,826 3 ,120




H ®¢ppokpacio 6,204 3 ,102
O Agpiopdg 4,377 3 224
H Hyopévaoon 4,205 3 ,240
To Eninedo Akovotikng 6,359 3 ,095
Ta Xpopato 5,536 3 137

Amd 1t pekhémn tov mivoke 51 dwmictdvetar 6Tt epeavilel enimedo GTATIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG OTOTIOTIKA Oonpoviikd oe tpelg petaPintés. 'Erct, oamoppimteton m
pundevikn vrobeon (HO) kdbe pog ko yiverol omodektn 1 evorhoktiky vrobeon (H1).
Omnodte, S10POPOTOOVVTOL Ol OTOYELS TOV EKTOISEVTIKOV TOV OEIYUOTOS OVAAOYL UE TOL
¥poOvie vanpesiog oe BEpata Tov apopodv otov Pabud KavoToinong omd TV KOTAGTAON
kot emapkelo tov «ITvakov» (p=0,001< 0,05), Tov «®@paviov» (p=0,002< 0,05), kot tov
Kopexkidv» (p=0,001< 0,05) 1ov taewv. Avtibeta, oe 00 petapintég 1o eminedo
OTOTIOTIKNG CNUAVTIKOTNTOS epeaviletal otatiotikd acnuavto. Etol, copmepaivovpe 61t
Ta dedopéva 6Ta 0molo GTNPLYINKE 0 EAEYYOG OA@V TV UETAPANTAOV JEV ETAPKOVV Y10l TNV
amoppyn TV undevikov vrobécewv HO. Ondte, dev d1apopomolovvial ot andyels Tomv
EKTOUSEVTIKOV TOV Oglypatog avaioya pe ta xpdvio vanpeciog o€ Bépota Tov apopoHv
otov Padud wovomoinong omd v katdotaon Kou emdpkeln tov «Kpguoaostphdvy
(p=0,184>0,05) ka1 tov «Kovptivdv — Ilepsidov» (p=0,108>0,05) tov t4écwv TmV
oxoreiwv.

[Mivakag 51

Yratiotikos Ereyyog oxéong neta&d XPONQN YITHPEZIAY kot 6 andyelg eKTadEVTIKOV TOV
aPopovv 6Tov Badud Kavomoinong Tovg oo TNV KATAGTOCN Kol ETGPKELN TOV EE0TAMGUOD TV

oxoreimv

K(l"r(icracn Kot _ Asymp.
EMAPKELD, TOV Chi-Square df .

. Sig.
eEomMopov
Mivoxag 15,422 3 ,001
Bpavia 15,156 3 ,002
Kapérxheg 16,110 3 ,001
Kpepdotpeg 4,843 3 ,184
Kovpriveg - [epoideg 6,081 3 ,108




Avalvovtag tov mivoko 52 Toapatnpodie OTL TO EMITEIO GTATIGTIKNG ONUAVTIKOTITOS
TOV PETOPANTOV EYEL TIUN OTATIOTIKG acnpavty, dniadn p > 0,05. 'Etol, cvumepaivoupe
OTL T dedOUEVA GTOL OTOi0L GTNPIYTNKE O EAEYYOG OAMV TOV UETABANTAOV dEV ETAPKOVV Y10l
mv amdppyn Tov undevikemv vrobécewv HO. Omodte, dev d1popomolovvTol Ot andyelg
TOV EKTOAOEVTIKMV TOV OEIYLOTOG OVAAOYO LE TO XPOVIO. VINPECIOG MG TPOG TIG GLVONKES
OMIKNG GVEGTG TOV UTOPOVV Vol eMpAcovy otn dwackaria, Onwg 1 «@eppokpacion, 1
«Yypacioy, 0 «POTIGPO», 0 «@dpvPogy ko 1 «ITodtnTo agpor.

TTivaxag 52

Zratioticog Eheyyog oxéong peta&d XPONQN YITHPEZIAY kot o€ andyelg ekmotdeutikdyv
GYETIKA LE TIG CLVONKES OMKNG AVECTG TOL UTOPOVV VoL ETOPACOVY OT1 S1dacKaAin

YovOniKeS oMKg Chi-Square df Asymp.
GVEGNG TOV PUTOPOVY VO, Sig.
emdpacovy ot

010acKaAa

®eppokpacio ,145 3 ,986
Yypaocia ,802 3 ,849
DwTtiopdg ,915 3 ,822
®6pvPog ,452 3 ,929
Towmra aépa ,836 3 ,841

Amd 1t pelémn tov mivoke 53 damictdvetanr Ot epeavilel enimedo GTATIOTIKNG
OMUOVTIKOTNTOG GTATIGTIKA ONUAVTIKO o€ dVo petaPintéc. ‘Etotl, anoppintetor ) undevikn
vobeon (HO) wdéBe pog kou yiveton amodektn m evorhoktikn vrobeon (H1). Ondre,
S10LPOPOTOLOVVTOL Ol OTOYELS TOV EKTUBEVTIKOV TOL SELYUOTOG avAAOYO LE TO XpOvia
vInpeciog g mpog otov Pabud Kavomoinong amd TV OWTIKY EUPAVIOT] TNG «EEWTEPIKTG
oyme» (p=0,033< 0,05), kau Tov «gomtepikod pépovgy (p=0,023< 0,05), tov oyoleiov.
Avrtifeta, otig vmOAomEG TE00EPLS UETAPANTEG TO EMIMESO OTATICTIKNG OMUOVTIKOTNTOG
eppaviCetor otatiotikd acnuavto. ‘Etol, cvumepaivoope 6t tor dedopéva oTo oMol
ompiymke o éAeyxog OAOV TV HETAPANTOV JeV EMOPKOVV YO TNV OTOPPYN TOV
pndevikov vrobécewv HO. Ondte, dev d10popomOlovvTal Ol OTOYELS TOV EKTUOEVTIKOV
7oV delypoTog avaioya Le To xpdvia VINPEGINS WG TPog oTov Padud Kovonoineng amd v
OTTIKN EUPAVIOT TNG «ZVVOEGNS TV SPOPOV TUNUATOVY, TNG KAPYTEKTOVIKNC», TOL

«ADAE0V YOPOLVY Kol TOV «XOPOL AOANGN Y.



[Mivaxag 53
Zrotiotikds Ereyyog oxéong petaéd XPONQN YITHPEZIAY kot 6 andyelg eKTadEVTIKOV TOV
apPopovV 6Tov Babd KaVOToinong TOvg amd TNV OTTIKN ERPAVIGT) TOV GYOAEIOV

BaOpog wavomoinong Chi-Square df Asymp.
amé TNV OTTTIKN Sig.
ENPAVIGT TOV GY0AEIOV

Tnv e€wTepikA 6yn 8,739 3 ,033
To ecwTepIKS PEPOG 9,574 3 ,023
Tn olvdeon Twv dlIaPodPWV 3441 3 329
THNUATWY

TNV apxITEKTOVIKA 3,991 3 262
Tov avAeio XWpo 2,121 3 ,548
Tov xwpo GBAnang ,905 3 ,824

Ytov mivako 54 gppavifovtar o1 méve amd TG €61 LETAPANTES e EMINESO GTATIOTIKNG
oNUaVTIKOTNTAG oToTIoTiKG acfuavto (p>0,05). 'Etot, cupmepaivovpe 6Tt ta dedopéva ota
omoio. oTNPiyYTNKE 0 EAeYY0G OA®V TOV UETOPANTAOV OV EMAPKOVV Yol TNV OTOPPLYT TOV
undevikov vrobécewv HO. Ondte, dev d10pOpoTOONVTaL Ol OTOYELG TOV EKTUOEVTIKOV
TOV Jelypatog avahoya pe To xpovia VINPESIOG G TPoG TV BEom OTL 01 GUVONKES OMKTG
dveong pmopoldv va cupufdlovy otnv PeATimon ™G LYElNG Kol TNG CLUTEPUPOPUG TOV
HobNT®OV, TG AVATTLENG GUVEPYACLOY Kol KOWMVIKOTOINONG TOV HobnTdV, aAAd Kot Tng
avantuéne aicOnong oePfacpov mpog 10 oxoieio. Avtifeta, Swoumotdveton 0Tl gppaviler
eMINESO OTATIOTIKNG OMNUAVTIKOTNTOS OTOTIOTIKE onuovtikd oe pio petafinti. ‘Etot,
amoppintetal n pndevikn vrodeon (HO) kdbe pog kot yivetor amodekt| 1 eVOALOKTIKY
vrdbeon (H1). Omdte, S100p0pomolovvIOL Ol ATOYELS TOV EKTOSEVTIKMOV TOV OElYLOTOG
avaAoyo pE To XpOVIOL LINPESIOG ®G TMPog TV B€om OTL o1 cuvbnKkeg oMKkNG dveong
uopov va. cupufdrovy oty Bedtioon g «Mabnoiaxnic dadikasiog» (p=0,030< 0,05).

[Mivakag 54

Zratiotikog Edeyyog oxéong petach XPONQN YITHPEZIAX kot o€ amdWyels EKTOSEVTIKGY
GYETIKA LE TIG CLVONKES OMKNG AvEONS TTOL UTOPoVV Vo GupuPaiiovy otn Bertimon:

O1 ouvOnKeg OMIKIG Chi-Square df Asymp.
AVEGG TOV NTOPOVV VUL Sig.
ovppariiovy ot
Bertioon :




Tng vyeiag Twv

Mehetdvtag

HABNTWV/TPIGV Kal 3,217 3 ,359
EKTTAIOEUTIKWV
Tng o EPIPOPA
fle OUHTIERIPOPAG TV 2,267 3 519
HaBNTWV/TPIWV
Tng HadnoiakAg diadikaciog 8,948 3 ,030
Tng aioBnong oeBacpou yia
ng aioBnang oePacpol v 5,607 3 132
TO OXOAE€i0
Tng avd
NS avamuinG 667 3 881
OUVEPYOCIWV
T .
NG KOIVWVIKOTIOINONG TwV ,897 3 ’826
HaBNTWV/TPILV
tov wivoko 55 mapatnpodue  oOtTL eminedo

IMivoxag 55
Yratiotieds Eheyyog oxéong petoEd XPONQN YITHPEZIAY kot 68 andyelg eKmTotdeuTikdy

GNUOVTIKOTNTOG TOV UETAPANTAOV £XEL TIUN OTATIOTIKA achpavtn, oniadn p > 0,05. ‘Etot,
cvunepaivovpe 0Tt T0. ddOUEVO 0TO OTTOloL OTNPIXTNKE O €EAEYYOG OAOV T®V UETAPANTOV
dev  emopkovv Yo TNV amdppyn Tov  pndevikov vmobécewv HO. Omorte,
S1POPOTOIOVVTAL Ol OMOWELS TOV EKTAUOEVTIKOV TOV SEIYUATOS avaAoyo LEe T (poOvVia
VINPEGIOG MG TPOG TOVG TOPAYOVIEG OV Umopovv va PBondncovv otn Pektioon Tov
GYOMKOV KTnpiev, 6mwe Tov «Atgvbuvny, tov «Kadnyntov» tov «padntodv/ipiovy, Tov

«XvAAdyov Fovémv ko Kndepdvovy kot g «Tomikng Avtodioiknomnoy.

GYETIKG e TOVG TapdyovTeg PEATIOONG TV GYOMK®V KTNpiwv

. i Chi-Square df Asymp.
Hapéyovres Perrioong Sig
O Aevbuvig 6,421 3 ,093
Ot kaOnynréc 2,324 3 ,508
O pofntéc/tpieg 1,180 3 ,758
O XML Tové

vAAoyog Tovémv kot 2157 3 540
Kndepdvov
H Tomnwum Avtodwoiknon 4,970 3 174




a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: XPONIA YMNHPEZIAZ

"Eleyyog opadomompévng petapintic IHCEX ENHMEPQXHX

Meletdvrag tov mivoke 56 mopatnpeital: 1). 011 0 €minedo GTOTIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG TNG HETAPANTNG «AdikTVO» EYEL TYL OTATIOTIKA OGTLLOVTT, dNAadT| p >
0,05 oe oyéon pe tig petapintég «dvowds PoTIoHOG», «Oeprokpacion, «AEPIGUOCH,
«Eninedo Akovotiknoy kot «Xpopatay. ‘Etol, copnepaivovpe 61t ta dedopéva oo omoia
oTNPiYKE 0 €AeYX0c OA®V TV UETAPANTOV dev emapkodV ywr TV amdppyn Tov
undevikov vrnobécewv HO. Omodte, dev vmbpyer oyéon petald g mNyng EVnUEP®ONG
«Aw0dikTvo» Kot Tov BabUov KavoToinomg, TOV EKTASEVTIKMOV TOL OElYHOTOG, OTO TIG
cuvOnKeg OMKNAG dveong otig aifovoeg ddackariag, 0w tov «dvowkd dwTioud»,
«@eppokpocion, Tov «Agpiopom», 10 «Eninedo Arxovotikne» kot ta «Xpopatay. Opmg, to
EMIMESO GTOTIOTIKNG GNUAVTIKOTNTAG TNG HETOPANTAG «AadiKTLO» £XEL TIUT GTOTICTIKG
onuavtikn, omAadn p=0,003< 0,05 oe oyéon pe ) petaPinty «Hyopdvoon». Etot,
amoppintetal N pndevikn vrobeon (HO) won yiverar amodext 1 evarioktikny vwdOeon
(H1). Omorte, voiotatar oyéon avapeso omv anyn evnuépoong «Atadiktvo» Kot Tov
Babpov woavonoinong, Tmv eKTAdEVTIKGV TOV SeiyaTOC, OO TIC GUVONKES OMKNG AvESNS
ot1g aifovoeg ddackoriac, omwg tng «Hyopudvmongy. 2). To eminedo oTATIOTIKAG
oNUOVTIKOTNTOG TG pHeTaPAnTig «TnAedpacn» €xel TN OTOTIOTIKG aonuaver, dSnAadn p
> 0,05 oe oyéon pe Ohec T petaPAntég «Duokdg PoTIGHOGH, «BOepUoKpAGioN,
«Agpopde»,  «Hyopodvoony, «Eminedo  Axovotikng» kot «Xpopata». ‘Etot,
cuumepaivovpe OTL T0. dedOUEVO 0TO OTOia GTNPIXTNKE O €AEYY0G OADV T®V UETAPANTOV
dgv gmapkovV Yo TNV amoppyn TV pndevikav vrobécewv HO. Omote, dev vrapyetl oyéon
peta&y g mnyng evnuépoons «Tniedpacn» kot Tov Pobpov kavomoinomng, TV
EKTOOEVTIKAOV TOV JEIYULOTOG, 0mtd TIG GLuVONKEG OMKNG Gveong otig aibovaeg ddaoKaiiog,
omws tov «Puokd OwTicuoy, T «Ogppokpacion, Tov «Aepiopod», v «Hyopdvoony, to
«Emtinedo AxovoTikAgy Kot To. «Xpdpata». 3). To eninedo oTATIOTIKAG ONUAVTIKOTITC
g petofAntg «lleplodikd kot Epnuepidecy éxet Tiun oTaTIOTIKA OTUOVTIKY], GE OXECT LUE
TG mepocotepeg  petofntég,  Omwg  «Puoikog  Potiopogy  (p=0,000<0,05),
«@gppokpacion  (p=0,017<0,05), «Aegpopudey  (p=0,030<0,05), «Hyopdvwon»
(p=0,038<0,05), «Eminedo Axovotiknig»y (p=0,004<0,05). 'Etci, oamoppintoviar ot

undevikég vmobéoerg (HO) ko yivovtor amodextég ot evarlaktikég vrobéoeg (H1). Omore,



vopiotatal oyxéon avapeso otnv mnyn evnuépmons «Ileprodwkd kot Eenuepidecy kat tov
Babpov woavonoinong, Tmv eKTAdEVTIKGV TOV SeiyHaTOC, Ao TIC GUVONKES OMKNG AvVESNS
ot aibovoeg ddackarog, Omwg tov «Dvowd DPoTiopd», T «Ogppokpacion, TOV
«Agpiopd», v «Hyopudvoon» xa 10 «Eminedo Axovotikne». Opwe, 1o emimedo
OTOTIOTIKNAG ONUAVTIKOTNTOS NG HetaPAntic «Ilepodkd wor Eenuepidecy €xer tiun
oTaToTIKG acfpavtn, og oyéon pe ™ petofinty «Xpopoto» (p=0,058>0,05). 'Etot,
cvumepaivovpe OtL o dedopéva oTo. omoio GTNPiYINKE 0 €Aeyy0g TV UeTAPANTOV dev
EMOPKOVV YO TNV omOppLym TV pndevikdv vrobécewv HO. Omote, dev vmdpyet oyéon
petald g myng evnuépoong  «Ilepodwkd wor Eenuepideg»y kot tov  Pabpov
KOVOTTOINGoMG, TMV EKTAUSEVTIKOV TOV SEIYHOTOG, 0l TIG GLVONKEG OMKNG AVEGNG OTIG

aifovoeg d1dackaAing, OTMG To «XPOUOTOY.

TTivaxag 56
Yratiotieos Eheyyog oxéong petoso THMQN ENHMEPQYHE kot 68 omdyelg eKToldeuTik®dv Tov
aopoHv 6Tov Babpod tKovomoinomg Tovg amd T cLVONKES OMKNG AvEONS TV aBoVoHOY

Sdackariog

=

g g

=] B2
_ g g ¥ 3 g g
Correlations - Zvoyetiopot 3 s z : 2 g
g 2 5 = P 2
Spearman's rho < < < = ] ]
g ® S = £ &

& m T &

° 2

Awdixtoo | Correlation Coefficient ,056 ,103 ,160 ,288" ,101 125




Sig. (2-tailed) 563 286 098 003 ) 301 196

N 110 109 109 105 107 109

Correlation Coefficient ,109 ,065 -,018 ,045 ,054 -,107

Tnheopaon | Sig. (2-tailed) 269 511 860 654 592 283
N 104 103 103 100 101 103

Heprosuci Correlation Coefficient 362" 243" 220" 213" ,296" ,193
Kot |Sig. (2-tailed) 000 017 004 ) 058
Fonmepides 97 9% 97 9% 95 97

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Amo6 tov mivaxa 57 dwmiotdverol: 1). 0TL T0 €MINESO GTOTIOTIKNG ONUAVTIKOTITOS
G HETOPANTAG «ALadiKTVLOY £XEL TIUN GTOTIOTIKA aonpovTy, dniadn p > 0,05 oe oyéon pe
TG petafaAntéc «Yypacion, «®@opufo» kot «Ilowdmta aépar. ‘Etol, cupnepaivovpe 61t Tl
dedopéva 6T OO0 GTNPIYINKE 0 EAEYXOC OA®V TV UETOPANTAOV deV EMAPKOVV Yo TNV
amoppyn tov undevikav vrobécewv HO. Omote, dev vmdpyet oxéon peta&d g mNyng
evnuEpong «Awadiktvo» Kot Tov Pabpod ekTiunong, TV EKTUdELTIKMOV TOV delypaToC,
oTL 01 GUVONKEG OAKNG Gveong (0mwe N «Yypacion, o «®@d6pvBocy kot 1 «ITowdtta aépax)
propovv va emdpacovy ot ddackario. Opms, T0 EMINESO GTOTIGTIKNG CNUAVTIKOTNTOG
™G HeTAPANTAG «AadikTvo» £XEL TIUA CTUTIGTIKG GMUOVTIKY OE GYECT UE TIG UETOPANTES
mg «O@gpuokpaciocy (p=0,027<0,05), ko tov «dwticpov» (p=0,030<0,05). 'Etot,
amoppintovtar ov pndevikég vmobécelc (HO) kot yivovtar amodekTéc Ol EVOAAAKTIKEG
vroBéoelg (H1). Ondte, volotatar oxéon petald g mnyng evnpépmons «Atadiktvo» kot
oV Pabpov EKTIEMONG, TOV EKTUOEVTIKMY TOL OEIYUOTOC, OTL Ol GUVONKES OAMKNG GVEGTG
(6mwg M «@gppokpacion kot 0 «PWTIOROGH) puropodv va emdpdoovy ot dwbackario. 2).
To enmimedo otaTIoTIKNG ONUOVIKOTNTAG ™G HeTaPAntig «Tniedpacn» €xel TN
GTOTIOTIKG aofpoven, nhadn p > 0,05 oe oxéon pe tig mepiocdTepeg petafantéc. ‘Etot,
cuumepaivovpe 0Tt T0. dedOUEVO 0TO OTTOlaL OTNPIXTNKE O €EAEYYOG OAOV T®V UETAPANTOV
dev emapkovV Yo TV amdppuyn TV pndevik®v vrobécewv HO. Omote, dev vapyetl oyéon
peta&y g myng evmuépoons «Tniedpoaocn» ko Tov Pobuov  extipnong, TV
EKTUOEVTIKOV TOV SElYLOTOG, OTL 01 GLUVONKES OAIKNG Aveons (Omwg 1 «Oeppokpacion, o

«Dotiopogy, o «®opufocy ko M «llowmmrta 0épa») UmOPOVV v EMOPACOLV GTN




Swaokario. Opwg, To eninedo GTATIOTIKNG GNUAVTIKOTNTAS TNG HETAPANTIS « TnAedpacn»
€XEL TYW] OTATIOTIKA ONUOVTIKY O€ OYE0m HE TG MHeToPAntég TG «Yypooiogy
(p=0,041<0,05). "Eto1, anoppintovtal ot undevikég vrobéoeilg (HO) kot yivovton amodektég
ot evaAlaktikég vrobéoelg (H1). Omote, voiotator oxéon petold g TNyng EVNUEPOONG
«Tniedpaon» Kot tov Babuod exTiunong, Tov eKTUOELTIKOV TOv delynatoc, OTL Ot
ouvOnkeg oMkng Gveong (6mwg 1 «Yypooio») pmopovv vo emdpacoovy ot didackodio. 3).
To eninedo 6TOTIOTIKNAG oNUavTIKOTNTAG TG peTaPAnTig «Ileproducd kar Epnuepidec» éxel
T OTOTIOTIKG aonpovtn, dniadn p > 0,05 oe oxéon pe OAeg T petaPintéc. ‘Etot,
cuumepaivovpe OTL T0. dedOUEVE 0TO. OTTOla GTNPIXTNKE O €AEYY0G OADV T®V UETAPANTOV
dev emapkovV Yo TV amdppuyn Tev pndevikdv vrobécewv HO. Omodte, dev vmapyetl oyéon
peta&y g myng evnuépoong «Ileprodkd kot Eenuepidecy xar tov Pabpov ektipnong,
TOV EKTAOEVTIKMOV TOV delypnatog, 0Tl ol GuvOnKkeg oAlkNG Gveong (0mws N «Yypacion, M
«Beppokpocion, o «PoTicpoey, 0 «@dopvPocy kot n «Ilowtnta aépay) pmopodv va

EMIPAGOVY 6T SBAGKAAIN.

Mivoxag 57
Yrotiotikog Eeyyog oxéong petaé&y ITHMQON ENHMEPQXHY kot 68 andyelg eKmTatdentikdv
OXETIKG HE TIG CLVONKES OMKTG AVECT|G TOL UITOPOVV VOL ETOPAGOVY 0T S1dacKaAiN

Correlations - Zvoygtiopoi Moo
Beppokpacio | Yypacio | Ooticpog ®opuPog i
Spearman's rho aepa
Correlation Coefficient 211 167 207" 170 ,057
Awdixwoo | Sig. (2-tailed) 083 077 555
N 110 109 110 109 110
Correlation Coefficient -,031 ,202" -,012 -,080 -,114
Tnhespaon | Sig. (2-tailed) 759 041 D 904 420 251
N 104 103 104 103 104
Iepoducs, | Correlation Coefficient -,009 ,126 ,103 ,015 -,019




Kot Sig. (2-tailed) ,930 222 313 881 853
Eenuepideg

N 96 96 97 97 96

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ao N pelétn tov mivaxka 58 Stomotdverat 1). 0Tl TO EMINESO GTOTIOTIKNG
ONUOVTIKOTNTOG TNG HETARANTNG «A1adikTVO» EYEL TY OTATIOTIKA OGTLLOVTT, dNAadT| p >
0,05 oe oyéon pe 1 petoPintég «Aevbuvrngy, «Koabnyntéoy, «Mabntég/tpleg» ko
«XOAMoyog Tovémv kaw Kndepdvovy. ‘Etol, copnepaivovpe 611 o dedopéva ota omoia
oTNPiYTNKE 0 €AeYX0C OA®V TV UETAPANTOV dev emapkodV yuoo TV amdppyrn ToV
undevikov vrnobécewv HO. Omodte, dev vmbpyer oyéon petald g mNyng EVNUEPOONG
«ALd{KTVLO» KOl TOV ATOYEDY TOV EKTOOEVTIKOV TOV JEIYLOTOG MG TPOG TOVG TOPAYOVTES
(6nwg 0 «Atevbuvtigy, ot «Kabnyntéoy, ot «Mabntéc/tpiee» kot o «ZvAAoyog [ovémv Kot
Knodepdévovy) mov propodv va fondncovv otn Pertioon twv oxolk®dv ktnpiov. Ouwg, to
EMINESO OGTUTIOTIKNG GNUAVTIKOTNTAG TNG HETOPANTAG «A0diKTLO» £XEL TIUT GTOTIGTIKG
onuavtiky o€ oyéon pe ™ petaPint mg «Tomkng Avtodioiknong» (p=0,001<0,05).
‘Eto1, amoppintovion ot undevikéc vrobéoelg (HO) kot yivovtor anodektéc ot EVOAAUKTIKES
vroBéoelg (H1). Ondte, voilotatar oxéon petald g mnyng evnpépmons «Atadiktvo» kot
g OmOYNG TV EKTAUOELTIKOV TOL OElYHOTOS MG TPOg TOV Topdyovia tng «Tomkrg
Avtodoiknong» mov pmoposi va fondnocel ot Pedtioon tov oxodikdv ktnpiwv. 2). To
EMIMESO OTATIOTIKNG CNUOVTIKOTNTOG TNG MeToPANTAS «TnAedpacn» €xel Tiu GTOTIOTIKG
aofpaven, niadn p > 0,05 ce oxéon pe OAeg Tig petafintéc. ‘Etot, cvpmepaivovpe 01t ta
dedopéva 6T OOl GTNPIYTNKE 0 EAEYXOC OA®V TV UETOPANTOV deV EMAPKOVV Yo TNV
amoppyn tov undevikav vrobécewv HO. Omote, dev vmdpyel oxéon peta&d g mNyng
evnuépmong «Tniedpoon» Kot TOV anOYE®Y TOV EKTOBEVTIKOV TOV OEIYIOTOC MG TPOG
Toug mopdyovieg (0nwg o «AtevbBuvingy, ot «Kabnyntéoy, ov «Mabntég/tpiec», o
«XOAoyog Tovéwv kor Kndepovovy kat n «Tomikn Avtodioiknon») mov pmopovv vo
Bonbfoovv ot Pektimon TV oyohkdv kmpiov. 3). To eminedo oTOTIOTIKNG
onupovtikomtog g petaPintig «Ilepodikd kor Eenuepideg» £€xel Ty oTOTIOTIKG
aofpaven, miadn p > 0,05 ce oxéon pe OAeg Tig petafintéc. ‘Etot, cvpmepaivovpe 01t o
dedopéva 6T OO0 GTNPIYINKE 0 EAEYXOC OA®V TOV UETOPANTOV deV EMAPKOVV Yo TNV
amoppyn tov undevikav vrobécewv HO. Omote, dev vmdpyel oxéon peta&d g mNyng
evnuépoong «Ilepodikd kor Egnuepidec» kot tov andyemv ToV EKTUOEVLTIKOV TOVL

delypotog ©¢ mpog tovg mopdyovies (Omwc o «AevBuviioy, or «Kadnyntégn, ot



«Moadntég/tpiecy, o «Z0Aloyog INovéwv kot Kndepdvovy kot  «Tomkr Avtodioiknony)
oV pmopovv va Pondncovv ot Pertioon TV GYOMKOV KTNpimv.
IMivoxag 58

Yrotiotikog Eeyyog oxéong petag&y ITHMON ENHMEPQXHY kot 6 andyelg eKmotdentikdy
GYETIKA [LE TOVG TTOPAYOVTES BEATIMONG TV GYOMK®OY KTNpiv

Correlations - Zvoyetiopol Zirhoyog Tomu
AgvBovtig | Kabnyntég | Mabntéc/ipieg | Tovémv ko )
Spearman's rho ) Avtodioiknon
Kndepovov
Correlation Coefficient 114 ,085 116 ,063 ,308”
Awdikroo | Sig. (2-tailed) 239 384 236 521
N 109 107 106 106 108
Correlation Coefficient ,020 ,010 ,014 -,052 ,006
TnAedpaon | Sig. (2-tailed) ,842 ,924 ,893 ,604 ,955
N 103 103 102 102 103
Correlation Coefficient ,008 ,084 ,099 ,090 ,034
Teprodkd
Kot Sig. (2-tailed) 935 417 340 389 744
Eopnuepide
PHEPIOES N 96 95 94 94 96

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Xvlnmnon — Xopnepacpota

2KomOG TNG TAPOVGOG EPYACIOG ELVOL 1 SLEPEVVNON KOl KOTOYPUPT] TOV ATOWEDY TOV
exmoudevtikdv Agvtepofdduog Exmaidevong g viiocov Pddov, oyetikd pe tig cuvinkeg
OAIKNG AVEGNG TMV EKTOOEVTIKMV LOVAS®V OTIG omoieg vanpetovv. H épeguva kivibnke ce
TPELG gpeLVNTIKOVG GEovec. Q¢ TPOg TOV TPAOTO EPELVNTIKO GEova oV apopd 6To Pabud
KOVOTOINoNG TV EKTOEVTIKOV and TIC OCLVONKEG OMKIG Aveong Tmv afovcmv
Swdaokaliag, amd T SoppHOUIoT Kot TIG AELTOVPYIKES GUVIEGELG TMV YDPMV TOL GYOAEIOV,
omo TNV KATAGTOGN TV YOPOV TOV GYOAKOV KTIpiov, amd TNV KOTAoTOoN Kol TNV
EMAPKELD TOL EEOMAIGHOD TOV TAEEMV KOl OO TNV OTTIKN EUPAVIGT) TOV GYOAKOV KTipiov
800nke duvatdotnto va e&oyfovv 0oPAAT] GUUTEPAGUOTAL.

To ktplo TOV GYOMKOV povadmv g viicov Podov gaivetorl va kavomoovv Tig
GLVONKEG OTTIKNG GVESTG KOl TOOTNTOG 0EPA EVIOS TOV GYOMK®V 0Bovodv, EpOcGoV ot
EKTOUOEVTIKOL TOV OEIYUATOC PAVIKAY OPKETA TPOC TOAD IKAVOTOUUEVOL OTTO TOV PUGIKO
POTIGUO KOl TOV OEPICUO TV aBovodv, Tapdyovieg mov emnpedlovv v avOpdmivn
GUUTEPLPOPA KOt PEATIOVOVV GNUAVTIKG TV amddoon, To enineda eypryopang, v eveia
kot yevikotepa Vv vyeio Tov pobntov (Van Bommel & Van den Beld, 2004- MuyonA,
2011-Boyce, 2013). Avtifeta, paiverol va vadpyetl TpdPANLHe ™G TPOG TO. EMIMESA NYNTIKNG
kot Oeppuknig dveong, €pdoov o TANOVLGUOG €pevvag SNAMOE UETPLOL IKOVOTOUUEVOG,
OTOPEVYOVTOG VO dNAMOEL TOAD 1 Tapa TOAD kavomomuévos. BéPata, Ba mpémer va
onuewwdel OTL N CLVTIPWTIKN TAEWOYNPIO TOV CYOMKAOV KTpiwV, evd S1oBETeEl KEVTIPIKN
6éppavon, amovoldlel o kKhpatiopdg yo ) Ogpvn mepiodo. Towg, yio avtdv to Adyo ot
ekmadevTikoi Tov detypatog dSNAmcav OtL dgv gival tkavomompévol and TG GuVONKEG
Oeppukng dveong, mov Omwg avaeépbnke ot1o BewpnTiKd pPEPOG, AmMOTEAODV KVPLO
mapdyovta dwotnpnong g vyeiog kou gvegiog Tov pabntov (MyomA, 2011). H pétpu
KOTAGTOOT TOV GUVONK®OV MYNTIKNG GVESNG GLVNYOPEL HE TN WETPLO KATAGTAON TNG
NYOUOVOONS T®V 0BOVGHOV, S10TL 01 EKTAUSEVTIKOL TOV TPV LEPOS GTNV EPELVA INA®GAY
eAMdyloto Kavomomuévor amd To eminedo MYOUOVOONS, KATL TOL OVTAVOKAL, OT®G
avapépOnke Kot 6To BemPNTIKO LEPOG TNG TOPOVOUS EPYOTING, GE EULPAVIOT] TPOPANUATOY
WG TPOG TIG OOOKTIKES Kal EKTALOEVTIKEG dwadikacies péca oy aibovsa, dtav 1 Tpocoyn
Tov podntov dwondtor amd NyNTkodg BopdPovg (Miyand, 2011). AAAG kon to eminedo
g EPPAVIONG, OGOV APOPAE GTNV TOLOTNTO KAl GTNV TOAETO TOV YPOUATOV, HE TO 0TOial
etvon PBappéveg ol aiBovoeg ddackoriag, aiveton va anotedel Eva TpdPAnpe, T0 omoio

emonuavinke oamd tov mAnbovopd €pgvvag. Ot ekmandevtikol mpdTEvay TNV TPOGONKN



xpoudtov otig aifovceg ddackariog mov Ba guvoovv v Mpepio tov podntodv kot Ho
emnpedlovv Tig GVVONKEG OTTIKNG GVECNS TOV HOBNTOV OTTMG TO TAGTEL YPOUOTA, TO OTTOT0L
anmoppoPovy 10 50% tov PwTdg (Bewpntikd pépog, O.X.K., 2008).

IpoPAnuatikn eivar, emiong, kol 1 SwppdBUon TOV YOPOV TOV KIPIOV TOV
oYOMKGOV povadwv devtepofdduag ekmaidevong oto vioi g Podov, kTt mov @aivetot
oo ToV YOUNAO Babpd Kavomoinons TV EKTUOEVTIKMV MG TPOG T AELTOVPYIKT GUVOEST
TV afovomdv dbackoriog petaé&d Tovg, aALd Kot TN AElTovpyikn chvdeon TV abovcdv
SBaoKoAiag [e To EpYACTNPO KOl TO Ypopeio. kabnyntdv. Eldyiota woavomompévog
Mlwoe, emiong, o TANOVOUOG EPEVVOC OC TPOG TN AELTOVPYIKH GUVOEST] TV ABOVGHOV
Sdaokoliag pe TG aOANTIKEG EYKOTAOTACELS, OAAG Kal TV ofovc®v didaoKoliag 1 Tig
TovaAéTeg Kot To Kvhikeio. IMapatnpeitar, Aowmdv, 611 veiotator pie TPOPANUATIKA
SppOOUIoN TOV YOPOV TV GYOMKOV KTIPI®V Kot 0T, 16MG, S10TL TOAAG GYOAKE KTipla
dnpovpynbnkav oe maAodtepn emoyn yuo. vo. ELTNPETOHYV SLUPOPETIKEG AVAYKEG, OTWOG
HIKpOTEPO 0pOHd podntdv, eved ofuepo ackeitor tepdotio migon vo e&uanpeticovv
peyoaAdtepo  aplBpd  pobntodv - emavadiopopemdvovtag kot - emoavakafopifoviag
Sppbpion TV aBovemV MG TPOS TN XPNON KOl AELTOVPYIKOTNTA TOVS KOl MG TPOG TOV
GKOTO GYESIAGLOV Kot SNULOVPYLOG TOVC.

Yto Oetikd otoyeion pmopel v evtoyBel M KoBopOTNTA TOV GYOAKOV KTipiov,
€pOoOV €val LEYAAO TOGOGTO TOV EKTALOEVTIKOV TNG £PELVOS ONAMVEL UKAVOTOUUEVO.
Eniong, o1 mepiocdtepOl eKmadevTIKOl PAIVETOL VO CUUE®VODY TNV ENAPKELN ABOVCHV
OV UITOPOVV Vo XPNGHOTO B0V Yio S10(pOPETIKA HaOLOTO KOl OTNY ERAPKELD XDPOV
GTOVG S10OPOLOVG TOV GLVEEOLV Tig aifovceg Sdackariog peTa&ld Tovg. XTo onpeio avtod,
0o wpémel va onueimbel 0T, GOUPOVO PE TO EVPALOTO TNG EMUYMOYIKNG GTOTIGTIKNAG TNG
TapoVoaS £PEVVOC, Ol EKTALOEVTIKOL OL0POPOTOOVVTIOL MG TPOS TNV EWIKOTNTU GTNHV
omopén abovodv mov o pmopovse vo xproyomomBoiv Yo SpopeTikd pobnuoTa,
OmWC, €MIONG, KOl 6TNV KaTtdoToon otnyv onoia Ppickoviol ta gpyacthple. ‘Etot, yivetal
eavepd OtL o1 ekmaudevtikoi g Betikng katevBuvong yvopilovv mOAD KoAvtepa TNV
KOTAGTOOT TOV EPYAcTNpioV, 0AAE Kol TOV TPOTO ¥pNons ToV alfovcmv TEPIGGOTEPO OO
OTL 01 ekmadeLTIKOl TG BempNTIKNG KatebBuveng, ot omoiot dev ¥pNoYOTol0DV, ©G €Tl TO
mlelotov, TO EPYAOTAPIOL TNG OYOAMKNG HOVAdaS. ATO tnv GAAN, Opmg, mAevpd
TOPATNPELTOL OTL VTLAPYEL EAAELYT] YOPDOV 1 AKOUOL KOl TEPLOYDV EVTOC TV GYOAEI®VY, OOV
ot pantég Ba pmopovoay va arocvpboiv, va EeKovpaoTodV 1| Vo GKEPTOVV, EvE TovileTan

0T ot 0ibovoeg d1dacKaAl0G dev Eival SIOUOPPMOUEVES Y10 VO SIEDVKOADVOLV TIG GLINTNCELG



pobntodv Kot kafnyntov oe enimedo opdadog pe otdxo TN Uetdfacn oe pobnrokevipikd
povtéla Sidackariog.

Amd v épeuva €ywve @ovepd OTL vTapyeEL évo LKpO TPOPANUA G TPog TNV
KaTdoTaon Tov afoucmV JSBAcKIAING, TMV EPYOCTNPIOV KOl TMV YPUPEI®V, OGOV Ol
EKTAOEVTIKOL TG €pELVaG INAMGAV aPKETA Kavomompévol. Xofapdtepa TpoPAnpata
paivetal va vapyovy oTig aiBovoeg TOAAATADY XPCEDY, OTOV EKTALOEVTIKOL TPOTEWVOY
v dnuovpyio piog TovAdyloTov 1 Kot TEPIEGOTEP®Y BOVCHV TOAAUTADY ¥PNCED®V GTO
oxoleio TOLG. AKOUN, Ol EKTABEVTIKOL MNAWOAV IKAVOTONUEVOL ATd TV KATAGTOCT TV
vroifpuwv yOpwv, oAAL EmopOvVOY, TOLTOXPOVA, Kol TNV avaykn PeAtioong tov
VIOSOUDV TOV AOAEIOV YDP®V, LE GTOXEVUEVES EPYOAGIEG OTMC, TNV GVTIKOTAGTAGT TOV
TOEVTOV 1 TNG AGPAATOV pHE APPMOES LAIKO, 1 Kol TV TomobéTnomn meplocoOTEPOV
mpocivov, katt mov Ba Ponbovoe TOGO oMV VAOmOINoN TOV  TEPPUALOVTIKOV
TPOYPUUUATOV KoL TNV KAAAMEPYELL PLOTEPIPOALOVTIIKDV OTAGEDV TV padnTtdv, 660 Kot
GTNV OTTIKY ELPAVIOT) KOl 01oONTIKT) TOV GYOAKOD GUYKPOTI LOTOC.

KoAn gaivetal vo givatl n KoTdoToon Kot 1) ETAPKELN TOV EE0TAGLOD TV TAEEMV, MG
mpog TV Vrapén Tvakov, Opaviov kol KapekAmv, eV PETPLO Elval 1) KOTACTOOTN Kot M
EMApKeEW o€ Kovptiveg - mepoidec ot aibovoeg ddackaiioc. Avtd mov mpokaiel
EVIVTTOON TEPIGGOTEPO €ivar 1 EAAELYT GE KPEUAOTPES OTIS oYoAKEG aifovoec. Emiong, Ba
TPEMEL VoL oNUEIOEL KO 1 TPOTAGT] TOV EKTAUOEVTIKDV (G TPOG TNV OVTIKATAGTAGT] TMOV
Ao TOTOV Opaviev pe vEa aTopkd ayyAocsagovikov THTov.

Onwg avoeépbnke kol mopomdved, oXETIKG pe TG cuvOnkeg Bepuikng dveong, ot
EKTOUOEVTIKOL TNG EPELVOG ONAMGOV OTL TAL GYOAELD TOVG, GTO HEYUAVTEPO TOGOGTO QVTAOV,
Oeppaivovrar, ) yxewepivy mepiodo, pe KoAopLpEp meTperaiov, Ve, mePimov, ol pcoi
dMAocav 0Tt 6TaL GYOAELN TOVG EYOVV KAHOTIGUO YioL TNV WOEN TV afovedv ddackaAiog
katd ™ Bepvi mepiodo. Oa mpénet vo onpelwbel OTL O EKTOSGEVTIKOL TOV GLULETEL OV
oV épevva MAmacoav OTL gival HETPLO IKAVOTOUEVOL ad TG cuvOnKeg Bepuikng dveong,
KatL mov odnyel otnv vndbeon Ot M BEppavon TV GROAKGOV KTplov HE KOAOPLOEP
metpelaiov dev gival ikavn yio va Oeppavel ikavoromtikd tig aibovoeg didackariog, icmg,
AOY® NG TOANOTNTOG TOV KTNPimdV Kol ToV BEpUIKOV ATOAEWDV, VO, OGOV apopd TNV
Yoén, Tapatnpeitar 0Tt To. GYOAKA KTiplo dev £X0VV OAN KAMUOTIOUO , 0AAG KoL OGO amd
aUTA EYovv, eaivetol OTL 1 YUKTIKN IKOVOTNTO TOVG EVOEXETOL VO, gival yapunAn. IIpog tnv
katioyvon g vmdbeong LIRS GLYNYOPOVV KOl Ol EMIONUAVOELS - TPOTAGES TOV
TANOLGHOY EpEVVaG TTOL APOPOVY GTNV CAANYT KOVQMUAT®V UE VEDV EVEPYELLKOD THTOV,

VO SWMICTMOVETOL 1] TOANLOTNTO TOV TEPLOCOTEPMOV CGYOMKOV KTpi®V kot 1 EAlewym



KMPOTIoTIKOV povadov. Axdpa, Oo Tpémel va TovioTel 1 avarykaldTnTo, 01KodOUNoNG VEQV
GYOMKOV KTipiov pe POKAROTIKO oyedlacpd, pEc® Tov omoiov e&acpaiilovtal cuvOnKeg
OAIKNG GVEGTG Y10 TO GUVOAO TOV Lo TIKOD odpaTog ot xhpa. (Bempnticd népog).

Métpro ikavomotnpuévol dSNAOVOLV, €MIONG, Ol EKTALOEVTIKOL TOV dElYIOTOG WG TPOG
TG OLVONKES VYIEWNG OTIG TOVOAETEG KOl OTIS €YKOTOOTAGELS GOANomg, evd pétpu
IKOVOTOMNILEVOL ONAMVOLV KOl Yol TNV ONTIKN EUOAVIOT] TOV GYOAK®OV GUYKPOTNUATOV
1660 ®¢ TPog TNV eEMTEPIKN OYN, OGO KOl GTO EGMTEPIKO HEPOG,.

Qg mpog tov HeHTEPO EPELVNTIKG GEOVO TPOPNKALLE OE GUUTEPAGLLOTO CYETIKA LUE TNV
enidpaon TV cvvOnK®V oMKNG dveong ot Peltimon g modtTag TG J1dacKaAlNG,
6NV VYEiQ, GTN GLUTEPIPOPE KOl GTNV KOW®OVIKOTONoN TV podntdv, oAid Kot otnv
avanTuén Kot KaAMEpYeLng aicOnon oefaco yio To oXoAEio.

Daivetor 6TL | GUVTPITTIKY TAEOYNPIO TOV EKTALOEVTIK®V TOL dgiypatog Bempel 6Tt
01 cVVONKEG OMKNG Gveomg, OmwS 1 Beppokpacia, 0 PoTIoUOS, 0 BGpvPog Kot 1 TodTNTA
aépa, emdpodv e peyaro PBobud omv modmra ¢ ddackoriog ota oyoAeio. Me avtd
TOV TPOTO 01 EKTAOEVTIKOL TNG Epguvag emPePfardvouv t diebvi Pproypapia, Omws Exet
avantuybel 610 BepPnTIKO HEPOC TNG TOPOVOAG EPYAGING, CXETIKA LE TNV EMIOPOCT] TOV
cuVONK®OV 0AKNG dAeong avécel 0T0 eKTadeLTIKO €pyo. To id10 ocvpPaivel Kou pe Tig
OTOYELG TOV EKTOOEVTIKMOV TOV SElyLaTOg G TPog Tov Pafud cupPoing tov cuvinkov
oMKNG Gveong otn Peitioon g vyelog TV pabNTOV, TG CLUTEPIPOPES TOVLE, TNG
Beitimong g pobnotlokng dadwkaciog, g avantuéng tng aicbnong oePfacpod TV
XPNOTOV Y10 TO GXOAEI0, KAOMG Kol 6TNV KOW®OVIKOTOINoT Tev padntdv emPefardvovtag
Kot o avutd To onueio ™ PProypaiky - Bewpnrikn €pevva mov €xel avamtvyxbel oTo
TPAOTO PEPOG TNG EPYACINGC.

Qg mpog ToV TPiTo EPEVVNTIKO GEOVO OV APOPE GTN SEPEVLVION TOV ATOYEDV TMV
EKTOUOEVTIKOV OG TPOG TOVG TAPAYOVTEG 1 TIS EVEPYELEG TTOL Bl pmopovoay va fondncouvv
o Pertioon Tov cuvOnKdV dveong ota GOAKA KTipla Kol vo GUUPBaiAovy, eriong, otV
OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TOV CYOMKAOV KTNpimV, Somotddnke 0Tt 1) GUVIPUTTIKN
meloyneio TOV EKTUSEVTIKOV INAMGE MG TPOTO TOPAYOVTO TNV TOTIKY OVTOSI0IKNGT).
Avtd 10 €0pnpo €pyeton vo. ouvdebel pe o vopobeTiKd TAAIGIO TOL VPIGTATAL GTNV
EM\dda kot mov opilel 6Tt T GUVTIPNOT TOV GYOMK®V KTIpimV ovoAapuPavouy ot dopég
mpwtofaduog kot devtepofadulag tomikng avtodioiknong. Emiong, dwmiotdveron Otl
GNUOVTIKO pOAO UTOPOVV VO S1adpapoticovy o Sevbuving g oYOMKNAG LOVAdOG LE TNV
dpactnplomoinon tov, 0 GOAAOYOC YOVE®MV Kol KNOEUOVOV WE TNV OIKOVOMIKT GUHPBOAR

TOoV, OAAG KOU Ol pofntés kot Ot EKTOISEVTIKOL oL o@peilovv va BEcovv Kavoveg



Aertovpyiog otol OYoAElol TOVG Kot Vo omoutodv TNV THPNoN Tovg. TEAOG, €va ToAv
GNUOVTIKO VPO, TO OO0 avadVONKE MG GCUUTEPAGL TNG TALPOVGAS EPYOTing Eival OTL
Ol EKTTOOEVTIKOL TNG EPEVLVAG INAMCAV MG EVEPYELES, TTOV UTOPOVV VO GUUPGAAOVY GTNV
OVTIHETOTION TV GYOMK®OV KTNPKOV TpoPfAnudtov, tn ypnon g texvoroylag, tnv
oAlayn Tov vopoBetikod mAoisiov Y T UEPYVO KOL TI GUVINPNGN TOV GYOMK®V
povédwv, v enPoAr] TOWAOV 6TOVG VIEVHUVOLS, OAAG KOl TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV

TOMTAOV.



IIpotdoeig

Aopfavoviog vmdyn Tov okomd TOL KOVOVIGHOD UEAET®V OTO MAQICLOL TNG
TOWTIKNG avafaduions tov oxolkmv Kmpiov oAwov tov Pabuidwv, mov eivar o
KaBopIo O TOV ATUTNOEMY, SEGUEVCEMV Kat Opmv TG Yanpeciag, e Pdon Tig onoieg
0o Tpémel Vo CLUVIACOOVTIOL OO TOVG HEAETNTEG OAEG Ol OMOLTOVUEVEG WEAETEG,
Bempovpe amapaimto To dedopéve avTd Vo cuVOEBoVV HE TNV TAPOLCH EPYOGIOL.
Yovendc, pe PAcm TOVG GTOXOVG KOl TO GUUTEPACUOTO TOV TPOKVLATOLYV Omd TNV
av@Avon TV dedOUEVOV TNG EPELVOC, TPOPAAAETAL EMITAKTIKY 1 avaykn va 600el M
TPETOVOO. CTUOCIOL GTIS GUVONKES OAIKNG GVEONG TOV GYOAKMV Ktnplov yu vo
Bertimbei n mordtTa ¢ Sidackaiog kot pdbnonge.

e owtd 10 TA0IG10, 0TN GLVEKELD TapaTifevTol TPoTdcels mov Ba umopodoav va
GLUPGloVY otV TEPUTEP® PEATIOON TOGO TV KTNPOKDV £YKOTOOTAGE®V, OGO Kol
oV TEPIPAALOVTOG YDPOV TV GYOAEIOV OV TO TEAELTOIN YPOVIKL, EVOEYOUEVOSG AOY®
TG OWKOVOLIKNG VPESNG, eV AapPavel TV déovoa onpacio:

o KoA0tepog ouvToVIoU®V OpAcEDY TOV EUTAEKOUEVOV QOPEMV GTNV OVTILETMOTION
tov TpoPfAnpdtov mov aviyetonilovy To oyoAkd ktipw.. H opoBémon twv
dpdoewv Bo cuuPdirer oty €£OCPAAION TPOCITAOV OTOTELEGUATOV (DOTE Vo
amopevyovtal mBavES oLy OoELS TEPT APUOSIOTNTMOV Kot EVOVLVADV.

o Awc@dlion moOpmv yio TV opHoTepT Sayelpion TOV KTNPLUK®V TPOPANUATOV TOV
oxoleiov. H 610gom kovovAiov mpocpépet Ta amapaitnTo HEGH Y10 TN HEPIUVA, TNV
g&umnpétnon Kot T S1EVBETNOT TOV OVAYKOV TOV EYKATAGTACEDV.

e Xyedlonog Kol EPAPUOYN TPOYPUUUATMOV TOV VO, (VTOTOKPIVOVTOL GTIS OTOLTGELS
TOV EUTAEKOUEVOV QOPEDV SLOYEIPIoNg GXOAKAV Kmpiwv. Avtd, péoa amnd v
TOPOYT YVOGEDY KOl TANPOPOPIDYV, UTOPOLV Vo, GLUPAALOVY 6TV gvacdnTomoinon
KOl TPOETOLOGI0 TV ATOU®Y 6TNV KATteDBUVOT avedpeong AGEWV.

o Idpvon g Ewwng Tpappoteiog, vrd tov  aviimpoedpo g KuPépvnong,
EMAVOPOUEVN pHE avATOTO OTEAEYN TV vIovpyeimv Owovoukdv, Ynodopmv &
Anpoociov 'Epyov kot TTowdeiog. Xxkomdg g Ewwrg Ipoppoteiog Oa eivor 1
e&evpeon Kat Stayeipion kovovdiov (Id1wv TOpmV Kol EVPOTAIKE), 1| EEpEpYNoN TOV
OVOYK®OV GE VTOOOUEG TOV GYOAMKMOV KTNPIioV ova TePLPEPEl Kol 1 eKmdvIon
OPYITEKTOVIKMOV KOl TEXVIKOV WHEAETMOV Yo TNV VAOTOINom -katd mepinmtmon-
GTOTIKOV, AETOVPYIKOV Kol eEmPAIoTIKOV TopeuPdcemv 1 ek Oeperiov okodounon

VEDV BOKMUATIKGOV GYOAEIDV.



*  Avainyn TpmToBovAdV Kot SpAGEMV e KOWH GUVEVVONOT GLALOYOL S18ACKOVTOV,
GLAAOYOV YOVEDV & KNdeUOVOV Kot pobntav pe otdyo T Pertioon kot eEmpaioud
TOV GYOMK®V KTnpiwv, v emndpkela €E0mAIGHOD, 0AAG Kor TV KoAMEpyeLo
ogfoopol kot aoHfuatog evbvvNg Yo T SaTHPNON TG TOWOTNTOG TOV KINPLUKOV

VTOSOUDV.
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ITANEINIZTHMIO AITAIOY
2XOAH ANOPQIINETIKOQN ENIIXTHMON
TMHMA EIIETHMOQN THX [TPOZXOAIKHE AI'QI'HE
KAITOY EKITAIAEYTIKOY ZXEAIAXMOY

METAIITYXIAKO ITPOI'PAMMA ZITIOY AQN:
«IEPIBAAAONTIKH EKITAIAEYXH»

EPQTHMATOAOI'TO

Ayomnrol exkmadevtikol,

Y10 mhaicwo tov Tlpoypdppatog Metantoyokdv Zmovdav  «IlepiPaiiovikn
Exnaidevony mpaypatomolgitar M mopodoa  €PELVO. TOL  OTOYEDEL GTI] GLAAOYN
TANPOPOPLOY Y10, TNV KOTAOCTUCT] TOV GYOAK®V GLYKPOTNUAT®V Kol TN PeAtioon tov
cLVONK®V 0AIKNG Gveong o€ avTd.

Xe avutv ) Swdkacio 1 cupPorn cag sivar amapaitntn, kabdc og epyaldpevol
GOV XOPOo YVopilete KaAdTepa amd OAOVLS To KOONUEPIVA TPOPANLOTO TOV VIAPYOLY T
TPoEpYovTal amd TN PN TOGO TOV KIPLIKOV VTOSOUMY 060 Kol TV eE0TAMOUDY Yo
v €0pvun Aetrtovpyia Tov oxoAgiov.

To epOTMUATOAOYI0 IOV £xeTe OTA YEPWL GOG givarl €va epELVNTIKO epyaAgio Yo
GLAAOYN dedopévav oty katevBuvon emilvong npofAnpdtmv, 6To TAAIGIO TOV GTOXWOV
G AEUPOPOL OVATTLENG Ko TEPIAAUPEvEL BEpaTIKEG EVOTNTES TTOV APOPOVV TIG CLUVONKEG
O0MKNG Gveong ota oxolreia Tng Podov.

H epyacio avt) dev givon duvatd va mpaypotomombei yopic ) Sikn cog cupPors.
INo va éxovv, dpwme, eykupdtnTa Kot a&lomoTior To GUUTEPAG AT TTOL B0 TPOKLYOLV Cag
TOPAKOIAD VO OQEPDOCETE Alyo AEMTA OO TOV ¥POVO GOG, Vo SofACETE Pe TPOGOYN TO
EPOTNUATOAOYIO KOl VO OOVTNOETE GE OAEG TIC EPMOTNCEIS UE TN UEYOALTEPT duvaTH
expivela ko axpiPeto, onueidvoviog ue ¥ oro ovdioyo tetpdywmvo, TV €TAOYY TOVL
QVTUTPOCMOTEVEL TIG TPOCMOTIKEG GO ATOYELS.

Yroypoppiletoar 611 10 £p@TNUOTOAOYIO0 TPOOPILeTal AMOKAEIGTIKA Y10l EPEVVITIKY
¥PNON, VUL OVOVUHO, EUTIGTELTIKO Kot o tpnbovv OAol Ol KMOIKEG EMOTNUOVIKNAG
deovroloyiag.

Me extipnon,
Kovortavtivog Tpéyag

TToArtikdg Mnyovikog



I'ENIKEX EPQTHXEIX

» ®v)o: 0 Avtpog U T'vvaika
» Hhxkio: Q 22-30 Q 31-40 Q 41-50 Q 51 ko dve
» YXmovdic: O Iruyio 0 Metantoyiako Q Awoxtopikod

» Kopwo eidikétnra: O Ogtikéc emiotipeg

» Empuopowon — sspvapra oty acpipailovriki skraidsvon: UNau QOpn

» Xpévia vanpeoiag: 0 1-5 Q6-15

O Ozopntikég emotheg

0 16-25 a 26 ko Gve

> 'Eyete mpaypoatomon)osl apoypoppa tEPBailoviikig EKTaidgvons oty TaSn 60G;

O N QOoxn

- Avva, og mowa Oépara;

Q Aépag — Atpdcearpa — Khpatikég aAhoyéc
QO Edagog
Q Bionowhdmto — EEapdvion tav eiddv

Q Awyeipion Amoppypdtov Kot amofAntov

O Nepo
O Adon
Q Evépyew

OAMNO. oo

» Am6 moreg myEg EVIIIEPAOVESTE Y10 OEPNATO TOV APOPOVY TO TTEPPaLLOV;

Mnyés evnpéporeng

Ka86iov Aiyo Métpwa | Tlodo

Hépa
moAD

TnAedpaon

[Meprodikd ko epnuepideg

AwodikTvo

dilot Kot GuvadELPOL

Hpepideg kot cuvédpla

Emompovikd Biiio

AMAn. Tlow;




EIAIKEX EPQTHXEIX

1. Xg mowo BaBpéd oag 1tkavomTolovy oL cuVONKeS TOV 1B0Vo®Y diduoKariag;

XovOnkeg

Ka66)rov

E),ayota

Apxketrd| ITod

Hapa
TOAD

O QVoIKOG POTIGUOG

H Beppoxpacia

O aepiopog

H nyopoveon

To eninedo aKOLGTIKNG

Ta ypopota

2. Xe 11 BaBpéd oag wkavomolei n oluppvOMION KL 0L AELTOVPYIKES GUVIEGELS TV YADPOV TOV

G)0AEi0V 6ag;

AL1ITOVPYIKEG GUVIEGELS

Ka6o6)ov

E)layota

Apketd| IMord

Hépa
oL

Agrtovpykn covdeon abovodv ddackariog HeTaED TOVG

Agrtovpykn ovvdeon abovcdv ddackaAiog (e To
EPYOCTNPLOL KO TO, YPOUPELD TOV KAONYNTOV.

Agrtovpyikn cOvoeoT afovodv S1800KAANG UE TIG
aBANTIKEG EYKATAGTAGELS.

Agrtovpyikn cOvoeoT afovodv S180cKAAG UE TIG
TOVAAETEG KO TO KUAIKEIO.

3. ZNpEid6TE TN VPP MViK 1] S10QPOVIK 60G NE TIS TOPUKATO INAOGES:

ANl o

Zopeovo

AWQYOVAO

To oyolko kriplo givor kabapd Kot GuvTnpnuEévo.

Yrdpyovv aifovceg Tov ¥PNGLOTOIOVVTOL Y10 S1UPOPETIKA HadfLoTa.

amocvphovv, va EEKOVPAGTOUY, VO, GKEPTODV.

Y7rdpyovv Novyeg TEPLOoYES, OMOL LOBNTEG LOVOL TOVG 1) LE TTOPED LTOPOHY VL

Sdackariog peta&h Tovg.

Y7rdpyet eMGPKELD YDPOL GTOVG SLUGPOLOVG TOV GLVIEOLV TIG alifovoeg

ocvinmoelg podntdv-kadnyntov oe exinedo opnddac.

H aibovoa didackariog givar £T61 SIOUOPPMOUEVT] DOTE VL SIEVKOADVEL TIG




4. Xg T faOpdé cog IKAVOTTOLEL 1] KATAGTHGN TOV YAOPOV TOV GYOMKOD GUYKPOTHNATOS TOV

epyaleots;

Xapor

Ka06iov

EAlayota

Apkera

oAb

Hépa
oL

AibBovoeg ddaokoiog

AiBovco TOAATADY ¥pICEDV

Epyacmpua

T'pageia

Kowodypnorot dopnpévot ympot

Yraifprot ydpot

5. X 1 PaBpo cicte tkavomompévol 0.é THY KOTAGTAGT] KOL TV ETAPKELN TOV EEOTAGHOD

TOV T4EE®V;

E&omhondg

Koa06iov

EAldypota

Apkera

oAb

Hapa
TOAD

Tivaxag

®pavia

Kopérheg

Kpepdotpeg

Kovprtiveg - [lepoideg

6. X1V 0iBovca 51000KUAING TOLEG GVOKEVEG Y PN GIHOTO0VVTAL Yia OEppaven/Yyién;

Koloprpép metperaion
Agpdbeppo

Bgppomopmnol

7. Xe T BaBpo ekTINdTE 0TI 0L TAPAKATO GVVONKES 6TIC TASEIG PTOPOVV VU EMIPAGOVY GTN

O  Hlektpucd kaAopiopép
Q Avegwotipag opo@rg

O Kavéva péco

Q Klpotiotko

Q  Avguiompag damédov

Q Asvyvopilo

OL0UCKOALO;
XuvOnkeg Ko06iov | EAGyrota | Apketd| Ioid I::)i{)g
Bgppoxpocio
Yypacia
Dotiopdc
®6pvpog

TTowmra aépa




8. X& 11 BaBpé cioTe IkavoToOMpEVOL 0T0 TIG GUVONKES VYLEIVIIG KOl 0.0(QAAELNS 6TOVG
TOPIKATO YDPOVG;

Xopor Ka06rov | Erayoto | Apkera| Tloid

Hapa
oD

AiBovoeg ddackariog

Epyaocmpua

A03pOOVG KoL KAMLOKOGTAGLO

Tovoéteg

Eykatactdoeig 40Anong

Yraifplovg ydpovg

9. Xg 11 faOpnd 60C IKAVOTOLEL 1] OTTTIKY] ERPAVICT] TOV GYOAKOV GVYKPOTIHATOS GE 0,TL ApOpPa:

Ontikn gpeavion Ka06iov | EAdpoto | Apkera| Tloid

Hapa
oA

Tnv e&wtepcn dym

To ecwTepKd PEPOG

Tn cvvdeon 1OV S1apopmV TUNUATOV

Tnv apyrrektovikn

Tov avAelo xdpo

Tov y®dpo aBAnong

AXMO. TIOW0; ceveieiie e

10. X& 11 BaBpé moTevETE 6TL 01 GUVONKES OMKIG AVESNS, KON YEVIKA 1| KA KOTAGTAGT TOV
GYOMK®V EYKUTUOTAGEMV, NTOPovV va. supfailovy 6tn fertioon TOV TopaKdTO
dgd0pEvOV;

Topporn otyv Pertioon Ka8érov | Erdyrota | Apketa| IMord

Hapa
oA

Trng vyelog TOV LOONTOV/TPLOV KoL EKTOLSEVTIKOV

Tng cuumeppopdc TV LabnTOV/TpLHdV

Tng padnookng dradikaciog

Tng aicbnong oePfacpod yio o oxoreio

Tng avantuéng cuvepyaoidv

Trng Kowvmvikoroinong tmv LabnTdv/IpLtov




11. Ioog 1 7oL A6 TOVS TO.PUKATO TAPAYOVTES MOTEVETE OTL O propovsay va fonbijcovv
o7 PEATIOON TOV GYOMKAOV KTIPI®V;

Hapdyovreg Ka86iov | Erdyrota | Apketd| IMord [Ti:;l)‘\;?
O AtevBuvtig
Ot kafnymréc
Ot padntéc/tpieg
O XvAroyog [ovémv kar Kndepovov
H Tomum Avtodioiknon
AMOG. TIOW0G; - vnvevenieeeeeeieieeeeeeee

12. ZnpEIDOTE AV 0L TAPAKATM KATACTAGELS/EVEPYELEG PTOPOVY VA GVPPAALOVY 6TV
UVTLHETATICT TOV GYOMKAV KTIPLOKAV Tpofinpdrev:
Kartootraosig/ Evépyeieg Nav | Op

H teyvoroywkn e€EMEN

H aAAayn g vopoBesiog yio pépipvo Kot cuvtinpnon

H emPoin nowvdv 6tovg vagvbuvoug

H evepydg ovppetoyn 1oV TOMTOV

H ypageiokpatio

H olyopia tov epniekopévaov vanpesiodv

13. IIotevete 6TL VIAPYOVY TEPLODOPL PErTiMONG TOV GLUVONKAV OAIKNG GAVEGTG GTOV
EPYOUCLUKO GAG YDPO;

0 NAI a OoXI
» Av NAIL onpeidots péypt TpELg mpoTacels:

14. Oa 0éraTe, MG EKTOIGEVTIKOL, VO EMENPAVETE 1] VA TPocOEoeTe KATL GAho Yia TN PerTiooon
TOV GUVONKAV AVEGG KU AGQPELELNS TOV YPNOTAV TOV GYOMKOV GUYKPOTINATOS OTOV
VAN PETEITE;

220G evyapIoTO Y10 TOV TOLVTIHO YXPOVO TOV APIENDGATE VIO VO,
ATOVTIGETE KOl 060G EV)Youal kdbe emrvyio oto épyo oag!
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BAXIKEX APXEX I'TA ATAAKTHPIA
OAQN TQN BAOMIAQN EKITATIAEYXHX

H yopoBétmon tov ktnpiov péca 610 0KOTESO AMOTEAEL TNV OPY TOV GYESLUGLOV

Kk@0e peréne. T 1o Adyo awtd Ba mpémet:

o Na eEao@oliletor avAel0g YOPOG TPOSTATEVUEVOG 0td TOV Poppd.

® Na eEao@oliletor KOAOG QOTIOUOC TV 0lfoVGHV.

® O ovatoMKOG Kot 0 SUTIKOG TPOGAVOUTOMGUOG BaL TPETEL VOL ATOPEVYETAL.

Kotd tov oyedrocpd 0o mpémet va Aopufavetor vadyn T0 amottOVUEVO KTIPIOAOYIKO
npoypappa yo Kabe Pabuido exnaidevons. Ta KTiploloykd TpoypappaTe LTopovV
va avortuyBovv:

o ['o Nnmayoyeio, o€ 106yela kpla

o [l Anpotikd, Mvpvacio kot Adkewr, 6 TPLOPOPa KTNpLo Kot

oo T.E.E., o¢ tetpadpoga KT puo.

e owomeda LKPE OOV TO KTIPLOAOYIKO TPOYpappe dev umopet va avomtuydel og 3

opoovg pmopel va ypnoyomomBel ko tétoptog 6poog o omoiog Bo meptlapPdvet

Aertovpyieg pe pkpotepn cuyvotnta xpnong (AJLX., epyactipla amobnkeg k.Ax.). To id1o

oY OEL KO Y100 OIKOTES AL [LE VWYOUETPIKES SLUPOPES.

3.

~

Kotdé v Apyuwtektoviki] oOvBeomn, oamotteitar 1 ¥pnon  AELTOLPYLKOV

KOTOOKEVOGTIKOV KOVVABOL TNG ETAOYNG TOV LEAETNTH.

H andéxion oe (m2) omd 10 KTPLoAoykd Tpdypopp, Uropet va givar g TaEemc
+5% €mg —5% Y10 MOoELG 08 OIKOTESD TOV EMTPETOVY TNV AVATTLEN TOV KTIPIOV [E
eviaio 6ta0un woyeiwv. H andkiion pmopei va givar g tééemg —5% £mg +10%
6TavV 1 LOPEOAOYiD TOV €6GPOVG OmatTel KMUAK®OON TOV 160YEIOV GE SLOPOPETIKES

oTalpeg

Ewwad yuo v Aibovoa IMolamdldv XpHoemv 1 ETUPAVEINL TOV OVAPEPETOL GTO
KTIPLOAOYIKO TPOYPape 1oYVEL oV gldylotn amoaitnon. Eivar emBopunt n Aon,
OV TTPOGPEPEL EMPAVELD PLEYPL 220.00m? €QOoOV 0TH glval EQIKTO.

To ddmedo Twv Ktipiov Ba eivar vrepuvyouévo katd 30-45cm and Tov SlUoPPOLLEVO

nep1arlovta ydpo.

TIpoPreyn piag aibovoag 51006KaA0G TOVAXYIGTOV GTO IGOYELO.



10.

11.

12.

8. O1 y®pot vYEWVNG TOTOBETOVVTAL GTO 1GOYELD, Yl TNV KOAAITEPT AgtTovpYin
g amoyétevons. Xtov 1010 ydpo evtdooetal kot évo WC yio dtopo pe e101kég
avaykeg, amobnkn oV Kabopiopov pe mopoyr vepol kot sink. LTovg opdPovg
apoPAémovtarl 1-2 WC Bonbntikd, kabmg kot mapoyn vepod o BEGEIG KATAAANAES

Yo TV S1EVKOAVVGT ToV KaBaPIGHOD GYoAeiov.

AvvototnTo 16000V GTOV QWAL YMPOo and dvo onueio. Amapaitntn 1 TpdcPoon
OLTOKIVIITOV HEGOH GTOV OVAED Y®po UEYPL TNV €icodo Tov Ktipiov (peTapopd

Bipriwv, acBevopopo KAT.).
TomoBétnon tov AgPnrostaciov o kevtpoPapikn BEon.

Avvototnta ypriong g Aibovcag [Modhanidv Xpioewv kabdg kot tg BiAodning

oo TV KOWOTNTO 6€ XpOVo aveEapTnTo amd TNV AELTOLPYiO TOV GYOAEIOV.

Avvototnta Tpocéyyiong OAmv TV KTipiov Tov didaktnpiov kabdg kot Tov avieiov

YDOPOL Y10 ATOLOL LLE KIVITIKA TPOPANUATA, LE PAUTEG KOL AVEAKVGTIPES.
AXDAAEIA KTIPIOY

Tpénet va vedpyer TpoPreyn yoo v EAGOAAMOT TNG U1 TPOCTEAUGIUOTNTOG TOV

KkTplov omd OAovG TOvg 160YEWLVS Ypovs. Ot eéwtepkol voromivakeg Tov Sidvpwv

VOAOCTOCIOV TOV 100YElMV YOpwV va TpofArénovial aviikientikd tomov LAMINATED

KOl 6TO KALLOKOOTAGLO TOL OVOIKTOV TOTOL GYOAEI®V v TPOPAETOVTOL TTUGGOUEVA 1

MEPLEMOGOUEVA SIKTVWTA AGPAAEING.

ANOII'MATA OYPQN - XXEAIAXMOX

Kotd tov oxedwcpd tov Bvpodv Bo mpémel va AapPdavetar v’ oyn OTL VTG

vpioTavtal 6TV ¥pnon Tovs Witepeg katamovioels. Ta avolypota Oupdv 6€ KOVP L

SlpLope@OVOVTOL ™G EENG:

®vpa £16600V > 180 cm
®Vpa d10iknoNgG Kot ypapeiov > 100 cm
®OVvpa abovomv ddackaiiog >110cm
BOvpa ydpmv vyewns (mtinvy WC) >100 cm
®vpa WC > 80 cm
®vpa fondnTiKdV YOPWV >100 cm
®Vpa AefnToctaciov HovOPULAAY > 110 cm, dipuAin 160 cm
®OVpa aveAKLOTIPO. >110 cm

®vpa WC avamripov >100 cm



YAAOIIINAKEX

Ola to e&mtepkd Kovpdpato Bo épovv idvpovg VaAOTIVAKES aveEAPTATOG TNG

peréng Beppopdvmong.

HPOAIATPA®EX EIAIKQN EEYITHPETHXEQN

Ot pabntéc pe TpdPfAnpo KvnTkdTToS, TOV XOPOKTNPILETOL «KIVNTIKY SVCKOAI
HEYPL KO «KvnTik) ovamnpion Oyt cofoapng HOpeNS, €Euanpetovvtal GTe. KOVOVIKG
oyokeia, epOoOV VTG TapEyovv oplopéveg €0EG  fummpetioelg. Ot €101Kég

eELINPETNOELS TOL GYOAEIOV APOPOVV:

e 3TNV TPOCTEAAGIHOTNTA TOV YOPOV TOV GYOAMKOL KTipiov (Stédpopol, paumec,
OVEAKVOTNPEG KAT)

o 311 SuvatdTnTo XPHONS TOV BonONTIKGOV YDOP®V (YDPOL VYIEWVNG KAT)

e Xg oyoAeio Gved TOL €VOG OopdPOVL TOmOBETEITAL AVEAKLOTNPOG Ol0OTACEDY KoL
TPOSLYPUPAV, OTMOG GTO GYETIKO TIVOKO EWGIKAOV EEVTNPETNOEDV.

e 3¢ 6Aa Ta oxoleia Tomobeteitan Evo WC avamipov 0T®ws 610 GYETIKO TivaKo, E101KOV

e&umnpeTNoE®V.
Avaykaio givarl emiong kot 1 dvvaTOHTNTA TPOSTEAAGNG OO TOVG AVATNPOVS OAMV
Tov vraifpwv yopov pe mbavh eéaipeon oplopévov og oKOTEda e peyleg KAioels,

Votepa omd aEOAOYNON TOV OTAPOITTOV KIVIGEWDV.

HPOAIATPA®EYX TTA THN HNPOAHYH ATYXHMATQN
I'ENIKA

O1 evotnTES TOV 0TOTEAODY TNV TPodLarypaen givat:

e EEwtepkoi ydpor: Adneda, eEonMopoc.

e Ecotepikoi yopor: Admedo, LTOGTUADUATO, TOXOl, KOLQMOUOTO, LOAOCTAGL,
Khpoxootdoo, kekApéva emimeda, KiykMO®poTo, kol EE0TAIGHOG

e Ewdwkoi yopor: Xdpot d1800KaAlng, epyacTnplakos xdpog Kot eWdkés aifovoeg o

Teyvicég kot Enayyehpotikéc Xyoléc.



EZQTEPIKOI XQPOI

E&mtepkdg ydpog eivar kabe eledBepog xdpog mov avantdcoeTal gite HeTa&d g
meplppoéng kot Tov ktipimv, gite avipeoa ota ktipo. Ot e&mtepikol ydpol pmopel va
glvon vaifprot ko Aertovpyovv Gav ydPOL TALVISIOD, ABAOTUSEIDV, XDPOL TPOGIVOL KoL
KuKAoQopia. meCdv, YDOPOol TMPOCTEAXCNS OVTOKWVAT®V (Yo TNV  Tpopodocia, Tnv
mopdcPeon kot ta achevoeopa). O ydpot otdbuevone tov modnAdtov, Oa mpénel va

Bpioketon exTOG TOL EAELOEPOL YDPOL TOV KIVOVVTOL TO. TOUSLE.

ATOTNGELS Y100 TV ATOPLYT ATUYNUATOV 6TOVG EEMTEPIKOVS YDPOLG diveTon pe TNV
TOIKIAID T®V VAIK®V, TO YPDLO TOVG, TN VPN TOVS, TO PEYENOG TOVG KOl GTOVG GUVOVAGHOVG
OV S100TOVV TNV HOVOTOVIOL KOl ONULOVPYOUV OVAYAVPES ocHNTIKEG EVTVTIMGELS GTO
mondil. H povotovia eivor outio atvuyotog Kot 1 CUUTEPLPOPO TMV VAIK®V TPETEL VO

ELEYYETOL EPYACTNPLOKEL.

H avtioMoebntki] ven tov vAKoD €ivol T0 amopoitnTo YopoKINPIGTIKO TOL TPEMEL
va dratnpel To VAo ko otav gival vypd. H tomikn cuykpdnon vepo 6Tig avAés omotelel
attio atvynuatos. Eivar aropaitnm n oxolactikn HOpe®on TV dumédov 6€ TPOTO TOL
va katevfhvouvy o OuPpla pe eykapoieg Kot Katd PNKog KAIGES HEGO Omd QPEATIO GTO

OTOYETEVTIKO GUGTNUA 1| PLE ATOGTPAYYION GTO TPAGLVO 1 TNV QLLLLO.

Boaown mpovimdbdeon yo v KATOAANAOTNTA €VOG (QUOIKOV €6A(MOVS G YDPOL
Ty VS0 1 avAgiov xdpov etvar 1 ypryopn amopdkpuven tov opPpiov. H telm

EMUPAVELD TTPETEL VAL ELVOIL ATOAAOYLEVT OO OKANPA avTikeipeva kot TepAapupdvouy:

e Emo@aveieg damédov teyvnTov £ddgovg: Katackevdalovior oe oprobetnuévoug
YDPOLG, He Opla ATOAAOYLEVE OTTO TPOEEOYES KOL UE GTPOYYVAEUEVES AKUES.

o Appddsg smeaveieg damédov: Xe oprobemmuévovg yopovg, T0 Pabog g
EYKIPOTIGUEVNG AUPOV TPENEL VAL vl amd KOTAAANAO DAIKO Yo TV GTOUAKPLVOT)
TOV VEPOU.

e Emo@aveieg doamédmv pe apacivo: To mpdcivo Tpémel va ovIEXEL OTIG SUVOULKES
dpactnprotnteg tov mayvidv. To piypo tov mpacivov emléystol avaAoya pe to
KA, TPOGAVATOAMGHO TOV XMPOL Ko TO £I60¢ TOV £34(POVG.

o Yopnayeic emeaveies 00néd@v: Ot cvunayeic ETUpAveleg danéd®V TPENEL va. givat
EMIMEDEG e OVTIOMGONTIKEG 1810TNTEG KAl £XOVV AVTOYT OTIC KOpikég cuvOnkes. Ot
ovUTaYElS EMPAVELEG SUMEIOV TOV EMTPEMOVY TNV ATOCGTPAYYION TPEMEL Vo fvan

oAy LEVES amd GKOV.



[ )

Yoprmayeic emeaveles pe ac@oitiké tannta: Korookevdletor amapapdpeot
vrodopn He BpavcTd VAIKO otV omoin Eyovv HopPwBel o1 KAMGELS amoppong TV
ouppiov vddtwv. H tehikn empdvein omd 0cQUATIKO TAMNTO €VINIOL TAYXOVG,
amoTeAEL GTPMON 1GOTEIMTIKT Kol KUKAOPOPTOG.

Yopmoyeic em@avele omd okvpédepo: H telikn empdveln mpémer vo givon
OVTIOMGONTIKY KOl PE TOVG KOTA TO duvATOV AlYOTEPOVG aPRODC. e TEPIMTOOT TOV
OTOLTOVVTOL OPHOT SIUGTOANG TPETEL VaL £XOVV OGO TO SVVOTOV HIKPOTEPO GVOLYLLOL.
Empdveiec pe mhikeg avtioMobntikng voeng: Ipémer va popedvovtar 610
VROGTPMUO. Ol KAIGES £TGL OOTE N TEMKY| EMPAVEIRL Vo, unv cvykpatel vepd. Ot
apoi Toug TPEmEL vaL £xovv OG0 yivetal Pikpod avorypo < 1m.

Zroygelo Kot €YKOTO0TAGES 6TOVG eEmTeptkovs xdpovs (EEomhondg):

To VTOGTNADUATA GE YMPOVG KUKAOQOPING Kot SHAAEINATOC dev TTPENEL VO £XOVV
LVTEPEG OKUES KOl €V YEVEL TPOEEOYES Kat 1) STOUT TOVG va givat katd To dvvatdv
GTPOYYLAN.

Xe vnooTnAdpate 0pBoyY®VIKNG S0TopNG N ToKEln, Ol OKUEG VO LOPOOVOVTOL HE
POATGOY®VIES, EVA TO LETOAAKE 1 EOAVA VTTOGTNAMUOTA TPENEL VO EIVOL EVIAKPLTA
LLE TOV KATAAANAO XPOUOTIGUO KOl QOTIGHO.

Ytoug xmpovg KukAogopiog Oev mpémer va  Ppiokovior vopoppoéc, doyein
amoppypdtov, degapevés, Taykol, yAvmtd. Ot y@pot KukAo@opiag Tpémel va gival
glevBepot amd oToyEin TOV PTOPOVY VO, GKOVTAWOLV TO TOUSLAL.

O1 yopot Stohreipatog Kot Toryvidlod TPENEL Vo SlokpivovTal E0KOAN KOl VoL UV
napeuPdArovton epmoOdaL.

Exel 6mov ot oydpeg amoyeredoemg eivarl avaykaieg mpémel T0 Tve PEPOG TOVG VoL
tonoBeteitan mepacid pe to ddmedo.

e onuelo pe addayn otadung (okoromdrt) pe vyog peyorvtepo amd 0,02m petado
YOpOV KuKAOQOpiag Kol ydpov SwAleinotoc 1 mwoyvidlov, KoBMG Kol Og
VIEPVYMUEVES EMPAVEIEG TPEMEL VAL TAIPVOVTOL TPOGTATEVTIKG PLETPAL AVAAOYOL KO
va tomofetovvion kaykelo M ombaic M maptépt pe @utd. To Vyog TeV
TPOGTATEVTIKMV OTOYEIV dgv TpEmeL va etvor kbt amd 1,10m.

O okbAeg og ydpovg dwAleipotog ko Kvkhogopiag mpémel va Egxmpilovv pe
YTOANTO YPDLUA, SLOPOPETIKO VAIKO 1 LE POTICUO.

Koloyelg avorypdtov coe ydpovg Kukhogopiog Kot moryvidiov Tpémel va givo

eEaopaliopéveg amd eVELEKTO GvotypLa.



e O1 QOTOY®YOL TPETEL VO TEPLPPACCOVTOL 1| VO KOADTTOVTOL UE GLOEPEVIEG TYAPES
€101 ®OTE va. PNV mapepnodilouv v kukAlopopia.

e O1 y®dpot KAT® amd 0tKodoUIKEG TPOEEOYES, VYOLS HKPOTEPOL TV 2,20m TPETEL Vo,
TEPUPPACCOVTAL.

o O1 mepppacels Kovid o YOPovG KukAopopiog, SAAEILOTOC KOl TTotyViSlon dev
TPETEL VOL £0VV YOVIEG LUTEPES TOV EEEXOVV 1) CLUPUOTOTAEYLOTO GE VYOS KAT® TV
2,00m.

e Ot ££0001 GYOMKOV GUYKPOTNUAT®V TpENEL va gival eEaopaliopéveg omd Ttov
Kivduvo va tpé&ovv Ta maudid kat® evbeioy TPOg Tov SPOUO e KLKAOPOPiL [E TV

tomoBétnon oty ££080 TOL GYOAMKOD GUYKPOTHHATOS

EXQTEPIKOI XQPOI

Eocwtepkdc xdpog Tov oyoreiov eivat 1o k11610 mEPPAALOV HEGO GTO OTO10 TO Todi
ookeitar pe o oelpd amd OepnTiKEG Kol TPOKTIKEG eupmepiec. Ol ecmtepikol
Exnodevtikol ympor pmopel va givar ydpor didackarioc, ydpor epyactnpiov, ydpot

VYLEWNG Kot YDPOL KUKAOPOPIOG TOV TOVG GLVIEOLV 0pllovTimg Kot kah’ VoG,

To va givar omotelecpotikn M peiowon TV KvdOVOV GTOV E0MOTEPIKO YDPO TOV

GYOMKOV KTipimv poli pe v EQapuoyn oS Tng TPodioypaens emBAAAETOL:

1. KdBe oyoikd KTAPo va XpnoYomoLeital amd TV cuykekpuévn PBodpida yo v

omoi0l GYESAOTIKE.

2. va dnuovpyovvtol KatdAANAes cuvinkeg epyaciog oto moudi MoTe va unv odnysitot

6€ OAOYIOTEG EVEPYELEC OO YVYOAOYIKA OATLOL.

Tétoleg ouvOnkeg eivar: Iodppomn KATAVOUR TOV GYOMKOD YPOVOL GE (MPEG
Sdookoriog (TabNTiK) GULUUETOYXN TOL TOISOV), GE MPEC OOKNGEWV (GULUUETOYN OTN
dpaon — avamtvén kpiong kAl TopATAPNONG) Kol o€ eledBepo ¥povo (eKTOVOON TG

GLGCOPEVUEVNG EVEPYNTIKOTNTOG HEGA). AVAAVTIKKOTEPA:

e O1 mopteg o€ 0TEVONG d1adpOpoVG dev mpémel va Ppickovtot N pio amévavtt amd v
aAAN. Ot dg axtiveg avolypatog Tovg va PNy S1eeTavpm@VOoVTaL.

e O1opTEG TMV 0100VGMV SOACKAAING VO avoiyouV Tpog ToL EE®.

® Xg YOPovG duvopkoTTag peyoAvutepng tov 80 atop@v, ot TOPTEG OV OVOIYOUV GE

YDPOVG S1ACMOTG, TPETEL VO, 0VOTyouV 6NV devbuver pUYNG.



[ )

O moptec tv €£6dwV Kvdbvov, mpémel vo. acpaAifovtar pdévo amd péca, e

TETOLOVG PUNYAVIGHOVG OV UTOPOVV VAL avoiEOVY £0KOAO kO Kot ammd Toudid.

Yalootdoro

Toa vorootdolo mov TPOPAETOVIOL GE OMOIOONTOTE KOVPMOUM KOl DPO, (PEPOLV
varomivakeg aceodeiag tomov LAMINATED. Eivor amodextés kataokevég omod
VOAGTOVPAN AVOAOGY@V TPOSLYPAPDV.

T tov keBapiopd g emMPAvELNG TOV KPUGTAALOL, TPEMEL VoL AaUPAvETOL LTOYN 1
AEITOVPYIKOTNTA TOV KOVQDUOTOG. X€ VOAOGTACLO KOVPMUATOV TOL YELTVIALOVV e
YDPOVG EAEVLOEPNC SPASTNPLOTNTOS TOL A0V, TPENEL VO, XPTCYLOTOLOVVTOL LOPPES
KOVQOUATOV HE HKPEG YOAMVEG ETPAVELES Y10, AGYOVG OGPOAELNGC.

Ta mapdBupa mpémel va acpaicBoldv pe mpocheta péca onmg: [Modd mapabipov
(ehdyioto Babog 0,20m kot Vyog 1,10m)

Kiykhidopa (eldyioto dyog 1,10m o€ amdctacn 0,20m urpootd and to i)

Ot vtovAdmeg ko Prepiveg mov eivor tomobetnuéveg o€ x®POVG SoAAEINATOC TPEMEL
Vol €lVOL TPOOGTATEVUEVES IE PETAAAKO TAEYLO 6€ VYOS KAT® omd 1m. Ot vardBupeg
Kot GAAES LOAOTEG empdaveleg mov EBGvovy péEypl To ddmedo kot Ppickovtol o
TPOCTEAAGLOVG YDPOVG | XDPOVG KUKAOPOPING va givat 0md d1opovi] TAAGTIKT VAN

KO VoL €400V EMGTLOVOT pe E01KA oVpPola dote va avayvepiloviol e0KoAa.

Kapoxootdoro — Lkaieg ko Kexkpéva erineoa

Ta KApokootdowo Tpénet va Exovv gvfhypappa oKEAN TOV EVOVOVTOL HETOED TOVG
pe opBoywvia miotockaia. Ot amoAEElS TOV GKAAOTATIOV 6TO TAATOOKOAO Ogv
gvBuypappiCovral, yivetor HETATOTION KT £V OKOAOTATL.

Ta piytia oTig 6KAAES dev mpémel va ivar peyaddtepo omd 17cm kot pukpoTepo and
15cm kot To Totypata dgv TpEmeL va givar pkpotepa amd 28cm kot peyaAdTepo amod
30cm. H enthoyn @V cuyKekpéVmV SL0GTAGEDV TPETEL VA YIVETAL GOUPOVA LE TNV
NAKio TOV ToSIOV OV OVTOTOKPIVOVTOL GE GUYKEKPIUEVT OXOAKT Baduida.

Kot’ g&aipeon ko ¢’ 6cov emPdAletar yio Ae1tovpykovg AOYOLS KUKAIKY GKEA0
TO. GONVOELIN TATHLOTO OEV TPEMEL GTO GTEVO TOLG TUNUO VO Elplon HKpOTEPQ ATd
23cm. Emiong, oe andotaon 0,25cm and v €0OTEPIKN TALLPG TO TOTNUOTO OEV

npémel v gtvar peyorvtepa amd 40cm.



e Y& motuoto pe Aelo empdveln mpémel va tomobeteitor ovtioMcOnTiky Towvia
GUVETITEdN [e TO TaTmpo kot Tpv amd v akur. Ot diec akpég mpénetl va givan
eMioTNG EAOPPA CTPOYYVAEUEVEG.

e To Dyog Tov KIyKM3D TG TNG oKbAS va Exel kabapd Kyog 1,10m kor 1 popen tov
VO UV EMTPETEL TNV AVOPPIYNoT KOl TO TEPAGHO TOV TUdDV HEGH 6T0 Kevo. Ot
KOVAOTEG TG OKAAOG Tpémel v glval mpoottég otovg pobntég wor vo gival
KATAAANAES Y10 T oTAPIEN TOVG, 1| LOPPT TOVG OE VO UMV TPOKOAEL TPAVUOTIGHOVG.

No amo@evyovTal o1 PUTEPES YOViEC TAV® 6TO KAYKELO KAl TNV KOLTOOTH.

Ov okbleg mpémel vo. €YOLV KOl GTIS OLO TAELPES YEWPOANPES, ol omoieg va
GUVEYIGOVV Kol GTO TAATVGKOAO.

e Kvupiog av n arndotacn petaéd tov KiykKMIOUATOV TOV KAOKOGTAGI®V KOVTd 670
Qovapt OTmg Kot PETAED TV eEMTEPIKOV KIYKMOIOUATOV TOV KAUOKOGTAGI®OV Kol
totyiov eivor peyodvtepn amd 20cm to KIyKMI®UOTO Vo SILHope®VOVTaL £T01 DOTE

va amokAeieTor 1 ToovAnBpa Thve 6° avTd.

To okdieg pe mAdTog Tave omd 5,00m kot pe TEPIOCOTEPU OO 5 GKAAOTATLO VO
TomofeTOVVTOL EVIIANETES YEWPOLAPES.

o To kexhpéva eninedo 6ToVG d10dPOLOVG TPETEL VaL EYOVV KALGT TO TOAD ¢ 5%.

o X®dpol KAT® omd KAMUOKOGTAGL) oL £XOVV VYOG MikpoTepo omd 2,00m Kot Tov
Bpiokoviar ce ydpovg Kukhopopiog mpémel vo. doywpilovtar Kot vo tomobeteiton
KAt and ToV «ovpavoy TG okalag otoryeio dakomng, kaykedo 1 Lapvtiviépa, MOTE

VoL Unv €ivoi TpoGTEAAGILO.

Kryyxkhdopora

e Ta kdykeho TV eEmotdV mpénel va Exovv Vyog 1,10m kot 1 KOTAoKELT TOVG Vo PNV
EMTPENEL TNV AVOPPIYNON TOV TAdIOV. Xg KAykeAa pe kdbeta otoyeia, n a&ovikn
amOCTACT TOVG va unv etvar peyaddtepn and 10cm.

e Onov amoutovvtol KOYKEA TPOGTUTELTIKG GTO VOAOCTACLO TOV KTIPi®v, ovTd
npénel va, Torofetovvtal Katd tpomov dote va eEaopaiilovv tov kabapiopod Tov
VOAOGTAGIOV.

e Ta owodnedo tov Sdaktnpiov Ba &xovv mepuetpikn mepippaén vyovg 2,00m, ek

tov onoiov 0,50cm-1cm coprayn Tepippaén Kot To VIOAOUTO TUNH KIYKAS®OLLA.



E&omhopoi

O axpég TV otabepdv 1 KvnTodv e£omAMoU®V (0Tmg EmmAa, TIVOKES, WOTOONKEGS,
Beppovtikd oopoto Kabdg Kot avtikeipevo t€xvng) TpEmeL va eivat GTPOyLALEUEVEG
1 TOLVAGYIOTOV UE OMOTUNUEVEG YOVIEG.

Toviec ko dykiotpa €E0MAMOTIKOV PECOV (OTMG GYKIOTPO WE OTIONNKEG) TTOL
TPOEEEYOLV GE YMPOVG KUKAOPOPING TPEMEL VO, Elvat £TG1 AGPAAIGUEVA KOl VOL £XOVV
TETOLNL LOPPT) MOTE VAL U1V TPOKAAOVV KIVODVOUG QTN UATOV.

O tpomog oNpilemg TV EOMTMCU®V KOOMG Kot Ol GUVIEGELS TOV OYOYDV TOPOYNS
TPEMEL VO, S10TACCOVTAL ETGL MGTE VAL UNv etvon emikivovvn 1 KukAopopia.

To Kvnté pépn eEOTMOUMV TPETEL VO TANPOVV TIG TPOSIOYPOPES TOVS KO VoL Eivat
HOPP®UEVA, LLE TETOL0 TPOTO TOV VO, ATOPEVYOVTOL Ol TPOVLUATIGLOL.

2T0V YOpo T®V gpyactnpiov mov ypnolpomoteitol yio Bswpntikn dwackoiio Kot
TPOKTIKY Goknon, N andotoon petald tov Tpanelidv epyaciog Kot Tov y®pov
dwackoriog vo eivar to eldywoto 0,85m. Otav ov pabntég epydalovior oe
Swpopetikd tpamélia, mAATN pe WAATN, M amdoTaon HeTad TOvg va gival To

erdyloto 1,50m.

Yto Tpamélie TV EPYASTNPI®V TOL LITAPYXOVV HOVILO TOTODETNUEVEG COANVAOGCELS
SPOPOV TOPOYDV KoL OTOYETEVGTG, Ol OTNPIEELS TPEMEL VOl EIVOL UCPAAIGUEVES OO

KGO Kivduvo amokOAANomNg Kot TPOPLALAYLEVES ard omowdmoTE POOPAL.

EIAIKOI XQPOI
Xmdpot d100cKOAMOG PUOIKAOV ETCTNUAV:

Ot 0ifovceg d1800KAAING PVOIKMOV ETOTNUOV HE TOVG PonONTIKOVS TOVG YDPOVG
TPETEL VO, EYOVV AUECT] TPOCTEALOCT KOl GULVETINESN MPOGPacn (OTE KATO TNV
UETOQOPE TOV GKEVAOV KAl VAIK®V VoL Py dnpiovpyovvtat tpdcbetot kivovvor.

To epyaotmpro Puown-Xnueiog 0mov @LAGGCOVTOL YNUKEG OLGie TPEMEL Vol
acpaAiletar omd €i60d0 avapuOSIOV ATOR®V.

Ot apoy€g TV NAEKTPIKAOV EYKOTOOTACEMV KOl TOV COANVOGEDV TOV YKAS100, TPOG
TOV YMPO TOV gPyacTtnpiov Kol mpog o tpamélio epyaciog mpénel va KAglvouv pe
SraxomTeg TOL Ppickovtal oe KevIpikT Béon.

¥g €PYOCTNPLOKONG YDPOLG OOV LTAPYEL KIVOUVOG TLUPKAYLAC, TPEMEL Ol TOPOYES
NAEKTPIK®OV EYKATAGTAGEWDV Kol COANVOcE®V YKa{100 va KAgivouv pe S10KOTTESG Ol

omoiot Oa Ppickovral e Kamolo kevipikn Oéom.



e O1 amoOnKeLTIKOL YOPOL VO SLUTAGGOVTAL KATA TPOTO MGTE KOTO TV UETOPOP KoL

amofKevon ePYOAEIDV KOL VAIK®V va pnyv dnpovpyovvtot tpdcehetot Kivouvot.

AYAEIOI XQPOI

Kotd tov oyedacpud tov avleiov yopov Bo mpémel va Aopfdvoviol vToyn To
péyeboc Tov 0KOTESOV, Ol VWOUETPIKES SLPOpES €POGOV vmdpyovv Kot 1 Pobuida

GYOMKNG eKmaidgvong mov Prioeveitat.

Ed® eioépyetar n ApyITEKTOVIKY] TOV TOTOL 1 ool £xEl cov Pacikn Agttovpyia vo
dnpovpyet ko va dratnpel v aentikn otov dpeco mepPAAAOVTA avolKTO YDPO OTOL
GTNV GUYKEKPWEVT TEPITT®MON €lval 0 OWAEG YDPOG TNG OXOMKNG povadac. Eivor m
1EB0S0G OV GUVOETEL L0l APLOVIKT] EIKOVO OTTO PUTA, SOUIKA VAIKG Kol AELTOvpYieg 6TO
XOPO Kot Oyl OmAG piet GVAAOYN amd To VAKA avtd. O avielog ydpog evog oyoieiov Ba

TPEMEL VOL ATOTEAEITOL OO TIC TOPAKATO EVOTNTES:

o X®dPOc AWAGUOD — GUYKEVTIPDOCEDYV
o X®pog avamovong

o X®dpog Toyvidlmv

e Xdpog mpacivov

o Xmpog ekdnNidoemv

X®Opog aVAMGH0V- ZUYKEVTPAGEDV

H emopdvewn tov yopov ovtov e€aptdrar omd to péyehog Tov 0womEdOL Kot TOV
aplpd tov podntov mov @uolevel. Oo TPEMEL VO EMOTPOVETOL HE  TAGKEG

AVTIOMGONTIKEG XPOUOTIOTES, 1) GALO TOTTO SUTESOV AVTIOMGONTIKNG VTG,

e 0éom katdAAnAn Tomobeteitan 0 16TOG TG onpaiag, Hyovg 3,00m. Eniong onuaia
0o éyer péyebog 2,50x3,00m. Xe TEPMTOCELS YOVIOKOV OWKOTESMV 1 OKOTES®V LE
TPOGOYN G KEVIPIKEG 000VC, TomobeTeitan akdpa £vag 10ToOg Kot onpaio o 0€on dote va

mpocdlopiletal ELPOVAS 0 YOUPAKTNPOS TOL KTIPIOV.

Xopog avamavong

O y®pog avtdg pumopel vo KATAVEUETOL GE TOAALOVG LIKPOVG YDPOVG, Ot omoiot Ha

elvon eEomMopévol pe maykakio, TEpyKoreg kal Oa mepipdAroviat and tpdowvo. Kard sival



VO DIEAPYOVV Kol GTEYACHEVOL YDPOL SLOAAEILOTOC DOTE VO TPOGTATEVOVTOL OO TOL KOLPUKEL

POVOLLEVO.

Xopot Taryviotov

Suvimg eivor ot abAntikol ympot, dnAadn o ymeda prdoket — POAAED. AV LTAPYEL
duvatotnto tomofetovpe YNTESO YAVIUTOA, TEVVIG M kol YNmedo GAA®V abAnpdtov.
EmBopnm n tomobénomn kepkidwv. To ddmedo emevdveton pe TAAGTIKO VAIKO yio
eEmtepikd yMmedo (taptav). Kovid oto yAmedo aAld kot oe AN Béon tomobetovvran
Bpvoeg mooyov vdatog. Ipémer va vmdpyer TpoPreyn Kot yio pio TovAdyiotov Bpdon

OOV VO, UTOPEL VAL TPOGEYYIGEL ATONO LE KIVITIKA TPOPANLOTA.

Xopog Tpacivov

Iepetpkd Tov okomédov Oa Tpémet v ToToBeTEITAL VYNAY KO TUKVI QVUTELCT Y10l
NV TPOSTUGin TOV LotV amd TV NYopLTAVEN TV dpOumv. o ToVg Y dpovg TPAGivoy
KoAO givar va unv emiéyeton 1 dnpovpyic evvYypappev a&dvov ot eivar acvufifactot
pe ™ euokt| PAdotnon. o Tpénet va xpNeYoTolovvTaL EAEVOEPEG KAUTOAEG, TOGO Yl TN

dnpovpyio d103pOU®V OGO Kot Yo TNV dNLovpyic OApveV Kot GLGTASWV TPAGTVOV.

2T0VG YMPOVG TPOSIVOL Bol TPETEL VO GUVLTLAPYOLY TA TPIOL OMTIKA AEITOVPYIKE Ko

oeOnrikd eminedo:

e To mpd10 £minedo gival o eninedo TOV YAOOTATNTA.

e To degvutepo eminedo givar to eninedo twv Bauvov. To eninedo avtd dnuovpyet pe ta
SLPOPETIKE VYN TOV PUTIKOV EWBMV KAEIGTOVS 1) NUIKAEIGTOVG Y DPOVG.

e To tpito eminedo eivor 10 eminedo twv dévipov. To eminedo avtd dnpuovpyel

GKLOGUEVOVG XDPOVG Kot oprobetel mopeia.

H dmopén picpodv Aogpickov kot vepod (AMpuvovreg) givar avaykaio (epdoov Egovv
Moebel ta amapaitta péTpa TPOcTOcing) S10TL TPOoPEPOVY AIGHNTIKY amOANLON KoL
EMUIPEMOVY TNV 1GOPPOT OVATTUEN TOV QUOIKOV OTOKElOL Kot TV avOpomivov
Aerrovpydv kot dpactnplotntev. Eniong 1o vepd dnpovpyet didpopa cuvorshnpota Kot

TPOGPEPEL TOKIAID EIKOVOV.



X®pog eKONAOGEDV

E@ocov vrapyel dvvatdtra pmopel va tomobetnBel éva Béatpo pe kepkideg amod
OMAMGUEVO GKLPOSEND KUKALKO 1 MUIKVKAKO T0o omoio Ba prlolevel exdnimoelg Tig (eoTég

EMOYEG TOL XPOVOV, TOV GYOAEIOV OAAA KO TNG KOWVOTNTAG.

Bfogig 6T4ONEVON S CVTOKIVI|TOV

TomoBetovvtar 6Tov AOAED YOPO N 610 VIOYEWD TOV dwakTnpiov. Amarteiton pio
6¢om ava aibovca Sbackarioc. Oa mpénet va TpoPArémetan Ko pio Oéon otdbuevong yuo
AMEA. H 6¢om avt) tpémet va gEPeL TNV KOTOAANAN onpaveT Kobmg Kot Tig SlooTAGELS.
Eniong mpéner va tomoBeteitarl ko o 0éon yuo peydha oxnuoto avé 5,00m2 empdveiog

01KOTESOV.

BAXIKEX APXEX H/M EI'KATAXTAXEQN

oUVTOEN TNG NAEKTPOUNXAVOLOYIKNG LEAETNG Bat YiVEL GUHPMVA LE TOVG KAVOVIGLOVG
tov EAMnvicod Kpdrtovg (Ilpoedpwcd Awtdypoto, EAOT, TO.T.E.E. kAm) yw kdabe
KoTnyopio Kol 6€ TEPITTMON UNYUVNUATOV 1] CUOKEVAV £EMTEPIKOL TOV €V VTAPYOVV
enionpot kavovicpol EAAnvikod Kpdrtovg, avtr Ba yiver pe toug emioniovg Kovoviopovg

™G YOPAG TPOEAEVONG, KAOMS KOL TOV KOVOVOV TNG TEYXVNG KOl TNG EUTEPING.

O pehemtig otV ovvtaén g perémg Bo mpémetl va AdPet vroyn Tov TG GoPapés

KOTAGTPOPES TOV VPIGTAVTOL O EYKATAGTAGELS TOV GYOAEIOV 0d TOVG HOONTEG.
271G NAEKTPOUNYOAVOLOYIKEG EYKOTOOTAGELS TEPIAAUPAVOVTAL:

® EyKotooTdoelc goTicpol Kot IoYupdy pELUATOV

¢ Eykotootdoels acbevav peopudtmv

o Eyxatactdoeig 8éppovong

¢ Eyxatactdoeig Hdpevong

¢ Eykoataotdoelg amoyétevong Eykataotdoeis opufpiov
e Eykotaotdosic aiegiképavvou

¢ Eykataotdoelg muponpootaciog

e Eykatootdoelg Kavoipov agpiov

¢ Eykoatooctdoeic avelkvotipo

o Eyxatactdoeig Oeppopdvmong

e Eykotootdosls potoBoATaK®V GUGTNUATOV



OQTIEMOX

O1 evtdoelg POTIGHOD GTOVG SL0POPOVS YDPOLS B VTTOAOYIGTOVY GVUPMOVA LE TOV

TOPOKATO TIVOKL:

Bovoa dbaokoriog 300 Lux
papeio 300 Lux
pyooTiplo 300 Lux
xedoothpio 500 Lux
PAobnkn 500 Lux
Bovoa Bedtpov 1 [ToAlaming Xpnoewg 300 Lux
1Gdpopot 150 Lux
®POL VYIEWVNG 150 Lux
epnrootdcia — Amodnkeg 150 Lux
vAkeio 300 Lux
pYOoTHPLO 500 Lux

Y1g oaibovoeg dwackaAiog Oa TomobBetmBolbv V0  pevpoTodOTEC, GTOLG Of
VIOAOLTOVG XMDPOLS avVAAOYQ pe TN dloppllon Tev ydpov. Xy aibovca Duokng-
Xnueiog otov mhyko tov dackdiov Bo tomobetnBodv emmAiéov: Pevpatoddteg 6 V.D.C.,

12V.D.C., 24 V.D.C., 220 V.A.C. ka1 Ba. meptéyovv NAEKTPOVOUO TPOCTAGIOC.

e 0Meg Tig aifovoec dbaokoriog Tomobeteiton e€nepiopdc e aodntpeg droéediov
Tov dvBpoka. X1o kvAikeio mpoPAémetarl «tayvBeppocipwvagy. Hyntikd onpa-kovdoivi
tonoBeteital 6ToVG SradpOUOVS, oToV AOAED YDpo. O de YEPIGUOG TOV YiveTol amd TO

KvAikeio M To ypapeio Tov Atgvbuvtov.

DOTIoPOG GVAEIOV OPOV

o [leprpepelakd Tov KTpiov Yy TOV QOTIGHO TOV, TomoBetovvtal eEmTepikol
npoPoireic.
e Y& mepintwon mov ot Spopol ot omoiot mepikieiovv to oyolreio dev pwtifovton

EMAPKADG TPOPAETETOL TEPIPEPELAKOS POTIGLOS TOV aAEiov YDdPov Tov GyoAeiov. H



EVEPYOTOINGOT] TOV (QOTICTIKOV TOV TEPUPEPEOKOD QOTICUOD YiveTon 1 UEC®
(PMOTOKLTTAPOL N LEGM YPOVOSLOKOTTN.

e Xg mepintmon mov 6TovV AOAED Y®PO TOV GXOAgiov TpoPAémetarl yNmedo UTAOKET-
BoAlel o poTiIoudc Tov YNIESOL Ba givarl pwTicpog mpomovnons. H eykatdotaon
oumwg (MA. mivakag, koA®ddw, 1otoi) Oo mpoPreebdel Yo POTIGUO YL KOVOVIKOVG

OYOVEC.

AXOENH PEYMATA

TnAeQoViKT Kot TNAEOTTIKY| £YKATACTAON

e Yg OA0 ta ypageion (A/vtn, doaokdAwv, cLAALOYOV KAT) mpoPrémovron mpileg
TNAEQ®VOV.

® 310 KVAIKEIO TPOPAETETOL TNAEQP®VIKT] GUGKEVLT Y10 KEPUATOGEKTN. Meyopmvikn
€yKatdoToon

e Xmv Aifovca TToAomAdv Xpnoewv, 6Tov GOAED YOPO KAOBMS Kol G OPICUEVOL
onueia Tov d1dPOUOV TPOPAETETOL LEYAPOVIKT EYKUTACTACN.

o AMyelg pikpopmvov mpoPrémoviar otnv AiBovco IToAlamidv Xprcewv, oTovV
aOAEL0 XDPO KaL 6TO Ypapeio A/vn.

o [Ipila tAedpaonc tpoPrémetar onv Aibovca [ToAlamiomv Xprioemv.

OGEPMANXH
Bovoa d1baoKoriog 20C
pageio 20C
pyaoTiplo 18C
PAobnkn 20C
iBovoa [Molomhav Xpricemv 18C
1dpopot 16C
vAweio 18C

AOY® KATAGTPOPTS TOV VPIGTAVTIOL Ol EYKATACTACELG 0TO oXOAeln TPoPAETETAL TO
diktvo Bépuavong va eivar eEmTtepKd SVG®ANVIO, EKTOC KoL OV O HEAETNTAG TPOTEIVEL
Kanowo kataAAnAdtepo cvotnua. o tov vroroyopd tov BepUovTiKOV ATOAEDV TOVL

oyokeiov, mpoteivetar avénon tov cuviedeot Oeppomepatdtrag K(KCAL: m2 HoC)



Kotd 50%, Adym g wWuutepdomrtog Tev oxoreiwv. Ov yopor vyiewng WC dev

Oeppaivovrat.

YAPEYXH

O ovAAéKTNnG TOL KpLOL vePoD Ba TomobenBel oto AePnrootdoio. Ydpaviwkoi
Vrodoyelg TomofetohvTal GTOVG YDOPOVS VYIEWNG, otV aifovca Duowng-Xnueiog, ota
£PYAOTNPLO, GTO KLAKEID, GTO 1Tpeio KaBDS Kot og opiopuéva onpeio Tov oyoAeiov yia Tov
kaBopiopd tov. Ltov adAelo ydpo mpoPAémeTor N mapoyn Yo T eEwtepkég Ppuvoeg,

KoBMG Ko Yo TO GVTOROTO TOTIGHO TOV TPAGIVOL.

AIIOXETEYXZH

e O amoyeTELTIKOG Ay®YOS TOV GYOAEIOL CLVOEETOL LE TO OMOYETELTIKO SIKTLO TG
EYAAIL XZ¢ nepintmon mov dev €XEL KATAGKEVAOTEL 1] O&V TPOPAETETOL ATOYETEVTIKO
diktvo g EYAAII og dpopo tov oyoreiov, tote mpoPArémetar BoOpog (onmtikdg Kot
ATOPPOPNTIKOG) OVOAIYWOV S10GTACEMV.

e O dekdveg Tov pantov kol podntpiov Bo givatl aclotikod TOTov, TOV d0CKAAMY
EVPOTATKOV TOHTOV.

e Ta ovpnmipua Ba givar 6pHiov tHTOV.

OMBPIA

H amoppon| tov oufpimv oplovtiov dOUATOC Kot 6TEYNG YIVETAL HE KOTAKOPLPOVS
YOABOVIGUEVOLG GLONPOGMOANVES OVAAOYNG OLOUETPOV TPOG TO PPEATIO SLOTAGEDY 25¢m X
25cm ko and ekel pe yoAPaviopévn odnpocwAinve oto peibpo tov mefodpopiov ToL
KTIpiov yuo eAevBepn amoppon| Kot Yoo GVALOYN G€ SIKTVLO TEPIGVAAOYNG KAl ATTOYETEVOTG

opuppiwv mpog Tov kevtpikd aywyd g EYAAIT 6nov avtdg vapyet.

AAEZIKEPAYNO

T v mpoctacion Tov GYOAEIOV-KTIPIOL OO OTHOCPUPIKEG NAEKTPIKEG EKKEVMGELG
mapoPréneton are&ucEpavvo tOmov KAOPBoL pe T0 omoio Ba mpémer va cuvdebovV KoTd TO
duvatdv Ola To petalhkd pép Tov ktipiov. Ot aymyoi Tpoctaciog kot kKafddov eivar amd

¥6Akwvo aywyd Staropung SOmm2, o aywyog yeiwong 70mm?2 kon og ghdyioto Pabog 60cm, to



de ompiynato Kot Ol GENKTNPES CLVOECEMV YOAKIVAL 1| ad KOKKIVO opeiyadko e Pideg

YOAKWVEG.

BAXIKEX APXEX BIOKAIMATIKHX APXITEKTONIKHX

Yy EAAGSa vrapyovy mtave amd 15.000 dnpocio oxorkd kriple. Avtd oteyalovv

oyoieia OAV TV PBabuidwv, pe tepiocdtepovg amd 1.600.000 pabntég oe OAN ™V YOPO.

H xotaviilmon evépyelog mov avTioTolyel 6T0 GUVOLD TV GYOMKOV KTipiov givat
mg 16éemg Tov 270.000MWH emoing. Avtd 10 mTocd TG KOTAVOAGKOUEVNG EVEPYELNG
Sev KOADTTEL TIG TTPOUYUOTIKEG AVAYKES TOV GYOAEIDV, KAOMG 0€ TOAAEG TEPMTAOGELG SV
EMKPATOVV GLVONKES Aveong Léoa oTig aifovoeg SdacKaAag Kot ot LabNTEéC KPLMVOLVY TO
¥ewmva, Ceotaivovtar amd ™V Gvoién g 1o @OoOTmpo Kol veicTovtal SVGHEVEIC

oLVONKeS POTIGHOD OAEG TIC EMOYEG.

KAIMATIKEX ZQNEX THX XQPAX

H EM\Gda mapovoialer mowidio kAipatoc. Zopeova pe tov oyvovio Kavoviepod
Beppopdvoons, yopiletar o 3 Khpotwkés Lovee. ‘Exetl emleyel to khipa tov Xaviov og
AVTITPOSOTEVTIKO Yo TNV A {dvn, g ABMvag yio v B {dvn, kot g Oeccalovikng yio
mv I’ ovn. Zxohkd ktiplo mov PBpiokovrar oty {dvn A, n omoia yopoktnpiletal and
nmo KAipa, Exovv avénpéveg avdykes oe yo&n kot Alydtepeg o€ Bépuavon. Ta ktpla g
B Ldvng éxovv oopotpacpéveg avdykeg oe Béppavon kat yoén. Ta ktipu oty (ovn T,

£€XOUV TOAD UIKPEC avayKes o€ WOEN Kol TOAD PEYAAEG AVAYKES o8 BEppavON.

EIIEMBAZEIX I'lA GEPMIKH & OIITIKH ANEXH KAGQX &
EZOIKONOMHXH ENEPI'EIAX
OdMy6c avTdS TEPLOUPAVEL TEYVIKEG AVGELS MOTE Ol LEAETNTEG GYOMK®DV KTIpimv, va
oxedloovy KTNploL e TNV EAAYIOTN KoTOvAAmor evépyelog, ouvvdvalopevn pe v
avofadpion tov xdpav ddackaiiog amd TV £0cEAAeT GUVONKOV BEPUIKNG KoL OTTIKNG
Aveomng.
Xopodétnon — [Ipocavatoriopig

H yopobBétnon tov ktiplov kol 0 TpocavaToloUos TV aBovcdv TpEmet va. gival

TETOL0 DOTE:



e No e&ac@ariletor KahOg QOTIGHOG KOTA TNV SIGPKELN TOV £TOVG.
o Na vdpyovv nAokd kEpON and TPOGTTMGN NAOKOV KTIVOV HEGH GTOVS Y HPOVG

KOTA TNV O1GPKELD TOV XEUDVAL.

e No e&acpaiiletar n okioon katd Tovg Ogpvodg Pves.

O vOT10G TPOGAVATOAGHOG TOV BoLoOV gival 0 O KATAAANAOG DOTE VO VTLAPYEL
OPKETN OPEMN EGEPYOUEV OKTIVOBOAID TO YEWUMVO KOl EXLAPKNG PVGIKOS POTIGUOS OXO
TO YPOVO. ATOUTOHVTIOL OUMG CLOTAHLUOTO EKTPOTNG TOV PLGIKOVD PMTOS TPOG TNV OPOPT,
®ote vo omopevyetat N Bappwon oto omtikd medio tov padnTtdv kabmg Ko okioon To

KOAOKOpL, Yo TNV TANPT| EKTPOTY| TNG NAKNG akTvoBoAlag amd Ty Oy Tov KTipiov.

O Popelog mpocsavatoMopds dev mapovotdlel mpofAnuate Bappoong wor dgv
amottel okioon 1o Kolokaipt, el OUmG petwpéva Beppukd kEPON Kot avénpéveg Beppukég
OTMAELEG TO XeWDVO. ['o avtd T0 AdYO0, peydia Bopewa avolypato evosikvovtal yia TiG To
Oeplég Teproyéc Omws oty Khpatikn {ovn A, mov éyel Alyeg amautioelg og 0éppavon. To
010 pmopel va ool Kot Yoo TIG mePLoyEG TG KAMpatiknig {dvng B, epdoov vrdpyet

KATAAANAN Oeppikn TpocTasio TV vVoAoTvak®y (Suhd tCapa).

O avatoMKOG Kot SVTIKOC TPOGOVATOMGHOG TPETEL VO, ATTOPEVYETOL. LE OLOPOPETIKT

mepinTon eTPAALOVTAL GKIOGTPO KATAKOPUPAL.

e mepInTmon HKPNG EKTACNS OKOTESOV, Ol aiBovceg GLUVIGTATOL VO TOTOBETOVVTOL
YOop® amd nAokd aifpro, to omoio ypnoiueveEl TOGO Yo TOV NAGHO OGO Kot Yo TOV
QPOTIoUS TV Popevdv abovcmv didackarioc. [pw amd To aibplo torobeteitar ovolkTdg

S1édpopog Yo v kivnom Tev podntov.

YovOnikeg PoTIGROD

H ontuc) dveon yopoktnpifetal amd Tpio TOGOTIKA KOl TOLOTIKA YOPOKTNPIOTIKA,
OV OMOTELOVV POCIKE KpLTpla EAEYYOV TOV PAOTICUOV GTIS aifovoeg daoKaling Kol oTa

gpyoocTpLoL

e Amd TV mocOHTNTO TOV POTIGHOV oL POAVEL 6To emimedo epyaciog, 1 omoio mpEmet
vo. .wovtor pe 300-325 lux ya tig Ta&etg, 540 lux yu ta epyactiplo kot 300 lux yuo
v PprodnKn.

e AmO NV KATAVOUN TOV (QOTICLOV GTO YMPO EPYOCING TOL CNUOIVEL OLOIOHOPON

KOTOVOUN TOV PLGTKOD PWTOC 68 OAN TO. Bpavic.



e A6 v amoeuyn g OauPwong mov dnpovpyeital cvvhbwg, ite omd ™V
TPOCTTMGCT] TOV TMALKOV QWOTOG oTo £mimedo epyaciog, €ite amd v dnuovpyio
£VIOVOV QOTOCKIIGEMV GTO YDPO.

T va vépyel OpLOOOPPT KOTAVOUT) TOV POTIGUOV HEGA OTIC Aif0VGES, GUVIGTATOL
va Vapyovy apeinievpa avolypota. Avtd propei va emtevydei pe mapdbupo peyorlvtepa
ko’ Dyog avtl peyyrtdv mpog v mAevpd tov ddpopov. o amopuyn g Baufmong
TPOTEIVOVTOL EVOANOKTIKEG AVGELG E€KTPOTNG TNG Gupeons MAMOKNG oktvoPoliag pe
AVAKAOGT TPOG TNV 0POQT], £TCL MOTE VO EXAVEPYETAL GTO EMINMEIO EPYUTING VIO HOPPT|
Suyutov ewTos. Tétoleg ADoglg pmopel vo gival ovakAOGTIKE pAQELo, OO LAIKG HE
OVOKAOGTIKY TNV TOvVe empaveln, kabdg kot pe mepoideg otabepéc oty eEmtepikn
mevpd T0L TOpodvpov. Ot KOTOoKELEG OVTEG Tpooapudloviol ot KACEG TV
KOLQOUAT®V. Ta VAKE Tov YpNoLLOTolovvToL PTopodv vo givor EOA0 pe otdmviy v
TV ETUPAVELD, LETOALO UE ETEVOVOT PUAAOV OAOVUIVIOL GTNV ETAVE TAEVLPE , KOBDS Kot
mepoideg otafepés. Avtd T0. GLGTANATA UTOPOVV VO YPNCIHOTONOOVV Kol Yo GKLUoUO

Tovg Bepivodc pnveg oe aifovoeg pe vOTIO TPOGAVOTOMGUO.

To tov avatoAikd Kot SVTIKO TPOGOVATOAIGHO GUVICTMOVTOL EMTPOGheTa oKinoTpa,
Ta omoio, pmopel vor glvar kafeta 1 KEKAPEVA G TPOG TO €MIMESO NG KATOYNG TOL
avoiypatoc. To pnkog tng mpoegoyng kabopiletoar amd v yovio T@v 550 ywo. OAo To
YEOYPAUPIKA TAATN TNG YOpas. O BOPEOG TPOGUAVATOAGHOG EXEL OLOLOLOPPO POTICUO KoL
dev amortel paQo POTICUOD 00TE OKINOTPO. LTOV OVATOMKO KOl SVTIKO TPOGOVATOMGUO
TOAD OMOTELEGUOTIKY €tvat kot 1 okioon pe euALoBoia dévdpa. Emiong modd onpavtikn
givor n PAdotnon vy v dnpovpyio guvoikod HKPOKAUATOG YOP® omd To. GYOMKA

KTHPWL.

To YpOUATO TOV ECHOTEPIKOV EMPAVEIOV TV oBovodv 7pémel va  gival
OVOLYTOYPOUO, MOTE VO UMV dNUIOVPYOLVIOL OKIEC GTO Y®Po kot v e&ocpaAiletal n
peyaddtepn dvvartn ovdkiaon tov eotodg. Ot empaveleg Tpémel va EXovv adpn ven ue

Baen pot yo va amoeedyeTat 1 £vTovn avakAaoT) Kal 1 cuverayopuevn Bapfwon.

Agpropog

To Adyovg vyewvng, amautodvior 5 evaAlayéc aépa avd mpa pEso otig aibovoeg
Swaokoriog. O egheyyduevog pnyovikog eEaepiopds eival o mAéov KatdAAnAog dote 0
E10EPYOUEVOC PPECKOG GEPOUC Vo UV vrepPaivel aAld o0Te KOl va LROAEimeTAL TOV

OTOLTOVUEVOD. ZVVIGTATOL VO DIAPYOVY 2UIKPOL OVEUIGTIPEG TPOCUAYWOYNG — EMAYMYNG



TOVAQYIGTOV Yio KGO aibovca TomobeTnévol 6Tovg dVo amévavtt Toixovg TG aibovcog
(otov eEmTEPIKO KOl GTOV EGMTEPIKO TPOG TOV O1Adpop0). e mePloyEg pe iaitepo B6pufo

GUVIGTMVTOL NYXOTOYIdES 01 0TTieg TPOGAPUOLOVTAL GTO KOVYMHOTO.

IHAGHTIKA HATAKA XYXTHMATA

Ta madntikd nAkd cuotiuata o omoia gival To TAEOV KATAAMANAQ Y10l TO GYOALKAL
Ktpuo, etvor to Beppoknmo Kot to Beppocipwvikd mavéro. Ta cvotipota avtd propovv

va TpocapTnOodv oty voTio TAEVPE TOL KTipiov pe amdkAion péxpt Kot 300 avaToAld.

O yuypds aépag e16épyetanl PHEGH KATOAANA®V OVOLYHATOV UEGO GTO ToONTIKO
cvotnua, Oeppoivetal Kot GTNV CUVEXEW OlOXETEVETAL UECH OYOYOV KOl HIKPOV
avepotNpev o115 aibovoeg didackariog. To amhd cvotiuata mov dev mpobepuaivovv
aépa dgv amodidovv KAVOTOMTIKA AOY® TOV UEYOA®V OTOAEDV TOL KTipiov amd Tov
0EPIGUO , MOTE VO S10TNPOVVTOL 01 OToTOVUEVESG 5 0AAaYES aépa. Avrtifeta Ta cvoTHHATO
ovtd, 0tav Tpobeppraivovy Tov EIGEPYOUEVO 0EPQ, AOTEAOVV CNUAVTIKY TNy EVEPYELNS ,
cuvelspépouv péxpt kat 40-58 kw/m2 oto @optio BEppovong TnNGimG Kot TO HEIOVOLV GE

10600670 50-85%.

OEPMOXIPOQNIKO ITANEAO

Tlpocaptator og tuqpate votiov ddpouwy (ne amdxiion péxpt 300 avaToAkd 1
SuTiKd amd to vOT0).Emiong pnopei vo mpocaptn el o KAMUOKOGTAGIA 1) TVPAOVS TOTXOVG
afovcmv. Aev cuvietdtar va tomobeteital oTig Kupleg Oyels tov albovomv dotL tote

meplopiletar n empdveln TV ovoryudtov.

Kotaokevdletar and OeppopovoTik 6TPOOT| GE ETAPT| LLE TOV TOLYO0, ATOPPOPNTIKY|
EMPAVELD OE ETOPN 1| 0€ amdoTaoT 0md TV HOVmon (Oote vo dnpovpyeitol KevO yio, TV
TPOG To. TAVE Kivnon Tov Oeppod aépa).kor eEmTePKd Tomobeteitaol VOAOGTAGLO, TOV
01010V TO KAT® HEPOG PEPEL TEPGIOES 1| PEYYITN AVOLYOUEVO, TOV EMTPEMEL TV €I6050 TOV
opéokov aépa. To vAKO amoppdenong eivar amd HETOAAO WE TTLXDOES, OATPNTN
Aopapiva 1 peTOAAKEG TEPGIOEG KOl TPEMEL KATA TpoTipmon va eivorl Pappévo oe oKovpo
XPOUA, Yoo KAAVTEPT] amoppoenon TG aktvoPforiag. H Bapn tng petodhkng empdvelog
mpémeL vo. gtva ovBekTik Kot og Beppokpacies yopm otovg 1000 C.

Xewepvi) Aertovpyio: O yoypdg aépag e10EPETOL 0O ovotyouevo Tunqpa 1 Bupideg
670 KAT® PEPOG TOV VaAoctaciov, Beppaiveral kol KVKAOPOPEL HEGH OYOYDOV GTO TAVE®

TUAHE TOL  dloy@PLOTIKOD Tolyov mpog Tig aibovoeg vmofonbovdpevog amd HIKPO



avepompa. O aépag g aifovcag e&épyeton PEC® OVEUIOTAPO OTOY®YNG TPOG TO
mepifardov. Katd v didpketa g voytoag ot Bupideg Tov mavELOV mapapévouy KAEIGTEG

Kot 1) Agrtovpyio S10KOTTETOL.

Ogpv] Aertovpyio: To xolokaipt 1 Oeppocipovikny Aettovpyio TOV TAVEAOL

SwakomTeTon pe KAgioo tov Bupidmv.

OEPMOKHIIIO

To Beppoxnmio pmopet vo Kataokevaohel oe avolktovg dtadpopove. Xvvictdrol and
éva KatakOpLEO VAAOGTAGI0 oV TomobeTeital g amodotact 0,40m mepimov amd TV akpn
oV dadpodpov. To Hyog Tov pmopel va apyilel amd 10 £30¢pog PEXPL TO AVATEPO oMLEiD
Tov KkTpiov, pmopel Opwg vo dnuovpynbei kot Tunpotikd peTaEL TOV  0pOO®V.
Amoteheitor amd pPeTOAAIKO OKeAeTO pe KoTokOpvpes opbootdteg kot opllovrieg
UETOAMKEG SOKOVG. XTOL KEVA TOV OKEAETOV TOTOHETOVLVTOL KOVPAOUATH CAOVUVIOV ME

6T00EPE KoL OVOIYOLEVO. TUNLLOTO.

210 KAT® PEPOG dnUovpyovvToL PeYYiTeEG OV avoiyovv. [ v KaAvtepn pon Tov
agpo M EmGve oelpd eeyyrrdv pmopel vo, €xel khion mepinov 60-70°. To otnbaio tov

Swadpopov mpoteivetar va glvat amd omAopévo okupodepa Vyoug 1,00m ko tdyog 0,20m.

Xewpepvi) Aettovpyia: Katd v didpreia g nuépag, 0Tav 0 NA0g TPOCTINTEL 6T
YOahvn empaveln, eppaivel Tov aépo Tov Beppoknmion, 0 000G KIVEITAL TPOG TO EXAV®
KOl EIGEPYETOL LEG® PeyYIT@V otnv aibovoa. Tavtdypove o YyuxpoOTEPOS AEPUS OO TOV
E0MTEPIKO YDPO TEPVE amd v kdtw OBvpida. Mépog g OeppotnTag amobnkeveTon 610
damedo Tov Beproknmiov Kot 6To S1o®PITIKO TO1Y0 KOt ATOdIOETAL [LE YPOVIKT VOTEPNOT).
O oppéokog 0épag and E€m eloépyetal 010 BEPUOKATIO HEG® OVOIYOUEV®V TUNUATOV 1
Bvpidwv 610 KGT® PEPOG TOL Bgppokmmiov. Tnv voyta kheivouv ot Bupidec kat o peyyiteg
kot 1 Bépuavon Tov ympov cvveyiletor pe TV akTVoPOAOVUEV OTO TOLG TOIXOLG

Oeppotnra.

Ogpvn Aertovpyia: O dpociouds Tov Beppoknmiov gival amapoitntog ce OAES TG
{oveg o ZemtéuPpro, Mdawo, kot Tovvio kot yuo peyaddtepa Souotnpota yuoo v A & B
Covn. O aepiopdg Tov Beppoxnmiov o omoiog yivetat e avorypo TUNUAT®OV GTO ETAVE Kol
GT0 KAT® UEPOS TOL VOAOGTAGIOV gmapKel Yo TV dNovPYio KOADV cLUVONK®OV KOTd TO
KoAokaipt, EpOGOV eQupUOlovTaL Kot Ol OATOVUEVEG TEXVIKEG PVGIKOD dpOGIoUOD OTIG

aifovoeg (okioon Kot 0epIoHOQ).



