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Εςσαπιζηίερ 

Θα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκφηαηεο επραξηζηίεο καο ζηνλ επηβιέπσλ 

θαζεγεηή Κ. Καξαληψλε Υαξάιακπν Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Υεκείαο Σξνθίκσλ θαη 

Πξφεδξν ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηήκεο Σξνθίκσλ θαη Γηαηξνθήο, γηα ηνλ ρξφλν, ηελ 

βνήζεηα, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ, θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα ησλ 

πεηξακάησλ θαη ηηο ζπγγξαθήο ηεο εξγαζίαο. 

Έλα πνιχ κεγάιν επραξηζηψ αλήθεη ζηηο νηθνγέλεηεο καο θαη ζηνπο θίινπο καο νη 

νπνίνη κνηξάζηεθαλ ηηο ραξέο, ηνλ ελζνπζηαζκφ, ηηο αγσλίεο αιιά θαη ηηο 

απνγνεηεχζεηο καο πνπ επηθχιαζζε ε δηαδηθαζία πεξάησζεο ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο, θαζψο θαη γηα ηελ ζηήξημή ηνπο φια απηά ηα ρξφληα .  

Δπίζεο ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο αλζξψπνπο πνπ είραλ ηελ επγελή 

θαινζχλε λα δηαζέζνπλ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο γηα λα δηαβάζνπλ ηελ παξνχζα 

πηπρηαθή εξγαζία, ε νπνία απνηειεί πξνέθηαζε γηα πξνζθνξά πνιχηηκσλ 

παξαηεξήζεσλ, ζρνιίσλ θαη ζπκβνπιψλ: ηελ θα .Ναζνπνχινπ Κσλζηαληίλα, 

Καζεγήηξηα Σερλνινγίαο θαη Πνηφηεηαο Σξνθίκσλ Εσηθήο Πξνέιεπζεο θαη ηνλ θ. 

Κνπηειηδάθε Αληψλην, Δπίθνπξν Λέθηνξα Γηαηξνθήο ηνπ Αλζξψπνπ.  

Σέινο, επραξηζηνχκε φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ καο, πνπ καο 

κεηέθεξαλ θάπνηεο απφ ηηο γλψζεηο θαη ηδενινγίεο ηνπο, ηα νπνία καο δηακφξθσζαλ 

σο κειινληηθνί επηζηήκνλεο. 
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Πεπίλητη 

Σν θξίηακν είλαη έλα βξψζηκν θπηφ ην νπνίν επδνθηκεί ζε εδάθε κε πςειή 

αιαηφηεηα. Ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ καγεηξηθή αιιά θαη ζηελ 

θαξκαθεπηηθή θαη ε ρξήζε ηνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πην δηαδεδνκέλε ζε 

δηάθνξνπο θιάδνπο ηεο επηζηήκεο ράξε ζηελ πςειή δηαηξνθηθή ηνπ αμία. Βέβαηα 

ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ην θξίηακν είλαη κία πνιχ θαιή πεγή θαηλνιηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, ηα νπνία φπσο γλσξίδνπκε απφ ηελ βηβιηνγξαθία πξνάγνπλ ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη πξνιακβάλνπλ ηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. 

Καηαλαιψλνληαη σο ηζρπξή πεγή βηηακηλψλ C, αηζέξησλ ειαίσλ θαη άιισλ βηνκνξίσλ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζαιάηεο, ζαλ ηνπξζί ή ζαλ κπαραξηθφ. 

Πεξηνξηζκέλεο είλαη πξνο ην παξφλ νη κειέηεο θαη ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ζρεηηθά 

κε ηελ αληηνμεηδσηηθή θαη αληηαζεξνγφλν δξάζε ηνπ εθρπιίζκαηνο θξίηακνπ, ζε 

αληίζεζε κε ηηο πνιπάξηζκεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζην αηζέξην έιαην ηνπ. 

΢θνπφ ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο  απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο θαη αληηαζεξνγφλνπ δξάζεο ηνπ θξίηακνπ σο γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ, 

ηνπξζί θαη λσπνχ. Σα δείγκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνέξρνληαη απφ ην λεζί ηεο 

΢χξνπ. Ζ εθηίκεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ δεηγκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κέζσ ησλ δνθηκαζηψλ DPPH θαη CUPRAC. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο in vitro 

αληηαζεξνγφλνπ δξάζεο, κεηξήζεθε ε αλαζηνιή ηεο νμείδσζεο πιάζκαηνο απφ αίκα 

αλζξψπνπ πξνθαινχκελε απφ ηφληα Cu
2+

. 

Όια ηα δείγκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έδεημαλ αληηνμεηδσηηθή θαη αληηαζεξνγφλν 

δξάζε, ζε δηαθνξεηηθέο σζηφζν πνζφηεηεο ην θαζέλα. 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

5 

 

Λέξειρ – Κλειδιά 
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 Αληηνμεηδσηηθά – Αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

 Αληηζεξνγφλνο δξάζε 
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Abstract 

Crithmum Maritimum is an edible plant that thrives in soils with high salinity. Since the 

ancient times, it has been used in cooking and for medical purposes and its use in recent 

years has become more widespread in many fields of science thanks to its high 

nutritional value. Of course, it is important to mention that Sea fennel is a very good 

source of phenolic components, which as we know from bibliography, promote the 

health of human and prevent from cardiovascular diseases. It is consumed as a powerful 

source of vitamins C, essential oils and other biomolecules. Nowadays it is used in 

salads, as a pickle or as a spice. The studies and bibliographic data on the antioxidant 

and antiatherogenic activity of the Crithmum M. extract are limited, as opposed to the 

numerous researches carried out in its essential oil. 

The aim of this study is to determine the antioxidant and antiatherogenic action of raw 

,jam and pickled sea fennel . For the experiment, the samples that used were grown on 

Syros island. Initially, DPPH and CUPRAC tests were used for the measurement of the 

antioxidant activity of samples and then evaluated for in vitro anti-atherogenic activity 

by measuring the inhibition of oxidation of plasma from human blood induced by Cu2 + 

ions. 

All samples used, showed antioxidant and anti-athirogenic activity in different amounts 

each. 

 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

7 

Key Words  

 Crithmum Maritimum 

 Extraction 

 Antioxidants- Antioxidant acticity 

 Anti-atherogenic activity 

 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

8 

Πεπιεσόμενα 

Δπραξηζηίεο…………………..…………………………….…………………………3

Πεξίιεςε………………………..………………………….………………………...4 

Λέμεηο–Κιεηδηά……………..….……………………………………………………..5 

Abstract……………………...………….…………………………………………….6 

Key Words………………...…………………………………………………………..7 

ΘΔΩΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢…………………..………………………………………10 

Δηζαγσγή……………………………….....…………………………………………11 

Κεθάιαην 1
ν
 : Αληηνμεηδσηηθά,νμεηδσηηθό ζηξεο θαη ν ξόινο ηνπ ζηελ πγεία…..13 

1.1 Δηζαγσγή ……………………………………………………………………….13 

1.2 Αηηίεο θαη πεγέο νμεηδσηηθνύ ζηξεο……………………...……..……………...13 

   1.2.1 Δλδνγελείο πεγέο………………....…………………………………………..13 

   1.2.2 Δμσγελείο πεγέο………..…..………………………………………………...14 

1.3 Δπίδξαζε ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ……..………..15 

   1.3.1 Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο…………………………………………………….16 

1.4 Αληηνμεηδσηηθά……………...………………………………………….……….16 

   1.4.1 Μεραληζκφο Γξάζεο ησλ Αληηνμεηδσηηθψλ…………..……..………………16 

   1.4.2 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη αληηνμεηδσηηθά………..……...………………17 

   1.4.3 Πεγέο Αληηνμεηδσηηθψλ……………..………………………...……………...18 

Κεθάιαην 2
ν
 : Σν Κξίηακν………………..…………………...…………………....20 

2.1  Ηζηνξηθά ζηνηρεία…………………...……………………..…………………20 

2.2  Πξννπηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ θξίηακνπ……………..20 

2.3 .Παξαγσγή θξίηακνπ………………………..………………………………...21 

2.4 Ολνκαζίεο……….………………………………...…………………………….22 

   2.4.1 Δπηζηεκνληθή Ολνκαζία……………………………….…………………..22 

   2.4.2 Οηθνγέλεηα…………………………………..……………………..................22 

   2.4.3 Ολνκαζίεο ζηηο θπξηφηεξεο γιψζζεο………………………….…………...22 

2.5 Βνηαλνινγηθά Υαξαθηεξηζηηθά……………….…………………………......22 

   2.5.1 Βνηαλνινγηθή ηαμηλφκεζε…………………………………………………22 

   2.5.2 Μνξθνινγηθά Υαξαθηεξηζηηθά……………………………………………23 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

9 

   2.5.3 Γνληκνπνίεζε…...……………………………………………………………24 

   2.5.4 Αγξν-νηθνινγία…………………...……………………………………….....24 

2.6  Οη ρξήζεηο ηνπ θπηνύ………………...………………………………………...25 

   2.6.1 Γηαηξνθηθή……….……………….…………………………………….……25 

   2.6.2 Θεξαπεπηηθή………………………...………………………………….…….25 

Κεθάιαην 3
ν
 : ΢ύζηαζε ηνπ θπηνύ ηνπ θξίηακνπ θαη ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ…...27 

3.1 ΢ύζηαζε ηνπ θπηνύ θξίηακνπ…………..…………………………………….27 

   3.1.1 Φαηλνιηθέο ελψζεηο………….……………………………………………..28 

   3.1.2 Πηεηηθέο ελψζεηο…………………………..………………………………..29 

   3.1.3 Ληπίδηα………………………………………………………………………..33 

   3.1.4 Αλφξγαλα ΢πζηαηηθά ……………………….……………………………...34 

3.2 Αηζέξην έιαην θξίηακνπ………………………………………………………34 

   3.2.1 Ληπίδηα αηζέξηνπ ειαίνπ θξίηακνπ…………………..………………………34 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢………………....…………………………………….....35 

Κεθάιαην 4
ν
 : Μεζνδνινγία…………….…………………………………….......36 

4.1 ΢θνπόο………………..……………….…………………………………….......36 

4.2 Πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ……………...……………………………………….36 

4.3 Μειέηε ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο………………..………………………..37 

   4.3.1 Γνθηκαζία ηεο ζηαζεξήο ειεχζεξεο ξίδαο 1,1- δηθαίλπιν-2-πηθξπιν- 

πδξαδχιην (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl; DPPH)…………………………...........37 

   4.3.2  Γνθηκαζία CUPRAC (Cupric Ion Reducing Antioxidant Capacity)………40 

4.4 Δθηίκεζε ηεο αληηαζεξνγόλνπ δξάζεο ησλ δεηγκάησλ κέζσ αλαζηνιήο ηεο  

In vitro νμείδσζεο πιάζκαηνο αίκαηνο από ηόληα Cu2+ ……………….……….43 

Κεθάιαην 5
ν
 : Απνηειέζκαηα θαη ΢πδήηεζε……………………………………..47 

5.1 Πξνζδηνξηζκόο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ δεηγκάησλ κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο DPPH………………..………………………………...………………..50 

5.2 Πξνζδηνξηζκόο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ δεηγκάησλ κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο CUPRAC………….....…………………………………………………52 

5.3 Δθηίκεζε ηεο αληηαζεξνγόλνπ δξάζεο ησλ δεηγκάησλ , κέζσ αλαζηνιήο ηεο 

in vitro νμείδσζεο πιάζκαηνο αίκαηνο από ηόληα Cu
2+

………………………...52 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ……………………………….……………..…………………54 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ…………………………….……..……………………………….55 

 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Θευπηηικό Μέπορ 

 

 

 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

11 

Ειζαγυγή 

Απφ ηα αξραία αθφκε ρξφληα ν άλζξσπνο είρε θαηαιάβεη ηελ αμία ηεο δηαηξνθήο θαη 

πψο απηή επεξεάδεη ηελ πγεία θαη επεμία ηνπ. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν 

Ηππνθξάηεο, παηέξαο ηεο Ηαηξηθήο, ηνλ 4
ν 

αηψλα π.Υ. : 

 

“Η ηποθή ζος αρ γίνει ηο θάπμακό ζος και ηο θάπμακό ζος αρ γίνει η ηποθή ζος” 

Οη ζπζηάζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία ζπλερίδνπλ λα παξέρνπλ θαζνδήγεζε γηα 

πγηεηλά δηαηξνθηθά πξφηππα πνπ ζπκβάινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ρξφληα λνζήκαηα. (Lichtenstein A., Carson J et al., 

2014). Οη πξνζηαηεπηηθνί κεραληζκνί ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζρεηίδνληαη κε 

γλσζηέο βηνδξαζηηθφηεηεο φπσο ε  αληηνμεηδσηηθή, ε αληηθιεγκνλψδεο, ε δξάζε 

ειεθηξνιπηψλ θαζψο θαη κε  ιεηηνπξγηθέο ηδηφηεηεο, φπσο ην ρακειφ γιπθαηκηθφ 

θνξηίν. (Alissa, E.M., Ferns, G.A. 2017). 

Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά είλαη ζεκαληηθά ζπζηαηηθά 

κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη φηη ε θαηαλάισζή ηνπο βνεζά ζηελ πξφιεςε ελφο 

επξέσο θάζκαηνο αζζελεηψλ. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη άηνκα πνπ 

πηνζεηνχλ δηαηξνθή κε πςειή θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ έρνπλ 

ρακειφηεξε επηθηλδπλφηεηα εκθάληζεο δηάθνξσλ ηχπσλ θαξθίλνπ, θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ (CVD) θαη εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ζπγθξηηηθά κε άηνκα πνπ αθνινπζνχλ 

δηαηξνθή ρακειή ζε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (Agudo, A., Cabrera, L., 

Amiano, P., et al., 2007). 

Έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηηο ζεηηθέο ελδείμεηο ζηελ παζνθπζηνινγία πνιιψλ ρξφλησλ 

αζζελεηψλ. Ζ πην δεκνθηιήο εμήγεζε είλαη νη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βηηακηλψλ C θαη Δ, ησλ θαξνηελνεηδψλ (π.ρ. β-

θαξνηέλην, ιπθνπέλην θαη ινπηεΐλε), ηνπ ζειελίνπ θαη ησλ θιαβνλνεηδψλ (π.ρ. 

θεξθεηίλε, θακπθεξφιε, κπξηθεηίλε, ινπηενιίλε θαη απηγελίλε) (Stanner SA., Hughes 

J., et al., 2003). 

Έλα πγηέο δηαηξνθηθφ πξφηππν απνηειεί δνκηθφ ιίζν γηα ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Τπάξρνπλ επηζηεκνληθά δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ φηη 

κεκνλσκέλα ηξφθηκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βνηάλσλ κπαραξηθψλ θαη 



 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

12 

αθεςεκάησλ, πεξηέρνπλ ζξεπηηθά θαη βηνελεξγά ζπζηαηηθά πνπ επηδξνχλ ζηελ πγεία 

ηνπ αλζξψπνπ επεξεάδνληαο ηελ εκθάληζε ρξφλησλ αζζελεηψλ, επηδξψληαο ζε 

ζπζρεηηδφκελνπο κε απηέο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Sikand G, Kris-Etherton P. et al., 

2015). Δηδηθφηεξα, ε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή κε πξφζιεςε αθφξεζηνπ ιίπνπο, 

πδαηαλζξάθσλ κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε, πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε δηαηηεηηθέο 

ίλεο, αληηνμεηδσηηθά θαη αληηθιεγκνλψδεηο ελψζεηο απνηειεί έλα δηαηηεηηθφ πξνθίι 

πνπ κεηψλεη ηελ επηθηλδπλφηεηα γηα αλάπηπμε νξηζκέλσλ παζήζεσλ φπσο ε 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο (Renna M., Rinaldi V., Gonnella M. 2015). 

   Σν θξίηακν είλαη έλα άγξην-αιφθηιν θπηφ πνπ αλαπηχζζεηαη ζε ζαιάζζηνπο βξάρνπο 

θαηά κήθνο ηεο Μεζνγείνπ θαη ησλ αθηψλ ηεο Αηιαληηθήο ζάιαζζαο. Υξεζηκνπνηείηαη 

παξαδνζηαθά ζε ρψξεο φπσο ε Διιάδα ή ε Ηηαιία σο ζπζηαηηθφ ζε ζαιάηεο, ζνχπεο, 

ζάιηζεο, ζαλ ηνπξζί ή κπαραξηθφ (Pereira C, Barreira L. Et al., 2017). Δπίζεο, ην θπηφ 

είλαη βξψζηκν θαη θαηαλαιψλεηαη ζηελ παξαδνζηαθή δηαηξνθή ησλ πξψησλ αγξνηψλ 

σο ηζρπξή πεγή κεηάιισλ, βηηακίλεο C, αηζέξησλ ειαίσλ θαη άιισλ βηνκνξίσλ. Ο 

θαξπφο ηνπ θξίηακνπ είλαη πινχζηνο ζε ιηπίδηα πεξίπνπ 44% επί μεξνχ βάξνπο κε 

θπξηφηεξν ην ειατθφ νμχ (78,6% ησλ ζπλνιηθψλ ιηπαξψλ νμέσλ). (Atia A., Barhoumi Z. 

et al., 2011) 

   Απφ κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη ην θξίηακν είλαη πινχζην ζε κε πηεηηθέο ελψζεηο 

φπσο ην αζθνξβηθφ νμχ, ηα θαξνηελνεηδή, ηα θιαβαλνεηδή θαη γεληθά ζε βηνδξαζηηθά 

ζπζηαηηθά, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ αξσκαηηθά, 

αληηκηθξνβηαθά θαη εληνκνθηφλα. Αθφκα, είλαη γλσζηφ φηη ην θξίηακν είλαη πνιχ θαιή 

πεγή θαηλνιηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηα νπνία είλαη γλσζηφ φηη έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πγεία θαη δηαζέηνπλ πνιιέο βηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηθαξθηλνγφλεο, αληηκηθξνβηαθέο θαη αληηκεηαιιαμηνγφλεο. (Siracusa L., Kulisic-

Bilusic T. et al., 2011). Αξθεηέο, κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη έλα επξχ θάζκα ηέηνησλ 

ελψζεσλ εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία θαη  ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα 

εθθξίλεηαη ζηα νχξα. Ζ παξνπζία ηνπο ζην πιάζκα είλαη παξνδηθή, παξφιν πνπ έλαο 

ζχληνκνο ρξφλνο εκηδσήο δελ απνθιείεη φηη απηέο νη ελψζεηο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πξφζιεςε αζζελεηψλ. (Μνrton L., Cacceta R. Et al., 2000)  
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Κεθάλαιο 1
ο
 : Ανηιοξειδυηικά, οξειδυηικό ζηπερ και ο πόλορ ηοςρ ζηην 

ςγεία. ……………………………………………………………... 

1.1. Δηζαγσγή 

    Οη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη άηνκα ή κφξηα κε έλα ή πεξηζζφηεξα αζχδεπθηα 

ειεθηξφληα. Οη δξαζηηθέο κνξθέο νμπγφλνπ (Reactive Oxygen Species; ROS) θαη νη 

δξαζηηθέο κνξθέο αδψηνπ (Reactive Nitrogen Species; RNS) είλαη πξντφληα ηνπ 

θπζηνινγηθνχ κεηαβνιηζκνχ. Οη ROS θαη RNS είλαη γλσζηέο γηα ην δηηηφ ξφιν ηνπο 

θαηέρνληαο ηφζν επηβιαβή φζν θαη σθέιηκν ξφιν.  

   Δπεξγεηηθέο επηδξάζεηο ησλ ROS ζπκβαίλνπλ ζε ρακειέο ζρεηηθά ζπγθεληξψζεηο θαη 

βνεζνχλ ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ελάληηα κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ, θαζψο θαη 

ζηελ επαγσγή κηαο κηηνγφλνπ απφθξηζεο. Ζ βιαβεξή επίδξαζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ 

πνπ πξνθαιεί πηζαλέο βηνινγηθέο βιάβεο νλνκάδεηαη νμεηδσηηθφ ζηξεο ή νμεηδσηηθή 

θαηαπφλεζε. Απηφ ζπκβαίλεη ζε βηνινγηθά ζπζηήκαηα φηαλ ππάξρεη κηα 

ππεξπαξαγσγή ROS/RNS θαη αλεπάξθεηα απφ ελδπκηθά θαη κε ελδπκηθά 

αληηνμεηδσηηθά. Έηζη πξνθαιείηαη κηα δηαηαξαρή ζηελ θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο 

νμεηδσηηθψλ/ αληηνμεηδσηηθψλ αληηδξάζεσλ. Ζ πεξίζζεηα ROS κπνξεί λα βιάςεη ηα 

θπηηαξηθά ιηπίδηα, πξσηεΐλεο, ή DNA αλαζηέιινληαο ηελ θαλνληθή ηνπο ιεηηνπξγία. 

Δμαηηίαο απηνχ, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο έρεη εκπιαθεί ζε έλαλ αξηζκφ αζζελεηψλ ηνπ 

αλζξψπνπ (Valko M., Leibfritz D. et al., 2007). Έρνπλ κηα ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ 

γήξαλζε θαη ζε εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο ηεο γήξαλζεο, φπσο ν θαξθίλνο, ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, πηψζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, δπζιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ θαηαξξάθηε θαη άιια (Ames B., Shigenaga M., Hagen T. 1993). 

 

1.2 Αηηίεο θαη πεγέο νμεηδσηηθνύ ζηξεο 

   Οη ειεχζεξεο ξίδεο παξάγνληαη ελδνθπηηαξηθψο σο απνηέιεζκα ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

απφ δηάθνξα έλδπκα ή άιια βηνκφξηα ζηα κηηνρφλδξηα ή ζε άιια ζεκεία ηνπ θπηηάξνπ. 

Ζ ππεξπαξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ νδεγνχλ ζε κία αιπζίδα αληηδξάζεσλ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ (νμείδσζε ηεο θπηηαξνπιαζκαηηθήο κεκβξάλεο) πνπ είλαη 

γλσζηή σο νμείδσζε. Οη νμεηδψζεηο πνπ πξνθαινχλ νη ειεχζεξεο ξίδεο ζηα θπηηαξηθά 

ζπζηαηηθά πξνθαινχλ ππνιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ, ε νπνία είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη 

ζηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην. Γχλαηαη λα δξνπλ θαηαζηξνθηθά ελάληηα ζε βηνινγηθά 
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θπηηαξηθά καθξνκφξηα ( DNA, ιηπίδηα) θαη κε βάζε απηά ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

ζεσξεί ην νμεηδσηηθφ ζηξεο σο έλα θαηαιπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε πιεζψξαο 

εθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ (Benzie I.F.F., Choi, S.W., 2014). 
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1.2.1 Δλδνγελείο πεγέο 

   Οη  ελδνγελείο πεγέο ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαίλεηαη λα είλαη νη παξαθάησ 4: 

i) Χο ζπλέπεηα ηεο θαλνληθήο αεξφβηαο αλαπλνήο, ηα κηηνρφλδξηα θαηαλαιψλνπλ ην 

Ο2, κεηψλνληάο ην ζηγά ζηγά πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί Ζ2Ο. Αλαπφθεπθηα πξντφληα 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη O2
·-
, ην ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ θαη ε ξίδα πδξνμπιίνπ. 

ii) Σα θαγνθχηηαξα θαηαζηξέθνπλ βαθηήξηα ή θχηηαξα κνιπζκέλα απφ ηφ 

ρξεζηκνπνηψληαο κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ (NO), O2
·-
, Ζ2Ο2 θαη OCl

-
. Υξφληεο κνιχλζεηο 

απφ ηνχο, βαθηήξηα ή παξάζηηα έρνπλ απνηέιεζκα ρξφληα θαγνθπηηαξηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη σο ζπλέπεηα ρξφληα θιεγκνλή, πνπ είλαη ν βαζηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ ηνπ θαξθίλνπ. Μνιχλζεηο ηέηνηνπ ηχπνπ είλαη δηαδεδνκέλεο ζηηο ρψξεο ηνπ 

ηξίηνπ θφζκνπ. 

iii) Σα ππεξνμεηζσκάηηα είλαη νξγαλίδηα ππεχζπλα γηα ηελ απνδφκεζε ιηπαξψλ νμέσλ 

θαη άιισλ κνξίσλ, θαη παξάγνπλ ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ (Ζ2Ο2) σο ππφ-πξντφλ, 

ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα απνδνκείηαη απφ θαηαιάζε. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, πνζφηεηα ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ δξαπεηεχεη απφ ηελ 

απνδφκεζε θαη πξνθαιεί βιάβε ζην DNA. 

iv) Σα έλδπκα ηνπ θπηνρξψκαηνο Ρ450 απνηεινχλ έλα απφ ηα πξσηνγελή ζπζηήκαηα 

άκπλαο ησλ δψσλ θαηά ησλ θπζηθψλ ηνμηθψλ ρεκηθψλ απφ ηα θπηά, ηελ θχξηα πεγή 

δηαηηεηηθψλ ηνμηλψλ. Όκσο ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ επάγνπλ απηά ηα έλδπκα 

απνηξέπνπλ νμείεο ηνμηθέο επηδξάζεηο απφ μέλεο ρεκηθέο νπζίεο, αιιά επίζεο νδεγνχλ 

ζε νμεηδσηηθά ππφ-πξντφληα πνπ πξνθαινχλ βιάβεο ζην DNA (Benzie I.F.F., Choi, 

S.W., 2014). 

 

1.2.2 Εξυγενείρ πηγέρ 

   Δθηφο απφ ηηο δηεξγαζίεο ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ, ππάξρνπλ θαη εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ελδνγελή νμείδσζε, φπσο : 

i) Σα νμείδηα ηνπ αδψηνπ ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ απνηεινχλ αηηία νμείδσζεο 

καθξνκνξίσλ θαη πξνθαινχλ θαηαζηξνθή αληηνμεηδσηηθψλ. Γηα απηφ ην ιφγν ην 

θάπληζκα είλαη παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο γηα αλάπηπμε θαξθίλσλ ή αζζελεηψλ ηνπ 

θαξδηναγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 
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ii) Σα άιαηα ζηδήξνπ θαη ραιθνχ πξνθαινχλ παξαγσγή νμεηδσηηθψλ ξηδψλ απφ 

ππεξνμείδηα. Δπνκέλσο, δίαηηεο κε ππεξβνιηθά επίπεδα ραιθνχ θαη ζηδήξνπ, κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη θαξθίλν ζε θπζηνινγηθά άηνκα.  

iii) Γίαηηεο πνπ πεξηέρνπλ ηξφθηκα κε κεγάιεο πνζφηεηεο θαηλνιψλ, φπσο ρισξνγεληθφ 

θαη θαθετθφ νμχ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δξαζηηθέο κνξθέο νμπγφλνπ κέζσ 

νμεηδναλαγσγήο (Ames B., Shigenaga M., Hagen T. 1993). 

iv) Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ είλαη 

ε έθζεζε ηνπ θπηηάξνπ ζε ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ζε ρεκηθέο νπζίεο θαη ζε 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θ.α. (Κνπηειηδάθεο Α. 2015). 

 

1.3 Δπίδξαζε ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο ζηελ πγεία ηνπ αλζξώπνπ 

   Τπάξρνπλ πιεζψξα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ην νμεηδσηηθφ 

ζηξεο επεξεάδεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Απηφ πεξηιακβάλεη φια ηα 

φξγαλα θαη ηα ζπζηήκαηά ηνπο. Τπάξρνπλ επίζεο πνιιέο άιιεο αζζέλεηεο, νη νπνίεο 

είηε επάγνληαη απφ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο ή ζηα νπνία νη ROS/RNS παίδνπλ έλα ξφιν 

ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

 

Εικόνα 1.1: Παθήςεισ που προκαλοφνται από το οξειδωτικό ςτρεσ 
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   Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε αζεξνζθιήξσζε, αιηζράηκεξ (Alzheimer), 

ακπνηξνθηθή πιεπξηθή ζθιήξπλζε, άζζκα, απηηζκφ, βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν, δηαβήηε, 

θαξθίλν, θαηαξάρηε, πάξθηλζνλ (Parkinson), ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ζχλδξνκν Down 

θ.α. (Hepel M., Andreescu S.,2015)  

 

1.3.1 Καξδηαγγεηαθέοπαζήζεηο  

    Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο ζε θαξδηαγγεηαθά θχηηαξα έρεη ζπλδεζεί κε βιάβεο ηνπ ηζηνχ. 

΢πγθεθξηκέλα παίδεη ξφιν ζε δηάθνξεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο φπσο 

αζεξνζθιήξσζε, ηζραηκηθή θαξδηαθή λφζνο, ππέξηαζε, θαξδηνκπνπάζεηεο, θαξδηαθή 

ππεξηξνθία θαη ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα (Pham-Huy L., He H., Pham-Huy C. 

2008). Σα θαξδεηναγγεηαθά λνζήκαηα ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

εθηηκάηαη φηη αληηπξνζψπεπαλ ζηηο πεξηζζφηεξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ζε πνιιέο 

αλαπηπζζφκελεο, απνηεινχλ ηνλ θχξην φγθν ηφζν ηεο ζλεζηκφηεηαο φζν θαη ηεο 

λνζεξφηεηαο ησλ αλζξψπσλ ην 2010. (Ζνrotn R. 2010) 

 

1.4Αληηνμεηδσηηθά 

   Σα αληηνμεηδσηηθά κεηψλνπλ θαηά θχξην ιφγν ην νμεηδσηηθφ ζηξεο. Τπάξρνπλ 

ελδνγελή θαη εμσγελή αληηνμεηδσηηθά. Σα ελδνγελή αληηνμεηδσηηθά παξάγνληαη κφλα 

ηνπο απφ ηα δσληαλά θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ θαη απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ 

ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Τπάξρνπλ δηάθνξα έλδπκα πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ απηή ηε θαηεγνξία αληηνμεηδσηηθψλ, φπσο ε ππεξνμεηδηθή 

δηζκνπηάζε, ε θαηαιάζε, ε ππεξνμεηδάζε αιιά θαη αληηπξνζσπεπηηθέο 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο φπσο  ε βηηακίλε Δ, ην νπξηθφ νμχ θαη oη αιβνπκίλεο νξνχ. 

Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε εμσγελψλ ή δηαηηεηηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ ζπκβάιεη 

ζεκαληηθά ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη πνιιψλ αζζελεηψλ. (Das S., 

Mitra I., Batuta S. et al., 2014) 

 

1.4.1Μεραληζκόο Γξάζεο ηωλ Αληηνμεηδωηηθώλ  

   Ο ζεκαληηθφηεξνο κεραληζκφο πνπ εμεγεί ηε ζπλεηζθνξά ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ζηελ 

ελίζρπζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο άκπλαο ηνπ θπηηάξνπ αθνξά ηε δπλαηφηεηα ηνπο λα 

δεζκεχνπλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο θαζηζηψληαο απηέο αλελεξγέο. Οπζηαζηηθά ιεηηνπξγνχλ 

σο ηζρπξνί αλαγσγηθνί παξάγνληεο πνπ αληηδξνχλ κε ηηο ειεχζεξεο ξίδεο δίλνληαο 
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άιιεο αδξαλείο ξίδεο, νη νπνίεο ζηαζεξνπνηνχληαη κέζσ ζπληνληζκνχ, ιφγσ ηνπ 

αθφξεζηνπ ζπδπγηαθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ: 

R. + AH    → R H + A. 

RO. + AH   → ROH + A. 

ROO. + AH→ ROOH + A. 

 R. + A.     →    RA 

RO. + A.   → ROA 

 

Όπνπ R=ιηπαξή αιπζίδα θαη Α=ξίδα, ε νπνία φκσο είλαη ζηαζεξή ιφγσ ηνπ 

ζπληνληζκνχ ηεο δνκήο ηεο (Κνπηειηδάθεο Α. 2015). 

 

1.4.2 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη αληηνμεηδωηηθά 

   Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πεξηζζφηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ κία 

μεθάζαξα αληίζηξνθε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε 

θπηνρεκηθά αληηνμεηδσηηθά θαη ζηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ. 

   Οη κεραληζκνί επίδξαζεο ησλ πνιπθαηλνιψλ ζε ηέηνηεο παζήζεηο βαζίδνληαη ζηελ 

απνηξνπή ηεο νμείδσζεο ηεο LDL, ηε βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο, ηελ 

αλαζηνιή ηεο αζεξσκαηηθήο θαη ηεο θιεγκνλψδνπο δηαδηθαζίαο, ηελ επίδξαζε ζηα 

ιηπίδηα ηνπ αίκαηνο θαη ηελ απoηξνπή ζπζζσκάησζεο αηκνπεηαιίσλ. Ο 

ζεκαληηθφηεξνο ξφινο ησλ θαηλνιηθψλ ζηε πξφζιεςε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ 

έγθεηηαη ζηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα, δεδνκέλνπ φηη νη 

θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ απνηεινχλ πξνσζεηηθφ παξάγνληα ηεο 

αζεξνζθιήξπλζεο. 

   Πιεζψξα επηζηεκνληθψλ κειεηψλ in vivo θαη in vitro έρνπλ θαηαιήμεη ζε αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα πνπ θαηαδεηθλχνπλ ζπγθεθξηκέλνπο κεραληζκνχο δξάζεο ησλ 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαηά ηεο νμείδσζεο ηεο LDL. Απφ ηνπο κεραληζκνχο απηνχο νη 

θπξηφηεξνη είλαη νη παξαθάησ: 

1.Γεζκεχνπλ θαη ζηαζεξνπνηνχλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο, κέζσ πξνζθνξάο ελφο αηφκνπ Ζ 

απφ ην OH
- 
ζηελ αξλεηηθά θνξηηζκέλε ξίδα. 

2.Γξνπλ σο παξάγνληεο ζπκπινθνπνίεζεο, δεζκεχνληαο ηφληα φπσο ν ραιθφο θαη ν 

ζίδεξνο, ηα νπνία κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ. 
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3.Απνηξέπνπλ ηελ νμείδσζε ηεο βηηακίλεο Δ θαη ησλ θαξνηελνεηδψλ εληφο ηεο LDL 

πξνζηαηεχνληαο απφ ηελ νμείδσζε. 

4.Γηαηεξνχλ ή απμάλνπλ ηε δξαζηηθφηεηα ηεο παξανμνλάζεο (POX), ελφο ελδνγελνχο 

ελδχκνπ ηεο LDL, πξνσζψληαο ηελ πδξφιπζε ησλ ιηπνεηδηθψλ ππεξνμεηδίσλ απφ ηα 

νπνία πξνθχπηνπλ νη ειεχζεξεο ξίδεο. 

5.Βειηηψλνπλ ηελ ελδνθπηηαξηθή ηζνξξνπία κεηψλνληαο ηελ παξαγσγή O2 θαη 

ππεξνμεηδίνπ θαη απμάλνληαο ηα επίπεδα εζσηεξηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ ελδχκσλ 

(ππεξνμεηδάζε, γινπηαζεηφλε). 

   Έλαο άιινο κεραληζκφο δξάζεο ησλ θαηλνιηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ ζηελ πξφιεςε 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, αθνξά ηελ βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ 

πξναγσγήο ηεο αγγεηνδηαζηνιήο. Σα θαηλνιηθά αληηνμεηδσηηθά θαίλεηαη φηη επηδξνχλ 

θαη ζην κεραληζκφ ηεο αηκφζηαζεο, κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ζξνκβνγέλεζεο. 

Αθφκα, πνιιέο κειέηεο ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα θαηλνιηθά ζπζηαηηθά πηζαλψλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ απνξξφθεζε θαη ην κεηαβνιηζκφ ηεο ρνιεζηεξφιεο, κεηψλνληαο ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο ζην αίκα (Κνπηειηδάθεο Α. 2015).  

  

1.4.3.Πεγέο Αληηνμεηδωηηθώλ  

   Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο έρεη αξθεηνχο κεραληζκνχο πνπ ηνλ βνεζά ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο. Έλαο απφ απηνχο είλαη ηα αληηνμεηδσηηθά ηα 

νπνία είηε ππάξρνπλ ελδνγελψο (ελδπκηθά –κε ελδπκηθά), είηε ηα πξνζιακβάλεη κέζσ 

ηεο δηαηξνθήο. Σα αληηνμεηδσηηθά απφ ηε δηαηξνθή παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν αθνχ 

πνιιέο θνξέο δελ παξάγνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ θαη ζπγρξφλσο βνεζνχλ ηε 

δξάζε ησλ ελδνγελψλ αληηνμεηδσηηθψλ. 

Βηηακίλε Δ: Ληπνδηαιπηή βηηακίλε κε ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε πνπ βξίζθεηαη ζε 

έιαηα ιαραληθψλ, ζε ζπφξνπο, θξέαηα, ςάξηα, θξνχηα θαη ιαραληθά. Απφ ηα νθηψ 

ζηεξντζνκεξή, ε α-ηνθνθεξφιε είλαη ε πην βηνελεξγή κνξθή ζηνλ άλζξσπν. 

Πξνζηαηεχεη ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο απφ βιάβεο ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη απφ ηελ 

ππεξνμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ.  
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΢ειήλην: Δίλαη ηρλνζηνηρείν πνπ βξίζθεηαη ζε ζαιαζζηλά ,νζηξαθνεηδή ,θξέαο 

ιαραληθά θαη ζηηεξά νιηθήο. Απνηειεί ηελ ελεξγφ ζέζε αξθεηψλ αληηνμεηδσηηθψλ 

ελδχκσλ θαη δξά πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ βηηακίλε Δ.  

β-θαξνηέλην: Αλήθεη ζηα θαξνηελνεηδή ηα νπνία είλαη πξνβηηακίλεο ηεο βηηακίλεο Α 

θαη έρεη ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη ζπλαληάηαη ζε πνιιά θξνχηα , ζπφξνπο ,ιάδη 

θαη ιαραληθά (θαξφηα,πξάζηλα ιαραληθά φπσο ζπαλαθη ).  

Λπθνπέλην: Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ θαξνηελνεηδψλ θαη έρεη βξεζεί φηη κεηψλεη ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Κχξηα πεγή ζεσξείηαη ε ηνκάηα. 

Βηηακίλε C: Τδαηνδηαιπηή βηηακίλε πνπ βξίζθεηαη ζε φμηλα θξνχηα, πξάζηλα 

ιαραληθά θαη ηνκάηεο. Έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο θαη απμάλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ 

ζηδήξνπ.  

σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα: Δίλαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα πνπ ν νξγαληζκφο δελ 

δχλαηαη λα ηα ζπλζέζεη απφ κφλνο ηνπ. Σα σ-3 βξίζθνληαη ζε ιηπαξά ςάξηα, 

ιηλαξφζπνξν θαη θαξχδηα ελψ ηα σ-6 ζε ιαραληθά, έιαηα, μεξνχο θαξπνχο, 

δεκεηξηαθά, απγά θαη πνπιεξηθά (Pham-Huy L. ,He H et al.,2008).  

Φιαβνλνεηδή: Δίλαη πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηα πεξηζζφηεξα θπηά. 

Πάλσ απφ 4.000 θιαβνλνεηδή έρνπλ εληνπηζηεί θαη ηαμηλνκνχληαη ζε: θιαβνλφιεο, 

θιαβαλφλεο, θιαβφλεο, ηζνθιαβφλεο, θαηερίλεο, αλζνθπαλίλεο θαη πξναλζνθπαληδίλεο. 

Υαξαθηεξίδνληαη γηα ηελ ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή θξάζε. Φιαβνλνεηδή πεξηέρνληαη ζηα: 

πξάζηλν ηζάη, ζηαθχιηα, κήιν, θαθάν, ζφγηα, θνπξθνπκά, κνχξα, θξεκκχδη, κπξφθνιν 

θ.α.   
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Κεθάλαιο 2
ο
 : Το Κπίηαμο 

2.1 Ηζηνξηθά ζηνηρεία  

Σν θξίηακν ή θξίζακν είλαη έλα παλάξραην θαη πνιχηηκν ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθήο 

ησλ παξάιησλ ιαψλ ηεο Μεζνγείνπ. Ζ επηζηεκνληθή νλνκαζία ηνπ είλαη Crithmum 

maritimum ηεο νηθνγέλεηαο Apiaceae. ΢πγθεθξηκέλα, ην φλνκα ηνπ θπηνχ είλαη 

ειιεληθήο πξνειεχζεσο θαη νθείιεηαη ζηελ νκνηφηεηα ηνπ θαξπνχ πνπ παξάγεη κε απηφ 

ηνπ θπηνχ Hordeum vulgare (Poaceae), δειαδή ηνπ θξηζαξηνχ (θξηζάξη → crithmum), 

ελψ ε ιέμε maritimum είλαη ιαηηληθήο πξνειεχζεσο θαη δειψλεη φηη επδνθηκεί ζε 

παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο. Βέβαηα, είλαη γλσζηφ θαη κε ηα θνηλά νλφκαηα θξίηακν, 

θξίζκν, θξίζακν, αγθξίζακνο, αξκχξα θαη ηζίκπαια. Γεγνλφο απνηειεί, φηη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αξραηφηεηα γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο αιιά θαη γηα ηελ 

ηδηαίηεξε ραξαθηεξηζηηθή ηνπ γεχζε. ΢πγθεθξηκέλα, ν Γηνζθνπξίδεο θαη ν Πιίληνο 

είραλ ζε κεγάιε εθηίκεζε ην Κξίηακν, πνπ πεξηέρεη αηζέξηα έιαηα, κεηαιιηθά άιαηα, 

ηψδην θαη βηηακίλεο. Απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, ην θξίηακν ζεσξείηαη έλα απφ ηα 

πην ζεκαληηθά θάξκαθα θαη κέρξη ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο δηνπξεηηθέο θαη 

απνηνμηλσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. 

Οη λαπηηθνί ζε παιαηφηεξεο επνρέο ην είραλ καδί ηνπο γηα λα θαηαπνιεκνχλ ην 

ζθνξβνχην αθνχ ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε βηηακίλε C είλαη κεγάιε. Σν θπηφ απηφ 

απνηειεί ην κνλαδηθφ είδνο ηνπ γέλνπο θαη θαηαηάζζεηαη ζηα αιφθηια, δηφηη επδνθηκεί 

ζε εδάθε κε πςειή αιαηφηεηα, γη' απηφ ηα πηζαλά κέξε φπνπ ην ζπλαληάκε είλαη 

θπξίσο παξαζαιάζζηα θαη ακκνπδεξά (ζε κεγάιεο ακκψδεηο εθηάζεηο, ζηα γιαξνλήζηα 

θαη ζηηο θνηιφηεηεο ησλ απφθξεκλσλ βξάρσλ ηεο Διιάδνο) (Ventura1 Y., Eshel2 A. et 

al., 2014). 

 

2.2. Πξννπηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπ Κξίηακνπ 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ην C.maritimum απνηειεί έλα θπηηθφ 

είδνο πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ηφζν ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ φζν θαη ζηελ 

παξαζθεπή θαξκαθεπηηθψλ, θαιιπληηθψλ θαη αξσκαηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Σελ 

ηειεπηαία δεθαεηία θπξίσο πνιηνξθεί ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξσλ ησλ δεξκαηνιφγσλ 

θαη ησλ επηζηεκψλ πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε θαιιπληηθά ηνπ δέξκαηνο. Λφγσ ηεο 

ζχζηαζήο ηνπο, εθρπιίζκαηα θαη αηζέξην έιαην ηνπ θξίηακνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 
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θνζκεηνινγία. Κπξίσο πεξηιακβάλνληαη ζε ζθεπάζκαηα πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο. Σα αηζέξηα έιαηα θαη ηα εθρπιίζκαηα παξέρνπλ αληηζεπηηθή 

θαη αληηθιεγκνλψδε δξάζε. Οη βηνελεξγέο ηνπο νπζίεο ελεξγνπνηνχλ ηελ πξσηετληθή 

ζχλζεζε ησλ ζπλδεηηθψλ ηζηψλ, φπσο θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε κε απνηέιεζκα ηελ 

βειηίσζε ηνπ ηφλνπ θαη ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ δέξκαηνο. Παίδνπλ ξφιν ζηε δηέγεξζε 

ηνπ κεραληζκνχ επνχισζεο ηνπ δέξκαηνο θαη βνεζνχλ ζηε ξχζκηζε ηεο παξαγσγήο 

θεξαηίλεο, πξνζθέξνληαο ιάκςε ζηελ επηδεξκίδα θαη βειηηψλνληαο ηνλ ηφλν ηεο 

επηδεξκίδαο (Λάδαξε Γ., Σζηθηρφγινπ Ο., Μαινχπα Δ. 2015). 

 

2.3 Παξαγσγή θξίηακνπ  

 

Δηθόλα 2.1: Πεξηνρέο εμάπιωζεο θξίηακνπ 

Αλαπηχζζεηαη ζηηο ρψξεο : 

ΑΦΡΗΚΖ΢ : Αίγππηνο, Αιγεξία, Ληβχε, Μαξφθν,Σπλεζία  

Α΢ΗΑ΢ : Γεσξγία, Ηζξαήι, Λίβαλν, ΢πξία, Σνπξθία 

ΔΤΡΧΠΖ΢: Αιβαλία, Βέιγην, Βνπιγαξία, Γαιιία, Διιάδα, Ζλσκέλν Βαζίιεην, 

Ηζπαλία, Ηηαιία, Κξναηία, Κχπξν, Μαπξνβνχλην, Οπθξαλία, Πνξηνγαιία ,Ρνπκαλία, 

΢ινβαθία. 

Δλψ ζπζηεκαηηθέο θαιιηέξγεηεο ππάξρνπλ ζε Γαιιία, Ζ.Π.Α. θαη Ηηαιία. 
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Πξφθεηηαη γηα έλα εδψδηκν άγξην θπηφ πνπ απηνθχεηαη ζε παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο ηεο 

Δπξψπεο φπσο ζε ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ θαη ησλ δπηηθψλ αθηψλ ηεο Δπξψπεο φπσο ε 

Διιάδα θαη νη Καλάξηνη Νήζνη αληίζηνηρα, ζηηο λφηηεο θαη δπηηθέο αθηέο ηεο Μεγάιεο 

Βξεηαλίαο θαη ηεο Ηξιαλδίαο, ζηε Βφξεηα Αθξηθή θαη ζηε Μαχξε Θάιαζζα (Pateira L., 

Nogueira T. et al., 1999). 

 

2.4 Ολνκαζίεο  (Bάζε δεδνκέλσλ; ΒΓ1) 

2.4.1 Δπηζηεκνληθή νλνκαζία:  

Crithmum maritimum L.  

2.4.2 Οηθνγέλεηα: 

Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Apiaceae (alt Umbelliferae)  

2.4.3 Ολνκαζίεο ζηηο θπξηόηεξεο γιώζζεο: 

Αγγιηθά: rock samphire, samphire , sea-fennel  

Γαιιηθά: fenouil marin 

Γεξκαληθά: Meerfenchel  

Ηζπαληθά: hinojo marino  

΢νπεδηθά: saltmärke 

 Πνξηνγαιηθά: funcho-do-mar 

 

2.5 Βνηαλνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

2.5.1 Βνηαληθή ηαμηλόκεζε 

Σν θξίηακν αλήθεη ζηελ νκάδα θπηψλ Magnoliopsida. Δίλαη ηεο ηάμεο ηνπ Apiales. 

Απηφο ν πνιπεηέο-πνψδεο ζάκλνο απνηειεί ην κνλαδηθφ είδνο ηνπ γέλνπο Crithnmum 

πνπ θαηαηάζζεηαη ζηα αιφθπια. 
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Δηθόλα 2.2: Σαμηλόκεζε ηνπ θπηνύ Κξίηακνπ  (ΒΓ2) 

 2.5.2 Μνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά  

Δίλαη κηθξφ πνιπεηέο-πνψδεο θπηφ 

(παρχθπην), μπιψδεο ζηε βάζε ηνπ θαη 

ρακειήο αλάπηπμεο, ην νπνίν θαιχπηεη 

ζηαδηαθά ην γχξσ ηνπ έδαθνο. Δπίζεο, 

δηαζέηεη κπιε-πξάζηλα θιαδηά θαη θχιια θαη 

θίηξηλα-πξάζηλα ινπινχδηα. Γεληθά, ηα θχιια 

θαη νη βιαζηνί ηνπ είλαη παρηά , ιεία θαη έρνπλ 

αλνηρηφ πξάζηλν ρξψκα. Δηδηθφηεξα, νη 

βιαζηνί ηνπ είλαη γξακκσηνί, δηαθιαδηζκέλνη 

πνπ μπινπνηνχληαη ζηε βάζε θαη έρνπλ χςνο 

έσο 60 εθαηνζηά, ελψ ηα θχιια ηνπ έρνπλ 

θπαλνπξάζηλν ρξψκα, είλαη ιεία, επηκήθε, ζαξθψδε, πνιχ ζηηιπλά θαη ππφιεπθα φπσο 

ηεο γιηζηξίδαο , αιιά πην πιαηηά, πην επηκήθε θαη κε αικπξή γεχζε. Ο θαξπφο ηνπ 

απνηειείηαη απφ δχν κεξηθάξπηα. Σα άλζε ηνπ έρνπλ θηηξηλνπξάζηλε απφρξσζε, 

βγαίλνπλ ην θαινθαίξη θαη ζρεκαηίδνπλ "ζθηάδην" θαη ν βιαζηφο θαη ηα θχιια ηνπ 

αλαδίδνπλ κηα επράξηζηε κπξσδηά (Ciccarelli1 D., Picciarelli2 P. et al., 2015). 

 

 

Εικόνα 2.3: To άνθοσ του Κρίταμου 
(ΒΔ4) 
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2.5.3 Γνληκνπνίεζε 

     Σα άλζε είλαη εξκαθξφδηηα (έρνπλ θαη αξζεληθά θαη ζειπθά φξγαλα) θαη ην άλζνο 

ηνπο γνληκνπνηείηαη απφ έληνκα. (ΒΓ3) 

2.5.4 Αγξν-νηθνινγία 

   Σν θξίηακν είλαη έλα αησλφβην θπηφ. Αλζεί ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο (Ηνχλην –

Αχγνπζην) θαη νη ζπφξνη ηνπ σξηκάδνπλ απφ Αχγνπζην κέρξη Οθηψβξην. 

Αλαπηχζζεηαη ζε ακκψδε ή ραιηθψδε εδάθε θαη  κπνξεί λα αλαπηπρζεί θαη ζε θησρφ 

ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά έδαθνο. Απαηηεί έλα δεζηφ θαη μεξφ έδαθνο ζε ειηφινπζηε 

ζέζε θαη ζθηά κφλν ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο. Μπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε φμηλν, νπδέηεξν, 

ή αιθαιηθφ  pH αιιά θαη αιαηνχρα εδάθε. Έηζη παξνπζηάδεη αλεθηηθφηεηα ζηηο 

ζαιάζζηεο ζπλζήθεο έθζεζήο ηνπ. Όηαλ αλαπηπρζεί καθξηά απφ ζαιάζζηα αθηή, 

απαηηεί δεζηφ θιίκα θαη κφλν θάπνηα πξνζηαζία ηνπο θξχνπο ρεηκψλεο ,αθνχ κπνξεί 

λα αληέμεη ζε ζεξκνθξαζίεο κέρξη -15º C (5º F). 'Οηαλ ε θαιιηέξγεηα ηνπ θξίηακνπ 

γίλεηαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο είλαη απαιιαγκέλε απφ επηβιαβείο νξγαληζκνχο ελψ 

ηα άλζε πξνζειθχνπλ ηα σθέιηκα έληνκα. Αληίζεηα, ζε πεξηβάιινλ ζεξκνθεπίνπ 

ππφθεηηαη ζε πξνζβνιέο απφ ςεπδφθνθθν ( mealybug , θνηλώο βαβκαθάδα,  πνπ είλαη 

έλαο απφ ηνπο πην θνηλνχο ηχπνπο θνθθνεηδψλ. (ΒΓ3) 
 

2.5.4.1 Πξνεηνηκαζία εδάθνπο ζηνλ αγξό 

   Γηα ηελ θαιιηέξγεηα απαηηείηαη βαζχ φξγσκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. ΢ε 

πεξίπησζε ζπκβαηηθήο θαιιηέξγεηαο, απαηηείηαη ιίπαλζε (50 kg/ζηξ.) κε ιίπαζκα 

ζχζηαζεο ζε Ν-Ρ-Κ, 11-15-15. Γηα βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

θαιά ρσλεκέλε θνπξηά ή ζθεπάζκαηα εγθεθξηκέλα γηα βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο.  

2.5.4.2 Πνιιαπιαζηαζκόο 

   Μπνξεί λα πνιιαπιαζηαζηεί κε “ζπφξν”, πξέπεη φκσο λα δεκηνπξγεζνχλ κεηξηθέο 

θπηείεο γηα ηε ζπιινγή ζπεξκάησλ κε ζθνπφ ηελ αγελή αλαπαξαγσγή θαζψο δελ είλαη 

εχθνιε ε εχξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπφξσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ελφο 

αγξνηεκαρίνπ. Χο ππφζηξσκα ξηδνβνιίαο ρξεζηκνπνηείηαη κίγκα ηχξθεο θαη πεξιίηε 

(1:3). Ο πνιιαπιαζηαζκφο κε κνζρεχκαηα είλαη εθηθηφο, αιιά ην πνζνζηφ ξηδνβνιίαο 

θπκαίλεηαη γχξσ ζην 60-70% κε ηε ρξήζε νξκφλεο ξηδνβνιίαο γηα πνψδε 

κνζρεχκαηα. Αλαπαξάγεηαη κε επηηπρία κε ηε κέζνδν ηεο ηζηνθαιιηέξγεηαο. Ζ 
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κέζνδνο απηή δίλεη γξήγνξα θπηά πνπ είλαη απνιχησο πγηή γηα ηελ εγθαηάζηαζή ηνπο 

ζηνλ αγξφ, σζηφζν ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηνπ κπνξεί λα είλαη αζχκθνξν λα 

θπηεπηεί φιε ε έθηαζε κε ηέηνην πιηθφ. Μεηά ηελ εγθαηάζηαζε κέξνπο ηεο 

θαιιηέξγεηαο, νη παξαγσγνί κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δηθά ηνπο θπηά είηε κε 

“ζπφξν” είηε κε παξαθπάδεο. 

2.5.4.3 ΢πγθνκηδή –Ξήξαλζε  

   ΢πιιέγνληαη νη ηξπθεξέο θνξπθέο, πνπ απνηεινχλ ην εδψδηκν ηκήκα φηαλ πξφθεηηαη 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα θνλζεξβνπνίεζε ή λσπή θαηαλάισζε θαη φιν ην ππέξγεην 

ηκήκα κε ηηο ηαμηαλζίεο φηαλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα παξαγσγή 

εθρπιίζκαηνο. Δίλαη εθηθηή ε ζπγθνκηδή ζε δχν ή ηξεηο πεξηφδνπο: ε πξψηε ηνλ Μάτν-

Ηνχλην, ε δεχηεξε ηνλ Ηνχιην-Αχγνπζην θαη ην θζηλφπσξν (Μαινχπα Δ.,Γξεγνξηάδνπ 

Κ. ,Λάδαξε Γ.,Κξίγθαο Ν. 2013). 

 

2.6 Οη ρξήζεηο ηνπ θπηνύ 

2.6.1Γηαηξνθηθή 

   Οη αξραίνη Έιιελεο πξηλ απφ ηελ άλζεζε, κάδεπαλ ηα λεαξά θχιια, ηα έβξαδαλ ζε 

θξαζί θαη ηα έηξσγαλ ζε ζαιάηα. Γηλφηαλ αθφκα θαη ηνπξζί, πξάγκα πνπ ζπλεζίδεηαη 

θαη ζήκεξα. Έηζη, ηα θχιια πνπ είλαη εδψδηκα ζπιιέγνληαη πξηλ απφ ηελ άλζεζε θαη 

δηαηεξνχληαη ζηελ άικε σο ηνπξζί. ΢ε απηή ηε κνξθή ην έπαηξλαλ  καδί ηνπο νη 

λαπηηθνί ζηα κεγάια ζαιάζζηα ηαμίδηα, θαζψο ήηαλ γλσζηφ θάξκαθν γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ ζθνξβνχηνπ.   

2.6.2 Θεξαπεπηηθή 

Σα θχιια ηνπ θπηνχ έρνπλ ηε θήκε φηη είλαη ρξήζηκα γηα ηελ απψιεηα βάξνπο θαη γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο, απνηέιεζκα πνπ εμεγείηαη ελ κέξεη απφ ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ βνηάλνπ ζε ηψδην. 

 

2.6.3 Μαγεηξηθή  

   Σν Κξίηακν  ζε παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο είλαη γλσζηφ σο «ιαραληθφ ηεο ζάιαζζαο», 

φπνπ νη άλζξσπνη γλσξίδνπλ ηηο ηδηφηεηεο θαη ηα νθέιε ηνπ, νπφηε εμαθνινπζεί λα 

ζπιιέγεηαη θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηε καγεηξηθή. Σα ζαξθψδε θχιια θαη ηα θνηζάληα 

ηνπ κπνξνχλ λα βξάζνπλ ή λα αηκνπνηεζνχλ θαη λα θαηαλαισζνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν 
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φπσο ηα ζπαξάγγηα. Σα εμαηξεηηθά αξσκαηηθά θαη αικπξά θχιια ηνπ θπηνχ κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ λσπά ζε ζαιάηεο. Δπηπιένλ, ηα θχιια ηνπ, ηα θνηζάληα θαη νη 

ζπφξνη ηνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ παξαζθεπή ηνπξζί. (ΒΓ5) 
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Κεθάλαιο 3ο :Σύζηαζη ηος θςηού ηος κπίηαμος και ηος αιθέπιος ελαίος 

3.1 ΢ύζηαζε ηνπ θπηνύ θξίηακνπ  

   Σν θξίηακν απνηειεί κέξνο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο, ε νπνία είλαη γλσζηή γηα ηηο 

επεξγεηηθέο δξάζεηο ηεο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ πξνζηαζίαο απφ θαξδηναγγεηαθέο 

αζζέλεηεο (Ruano et al. 2005). Πξφζθαηεο κειέηεο ζπζρεηίδνπλ ηα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε ηα ζπλεξγηζηηθά απνηειέζκαηα 

δηάθνξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα ηξφθηκα. Ζ παξνπζία 

αληηνμεηδσηηθψλ ζε θπηηθήο πξνέιεπζεο ηξφθηκα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ιφγσ ηνπ 

ξφινπ ηνπο ζε νμεηδσαλαγσγηθνχο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεζε 

δηαθφξσλ αλζξψπηλσλ αζζελεηψλ θαη ζηελ γήξαλζε (Aruoma 2003). Πνιιά αηζέξηα 

έιαηα, θαζψο θαη ζπζηαηηθά ηνπο, παξνπζηάδνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Ζ ηάζε λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη αηζέξηα έιαηα σο ζπληεξεηηθά ζηα ηξφθηκα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο θπζηθά αληηνμεηδσηηθά κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζηελ πγεία ησλ 

θαηαλαισηψλ θαζψο θαη λα παξαηείλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ζπγθεθξηκέλσλ 

παξαγφκελσλ ηξνθίκσλ (Kulisic-Bilusic T., Blazevic I., et al., 2010) 

   Σν θξίηακν είλαη εδψδηκν θπηφ πνπ απνηειεί πεγή βηηακηλψλ, ηρλνζηνηρείσλ, αιάησλ 

θαη πεξηέρεη έλα επξχ θάζκα απφ αληηνμεηδσηηθά κε θπξηφηεξα ηηο πνιπθαηλφιεο. Σα 

εθρπιίζκαηα ηνπ θπηνχ (αιθννιηθά, πδαηηθά) είλαη πινχζηα ζε πνιιά ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, φπσο ακηλνμέα, βηηακίλεο C, E, θαη Κ, ηψδην θαη κεηαιιηθά άιαηα. Σν κέξνο 

ηνπ θπηνχ πνπ είλαη πινχζην ζε βηηακίλεο C, E θαη Κ είλαη ηα θχιια ηνπ ηνλψλνληαο ην 

αλνζνπνηεηηθφ θαη πξνζθέξνληαο αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Δπίζεο, πεξηέρνπλ 

θαξνηελνεηδή θαη θαηλνιηθά παξάγσγα (α. θαηλνιηθά νμέα: ρισξνγεληθφ νμχ θαη 

παξάγσγά ηνπ, β. θιαβνλνεηδή: δηνζκίλε, εζπεξηδίλε θαη γ. ηαλλίλεο). Έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ εθρπιηζκάησλ ηνπ ζε θαηλνιηθά παξάγσγα επεξεάδεηαη απφ 

ηελ επνρή ζπγθνκηδήο. Όηαλ ηα ππέξγεηα ηκήκαηα ηνπ θπηνχ ζπιιερζνχλ ζηηο αξρέο 

ηνπ θαινθαηξηνχ θέξνπλ ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα θαηλνιηθψλ απφ απηά 

ησλ νπνίσλ ε ζπγθνκηδή έγηλε ηελ άλνημε. Σα πινχζηα ζε θαηλνιηθέο νπζίεο 

εθρπιίζκαηα ηνπ θπηνχ παξνπζίαζαλ αληηκηθξνβηαθή δξάζε έλαληη επξέσο θάζκαηνο 

αλζξψπηλσλ παζνγφλσλ βαθηεξίσλ (Λάδαξε Γ., Σζηθηρφγινπ Ο., Μαινχπα Δ. 2015). 

   Δπηπιένλ, ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ θχιισλ 

ηνπ ζε πνιπαθεηπιέληα κε ηα δχν επηθξαηέζηεξα ηελ θαιθαξηλφιε θαη ηελ 

θαιθαξηλδηφιε, νπζίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηζρπξή αληηκηθξνβηαθή θαη θπηηαξνηνμηθή 
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δξάζε. Aθφκα, έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζέξην έιαην θαζψο ηα ζπέξκαηά ηνπ 

πεξηέρνπλ αμηφινγεο πνζφηεηεο ζε έιαην, δπλεηηθψο βξψζηκν ιφγσ ηεο πςειήο 

ζχζηαζεο ηνπ ζε σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα, ηα νπνία παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ έρνληαο αληηγεξαληηθή δξάζε. 

   Βάζεη εζλνθαξκαθνινγηθψλ δεδνκέλσλ  ην θξίηακν δειψλεηαη σο αληηζθνξβνπηηθφ 

θαη δηνπξεηηθφ, ιφγσ ηεο κεγάιεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπ ζε βηηακίλε C, θαξνηελνεηδή 

θαη θαηλνιηθέο ελψζεηο (θιαβνλνεηδή, θαηλνιηθά νμέα) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα πδαηηθά 

εθρπιίζκαηα ηνπ θξίηακνπ πεξηέρνπλ κεηαμχ άιισλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ θπξίσο 

ρισξνγεληθφ νμχ (πδξνμπθηλλακηθφ νμχ) θαη παξάγσγά ηνπ (Λάδαξε Γ., Σζηθηρφγινπ 

Ο., Μαινχπα Δ. 2015). 

3.1.1 Φαηλνιηθέο ελώζεηο 

   Ζ θχξηα θαηλνιηθή έλσζε ηνπ θξίηακνπ είλαη ην ρισξνγεληθφ νμχ κε 6,366 mg αλά 

θηιφ μεξνχ βάξνπο, ελψ βξέζεθαλ ελψζεηο φπσο: γαιιηθφ νμχ, ξνπηίλε, θαηερίλε, 

επηγαιινθαηερίλε, βαληιηθφ νμχ, ξνδκαξηληθφ νμχ, 3-γαιαθηνδπιν θεξθεηίλε, 

θνπκαξηθφ νμχ θαη trans-2-πδξνμπθηλλακνληθφ νμχ (Nabet N., Boudries H.  et al., 2016) 

  

Δηθόλα 3.1: Πεξηεθηηθόηεηα ζε θαηλνιηθέο ελώζεηο ηνπ θξίηακνπ (Nabet N., Boudries H.  et al., 

2016). 
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   Όζνλ αθνξά ηε ζχζηαζε ζε θαηλνιηθά ζπζηαηηθά ηνπ θξηηάκνπ ζε βξαρψδεο αθηέο 

θαη ζε ακκφινθνπο, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ζε νιηθά θαηλνιηθά ην 

θαινθαίξη θαη έρνπλ ηελ ηζρπξφηεξε αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

                        

Δηθόλα3.2: Δπίπεδν νιηθώλ θαηλνιώλ ζε θύιια Crithmum maritimum ζε ακκόινθνπο θαη 

βξαρώδεο αθηέο (Meot-Duros L., Magne C. 2009). 

   Τδξνμπθηλλακνκηθά νμέα φπσο ην ρισξνγεληθφ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα θαηλνιηθά 

ζε θπηά. ΢χκθσλα κε κειέηεο, ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ρισξνγεληθνχ νμένο ζηα θχιια 

ηνπ θξίηακνπ ζηνπο ακκφινθνπο ηελ πεξίνδν αλζνθνξίαο είλαη πςειφηεξε θαη θζάλεη 

ηα 30 mg/g μεξήο χιεο. Αθφκα, θαη ην ρεηκψλα ε ζπγθέληξσζε ηνπ ρισξνγεληθνχ 

νμένο θηάλεη ηα 3 mg/g μεξήο χιεο), κία ζπγθέληξσζε πνπ θαίλεηαη λα είλαη ηξεηο 

θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ θαξφηνπ θαη παξφκνησλ εηδψλ ηεο νηθνγελείαο 

Apiaceae. Έηζη, ζπκπεξαίλνπκε φηη ην θξίηακν πνπ ζπλαληάκε ζε ακκφινθνπο είλαη 

κία πινχζηα θαη πνιχηηκε πεγή ζε ρισξνγεληθφ νμχ (Meot-Duros L., Magne C. 2009). 

                  

Δηθόλα 3.3: Πνζόηεηα ριωξνγεληθνύ νμένο ζε θύιια Crithmum maritimum πνπ αλαπηύζζνληαη 

ζε ακκόινθνπο θαη βξαρώδεο αθηέο (Meot-Duros L., Magne C. 2009). 
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    ΢χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, εθηφο απφ ρισξνγεληθφ νμχ, ην θξίηακν 

πεξηέρεη θηληθφ νμχ θαη ηνλ αξσκαηηθφ αηζέξα 3-Ο-γεξαλπινβαληιίλε (3-O-

geranylvanillin), ελψ ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα χπαξμε 4-κεζπινβελδντθνχ νμένο 

(crithmic or p-toluic acid). Δπηπιένλ, πεξηέρνληαη δπν βηνδξαζηηθά θιαβνλνεηδή: Ζ 

δηνζκίλε (3′, 5, 7-trihydroxy-4′- methoxyflavone 7-rutinoside) θαη  ε εζπεξηδίλε (3′, 5, 

7-trihydroxy-4′-ethoxyflavanone7- rhamnoglycoside) (Atia A., Barhoumi Z. et al., 

2011). 

   Οη κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θξίηακνπ ζε θιαβνλνεηδή θαη ηαλλίλεο 

είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη απνηεινχλ αλνηθηφ πεδίν έξεπλαο. Χζηφζν κηα κειέηε πνπ 

δεκνζηεχηεθε ζην Acta Pharm ην 2003 έδεημε πσο ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ ζπλνιηθψλ 

θιαβνλνεηδψλ ηνπ θξηηάκνπ θπκάλζεθε απφ 0,08 κε 0,42% .΢εκαληηθέο δηαθνξέο ζην 

πεξηερφκελν κπνξεί λα νθείινληαη ζην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο ζέζεο. Ζ 

πνζφηεηα ησλ θιαβνλνεηδψλ ζηα δείγκαηα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηελ πιήξε άλζεζε 

είλαη πςειφηεξε. Ζ ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε θιαβνλνεηδή βξέζεθε ζηα δείγκαηα 

πνπ ζπιιέγνληαη ζην ζηάδην θαξπνθνξίαο. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηαλληλψλ βξέζεθε 

απφ 0,12 έσο 2,65% θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε νιηθέο πνιπθαηλφιεο απφ 4.72 έσο 9,48%. 

Οη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο νθείινληαη ζην φηη ηα δείγκαηα ζπιιέρζεθαλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ηνπνζεζίεο (Males Z., Zuntar I. et al., 2003). 

3.1.2 Πηεηηθέο ελώζεηο 

    Οη βιαζηνί θαη ν θαξπφο ηνπ C. maritimum L. είλαη πινχζηνη ζε πηεηηθέο ελψζεηο. Οη 

πηεηηθέο ελψζεηο ζηα άλζε αγγίδνπλ ην 0.8% ελψ ζηα θχιια ηνπ θξίηακνπ μεθηλνχλ 

απφ 0,15 % θαη θηάλνπλ ην 0,3% επί μεξνχ βάξνπο. Σα θχξηα πηεηηθά ζπζηαηηθά ζην 

αηζέξην έιαην πνπ πξνζδηνξίδνληαη ζηα θχιια ηνπ θξίηακνπ είλαη ηα: ζαβηλέλην, 

δηιιαπηφιε (dillapiole), α-πηλέλην, γ-ηεξπηλέλην (Crithmen), 1-ηζνπξνππιν-4-

κεζπινβελδφιην (p-cymol), απηφιε (apiole), (Ε)-β-νθηκέλην, ζπκφιε θαη ηεξπηλελ-4-φιε 

. ΢ε κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ππάξρνπλ επίζεο: α-ζαγέλην (α-Thujene), θακθέλην, α-

θειαλδξέλην (α- Phellandrene), ιηκνλέλην, θηλεφιε, trans-α-νθηκέλην, trans-2-Οθηελ--1-

φιε,Σεξπηλνιέλην, ιηλαινφιε, trans-p-κελζελ- -1-φιε, θαη Μπξηζηηθίλε. ΢ηα θχιια, ην 

πνζνζηφ ησλ πηεηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αηζαίξηνπ ειαίνπ είλαη εμαηξεηηθά κεηαβιεηφ: 

π.ρ. α-πηλέλην (0,8 έσο 1,2%), ζαβηλέλην (33 εψο 40%), κπξθέλην (1,6 ζε 1,8%), α-

ηεξπηλέλην (1,1 ζε 2,2%), p-θπκέλην (3,7 ζε 9,3%), (Ε)-β-νθηκέλην (2 έσο 2,7%), γ- 

ηεξπηλέλην (22,3 έσο 28%), ηεξπηλελ-4-φιε (5 έσο 7,3%), ε κεζπιαηζέξαο ηεο ζπκφιεο 
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(12,9 - 15,5%) θαη δηιιαπηφιε (1,1 ζε 3,1%) (Pateira et al., 1999). Όζνλ αθνξά ηα άλζε 

ηνπ θξίηακνπ, έρεη αλαθεξζεί φηη πεξηέρνπλ πεξίπνπ 8 έσο 40% δηιιαπηφιε, 12% α-

πηλέλην θαη έσο 48% γ –ηεξπηλέλην (Atia A., Barhoumi Z. et al., 2011). 

Δηθόλα3.3: Πνζνζηά πηεηηθώλ ελώζεωλ ηνπ Crithmum maritimum ζε Πνξηνγαιία, Γαιιία θαη 

Ηηαιία 

 

Δηθόλα 3.4: Υεκηθέο δνκέο από θάπνηεο βηνδξαζηηθέο ελώζεηο ηνπ Κξίηακνπ. 
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3.1.3 Ληπίδηα 

   Σα έιαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηα θχιια ηνπ θξίηακνπ πεξηέρνπλ πςειή ζπγθέληξσζε 

ζε σ-3 θαη σ-6 ιηπαξά νμέα. Με βάζε ην μεξφ βάξνπο ηνπ Crithmum Maritimum 

βξέζεθαλ κηθξέο πνζφηεηεο γιπθνιηπηδίσλ (0,57%), θσζθνιηπηδίσλ (0,26%) θαη άιια 

ιηπίδηα ζε πνζνζηφ 2,02%. Αθφκα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην πνζνζηφ ησλ ιηπηδίσλ 

ζην άλζνο ηνπ θξίηακνπ θηάλεη ην 44,4%, ελψ ην αηζέξην έιαην ηνπ πεξηέρεη ειατθφ 

(78,6%), ρακειά επίπεδα παικηηηθνχ νμένο (4,8%), πςειά επίπεδα ζε ιηλειατθφ 

(15,4%). Ζ ζχλζεζε απηή είλαη παξφκνηα κε ηνπ ειαηφιαδνπ, επηβεβαηψλνληαο ηελ 

θαιή πνηφηεηα ηνπ Crithmum Maritimum. (Atia A., Barhoumi Z. et al., 2011) 

3.1.4 Αλόξγαλα ΢πζηαηηθά 

 

Δηθόλα 3.5: Αλόξγαλα ζπζηαηηθά ηνπ Crithmum maritimum (Pereira C, Barreira L., et al., 

2017) 

   Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ απμαλφκελν παγθφζκην πιεζπζκφ ν νπνίνο είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε θιηκαηηθέο αιιαγέο, είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε λα βξεζνχλ 

ελαιιαθηηθνί πφξνη ηξνθίκσλ πνπ κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηελ απεηιή ηεο αιάησζεο 

ηνπ εδάθνπο θαηά ηε γεσξγία. Τπφ απηή ηελ έλλνηα, βξψζηκα αιφθπια φπσο ην 

θξίηακν κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ ζε ζαιάζζηα  πεξηβάιινληα κπνξεί λα είλαη κία 

πηζαλή ελαιιαθηηθή ιχζε γηα θαιιηέξγεηα. Μέρξη ζηηγκήο, ιίγα θπηά κε 

αλζεθηηθφηεηα ζην αιάηη παξνπζηάδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρεη ην θπηφ ηνπ 

θξίηακνπ  θαη πξφζθαηα πξντφληα απμεκέλεο αιαηφηεηαο έρνπλ εζηηάζεη ηελ 

πξνζνρή ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ ζε φιν ηνλ θφζκν. 

   Δηδηθά, θπηηθά ηζάγηα έρνπλ αλαιπζεί απφ ηα κέξε ηνπ θξίηακνπ γηα ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε αλφξγαλα άιαηα. Βξέζεθε φηη ην λάηξην (Na) ήηαλ ην πην 

άθζνλν ζηνηρείν ζην θξίηακν (19,8-49,3 mg/1 θιηηδάλη ηζάη). Ηδηαίηεξα ζηα θχιια ηνπ 
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θπηνχ νη πνζφηεηεο ηνπ λαηξίνπ είλαη πςειφηεξεο απ' φηη νη πνζφηεηεο πνπ 

αληρλεχζεθαλ ζε δηάθνξα ηζάγηα βνηάλσλ απφ θνηλψο ρξεζηκνπνηνχκελα θπηά φπσο 

ην ρακνκήιη ή ην ηδίληδεξ. Γεληθά, ην λάηξην είλαη κία βαζηθή ζξεπηηθή αμία φπνπ ε 

ζπληζηψκελε πξφζιεςε ηνπ δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 2000 mg. Δπνκέλσο, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ έλα θιηηδάλη ηζάη πξνεξρφκελν απφ θχιια θξίηακνπ 

ζεσξείηαη αζθαιέο ξφθεκα γηα λα θαηαλαιψλεηαη ζε κία θαζεκεξηλή δηαηξνθή. 

(Pereira C, Barreira L., et al., 2017) 

3.1.4.1 Πεξηεθηηθόηεηα ζε λεξό 

  ΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ην θξέζθν θπηφ Κξίηακνπ απνηειείηαη θαηά 90% απφ 

λεξφ. (Coiffard L., Alliot A. et al., 1992)  

3.1.4.2 Οιηθή πεξηεθηηθόηεηα ζε ηέθξα 

   Σν Crithmum maritimum L. είλαη αξθεηά πινχζην ζε αλφξγαλεο ελψζεηο ζε 

ζχγθξηζε κε άιια θπηά ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Ζ ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 

ηέθξα (μεξφ βάξνο) κεηαβάιιεηαη κεηαμχ 16.0 θαη 25.8% (Δηθόλα 3.5) πνπ 

αληηζηνηρεί ζε 1.6 έσο 2.6% αλφξγαλσλ νπζηψλ ζην θξέζθν θπηφ. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Albert (1975), απηφ είλαη έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αιφθηισλ θπηψλ. (Albert, 

R. 1977). 

3.1.4.3Μηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

   Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θξίηακνπ ζε κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά παξνπζηάδνληαη ζηελ 

Δηθόλα 3.5. Οη κεηψζεηο ησλ επηπέδσλ ηνπο, ηνπο κήλεο ηνπ ρεηκψλα ζε ζρέζε κε ηνπο 

κήλεο ηνπ θαινθαηξηνχ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην μεξφ θιίκα ηνπ θαινθαηξηνχ. (L. 

Coiffard et al., 1992).Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ ζπλνςίδνληαη ζην παξαθάησ 

δηάγξακκα. 

 

Γξάθεκα3.1: ΢ύζηαζε ηνπ Crithmum maritimum 
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   Σέινο, απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην θξίηακν κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία πνιχηηκε 

πεγή αληηνμεηδσηηθψλ ηδηαίηεξα ηνπ ρισξνγεληθνχ νμένο. Απηή ε έλσζε, εθηφο απφ 

ηελ ηζρπξή ηεο αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα, είλαη γλσζηή γηα ηηο αληηηηθέο, 

αληηθιεγκνλψδεηο θαη αλνζνινγηθέο ηεο ηδηφηεηεο, έηζη ψζηε ρξεζηκεχζεη ζε κία 

ζεηξά απφ βηνκεραληθέο εθαξκνγέο ηδίσο ζηνλ θαξκαθεπηηθφ ηνκέα (Meot-Duros L., 

Magne C. 2009). 

3.2 Αηζέξην έιαην θξίηακνπ 

   Κάπνηεο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηε ζχλζεζε ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο έρνπλ θαηαγξαθεί ζηε βηβιηνγξαθία. Σν αηζέξην έιαηφ ηνπ είλαη 

έλα πγξφ κε ειαθξψο θηηξηλσπφ ρξψκα θαη ραξαθηεξηζηηθή νζκή. Ζ απφδνζε ηνπ 

αηζέξηνπ ειαίνπ απφ δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θπηνχ πνηθίινπλ απφ 0,15% έσο 0.90% 

,θαζψο εμαξηψληαη θαη απφ ηελ επνρή θαη ηελ ηνπνζεζία. Χο ραξαθηεξηζηηθέο ελψζεηο 

ηνπ έρνπλ αλαθεξζεί νη: α-πηλέλην, c-ηεξπηλέλην, δηιιαπηφιε (dillapiole), κεζπιαηζέξαο 

ηεο ζπκφιεο, ζαβηλέλην, ιηκνλέλην (Z)-β-νθηκέλην. (Özcan M., Akgül. A et al., 2001) 

Πνζνζηά ζε ραξαθηεξηζηηθέο ελψζεηο απνηεινχλ ηα  κνλνηεξπέληα (95%) φπσο ην γ-

ηεξπέλην (36,6 %), ην p-θπκέλην (9,6%), ην p-πηλέλην (7,5%) θαη ην α-πηλέλην (4,7%). 

3.2.1 Ληπίδηα αηζέξηνπ ειαίνπ θξίηακνπ 

   Σν έιαην ηνπ ζπφξνπ είλαη πινχζην ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα, ηδηαίηεξα ζε 

ειατθφ νμχ ( C18: 1) ηα νπνία αληηπξνζσπεχνπλ ην 81% ησλ ζπλνιηθψλ ηνπ ιηπαξψλ 

νμέσλ. ΢ε κηθξφηεξε πνζφηεηα πεξηέρεη ιηλνιετθφ νμχ (C18: 2) ην νπνίν αληρλέπεηαη ζε 

πνζνζηφ 12% επί μεξνχ βάξνπο, ελψ θνξεζκέλα ιηπαξά φπσο ην παικηηηθφ (C16: 0) 

θαη ην ζηεαηηθφ ( C18: 0) δελ ππεξβαίλνπλ ην 6% ηνπ μεξνχ βάξνπο. (Ksouri R., Ksouri 

W.M et al., 2011). 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 4
ο
  : ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΘΑ 

4.1 ΢θνπόο 

   ΢θνπφ ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο κειέηεο απνηειεί ε in vitro κειέηε ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο θαη αληηαζεξνγφλνπ δξάζεο ηνπ θξίηακνπ (Crithmum maritimum). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κέζνδνη DPPH 

θαη CUPRAC. Δλψ γηα ηελ αληηαζεξνγφλν ε δνθηκαζία αλαζηνιήο ηεο νμείδσζεο 

πιάζκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ Cu
2+

  

 

4.2 Πξνεηνηκαζία δεηγκάησλ 

4.2.1 Τιηθά θαη αληηδξαζηήξηα 

Γείγκα θχιισλ λσπνχ θξίηακνπ (Ν) 

Γείγκα θχιισλ γιπθνχ ηνπ θνπηαιηνχ θξίηακνπ (Κ) 

Γείγκα θχιισλ απφ ηνπξζί θξίηακνπ  (Σ)  

Γηαιχηεο CH3OH/H2O/CH3COOH (70/29/1) (v/v/v) 

 

4.2.2 Όξγαλα θαη εμνπιηζκόο 

1. Απνξξνθεηηθφ ραξηί  

2.Επγφο αθξηβείαο  

3.Κπθιναλαδεπηήξαο (vortex)  

4.Λαβίδα 

5.Οκνγελνπνηεηήο  IKA T10 ULTRA-TURRAX 

6.Πνπάξ 

7.΢ηθψλη ησλ 10mL 

8.΢ηαηψ 

9.Φπγφθεληξνο  

10.Υαξηί δχγηζεο  

11.Φαιίδη 

12.Φπαιίδηα πνιππξνππιελίνπ κε πψκα ησλ 1.5 mL 

13. ΢σιήλεο θπγνθέληξεζεο πνιππξνππιελίνπ κε βηδσηφ πψκα ησλ 50  m
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4.2.3 Πεηξακαηηθή πνξεία 

1.Σν δείγκα ηνπ θπηηθνχ ηζηνχ κεηαθέξεηαη κε ηε βνήζεηα ιαβίδαο ζε απνξξνθεηηθφ ραξηί γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηεο πεξίζζεηαο ηεο πγξαζίαο. 

2.Σα δείγκαηα ηνπ θπηηθνχ ηζηνχ ζηε ζπλέρεηα ηεκαρίδνληαη ζε κηθξά ηεκάρηα γηα ηελ δηεπθφιπλζε 

ηεο νκνγελνπνίεζεο. 

3.Επγίδεηαη κέζα ζε έλα θπγνθεληξηθφ ζσιήλα πνιππξνππιελίνπ κε βηδσηφ πψκα κε ηε βνήζεηα 

δπγνχ αθξηβείαο πνζφηεηα ίζε κε  1,00 g. 

4.΢ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη πνζφηεηα κίγκαηνο δηαιχηε CH3OH/H2O/CH3COOH (70/29/1) (v/v/v) 

ζε αλαινγία 20/1 (v/w)  

5.Αθνινπζεί νκνγελνπνίεζε ησλ δεηγκάησλ κε ηε βνήζεηα εξγαζηεξηαθνχ νκνγελνπνηεηή. 

6. ΢ηε ζπλέρεηα ηα δείγκαηα θπγνθεληξνχληαη ζηα 500×g γηα 5 min. 

7.To ππεξθείκελν ηεο θπγνθέληξεζεο κνηξάδεηαη ζε θηαιίδηα πνιππξνππιελίνπ κε θαπάθη φγθνπ 1,5 

mL αλά 1,0 mL θαη απνζεθεχνληαη ζηνπο -40
ν
C έσο πεξαηηέξσ επεμεξγαζία. 

 

4.3 Μειέηε ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο 

4.3.1 Γνθηκαζία ηεο ζηαζεξήο ειεύζεξεο ξίδαο 1,1- δηθαίλπιν-2-πηθξπιν- πδξαδύιην (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl; DPPH) 

4.3.1.1  Αξρή κεζόδνπ 

   Σν DPPH (2,2-δηθαηλπιν-1-πηθξπιπδξαδπιην) απνηειεί κηα πνξθπξνχ ρξψκαηνο ξίδα αδψηνπ, ε 

νπνία φηαλ δεζκεχεηαη απφ αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, εμαζζελεί ην ρξψκα ηεο. Ζ εμαζζέλεζε απηή 

παξαθνινπζείηαη ζηα 515 nm φπνπ δίλεη κέγηζηε απνξξφθεζε. 

 

4.3.1.2 Τιηθά θαη αληηδξαζηήξηα 

1. Μεζαλφιε (CH3OH ) 

2. Τπεξθάζαξν H2O  

  3. DPPH (2,2-δηθαηλπιν-1-πηθξπιπδξαδχιην) 

4. Trolox (Μ.W: 290,29 g/mol) 
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5. Τπφ κειέηε δείγκαηα 

 

4.3.1.3 Όξγαλα θαη εμνπιηζκόο 

1. Απηφκαηεο πηπέηεο κεηαβιεηνχ φγθνπ 0,5-10 κL, 5-50 κL, 20-200 κL θαη 100-1000 Μl 

2.΢σιήλεο θπγνθέληξνπ πνιππξνππιελίνπ κε βηδσηφ πψκα ησλ 50 mL 

3.Πιαζηηθνί δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο 

4.Επγφο αθξηβείαο 

5.Κπθιναλαδεπηήξαο (Vortex) 

6.Κσληθέο θηάιεο ησλ 50 θαη 100 mL 

7.Κπςειίδεο πνιπζηπξελίνπ νπηηθήο δηαδξνκήο 1cm θαη φγθνπ 1mL 

8.΢πάηνπια δχγηζεο 

9.΢ηαηψ 

10.Τδξνβνιέαο 

11.Φαζκαηνθσηφκεηξν (515nm) 

12.Υαξηί δχγηζεο  

13.Αινπκηλφραξην 

 

4.3.1.4 Παξαζθεπή δηαιπκάηωλ 

4.3.1.4.1.Γηάιπκα θχιαμεο DPPH ζπγθέληξσζεο 600 κM 

   Επγίδνληαη 0,0118 g DPPH (m.w: 394.32 g/mol) θαη αλαδηαιχνληαη ζε 50 mL CH3OH. Σν δηάιπκα 

απνζεθεχεηαη ζε ζπλζήθεο ζθφηνπο θαη ζηνπο -40
o
C. 
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4.3.1.4.2. Γηάιπκα θχιαμεο Trolox ζπγθέληξσζεο 6,2 mM 

   Επγίδνληαη 0,0160g Trolox 97% (m.w.: 250,29 g/mol) θαη αλαδηαιχoληαη ζε 10 mL CH3OH/H2O, 

1/1 (v/v) δίλνληαο ζπγθέληξσζε 6.2 Mm. 

Αθνινπζεί αξαίσζε 1/10 (v/v) γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο εξγαζίαο 

 

 

΢ρήκα 4. 1: Γνκή Trolox 

 

4.3.1.5  Πεηξακαηηθή πνξεία 

1. ΢ε δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο κεηαθέξνληαη θαηάιιεινη φγθνη δείγκαηνο θαη ζπκπιεξψλεηαη ν φγθνο 

κε CH3OH έσο ηα 900 κL. 

2. Αθνινπζεί αλάδεπζε ζε θπθιναλαδεπηήξα. 

3. Αθνινπζεί πξνζζήθε 200κL DPPH αλά 60 s ζην θάζε δείγκα. 

4. Αθνινπζεί θαιή αλάδεπζε ζε θπθιναλαδεπηήξα. 

5. Αθνινπζεί επψαζε ζε ζθνηεηλφ κέξνο γηα 15min αθξηβψο. 

6. Μεηά ηελ επψαζε γίλεηαη θσηνκέηξεζε ζηα 515nm θαη θαηαγξαθή ησλ ηηκψλ απνξξφθεζεο. 

7. Παξάιιεια θαηαζθεπάδεηαη θακπχιε αλαθνξάο κε Trolox (αλάινγν ηεο Βηηακίλεο Δ κε ηθαλφηεηα 

δέζκεπζεο ηεο ειεχζεξεο ξίδαο DPPH) θαη ηα απνηειέζκαηα εθθξάδνληαη σο ηζνδχλακα Σrolox. 

Υξεζηκνπνηείηαη έλαο επηπιένλ δνθηκαζηηθφο ζσιήλαο γηα λα παξαζθεπαζηεί ην δηάιπκα αλαθνξάο 

πνπ πεξηέρεη 900 κL CH3OH θαη 100 κL DPPH. 
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4.3.1.6 Γεκηνπξγία πξόηππεο θακπύιεο αλαθνξάο 

 Γηα ηελ θαηαζθεπή πξφηππεο θακπχιεο αλαθνξάο Σrolox παξαζθεπάδνληαη δηαιχκαηα κε 

πνζφηεηεο 3.1 ,6.2, 9.3 ,12.4 ,15.5 ,18.6 θαη 21.7 nmol trolox.  

 

Γηάγξακκα 4.1 : Πξόηππε Κακπύιε Αλαθνξάο Γνθηκαζίαο DPPH 

 

4.3.2. Γνθηκαζία CUPRAC (Cupric Ion Reducing Antioxidant Capacity) 

4.3.2.1 Αξρή Μεζόδνπ 

    Ζ δνθηκαζία CUPRAC απνηειεί δνθηκαζία κεηαθνξάο ειεθηξνλίνπ θαη βαζίδεηαη ζηελ 

νμεηδναλαγσγηθή αληίδξαζε κεηαμχ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ θαη ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη ηε κέηξεζε 

ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο κέζσ ηεο αλαγσγήο ησλ ηφλησλ ηνπ ραιθνχ απφ ηα αληηνμεηδσηηθά κε 

παξαθνινχζεζε ηεο απνξξφθεζεο ζηα 450 nm. 

4.3.2.2 Τιηθά θαη αληηδξαζηήξηα 

1. Γηυδξηθφο ρισξηνχρνο ραιθφο (CuCl2·2H2O, M.W.: 170.48 g/mol) 

2. Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα νμηθνχ ακκσλίνπ (CH3COONH4) 1M, pH=7,0 

3. 2,9-δηκέζπιν-1,10-θαηλαλζξνιίλε (λενθνππξνΐλε) Nc 

4. Γηάιπκα εξγαζίαο CUPRAC 

5. Αηζαλφιε (CH3CH2OH) 

6. Γηάιπκα θχιαμεο trolox 6,2 mM 

7. Απεζηαγκέλν λεξφ (dH2O) 

8. Ρπζκηζηηθά δηαιχκαηα ηνπ pHακέηξνπ pH=4 θαη pH=7 

9. Αέξην άδσην (Ν2) 

10. Τπφ κειέηε δείγκαηα 

4.3.2.3 Όξγαλα θαη εμνπιηζκόο 
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1. Πιαζηηθνί δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο ησλ 10 mL 

2. Πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 mL 

3. Κσληθέο θηάιεο ησλ 250 mL 

4. Τάιηλν ρσλί 

5. Τδξνβνιέαο 

6. Πιαζηηθφ παζηέξ 

7. Πιαζηηθέο θπςειίδεο νπηηθήο δηαδξνκήο 1 cm θαη φγθνπ 1 mL 

8. Επγφο αθξηβείαο 

9. Μαγλήηεο αλάδεπζεο 

10. Μαγλεηηθφο αλαδεπηήξαο 

11. Κπθιναλαδεπηήξαο (Vortex) 

12. Απηφκαηεο πηπέηεο ησλ 0,5-5 mL, 0,5-10 κL, 5-50 κL θαη 20-200 κL 

13. pHκεηξν 

14. Φηαιίδηα κηθξνχ φγθνπ απφ πνιππξνππιέλην 

15. Φαζκαηνθσηφκεηξν (450 nm) 

 

4.3.2.4.  Παξαζθεπή δηαιπκάηωλ 

4.3.2.4.1. Γηάιπκα δηυδξηθνχ ρισξηνχρνπ ραιθνχ CuCl2·2H2O ζπγθέληξσζεο 10 mM 

    Πνζφηεηα ίζε κε 0,4262 g CuCl2·2H2O (Μ.W.: 170.48 g/mol) δηαιχεηαη ζε 100 mL dH2O θαη 

ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη πνζνηηθά ζε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 250 mL θαη ζπκπιεξψλεηαη ν φγθνο 

κε dH2O έσο ηα 250,0 mL. 

4.3.2.4.2. Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα νμηθνχ ακκσλίνπ (CH3COONH4) 1M, pH=7,0 

   Πνζφηεηα CH3COONH4 ίζε κε 19,27 g (M.W.: 77,08) δηαιχεηαη ζε 200 mL dH2O, ξπζκίδεηαη ην 

pH ζην 7,0 θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξεηαη πνζνηηθά ζε νγθνκεηξηθή θηάιε ησλ 250 mL θαη 

ζπκπιεξψλεηαη ν φγθνο κε dH2O έσο ηα 250,0 mL. 

4.3.2.4.3. Γηάιπκα λενθνππξνΐλεο (Neocuproine, Nc) ζπγθέληξσζεο 7,5 mM 

   Σν δηάιπκα παξαζθεπάδεηαη ηελ εκέξα ρξήζεο ηνπ. Πνζφηεηα λενθνππξνΐλεο ίζε κε 0,0326 g 

(Μ.W.: 217,27 g/mol) κεηαθέξεηαη ζε falcon ησλ 50 mL θαη δηαιχεηαη κε20 mL κε αηζαλφιε 96%. 

 

4.3.2.5. Πεηξακαηηθή πνξεία 

1. Σνπνζεηνχληαη ζε πιαζηηθνχο δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο θαηάιιειεο πνζφηεηεο δεηγκάησλ. 
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2. Αθνινπζεί πξνζζήθε 300 κL δηαιχκαηνο CuCl2·2H2O 10 mM, 300 κL δηαιχκαηνο 

λενθνπξπνΐλεο 7,5 mM, 300 κL ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο CH3COONH4 1Μ pH=7,0 θαη 

ζπκπιεξψλεηαη ν φγθνο κε dH2O έσο ηειηθνχ φγθνπ 1200 κL. 

3. Αθνινπζεί θαιή αλάδεπζε θαη επψαζε γηα 30 min ζηνπο 25 νC. 

4. Σα δείγκαηα θσηνκεηξνχληαη ζηα 450 nm 

5. Παξάιιεια κε ηα ππφ κειέηε δείγκαηα εηνηκάδεηαη πξφηππε θακπχιε αλαθνξάο κε ρξήζε 

δηαιχκαηνο  trolox ζπγθέληξσζεο 0.62 mM, θαζψο θαη δηάιπκα αλαθνξάο ψζηε ηα απνηειέζκαηα 

λα εθθξαζηνχλ σο ηζνδχλακα trolox. 

 

4.3.2.6. Γεκηνπξγία πξόηππεο θακπύιεο αλαθνξάο 

   Γηα ηελ θαηαζθεπή πξφηππεο θακπχιεο αλαθνξάο Σrolox παξαζθεπάδνληαη κε δηαδνρηθέο 

αξαηψζεηο απφ ην δηάιπκα θχιαμεο ηνπ trolox ζπγθέληξσζεο 0.62 mΜ δηαιχκαηα κε ζπγθεληξψζεηο 

6.2, 12.4, 18.6, 24.8, 31.0, θαη 37.2 nmol trolox. 

 

Γηάγξακκα 4.2 : Πξόηππε Κακπύιε Αλαθνξάο Γνθηκαζίαο CUPRAC 
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4.4 Δθηίκεζε ηεο αληηαζεξνγόλνπ δξάζεο ησλ δεηγκάησλ κέζσ αλαζηνιήο ηεο 

 In vitro νμείδσζεο πιάζκαηνο αίκαηνο από ηόληα Cu2+
 

4.4.1. ΢θνπόο  

   Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ηθαλφηεηαο ησλ δεηγκάησλ λα αλαζηέιινπλ ηελ νμείδσζε ηνπ πιάζκαηνο 

απφ αίκα αλζξψπνπ.  

4.4.2. Αξρή Μεζόδνπ  

   Ζ κέηξεζε ηεο in vitro νμείδσζεο ηνπ πιάζκαηνο απφ αίκα αλζξψπνπ πξνθαινχκελε απφ ηφληα 

Cu
2+,

 βαζίδεηαη ζηε ζπλερή θαηαγξαθή ηεο απνξξφθεζεο ζηα 245 nm. Ζ απνξξφθεζε ζε απηφ ην 

κήθνο θχκαηνο νθείιεηαη θπξίσο ζηα ζπδπγή δηέληα ησλ πδξνπεξνμεηδίσλ θαη θαηά κηθξφηεξν 

βαζκφ ζε άιιεο ελψζεηο φπσο ζπδπγή δηέληα πδξνμπδίσλ, πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ νμείδσζε ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (PUFAs) πνπ απαληνχλ ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο, φηαλ 

πξνζηίζεληαη ηφληα Cu
2+

.  

   Καηαγξάθνληαο ηελ απνξξφθεζε ζηα 245 nm παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο 

θηλεηηθήο ηεο νμείδσζεο πνπ ιακβάλεη ρψξα ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο. Ζ θηλεηηθή απηή είλαη 

πεξίπινθε θαζψο νη ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο πεξηέρνπλ πιεζψξα αληηνμεηδσηηθψλ ηα νπνία 

νμεηδψλνληαη πξψηα εθδειψλνληαο ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε. ΢ην δηάζηεκα ηεο νμείδσζεο 

ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ε απνξξφθεζε ζηα 245 nm απμάλεηαη ειάρηζηα. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα 

λα νμεηδσζνχλ ηα αληηνμεηδσηηθά θαιείηαη ρξφλνο ιαλζάλνπζαο θάζεο θαη απνηειεί κέηξν ηεο 

αληίζηαζεο ηνπ πιάζκαηνο ζηελ νμείδσζε. Μφλν φηαλ νμεηδσζνχλ ηα αληηνμεηδσηηθά αξρίδνπλ λα 

παξάγνληαη ηα ζπδπγή δηέληα θαη λα απμάλεηαη ε απνξξφθεζε ζηα 245 nm. Ζ θαηαγξαθή ηεο 

απνξξφθεζεο παξέρεη κηα ζηγκνεηδή θακπχιε κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ην ρξφλν ηεο ιαλζάλνπζαο 

θάζεο (lag time).  

Άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θακππιψλ νμείδσζεο ηνπ πιάζκαηνο είλαη ηα εμήο:  

   Μέγηζηε ηαρχηεηα (Vmax) ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ πξντφλησλ πνπ απνξξνθνχλ ζηα 245 nm πνπ 

εθθξάδεηαη ζε κνλάδεο απνξξφθεζεο αλά min ρξφλνο (tmax) θαηά ηνλ νπνίν παξαηεξείηαη ε 

Vmax.  

   Μέγηζηε ζπζζψξεπζε πξντφλησλ πνπ απνξξνθνχλ πνπ εθθξάδεηαη ζε κνλάδεο απνξξφθεζεο.  
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4.4.3. Τιηθά θαη Αληηδξαζηήξηα  

1. Αληηπεθηηθφ δηάιπκα θηηξηθψλ  

2. Πιάζκα απφ αίκα αλζξψπνπ  

3. Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα θσζθνξηθψλ (PBS) pH=7,4, κε 145 mM NaCl  

4. Τδαηηθφ δηάιπκα CuSO4.5H2O (1 mM)  

5. Τπφ κειέηε δείγκαηα  

 

4.4.4. Όξγαλα θαη Δμνπιηζκόο  

1. Τάιηλνη δνθηκαζηηθνί ζσιήλεο ησλ 10 mL  

2. Πνηήξηα δέζεσο ησλ 100 mL  

3. Φαζκαηνθσηφκεηξν (245 nm)  

4. Κπςειίδεο απφ ραιαδία ησλ 3 mL θαη νπηηθήο δηαδξνκήο 1 cm  

5. Απηφκαηεο πηπέηεο ησλ 0,5-5 mL, 0,5-10 κL 5-50 κL θαη 20-200 κL  

 

4.4.5. Παξαζθεπή δηαιπκάηωλ  

4.4.5.1. Αληηπεθηηθό δηάιπκα θηηξηθώλ (AC)  

΢ε 100 mL dH2O δηαιχνληαη 1,365 g έλπδξνπ θηηξηθνχ νμένο (H3C6H5O7.H2O) θαη 2,5 g 

δηπδξηθνχ θηηξηθνχ λαηξίνπ (Na3C6H5O7.2H2O).  

 

4.4.5.2. Ρπζκηζηηθό δηάιπκα θωζθνξηθώλ (PBS) pH = 7,4, 146 mM ζε NaCl  

   ΢ε 240 mL dH2O πνπ βξίζθνληαη ππφ ζπλερή αλάδεπζε κε ηε βνήζεηα καγλεηηθνχ αλαδεπηήξα 

πξνζηίζεληαη πξνο δηαιπηνπνίεζε 0,2269 g Na2HPO4.2H2O, 0,0602 g NaH2PO4.2H2O θαη 2,1332 g 

NaCl. ΢ηε ζπλέρεηα ξπζκίδεηαη ην pH ζην 7,4 θαη πξνζηίζεηαη  dΖ2Ο έσο ηειηθφ φγθν 250 mL.  
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4.4.5.3. Τδαηηθό δηάιπκα CuSO4.5H2O ζπγθέληξωζεο 1mM  

΢ε 200 mL dH2O πνπ βξίζθνληαη ππφ ζπλερή αλάδεπζε κε ηε βνήζεηα καγλεηηθνχ αλαδεπηήξα, 

πξνζηίζεληαη πξνο δηαιπηνπνίεζε 49,939 mg CuSO4.5H2O.  

 

4.4.5.4. Πιάζκα από αίκα αλζξώπνπ  

   Με απνζηεηξσκέλε ζχξηγγα ιακβάλνληαη 20,0 mL αίκαηνο θαη ηνπνζεηνχληαη ζε ζσιήλα 

πνιππξνππιελίνπ ησλ 50 mL κε βηδσηφ πψκα πνπ πεξηέρεη 2,0 mL αληηπεθηηθνχ δηαιχκαηνο 

θηηξηθψλ. Αθνινπζεί ήπηα αλάδεπζε γηα 1 min θαη θπγνθέληξεζε ζηα 1500Υg γηα 20 min. Σν 

ππεξθείκελν ηεο θπγνθέληξεζεο απνηειεί ην πιάζκα ηνπ αίκαηνο θαη απνζεθεχεηαη αλά 500 κL ζε 

θηαιίδηα πνιππξνππιελίνπ κε θαπάθη ζηνπο -40oC.  

 

4.5.6. Πεηξακαηηθή Πνξεία  

1. ΢ε πάιηλνπο δνθηκαζηηθνχο ζσιήλεο ηνπνζεηνχληαη κε ηε βνήζεηα απηφκαηεο πηπέπαο 

θαηάιιειεο πνζφηεηεο δεηγκάησλ.  

2. Γίλεηαη πξνζζήθε ξπζκηζηηθνχ δηαιχκαηνο θσζθνξηθψλ (PBS), pH=7,4 θαη δείγκαηνο , φπνπ θαη 

ηα δπν ζα έρνπλ άζξνηζκα  2200κL (Αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θάζε 

θνξά) . 

3. Αθνινπζεί θαιή αλάδεπζε κε θπθιναλαδεπηήξα.  

4. Αθνχ νινθιεξσζεί ε πξνζζήθε ηνπ PBS ζε φια ηα δείγκαηα, εηνηκάδνπκε θαη δείγκα αλαθνξάο 

πνπ δελ πεξηέρεη δείγκαηα.  

5. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη πξνζζήθε 50 κL πιάζκαηνο ζε φια ηα δείγκαηα. Αθνινπζεί ήπηα αλάδεπζε 

θαη επψαζε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα κία ψξα.  

6. Μεηά ηελ επψαζε, ηα δείγκαηα κεηαθέξνληαη ζε θπςειίδεο θαηάιιειεο γηα κέηξεζε ζηελ 

ππεξηψδε πεξηνρή.  

7. Αθνινπζεί ε πξνζζήθε 250 κL πδαηηθνχ δηαιχκαηνο CuSO4•5H2O 1,0 mM θαη ήπηα αλάδεπζε 

θαη ηνπνζέηεζε ζην θσηφκεηξν γηα θαηαγξαθή ηεο απνξξφθεζεο ζηα 245 nm γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 3 σξψλ. 
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΢εκείωζε:  

1. Σα ηξία δείγκαηα καο (Νσπφ, Γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θαη Σνπξζί) ζπγθξίλνληαη σο πξνο ην δείγκα 

αλαθνξάο ην νπνίν πεξηέρεη PBS pH 7,4, πιάζκα αίκαηνο θαη CuSO4•5H2O 1mM.  

2. Παξαζθεπάδεηαη δείγκα αλαθνξάο  
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 5
ο
 : ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΘ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Πξνζδηνξηζκόο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ησλ δεηγκάησλ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο DPPH 

   Ζ θακπχιε αλαθνξάο Trolox γηα ηε δνθηκαζία DPPH ρξεζηκνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα εθθξαζηεί 

ην πνζνζηφ εθθαζάξηζεο ηεο ξίδαο απφ ηα εθρπιίζκαηα ησλ δεηγκάησλ θξίηακνπ σο ηζνδχλακα nmol 

Trolox . 

 

Δηθόλα 5.1: Οη πιαζηηθνί ζωιήλεο κε ηα δηαθνξεηηθά δείγκαηα ,ηα νπνία εμεηάζηεθαλ εηο ηξηπινύλ γηα ηε 

δνθηκαζία DPPH. 

   Ο πίλαθαο 5.1 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο DPPH ηνπ θάζε δείγκαηνο γηα ηελ 

50% εθθαζάξηζε ηεο ξίδαο, εθθξαζκέλα ζε nmol Trolox θαη mg θξίηακνπ αληίζηνηρα. Έγηλε έιεγρνο 

δηαθνξεηηθψλ πνζνηήησλ θάζε θνξά , θαζψο θαη  ηξηπιή κέηξεζε  γηα ηελ θάζε πνζφηεηαο. 

Πίλαθαο 5.1 : Απνηειέζκαηα ηεο πνζόηεηαο θξηηάκνπ πνπ δεζκεύεη ην 50% ηεο ξίδαο\ 

Γείγκαηα nmol Trolox πνπ 

απαηηνχληαη γηα 50% 

εθθαζάξηζε DPPH 

(SA50) 

mg θξηηάκνπ πνπ 

απαηηνχληαη γηα 50% 

εθθαζάξηζε DPPH 

(SA50) Ν 124,09 6,32 

Κ 628,53 10,03 

Σ 281,82 8,56 

Ν: λωπό θξίηακν , Κ :γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ , Σ: ηνπξζί. 
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

   Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην λσπφ θξίηακν είλαη απηφ κε ηελ κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε, θαη αθνινπζεί ην ηνπξζί θαη ηέινο ην γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ. ΢πγθεθξηκέλα απαηηείηαη 1,3 

θνξέο πεξηζζφηεξε πνζφηεηα απφ ην θξίηακν ηνπξζί θαη 1,6 θνξέο πεξηζζφηεξε πνζφηεηα απφ ην 

θξίηακν γιπθφ θνπηαιηνχ γηα ηελ ίδηα αληηνμεηδσηηθή δξάζε πνπ θαλεξψλεη ην λσπφ.  

Πξνζδηνξηζκφο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ δεηγκάησλ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο CUPRAC 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ησλ δεηγκάησλ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο CUPRAC, 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαζκαηνθσηνκεηξηθά κε βάζε ηελ αλαγσγηθή δχλακε ησλ δεηγκάησλ, ηα 

νπνία νμεηδψλνληαη, αλάγνληαο ηνλ ραιθφ απφ δηζζελή ζε κνλνζζελή θαη εκπνδίδνληαο ηελ 

νμείδσζή ηνπ. Σν θάζε δείγκα κειεηήζεθε ηξεηο θνξέο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 5.2: Οη πιαζηηθνί ζωιήλεο κε ηα δηαθνξεηηθά δείγκαηα ,ηα νπνία εμεηάζηεθαλ εηο ηξηπινύλ γηα ηε 

δνθηκαζία CUPRAC. 

΢ηνλ πίλαθα 5.2 παξνπζηάδνληαη νη πνζφηεηεο ησλ εθρπιηζκάησλ θξίηακνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

εθθξαζκέλεο σο ηζνδχλακα nmol trolox/mg θξηηάκνπ, παξνπζηάδνληαο έηζη ηελ αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ δεηγκάησλ.  

Πίλαθαο 5.2 : Απνηειέζκαηα δνθηκαζίαο CUPRAC  

Γείγκα mg Γνθηκαζίαο nmol trolox/mgθξηηάκνπ 

Ν 3 22.2 

Κ 3 5.3 

Σ 3 6.3 
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   ΢ην δηάγξακκα 5.2 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ηνπ θξίηακνπ 

εθθξαζκέλα σο nmol trolox/mg θξηηάκνπ γηα ην θάζε δείγκα. 

 

Γηάγξακκα 5.2: Απνηειέζκαηα Μέηξεζεο Αληηνμεηδωηηθήο δξάζεο κε δνθηκαζία CUPRAC. Ν: λωπό θξίηακν,  Κ 

:γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ , Σ: ηνπξζί 

 

΢ην δηάγξακκα 5.3  ζεσξήζεθε σο 100% δξαζηηθφηεηα ε δξαζηηθφηεηα ηνπ λσπνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

παξαηεξεζεί ε πνζνζηηαία δηαθνξά κε  ηα  ππφινηπα δπν δείγκαηα γηα λα είλαη πην εκθαλήο  ε 

ζχγθξηζε ηνπο . 

 

Γηάγξακκα 5.3: Δκθάληζε ηεο δηαθνξάο ηεο % Αληηνμεηδωηηθήο δξαζηηθόηεηαο ηνπ λωπνύ ζε ζρέζε κε ην γιπθό 

ηνπ θνπηαιηνύ θαη ηνπξζί 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

   Καη ηα ηξία δείγκαηα εκθάληζαλ αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα. 

Παξφια απηά ην λσπφ δείγκα είλαη απηφ πνπ εκθάληζε ηελ κεγαιχηεξε δξαζηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ην 

γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θαη ην ηνπξζί, φπσο θαίλεηαη θαη ζηα δηαγξάκκαηα 5.2 θαη 5.3   

 Σν απνηέιεζκα απφ απηή ηε δνθηκαζία , ζπκθσλεί κε ηελ δνθηκαζία DPPH ζηελ νπνία πάιη ην λσπφ 

θξίηακν ήηαλ απηφ πνπ ππεξηεξνχζε. 



52 
 

Μφρινα, Λήμνοσ  Φεβρουάριοσ 2018 
 

5.3 Εκτίμηςη τησ αντιαθηρογόνου δράςησ των δειγμάτων, μέςω αναςτολήσ  τησ in vitro 

οξείδωςησ πλάςματοσ αίματοσ από ιόντα Cu2+
.    

   Ζ εθηίκεζε ηεο αληηαζεξνγφλνπ δξάζεο ηνπ λσπνχ ,ηνπξζί θαη γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θξίηακν, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ κέηξεζεο ηεο in vitro αλαζηνιήο ηεο νμείδσζεο ηνπ πιάζκαηνο απφ αίκα 

αλζξψπνπ, ε νπνία πξνζδηνξίζηεθε θαζκαηνθσηνκεηξηθά ζηα 245 nm κε ζπλερή θαηαγξαθή ηεο 

απνξξφθεζεο γηα δηάζηεκα ηξηψλ σξψλ.    

Μεηά απφ δηάθνξεο κεηξήζεηο γηα ην θάζε δείγκα , νη θαηαιεθηηθέο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 

5.3 .      

Πίλαθαο 5.3: Πνζόηεηα ζε κL θαη mg γηα θάζε δείγκα γηα 100% αύμεζε ρξόλνπ ιαλζάλνπζαο θάζεο 

(Lag time) 

Γείγκαηα* 

Πνζόηεηα (κL 

εθρπιίζκαηνο ) γηα 

100% αύμεζε ηνπ Lag 

time 

Πνζόηεηα ( mg 

θξίηακνπ ) γηα 100% 

αύμεζε ηνπ Lag time 

Ν 10,7 (± 0,27 ) 0,54 (± 0,01) 

Κ 21,82 (± 2,40 ) 1,09 (± 0,12) 

Σ 20,24 (± 2,23 ) 1,01 (± 0,11) 

*Ν= Νσπφ θξίηακν,Κ= Γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ , Σ= Σνπξζί   

Με βάζε ηνλ Πίλαθα 5.3 δεκηνπξγνχληαη ηα παξαθάησ ξαβδνγξάκκαηα :   
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   ΢ηα γξαθήκαηα πνπ αθνινπζνχλ ,παξνπζηάδεηαη ην δηάγξακκα απνξξφθεζεο θάζε δείγκαηνο 

μερσξηζηά ζπγθξηηηθά κε ην δείγκα Αλαθνξάο.   

 

Γηάγξακκα 5.4: Κακπύιε Ομείδωζεο Πιάζκαηνο (Γείγκα Αλαθνξάο – N)  

 

 

Γηάγξακκα 5.5: Κακπύιε Ομείδωζεο Πιάζκαηνο (Γείγκα Αλαθνξάο – K)  
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Γηάγξακκα 5.6: Κακπύιε Ομείδωζεο Πιάζκαηνο (Γείγκα Αλαθνξάο – T)  

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

   Ζ νμείδσζε ησλ ιηπνπξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο απνηειεί βαζηθφ αίηην ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Σα 

αληηνμεηδσηηθά κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ απηή ηε δηαδηθαζία ,δηφηη επηβξαδχλνπλ ηελ νμείδσζε ησλ 

ιηπνπξσηετλψλ . Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νμείδσζή ηνπο ,απνηειεί κέηξν ζχγθξηζεο ηεο 

αληηαζεξνγφλνπ δξάζεο. Μεγαιχηεξε αληηαζεξνγφλν δξάζε έρεη ην δείγκα κε ηνλ κεγαιχηεξν ρξφλν 

ιαλζάλνπζαο θάζεο (Lag time) σο πξνο ην δείγκα αλαθνξάο, γηαηί απηφ είλαη πνπ θαζπζηέξεζε 

πεξηζζφηεξν ηελ έλαξμε ηεο νμείδσζεο.  

   Οη ηξείο δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ηνπ θξίηακνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην ζπγθεθξηκέλν πείξακα, 

εκθάληζαλ αληηαζεξνγφλν δξάζε , εθφζνλ φια είραλ κεγαιχηεξν Lag time απφ ην δείγκα αλαθνξάο.  

   Σν δείγκα ηνπ Νσπν είλαη απηφ πνπ μεπέξαζε ηα ππφινηπα θαη είρε ηνλ κεγαιχηεξν ρξφλν 

ιαλζάλνπζαο θάζεο. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 5.3 , ρξεηάδνληαη ιηγφηεξα κL εθρπιίζκαηνο θαη  

mg θξίηακνπ γηα λα εκθαλίζεη αληηαζεξνγφλν δξάζε ζε ζρέζε κε ηηο θαηεξγαζκέλεο κνξθέο ηνπ.  

    Απηφ ζεκαίλεη πσο ην Νσπφ έρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ αληηνμεηδσηηθψλ απφ ην γιπθφ ηνπ 

θνπηαιηνχ θαη ην ηνπξζί θαη νη θαηεξγαζίεο πνπ γίλνληαη γηα λα ιεθζνχλ απηά ηα πξντφληα  

θαηαζηξέθνπλ έλα κέξνο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ πνπ έρεη ην θπηφ αξρηθά , άιια δελ ηα θαηαζηξέθνπλ 

νινθιεξσηηθά.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Σν λσπφ δείγκα θξίηακνπ εκθάληζε ηε κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή θαη αληηαζεξνγφλν ηθαλφηεηα 

ζε ζρέζε κε ην θξίηακν-γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θαη ην ηνπξζί. 

Ζ επεμεξγαζία κπνξεί λα κεηαβάιεη ηα αληηνμεηδσηηθά ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ. Ζ 

ζεξκηθή επεμεξγαζία , ηα δηάθνξα ζηάδηα δηαρσξηζκνχ θαη κνπιηάζκαηνο, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

νμείδσζε, ζεξκηθή ππνβάζκηζε, έθπιπζε θαη ζε άιια γεγνλφηα ηα νπνία νδεγνχλ ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα αληηνμεηδσηηθψλ ζηα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα ζε ζχγθξηζε κε ηα λσπά. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα 

ζηελ πεξίπησζε ηεο βηηακίλεο C θαη ησλ θαηλνιηθψλ αληηνμεηδσηηθψλ, ηα νπνία πεξηέρεη θαη ην 

θξίηακν. (Kalt W. 2005) 

Σν πξντφλ ηνπ γιπθνχ ηνπ θνπηαιηνχ ,φπσο θαη απηφ γηα ην ηνπξζί βξίζθνληαη ζπζθεπαζκέλα ζε 

έλα πδάηηλν πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ηε γεχζε θαη ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο. Σα 

θαηλνιηθά ζπζηαηηθά φκσο ηνπ θξίηακνπ, εθφζνλ δηαζέηνπλ έλαλ αξθεηά πδξφθηιν ραξαθηήξα, 

απνκαθξχλνληαη απφ ην θπηφ πξνο ην πδαηηθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη έηζη παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξα 

πνζνζηά θαηλνιηθψλ, ζε ζρέζε κε ην λσπφ ,ην νπνίν δελ είλαη ζε επαθή κε ηέηνην πεξηβάιινλ (Kalt 

W. 2005). 

Σν θξίηακν κε ηε κνξθή ηνπξζί παξνπζίαζε κεγαιχηεξε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ζε ζρέζε κε ην 

θξίηακν κε παξαζθεπή γιπθνχ ηνπ θνπηαιηνχ. Απηφ πηζαλψο νθείιεηαη ζην φηη ην κίγκα ηνπ ηνπξζί 

πεξηείρε θαξφην, ζθφξδν, θξεκκχδη θαη πηπεξηά ηα νπνία απμάλνπλ ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ζην 

θξίηακν ηνπξζί κέζσ κεηαλάζηεπζεο αληηνμεηδσηηθψλ ζηε κάδα ηνπ επεμεξγαζκέλνπ θπηηθνχ ηζηνχ 

ηνπ θξίηακνπ, ελψ ην ζηξφπη ηνπ γιπθνχ δελ πεξηέρεη θάπνην ζπζηαηηθφ πνπ λα απμάλεη ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηνπ δχλακε. Αληίζεηα ε γιπθφδε απνηειεί έλα κφξην πνπ έρεη θαλεί φηη δξα σο 

θαηαιχηεο ζηηο νμεηδψζεηο. 

Ζ ζπγθέληξσζε αιιά θαη ε θχζε ησλ βηνδξαζηηθψλ κνξίσλ επεξεάδνπλ ηηο αληηνμεηδσηηθέο 

ηθαλφηεηεο. Βέβαηα, θαη ηα ίδηα ηα κφξηα κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ ηφζν απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο 

φπσο ν ρξφλνο ζπγθνκηδήο, νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ε κέζνδνο εθρχιηζεο (ζεξκνθξαζία, ρξφλνο 

θ.ηι) φζν θαη απφ θπζηθνχο φπσο ε πνιηθφηεηα ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ δηαιπηψλ, ε δνκή ησλ 

ελψζεσλ πνπ πεξηέρνληαη ζην ππφ εμέηαζε δείγκα (δειαδή νη θπζηθνρεκηθέο ηνπο ηδηφηεηεο). Έηζη, 

αλάινγα κε απηνχο ηνπο παξάγνληεο ηα ηξία είδε θξίηακνπ πνπ εμεηάζηεθαλ κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε 

ζρέζε κε ηε ζπγθέληξσζή ηνπο ζε βηνδξαζηηθέο ελψζεηο. 
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