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Ζ έγθξηζε ηεο παξνχζεο Μεηαπηπρηαθήο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο απφ ην Σκήκα 

Δπηζηεκψλ ηεο Πξνζρνιηθήο Αγσγήο θαη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ ΢ρεδηαζκνχ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ δελ ππνδειψλεη απνδνρή ησλ απφςεσλ ηεο ζπγγξαθέσο. 
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Πξφινγνο 

  

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο θνίηεζεο κνπ ζην 

Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα «Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε» ηνπ Σκήκαηνο Δπηζηεκψλ 

Πξνζρνιηθήο Αγσγήο θαη Δθπαηδεπηηθνχ ΢ρεδηαζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ 

θαη πξαγκαηεχεηαη ην ζέκα «Αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ ζην ζρνιείν» 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά φινπο ηνπο θαζεγεηέο/ -ηξηεο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξαλ. Σνπο θαζεγεηέο/ -ηξηεο θαη ηηο 

θαζεγήηξηεο ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο κνπ θπξία Νηθνιάνπ Διέλε, ηελ θπξία 

Ξαλζάθνπ Πνηίηζα θαη  θχξην ΢ηακάηε Παλαγηψηε γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη 

ππνζηήξημή ηνπο. 
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Πεξίιεςε 

 

 

Σν δηαδχγην είλαη πιένλ ζηα ρξφληα καο έλα πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν ζηα 

δεπγάξηα. Χζηφζν, επηθέξεη αξθεηέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

παηδηψλ κεηά ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο. Σν δηαδχγην θαη ν ρσξηζκφο απνηεινχλ 

κηα ζχγρξνλε θαη φιν πην ζπρλή, πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ε 

νπνία επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηνκείο ηεο δσήο φισλ ησλ 

κειψλ, αιιά θαη ζνβαξέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο, κε ζεκαληηθφηεξεο ηηο πνηθίιεο 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

παηδηψλ. 

Ζ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε ρνξήγεζε εξσηεκαηνιφγηνπ ην 

νπνίν βαζίζηεθε ζηηο πξνγελέζηεξεο έξεπλεο. ΢ηφρνο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, ηηο 

επηπηψζεηο ζηα παηδηά, ηνπο ηξφπνπο ζηήξημεο πνπ πηνζεηνχλ απέλαληη ζηα παηδηά 

ηνπο, ηα πηζαλά εκπφδηα γηα ηελ ζηήξημε ησλ παηδηψλ, θαηά πφζν θαίλεηαη λα 

ζεσξνχλ ην ξφιν ηνπο ζεκαληηθφ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ κεηά ην ρσξηζκφ 

ησλ γνλέσλ, θη αλ νη ίδηνη πηζηεχνπλ  φηη δηαζέηνπλ ηελ θαηάιιειε θαηάξηηζε γη’ 

απηφ. 

Σα απνηειέζκαηα ζα ζπδεηεζνχλ σο πξνο ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ζην 

ζρεδηαζκφ θαη ζηελ εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: δηαδχγην, αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ, ζρνιείν, πξνζαξκνγή 
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Abstract 

 

Secondary school teachers' perceptions about the adaptation of 

children after their parents' divorce in school context 

 

 The  purpose of the research is to explore the perceptions of secondary school 

teachers about the adaptation of children after the separation of their parents. 

Separation and divorce are a modern and more frequent, complex process in the 

family, which brings about significant changes in most areas of life of all members, as 

well as serious social consequences, with more varied psychological and socio-

economic consequences in the lives of Parents and children. The methodology to be 

used is to complete a self-made questionnaire based on previous surveys. The aim is 

to explore teachers' perceptions of causal factors, impacts on children, ways of 

supporting them towards children, possible obstacles to supporting children, whether 

they seem to consider their role important in supporting children pupils after 

separation of parents, and if they themselves feel they have the appropriate training 

for it. The results will be discussed in terms of their importance in designing and 

implementing effective psychosocial preventive intervention programs in the school 

environment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



[7] 

 

Δηζαγσγή  

 

Δίλαη γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα ηα δηαδχγηα απμάλνληαη φιν θαη πην πνιχ κε 

ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. Τπνινγίδεηαη φηη ζηηο εκέξεο καο 1 ζηνπο 4 γάκνπο θαηαιήγεη 

ζε δηαδχγην. Ζ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ δηαδπγίσλ είλαη κεγάιε αλ αλαινγηζηεί 

θαλείο φηη ζηε δεθαεηία ηνπ 80 ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ 1 ζηνπο 10 γάκνπο. 

Δπηπιένλ, ππνινγίδεηαη φηη ην 2020 πεξίπνπ 1 ζηνπο 2 γάκνπο ζα θηάλεη ζε 

δηαδχγην.(http://medicaltime.gr). Ο ρσξηζκφο θαη ην δηαδχγην απνηεινχλ κηα 

ζχγρξνλε θαη πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία επηθέξεη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο φισλ ησλ κειψλ, αιιά θαη ζνβαξέο 

θνηλσληθέο επηπηψζεηο, κε ζεκαληηθφηεξεο ηηο πνηθίιεο ςπρνινγηθέο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ (Demo & 

Fine, 2010). Δηδηθφηεξα ζηε δσή ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα πξνθαιεί πνηθίιεο αιιαγέο 

πνπ απαηηνχλ δηαθνξεηηθά ζηάδηα πξνζαξκνγήο. ΢ηηο ΖΠΑ, γηα ην 2004, 

θαηαγξάθεθε φηη 1,1 εθαηνκκχξηα παηδηά (15/1000) βίσζαλ ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ 

ηνπο, ελψ θάλεθε φηη έλαο κεγαιχηεξνο αξηζκφο παηδηψλ ζα ην  βηψζεη κέρξη λα 

θζάζεη ζηα 18 ηνπ ρξφληα. Αλ θαη ε Διιάδα παξνπζηάδεη απφ ηνπο ρακειφηεξνπο 

δείθηεο δηαδπγίνπ ζπγθξηηηθά κε άιιεο ρψξεο, εκθαλίδεη κηα ζηαζεξή αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηάο ηνπ, θαζψο ν αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ ππεξηξηπιαζηάζηεθε θαηά ηηο ηξεηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ εηθνζηνχ αηψλα θαη δείρλεη λα δηαηεξεί πςειφ βαζκφ 

αχμεζεο (Harvey& Fine, 2010 · Υαηδερξήζηνπ, 1998, 1999, 2004). 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ δπν κέξε. 

Σν πξψην κέξνο απνηειείηαη απφ δπν ελφηεηεο θαη ηηο αληίζηνηρεο 

ππνελφηεηεο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα ζηε πξψηε ελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη νξηζκνί γηα 

ην θαζψο θαη πψο απηφ επεξεάδεη ην παηδί. Ζ επήξεηα ηνπ δηαδπγίνπ είλαη 

δηαθνξεηηθή αλά θχιν θαζψο θαη πψο ην δηαρεηξίδεηαη ην θάζε άηνκν. Σν ζρνιείν σο 

θνηλσλία βηψλεη ην δηαδχγην καδί κε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο θαη είλαη βαζηθφ λα ππάξρεη 

ην θιίκα εθείλν πνπ ηα παηδηά ζα πξέπεη λα ληψζνπλ αζθαιή θαη λα κπνξνχλ λα 

εμειηρηνχλ ςπρνζσκαηηθά κε ηηο ιηγφηεξεο δπλαηέο επηπηψζεηο απφ ην δηαδχγην. 

Παξάιιεια, ην ζρνιηθφ θιίκα είλαη βαζηθφ λα εκπλέεη ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο θαη λα 

αλαπηχζζεη νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα πνπ λα ηνπο βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο. 

΢ηε δεχηεξε ελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε ελζψκαηε εθπαίδεπζε πνπ είλαη ζε 

πιήξε ζρέζε κε ηε θχζε. Παξνπζηάδνληαη νη έλλνηεο πνπ ηε δηέπνπλ θαη πψο απηή 

http://medicaltime.gr/
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ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ζηα κέιε ηνπ, εθπαηδεπηηθνχο θαη 

καζεηέο/ -ηξηεο. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε ζρνιεία 

ηνπ λεζηνχ  ηεο Ρφδνπ κε ζέκα «Αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ ζην ζρνιείν».  

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε εξσηεκαηνιφγην θαη ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ ηελ αλάγθε πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί λα επηκνξθσζνχλ άκεζα ζε ζέκαηα 

γχξσ απφ ην δηαδχγην. 
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1.  Ο ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ην 

δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. 

 

 

Σν πψο αληηιακβάλεηαη ην θάζε παηδί ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ εμαξηάηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία ζε ζπλάξηεζε κε ηελ κε ην επίπεδν ηεο 

γλσζηηθήο ηνπο αλάπηπμεο, ην θχιν, ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαη ηηο δεμηφηεηεο 

ρεηξηζκνχ θαηαζηάζεσλ (Υαηδερξήζηνπ, 1999).   

Οη γνλείο ζεσξνχληαη θαη απηνί παξάγνληεο σο πξνο ην πψο ζα ρεηξηζηνχλ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ πξηλ θαη κεηά ην ρσξηζκφ, ηε ζηάζε ηνπο, ηνλ ξφιν ηνπ 

γνλέα πνπ απνκαθξχλεηαη κεηά απφ ην δηαδχγην απφ ην ζπίηη, ε εηθφλα πνπ 

παξνπζηάδεη ν θάζε έλαο γηα ηνλ ρσξηζκφ, αιιά θαη ε ζρέζε ησλ γνλέσλ κε ην παηδί 

(Δ.Φ.Φ.Δ.Π., 1993).  

Οη Λνπκάθνπ θαη Μπξνπζθέιε (2010) δηαηππψλνπλ κέζα απφ ηε κειέηε ηνπο 

γηα ην δηαδχγην πσο ηα παηδηά κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ νκαιφηεξα ζην δηαδχγην 

φηαλ ππάξρνπλ αδέιθηα δεκηνπξγψληαο έηζη θάπνην δίθηπν ππνζηήξημεο πξνο απηά.   

 

1.1 Αληηδξάζεηο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ 

 

Με ηε ηαρεία αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ ζηελ θνηλσλία ηα ηειεπηαία ρξφληα 

κειεηήζεθαλ νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ 

ειηθία θαη ην εμειηθηηθφ ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη ηελ πεξίνδν ηνπ δηαδπγίνπ ησλ 

γνλέσλ ηνπ. 

Οη κειεηεηέο δηαπίζησζαλ πσο νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηε βξεθηθή ειηθία, ζηε πξνζρνιηθή, ζηε ζρνιηθή θαη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία. 

΢πγθεθξηκέλα αλά ειηθία νη Λνπκάθνπ θαη Μπξνπζθέιε (2010:97-98) 

αλαθέξνπλ: 

 Βξεθηθή ειηθία: ηα βξέθε εκθαλίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζχκθσλα 

κε ην άηνκν πνπ ηα θξνληίδεη. Δκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα αλεζπρίαο, 

θιάκα. Κνιηθνχο ζην ζηνκάρη, πξνβιήκαηα χπλνπ, άγρνο απνρσξηζκνχ, 

γαζηξεληεξνινγηθά πξνβιήκαηα, επηζεηηθφηεηα θαη αλαπηπμηαθή 

παιηλδξφκεζε. Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα λα εκθαληζηεί θαη ςπρνθηλεηηθή 

θαζπζηέξεζε. 

 Πξνζρνιηθή ειηθία: ΢ε απηή ηελ ειηθία ηα λήπηα δελ δχλαληαη λα εθηηκήζνπλ 

ζσζηά ην δηαδχγην, νχηε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ ή ηα θίλεηξά ηνπο, 
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πνηνο ν ξφινο ηνπο ζε απηφ, αιιά θαη ηη κέιιεηαη λα ζπκβεί. Μπνξεί λα 

βηψλνπλ ηνλ θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο απφ ηνπο γνλείο, θαη ηνπο δπν, λα 

ληψζνπλ ελνρή πσο απηά θηαίλε, λα παξεξκελεχνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ, λα θαληαζηψλνληαη φηη νη γνλείο ηνπο λα 

μαλαζκίμνπλ. Σα λήπηα αθφκα ζπρλά εκθαλίδνπλ λα δηαθαηέρνληαη απφ άγρνο, 

αιιά ιφγσ ηεο λεαξήο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο δηαηεξνπλ κειινληηθά ιηγφηεξεο 

αλακλήζεηο απφ απηήλ ηελ νδπλεξή πεξίνδν θαη αλαπηχζζνπλ θαιχηεξε 

ζρέζε κε ηνλ γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα. Μεηά απφ κηα πεληαεηία ή θαη 

αθφκα δεθαεηία κπνξεί λα βηψλνπλ ζπκφ θαη θαηάζιηςε αιιά έρνπλ θαιή 

πξνζαξκνγή. ΢ην λήπην αλαπηχζζεηαη πεξηζζφηεξν άγρνο φηαλ θεχγεη ν έλαο 

γνλέαο επεηδή δε κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηνπο ιφγνπο απνρψξεζεο θαη 

αλεζπρεί ή θνβάηαη φηη ν απνρσξηζζέληαο γνλέαο ην εγθαηαιείπεη. Σν παηδί 

κπνξεί λα βηψλεη πσο δελ αμίδεη ηελ αγάπε ησλ άιισλ, ελνρέο, εθηάιηεο, 

θξίζεηο ζπκνχ, θνβίεο, δηαηαξαρέο χπλνπ, παιηλδξφκεζε, ελνχξεζε θαη 

εγθφπξηζε πνπ δειψλνπλ ηηο δπζθνιίεο απνδνρήο θαη πξνζαξκνγήο ησλ λέσλ 

δεδνκέλσλ. Δπίζεο, ε αδπλακία ηεο νκαιήο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ ζην παηρλίδη 

είλαη έλδεημε ηεο αδπλακίαο ηνπ παηδηνχ λα δηαρεηξηζηεί ηηο ζπγθξνχζεηο κέζα 

απφ ην παηρλίδη θαη ηε θαληαζία.  

 ΢ρνιηθή ειηθία: Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ληξνπή, ην θφβν, ην ζπκφ, ηα αηζζήκαηα ζηέξεζεο 

θαη εγθαηάιεηςεο. ΢ε απηή ηελ ειηθία έλα δηαδχγην είλαη κηα νδπλεξή 

πεξίνδνο θαη αληηηίζεηαη ζε φ,ηη ζεσξείηαη απφ ην παηδί ζσζηφ. Πξνζπαζεί λα 

βξεη πνηνο είλαη ν αίηηνο γηα ηελ θαηάζηαζε απηή. Ο ελαπνκείλαληαο γνλέαο, 

ζπλήζσο ε κεηέξα, γίλεηαη δέθηεο ζπκνχ θαη θαηεγνξηψλ γηα ηελ θαθή 

εμέιημε ηνπ γάκνπ. ΢ε αληίζεζε ν απψλ γνλέαο, παηέξαο, πηζαλφλ λα 

εμηδαληθεπζεί.  

Σν παηδί θαηαθιχδεηαη απφ νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα, φηαλ θαιείηαη λα 

δηαιέμεη κε πνηνλ ζα είλαη. ΢ην ζρνιείν ην παηδί εκθαλίδεη πξνβιήκαηα 

ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο, θάπνηεο θνξέο ρακειή ζρνιηθή επίδνζε ή 

πξνβιήκαηα ζε ζρέζεηο κε ζπκκαζεηέο/ -ηξηεο ιφγσ ηεο πςειήο επεξεζηζηφηεηαο. 

Αθφκα ην παηδί δελ κπνξεί λα κνηξαζηεί κε ζπκκαζεηέο/ -ηξηεο ηνπ ην ηη βηψλεη απφ 

ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ. 

 Δθεβηθή ειηθία: Λίγν πξηλ ηελ εθεβεία, πξνεθεβηθή ειηθία, ηα παηδηά 

βηψλνπλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ κε άξλεζε λα ζπδεηήζνπλ γηα ην ζέκα απηφ. 

Σνπο πξνθαιεί εζσηεξηθφ πφλν πνπ δελ εθδειψλεηαη, πξνζπαζνχλ λα ην 
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ζπγθαιχςνπλ. Βηψλνπλ ηελ αίζζεζε ηεο απψιεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, αίζζεζε 

ηεο δπζθήκεζεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ηελ απνθάιπςε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπο ζηνπο άιινπο, πνπ απνηεινχλ βαζηθνχο ιφγνπο πξνβιεκαηηζκνχ θαη 

απφζπξζεο. 

 ΢πρλά ην δηαδχγην βηψλνπλ ηα παηδηά ζηελ εθεβεία. ΢πρλά ζπκνχληαη ην 

ζηξεο θαη ηη βίσζαλ ηφηε. Αξρηθά νη έθεβνη βηψλνπλ ην ζπκφ θαη παξνπζηάδνπλ 

θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά, απφζπξζε απφ ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη ζηξνθή πξνο 

ηελ νηθνγέλεηα γηα λα ληψζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ». Μέζα απφ ηελ 

θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά θάπνηα παηδηά κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε αθξαίεο 

αληηδξάζεηο π.ρ. ηάζεηο απηνθηνλίαο ή «ηπραία αηπρήκαηα». Οη έθεβνη 

πξνβιεκαηίδνληαη  θαη ακθηζβεηνχλ ηηε αμίεο ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ζπλεπψο γηα ηελ 

δηθή ηνπο κειινληηθή πνξεία. Κάπνηεο θνξέο ππνηηκνχλ ηνλ γνλετθφ ξφιν θαη 

νδεγνχληαη ζηελ απψιεηα ηνπ γνλετθνχ πξνηχπνπ πνπ νδεγεί ζηελ πξφσξε 

αλεμαξηεζία, ζην κε έιεγρν ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, ζηε ρξήζε αιιά θαη θαηάρξεζε 

αιθνφι ή νπζηψλ, ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Μειινληηθά σο ελήιηθνη ζα είλαη 

πνιχ πξνζερηηθνί ζηελ επηινγή ζπληξφθνπ γηα ηε δεκηνπξγία ελφο γάκνπ. Αθφκα νη 

έθεβνη κπαίλνπλ ζε ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ηνπο εμέιημε, πνπ πξηλ ην 

δηαδχγην δελ είραλ.  

Πέξα ηνλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ κπνξνχλ λα ππάξρνπλ θαη ζεηηθέο επηπηψζεηο 

απφ ην δηαδχγην φπσο ε αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο (Ξαλζάθνπ, 1998), 

αλεπηπγκέλε θνηλσληθνπνίεζε, απμεκέλε αίζζεζε πξνζσπηθήο επζχλεο. 

 

1.2 Φχιν θαη αληηδξάζεηο ζην δηαδχγην  

 

Απφ κειέηεο πνπ είλαη ζρεηηθέο κε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ απφ 

ρσξηζκέλνπο γνλείο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα παηδηά απηά έρνπλ θαιχηεξε 

ζρνιηθή επίδνζε, γηαηί νη γνλείο πεξλάλε πνηνηηθφ ρξφλν κε ηα παηδηά ηνπο. Γεληθά 

φκσο ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ρσξηζκέλεο νηθνγέλεηεο έρνπλ ρακειέο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο. Σα αγφξηα εηδηθά έρνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα ζην λα μεπεξάζνπλ ην 

δηαδχγην ην νπνίν επεξεάδεη θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο αιιά θαη ηελ ζρνιηθή ηνπο 

επίδνζε. Δπίζεο , ηα πξνβιήκαηα ηνπ δηαδπγίνπ νδεγνχλ ηα παηδηά κηθξήο ειηθίαο ζε 

πξνζθφιιεζε πξνο έλα γνλέα θαζψο θαη ζε αλάπηπμε δπζθνιηψλ, π.ρ. εθηάιηεο ζηνλ 

χπλν Δ.Φ.Φ.Δ.Π. (1993). 
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1.3  Ο ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζηελ ζηήξημε ησλ παηδηψλ πνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην  

 

  Σα ζχγρξνλα ζρνιεία ζηνρεχνπλ ζηελ ηζφξξνπε αλάπηπμε πέξα ησλ 

γλσζηαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ. Σα παηδηά 

θαζεκεξηλά βηψλνπλ πνιιά πξνβιήκαηα θαη έρνπλ επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή αιιά 

θαη ζηε ςπρηθή ηνπο πγεία. Ο Zins et al. (2004) αλαθέξεη πσο ηα δεδνκέλα φπσο 

αλαθέξνληαη είλαη αλεζπρεηηθά γηαηί έλαο ζηνπο 5 καζεηέο/ -ηξηεο ππάξρεη 

πεξίπησζε λα εθδειψζνπλ δπζθνιίεο ζρεηηθέο κε ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία. Γηα ην ιφγν 

απηφ πξαγκαηνπνηνχληαη αξθεηέο εθπαηδεπηηθέο κεηαξξπζκίζεηο πνπ 

επαλαπξνζδηνξίδνπλ ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ κειψλ ηνπ φισλ ζηεξηγκέλεο ζε 

ζχγρξνλεο δηεζλείο ηάζεηο θαζψο θαη πξνζεγγίζεηο ησλ επηζηεκψλ ηεο παηδαγσγηθήο 

θαη ηεο ςπρνινγίαο (Fagan & Wise, 2000; Jimerson, Graydon, Farrell, Kikas, 

Hatzichristou, Boce, & Bashi, 2004; Oakland & Jimerson 2007). 

Σα ζρνιεία είλαη πιένλ πξνο κηα θαηεχζπλζε απνηειεζκαηηθή πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα 

παηδηά πνπ απνηεινχλ νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα πξνβιήκαηα ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Πξνάγεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κέζα ζηα απνηειεζκαηηθά ζρνιεία. 

Με ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ελλνείηαη ε δηαδηθαζία ηεο ζεηηθήο 

πξνζαξκνγήο ζε αληίμνεο θαη δχζθνιεο ζπλζήθεο θαη αο ππάξρνπλ θαη θάπνηνη 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο. Μέζα απφ κηα «ςπρηθά αλζεθηηθή θνηλφηεηα», φπσο ην 

ζρνιείν, παξέρεηαη ζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ζε φινπο ηνπ καζεηέο/ -ηξηεο θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ πην εχθνιε αλάπηπμε θαη ζρνιηθή ηνπο πξνζαξκνγή (Henderson & 

Milstein, 2008; Doll, Zucker, & Brehm, 2009). 

΢χκθσλα κε ηνπο Henderson & Milstein (2008) ππάξρνπλ έμη βαζηθνί 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε πξναγσγή ηεο ςπρηθή αλζεθηηθφηεηαο ηνπ 

ζρνιείνπ, απηνί είλαη :  

(α) Αλάπηπμε ζεηηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, 

(β) θαζνξηζκφο ζαθψλ θαη μεθάζαξσλ νξίσλ, 

(γ) Δθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ,  

(δ) παξνρή ζηήξημεο θαη θξνληίδαο, 

(ε) χπαξμε πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη ζαθήο έθθξαζή ηνπο θαη 

(ζη) παξνρή επθαηξηψλ γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή φισλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο. 

Πέξα ησλ παξαπάλσ ην ζρνιείν επεξεαζκέλν απφ ηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ηεο 

ςπρνινγίαο νδεγείηαη ζηελ ζεηηθή ςπρνινγία, ε νπνία απνκαθξχλεηαη απφ ηελ 

θιηληθή πξνζέγγηζε θαη εζηηάδεηη ζην λα εληνπίδεη θαη λα απνθαηαζηήζεη δπζθνιηψλ 

ή αδπλακηψλ, θαηεπζχλεηαη πξνο έλα κνληέιν πνπ εζηηάδεη ζηελ πξφιεςε, ζηελ 
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αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ αηφκσλ θαη ησλ 

ζπζηεκάησλ πνπ ηα πεξηβάιινπλ (Snyder & Lopez, 2002; Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000). 

Σν δηαδχγην επεξεάδεη ηελ ζρνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ θαη ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ησλ ζρέζεσλ κέζα ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Σα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα παξνπζηάδνπλ 

δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο φπσο πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά, αληηδξνχλ θαη 

εθθξάδνληαη κε δξακαηηθφ ηξφπν, δπζθνιία ζηελ ηήξεζε θαλφλσλ, ζηελ αλνρή ζηελ 

καηαίσζε θαζψο θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. Φπζηθά δελ ιείπεη ην άγρνο, ε 

επηζεηηθφηεηα, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Βέβαηα γηα ηελ ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

παηδηψλ πνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ε 

θνηλσληθνεπαγγεικαηηθή ζέζε ηνπ γνλέα πνπ έρεη ηε κέξηκλα. 

Απφ έξεπλα ηεο Υαηδερξήζηνπ (1999) ζηα ειιεληθά ζρνιεία νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ζεψξεζαλ φηη ηα παηδηά εκθάληδαλ κεησκέλε ηθαλφηεηα 

ζπγθέληξσζεο ζηελ ηάμε, ρακειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε θαη πξνβιήκαηα 

ελδνπξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο, είλαη κειαγρνιηθά θαη απνκνλσκέλα.  

Οη εθπαηδεπηηθνί ζηηο ηάμεηο ηνπο έρνπλ αξθεηά παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ρσξηζκέλνπο γνλείο. Δίλαη πξέπνλ απφ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα πξνιακβάλνπλ 

ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπο, είηε βηψλνπλ θαηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ θξίζηκνπ 

γεγνλφηνο, είηε φρη. Όια ηα παηδηά θαη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην φπσο 

αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο βηψλνπλ δηάθνξεο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη 

έρνπλ αλάγθε απφ κηα πξνζέγγηζε ησλ αλαγθψλ θαη ηεο αλαπηπζζφκελεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ θάπνηεο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ε απφξξηςε ηνπ παηδηνχ εμαηηίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ή ηεο 

κεησκέλεο επίδνζεο ηνπ, ν εθθνβηζκφο γηα ρακειή βαζκνινγία, δηφηη επηβαξχλνπλ 

ηελ ήδε βεβαξεκέλε ςπρνινγηθή δηάζεζε ησλ παηδηψλ (Μπακπάιεο, 2005). 

Δπίζεο ε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη αλαγθαία πνπ 

αθνξνχλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο απφ ρσξηζκέλνπο γνλείο έρνληαο ζηφρν: 

 Σε δηαθχιαμε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ ηνπο, κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

βαζηθψλ αλαγθψλ π.ρ. αλαγλψξηζε, ζηνξγή, ε αζθάιεηα, ε αγάπε 

 Σελ πιεξνθφξεζε θαη επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζε ζέκαηα ζηηγκαηνπνίεζεο ησλ 

παηδηψλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ θαη ησλ επηδξάζεσλ πνπ αζθνχλ νη ζηάζεηο θαη 

νη αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο ζην παηδί,  

 Σηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ αλά ζηάδην αλάπηπμεο θαη ειηθία, 
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 Σνπο παξάγνληεο πξνζαξκνγήο ζηα λέα δεδνκέλα θαη ηνπο ηξφπνπο 

δηεπθφιπλζεο ησλ παηδηψλ γηα ηελ νκαιή απνδνρή ηνπ δηαδπγίνπ, 

 Σηο καθξνπξφζεζκεο πηζαλέο ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ ζηηο δσέο ηνπο/ ζηα 

παηδηά,  

 Σε δηαθξηηηθή δηεπθφιπλζε ηεο νπζηαζηηθήο επηθνηλσλία ηνπ γνλέα κε ην 

παηδί 

 Σελ απνθπγή ρξήζεο γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο κνληέισλ ππξεληθήο 

νηθνγέλεηαο ή ηελ ππνρξεσηηθή ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ απηψλ ζε ηέηνηα 

πιάλα εξγαζίαο   

 Σελ παξνπζίαζε δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο ζηελ ηάμε, κε ζθνπφ λα 

ηνληζηεί ε δηαθνξεηηθφηεηα σο θπζηνινγηθή θαη ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ 

 Σελ αλαγλψξηζε πξψηκσλ ζπκπησκάησλ θαθήο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ θαη 

ηελ εκθάληζε παζνινγίαο π.ρ. επηζεηηθφηεηα, αλνξεμία, άγρνο, θιπ 

(Αξρνληφγινπ, 2005) 

Αθφκα, θαζεκεξηλά νη εθπαηδεπηηθνί πξνζθέξνπλn νπζηαζηηθή ζηήξημε ζηα 

παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ φηαλ (Lewis & Sammons, 2000): 

 Γηαηεξνχλ ηνπο θαλφλεο ζπλέπεηαο θαη πεηζαξρίαο γηα φια ηα παηδηά ηεο 

ηάμεο. 

 Να εζηηάδνπλ ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ψζηε λα αηζζαλζεί ηθαλφ, 

αζθάιεηα, ζεκαληηθφ, απαξαίηεην. 

 Αθνχλ ηελ άπνςε ηνπ παηδηνχ ψζηε ην παηδί λα εθθξάδεηαη ρσξίο επίθξηζε 

 Γίλνληαη «ζπλήγνξνη» ηνπ παηδηνχ ζηνπο γνλείο 

 Γηαηεξνχλ επηθνηλσλία θαη κε ηνπο δπν γνλείο ψζηε λα γλσξίδνπλ ηελ πνξεία 

ηνπ. 

1.3.1 ΢ρνιείν θαη κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. 

 

Με ην έληνλν θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ πιένλ ε ζχλζεζε ησλ νηθνγελεηψλ έρεη 

αιιάμεη. Τπάξρεη πιένλ ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα  

νξίδεηαη ε νηθνγέλεηα πνπ απνηειείηαη απφ έλαλ γνλέα, ρσξίο λα είλαη δεπγάξη κε 

θάπνην «ζχληξνθν» θαη έρεη έλα παηδί αλήιηθν, θάησ απφ 18 εηψλ δειαδή (Roll, 

1992). Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κπνξεί λα κέλεη κε ζπγγελείο θάπνηεο θνξέο. 
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Ζ δεκηνπξγία ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηα νθείιεηαη α) ζην ζάλαην ηνπ ελφο 

γνλέα, β) απφ ην δηαδχγην, δειαδή ιχζε ηνπ γάκνπ θαη γ) ε απφθηεζε ηέθλνπ, 

εζειεκέλε ή κε, ρσξίο λα πξνεγείηαη γάκνο (Eiduson, 1991). 

Οη εμειίμεηο απηέο επεξεάδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπ θαη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

πνπ πξέπεη λα αλαζπγθξνηήζεη ην ξφιν ηνπ, ψζηε λα πξνζεγγίδεη ηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηε λέα απηή ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Όπνηα θαη λα είλαη ε αίηηα ηεο δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

δεκηνπξγεί ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο κηα θαηάζηαζεο γεκάηε άγρνο πνπ γίλεηαη 

αηζζεηή θαη ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Υαηδερξήζηνπ, 

1999).  

  Ο ρψξνο ηνπ ζρνιείνπ είλαη έλα θνηλφ κέξνο ζπλάληεζεο γνλέσλ, 

εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ. Τπάξρεη κηα επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο γηαηί απηφ έρεη 

ζεηηθφ αληίθηππν ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο. Δηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη καζεηέο/ 

-ηξηεο βηψλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ δηαδπγίνπ ε παξέκβαζε ηνπ ζρνιείνπ είλαη 

θαζνξηζηηθή γηαηί είλαη ε θνηλσλία ζηελ νπνία δξα ην παηδί κεηά ηελ νηθνγέλεηα, 

εηδηθά φηαλ ε νηθνγέλεηα είλαη κνλνγνλετθή. Όζνλ αθνξά ην ξφιν θαη ηελ 

παξέκβαζε απφ κέξνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ ππνζηήξημε θαη ζηνπο ηξφπνπο 

πξνζέγγηζεο ησλ καζεηψλ αιιά θαη ησλ γνλέσλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

ππάξρνπλ αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία (Cullingford & Morrison,1999). 

Απφ αλαθνξέο ηεο Υαηδερξήζηνπ (1999) ζηηο έξεπλεο ησλ Kaslow & 

Schwartz, (1987) θαη Morawetz & Walker (1984) ζρεηηθά κε ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, δηαπηζηψζεθε  πσο νη γνλείο αλεζπρνχλ ζρεηηθά κε ηηο 

πξνθαηαιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ θαη ηα ζηεξεφηππα, πνπ ίζσο αληηκεησπίζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Μέζα ζε απηέο ηηο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ 

πξνζηίζεληαη νη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί απέλαληη  ζηνπο ίδηνπο θαη 

ζηα παηδηά ηνπο, ιφγσ ηνπ δηαδπγίνπ. ΢εκαληηθφ απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ 

εξεπλψλ ήηαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο έδεηρλαλ νίθην ή πην 

κεγάιε ζπκπάζεηα ζε καζεηέο/ -ηξηεο απφ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα θαιχςνπλ ηνλ απφληα γνλέα. Άιινη πάιη εθπαηδεπηηθνί δε 

ζεσξνχζαλ πσο νη ρακειέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν ήηαλ σο δηθαηνινγία ην 

δηαδχγην θαη απαηηνχζαλ ηελ θαιή επίδνζε ησλ καζεηψλ. Κάπνηνη εθπαηδεπηηθνί 

θαηεγνξνχλ γηα ηηο ρακειέο επηδφζεηο θαη ηελ θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο 

γνλείο πνπ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Απνηέιεζκα απηψλ ησλ αληηιήςεσλ 

είλαη ε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο έληαζεο κεηαμχ γνλέσλ  θαη εθπαηδεπηηθψλ, ε 
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δηαηψληζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ε κε χπαξμε θαηαλφεζεο θαη 

ζπλεξγαζίαο. Ο καζεηήο πνπ βηψλεη φιν απηά ιακβάλεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θαη δηαηαξάζζεηαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ ζε απηέο ηηο 

θαηαζηάζεηο ζηα δπν πεξηβάιινληα, ζρνιείνπ θαη ζπηηηνχ. 

Απφ ηα επξήκαηα ηεο Υαηδερξήζηνπ (1999) ζε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

επηθνηλσλία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ, δηαπηζηψλεη πσο 

ππάξρεη δπζθνιία θαη πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία ηνπο. Κάπνην γνλείο δε 

ζεσξνχλ απαξαίηεηε ηελ ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην δηαδχγην 

ηνπο δηφηη, πέξα φηη είλαη πξνζσπηθά δεδνκέλα, δε ζρεηίδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή 

δσή κε ηε ζρνιηθή ησλ παηδηψλ ηνπο. Άιινη γνλείο ππνζηεξίδνπλ ζηελ ίδηα 

έξεπλα, πσο δελ είλαη ζε ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζέζε λα κηιήζνπλ κε 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ην ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ. Τπάξρνπλ θαη νη γνλείο πνπ 

ζεσξνχλ πσο ε πιεξνθνξία ηνπ δηαδπγίνπ δε ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη κπνξεί λα ζηηγκαηίζεη ηα παηδηά ηνπο. 

Σν ζρνιείν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. Μπνξεί λα επηδξάζεη 

κε ζεηηθφ ηξφπν ηελ πεξίνδν πνπ ην παηδί είλαη ηαξαγκέλν ζπλαηζζεκαηηθά απφ 

ην δηαδχγην. Μέζα απφ ην ζεηηθφ θιίκα ηνπ ζρνιείνπ, ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηελ 

αζθάιεηα πνπ πξνζθέξεηαη ν καζεηήο απφ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

ζπλερίζεη ηηο θαιέο επηδφζεηο ηνπ. Μέζα απφ ηνλ έιεγρν ηεο πξνφδνπ ηνπ καζεηή 

θαη ελίζρπζε θαη επηβξάβεπζε ηνπ απφ ηηο θαηάιιειεο θάζε θνξά κεζφδνπο ην 

παηδί κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ην δηαδχγην 

(Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

Μέζα απφ ηελ πνηνηηθή επηθνηλσλία είλαη ζεκαληηθφ λα αλαπηχζζνληαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο θαη κε ηνπο 

γνλείο ηνπ, θαζψο θαη ε ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη ην παηδί.  Ζ αληηκεηψπηζε ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζα πξέπεη λα είλαη θπζηνινγηθή θαη φρη θάηη 

ην άζρεκν (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

΢ην ζρνιείν φηαλ ππάξρνπλ θαλνληζκνί πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία, 

πξέπεη θαη ππνρξενχηαη λα θαηαλνεί θαη λα έρεη ηελ επαηζζεζία  ψζηε λα 

αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα πξνθχπηνπλ ζε καζεηέο/ -ηξηεο θαη γνλείο 

απφ ην δηαδχγην. Αθφκα ζα πξέπεη λα ππάξρεη αληηθεηκεληθή ζηάζε απφ ην 

ζρνιείν ψζηε λα απνθνξηίδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθφ θαη ςπρηθή θφξηηζε ησλ 

καζεηψλ, αιιά θαη λα πξνάγεη ηνλ ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

λα θαηαζηέιιεη ηηο φπνηεο πξνζσπηθέο πξνθαηαιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σν 
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ζρνιείν κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ρψξνο ν ηδαληθφο πνπ παξεκβαίλεη ζεηηθά 

κέζα απφ ηελ πνηνηηθή επηθνηλσλία, ε εκπινθή  θαη ε ζπλεξγαζία κε γνλείο θαη 

καζεηέο/ -ηξηεο, ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ καζεηή. 

Αθφκα ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο θνηλσληθνχο θνξείο, ην ζρνιείν κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζπκβνπιεπηηθέο νκάδεο γηα ηελ ζηήξημε καζεηψλ θαη γνλέσλ απφ 

κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο (Αξρνληφγινπ, 2005; Κνγθίδνπ, 1995). 

 

1.3.2  ΢ρνιείν - ζεηηθφ θιίκα θαη δηαδχγην 

 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ζ’ έλα ζρνιείν κε ζεηηθφ θιίκα νη εθπαηδεπηηθνί 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε κεηαμχ ηνπο αλνηρηή επηθνηλσλία, ηε ζπιινγηθή πξνζπάζεηα 

γηα ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ ηνπο θαζψο θαη ηελ ππαθνή ζηνπο θνηλνχο θαλφλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Έλα ζεηηθφ θιίκα κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ απφδνζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

θαη λα πξνσζήζεη πςειφηεξν εζηθφ. Μεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη κεηαμχ 

πξνζσπηθνχ θαη δηεπζπληή ππάξρεη πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη ζπλαδειθηθφηεηαο γηα 

λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη πνπ έρνπλ ηεζεί θαη πνπ αθνξνχλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη 

ηνλ ζπληνληζκφ ηεο ζρνιηθήο εξγαζίαο θαη ηελ εηζαγσγή θαηλνηνκηψλ (Μαξνχδαο, & 

Μπειαδάθεο, 2006).  

Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν Freiberg (1998) «ηα ζηνηρεία πνπ απνηεινχλ 

ην ζρνιηθφ θιίκα είλαη ζχλζεηα, θπκαηλφκελα απφ ηελ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

ζην γξαθείν ησλ δαζθάισλ σο ην επίπεδν ζνξχβνπ ζηνπο δηαδξφκνπο, απφ ηε θπζηθή 

δνκή ηνπ θηηξίνπ σο ηα θπζηθά επίπεδα (πεξηιακβάλνληαο παξάγνληεο φπσο είλαη ε 

ζέξκαλζε, ε δξνζηά θαη ν θσηηζκφο) ησλ αηφκσλ θαη πφζν αζθαιείο αηζζάλνληαη. 

Αθφκε θαη ην κέγεζνο ηνπ ζρνιείνπ θαη νη επθαηξίεο πνπ δίλνληαη ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο 

θαη ηνπο δαζθάινπο λα αιιειεπηδξάζνπλ ζε κηθξέο νκάδεο -ηππηθέο θαη άηππεο- επηδξά 

ζεηηθά ή αξλεηηθά ζηελ πγεία ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο». 

Όηαλ επηθξαηεί κέζα ζηε ζρνιηθή αίζνπζα, θιίκα ελζνπζηαζκνχ, ηα κέιε δελ 

ζπλαληνχλ εκπφδηα απφ ηνπο άιινπο θαη νη πην δχζθνιεο θαη επίκνλεο πξνζπάζεηεο 

αλαιακβάλνληαη απφ εζεινληέο. Έηζη, κέζα ζ’ έλα ηέηνην θιίκα, ηα κέιε 

παξνπζηάδνληαη πην ππνκνλεηηθά θαη αλεθηηθά θαη εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε δηάζεζε 

γηα ζπλεξγαζία. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ην θιίκα γίλεηαη έλαο 

απνηειεζκαηηθφο  ν νπνίνο κπνξεί λα βνεζήζεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη  ηνπο καζεηέο/ -

ηξηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ (Θξαζπβνχινπ, 1985:263).  

 Αληίζεηα, ζ’ έλα ζρνιείν πνπ ην θιίκα είλαη θαηαζιηπηηθφ θαη απσζεηηθφ, ε 

απφδνζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη κεησκέλε, αθξηβψο γηαηί επηθξαηεί κηα αίζζεζε 

θζνξάο θαη απνγνήηεπζεο (Μαξνχδαο, & Μπειαδάθεο, 2006). Έηζη, νη εθπαηδεπηηθνί 
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θαη νη καζεηέο/ -ηξηεο αηζζάλνληαη δπζηπρηζκέλνη φηαλ παξακέλνπλ ζην ζρνιείν, ηνπ 

νπνίνπ ην θιίκα είλαη δπζκελέο, γη’ απηφ παξαηεξείηαη απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ 

πςειά πνζνζηά εγθαηάιεηςήο ηνπ (Hoy & Forsyth, 1986). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, 

λα ειαρηζηνπνηείηαη ε απφδνζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. ΢ε κηα ηάμε, φπνπ επηθξαηεί 

θιίκα δπζπηζηίαο παξαηεξείηαη φηη αθφκα θαη νη πην εχθνιεο πξνζπάζεηεο 

αλαιακβάλνληαη κε δπζθνιία θαη επηθπιάμεηο (Θξαζπβνχινπ, 1985). 

Δπνκέλσο, φπσο ππνζηεξίδεη θαη ν Sergiovanni (1991), ην ζρνιηθφ θιίκα 

είλαη ε ελέξγεηα θαη ε θηλεηήξηα πεγή ηεο κεραλήο ηνπ ζρνιηθνχ αλζξψπηλνπ 

δπλακηθνχ. Όκσο, έλα επλντθφ ζρνιηθφ θιίκα δελ κπνξεί κφλν ηνπ λα επηθέξεη ηελ 

εληζρπκέλε ζρνιηθή απνηειεζκαηηθφηεηα. Υσξίο ηελ εγεζία γηα λα θαηεπζχλεη θαη 

λα δηνρεηεχζεη απηή ηελ ελέξγεηα ζηε ζσζηή θαηεχζπλζε ηίπνηα δελ ζα ζπκβεί γηα 

λα βειηησζεί ην εθπαηδεπηηθφ επίηεπγκα πέξα απφ ην θαζηεξσκέλν. 

Οη Freiberg θαη Stein (1999:11) βεβαηψλνπλ φηη ην ζρνιηθφ θιίκα είλαη ε 

«θαξδηά θαη ε ςπρή» ελφο ζρνιείνπ, ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκά ηνπ, πνπ παξαθηλεί 

ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο, ηνπο δαζθάινπο θαη ην δηεπζπληή λα αγαπήζνπλ ην ζρνιείν θαη 

λα επηζπκνχλ λα είλαη εθεί θάζε ζρνιηθή εκέξα θαη λα δψζνπλ θίλεηξν ζηνπο 

καζεηέο/ -ηξηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ. Βέβαηα, ε «θαξδηά θαη ε ςπρή» 

ρξεζηκνπνηνχληαη κεηαθνξηθά γηα λα επηζεκάλνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο, πνπ παξαθηλεί θαη ηθαλνπνηεί ηα ζρνιηθά κέιε λα αηζζάλνληαη άλεηα θαη 

πνπ ηνπο θάλεη λα πξνζειθχνληαη απφ ην ζρνιείν. Με άιια ιφγηα δειαδή, ην θιίκα 

είλαη ε πηπρή ηνπ ζρνιείνπ πνπ δίλεη ηε δσή θαη απνθαιχπηεη ηηο αμίεο πνπ ην 

ζρνιείν ιαηξεχεη.  

Ο Zepeda (2004:37) νξίδεη ην ζρνιηθφ θιίκα σο ηελ θνηλσληθή αηκφζθαηξα 

ζηελ νπνία νη άλζξσπνη αιιειεπηδξνχλ κε άιινπο θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Πεξηιακβάλεη ηηο αληηιήςεηο πνπ νη άλζξσπνη έρνπλ γηα ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηνπ 

εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο (αζθάιεηα, πςειέο πξνζδνθίεο, ζρέζεηο κε ηνπο 

δαζθάινπο, ηνπο ζπνπδαζηέο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο δηνηθεηέο) θαζψο επίζεο θαη ηηο 

πηπρέο ηνπ ζρνιείνπ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ιφγν ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ αλζξψπσλ κεηαμχ ηνπο. Γηα άιινπο πάιη ζπγγξαθείο, απνηειεί 

κηα δηαξθή πνηφηεηα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ε νπνία βηψλεηαη απφ καζεηέο/ -

ηξηεο θαη δαζθάινπο, επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη βαζίδεηαη ζηηο ζπιινγηθέο 

αληηιήςεηο πνπ ζρεκαηίδνπλ θαη νη καζεηέο/ -ηξηεο θαη νη δάζθαινη γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν ηνπο (Hoy & Miskel, 1996:141). 

Δπνκέλσο, κε βάζε ηνπο αλσηέξσ νξηζκνχο σο ζρνιηθφ θιίκα, κπνξεί λα 

νξηζηεί «ην ζχλνιν ησλ δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ ςπρνινγηθψλ, 
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αθαδεκατθψλ θαη θπζηθψλ δηαζηάζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (Hayes, 1994) 

πνπ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ςπρηθή δηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

εθηέιεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπο έξγνπ, ηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην 

έξγν ηνπο, ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο θαηά ηξφπν απνηειεζκαηηθφ θαη γεληθά ηελ 

φιε απφδνζή ηνπο ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν» (Παζηαξδή, 2001, Παζηαξδήο, 2004). 

 

1.3.2 ΢ρνιηθφ θιίκα θαη ζρνιηθή θνπιηνχξα: απνζαθήληζε ησλ ελλνηψλ 

 

Σν ζρνιηθφ θιίκα ζρεηίδεηαη κε ηελ εξκελεία πνπ δίλεη θαλείο ζηνλ φξν ηεο 

θνπιηνχξαο, θαζψο ε θνπιηνχξα ελφο ζρνιείνπ απνηειεί αληαλάθιαζε ηνπ ζρνιηθνχ 

θιίκαηνο (Mintzberg, 1979). Γειαδή, ε έλλνηα ηεο θνπιηνχξαο είλαη έλαο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θιίκα θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ νξγαληζκνχ.  

΢πλήζσο, ην ζρνιηθφ θιίκα δείρλεη ην ξεχκα ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

επηθξαηνχλ ζε έλα ζρνιείν θαη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνζσπηθνχ 

θαη καζεηψλ θαη ηεο απφδνζεο. ΢πλεπψο, ν δηεπζπληήο κπνξεί λα  ρεηξηζηεί πην 

εχθνια ην θιίκα θαζψο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αζθήζεη άκεζε επίδξαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ καζεηψλ. Ζ ζρνιηθή θνπιηνχξα πεξηγξάθεηαη 

ζπρλά σο ηα κέζα δηα ησλ νπνίσλ πξνζσπηθφ θαη καζεηέο/ -ηξηεο καζαίλνπλ ηη είλαη 

απνδεθηφ θαη ηη δελ είλαη απνδεθηφ ζε έλα ζρνιείν. Κπξίσο δίλεη έκθαζε ζηηο αμίεο 

θαη ηνπο θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ καζεηψλ, ελψ ην θιίκα κε 

βάζε ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηγξαθέο δελ αζρνιείηαη κε ηηο αμίεο θαη ηνπο θαλφλεο, 

θαζψο εζηηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ ηξέρνπζα αηκφζθαηξα ζε έλα ζρνιείν.  

Παξφια απηά, θαη ην θιίκα θαη ε θνπιηνχξα είλαη έλλνηεο παξφκνηεο, δηφηη 

θαη νη δπν εζηηάδνπλ ζηελ γεληθή αηκφζθαηξα εξγαζίαο ζην ζρνιείν. Καη νη δπν 

έλλνηεο έρνπλ ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ 

επηξξνή ηνπ ζρνιείνπ ζηηο δσέο φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα 

(ζηνπο δαζθάινπο, ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο, ηνλ δηεπζπληή θαη ηνπο γνλείο) ζρεηίδεηαη κε 

ην επλντθφ ή δπζκελέο ζρνιηθφ θιίκα θαη ηελ αλάινγε θνπιηνχξα.  

 

 

1.3.3 Η ζπκβνιή ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζεηηθνχ ζρνιηθνχ θιίκαηνο 

 Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δηαπηζηψζεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηαπξνζσπηθήο 

εκπινθήο δαζθάινπ-καζεηή, πνπ νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ελφο καζεζηαθνχ 
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πεξηβάιινληνο ην νπνίν δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο κάζεζεο, ηελ αλάπηπμε 

θηλήηξσλ θαη ηελ απηνλνκία (Ryan, 1995). Γεληθφηεξα έρεη δηαπηζησζεί φηη νη θαιέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, θαη ηδηαίηεξα κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ 

θαη καζεηψλ, επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ φιε καζεζηαθή θαη θνηλσληθή εμέιημε ησλ 

καζεηψλ (Aspy & Roebuck, 1977, Bernieri, 1991, Rogers & Freiberg, 1994), 

δεδνκέλνπ φηη ηθαλνπνηνχλ ηηο βαζηθέο ηνπο αλάγθεο θαη εληζρχνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ απηναληίιεςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο (Edwards, 1997, Jones & Jones, 1998). 

Απηφ πνπ θπξίσο ελδηαθέξεη είλαη ην είδνο, ε πνηφηεηα δειαδή ηεο 

δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο θαη αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεηαη θαη 

ραξαθηεξίδεη ηε ζρέζε δαζθάινπ-καζεηή. Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη εθπαηδεπηηθνί νη 

νπνίνη δηαθξίλνληαη απφ εηιηθξηλέο ελδηαθέξνλ, θξνληίδα, ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλφεζε θαη ζεβαζκφ γηα ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο ηνπο αλαπηχζζνπλ θαιχηεξεο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο καδί ηνπο. Οη απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη αιιειεπίδξαζεο ζα 

κεηαηξέςνπλ ζε ζρέζε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο ηελ πξνεγνχκελε ζρέζε 

αδηαθνξίαο ή αληηπαιφηεηαο. ΢πγρξφλσο ζα απνηειέζνπλ ε βάζε κηαο πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθήο θαη επνηθνδνκεηηθήο αιιειεπίδξαζεο ζε φιν ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ, πξνάγνληαο έηζη έλα ζεηηθφ ζρνιηθφ θιίκα (Μαιαθηψζε-Λνΐδνπ, 2001:84-

85). 

Ζ επηθνηλσλία δηαθξίλεηαη γηα ηελ δπλακηθφηεηά ηεο, γίλεηαη εκθαλέο ζηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ δαζθάισλ θαη ησλ καζεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζηηο 

ζρνιηθέο αίζνπζεο ηελ ψξα ηεο δηδαζθαιίαο, ζηα δηαιείκκαηα, ζηηο ζπλειεχζεηο, ζηηο 

γηνξηέο, ζηηο εθδξνκέο θαη ζηε ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηδαζθαιίαο (Λενληίνπ, 1990: 23 - 36). Έηζη, ε επηθνηλσλία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

ηέηνηνπο ρψξνπο θαη πεξηζηάζεηο αλαπηχζζεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, κε απνηέιεζκα 

λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ν ξφινο πνπ παίδεη ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ 

καζεζηαθνχ θιίκαηνο. 

 Σν ςπρνινγηθφ θιίκα ηεο ηάμεο είλαη ε πνηφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηφζν κεηαμχ ησλ καζεηψλ φζν θαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο/ -

ηξηεο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο. Οξηζκέλνη κειεηεηέο κηινχλ γηα ηελ παηδαγσγηθή 

αηκφζθαηξα ηεο ηάμεο, ε νπνία είλαη ην ζχλνιν ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πξνυπνζέζεσλ πνπ απνηεινχλ ηελ αθεηεξία θάζε παηδαγσγηθήο ελέξγεηαο. Χο 

έλλνηα, ε παηδαγσγηθή αηκφζθαηξα δηακνξθψλεηαη απφ έλα ζχλνιν ζηάζεσλ θαη 

δηαζέζεσλ φρη κφλνλ απέλαληη ζηα άηνκα, αιιά θαη ζην πιηθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. 

Ζ επίδξαζή ηεο είλαη ζεκαληηθή ηφζν ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 
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ζηάζεσλ ηνπ καζεηή φζν θαη ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ (Γεξκαλφο, 

2006: 81 - 82). 

΢ηελ αλάπηπμε ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ θαη ζην ζρεκαηηζκφ ησλ νκάδσλ 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε θαιή νξγάλσζε θαη θπξίσο ε ζπλεξγαζία - ε 

αλψηεξε κνξθή θνηλσληθήο δηαδηθαζίαο- ησλ κειψλ ηνπ ζρνιηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη 

Hampton, Summer & Webber (1987) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα πνξίζκαηα δηεζλψλ 

εξεπλψλ έρνπλ δείμεη φηη, ε ζπλεξγαζία ζην ζρνιηθφ ρψξν είλαη απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο, θαζψο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηφζν ηεο αηνκηθήο φζν θαη 

ηεο νκαδηθήο επίδνζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ. Ζ επνηθνδνκεηηθή 

ζπλεξγαζία ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία ελφο ζεηηθνχ ζρνιηθνχ θιίκαηνο, θαζψο ηα 

άηνκα εξγάδνληαη θαη αηζζάλνληαη δεκηνπξγηθά εηδηθά νη καζεηέο/ -ηξηεο ρσξηζκέλσλ 

γνλέσλ θαη απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ε νκαδηθή εξγαζία είλαη πην επράξηζηε, πην 

ειθπζηηθή θαη δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ζηα κέιε ηεο νκάδαο, θαζψο απηά 

έρνπλ ζπκβάιεη φρη κφλν ζηελ επίηεπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ ηνπ ζρνιείνπ 

αιιά θαη ζηελ δεκηνπξγία θνηλσληθψλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο (Παζηαξδή, 2001: 51, 53).  

 Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη λα θάλεη θπξίσο κε ην εθπαηδεπηηθφ 

ηνπο έξγν κέζα ζην ζρνιείν, ελψ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο αθνξνχλ ηηο ζρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ ηφζν κέζα ζην ζρνιηθφ 

ζπγθξφηεκα φζν θαη απηέο πνπ δεκηνπξγνχλ εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ. Οη ζρέζεηο 

πνπ ζπλάπηνπλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, ζπληεινχλ ζηελ δεκηνπξγία ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο, δεκηνπξγψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν κηα αίζζεζε ζπιινγηθήο επζχλεο 

θαη βειηηψλνπλ ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο 

(Παζηαξδή, 2001).  

 ΢ην ζρνιείν, ε ζπλαδειθηθφηεηα - πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αιιεινζεβαζκφ 

θαη αιιεινυπνζηήξημε - εληζρχεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο (Sergiovanni & 

Starratt, 1998: 175).  Γηα παξάδεηγκα, θαιιηεξγείηαη κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπλεξγαηηθήο κνξθήο δηδαζθαιίαο, ηεο ζπλεξγαζίαο αλά δχν καζεηψλ, κε ηελ 

αληαιιαγή απφςεσλ, κε ηε δεκηνπξγία ρψξσλ γηα ειεχζεξεο ζπδεηήζεηο, κε ηελ 

πξνεηνηκαζία δηδαθηηθνχ πιηθνχ θαη ηελ ακνηβαία ππνζηήξημε κεηαμχ ησλ 

ζπλαδέξθσλ κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο. Όινη απηνί νη ηξφπνη ζπληεινχλ ζηελ επίηεπμε 

ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

 Ζ ζπλεξγαηηθή κνξθή δηδαζθαιίαο μερσξίδεη απφ ηηο ππφινηπεο κνξθέο 

δηδαζθαιίαο, π.ρ. ηε κεησπηθή, αθξηβψο γηαηί ν εθπαηδεπηηθφο μεθηλά απφ ηηο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ ηνπ, ηηο νπνίεο πξνζπαζεί λα ελζσκαηψζεη ζην δηδαθηηθφ ηνπ 
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πξφγξακκα. ΢ε απηή ηε κνξθή δηδαζθαιίαο αξρηθά, θαζνξίδεηαη ν θνηλφο ζθνπφο θαη 

νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ελ ζπλερεία γίλεηαη θαηακεξηζκφο ησλ 

θαζεθφλησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ. Έηζη, νη ζρνιηθέο ηάμεηο 

«κεηακνξθψλνληαη» ζε θνηλφηεηεο καζεηψλ, φπνπ απηνί έρνπλ επθαηξίεο λα 

ζπλεξγάδνληαη ζε δηάθνξεο νκάδεο λα κνηξάδνληαη γλψζεηο θαη πιεξνθνξίεο, 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θαη ηαπηφρξνλα λα αλαπηχζζνληαη ζρέζεηο 

αιιεινθαηαλφεζεο θαη αιιειεγγχεο. 

 Ζ ζπλεξγαζία απνηειεί έλαλ κεραληζκφ πνπ κεηαηξέπεη ηηο ζρνιηθέο ηάμεηο 

ζε καζεζηαθέο θνηλφηεηεο, φπνπ ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

κεηαμχ ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ απνηειεί ην θχξην γλψξηζκά ηνπο. Γηα λα γίλεη φκσο 

απηφ πξάμε, ν εθπαηδεπηηθφο -ν νπνίνο έρεη ην ξφιν ηνπ θαζνδεγεηή θαη βνεζάεη 

ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί- πξέπεη λα βνεζήζεη 

ζηε δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο, θαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη 

απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ ηάμε.   

 ΢’ έλα ζπλεξγαηηθφ ζρνιείν, πνπ ηαπηφρξνλα είλαη θαη απνηειεζκαηηθφ, ζα 

πξέπεη ην θιίκα, ε δνκή θαη ππνδνκή λα επηηξέπνπλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

ζπλεξγάδνληαη κε φια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ πνιχ 

θαιά απνηειέζκαηα. ΢’ έλα ηέηνην ζρνιείν, νη εθπαηδεπηηθνί αληηκεησπίδνληαη σο 

επηζηήκνλεο. Πνιχ ζπρλά ηνπο δεηείηαη λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο, λα εθζέζνπλ 

ηηο αλεζπρίεο ηνπο, λα εθαξκφζνπλ θαηλνχξγηεο κεζφδνπο θαη λα αλαιάβνπλ 

ππεπζπλφηεηεο. Οη πξνζπάζεηέο ηνπο ακείβνληαη θαη αλαγλσξίδνληαη, γεγνλφο πνπ 

ηνπο σζεί λα αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο βειηίσζεο ζην κέιινλ (Παζηαξδή, 2001).  

 Ο ακεξηθαλφο παηδαγσγφο Dewey ππνζηήξηδε φηη νη άλζξσπνη γηα λα κάζνπλ 

λα ζπλεξγάδνληαη πξέπεη πξψηα λα βηψζνπλ ηε ζπλεξγαηηθή δηαδηθαζία κέζα ζην 

ζρνιείν. Γη’ απηφ θαη ην ζρνιείν νθείιεη λα είλαη «ηφπνο ζπλεξγαζίαο, επηθνηλσλίαο, 

ζπλαλαζηξνθήο, νκαδηθήο εξγαζίαο θαη ελεξγνχ ζπκκεηνρήο» (Γαλάζζεο - 

Αθεληάθεο, 1992:43). 

  Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ ςπρνινγηθνχ θιίκαηνο δελ ακθηζβεηείηαη απφ θακία 

πιεπξά. Σν ςπρνινγηθφ θιίκα, κέζσ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ δεκηνπξγεί 

θαη ην είδνο ηεο απην-αληίιεςεο πνπ θαιιηεξγεί ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο, επεξεάδεη 

απνθαζηζηηθά ηε κάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ο Goodlad (1984) ζπκπεξαίλεη 

φηη νη απνηειεζκαηηθνί εθπαηδεπηηθνί δηαθέξνπλ απφ ηνπο κε απνηειεζκαηηθνχο 

θπξίσο ζην είδνο ηνπ ςπρνινγηθνχ θιίκαηνο πνπ δεκηνπξγνχλ ζηελ ηάμε ηνπο, θαη 

φρη ηφζν ζηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ (Μαηζαγγνχξαο, 2009:490). 
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1.3.4  ΢ρνιηθφ θιίκα – ΢ρέζεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ 

 

΢πλήζσο, ην ζρνιηθφ θιίκα δείρλεη ην ξεχκα ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

επηθξαηνχλ ζε έλα ζρνιείν θαη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο πξνζσπηθνχ 

θαη καζεηψλ θαη ηεο απφδνζεο. ΢πλεπψο, ν δηεπζπληήο κπνξεί λα  ρεηξηζηεί πην 

εχθνια ην θιίκα θαζψο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αζθήζεη άκεζε επίδξαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ καζεηψλ.  

 Ο ΢ηακάηεο νξίδεη ηελ επηθνηλσλία (2009: 38) «ε επηθνηλσλία απνηειεί 

αλαηξνθνδνηνχκελε δηαδηθαζία ακνηβαίαο κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ κελπκάησλ απφ έλα άηνκν πξνο έλα άιιν, άκεζα ή κε ηε 

δηακεζνιάβεζε ελφο κέζνπ επηθνηλσλίαο, κε ζπγθεθξηκέλε πξφζεζε θαη ζθνπφ, σο 

πξνυπνζέζεηο παξαγσγήο ζπγθεθξηκέλνπ επηθνηλσληαθνχ απνηειέζκαηνο». 

Σν ζέκα ηεο επηθνηλσλίαο έρεη κειεηεζεί θαη έρεη ζπλδεζεί κε ηε ςπρνινγία, 

ηε γισζζνινγία θ.ά. Δμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο έρνπλ αλαπηπρζεί 

θάπνηα κνληέια θαη ζεσξίεο επηθνηλσλίαο πνπ είλαη ηα εμήο (΢ηακάηεο, 2009; 

΢ηακάηεο, 2015a; ΢ηακάηεο, 2015b):  

1. Αξηζηνηειηθφ κνληέιν αλζξψπηλεο επηθνηλσλίαο. Δίλαη έλα απιφ 

επηθνηλσληαθφ κνληέιν πνπ ηα βαζηθά ηνπ ζηνηρεία είλαη ην ζέκα ηνπ 

δηαιφγνπ, ν νκηιεηήο θαη ν αθξναηήο  

2. Κπβεξλεηηθή πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο. Γίλεηαη ιφγνο γηα αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ κεηαμχ αθξναηή θαη νκηιεηή, κε ιεθηηθά ή κε ιεθηηθά 

ζήκαηα. Οη ξφινη πνκπνχ θαη δέθηε ελαιιάζζνληαη, δηφηη είλαη ηθαλνί λα 

θσδηθνπνηνχλ θαη  λα απνθσδηθνπνηνχλ κελχκαηα. 

3. Αλζξσπνινγηθή θαη πνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή ζηνρεχεη ζηελ εμέιημε θαη επηβίσζε ηεο αλζξσπφηεηαο 

κέζσ ηεο πνιηηηζκηθήο ελδπλάκσζεο  θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο   

θαη ζπλεξγαζηψλ ησλ αηφκσλ. 

4. Φπρνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο. Μέζα απφ απηή ηε δηάζηαζε ε 

επηθνηλσληαθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ ηε ζπλείδεζε, ηε θξίζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αξρέο ηνπ θάζε αηφκνπ. 

5. Κνηλσληθή θαη Κνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο. Μέζα απφ 

απηή ηελ  πξνζέγγηζε αληηιακβαλφκαζηε ηελ  επηθνηλσλία ζαλ δξάζε θαη 

ζαλ κέζν αλάπηπμεο κηα αληίιεςεο κε θνηλσληθφ ραξαθηήξα, ζηελ νπνία 

θάζε κήλπκα πνπ κεηαδίδεηαη έρεη λνεκαηηθφ πεξηερφκελν πνπ γίλεηαη 

θαηαλνεηφ. 
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6. Γισζζνινγηθή – Πξαγκαηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ 

πξνζέγγηζε απηή ζεσξεί ηελ επηθνηλσλία κηα δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο 

θαη αληαιιαγήο κελπκάησλ κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο.  

7. Νεπξνεπηζηεκνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ πξνζέγγηζε απηή 

ππνζηεξίδεη πσο γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε επηθνηλσλία ζα πξέπεη ν 

εγθέθαινο λα έρεη αλαπηπρζεί θπζηνινγηθά  θαη λα ιεηηνπξγεί θαη 

θπζηνινγηθά.  

Ζ κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία 

ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο. ΢πρλά, νη εθπαηδεπηηθνί δελ αληηιακβάλνληαη ή 

αγλννχλ ηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ καζεηψλ (Βξεηηφο, 1994:72). Ζ ηθαλφηεηα θαη ε επηηπρία απνθσδηθνπνίεζεο ηεο 

κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 

καζεηψλ. Με ηε πάξνδν ηεο ειηθίαο, ηα παηδηά απνθηνχλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα λα 

εξκελεχνπλ ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Έηζη, καζεηέο/ -ηξηεο κηθξήο ειηθίαο δελ 

θαηαθέξλνπλ λα απνθσδηθνπνηνχλ ηα κε ιεθηηθά ζήκαηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, κε 

απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο. Σχπνη κε ιεθηηθψλ 

ζεκάησλ, φπσο νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ θεθαιηνχ θαη ν ηφλνο ηεο 

θσλήο είλαη εγγελείο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ελψ πην αξγά αλαπηχζζνληαη άιινη 

ηχπνη ζεκάησλ, φπσο νη ρεηξνλνκίεο (Μαιηθηψζε - Λνΐδνπ & ΢πφληα, 2002:167). 

Απηφ πνπ αλαδεηνχλ νη καζεηέο/ -ηξηεο είλαη θπξίσο ην πξφζσπν ηνπ δαζθάινπ ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα ην «δηαβάζνπλ» θαη λα θαηαλνήζνπλ ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηνλ 

θαζέλα ηνπο (Θξαζπβνχινπ,1985:489).  

Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο εμππεξεηνχληαη  βαζηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο αλζξψπηλεο θνηλσληθνπνίεζεο φπσο (΢ηακάηεο, 2013; Samovar et 

al., 2010; Devito, 2004): 

 Βνεζά ην άηνκν ζηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ γηα ηα άιια άηνκα. 

 ΢πλεηζθέξεη ζηελ πξαγκάησζε ησλ αλζξψπηλσλ ελδνπξνζσπηθψλ 

αλαγθψλ. 

 Πξνζδηνξίδεηαη ε πξνζσπηθή ηαπηφηεηα είηε είλαη αηνκηθή ή νκαδηθή 

ή πνιηηηζκηθή. 

 Δπηθνηλσλία κε ζθνπφ ηνλ επεξεαζκφ ησλ άιισλ αηφκσλ. 

  Σν άηνκν κέζα απφ ηελ επηθνηλσλία αληαπνθξίλεηαη ζηηο θνηλσληθέο 

ηνπ ππνρξεψζεηο 

 Δπηηπγράλεηαη νη αλάπηπμε ζρέζεσλ κε άιια άηνκα. 
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Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζε έλα ζρνιείν κε επλντθφ θαη επράξηζην 

θιίκα, έρνληαο ζαλ αξρή ηελ αξρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ή ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ, 

πξνζπαζνχλ λα εληνπίζνπλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ ηνπο (δει. 

πξνέιεπζε, αλάγθεο, ηαιέληα, ηξφπνο κάζεζεο) θαη λα θαζνξίζνπλ κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο, ψζηε ε κάζεζε λα ζπκπίπηεη κε ηηο αλάγθεο 

θαη ην γλσζηηθφ ηνπο επίπεδν. ΢εβφκελνη ινηπφλ, νη εθπαηδεπηηθνί ηηο καζεζηαθέο 

δηαθνξέο θαη ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπο, επηδεηθλχνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηελ δεκηνπξγία θαηάιιεινπ καζεζηαθνχ θιίκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο 

κάιηζηα απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο.  

΢χκθσλα κε ηνλ ΢ηακάηε (2011) ζηελ παηδαγσγηθή επηθνηλσλία ππάξρνπλ 3 

επίπεδα: 

1. Πξνζσπηθφ – δηαπξνζσπηθφ: Γίλεηαη αλαθνξά ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ αηφκσλ πνπ επηθνηλσλνχλ. 

2. Γηδαθηηθφ: φηαλ πεξηγξάθεη  ζηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπ θαη δηαδηθαζίεο πνπ 

έρνπλ βάζεηο ζηηο ζεσξίεο ηεο επηθνηλσλίαο. 

3. Κνηλσληθφ, εζηηάδεη ζηηο ζηάζεηο γηα λα αλαπηπρζεί ε θνηλσληθφηεηα ησλ 

αηφκσλ πνπ επηθνηλσλνχλ. 

Δπνκέλσο, ην ζεηηθφ ςπρνινγηθφ θιίκα πξνσζεί ηε κάζεζε, δηφηη εληζρχεη 

ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ καζεηή, γεγνλφο πνπ ιεηηνπξγεί παξσζεηηθά θαη παξέρεη 

δπλαηφηεηεο αμηνπνίεζεο ηεο ζπιινγηθήο δξάζεο, θαζψο θαη δπλαηφηεηεο 

πεηξακαηηζκνχ κε λέεο ηδέεο θαη πξαθηηθέο. Ζ αλαγλψξηζε θαη ε απνδνρή ηνπ καζεηή 

σο ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, πνπ εθθξάδεηαη κε ελδηαθέξνλ, 

θαζψο θαη ε θαζηέξσζε ζπλεξγαηηθνχ θιίκαηνο είλαη δχν κέζα πνπ βειηηψλνπλ ηηο 

δαζθαινκαζεηηθέο ζρέζεηο θαη έηζη ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ ςπρνινγηθνχ 

θιίκαηνο (Κφλζνιαο & Καιδή, 2006: 64). 

Δπνκέλσο, κε βάζε ηνπο αλσηέξσ νξηζκνχο σο ζρνιηθφ θιίκα, κπνξεί λα 

νξηζηεί «ην ζχλνιν ησλ δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ ςπρνινγηθψλ, 

αθαδεκατθψλ θαη θπζηθψλ δηαζηάζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (Hayes, 1994) 

πνπ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ςπρηθή δηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

εθηέιεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπο έξγνπ, ηελ παξαγσγηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην 

έξγν ηνπο, ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο θαηά ηξφπν απνηειεζκαηηθφ θαη γεληθά ηελ 

φιε απφδνζή ηνπο ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπο έξγν» (Παζηαξδή, 2001; Παζηαξδήο, 2004). 

Οη Johnson & Johnson (1999) δηαηππψλνπλ πσο ην ζρνιηθφ θιίκα : 

α) δίλεη βάζε ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ηεο δσήο ζηελ ηάμε 
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β) έρεη  ζρέζε κε νξγαλσζηαθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο 

θαη ηεο κάζεζεο θαη 

 γ) έρεη ζχλδεζε κε ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα θάπνησλ  θιηκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη ηεο 

ηάμεο (Johnson & Johnson, 1999). ΢ρεηηθά κε ην νξγαλσζηαθφ θιίκα, λνείηαη ην 

θιίκα ηεο ηάμεο θαη ηνπ ζρνιείνπ, νη McLellan θαη Nicholl (2008:1) ην νξίδνπλ σο 

ζπκπεξηθνξέο, ζηάζεηο θαη ζπλαηζζεκάησλ  πνπ επαλαιακβάλνληαη κε ηελ ίδηα ζεηξά  

επαλαιακβαλφκελα πξφηππα θαη κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, ζηάζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο απηά πξνζδίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δσή εληφο ηνπ 

νξγαληζκνχ.  

Δπηζεκαίλεηαη πσο φηαλ ην ζρνιηθφ θιίκα είλαη ζεηηθφ ηφηε ππάξρεη θαη ε 

ζεηηθή επίδξαζε ηεο κάζεζεο, αιιά θαη ζηε ζρέζε ησλ καζεηψλ κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, κε απνηέιεζκα λα απμεζνχλ ε παξαγσγηθφηεηα θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζρνιείνπ (Παζηαξδή, 2001: 35). Οη Brand et al, (2003) 

έρνπλ αλαγλσξίζεη ην ζεηηθφ θιίκα ηεο ηάμεο ζαλ ζεκαληηθή ζπληζηψζα πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηα επηηπρεκέλα θαη απνηειεζκαηηθά ζρνιεία.  

Όηαλ ζην ζρνιείν ππάξρεη  ζεηηθφ θιίκα, επηθξαηνχλ νη ζπλζήθεο πνπ ζα 

εκπλεχζνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο γηα κάζεζε, ππάξρεη ε πεηζαξρία, νη θνηλνί ζηφρνη 

θαη ε ζπλνρή (Roueche & Baker, 1986: 25). Γηα λα επηηεπρζνχλ ηα παξαπάλσ ζα 

πξέπεη λα ζρεδηαζηεί έλα πξφγξακκα,  ή αθφκα έλα ζρέδην δξάζεο πνπ ζα απνηειεί 

θνηλφ ζηφρν νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ δηεπζπληή, 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ καζεηψλ θαη ησλ  γνλέσλ (Wynne, 1981). 

΢ε απηφ ην πξφγξακκα ζα πξέπεη λα πεξηέρνληαη αλαιπηηθά νη ζθνπνί θαη νη 

ζηφρνη πνπ ηίζεληαη απφ ην ζρνιείν θαη έρνπλ ζρέζε κε ζέκαηα ησλ καζεηψλ φπσο ε 

πξφνδνο, ε ζπκπεξηθνξά θαη ε πεηζαξρία θαζψο θαζνξίδεηαη θαη ε ζπκπεξηθνξά 

φισλ φζσλ εκπιέθνληαη ζε απηφ. Οπζηαζηηθά κε ην λα επηθξαηεί ζεηηθφ θιίκα ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ππάξρεη αηζηνδνμία θαη πςειέο πξνζδνθίεο, επίζεο βνεζά ηα 

κέιε λα πξνβνχλ ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηεη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα κε 

ηελ αλάιεςε θαη ηελ απνδνρή ησλ επζπλψλ πνπ ηνπο αλαινγνχλ θαη ηελ ππεχζπλε 

εξγαζία (Παζηαξδή, 2001: 36). 

Ζ επηηπρία ηνπ παξαπάλσ πξνγξάκκαηνο ή ζρεδίνπ κπνξεί λα έρεη ηα 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα εθφζνλ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ κηα ζεηξά απφ 

δηαθνξεηηθά δηδαθηηθά πιηθά, κεζνδνινγίεο θαη άιια πνπ λα βαζίδνληαη ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ, δηφηη ν θάζε καζεηήο ρξεηάδεηαη δηαθνξεηηθφ ρξφλν, 

ξπζκφ, αιιά θαη ηξφπν γηα λα απνθηήζεη ηε κάζεζε ζχκθσλα κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηηο αηνκηθέο ηνπ αλάγθεο. Μηα ελδεηθηηθή κεζνδνινγία πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηε 
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δεκηνπξγία ελφο θηιηθνχ θαη ζπλεξγαηηθνχ θιίκαηνο ζηελ ηάμε κεηαμχ καζεηψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη ε ζπλεξγαηηθή (Παζηαξδή, 2001: 39). 

 Σν ζρνιηθφ θιίκα επεξεάδεηαη απφ θάπνηνπο παξάγνληεο φπσο αλαθέξεη ν 

΢αΐηε (2002:135-138)  θαη είλαη νη εμήο:  

α) Ζ δνκή: ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ε δνκή θάπνηνπ νξγαληζκνχ θαζψο θαη ε νξγάλσζε 

είλαη αζθπθηηθή, ε εξγαζία πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζε απηφλ είλαη απζηεξά 

ηππνπνηεκέλε ην εξγαζηαθφ θιίκα δε κπνξεί λα είλαη θαιφ. Θα πξέπεη λα επηθξαηνχλ 

αληίζεηα απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ζηε δνκή ψζηε λα ρνξεγείηαη απηνλνκία θαη 

ειεπζεξία βνχιεζε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη λα ππάξρεη ελδηαθέξνληνο γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπο απφ ηε δηνίθεζε, ψζηε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ λα θαζίζηαηαη 

επλντθφηεξν.  

β) Σν κέγεζνο: Αλάινγα κε ην κέγεζνο πνπ έρεη κηα ζρνιηθή κνλάδα επεξεάδεηαη θαη 

ην θιίκα ηεο. ΢ε κηθξέο ζρνιηθέο κνλάδεο παξαηεξείηαη πσο ην θιίκα πνπ επηθξαηεί 

είλαη πην αλνηθηφ θιίκα ζπγθξηηηθά κε ηηο κεγάιεο ζρνιηθέο κνλάδεο.  

γ) Σν εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ: Ννείηαη ην πεξηβάιινλ πνπ έρεη ζρέζε κε ην 

ηερλνινγηθφ, ην νηθνλνκηθφ θ.ά. 

 δ) Οη αηνκηθέο δηαθνξέο ησλ αλζξψπσλ: Κάζε άηνκν πνπ απαξηίδεη έλα νξγαληζκφ 

έρεη ηε κνλαδηθφηεηα ηνπ θαη δηαθέξεη απφ ην άιιν. Ζ δηαθνξεηηθφηεηα κπνξεί λα 

είλαη ζηελ ειηθία, ζην θχιν, ζηε κφξθσζε, ζηα ρξφληα ππεξεζίαο, ζηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ή δεμηφηεηεο θ.ά.  

 

1.3.5 Πξνγελέζηεξεο έξεπλεο 

 

Ζ  Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ. (2009) πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα ζε εθπαηδεπηηθνχο 

ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ην δηαδχγην θαη ηελ πξνζαξκνγή 

ησλ παηδηψλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαπηζηψλεηαη 

πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ αλαγθαία ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη θαηαλφεζε 

ζηα  παηδηά πνπ βηψλνπλ ηνλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. Απηφ θπζηθά δελ είλαη 

εχθνιν ιφγσ αλεπαξθψλ εηδηθψλ γλψζεσλ απφ ηελ έιιεηςε επηκφξθσζεο  ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα ην δηαδχγην θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 

ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ ην βηψλνπλ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ εχξεζε 

ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ.  

Οη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπο, ζηε δσή 

ησλ καζεηψλ ηνπο θαη πσο πξέπεη λα αληεπεμέιζνπλ κε εμεηδηθεπκέλεο ή κε γλψζεηο 

ζην ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ. Αληηιακβάλνληαη πιήξσο  ηελ αλάγθε απφθηεζεο γλψζεσλ 

κέζα απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία κε ζέκα ην δηαδχγην θαη ηηο επηπηψζεηο ζηα 



[28] 

 

παηδηά εκπινπηίδνληαο έηζη ηηο γλψζεηο ηνπο, πνπ ζπλδπαζηηθά κε θάπνηα 

πξνγξάκκαηα, πιηθά, παηρλίδηα θ.ά. απνηεινχλ κηα πην νινθιεξσκέλε γλψζε ζρεηηθά 

κε ην δηαδχγην. 

 Αθφκα, νη εθπαηδεπηηθνί δείρλνπλ λα απνδέρνληαη ην δηαδχγην, εηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε φπνπ ππάξρνπλ ζπγθξνχζεηο θαη δηαθσλίεο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ 

απνθπγή κεγαιχηεξσλ πξνβιεκάησλ θαη επηπηψζεσλ ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο ηνπο. 

Γελ αληηκεησπίδνπλ κε πξνθαηάιεςε ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πεξηνξίδνληαο  ηηο 

αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη ηηο παιηφηεξεο ζηεξενηππηθέο  αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

σο πξνο ην δηαδχγην θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ ρσξίζεη νη γνλείο ηνπο. Γήισζαλ αθφκε 

πσο νη δηαδεπγκέλεο κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε θξνληίδα θαη ηελ άζθεζε ειέγρνπ ζηα παηδηά εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ ζηε δσή ηνπο 

κεηά ην δηαδχγην θαη ηδηαίηεξα κεηά ηελ παξνπζία λένπ ζπληξφθνπ ζηελ δσή ησλ 

γνλέσλ ηνπο. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ησλ Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ. κηα παξάκεηξνο πνπ 

δηαθνξνπνηεί ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη  

 ε ειηθία, γηαηί νη λεψηεξνη (23-29) έρνπλ ηελ άπνςε πσο ηα παηδηά ησλ 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ δελ εκθαλίδνπλ αληηθνηλσληθέο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο, ζε αληίζεζε  κε ηελ ειηθηαθή νκάδα κέζεο ειηθίαο (36-40 

εηψλ).  

 Σν θχιν. Οη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζέκαηα 

αμηνιφγεζεο ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ ζπλζεθψλ πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ 

κεηά ην δηαδχγην, εθθξάδνληαο κηα ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε σο πξνο ην 

δηαδχγην γεληθφηεξα.  

Όζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα πνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε κεηά ην δηαδχγην  

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ είλαη ζχκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα: 

 ν ηφπνο θαηνηθίαο. Τπνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ ζηελ επαξρία  

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη δπζθνιηψλ ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο λένπο 

ζπληξφθνπο ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε απηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε αζηηθφ 

θέληξν.  

  ΢ην ζεκείν ζην νπνίν έρνπλ θνηλή ζρεδφλ άπνςε-γλψκε απφ φινπο ηνπο 

εξσηεζέληεο είλαη νη ιφγνη δηαδπγίνπ νη νπνίνη δελ είλαη άιινη απφ 

απηνχο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 ε αζπκθσλία ραξαθηήξσλ, 

 νηθνλνκηθνί – θνηλσληθνί θαη ηέινο 
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 ε χπαξμε άιιεο ζρέζεο.  

Αλαγλσξίδνπλ φηη νη θαηάιιεινη ηξφπνη λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο 

ηνπο είλαη ε ίδηα ζπδήηεζε γηα ην ζέκα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαζψο θαη νη  

ζπδεηήζεηο εληφο ηεο ηάμεο κε ζέκα ην δηαδχγην, ηηο επηπηψζεηο αιιά θαη ηνπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηψλ πνπ ην βηψλνπλ.  

Απφ απηήλ ηελ έξεπλα ιακβάλνπκε κηα ζρεηηθά αηζηφδνμε εηθφλα, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ μεπεξάζεη ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ 

ζηηγκαηίδνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο.  

Άιιε κηα έξεπλα ζηελ Διιάδα είλαη απηή ησλ Babalis et al. (2014). Οη 

εξεπλεηέο κειέηεζαλ ηε ζπγθξηηηθή ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο αθαδεκατθήο 

επίδνζεο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κεηά ην 

ρσξηζκφ / δηαδχγην ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο ζε ζρέζε κε απηέο ησλ 

ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ.  ΢πγθεθξηκέλα, κειεηήζεθε ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ζε 

ηξεηο δηαζηάζεηο: ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή, θαη δηαπξνζσπηθή θαη ελδνπξνζσπηθή 

ζπκπεξηθνξά. Σν δείγκα πνπ επηιέρηεθε ήηαλ 118 εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ πεξίπνπ 

11 ρξφληα ζπλνιηθήο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο, νη νπνίνη παξείραλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (ππξεληθή ή κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα), ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηξηαθνζίσλ δεθαηεζζάξσλ (314)  

καζεηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, εθ ησλ νπνίσλ εθαηφλ εβδνκήληα (170) ήηαλ αγφξηα 

(πνζνζηφ 54,1%) θαη εθαηφλ ζαξάληα ηέζζεξα (144) θνξίηζηα (πνζνζηφ 45,9% ) κε 

κέζε ειηθία πεξίπνπ πέληε εηψλ. 

Ζ ζπιινγή θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δείρλεη φηη ην 63,7% ηνπ δείγκαηνο 

αλήθεη ζε κηα ππξεληθή νηθνγέλεηα, ελψ ην 36,3% δεη ζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα  θαη 

ζπλήζσο κε ηελ κεηέξα, κεηά ηελ επίζεκε δηάιπζε ηνπ γάκνπ (δηαδχγην). Όζνλ 

αθνξά ηελ ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, παξέρνληαη 

θπξίσο απφ γνλείο θαη αδέιθηα, κεξηθέο θνξέο απφ ζπγγελείο, ζπρλά απφ ην θξάηνο 

θαη πνηέ απφ άιινπο αλζξψπνπο ή ηδξχκαηα απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ. 

 Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπγθξίζεσλ κεηαμχ ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηα παηδηά απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

ζην δείγκα θάλεθε λα έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ζπκπεξηθνξηθά, θνηλσληθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά ή ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζε ζχγθξηζε κε απηά πνπ πξνέξρνληαη 

απφ κηα ππξεληθή νηθνγέλεηα (25% έλαληη 10%). Δμαίξεζε απνηειεί ην ζηνηρείν 

ζρεηηθά κε ηελ αλππαθνή ηνπ καζεηή θαη ην δήηεκα ηνπ θχξνπο ηνπ δαζθάινπ.  Ο 

ηχπνο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη επίζεο κεγάιε επίδξαζε ζηελ «ελδνπξνζσπηθή 

ζπκπεξηθνξά» ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά ησλ 
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κνλνγνλετθψλ γνληψλ θαίλεηαη λα είλαη πην απνκνλσκέλα, ληξνπαιά θαη κειαγρνιηθά 

θαη λα αξξσζηαίλνπλ ή λα ζπκψλνπλ φηαλ αληηκεησπίδνπλ έλα δχζθνιν πξφβιεκα, 

θάηη πνπ πξνθαλψο δπζρεξαίλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ  

ζρνιηθή πξνζαξκνγή έρεη σο απνηέιεζκα νη καζεηέο/ -ηξηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα λα δπζθνιεχνληαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ 

καζήκαηνο, λα έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε, λα είλαη ζπρλά αθεξεκέλνη, 

εκθαλίδνληαη πην απνκνλσκέλνη κε ηάζεηο θαηάζιηςεο θαη δελ ζπκπαζνχλ ην ζρνιείν 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ αλήθνπλ ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα. Όιν 

απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ ζρνιηθψλ ηνπο επηδφζεσλ, κε ηα παηδηά 

ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ λα εκθαλίδνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ εμαηξεηηθέο επηδφζεηο 

ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ, ησλ νπνίσλ νη επηδφζεηο είλαη 

απφ κέηξηεο έσο ρακειέο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε κέζνπο καζεηέο/ -ηξηεο. Απηφ δελ 

ζηακαηά νχηε ζηε θνηηεηηθή δσή ησλ παηδηψλ απηψλ ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα "Γηαπξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο" δειαδή  ζπρλά δηακαξηχξνληαη, 

ζπκπεξηθέξνληαη επηθίλδπλα θαη εκθαλίδνπλ αλψξηκε ή αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά 

(Babalis, Tsoli & Tinareli, 2011). 

 ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε έξεπλα ηνπ Cottongim. Ο 

Cottongim (2002) πξαγκαηνπνίεζε κειέηε κε ζθνπφ λα θαζνξηζηεί ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν νη γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ ηάμε θαη ζην ζρνιείν νη ζχκβνπινη εμέηαζαλ 

ην ξφιν ηνπ ζρνιείνπ σο ζχζηεκα ππνζηήξημεο γηα παηδηά δηαδπγίνπ. Ζ κειέηε 

δηεξεχλεζε επίζεο ηηο απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο θαη ηηο πξνηάζεηο απφ 

δηαδεπγκέλνπο γνλείο κε παηδηά ζηα ζρνιεία. ΢ε απηή ηε θαηλνκελνινγηθή κειέηε, 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο θαζνδεγεκέλνο νδεγφο ζπλέληεπμεο γηα 20 γνλείο, 20 

εθπαηδεπηηθνχο θαη 8 ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ, 

αλαιχζεθαλ θαη νκαδνπνηήζεθαλ ζε ζέκαηα. 

Απφ ηα επξήκαηα ν εξεπλεηήο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γνλείο, νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηελ ηάμε θαη νη ζρνιηθνί ζχκβνπινη γλσξίδνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο 

δηαδπγίνπ απαηηνχλ κεξηθέο θνξέο ζρνιηθή παξέκβαζε γηα ηελ επεκεξία ηνπ παηδηνχ. 

Οη εξσηεζέληεο γνλείο δήισζαλ φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ πξέπεη λα 

ελεκεξψλεηαη γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ, ν δάζθαινο ηεο ηάμεο θαη ν ζχκβνπινο, αλ 

ρξεηαζηεί, νη νπνίνη  ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ επεκεξία ηνπ παηδηνχ δείρλνληαο 

κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηνπο ζπκβνχινπο ιφγσ πεξηζζνηέξσλ γλψζεσλ.  

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα κεγαιχηεξεο ειηθίαο παηδηά γηα ηα νπνία νη 

θαζεγεηέο/ -ηξηεο πνπ εξσηήζεθαλ δήισζαλ φηη πξέπεη λα δέρνληαη  παξέκβαζε ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην είδνο ζηξαηεγηθήο κε ηελ βνήζεηα ηνπ 
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ζπκβνχινπ κε ζηφρν λα έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ηπρφλ παξνπζηαζηνχλ. Σν αξλεηηθφ ζηνηρείν ζρεηηθά κε ηνπο 

ζπκβνχινπο είλαη φηη δελ έρνπλ επίζεκε θαηάξηηζε γηα παξεκβάζεηο παξά κφλν κέζσ 

ηεο εκπεηξίαο ηνπο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή 

ζπλαλαζηξνθή κε ηα παηδηά.  

Όζνλ αθνξά ζηνπο γνλείο, ν Cottongim επέιεμε 20, απφ ηνπο νπνίνπο νη 14  

ήηαλ κεηέξεο θαη 6 παηέξεο. Οη ειηθίεο ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 20 έσο 48 έηε. Απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο κε απηνχο ηνπο 20 γνλείο, πξνέθπςαλ ηα εμήο ζέκαηα: 

1) Σν ζέκα ηεο ελεκέξσζεο ηνπ ζρνιείνπ. Γεθαπέληε απφ ηνπο 20 γνλείο 

είραλ ελεκεξψζεη ην ζρνιείν γηα ην δηαδχγην. Δπηά γνλείο πνπ εξσηήζεθαλ δελ είραλ 

αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα κε ηα παηδηά ηνπο ζην ζρνιείν, αιιά ήζειαλ ην ζρνιείν 

λα γλσξίδεη ζε πεξίπησζε πνπ ηπρφλ πξνέθππηε θάπνην πξφβιεκα. Πέληε γνλείο είραλ 

ήδε πξνβιήκαηα ζην ζπίηη κε ηα παηδηά ηνπο θαη απεπζχλζεθαλ ζην ζρνιείν γηα 

βνήζεηα. Σξεηο απφ ηνπο γνλείο πνπ βηψζαλ ην δηαδχγην, δήισζαλ ζην δάζθαιν 

ιφγνπο δεηεκάησλ επηκέιεηαο. Αληίζεηα, πέληε γνλείο δελ πίζηεπαλ φηη ήηαλ 

απαξαίηεην λα ελεκεξψζνπλ ην ζρνιείν γηα ηε δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ. 

2) ε ζπκκεηνρή ή κε ησλ δαζθάισλ ζην ζέκα ηνπ δηαδπγίνπ πνπ βηψλεη ν 

καζεηήο. Οη 5 γνλείο δήισζαλ φρη κφλν πσο ζέινπλ ν δάζθαινο λα δνπιεχεη κε ηα 

παηδηά ηνπ ζην ζρνιείν αιιά θαη λα ηνπο ελεκεξψζνπλ γηα πξάγκαηα πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα θάλνπλ ζην ζπίηη γηα λα βνεζήζνπλ παηδί ηνπο. Καη νη 20 γνλείο 

δήισζαλ φηη εάλ ρξεηαζηεί ην παηδί ηνπο νπνηαδήπνηε ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα ζηελ 

ηάμε ζα πξέπεη λα ηελ παξέρεη ν δάζθαινο ζηελ ηάμε. 

3)  ε πεπνίζεζε ησλ γνλέσλ φηη φινη νη ζχκβνπινη ηνπ ζρνιείνπ είραλ εηδηθή 

ή γεληθή θαηάξηηζε γηα λα αζρνιεζεί κε παηδηά δηαδπγίνπ. Κάζε γνλέαο δήισζε φηη  

ζα πήγαηλε ν ίδηνο ή ζα έζηειλε ην παηδί ηνπ ζηνλ ζχκβνπιν ηνπ ζρνιείνπ γηα 

βνήζεηα ή ζπκβνπιή. Απηνί επίζεο δήισζαλ φηη ζα ήηαλ άλεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

ζπζηάζεηο ελφο ζρνιηθνχ ζπκβνχινπ. 

4) θαη ηέινο θάζε γνλέαο είρε πξνηάζεηο πξνο ηνπο ζπκβνχινπο γηα λα 

γλσξίδνπλ θαη λα θαηαλννχλ πφηε βνεζνχλ ηα παηδηά ηνπο. Απηά πεξηιακβάλνπλ 

κηθξέο ζπλεδξίεο ζε νκάδεο, αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή, θαη καζήκαηα γνλέσλ. 

 Οη ζρνιηθνί ζχκβνπινη ήηαλ 8, νη 2 ήηαλ άληξεο θαη 6 ήηαλ γπλαίθεο. Κάζε 

ζχκβνπινο είρε κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ή αλψηεξν θαη είρε απφ 8 έσο 19 ρξφληα 

εκπεηξίαο. Σα ζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα επξήκαηα είλαη ηα παξαθάησ: 

1.  Σν γεγνλφο φηη θαλέλαο ζχκβνπινο δελ δήισζε φηη είρε ιάβεη επίζεκε ή 

εηδηθή εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα παξέκβαζεο γηα παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ. Καη νη 
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νθηψ ζχκβνπινη δήισζαλ φηη ε ζπκβνπιεπηηθή ησλ παηδηψλ ηνπ δηαδπγίνπ ήηαλ  δηθή 

ηνπο αξκνδηφηεηα. Γηαηχπσζαλ ιφγνπο πνπ πεξηιάκβαλαλ ηελ εξγαζία σο νκάδα κε 

ηνλ δάζθαιν ηεο ηάμεο θαη ηελ αληηκεηψπηζε γηα νηηδήπνηε παξεκπνδίδεη ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία ησλ παηδηψλ. 

2. Κάζε ζχκβνπινο κνηξάζηεθε ηδέεο θαη πξνηάζεηο πνπ πηνζέηεζε θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπ θαη ην πσο αληηκεηψπηδε ην παηδί πνπ βίσλε δηαδχγην. Οξηζκέλνη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ εηδηθά βηβιία ή πξνγξάκκαηα πνπ νη ίδηνη αγφξαδαλ. Άιινη 

ζχκβνπινη αλέθεξαλ φηη ηα καζήκαηα αλαηξνθήο θαη ε παξνρή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηεο ηάμεο ζηξαηεγηθψλ ήηαλ απνηειεζκαηηθή, δνπιεχνληαο είηε ζε κηθξή νκάδα είηε 

κεκνλσκέλα. 

3.  ζρεδφλ φινη ζπκθψλεζαλ πσο ην κεγαιχηεξν εκπφδην ζηηο πξνζπάζεηεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε δηαδπγίνπ ήηαλ ν 

ρξνληθφο πεξηνξηζκφο.  Ο κφλνο ζχκβνπινο πνπ δήισζε έλα άιιν πξφβιεκα κίιεζε 

γηα ηελ έιιεηςε πξνζσπηθήο εκπεηξίαο. 

΢πκπεξαζκαηηθά ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη παξφιν πνπ φινη νη  ζρνιηθνί 

ζχκβνπινη δήισζαλ φηη δελ είραλ εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ παξέκβαζε γηα παηδηά  

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, έρνπλ θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

δαζθάινπο κέζσ ηεο ζέζεο θαη ησλ δξάζεσλ ηνπο.  Απηφ ηνλίζηεθε ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο κειέηεο θαη αλαγλσξίζηεθε θάζε θνξά πνπ νη γνλείο θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί έδεημαλ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ζηελ ηθαλφηεηα ησλ ζπκβνχισλ λα 

βνεζήζνπλ έλα παηδί ζην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπ. 

Μηα αθφκε έξεπλα ησλ Mahony, Walsh, Lunn & Petriwskyj (2015) έξρεηαη λα 

πξνζηεζεί ζηελ κειέηε  παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ ζε  παηδηά  ηεο πξψηκεο παηδηθήο 

ειηθίαο ηεο Απζηξαιίαο πνπ βηψλνπλ ηνλ ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Δίθνζη κία εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κηα νκάδα εζηίαζεο 

γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη δξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ πνπ βηψλνπλ ηνλ ρσξηζκφ θαη δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. Οη δάζθαινη 

αλέθεξαλ δξάζεηο πνπ επηθεληξψζεθαλ ζηελ νηθνδφκεζε ζπλαηζζεκαηηθήο, 

ζπκπεξηθνξηθήο θαη αθαδεκατθήο ππνζηήξημεο γηα κηθξά παηδηά, θαζψο θαη ηε 

ζχλαςε ζπλεξγαηηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο,  

Δηδηθφηεξα  είθνζη έλα δάζθαινη (20 γπλαίθεο θαη έλαο άληξαο), απφ δηάθνξεο 

πφιεηο ζηε Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο ζπκκεηείραλ ζε εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

πξφζσπν κε πξφζσπν. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ζθφπηκε 

ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία θαη κηα δηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο κε ρηνλνζηηβάδα, κε 

ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο παξαπέκπνπλ ζε άιινπο ππνςήθηνπο ζπκκεηέρνληεο. 
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΢θνπφο ηεο ζεσξεηηθήο δεηγκαηνιεςίαο είλαη ζεκαληηθή ζηε ζεκειησκέλε ζεσξία κε 

ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο επηιέγνληαη αλάινγα κε ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπο λα 

παξέρνπλ γλψζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο λα είλαη 

θαζεγεηέο/ -ηξηεο πνπ εξγάδνληαη ζε ζρνιεία νθείιεηαη ζην ιφγν πσο απηνί 

αληηκεησπίδνπλ  ην θαηλφκελν ηνπ δηαδπγίνπ άκεζα ζηελ θαζεκεξηλή επαθή ηνπο κε 

ηα παηδηά θαη  έρνπλ πεξηζζφηεξε επαθή κε ηα παηδηά απφ νπνηνλδήπνηε άιιν 

επαγγεικαηία, έηζη ζεσξνχληαλ νη θαηαιιειφηεξνη πιεξνθνξηνδφηεο γηα κηα ηέηνηα 

κειέηε.  

Μεηά ηηο ζπλεληεχμεηο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα νκάδα εζηίαζεο κε δείγκα 

επθνιίαο πνπ απνηειείηαη απφ έμη ζπκκεηέρνληεο (πέληε γπλαίθεο θαη έλαλ άλδξα) 

πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ έλα ζρνιείν ηεο πεξηνρήο. Γελ ήηαλ εθηθηφ φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλέληεπμε λα παξαζηνχλ ζηελ νκάδα εζηίαζεο.  

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ γηα ην ξφιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε 

δηεπθφιπλζε ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ πνπ βηψλνπλ ην γνλετθφ δηαδχγην 

ηνλίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί νη ίδηνη ππνζηήξηδαλ ηα 

παηδηά, θαζψο θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηα 

κέιε ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο πνπ ηνπο βνεζνχλ ζηελ παξνρή απνηειεζκαηηθήο 

ππνζηήξημεο, ζηνρεχνληαο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, αθαδεκατθή θαη ζπκπεξηθνξηθή 

πξφνδν ηνπο. Ζ εθαξκνγή ηνπ πιαηζίνπ πξνζαξκνγήο ηνπ άγρνπο ηνπ Amato (2000) 

ηνλίδεη ηελ θνηλσληθή θαη δηαζπλδεηηθή επηξξνή ησλ ελεξγεηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

ησλ ζρνιείσλ θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο ζηα θνηλσληθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ηελ 

αθαδεκατθή επεμία θαη  κάζεζε.   

Απηή ε κειέηε έρεη επηζεκάλεη φηη νη δξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ βαζίδνληαη 

ζηνπο ππάξρνληεο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζχκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην 

ηνπ Amato πνπ είλαη ε ελζαξξπληηθή πηζαλφηεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ δάζθαινη θαη / ή 

ζρνιεία  ή αληηζηαζκίδνληαο ηνπο παξάγνληεο ζηξεο θαη γηα λα πξνσζήζνπλ ηελ 

θαηάιιειε πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ ηνπο ζην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. Δλψ νη 

εθπαηδεπηηθνί δήισζαλ πσο πξνζπαζνχλ λα ππνζηεξίμνπλ ηα κηθξά παηδηά κε 

δηαθφξνπο ηξφπνπο, φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε γηα ηα κηθξά παηδηά ήηαλ 

πνπ είλαη ε πξψηε ηνπο πξνηεξαηφηεηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθά αζθάιεηα πνπ 

ρξεηάδεηαη λα αηζζάλνληαη ηα παηδηά πξσηίζησο. ΢πκκεηέρνληεο ζε πξνεγνχκελεο 

κειέηεο αλαθέξζεθαλ ζε παξφκνηεο ελέξγεηεο κε εθείλεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ 

παξνχζα κειέηε - νη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ ζπκβνπιέο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο ίδηνπο 

ηνπο γνλείο δεκηνπξγψληαο έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ εληζρχνληαο ζεηηθά, θαη 
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δηαηεξψληαο κηα αλνηρηή επηθνηλσλία, έλα ειεγρφκελν θαη πξνβιέςηκν πεξηβάιινλ 

κε ζπλεπείο αιιά επέιηθηεο ξνπηίλεο, θαλφλεο θαη πξνζδνθίεο.  

Ζ παξαπάλσ κειέηε επεθηείλεηαη ζηνλ επξχηεξν ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

θαηαξξίπηνληαο ην θαηεζηεκέλν θαη ζπληεξεηηθφ απνθιεηζηηθά ξφιν ηνπ δηαβηβαζηή 

γλψζεσλ.  ΢πγθεθξηκέλα: 

 Οη εθπαηδεπηηθνί αλέπηπμαλ ζπλεξγαζίεο κε εζεινληέο ηεο θνηλφηεηαο 

γηα λα βνεζήζνπλ ζηε δηακφξθσζε ππνζηήξημεο. Μέζσ απηήο  ηεο 

ζπλεξγαζίαο πξνσζείηαη ε απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ κε ηελ παξνρή 

ελζάξξπλζεο, ζεηηθήο ελίζρπζεο, δίλνληαο ζηα παηδηά εηδηθέο ζέζεηο 

εξγαζίαο, θαη πξνσζψληαο ηελ θνηλσληθή έληαμε κε ηελ παξέκβαζε 

βνεζψληαο ηα παηδηά λα ζπλερίζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ππνζηεξηθηηθέο 

νκάδεο ζπλνκειίθσλ. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αιιαγήο ηεο νηθνγέλεηαο, νη δάζθαινη ζηελ 

παξαπάλσ κειέηε παξαηήξεζαλ ζπλαηζζεκαηηθή αλαηαξαρή ζε 

νξηζκέλα παηδηά. Δλψ αλαγλψξηζαλ φηη ήηαλ πξνηηκφηεξν γηα ηα παηδηά 

λα ζπλερίζνπλ λα έρνπλ αθαδεκατθή πξφνδν, ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη απηφ 

κπνξεί λα γίλεη εθφζνλ αξρίζνπλ λα θάλνπλ θάπνηεο ζεηηθέο 

πξνζαξκνγέο ζηελ αιιαγή ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πέξαλ απφ ηα αθαδεκατθά θαζήθνληα, παξείραλ πξφζβαζε 

ζηνπο πφξνπο απφ ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο ησλ 

ζρνιείσλ θαη δσξεέο απφ θνηλνηηθέο νκάδεο γηα ρξήζε απφ ζπγθεθξηκέλα 

παηδηά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζνχλ νηθνλνκηθά. 

 Οη δηδάζθνληεο δηεπθνιχλνπλ ηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, ηνπο κεγαιχηεξνπο καζεηέο/ -ηξηεο, ηνπο εζεινληέο ηεο 

θνηλφηεηαο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο δαζθάινπο, ππνγξακκίδνληαο ηηο 

ζεκαληηθέο ζπλεξγαζίεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ 

δηακφξθσζε ππνζηήξημεο γηα ηα παηδηά.  

 Οη εθπαηδεπηηθνί απηήο ηεο κειέηεο απνθάιπςαλ φηη έδσζαλ επθαηξίεο 

ζηα παηδηά λα ξπζκίζνπλ ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, παξέρνληαο νδεγίεο 

γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. Πξνζέθεξαλ 

θαζνδήγεζε ζηα παηδηά παξέρνληαο ζηελή επνπηεία, ζπκβνπιεπηηθή θαη 

ηξνπνπνηψληαο ηε ζπκπεξηθνξά, ελζαξξχλνληαο θαη ππνζηεξίδνληαο ηα 

παηδηά λα ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, λα είλαη επηεηθείο, 

δηαηεξψληαο παξάιιεια ηε ζπλέπεηα κε ηνπο θαλφλεο. Αθφκε   
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ζπλεξγάδνληαλ κε ηνπο γνλείο κε ζηφρν λα θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ παηδηψλ θαη λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. 

Ζ  κειέηε απηή είλαη ε πξψηε ζηελ Απζηξαιία πνπ δηεξεπλά ζπγθεθξηκέλα ηηο 

δξάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φηαλ εξγάδνληαη κε κηθξά παηδηά πνπ βηψλνπλ ηνλ 

ρσξηζκφ θαη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. Οη παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο 

δηακνξθψλνληαη ζχκθσλα κε ηηο δηαζηάζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα δεδνκέλα απηήο 

ηεο κειέηεο.  

 

 

 

1.4   Δλζψκαηε εθπαίδεπζε  θαη δηαδχγην 

 

Ζ "ελζψκαηε" εθπαίδεπζε ελ πνιινίο αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε πνπ 

αλάγεη ην ζψκα ζε ζεκειηψδε παξάκεηξν ηεο κάζεζεο, ελψ, αληίζεηα,  ε 

παξαδνζηαθή εθπαίδεπζε ακειεί αλ φρη πεξηθξνλεί ην ζψκα δίλνληαο έκθαζε ζην 

κπαιφ (disembodied education: απνζσκαησκέλε εθπαίδεπζε). Ζ έκθαζε απηή ζην 

ζψκα είλαη ζπλαθήο κε ηελ ίδηα ηε ζηξνθή ηεο πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο πξνο ηε 

θχζε θαη θαη’ επέθηαζε ζην ζψκα σο θπζηθφ ζηνηρείν ην νπνίν έρεη παξακειεζεί απφ 

κία ινγνθεληξηθή  θαη γλσζηνθεληξηθή επηζηήκε θαη εθπαίδεπζε (Rolston, 2007; 

Rathunde, 2009).  

Ζ ελζψκαηε εθπαίδεπζε γηα ην πεξηβάιινλ είλαη απηή πνπ είλαη ζε αξκνλία κε 

ηε ζηελή ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ λνπ. Σν θχξην ζέκα είλαη φηη ε αλαδπφκελε 

δηεπηζηεκνληθή ζθέςε ζρεηηθά κε ην ελζψκαην κπαιφ κπνξεί λα πξνζθέξεη λένπο 

ηξφπνπο γηα λα θαηαλνεζεί ν ζεηηθφ ξφινο ηεο θχζεο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ 

θαη κε λέεο πξννπηηθέο  πινπνίεζεο κπνξεί λα βνεζήζεη θαη λα εμεγήζεη (φ.π.) : 

 α) ηνλ ιφγν πνπ ζπληνλίδνληαη κε ηε θχζε θαη λα βξεη ηελ εκπεηξία ηεο θχζεο 

εμαηξεηηθά ελδηαθέξνπζα  

β) ηηο εκπεηξίεο δένπο θαη αηζζεηηθήο νκνξθηάο πνπ ζπρλά απνηεινχλ θίλεηξα 

κάζεζεο θαη βνεζνχλ ζηελ αιιαγή ηεο λννηξνπίαο γηα ηε ζρέζε καο κε ην 

πεξηβάιινλ θαη 

 γ) γηαηί ε εκπινθή κε ηε θχζε έρεη ζπρλά ζεηηθά γηα ηελ πγεία θαη ςπρνινγηθά 

νθέιε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνθαηάζηαζεο  ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. 

Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο γλσξίδνπλ δηαηζζεηηθά φηη νη 

εκπεηξίεο ζηελ θχζε είλαη επεξγεηηθέο γηα ηα παηδηά. Ξέξνπλ απηφ απφ ηηο δηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο  παξαηεξψληαο ηα 
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παηδηά. Πνιιέο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη επηζηεκνληθέο κειέηεο, επηβεβαηψλνπλ ηελ 

χπαξμε ηέηνησλ δηαηζζήζεσλ. Χζηφζν, ελψ ππάξρνπλ πνιιέο ζεηηθέο ελδείμεηο φηη ηα 

νθέιε ηεο θχζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ  φιν θαη πεξηζζφηεξν αλαγλσξίδνληαη, 

θαίλεηαη επίζεο λα είλαη κηα ζπλερήο έκθαζε ζηελ εζσηεξηθή, εμσπξαγκαηηθή κνξθή 

εθπαίδεπζεο ζηηο ηάμεηο πνπ είλαη ππεξβνιηθά επηθεληξσκέλε ζηελ αθεξεκέλε λφεζε 

ζε βάξνο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ζηελ θίλεζε, θαη άιιεο δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αιιειεπίδξαζε  ζψκα-πεξηβάιινλ (Rolston, 2007).  

Μηα εμήγεζε γηαηί απηά ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηεο ηάζεο ηεο θχζεο  

κπνξνχλ λα ππάξρνπλ ηαπηφρξνλα, είλαη ε απνπζία κηαο επξέσο απνδεθηήο γλψκεο 

γηα ηελ αλζξψπηλε θχζε θαη ησλ νθειψλ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. ΢ε πεξίπησζε 

απνπζίαο κηαο ηέηνηαο πξννπηηθήο, νη δηαηζζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ, 

νη παξαηλέζεηο ηεο ινγνηερλίαο, θαη ηα πεξηζηαζηαθά εκπεηξηθά επξήκαηα ηεο  

επηζηήκεο δελ κπνξνχλ λα ζηαζνχλ ελάληηα ζηα ρξεζηηθά θίλεηξα πνπ ζπρλά νδεγνχλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή. ΢ε έλα πνιηηηθφ πεξηβάιινλ φπνπ ε απνδνηηθφηεηα θαη 

ηα νηθνλνκηθά είλαη βαζηθφ κέιεκα, κηα ηζρπξφηεξε ππφζεζε ζα πξέπεη λα γίλεη γηα ηε 

ζεκαζία ηεο έληαμεο ηεο θχζεο ζηελ εθπαίδεπζεο, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βαζηά 

ξηδσκέλεο αλάγθεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (Rolston, 2007).  

 

 

 

 

1.4.1 Πξννπηηθέο γηα ηελ Δλζψκαηε εθπαίδεπζε: Η επέθηαζε ηεο 

΢εκαζίαο ηεο Φχζεο γηα ηελ Δθπαίδεπζε  

 

 

 

Πνιινί κειεηεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηζρπξηζηεί φηη ε  εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ ζα πξέπεη λα δηαηεξεί ζηελή επαθή κε ηε θχζε. Σξία απφ ηα πην γλσζηά 
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επηρεηξήκαηα ησλ κειεηεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ είλαη φηη νη καηεηέο ζα πξέπεη λα 

επσθειεζνχλ απφ ηελ άκεζε επηθνηλσλία κε ηελ θχζε δηφηη:  Ζ θχζε εκπλέεη δένο 

θαη ηελ νκνξθηά θαη σο εθ ηνχηνπ παξαθηλεί ηελ κάζεζε. Απφ ηελ  εκπεηξία ηεο 

θχζεο νη καζεηέο/ -ηξηεο απνθνκίδνπλ πνιιά ςπρνινγηθά νθέιε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο επίδξαζεο ζηελ πξνζνρή. Ο 

αλζξψπηλνο νξγαληζκφο,, έρεη κηα ηζρπξή έιμε πξνο ηε θχζε. Απηή είλαη ε έλλνηα 

είλαη απφ ηνλ Wilson -Ζ έκθπηε αγάπε γηα ηε θχζε (Kellert & Wilson, 1993). Οη 

άλζξσπνη εμειίρζεθαλ ζε πεξηβάιινληα πνιχ πην θπζηθά απφ απηά ζηα νπνία δνπλ 

ηψξα John Dewey (1934/1980). Ζ Μαξία Μνληεζζφξη (1973) είλαη έλαο απφ ηνπο 

πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ αλαγλσξίζεη απηήλ ηελ ελζηηθηψδε ζρέζε κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ θαη ηε θχζε θα ηελ ελζσκάησζε ζηελ παηδαγσγηθή ηεο. ΢θέθηεθε φηη 

ππήξρε κηα ζρέζε πνπ έρεη άκεζε επαθή κε ηε θχζε, πνπ δελ κεηαθέξεηαη απφ ηνλ 

γξαπηφ ιφγν ζηα θείκελα: Γελ ππάξρεη θακία πεξηγξαθή, θακία εηθφλα ζε θάζε βηβιίν 

πνπ είλαη ζε ζέζε λα αληηθαηαζηάζεη ηελ φξαζε ηνπ πξαγκαηηθνχ δέληξνπ ζε έλα 

πξαγκαηηθφ δάζνο. Κάηη πξνέξρεηαη απφ ηα δέληξα πνπ κηιάεη γηα ηελ ςπρή, θάηη πνπ 

θαλέλα βηβιίν, θαλέλα κνπζείν είλαη ζε ζέζε λα πεξηγξάςεη (Rolston, 2007; 

Rathunde, 2009).  

Ζ «αξρή ηεο ζπλέρεηαο» ( Dewey, 1930/ 1988),  πξνεηδνπνηεί γηα ηνλ θίλδπλν 

λα μερλάκε ηελ αηζζεηεξηαθή πεγή (δειαδή, ην ζέακα ηνπ πξαγκαηηθνχ δέληξνπ) 

δίλνληαο έκθαζε ζηε ζθέςε (δειαδή, ζηε πεξηγξαθή ησλ δέληξσλ). Ο Johnson (2007) 

θάλεη ηα παξαθάησ ζρφιηα: Μηα ελζψκαηε έλλνηα αλαδεηά ηελ πξνέιεπζε θαη ηηο 

δνκέο ηνπ λνήκαηνο ζηηο νξγαληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζσκαηψλνληαη ζε 

αιιειεπίδξαζε κε κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ ηνπο. Με άιια ιφγηα, ζην βαζκφ πνπ 

νη  εμσπξαγκαηηθέο θηινζνθίεο είλαη αδηακθηζβήηεηεο, θαζψο θαη νη παξαδνζηαθέο 

εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο έρνπλ ιάβεη κηα πην hands - off, πξνζέγγηζε, νη ιέμεηο θαη νη 

έλλνηεο πνπ δηδάζθνληαη ζην ζρνιείν κπνξεί λα έρνπλ κηα κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη πξνηξεπηηθή δχλακε ιφγσ ηεο απνπζίαο ηεο εκπινθήο κε ηηο δηαδηθαζίεο ππφ 

κειέηε. Ζ άκεζε εκπεηξία ηεο θχζεο κέζσ ησλ ζρνιηθψλ εθδξνκψλ, ή κηα 

κεγαιχηεξε ελζψκαηε εθπαίδεπζε ηεο θχζεο ζηελ παλεπηζηεκηνχπνιε, θαίλεηαη λα 

δψζεη νπζηαζηηθέο επθαηξίεο γηα θίλεηξα απνθάζεσλ πνπ έρεη δηαξθή επίδξαζε θαη 

δχλακε, ηδηαίηεξα ζηνπο ηνκείο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ θπζηθψλ 

επηζηεκψλ (Rolston, 2007; Rathunde, 2009).  

Έλα δεχηεξν, πνπ ζπρλά ζπδεηείηαη γηα ηε ζχλδεζε ηεο θχζεο κε ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ, είλαη ε ηθαλφηεηα ηεο πξψηεο λα εκπλεχζεη ηελ ελζάξξπλζε 

ηεο κάζεζεο κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηεο νκνξθηάο θαη ηνπ δένπο. Ζ Maria Montessori 
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ππνζηήξημε ηελ άκεζε επαθή κε ηε θχζε, γηα παξάδεηγκα, γηα λα ηνλψζεη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ γηα κάζεζε: «Ό,ηη καζαίλεη  ν καζεηήο ζα πξέπεη λα είλαη 

ελδηαθέξνλ θαη ζπλαξπαζηηθφ. Πξέπεη λα δεη ην κεγαιείν ηεο θχζεο. Ζ κάζεζε 

γίλεηαη ιηγφηεξε αγγαξεία. Αληί λα "έρνπλ λα «κάζνπλ θάηη, γηαηί ν δάζθαινο ιέεη φηη 

ζα πξέπεη, ηα παηδηά ζέινπλ λα κάζνπλ γηαηί είλαη γνεηεπκέλα. Σέηνηα είλαη ε 

δπλακηθή ηεο εζσηεξηθήο παξαθίλεζεο» (Rathunde & Csikszentmihalyi, 2006). 

Ζ Μαξία Μνληεζζφξη ήηαλ έλα πξφηππν επαγγεικαηία ηεο ελζψκαηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ελέπλεπζε έλα εθπαηδεπηηθφ θίλεκα πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηηο 

ΖΠΑ θαη ζε φιν ηνλ θφζκν. Έρεη γίλεη θαηαλνεηφ φηη ην πην ζεκαληηθφ κνλνπάηη γηα 

ηα θπζηθά ραξίζκαηα ελφο παηδηνχ ήηαλ "ε δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπγθεληξψζεθε ζε 

θάπνηα εξγαζία πνπ απαηηεί θίλεζε ηνπ ηα ρέξηα θαζνδεγείηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. 

Με άιια ιφγηα,  ν ζπλδπαζκφο ηνπ ζψκαηνο- αηζζήζεσλ θαη ηεο δηαλφεζεο, ήηαλ ην 

θιεηδί γηα ηελ εθπαίδεπζε. Πνιιέο πηπρέο ηεο Μεζφδνπ Μνληεζζφξη ήηαλ 

ζπλδεδεκέλεο κε απηή ηε γεληθή αξρή. Ζ Κίλεζε ελζαξξχλζεθε θαη ηα παηδηά είραλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά λα εμεξεπλήζνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο. Σα πάληα 

ζηελ ηάμε, απφ ηελ δηάηαμε γηα ηνπο πίλαθεο κέρξη  – κέγεζνο ησλ θαξεθιψλ - ήηαλ 

εθεί γηα λα ελζάξξπλε ηα παηδηά γηα λα θάλνπλ κε ηα ρέξηα- δξαζηεξηφηεηεο.  

Δίλαη γλσζηφ ζε φινπο – άζρεηα αλ κεξηθνί δε ζέινπλ γηα πνηθίινπο 

ιφγνπο  λα ην ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ή λα ην παξαδερηνχλ – φηη νη ζεκεξηλνί καζεηέο/ -

ηξηεο ππνθέξνπλ θάησ απφ ηηο πηεζηηθέο θαη πεξηνξηζηηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο.  Βηψλνπλ ηνπο εαπηνχο  ηνπο σο «αληηθείκελα» ηα νπνία 

πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ, λα αζθεζνχλ ζηελ «παπαγαιία», πξνθεηκέλνπ λα 

πάξνπλ  κηα ζέζε ζηνλ «ήιην», λα εηζαρζνχλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε.  Νηψζνπλ 

ηε δηαξθψο απμαλφκελε απνμέλσζε απφ ηε κάζεζε, ηξέρνπλ απφ ην ζρνιείν ζηα 

ηδηαίηεξα θαη ζην θξνληηζηήξην θαη απφ εθεί ζε θάπνηεο νξγαλσκέλεο νκάδεο 

«ειεχζεξνπ ρξφλνπ», αηζζάλνληαη κφλνη ηνπο θαη αβνήζεηνη ζηνλ θφζκν ηεο επίδνζεο 

θαη ηνπ αληαγσληζκνχ. Δθηφο απφ ηελ παξνρή γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ είλαη 

επηηαθηηθή αλάγθε λα γίλεη ην ζρνιείν ρψξνο παξνρήο «βνήζεηαο γηα ηε δσή» 

(Rolston, 2007; Rathunde, 2009). . 

Οη καζεηέο/ -ηξηεο καο σο ην πην δπλακηθφ  θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο είλαη απφ ηε 

θχζε ηνπο δεθηηθνί ζηε κάζεζε θαη ζίγνπξα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ην κνριφ 

πίεζεο γηα αιιαγή ζηελ θνηλσλία  Ζ πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θαη κέζα ζην πθηζηάκελν εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, πνιχ δε πεξηζζφηεξν κε κηα δηαθνξεηηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη κ’ 

έλα δηαθνξεηηθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο γλψζεο. Όηαλ ην κάζεκα πάξεη ηε κνξθή 
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ελφο παηρληδηνχ, κε ζηφρν ηε γλψζε, φηαλ δψζνπκε πξσηνβνπιίεο ζηνπο καζεηέο/ -

ηξηεο λα δηαηππψζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζρεδηαζκνχο, φηαλ 

ηνλίζνπκε ηελ εξεπλεηηθή ηνπο δηάζεζε, ηφηε ην ζρνιείν ζα γίλεη απφ ρψξνο 

θαηαλαγθαζκνχ θαη απέρζεηαο πεδίν δξάζεο θαη ραξάο. Ζ πεξηβαιινληηθή 

Δθπαίδεπζε δείρλεη ην δξφκν γηα αλακφξθσζε ηεο ζρνιηθήο δσήο. 

 

1.4.2 Φχζε θαη  Απνθαηάζηαζε  

Έλα ηξίην ζέκα πνπ εγείξεηαη ζπρλά απφ ππνζηεξηθηέο ηεο έληαμεο ηεο θχζεο 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ είλαη ην ζεηηθφ γηα ηελ πγεία θαη ηα ςπρνινγηθά νθέιε 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εκπεηξία ηεο θχζεο. Απφ ηα ηξία ζέκαηα πνπ ζπδεηήζεθαλ 

γηα ηε θχζε ζε απηφ ην άξζξν, πνιιέο κειέηεο έρνπλ απνθαιχςεη πνηθίια νθέιε απφ 

ηελ έθζεζε ζηε θχζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο κείσζεο ηνπ ζηξεο, βειηίσζε ηεο 

δηάζεζεο, θαη ηνλ βειηησκέλε απηνζεβαζκφ. Ζ πην αλεπηπγκέλε γξακκή ηεο έξεπλαο, 

σζηφζν, πεξηιακβάλεη ηελ απνθαηάζηαζεο ηεο θχζεο θαη ηελ επίδξαζε ηεο πξνζνρή 

(Kaplan, 1995).  

 Ο Kaplan (1995) κε ζεσξία ηεο απνθαηάζηαζεο πξνζνρήο (ART) ππνδειψλεη 

φηη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή ηεο ζπγθέληξσζεο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία καο 

απνθαιχπηεη φηη, ε ηαξαρψδε θαζεκεξηλή καο δσή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηελ πξνζνρή καο έηζη ψζηε λα νξγαλσζνχλ πνιιά θαζήθνληα πνπ ζα πξέπεη λα 

εθηειεζηνχλ, θαη απηφ ζπρλά νδεγεί ζε πλεπκαηηθή θφπσζε. Οη δηαδηθαζίεο πξνζνρήο 

επηζηξέθνπλ φηαλ ην άηνκν είλαη μεθνχξαζην απφ ηελ επαθή ηνπ κε ηελ θχζε θαη έηζη 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα επηθεληξσζεί  ζηελ δνπιεηά/απαζρφιεζή ηνπ. 

  Δπίζεο,  απνηειέζκαηα  εξεπλψλ έδεημαλ φηη ην πεξπάηεκα ζε έλα θπζηθφ 

θαηαθχγην είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε κείσζε ηνπ ζηξεο, φπσο ππνδεηθλχεηαη 

απφ ηε κείσζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζε αίκαηνο. Ζ Απφδνζε ζε ηεζη πξνζνρήο 

βειηηψζεθε επίζεο αθνχ ε βφιηα ζηε θχζε επεξέαζε ζεηηθά ην άηνκν. Σν ίδην 

απνηέιεζκα κε πεξπάηεκα έρεη πξφζθαηα βξεζεί κε παηδηά. ΢χκθσλα κε ηνπο Faber 

Taylor θαη Kuo (2009) δηαπηζηψζεθε φηη ηα παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠΤ 

ζπγθεληξψλεηαη θαιχηεξα κεηά ην πεξπάηεκα ζε έλα πάξθν, ζε ζχγθξηζε κε  ζην 

θέληξν ηεο πφιεο ή κηαο θαηνηθεκέλεο πεξηνρήο. Βξήθαλ ζρεηηθά κεγάια κεγέζε 

επίδξαζεο/θαιχηεξεο επηξξνήο πνπ πξνζεγγίδνπλ ηα νθέιε ησλ θαξκάθσλ θαη 

πξνηείλνπλ φηη «Γφζεηο ηεο θχζεο» ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκεχζνπλ σο έλα αζθαιέο, 

θζελφ, θαη επξέσο πξνζβάζηκν λέν εξγαιείν γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ΓΔΠΤ. Αθφκα θαη βηληενζθνπεκέλε παξνπζίαζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ή  

ζέα ηεο θχζεο απφ ηα παξάζπξα, έρεη επίζεο πξνθαιέζεη κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηε 
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δηάζεζε θαη  ηελ θαιχηεξε απφδνζε ζπγθέληξσζεο. Οη Tennessen θαη Cimprich 

(1995) δηαπίζησζαλ φηη ε παλεπηζηεκηαθή εζηία κε πην θπζηθή ζέα απφ ηα παξάζπξα 

βνήζεζε ηνπο θνηηεηέο λα  απνδψζνπλ θαιχηεξα ζηηο γξαπηέο δνθηκαζίεο-ηεζη απφ φ, 

ηη ηα άηνκα κε ιηγφηεξε θπζηθή ζέα. Οη Van den Berg et al. (2003) δηαπίζησζαλ φηη ε 

πξνβνιή κε βηληενζθφπεζε θπζηθψλ πεξηβαιιφλησλ πξνθάιεζε κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ζηε δηάζεζε θαη νξηαθά θαιχηεξε ζπγθέληξσζε απφ ηελ πξνβνιή 

δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο. 

Αλ θαη ε έξεπλα θαζνδεγείηαη απφ ηε ζεσξία ηεο απνθαηάζηαζε ηεο 

πξνζνρήο, ε ζεσξία έρεη πξνθαλή απνηειέζκαηα γηα ηε θχζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ. Ζ ΢πγθέληξσζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν επεηδή 

νη καζεηέο/ -ηξηεο πξέπεη κεξηθέο θνξέο λα  δηαζπνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο  θαη λα 

επηθεληξσζνχλ ζηα θαζήθνληα ηνπ ζρνιείνπ ρσξίο  ηδηαίηεξε απφιαπζε. Δπηπιένλ, 

δεδνκέλνπ φηη ε ζπγθέληξσζε είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηε κλήκε θαη ηε 

κάζεζε, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζηεξίμεη φηη κηα κεγαιχηεξε ελζσκάησζε ηεο 

θχζεο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζα βειηηψζεη ηελ  εζηίαζε θαη ηηο επηδφζεηο ησλ 

καζεηψλ (Rolston, 2007; Rathunde, 2009).  

Δκπεηξηθέο κειέηεο  θαη ηδέεο  πνπ έρνπλ δηαηππσζεί ζρεηηθά κε ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα (Ξαλζάθνπ, 1998), καο απνθαιχπηνπλ φηη νη δεκηνπξγηθνί 

θαιιηηέρλεο θαη νη επηζηήκνλεο ζπρλά ζπλδπάδνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

νξζνινγηθή θξίζε ηνπο ζηελ πην παξαγσγηθή δνπιεηά ηνπο: Γηα παξάδεηγκα, Ο Jonas 

Salk, ν εθεπξέηεο ηνπ πξψηνπ επηηπρεκέλνπ εκβνιίνπ ηεο πνιηνκπειίηηδαο,  

πεξηγξάθεη ηηο θνξπθαίεο ζηηγκέο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

(Ξαλζάθνπ, 1998), ζπλδπάδνληαο ηελ δηαίζζεζε θαη ηνλ νξζνινγηζκφ (Rolston, 2007; 

Rathunde, 2009). 

Απηή ε δηαιεθηηθή ζπγρξνλία ήηαλ επίζεο εκθαλήο ζε κειέηεο κε έθεβνπο 

καζεηέο/ -ηξηεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα πνπ είραλ ραξαθηεξηζηεί 

απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο ηαιαληνχρα, ζε ζχγθξηζε κε ην κέζν φξν ησλ εθήβσλ, 

είραλ ηζρπξή πξνζσπηθφηεηα πνπ ζπλδχαδαλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή επαηζζεζία θαη ηελ 

γλσζηηθή πεηζαξρία.  

  

Ζ ελζψκαηε εθπαίδεπζε γηα ην πεξηβάιινλ είλαη απηή πνπ είλαη ζε αξκνλία 

κε ηε ζηελή ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ λνπ. 

Όηαλ ην πεξηβάιινλ ηνπ καζεηή είλαη κεηαβαιιφκελν ιφγσ ηνπ δηαδπγίνπ 

ησλ γνλέσλ δε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε εξεκία θαη επραξίζηεζε, θαζψο θαη δε 

εκπλέεηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  
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Μέζα απφ ην ζεηηθφ θιίκα ζηε δηδαζθαιία πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη 

θάπνηεο θνξέο ζηε θχζε (ελζψκαηε εθπαίδεπζε), ην παηδί αθήλεηαη ζηε κάζεζε κε 

ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

Σν ζεηηθφ θιίκα θαη ε θχζε κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ παξάγνληεο 

ζηαζεξφηεηαο ζηε ςπρνινγηθή θαη αηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ θαη ηδίσο 

εθείλσλ κνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην θαη ηνπο δεκηνπξγεί αξλεηηθέο ζθέςεηο, 

απνγνήηεπζε θαη άγρνο.  

Οη καζεηέο/ -ηξηεο πξνεξρφκελνη απφ κηα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε απφ ηηο 

αιιαγέο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ κπνξνχλ κέζα απφ ηελ ελζψκαηε 

εθπαίδεπζε θαη ην ζεηηθφ θιίκα λα ηζνξξνπήζνπλ θαη λα ελδπλακσζνχλ, ψζηε λα 

μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο. Μέζα απφ ηηο ζρνιηθέο 

δξάζεηο ζηε θχζε φπσο είλαη νη πεξίπαηνη, δίλνληαη επθαηξίεο θαη θίλεηξα γηα δξάζε, 

έκπλεπζε θαη ελζάξξπλζε απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ παξέρεη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Σα 

παηδηά κέζα ζην κεγαιείν ηεο θχζεο απειεπζεξψλεηαη απφ ηηο πηεζηηθέο ζπλζήθεο 

πνπ βηψλεη θαη νδεγείηαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ αηζζήζεσλ, ζψκαηνο θαη δηαλφεζεο. 

Αθφκα αλαπηχζζεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο/ -

ηξηεο ηνπ θαη έξρεηαη πην θνληά ηνπο, θεξδίδνληαο ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο ψζηε λα 

κπνξέζεη λα κνηξαζηεί καδί ηνπο θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ βηψλεη εμαηηίαο ηνπ 

δηαδπγίνπ. 

Ζ δξάζε ζηε θχζε νδεγεί ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο, ζηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο, 

θαη ηνλ βειηησκέλν απηνζεβαζκφ. Πέξα απηνχ ηα παηδηά ζπγθεληξψλνληαη κε 

κεγαιχηεξε πξνζνρή θαη κε κεγαιχηεξε επραξίζηεζε θαη δεκηνπξγηθφηεηα 

(Ξαλζάθνπ, 1998) ζηελ  εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ραξαθηεξηζηηθφ δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ελζσκαησζεί ζηε ζρνιηθή θνπιηνχξα πιένλ θαη ε 

ελζψκαηε εθπαίδεπζε, φζν ην δπλαηφλ είλαη εθηθηφ, γηαηί κφλν ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζα επηθέξεη. 
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Κεθάιαην Β΄ 

Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

1.1 Μέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ ηεο έξεπλαο, επηιέρζεθε σο θαηαιιειφηεξν 

κέζν ην εξσηεκαηνιφγην, έλα εξεπλεηηθφ εξγαιείν επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν, ην 

νπνίν παξέρεη ηε δπλαηφηεηα γξήγνξεο ζπιινγήο ρξνληθά δεδνκέλσλ θαη κεγάινπ 

δείγκαηνο. 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειείηαη απφ πέληε ελφηεηεο 

θαη ζπλνιηθά απνηειείηαη απφ 7 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη 1 αλνηθηνχ ηχπνπ (ε 

ηειεπηαία), ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο, εάλ επηζπκνχλ, θαινχληαη λα θαηαζέζνπλ 

θάπνηα παξαηήξεζε. Αθφκε, κε ηηο εξσηήζεηο αθφκα θιεηζηνχ ηχπνπ απμάλνληαη νη 

πηζαλφηεηεο λα απαληεζνχλ φιεο, δεδνκέλνπ φηη απαηηείηαη ιηγφηεξε πξνζπάζεηα, 

φπσο θαη έρνπλ ιηγφηεξεο δπζθνιίεο ηαμηλφκεζεο ζε ζρέζε κε ηηο απαληήζεηο 

αλνηρηψλ εξσηήζεσλ απαληήζεηο αλνηρηψλ εξσηήζεσλ. 

 

1.2  Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Πεξηγξαθή εξεπλεηηθνχ 

εξγαιείνπ) 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηνπο ζθνπνχο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο θαη απνηειείηαη απφ 6 ελφηεηεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε εηζαγσγηθή ελφηεηα 

πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢ηελ 

αξρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  παξαηίζεληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο. ΢ηε 

1
ε
 ελφηεηα νη εθπαηδεπηηθνί εξσηψληαη εάλ ππήξμαλ παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ  θαη 

ηελ ειηθία ηελ νπνία ρψξηζαλ νη γνλείο ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα εξσηψληαη πνηα 

ζπλαηζζήκαηα  βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ 

δηαδπγίνπ ζε κηα δηαβαζκηζηηθή θιίκαηα Likert (θαζφινπ, ιίγν, αξθεηά, πνιχ, πάξα 

πνιχ). ΢ηε 2
ε
 ελφηεηα  πεξηέρεη κηα ζεηξά απφ δειψζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζην δηαδχγην θαη δεηείηαη απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα απαληήζνπλ θαηά πφζν ζπκθσλνχλ ζε κηα δηαβαζκηζηηθή θιίκαθα 

Likert κε 5 δηαβαζκίζεηο (θαζφινπ, ιίγν, αξθεηά, πνιχ, πάξα πνιχ). Δλψ ζηελ 3
ε
, ην 

ελδηαθέξνλ επηθεληξψζεθε ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ 

λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο ηνπο πνπ βηψλνπλ ησλ ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. 

΢ηελ 4
ε
 ελφηεηα  επηθεληξψλεηαη ζην βαζκφ ζπκθσλίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 

αλαθνξηθά κε ην  εάλ βνεζνχλ ηνπ καζεηέο/ -ηξηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε. Σέινο, ζηελ 5
ε
 θαη ηειεπηαία ελφηεηα εξεπλάηαη αλ 
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πηζηεχνπλ φηη ε εθπαίδεπζή πνπ έιαβαλ, ηνπο  πξνεηνίκαζε γηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην.  

Σν εξσηεκαηνιφγην ζπλνδεχνληαλ απφ κηα επηζηνιή πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ ηνπο ελεκέξσλε γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο, θαζψο επίζεο θαη γηα ην απφξξεην 

ησλ απαληήζεψλ ηνπο. 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζίζηεθε ζε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη  

πξνγελέζηεξεο έξεπλεο (Αξρνληφγινπ,2005, Luk-Fong, 2006 θαη Υαηδερξήζηνπ, 

2014). Έρνληαο σο βηβιηνγξαθηθή βάζε ηνπ, εξσηεκαηνιφγηα απφ παξεκθεξείο 

έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ φρη κφλν  ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν άιια θαη απφ δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Δηδηθφηεξα, νη ηξεηο ελφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ νη εμήο: 

 

Πξνζσπηθά ζηνηρεία 

Πεξηιακβάλνληαη 8 εξσηήζεηο. Αξρηθά, ζηελ πξψηε δεηήζεθε ε ην θχιν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Έπεηηα 2
ε
  ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ππφ ηελ κνξθή 4 απαληήζεσλ. 

΢ηελ 4
ε
 εξψηεζε νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα δειψζνπλ ηε ζέζε ππεξεζίαο ηνπο. Ζ 5

ε
 

δεηά ην επίπεδν ζπνπδψλ, ε 6
ε
 αλ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο θαη δεχηεξν πηπρίν, ελψ 

ζηελ 7
ε
 ζε ζπλέρεηα αλ έρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ή Γηδαθηνξηθφ. Σέινο ζηελ 8

ε
 

δεηείηαη  ε πξνυπεξεζία. Με ηνλ ηξφπν απηφ ππάξρεη ιεπηνκεξέζηεξε θαηαγξαθή.  

 

Δλφηεηα Α΄:  Γηαδχγην  

΢ηελ πξψηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνληαη 3 εξσηήζεηο 

θαηά πφζν νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί ππήξμαλ παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ, πφζν εηψλ 

ήηαλ φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ηνπο. Αθνινπζνχλ  δειψζεηο νη νπνίεο δηεπξχλνπλ ηνλ 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ βηψλνπλ κηα ζεηξά απφ 

ζπλαηζζήκαηα θαη παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα  

Δλφηεηα Β΄: Απφςεηο εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη ηα παηδηά 

΢ηε δεχηεξε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλνχκε ηηο αληηιήςεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη ηα παηδηά. Τπάξρεη κηα ζεηξά απφ δέθα 

εξσηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ.  

Δλφηεηα Γ΄: Αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηνπο θαηάιιεινπο  

ηξφπνπο ζηήξημεο ησλ καζεηψλ πνπ βηψλνπλ ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Σν εξψηεκα  απηφ αλαθέξεηαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο  κπνξνχλ σο 

εθπαηδεπηηθνί λα ζηεξίδνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ησλ ρσξηζκφ ησλ 

γνλέσλ ηνπο ζχκθσλα κε ηηο πξνηεηλφκελεο δειψζεηο. 
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Δλφηεηα Γ΄: ΢ρέζε πεξηβάιινληνο (δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε) θαη δηαδχγην 

Σν εξψηεκα απηήο ηεο ελφηεηαο απνηειείηαη απφ πέληε ππνεξσηήκαηα θαη 

αλαθέξεηαη ζην πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ κε ηηο δειψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη 

δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε  βνεζνχλ  ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ.  

Δλφηεηα Δ΄: Δθπαίδεπζε εθπαηδεπηηθψλ θαη δηαδχγην 

Σν εξψηεκα απηήο ηεο ελφηεηαο αθνξά ηελ εθπαίδεπζε πνπ έιαβαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ 

κεηά απφ έλα δηαδχγην. 

 

1.3 Η δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζηελ ηειηθή ηνπ κνξθή δηαλεκήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

 ΢ην λεζί ηεο Ρφδνπ, ππάξρνπλ πνιιά ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

απφ ηα νπνία επηιέρζεθαλ 7 ηεο πφιεσο Ρφδνπ θαζψο θαη 4 ζρνιεία εθηφο πφιεσο  

(Καιπζηψλ, Κξεκαζηήο,  Ηαιπζνχ θαη Αθάληνπ). 

 

Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε επηηφπηα κε ηε παξνπζία ηεο 

εξεπλήηξηαο. 

Πιεζπζκφο αλαθνξάο 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 111 εθπαηδεπηηθνί είηε έγγακνη, είηε άγακνη πνπ 

ππεξεηνχλ ζε ζρνιεία Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ λεζηνχ ηεο Ρφδνπ. 

Σειηθή πεξηγξαθή πιεζπζκνχ έξεπλαο 

Μεηά ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα, ηα νπνία αθνξνχλ ηηο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο φπσο ην θχιν, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ ειηθία θ.ά. 
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Ο πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο, φπσο απνηππψλεηαη ζηνλ πίλαθα, απνηειείηαη απφ 

111 εθπαηδεπηηθνχο εμ απηψλ 49 είλαη άλδξεο (πνζνζηφ 44,1%) θαη 62 γπλαίθεο 

(πνζνζηφ 55,9%) (Πηλ. 1 – Γηαγξ. 1). 

Πηλ. Φχιν 

Φχιν  Ν % 

Άλδξαο      49 44.1 

Γπλαίθα 62 55.9 

 

Γηαγξ. 1 Φχιν 

 

 

Χο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 66 (πνζνζηφ 59,5%) είλαη έγγακνη, 

27(πνζνζηφ 24,3%) είλαη άγακνη, 16 (πνζνζηφ 14,4%) θαη 2 (πνζνζηφ 1,8%) ζε 

ρεξεία (Πηλ. 2 – Γηαγξ.2). 

Πηλ. 2 – Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Ν % 

Έγγακνο/ε 66 59.5 

Άγακνο   27 24.3 

Γηαδεπγκέλνο 

ή ζε Γηάζηαζε 

16 14.4 

΢ε ρεξεία 2 1.8 
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Γηάγξακκα 2. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Χο πξνο ηελ ειηθία, 16 (πνζνζηφ 14,4%) είλαη έσο 35 εηψλ, 41 (πνζνζηφ 

36,9%) είλαη απφ 36-45, 42 (πνζνζηφ 37,8%) είλαη απφ 46-55 εηψλ θαη 12 (πνζνζηφ 

10,8%) είλαη απφ 56 θαη άλσ (Πηλ. 3 – Γηαγξ. 3). 

Πίλαθαο 3. Ζιηθία 

 

Ζιηθία  Ν % 

έσο 35 εηψλ     16 14.4 

36-45     41 36.9 

46-55      42 37.8 

56 θαη άλσ 12 10.8 

 

Γηάγξακκα 3. Ζιηθία 
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Όζνλ αθνξά ηε ζέζε πνπ ππεξεηνχλ ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε σο 

Γηεπζπληήο/-ληξηα ή Τπνδηεπζπληήο/-ληξηα  18 (πνζνζηφ 16,4%), σο Καζεγεηήο/-

ηξηα  92 (πνζνζηφ 83,6%) θαη δελ απάληεζε 1 (πνζνζηφ 0,9%) (Πηλ. 4 – Γηαγξ. 4). 

Πίλαθαο 4. Θέζε ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

Θέζε ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

Ν          % 

Γηεπζπληήο/ληξηα ή 

Τπνδηεπζπληήο/ληξηα 

18 16.4 

Καζεγεηήο/ηξηα     92 83.6 

Γελ απάληεζαλ 1 0,9 

 

Γξάθεκα 4. Θέζε ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

 

 

Χο πξνο ηηο πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο 105 (πνζνζηφ 95,5%) είλαη απφθνηηνη 

Α.Δ.Η., Οη  5 (πνζνζηφ  4,5%) είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ θαη δελ απάληεζε 1 (πνζνζηφ 

0,9%) (Πηλ. 5 – Γηαγξ.5).  

Πηλ. 5 Πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο 

 Ν % 

ΑΔΙ                105 95,5 

ΣΔΙ 5 4,5 

Γελ απάληεζε 1 0,9 
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Γηαγ. 5 Πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο 

 

Χο πξνο ηελ θαηνρή δεχηεξνπ πηπρίνπ απάληεζαλ «Ναη» 32 (πνζνζηφ 29,9%), 

φρη φηη δελ έρνπλ απάληεζαλ 75 (πνζνζηφ 70,1%) θαη δελ απάληεζαλ 4 (πνζνζηφ 

3,6%) (Πηλ. 6 – Γηαγξ. 6).  

Πηλ. 6 Καηνρή 2
νπ

 πηπρίνπ 

 

 

  Γηαγξ. 6 Καηνρή 2
νπ

 πηπρίνπ 

 

 

Χο πξνο ην επίπεδν ζπνπδψλ νη 53 (πνζνζηφ 49,1%)  έρνπλ κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο, νη 7 (πνζνζηφ 6,5%) έρνπλ Γηδαθηνξηθφ, νη 48 (πνζνζηφ 44,4%) δελ έρνπλ 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ή Γηδαθηνξηθφ θαη 3 (πνζνζηφ 2,7%) δελ απάληεζαλ (Πηλ. 7 

– Γηαγξ. 7). 

 

 

 

 

 Ν % 

ΝΑΗ     32 29,9 

ΟΥΗ 75 70,1 

Γελ 

απάληεζαλ 

4 3,6 



[49] 

 

Πηλ. 7 Άιιεο ζπνπδέο 

Άιιεο ζπνπδέο  Ν        % 

Μεηαπηπρηαθφ      53 49.1 

Γηδαθηνξηθφ          7 6.5 

Γελ δηαζέησ 48      44.4 

Γελ απάληεζαλ 3         2,7 

 

Γηαγξ. 7 Άιιεο ζπνπδέο 

 
 

 

Χο πξνο ηελ πξνυπεξεζία νη 40 (πνζνζηφ 36,7%) έρνπλ έσο 10 έηε, νη 35 

(πνζνζηφ 32,1%) έρνπλ πξνυπεξεζία  11- 20 έηε, νη 27 (πνζνζηφ 24,8%) έρνπλ 21-

30 έηε, νη 7 (πνζνζηφ 6,4%) έρνπλ 31 έηε θαη άλσ θαη 2 (πνζνζηφ 1,8%) δελ 

απάληεζαλ (Πηλ. 8 – Γηαγξ. 8). 

Πηλ. 8    Έηε πξνυπεξεζίαο  

 Έηε 

πξνυπεξεζίαο 
Ν % 

έσο 10 έηε 40 36,7 

11-20 έηε 35 32,1 

21-30 έηε 27 24,8 

31 έηε θαη άλσ 7 6,4 

Γελ 

απάληεζαλ 

2 1,8 
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Γηάγξακκα 8. Έηε πξνυπεξεζίαο 
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2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ  

2.1 ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Πεξηγξαθηθή αλάιπζε ηωλ απνηειεζκάηωλ 

΢ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα πεξηγξαθηθά 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ ζεηξά παξνπζίαζεο είλαη αληίζηνηρε κε ηνπο ζηφρνπο 

ηεο έξεπλαο, νη νπνίνη θαη αλαθέξνληαη μαλά γηα ιφγνπο δηεπθφιπλζεο. 

Γηα ηελ επθνιφηεξε αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

έξεπλαο, έρνπλ δεκηνπξγεζεί πίλαθεο φπνπ απεηθνλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα θάζε 

εξψηεζεο. Ζ παξάιιειε αλάγλσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (δηαζέζηκν ζην 

Παξάξηεκα) θξίλεηαη ηδηαηηέξσο ρξήζηκε γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ 

θαη ησλ αληίζηνηρσλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Αλίρλεπζε αληηιήςεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ βηψζεη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο.  

΢ε απηή ηελ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα γηα ηνλ 

πξψην ζηφρν ηεο έξεπλαο πνπ αθνξά ηηο πξνζσπηθέο απφςεηο, ζηάζεηο θαη γλψζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ην πεξηβάιινλ. Πεξηιακβάλνληαη νη απαληήζεηο ζηηο 

εξσηήζεηο ηεο 1
εο

 ελφηεηαο 1, 2, 3 θαη ησλ ελνηήησλ 2, 3, 4 θαη 5  ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΠΡΩΣΗ 
 

«Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;» 

 ΢ηελ εξψηεζε «Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;» νη απαληήζεηο ηνπ «Ναη» 

αληηζηνηρνχλ ζε 6 (πνζνζηφ 5,4%), ελψ ηνπ «φρη» ζε 105 (πνζνζηφ 94,6%) (Πηλ. 9 – 

Γηαγξ. 9). 

Πηλ.  9 - Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;  

 Ν % 

ΝΑΙ     6 5,4 

ΟΥΙ 105 94,6 
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Γηαγξ.9 Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;» 

 

Δάλ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε απαληήζαηε ΝΑΙ, ηφηε πφζν εηψλ ππήξμαηε 

φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ζαο; 

΢ηελ ζπλέρεηα ζηε 2
ε
 εξψηεζε, ε νπνία είλαη ζε ζπλάξηεζε ηεο 

πξνεγνχκελεο απάληεζε θαη απεπζχλεηαη ζε απηνχο πνπ ζηελ πξνεγνχκελε επέιεμαλ 

ην «ΝΑΗ» σο απάληεζε, δειαδή ηα 6 άηνκα, ηίζεηαη ην εξψηεκα  πφζν εηψλ ππήξμαλ 

φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ηνπο. Οη απαληήζεηο ηνπο ήηαλ έσο 5 εηψλ 1 (πνζνζηφ 

16,7%), απφ 6-10 εηψλ 2 (πνζνζηφ 33,3%), απφ 11-15 εηψλ 3 (πνζνζηφ 50%) θαη 16 

εηψλ θαη άλσ θάλεηο (πνζνζηφ 0%) (Πηλ.10  – Γηαγξ.10). 

Πηλ. 10  –Πφζν εηψλ ππήξμαηε φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ζαο; 

 Ν % 

έσο 5 εηψλ 1 16,7 

6-10 εηψλ 2 33,3 

11-15 εηψλ    3 50 

16 εηψλ θαη 

άλσ 

  

 

Γηαγξ. 10  –Πφζν εηψλ ππήξμαηε φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ζαο; 
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Πφζν βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ 

δηαδπγίνπ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα. 

  

 Με βάζε ηνλ παξαθάησ πίλαθα, νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο ζεψξεζαλ φηη 

ν βαζκφο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ 

δηαδπγίνπ ηα ζπλαηζζήκαηα «Μειαγρνιία» (κ.ν. 3,55),  «Θπκφο» (κ.ν. 3,44) θαη 

«άγρνο» (κ.ν. 3,41) ζπγθεληξψλνπλ ηηο επηινγέο, θαηά κέζν φξν, απφ «αξθεηά» έσο 

«πνιχ». 

Θεψξεζαλ αθφκε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα «Φφβν εγθαηάιεηςεο απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ» (κ.ν. 2,58) θαη «Δπηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο  καζεηέο/ -ηξηεο» (κ .ν. 

2,52) θαη δηακνξθψλνπλ θαηά κέζν φξν απφ «ιίγν» έσο «θαζφινπ» (Πηλ. 11). 

. 
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Πηλ. 11  Πφζν βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ δηαδπγίνπ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα.  

 

Γήισζε 

 

θαζφινπ ιίγν αξθεηά πνιχ 
πάξα 

πνιχ 

Δγθαηάιεηςε 

Γήισζεο / Γελ 

Απάληεζαλ 

Γείθηεο 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % κ.ν. η. α. 

Δπηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο  

καζεηέο/ -ηξηεο 
18 16,7 40 37,0 31 58,7 14 13,0 5 4,6 3 2,7 

2,52 1,063 

Άγρνο  5 4,7 15 14,0 30 28,0 45 42,1 12 11,2 4 3,6 3,41 1,018 

Κνχξαζε      8 7,5 25 23,4 40 37,4 28 26,2 6 5,6 4 3,6 2,99 1,014 

Μειαγρνιία        3 2,8 17 15,7 23 21,3 48 44,4 17 15,7 3 2,7 3,55 1,027 

΢σκαηηθά ζπκπηψκαηα (πνλνθέθαιν, 

ζηνκαρφπνλν, θ.η.ι.)       
11 10,2 29 26,9 28 25,9 31 28,7 9 8,3 3 2,7 

2,98 1,144 

Απνκφλσζε   10 9,3 16 14,8 47 43,5 28 25,9 7 6,5 3 2,7 3,06 1,022 

Μεησκέλν ελδηαθέξνλ ζηελ  

καζεζηαθή δηαδηθαζία 
7 6,5 19 17,6 35 32,4 39 36,1 8 7,4 3 2,7 

3,20 1,030 

Γπζθνιία  θαηαλφεζεο ζηελ  

καζεζηαθή δηαδηθαζία  
12 11,1 23 21,3 34 31,5 30 27,8 9 8,3 3 2,7 

3,01 1,131 

Πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο    5 4,6 20 18,5 33 30,6 37 34,3 13 12,0 3 2,7 3,31 1,054 

Θπκφ   4 3,7 14 13,0 37 34,3 37 34,3 16 14,8 3 2,7 3,44 1,016 

Απμεκέλε αλεζπρία-επεξεζηζηηθφηεηα  7 6,5 19 17,6 40 37,0 31 28,7 11 10,2 3 2,7 3,19 1,051 

Φφβν εγθαηάιεηςεο απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ  
19 17,6 25 23,1 35 32,4 22 20,4 7 6,5 3 2,7 

2,75 1,161 
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ΔΝΟΣΗΣΑ ΓΔΤΣΔΡΗ 

Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο 

Ζ εξψηεζε  απνηειεί κηα  θιίκαθα γηα δειψζεηο ζρεηηθά κε δειψζεηο γηα ην 

δηαδχγην. 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπκπεξαίλεηαη: 

Με ηελ πξφηαζε «΢εκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ε επαηζζεζία ηνπ γνλέα σο 

πξνο ηελ πξνζαξκνγή ηνπ κεηά ην δηαδχγην» νη ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 

4,17. 

Ζ πξφηαζε «Σα θνξίηζηα γίλνληαη πην αλήζπρα απφ ηα αγφξηα» βξίζθεη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα κε ζπκθσλνχλ  θαη λα κε δηαθσλνχλ κε κ.ν.  3,05 

΢ηελ πξφηαζε «Σα παηδηά κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ εχθνια κεηά απφ έλα 

δηαδχγην εάλ εδξαησζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ  έλα ζηαζεξφ πξφγξακκα (ξνπηίλα)  

ζηε δσή ηνπο» νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 3,69. 

΢ε φηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Παηδηά θάησ ησλ 14 εηψλ ζπρλά θαηεγνξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο» νη ζπκκεηέρνληεο λα κε ζπκθσλνχλ  

θαη λα κε δηαθσλνχλ θαηά κ.ν. 3,92. 

Ζ πξφηαζε «Σα αγφξηα θαη θνξίηζηα αληηδξνχλ ίδηα ζε έλα δηαδχγην γνλέσλ» 

βξίζθεη ηνπο κεηέρνληεο ζπκκεηέρνληεο λα κε ζπκθσλνχλ θαη λα κε δηαθσλνχλ κε 

κ.ν. 3,44. 

΢ηελ πξφηαζε «Σν ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ηεο πξνζαξκνγήο ελφο παηδηνχ 

κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ γνληφ» νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 3,63. 

΢ε φηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Σα παηδηά εχθνια θαη γξήγνξα πξνζαξκφδνληαη  

κεηά ην δηαδχγην» νη εθπαηδεπηηθνί δηαθσλνχλ θαηά κ.ν. 2,77. 

Ζ πξφηαζε «Σα αγφξηα ηείλνπλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξε επηζεηηθφηεηα απφ 

ηα θνξίηζηα ησλ» βξίζθεη ηνπο κεηέρνληεο ζπκκεηέρνληεο λα κε ζπκθσλνχλ θαη λα 

κε δηαθσλνχλ κε κ.ν. 3,31. 

΢ε φηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Οη νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ηείλνπλ 

λα βηψλνπλ ηαπηφρξνλα θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο» νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ θαηά 

κ.ν. 3,96. 

Σέινο, κε ηελ πξφηαζε «Έλα παηδί κπνξεί γίλεη αληηθνηλσληθφ κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπ κεηά ην δηαδχγην» ζπκθσλνχλ νη ζπκκεηέρνληεο θαηά κ.ν. 3,66 

(πηλ. 12). 
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Πηλ. 12 Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο (΢εκεηψζηε θάζε δήισζε μερσξηζηά, βάδνληαο έλα  ζην αληίζηνηρν θνπηάθη) 
 

Γήισζε 

 

δηαθσλψ 

απφιπηα 
δηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Δγθαηάιεηςε 

Γήισζεο / Γελ 

Απάληεζαλ 

Γείθηεο 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % κ.ν. η. α. 

΢εκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ε επαηζζεζία ηνπ γνλέα σο 

πξνο ηελ πξνζαξκνγή ηνπ κεηά ην δηαδχγην 
3 2,7 5 4,5 6 5,4 53 47,7 44 39,6 0 0,0 

4,17 ,923 

Σα θνξίηζηα γίλνληαη πην αλήζπρα απφ ηα αγφξηα 8 7,2 19 17,1 51 45,9 26 23,6 7 6,3 0 0,0 3,05 ,976 

Σα παηδηά κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ εχθνια κεηά απφ έλα 

δηαδχγην εάλ εδξαησζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ  έλα ζηαζεξφ 

πξφγξακκα (ξνπηίλα)  ζηε δσή ηνπο.    

2 1,8 11 9,9 25 22,5 54 48,6 19 17,1 0 0,0 
3,69 ,932 

Παηδηά θάησ ησλ 14 εηψλ ζπρλά θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. 
4 3,6 15 13,5 35 31,5 42 37,8 15 13,5 0 0,0 

3,44 1,006 

Σα αγφξηα θαη θνξίηζηα αληηδξνχλ ίδηα ζε έλα δηαδχγην 

γνλέσλ 
5 4,5 28 25,2 39 35,1 31 27,9 8 7,2 0 0,0 

3,08 1,001 

Σν ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ηεο πξνζαξκνγήο ελφο παηδηνχ 

κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη κε 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ γνληφ. 

2 1,8 14 12,6 27 24,3 48 43,2 20 18,0 0 0,0 
3,63 ,981 

Σα παηδηά εχθνια θαη γξήγνξα πξνζαξκφδνληαη  κεηά ην 

δηαδχγην. 14 12,6 40 36,0 25 22,5 22 19,8 10 9,0 0 0,0 
2,77 1,175 

Σα αγφξηα ηείλνπλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξε επηζεηηθφηεηα 

απφ ηα θνξίηζηα. 
2 1,8 21 18,9 41 36,9 35 31,5 12 10,8 0 0,0 

3,31 ,961 

Οη νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ηείλνπλ λα βηψλνπλ 

ηαπηφρξνλα θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο 
2 1,8 7 6,3 13 11,7 60 54,1 29 26,1 0 0,0 

3,96 ,894 

Έλα παηδί κπνξεί γίλεη αληηθνηλσληθφ κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο 

ηνπ κεηά ην δηαδχγην 
2 1,8 8 7,2 33 29,7 51 45,9 17 15,3 0 0,0 

3,66 ,889 
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Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξείηε σο εθπαηδεπηηθφο λα ζηεξίμεηε ηνπο καζεηέο/ -

ηξηεο πνπ βηψλνπλ ησλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο; 

Ζ εξψηεζε  απνηειεί κηα  θιίκαθα γηα δειψζεηο ζρεηηθά κε δειψζεηο σο πξνο 

ηνπο ηξφπνπο κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ην ρσξηζκφ ησλ 

γνλέσλ ηνπο. 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπκπεξαίλεηαη: 

Με ηελ πξφηαζε «΢πλεξγαζία κεηαμχ ΢ρνιείνπ θαη Οηθνγέλεηαο.» νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 4,24. 

Ζ πξφηαζε «Δπηθνηλσλία θαη κε ηνπο δχν γνλείο.» βξίζθεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

κε ζπκθσλνχλ  θαη λα κε δηαθσλνχλ κε κ.ν.  4,29 

΢ηελ πξφηαζε «Δλζάξξπλζε ησλ γνλέσλ λα είλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη ζηαζεξνί 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο.» νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 4,35. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Παξνρή επθαηξηψλ ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο γηα 

ζπδήηεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο.» νη ζπκκεηέρνληεο λα κε ζπκθσλνχλ  θαη λα κε 

δηαθσλνχλ  θαηά κ.ν. 4,16 

Ζ πξφηαζε «Δλεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ πξφνδν ή ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη ν καζεηήο κέζα ζηελ ζρνιηθή ηάμε» βξίζθεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζπκκεηέρνληεο λα κε ζπκθσλνχλ θαη λα κε δηαθσλνχλ κε κ.ν. 4,28. 

΢ηελ πξφηαζε «Γηαρείξηζε ηνπ δηαδπγίνπ κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ηεο κειέηεο 

βηβιίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην» νη εθπαηδεπηηθνί λα κε ζπκθσλνχλ θαη λα κε 

δηαθσλνχλ θαηά κ.ν. 3,33. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα παξέρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη θαηαλφεζε ζηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ πνπ νη γνλείο 

έρνπλ ρσξίζεη» νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 4,08. 

Ζ πξφηαζε «Δθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο (π.ρ 

δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπγθξνχζεσλ)» βξίζθεη ηνπο κεηέρνληεο ζπκκεηέρνληεο 

λα ζπκθσλνχλ κε κ.ν. 3,98. 

΢ε φηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Δθαξκνγή παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

δηαρείξηζε δηαδπγίνπ πνπ λα απεπζχλνληαη ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο/ -ηξηεο» νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 3,70. 

Σέινο, κε ηελ πξφηαζε «΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο.» ζπκθσλνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο θαηά κ.ν. 4,20. 
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Πηλ.13 Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξείηε σο εθπαηδεπηηθφο λα ζηεξίμεηε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ησλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο; 

Γήισζε 

 

δηαθσλψ 

απφιπηα 
δηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Δγθαηάιεηςε 

Γήισζεο / Γελ 

Απάληεζαλ 

Γείθηεο 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % κ.ν. η. α. 

΢πλεξγαζία κεηαμχ ΢ρνιείνπ θαη Οηθνγέλεηαο. 0 0,0 3 2,7 9 8,1 57 51,4 42 37,8 0 0,0 4,24 ,716 

Δπηθνηλσλία θαη κε ηνπο δχν γνλείο. 0 0,0 3 2,7 7 6,4 55 50,0 45 40,9 1 0,9 4,29 ,708 

Δλζάξξπλζε ησλ γνλέσλ λα είλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη 

ζηαζεξνί απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο. 
0 0,0 1 0,9 5 4,5 59 53,2 46 41,4 0 0,0 4,35 ,613 

Παξνρή επθαηξηψλ ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο γηα 

ζπδήηεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 
0 0,0 2 1,8 15 13,5 57 51,4 37 33,3 0 0,0 4,16 0,720 

Δλεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ πξφνδν ή ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν καζεηήο κέζα ζηελ 

ζρνιηθή ηάμε. 

1 0,9 0 0,0 7 6,3 62 55,9 41 36,9 0 0,0 4,28 ,663 

Γηαρείξηζε ηνπ δηαδπγίνπ κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ηεο 

κειέηεο βηβιίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην. 
2 1,8 22 19,8 40 36,0 35 31,5 12 10,8 0 0,0 3,30 ,969 

Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε θαη θαηαλφεζε ζηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ 

πνπ νη γνλείο έρνπλ ρσξίζεη. 

0 0,0 5 4,5 9 8,1 69 62,2 28 25,2 0 0,0 
 

4,08 
 

,715 

Δθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο (π.ρ δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπγθξνχζεσλ). 

0 0,0 3 2,7 22 19,8 60 54,1 26 23,4 0 0,0 3,98 ,738 

Δθαξκνγή παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

δηαρείξηζε δηαδπγίνπ πνπ λα απεπζχλνληαη ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο/ -ηξηεο. 

1 0,9 9 8,1 29 26,1 55 49,5 17 15,3 0 0,0 3,70 ,859 

΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο. 1 0,9 1 0,9 10 9,0 62 55,9 37 33,3 0 0,0 4,20 ,711 
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ΔΝΟΣΗΣΑ ΣΔΣΑΡΣΗ 

Γ. Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο φηη βνεζνχλ ηνπ καζεηέο/ -

ηξηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ νη δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε; (Σεκεηώζηε θάζε δήιωζε 

μερωξηζηά, βάδνληαο έλα  ζην αληίζηνηρν θνπηάθη)  

  

Ζ εξψηεζε  απνηειεί κηα  θιίκαθα γηα δειψζεηο ζρεηηθά κε δειψζεηο σο πξνο 

ηνπο ηξφπνπο κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ην ρσξηζκφ ησλ 

γνλέσλ ηνπο. 

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπκπεξαίλεηαη: 

Με ηελ πξφηαζε «Βνεζάλε ηνλ καζεηή λα πξνζαξκνζηεί πην εχθνια ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ» νη ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνχλ θαηά κ.ν. 3,57. 

Ζ πξφηαζε «Βνεζάλε λα ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ κάζεζε» βξίζθεη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπκθσλνχλ κε κ.ν. 3,65. 

΢ηελ πξφηαζε «Βνεζάλε λα μεπεξάζεη ην άγρνο» νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ 

θαηά κ.ν. 4,14. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ πξφηαζε «Βνεζάλε λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζιηςε πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ ηνπ» νη ζπκκεηέρνληεο λα ζπκθσλνχλ  

θαηά κ.ν. 4,05. 

Σέινο, κε ηελ πξφηαζε «Βνεζάλε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο» ζπκθσλνχλ νη ζπκκεηέρνληεο θαηά κ.ν. 3,93 (πηλ. 14). 
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Πηλ. 14 Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο φηη βνεζνχλ ηνπ καζεηέο/ -ηξηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ νη δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε;  

(΢εκεηψζηε θάζε δήισζε μερσξηζηά, βάδνληαο έλα  ζην αληίζηνηρν θνπηάθη)    

 

Γήισζε 

 

δηαθσλψ 

απφιπηα 
δηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Δγθαηάιεηςε 

Γήισζεο / Γελ 

Απάληεζαλ 

Γείθηεο 

Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % κ.ν. η. α. 

Βνεζάλε ηνλ καζεηή λα 

πξνζαξκνζηεί πην εχθνια ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

2 1,8 10 9,0 36 32,4 49 44,1 14 12,6 0 0,0 

3,57 ,891 

Βνεζάλε λα ζπγθεληξψλνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ κάζεζε. 
2 1,8 9 8,1 28 25,2 59 53,2 13 11,7 0 0,0 

3,65 ,860 

Βνεζάλε λα μεπεξάζεη ην άγρνο 1 0,9 1 0,9 8 7,2 73 65,8 28 25,2 0 0,0 4,14 ,653 

Βνεζάλε λα αληηκεησπίζεη ηελ 

θαηάζιηςε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ ηνπ. 

2 1,8 1 0,9 17 15,3 60 54,1 31 27,9 0 0,0 

4,05 ,796 

Βνεζάλε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 
1 0,9 3 2,7 21 18,9 64 57,7 22 19,8 0 0,0 

3,93 ,759 
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ΔΝΟΣΗΣΑ ΠΔΜΠΣΗ 

Δ. ΢πλνιηθά, πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζή πνπ ιάβαηε, ζαο πξνεηνίκαζε γηα λα 

δηαρεηξηζηείηε απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην; 

΢ηελ εξψηεζε «΢πλνιηθά, πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζή πνπ ιάβαηε, ζαο 

πξνεηνίκαζε γηα λα δηαρεηξηζηείηε απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ 

έλα δηαδχγην;» νη απαληήζεηο ηνπ «Ναη» αληηζηνηρνχλ ζε 18 (πνζνζηφ 16,2%), ελψ ηνπ 

«φρη» ζε 69 (πνζνζηφ 94,6%). Τπήξραλ θαη 24 (πνζνζηφ 21,6%) εθπαηδεπηηθνί πνπ 

απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ (πηλ. 15) 

 
Πηλ. 15 ΢πλνιηθά, πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζή πνπ ιάβαηε, ζαο πξνεηνίκαζε γηα λα 

δηαρεηξηζηείηε απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην 

 Ν % 

Ναη                  18 16,2 

Όρη                69 62,2 

Γελ γλσξίδσ 24 21,6 



H ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

 

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κε ηα εξσηεκαηνιφγηα θσδηθνπνηήζεθαλ θαη 

θαηαρσξήζεθαλ πξψηα ζην excel θαη ζηελ ζπλέρεηα ζην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS γηα 

επεμεξγαζία. 

Γηα ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ζπρλφηεηεο 

γηα ηε δηαθχκαλζε θάζε κεηαβιεηήο (frequencies), κε ηα απνηειέζκαηα λα θαηαρσξνχληαη 

ζε γξαθήκαηα (ξαβδνγξάκκαηα θαη θπθιηθά δηαγξάκκαηα). 

Γηα ηελ «δηαζηαχξσζε» κεηαμχ δπν κεηαβιεηψλ (επαγσγηθή αλάιπζε) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην απαξακεηξηθφ ρ
2
 (Pearson᾽s chi-square test) θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

δελ εθπιεξψζεθαλ νη πξνυπνζέζεηο εθαξκνγήο ηνπ, αμηνπνηήζεθε ην πηζαλνινγηθφ θξηηήξην 

Fisher’s Exact Test. 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

ππεξεηνχλ ζε ζρνιεία ηεο Ρφδνπ. Σν δείγκα είλαη πεξηνξηζκέλν κφλν ζηελ πφιε ηεο Ρφδνπ 

ζε 11 ζρνιεία. 

Σα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζηνλ πιεζπζκφ, ιφγσ ηνπ κηθξνχ 

δείγκαηνο. 
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΢πδήηεζε   

 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα καο θαηά πιεηνλφηεηα δελ 

πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ πάξεη δηαδχγην (94,6%). 

Χζηφζν ζηελ εξψηεζε πνπ ηέζεθε ζηα ππνθείκελα θαηά πφζν πξνέξρνληαη απφ 

νηθνγέλεηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ (5,4%), απάληεζαλ θαηά πιεηνλφηεηα πσο βίσζαλ ην 

δηαδχγην ζηελ εθεβεία ηνπο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην 

πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ε «Μειαγρνιία», ν «Θπκφο»  θαη ην 

«άγρνο», ελψ ιηγφηεξν πηζηεχνπλ πσο βηψλνπλ «Φφβν εγθαηάιεηςεο απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ» θαη «Δπηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο  καζεηέο/ -ηξηεο». Απηφ επηβεβαηψλεηαη 

θαη απφ ηηο αλαθνξέο ζηελ βηβιηνγξαθία. ΢ηελ έξεπλα ησλ Fagan & Churchill (2012), θαζψο 

θαη ζηε κειέηε ηνπ Mallory (2012),  δηαπηζηψζεθε πσο κεηά ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο, ηα 

παηδηά αληηκεησπίδνπλ έλα επξχ θάζκα ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζιίςεο, ζπκνχ, κνλαμηάο, θαηάζιηςεο, απμεκέλνπ άγρνπο, 

αλεζπρίαο, ρακειφηεξεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ρακειφηεξε απηνεθηίκεζεο θαη απηφ- 

εκπηζηνζχλεο, θφβνπ, ιαρηάξαο, ηεο απφξξηςεο, αληηθξνπφκελε εκπηζηνζχλε θαη κηα 

αίζζεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο ηνπο ζε απηή ηελ πεξίνδν. Σν 

δηαδχγην κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο, δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, δπζζπκία (ήπηα ρξφληα θαηάζιηςε), θαηάζιηςε θαη κεηαηξαπκαηηθή θαηάζιηςε. 

Ο Potter δηαπίζησζε επίζεο φηη ην ε βιαπηηθή επίδξαζε ηνπ δηαδπγίνπ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

επεκεξία ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθή παξάγνληαο ζε θησρά καζεκαηηθά θαη βαζκνινγίεο 

αλάγλσζε. 

Γηαπηζηψλεηαη πσο ζπκπεξηθνξέο φπσο νη παξαπάλσ επαιεζεχνληαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο αιιά θαη ηεο πξνυπάξρνπζαο κε απηήλ ηεο Υαηδερξήζηνπ 

φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο επαξρίαο πνπ ζπκθσλνχλ ζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Μ= 3,4) ζηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνλέσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο Αζήλαο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί κε ηηο απαληήζεηο ηνπο λα ζπγθεληξψλνπλ ηηο πςειφηεξεο 

ζπρλφηεηεο ζην βαζκφ ζπκθσλίαο κε ηε δήισζε πσο «Σα παηδηά κπνξνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ εχθνια κεηά απφ έλα δηαδχγην εάλ εδξαησζεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ έλα 

ζηαζεξφ πξφγξακκα (ξνπηίλα)  ζηε δσή ηνπο», Σν ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ηεο πξνζαξκνγήο 

ελφο παηδηνχ κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ 

γνληφ, «Οη νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ηείλνπλ λα βηψλνπλ ηαπηφρξνλα θαη 
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νηθνλνκηθέο αιιαγέο» θαη «Έλα παηδί κπνξεί γίλεη αληηθνηλσληθφ κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπ 

κεηά ην δηαδχγην».  

  ΢ηηο εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ζρέζεηο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί λα ζηεξίμνπλ ηνπο 

καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ησλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο, νη εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα 

ζπκθσλνχλ φηη είλαη ηθαλνί λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο ηνπο πνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην. 

Παξφκνηα θαη ζηε δηθή καο έξεπλα νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη φκνηεο κε ηελ 

έξεπλα ησλ Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ.(2014) φπνπ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλάο ηεο ζπκθσλνχλ 

φηη είλαη ηθαλνί λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ην δηαδχγην. ΢πγθεθξηκέλα 

κε ηελ πξφηαζε «Δλζάξξπλζε ησλ γνλέσλ λα είλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη ζηαζεξνί απέλαληη 

ζηα παηδηά ηνπο» νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ κε κ.ν. 4,35 έρνληαο ζπγθεληξψζεη ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο πξνηάζεηο. Ζ πξφηαζε «Δπηθνηλσλία θαη κε ηνπο 

δχν γνλείο» βξίζθεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπκθσλνχλ κε κ.ν. 4,29, είλαη ε δεχηεξε ζε 

ζεηξά επηινγήο ησλ ππνθεηκέλσλ. Με κηθξή δηαθνξά κ.ν. 4,24 νη εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ 

κε ηελ πξφηαζε πσο ε «΢πλεξγαζία κεηαμχ ΢ρνιείνπ θαη Οηθνγέλεηαο» θαζψο είλαη ε ηξίηε 

πξφηαζε πνπ ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πσο είλαη έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαδπγίνπ 

πνπ βηψλνπλ νη καζεηέο/ -ηξηεο ηνπο. Αθφκα ππάξρεη ζπκθσλία ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο καο κε απηήλ ησλ Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ. (2014), φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί ζε 

παλφκνηα εξψηεζε ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαδπγίνπ δειψλνπλ, σο 

ηξφπν  «ηελ ελζάξξπλζε - ζηήξημε» (45%) θαη ηε «ζπδήηεζε» (25.8%).  

Οπζηαζηηθά ζπκπεξαίλεηαη πσο νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ζηηο δπν έξεπλεο 

ζπκθσλνχλ σο πξνο ηνπο ηξφπνπο πνπ κπνξνχλ λα ζηεξίμνπλ ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ 

βηψλνπλ ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο. Δπίζεο, ππάξρεη ζπκθσλία σο πξνο ηελ έθθξαζε 

ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ, ζεσξψληαο πσο νη επηπηψζεηο ηνπ ζηε 

δσή ησλ καζεηψλ ηνπο είλαη ιηγφηεξν ζνβαξέο, ζε ζχγθξηζε κε απηέο πνπ επηθέξνπλ νη 

ζπλερείο θαπγάδεο θαη δηαθσλίεο ησλ γνλέσλ. ΢ρεηηθά κε ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ηνπ 

ζρνιείνπ είλαη θαη ε έξεπλα ηνπ Cottongim (2002) πνπ ζπκπεξαίλεη πσο νη γνλείο πξέπεη λα 

ελεκεξψλνπλ ην ζρνιείν γηα ην δηαδχγην ψζηε απφ ηε κεξηά ηνπ ην ζρνιείν λα κπνξεί λα 

παξέκβεη ζεηηθά. Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ησλ Mahony, Walsh, Lunn & Petriwskyj (2015) 

ηνλίζηεθε ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηεπθφιπλζε ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

παηδηψλ πνπ βηψλνπλ ην γνλετθφ δηαδχγην ηνλίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ.  

΢ε αληίζεζε κε ηελ έξεπλα ησλ Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ. (2014)  ζην ζέκα  ηεο 

εθπαίδεπζεο πνπ έρνπλ ιάβεη νη εθπαηδεπηηθνί (ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα) θαη αλ  ηνπο 

πξνεηνίκαζε γηα λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ έλα 
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δηαδχγην ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ λα είλαη αληίζεηα. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα καο νη 

εθπαηδεπηηθνί ζπκθσλνχλ πσο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ηελ πξνζαξκνγή 

καζεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην, ελψ ζηελ έξεπλα ησλ Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ., δηαθσλνχλ, 

φπνπ πξσηίζησο αλέθεξαλ ηελ «έιιεηςε επηζηεκνληθήο θαηάξηηζεο» (19.9%) θαη ηελ 

«αδηαθνξία – έιιεηςε θαηαλφεζεο» (19.6%) θαη δεπηεξεπφλησο ηνλ «πξνβιεκαηηζκφ γηα 

πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ζπδήηεζεο» (15.5%). Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ηνπ Cottongim 

(2002) δηαπίζησζε πσο νη ζχκβνπινη πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηνπ δελ έρνπλ επίζεκε 

θαηάξηηζε γηα παξεκβάζεηο παξά κφλν κέζσ ηεο εκπεηξίαο ηνπο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο 

κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλή ζπλαλαζηξνθή κε ηα παηδηά.. ΢ηελ έξεπλα ησλ Mahony, Walsh, 

Lunn & Petriwskyj (2015) νη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ ζπκβνπιέο γηα ηα παηδηά θαη ηνπο 

ίδηνπο ηνπο γνλείο δεκηνπξγψληαο έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ εληζρχνληαο ζεηηθά, θαη 

δηαηεξψληαο κηα αλνηρηή επηθνηλσλία, έλα ειεγρφκελν θαη πξνβιέςηκν πεξηβάιινλ κε 

ζπλεπείο αιιά επέιηθηεο ξνπηίλεο, θαλφλεο θαη πξνζδνθίεο.  

  ΢ε απηφ ην θνκκάηη κειεηψληαο πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο (Αξρνληφγινπ, 2005· Luk-

Fong, 2006; Cottongim, 2002; Mahony, Walsh, Lunn & Petriwskyj 2015) δηαπηζηψλεηαη, πσο 

νη εθπαηδεπηηθνί  ζεσξνχλ φηη  πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη θαηαλφεζε ζηα 

πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ, κε ηελ ηαπηφρξνλε χπαξμε δπζθνιηψλ φπνπ 

θαη απαηηείηαη ε επηκφξθσζε σο πξνο ην δήηεκα ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ δηαδπγίνπ θαη ησλ 

ελδερφκελσλ ηξφπσλ ζηήξημεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ ησλ καζεηψλ απηψλ. 

Γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζρνιείσλ γλσξίδνπλ πσο λαη 

κελ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ καζεηψλ απηψλ σο «πξφζσπα αλαθνξάο» 

θαη, απφ ηελ άιιε  φηη ν ξφινο ηνπο απηφο είλαη δχζθνινο θαη ρξεηάδνληαη λα 

επηκνξθψλνληαη. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα κεγάια πνζνζηά ζηηο δειψζεηο ηνπο  

ζρεηηθά  κε ηελ κε γλψζε ηνπ γηα βηβιία ή άξζξα ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη ηηο επηπηψζεηο 

ζηα παηδηά. Απηφ είλαη έλα γεγνλφο ζεκαληηθφ πνπ δείρλεη ηελ επηζπκία θαη ηελ αλάγθε πνπ 

ηε δειψλνπλ κε ηελ άκεζε επηκφξθσζε θαη ηνλ ελδερφκελν εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπο, 

πνπ ζα κπνξεί λα ζπκβάιεη κε ζπλδπαζκφ απφ πιεξνθνξηαθφ πιηθφ ησλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην κέζα απφ βηβιία θ.ά., θαζψο θαη κε πιηθφ 

ηεο βησκαηηθήο κεζφδνπ, πξνζνκνηψζεηο θαη παηρλίδηα ξφισλ πνπ δεκηνπξγηθά κπνξνχλ λα 

πιαηζηψζνπλ θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ. Ζ Yuk Yee Luk-Fong (2005) 

δηαηππψλεη πσο νη ξφινη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ ππνζηήξημε πξέπεη λα θαζνξίδνληαη θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη ζπλερψο θαη απφ ηελ έξεπλά ηεο ζε εθπαηδεπηηθνχο δηαπίζησζε φηη 

φινη νη εθπαηδεπηηθνί αμηνιφγεζαλ πσο ε θξνληίδα θαη ε θαηαλφεζε είλαη νη πην ζεκαληηθέο 



 66 

αλάγθεο γηα ηα παηδηά πξνεξρφκελα απφ νηθνγέλεηεο πνπ ε ζχλζεζε ηνπο δελ είλαη 

παξαδνζηαθή. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

Οη απμεηηθέο ηάζεηο πνπ παξνπζηάδεη ε εκθάληζε ηνπ δηαδπγίνπ ηα ηειεπηαία 20 

ρξφληα θάλεη επηηαθηηθή ηελ αλάγθε εχξεζεο ηνπ πιαηζίνπ αληηκεηψπηζεο ζε ηνπηθφ θαη 

εζληθφ επίπεδν ησλ επηπηψζεσλ πνπ ελέρεη ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί 

ζπζηαηηθφ κέξνο ηεο θνηλσλίαο θαη επεξεάδεη ηελ εμέιημή ηεο νπζηαζηηθά θαη ακεηάθιεηα. 

Σν βίσκα ελφο δηαδπγίνπ ζηα παηδηά έρεη θαλεί απφ έξεπλεο πσο απνηειεί «ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία» θαη επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο ζε νπνηαδήπνηε «ειηθηαθή 

ζηηγκή» θαη αλ εκθαληζηεί. ΢ίγνπξα πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηνλ ηξφπν πνπ ζα επεξεαζηεί θάζε παηδί, γηα παξάδεηγκα ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 

πιαίζην, ην θχιν, νη ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο αληνρέο ηνπ θ.α. Χζηφζν ε αλάγθε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο 

είλαη επηηαθηηθή γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ πην νκαιή κεηάβαζε γνλέσλ θαη παηδηψλ ζηα λέα 

δεδνκέλα κεηά απφ ην δηαδχγην ή ρσξηζκφ. Ο δηαρσξηζκφο απηψλ ησλ δπν ελλνηψλ ππάγεηαη 

ζε δηαδηθαζηηθά γεγνλφηα. Σν δηαδχγην εκπεξηέρεη ηε λφκηκε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη 

απφ ηηο θξαηηθέο δνκέο.  

Πνιιά δεπγάξηα απνθαζίδνπλ λα ρσξίζνπλ ρσξίο λα πξνρσξήζνπλ ζηηο λφκηκεο 

δηαδηθαζίεο πνπ πξνβιέπεη ν λφκνο γηα ηε ιχζε ηνπ γάκνπ. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί γηα 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, θαζψο ε νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ επηθέξεη 

αμηφινγα θφζηε, ή άιινπο ιφγνπο εζσηεξηθήο ζπλελλφεζεο ηνπ δεπγαξηνχ πνπ απνθαζίδνπλ 

λα δηεπζεηήζνπλ ην δήηεκα ρσξίο λα εκπιαθνχλ ζε γξαθεηνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο. Απηφ πνπ 

κπνξεί λα επηδξάζεη  ζεηηθά ζε κηα ιχζε γάκνπ κε φπνην ηξφπν θαη αλ δηεπζεηεζεί (δηαδχγην, 

ρσξηζκφο) είλαη ε ακνηβαία θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε θαη ησλ δχν γνλέσλ πξνο ηα παηδηά -

εάλ ππάξρνπλ- κε γλψκνλα ηελ αληδηνηειή αγάπε πνπ θάζε γνλέαο ηξέθεη γηα ην παηδί ηνπ. 

΢ηελ εθεβηθή ειηθία ηα παηδηά βηψλνπλ πνιιέο ςπρνζσκαηηθέο αιιαγέο θαη εζσηεξηθέο 

ζπγθξνχζεηο κε ζθνπφ λα απνθηήζνπλ θαη λα δηακνξθψζνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ζχκθσλα 

κε ηηο ζεσξίεο «εθεβηθήο ηαπηφηεηαο» πνπ έρνπκε αλαθέξεη. Απηφ απφ κφλν ηνπ είλαη έλα 

γεγνλφο βαξχλνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ λέσλ 

θαη ηελ κεηέπεηηα εμέιημή ηνπο σο ελήιηθεο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζε απηφ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην 

παίδνπλ ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη νη ζπλνκήιηθνη, πνπ κπνξνχλ κε ηε ζηάζε ηνπο είηε λα 

βνεζήζνπλ είηε λα εκπνδίζνπλ ηελ πγηή εμέιημε θαη δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

λέσλ. Οη δπν έξεπλεο πνπ παξνπζηάζακε επηγξακκαηηθά θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε 

ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο ζηα ζρνιεία θαη ηελ πξναγσγή ελφο ιεηηνπξγηθνχ πιαηζίνπ γηα 
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ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ. Παξάιιεια ζα ήηαλ επίζεο ρξήζηκν θαη ζεκηηφ λα 

εληαρζνχλ επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ψζηε λα κπνξνχλ λα 

δηαρεηξίδνληαη θαηαζηάζεηο ζπκπεξηθνξηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ θαη θξίζεσλ ησλ παηδηψλ κε ηηο 

νπνίεο έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπνη. Δδψ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί αλήθνπλ ζην πιαίζην ησλ «ζεκαληηθψλ άιισλ» θαη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ησλ εθήβσλ θαζψο εθείλνη ιακβάλνπλ πνιχ ζνβαξά ππφςε 

ηε γλψκε ηνπο αθφκα θαη αλ ε αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο δείρλεη ην αληίζεην. Αθφκα 

πην επηηαθηηθή γίλεηαη ε αλάγθε γηα επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηα επξήκαηα ηεο 

δεχηεξεο έξεπλαο πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ επηβεβαίσζε αξρηθψλ ηνπο ππνζέζεσλ πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί ζηεξνχληαη ηέηνηνπ είδνπο παηδαγσγηθήο θαηάξηηζεο πνπ ζα ηνπο θαζηζηνχζε 

ηθαλνχο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πηζαλέο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο παηδηψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηαδεπγκέλνπο γνλείο. Θα κπνξνχζακε λα αλαθέξνπκε κεξηθνχο ηξφπνπο 

παξέκβαζεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο φκσο ζθνπφο ηεο δηπισκαηηθήο απηήο 

εξγαζίαο είλαη λα πεξηγξάςεη ηα απνηειέζκαηα ελφο δηαδπγίνπ ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ εθεβεία θαη λα θαηαδείμεη, κέζα απφ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, ηελ αλάγθε 

δηακφξθσζεο ηνπ πιαηζίνπ δξάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ εηδηθά ζηε 

δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα ηελ δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξηθψλ θξίζεσλ 

απφ παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ, θαζψο ηα παηδηά ηεο ειηθίαο απηήο βξίζθνληαη ζην θξίζηκν 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο θαη ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο κεηαρείξηζεο θαη ππνζηήξημεο. ΢ηε 

ρψξα καο νη έξεπλεο είλαη πεξηνξηζκέλεο φζνλ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα φκσο ζηελ μέλε 

βηβιηνγξαθία ην ζέκα απηφ έρεη απαζρνιήζεη πεξηζζφηεξν θαη ηα επξήκαηά ηνπο ζπγθιίλνπλ 

ζην φηη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ είλαη κηα δηαδηθαζία κε πνιιά ζηάδηα θαηά ηα νπνία νη 

αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ηδηαίηεξα ζηελ αξρηθή πεξίνδν είλαη έθδειεο ηφζν ζην ζπίηη φζν θαη 

ζην ζρνιείν. ΢πρλά ηα παηδηά αηζζάλνληαη ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ πην αζθαιή γηα λα 

εθδειψζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αληηδξάζεσλ απηψλ είλαη ε 

έληνλε ζιίςε, ν ςπρηθφο πφλνο, νη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, ν θφβνο ην άγρνο, ηα 

πξνβιήκαηα δηαπξνζσπηθήο θαη ελδνπξνζσπηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε κεηάζεζε ζπκνχ γηα ην 

δηαδχγην ζε άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ε κείσζε ηεο ζρνιηθήο 

ηνπο επίδνζεο θαη νη δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο. Σν ζχγρξνλν ζρνιείν, πνπ 

απνζθνπεί ζηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, κπνξεί λα 

παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ππνζηήξημε παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ «θξίζεηο» ζηελ 

νηθνγέλεηα, φπσο ν ρσξηζκφο, ν ζάλαηνο, ε αλεξγία, ν αιθννιηζκφο θ.α. Σα απνηειέζκαηα 

ησλ εξεπλψλ έρνπλ επίζεο δείμεη φηη θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ καθξνπξφζεζκε 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ απνηειεί ν ηξφπνο αλαηξνθήο θαη δηαπαηδαγψγεζήο ηνπο απφ ην 
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γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα. Ο ηξφπνο απηφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξά φξηα θαη 

πεηζαξρία, έιεγρν ηεο πξνφδνπ ζην ζρνιείν θαη ησλ εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ζηαζεξέο 

πξνζδνθίεο γηα ηελ πξφνδφ ηνπο ζηα καζήκαηα, ηελ εμέιημε θαη ηλ σξηκφηεηά ηνπο θαη 

ζπγρξφλσο ηελ εθδήισζε ζηνξγήο, ηξπθεξφηεηαο, αγάπεο, ζεηηθήο ελίζρπζεο θαη 

επηβξάβεπζεο  (δηαιεθηηθνί γνλείο) (Υαηδερξήζηνπ, 1999) Κιείλνληαο, δηαπηζηψλνπκε ηηο 

θνηλέο παξακέηξνπο ζην νηθνγελεηαθφ θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

πςειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε, θαιχηεξε ςπρνθνηλσληθή επάξθεηα θαη ιηγφηεξα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ. Ζ νξγάλσζε ησλ ζρνιηθψλ δνκψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην δεζηφ νηθνγελεηαθφ θιίκα αιιά θαη νη πξνζδνθίεο γηα πξφνδν θαη 

σξηκφηεηα εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

θαιή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

 Αλακθίβνια, ν ξφινο ηνπ δηεπζπληή είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο 

δεζηνχ, επράξηζηνπ θαη άλεηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο, αιιά θαη ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία 

θαη ε αγαζηή ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

είλαη επίζεο απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ζεηηθνχ θιίκαηνο. Ζ επηθνηλσλία 

ππάξρεη κέζα ζε θάζε νκαδηθή πξνζπάζεηα θαη είλαη κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηεο 

ζρνιηθήο δσήο. Οη ςπρνινγηθέο εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηα κέιε 

ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο επεξεάδνπλ πνιχπιεπξα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηε ζηάζε ηνπο πξνο 

ην ζρνιείν θαη ηελ απνδνηηθφηεηά ηνπο. Απηφ ηζρχεη θαη γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη γηα 

ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο. Κάζε ζρνιηθή ηάμε απνηειεί έλα άηνκν, έρεη ηελ πξνζσπηθή ηεο 

θπζηνγλσκία θαη ελεξγεί κε λφκνπο ηδηαίηεξεο δπλακηθήο. Σα κέιε ηεο ηάμεο απνηεινχλ έλα 

εληαίν ζχλνιν, κε κηα δνκή θαη κηα αηκφζθαηξα πνπ ηνπο δηαθνξνπνηεί απφ ηηο άιιεο ηάμεηο, 

αθφκε θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ ζρνιείνπ. Απφ ηηο αιιειεμαξηήζεηο ηνπο δεκηνπξγνχληαη δπλάκεηο 

νη νπνίεο πξνθαινχλ ηελ εμέιημε θαη ηηο αιιαγέο ζηελ νκάδα.  

Ο άλζξσπνο κέζα απφ ηε ζπλερή επηθνηλσλία θαη ηελ αδηάθνπε αιιειεπίδξαζε 

θαιχπηεη ηηο βηνινγηθέο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο αλάγθεο ηνπ. ΢πξξηθλψλεη ην αίζζεκα ηεο 

θελφηεηαο, πνπ ν ίδηνο αηζζάλεηαη, φηαλ δελ ππάξρεη επηθνηλσλία κε ηνπο γχξσ ηνπ θαη πνπ 

έρεη σο ζπλέπεηα λα ληψζεη αζήκαληνο ή αλεπαξθήο, πξνθαιψληαο ηνπ άγρνο. Οη άιινη 

απνηεινχλ γηα ηνλ θαζέλα καο αηηία επηβίσζεο θαη ν θαζέλαο ζηεξίδεηαη ζηνπο άιινπο. Σν 

πψο απηνί αηζζάλνληαη γηα καο, είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξάγκαηα ζηε δσή καο. Αθφκε 

θαη ν ηξφπνο απηνέθθξαζεο εμαξηάηαη απφ ηνπο ηξφπνπο αληίδξαζεο ησλ άιισλ.  

Ζ αλαγλψξηζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηεο απηνλνκίαο, ηεο απηελέξγεηαο 

θαη ηεο ειεχζεξεο έθθξαζεο ησλ καζεηψλ φπσο επίζεο, ν ακνηβαίνο ζεβαζκφο 

εθπαηδεπηηθνχ-καζεηψλ, ε δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία, ε ηζφηηκε ζπκκεηνρή ζηε δηεπζέηεζε 
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ησλ αληηπαξαζέζεσλ, ε ακνηβαία έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ ζπκπάζεηαο θαη απνδνρήο, ην 

αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπκβίσζε ηνπο, είλαη ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο 

θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα δεκηνπξγεί ζηε ζρνιηθή ηάμε κηα επδηάζεηε θαη 

αηζηφδνμε αηκφζθαηξα, έλα θιίκα  ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο, απνκαθξχλνληαο ην καζεηή απφ 

ην θφβν θαη ην «ηξαθ», έλα θιίκα εγθαξδηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ηζφηηκε θαη ειεχζεξε 

επηθνηλσλία. Ζ επηθνηλσλία θαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο γνλείο λα κνηξαζηνχλ κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηε γλψζε, ηηο ειπίδεο, ηηο 

αλεζπρίεο θαη πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ ηα παηδηά ηνπο. Ζ ακνηβαία θαη γλήζηα επηθνηλσλία 

βαζίδεηαη ζηελ εηιηθξίλεηα, ηελ θαηαλφεζε, ηνλ αιιεινζεβαζκφ, ηελ επαηζζεζία. Με απηά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη κε θαιή δηάζεζε, ζέιεζε γηα ζπκκεηνρή θαη πξνζθνξά, 

ελεξγεηηθφηεηα θαη δξαζηεξηνπνίεζε, είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζεί έλα ζεηηθφ ζρνιηθφ 

θιίκα, ην νπνίν ζα πξνάγεη ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, ηε ζπλεξγαζία θαη ηε κάζεζε.  
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Πεξηερφκελα Πηλάθσλ θαη Γηαγξακκάησλ  

Πίλαθαο 1. Φχιν 

Πίλαθαο 2. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Πίλαθαο 3. Ζιηθία 

 Πίλαθαο 4. Θέζε ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

Πηλ. 5.  Πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο 

 Πίλαθαο 6. Καηνρή 2
νπ

 πηπρίνπ 

Πίλαθαο 7. Αιιεο ζπνπδέο 

Πίλαθαο 8. Έηε πξνυπεξεζίαο 

Πίλαθαο  9 Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;» 

Πίλαθαο. 10  –Πφζν εηψλ ππήξμαηε φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ζαο; 

Πίλαθαο11  Πφζν βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ 

δηαδπγίνπ ηα παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα. 

Πίλαθαο 12 Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο 

Πίλαθαο.13 Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξείηε σο εθπαηδεπηηθφο λα ζηεξίμεηε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο 

πνπ βηψλνπλ ησλ ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο; 

Πίλαθαο. 14 Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο φηη βνεζνχλ ηνπ καζεηέο/ -

ηξηεο ρσξηζκέλσλ γνλέσλ νη δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε;     

Πίλαθαο 15 ΢πλνιηθά, πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζή πνπ ιάβαηε, ζαο πξνεηνίκαζε γηα λα 

δηαρεηξηζηείηε απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην 

 

Γηάγξακκα . 1 Φχιν 

Γηάγξακκα 2. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηάγξακκα 3. Ζιηθία 

Γηάγξακκα 4. Θέζε ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 

Γηάγξακκα 5. Πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο 

Γηάγξακκα 6. Καηνρή 2
νπ

 πηπρίνπ  

Γηάγξακκα 7.Άιιεο ζπνπδέο 

Γηάγξακκα 8. Έηε πξνυπεξεζίαο 

Γηάγξακκα 9 Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;» 

Γηάγξακκα 10. Πφζν εηψλ ππήξμαηε φηαλ ρψξηζαλ νη γνλείο ζαο; 
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Παξάξηεκα 

 

 

ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΤ 

΢ΥΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙ΢ΣΙΚΩΝ ΔΠΙ΢ΣΗΜΩΝ 

ΣΜΗΜΑ ΔΠΙ΢ΣΗΜΩΝ ΣΗ΢ ΠΡΟ΢ΥΟΛΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ ΚΑΙ ΣΟΤ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟΤ 

ΠΜ΢ «ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η» 

 

 

ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

Αγαπεηνί εθπαηδεπηηθνί,  

΢ην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ 

«Πεξηβαιινληηθή Δθπαίδεπζε» ηνπ ΣΔΠΑΔ΢ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ δηεμάγεηαη ε 

έξεπλα πνπ έρεη σο ζηφρν ηε κειέηε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ βηψζεη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο.  

Δθείλν πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλεηε είλαη, αθνχ δηαβάζεηε ηελ εξψηεζε λα απαληήζεηε ζηηο 

ζχκθσλα κε απηφ πνπ εθθξάδεη θαιχηεξα ηε δηθή ζαο άπνςε.  

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην είλαη ΑΝΧΝΤΜΟ. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο 

απαληήζεηο. Οη πιεξνθνξίεο ζα παξακείλνπλ απφξξεηεο θαη αλ ην επηζπκείηε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα είλαη ζηε δηάζεζε ζαο.  

΢αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ην ρξφλν ζαο θαη ηε ζπκβνιή ζαο ζηελ εμαγσγή 

ρξήζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ βηψζεη ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ.  

Με εθηίκεζε, 

΢νθία Παπαπαληειή, 

Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ 
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ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

1) Φχιν:   Άλδξαο     Γπλαίθα 
2) Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:  

 Έγγακνο/ε      Άγακνο    Γηαδεπγκέλνο ή ζε Γηάζηαζε           ΢ε ρεξεία 

3 )Ηιηθία:  έσο 35 εηψλ     36-45     46-55      56 θαη άλσ 

4) ΢ηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε ππεξεηείηε σο : 

 Γηεπζπληήο/ληξηα ή Τπνδηεπζπληήο/ληξηα      

 Καζεγεηήο/ηξηα ,  Δηδηθφηεηα (ζεκεηψζηε):………………………………………… 

5) Πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο:  ΑΔΙ                ΣΔΙ 

6) Γεχηεξν πηπρίν:  ΝΑΙ     ΟΥΙ 

7) Μεηαπηπρηαθέο ΢πνπδέο:     Μεηαπηπρηαθφ      Γηδαθηνξηθφ          Γελ δηαζέησ 

8) Πξνυπεξεζία:  έσο 10 έηε       21-20 έηε       21-30 έηε       31 έηε θαη άλσ 

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΠΡΩΣΗ 

1. Δίζηε παηδί ρσξηζκέλσλ γνλέσλ;   Ναη    Όρη 

2. Δάλ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε απαληήζαηε ΝΑΙ, ηφηε πφζν εηψλ ππήξμαηε φηαλ 

ρψξηζαλ νη γνλείο ζαο;  

 έσο 5 εηψλ   6-10 εηψλ    11-15 εηψλ     16 εηψλ θαη άλσ 
3. Πφζν βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά ην πξψην έηνο ησλ αξρηθψλ γεγνλφησλ ηνπ δηαδπγίνπ ηα 

παξαθάησ ζπλαηζζήκαηα.  

(΢εκεηψζηε θάζε δήισζε μερσξηζηά, βάδνληαο έλα  ζην αληίζηνηρν θνπηάθη) 
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Δπηζεηηθφηεηα πξνο ηνπο άιινπο  καζεηέο/ -ηξηεο      

Άγρνο       

Κνχξαζε           

Μειαγρνιία             

΢σκαηηθά ζπκπηψκαηα (πνλνθέθαιν, ζηνκαρφπνλν, 

θ.η.ι.)       

     

Απνκφλσζε        

Μεησκέλν ελδηαθέξνλ ζηελ  καζεζηαθή δηαδηθαζία      

Γπζθνιία  θαηαλφεζεο ζηελ  καζεζηαθή δηαδηθαζία       

Πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο         

Θπκφ        

Απμεκέλε αλεζπρία-επεξεζηζηηθφηεηα       

Φφβν εγθαηάιεηςεο απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ       
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ΔΝΟΣΗΣΑ ΓΔΤΣΔΡΗ 
Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο (΢εκεηψζηε θάζε δήισζε μερσξηζηά, βάδνληαο 

έλα  ζην αληίζηνηρν θνπηάθη) 
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΢εκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ε επαηζζεζία ηνπ 

γνλέα σο πξνο ηελ πξνζαξκνγή ηνπ κεηά ην δηαδχγην 

     

Σα θνξίηζηα γίλνληαη πην αλήζπρα απφ ηα αγφξηα      

Σα παηδηά κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ εχθνια κεηά 

απφ έλα δηαδχγην εάλ εδξαησζεί ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ  έλα ζηαζεξφ πξφγξακκα (ξνπηίλα)  ζηε δσή 

ηνπο.    

     

Παηδηά θάησ ησλ 14 εηψλ ζπρλά θαηεγνξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο. 

     

Σα αγφξηα θαη θνξίηζηα αληηδξνχλ ίδηα ζε έλα δηαδχγην 

γνλέσλ 

     

Σν ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ηεο πξνζαξκνγήο ελφο 

παηδηνχ κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη ε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεη κε ηνπιάρηζηνλ έλαλ γνληφ. 

     

Σα παηδηά εχθνια θαη γξήγνξα πξνζαξκφδνληαη  κεηά 

ην δηαδχγην. 

     

Σα αγφξηα ηείλνπλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξε 

επηζεηηθφηεηα απφ ηα θνξίηζηα. 

     

Οη νηθνγέλεηεο πνπ βηψλνπλ έλα δηαδχγην ηείλνπλ λα 

βηψλνπλ ηαπηφρξνλα θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο 

     

Έλα παηδί κπνξεί γίλεη αληηθνηλσληθφ κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνχο ηνπ κεηά ην δηαδχγην 

     

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΣΡΙΣΗ 
Γ. Με πνηνπο ηξφπνπο κπνξείηε σο εθπαηδεπηηθφο λα ζηεξίμεηε ηνπο καζεηέο/ -ηξηεο πνπ βηψλνπλ ησλ 

ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο; (΢εκεηψζηε θάζε δήισζε μερσξηζηά, βάδνληαο έλα  ζην αληίζηνηρν θνπηάθη) 
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΢πλεξγαζία κεηαμχ ΢ρνιείνπ θαη Οηθνγέλεηαο.      

Δπηθνηλσλία θαη κε ηνπο δχν γνλείο.      

Δλζάξξπλζε ησλ γνλέσλ λα είλαη ππνζηεξηθηηθνί θαη 

ζηαζεξνί απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο. 
     

Παξνρή επθαηξηψλ ζηνπο καζεηέο/ -ηξηεο γηα ζπδήηεζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 
     

Δλεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ πξφνδν ή ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη ν καζεηήο κέζα ζηελ ζρνιηθή ηάμε. 
     

(ζπλερίδεηαη ζηελ επφκελε ζειίδα)      



 83 

Γήισζε 

δ
ηα

θ
σ

λ
ψ

 

α
π

φ
ι
π

η
α

 

δ
ηα

θ
σ

λ
ψ

 

Ο
χ

η
ε ζ

π
κ

θ
σ

λ
ψ

 

ν
χ

η
ε δ

ηα
θ

σ
λ
ψ

 

΢
π

κ
θ

σ
λ
ψ

 

΢
π

κ
θ

σ
λ
ψ

 

α
π

φ
ι
π

η
α

 

Γηαρείξηζε ηνπ δηαδπγίνπ κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ηεο 

κειέηεο βηβιίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδχγην. 
     

Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε θαη θαηαλφεζε ζηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ 

πνπ νη γνλείο έρνπλ ρσξίζεη. 

     

Δθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο (π.ρ δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπγθξνχζεσλ). 

     

Δθαξκνγή παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ 

δηαρείξηζε δηαδπγίνπ πνπ λα απεπζχλνληαη ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο/ -ηξηεο. 

     

΢πλεξγαζία κε εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο.      

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΣΔΣΑΡΣΗ 
Γ. Καηά πφζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειψζεηο φηη βνεζνχλ ηνπ καζεηέο/ -ηξηεο ρσξηζκέλσλ 

γνλέσλ νη δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε;  (΢εκεηψζηε θάζε δήισζε μερσξηζηά, βάδνληαο έλα  ζην αληίζηνηρν 

θνπηάθη)    
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Βνεζάλε ηνλ καζεηή λα πξνζαξκνζηεί πην εχθνια 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 
     

Βνεζάλε λα ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

κάζεζε. 
     

Βνεζάλε λα μεπεξάζεη ην άγρνο      

Βνεζάλε λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζιηςε πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ ηνπ. 
     

Βνεζάλε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
     

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΠΔΜΠΣΗ 

Δ. ΢πλνιηθά, πηζηεχεηε φηη ε εθπαίδεπζή πνπ ιάβαηε, ζαο πξνεηνίκαζε γηα λα 

δηαρεηξηζηείηε απνηειεζκαηηθά, ηελ πξνζαξκνγή καζεηψλ κεηά απφ έλα δηαδχγην; 
Ναη                    Όρη                Γελ γλσξίδσ 

Έρεηε λα θάλεηε θάπνηα παξαηήξεζε γηα ην εξσηεκαηνιφγην; ……………..…………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Δπραξηζηνχκε γηα ηε ζπκκεηνρή! 




