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Ζ έγθξηζε ηεο παξνχζεο Μεηαπηπρηαθήο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο απφ ην ηκήκα 

Δπηζηεκψλ ηεο Πξνζρνιηθήο Αγσγήο  θαη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ ρεδηαζκνχ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ δελ ππνδειψλεη απνδνρή ηεο απφςεσο ηεο ζπγγξαθέσο. 
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

 ηνλ γην κνπ Υξήζην, πνπ είλαη έκπλεπζε γηα φηη θαηαθέξλσ ζηελ δσή κνπ, 

θαη ζηνλ ζχληξνθν δσήο κνπ, Ηζίδσξν, ζηνλ μερσξηζηφ θαζεγεηή κνπ, θχξην 

Κνληάθν  Αλαζηάζην θαη ζηνπο ζπλαδέιθνπο θαη θίινπο πνπ κε ζηεξίδνπλ ζηηο 

απνθάζεηο πνπ παίξλσ θαη ηηο ζπκκεξίδνληαη .  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

 Τπάξρεη ζεκαληηθφ δηεζλέο ελδηαθέξνλ γηα ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απφ 

αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, αιιά ιίγε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

αζζελείο ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν θαη άιιεο πεγέο θνηλσληθψλ κέζσλ 

επηθνηλσλίαο θαη ελεκέξσζεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε κειέηεο, έλαο άλδξαο 

είθνζη πέληε εηψλ, ν νπνίνο είλαη δηαγλσζκέλνο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαιείηαη λα 

ζπκκεηέρεη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε ζθνπφ λα παξνπζηαζηεί θαηά πφζν βνεζάεη 

ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα ελφο αηφκνπ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, αιιά θαη εάλ ην δηαδίθηπν ηνπ δίλεη ηελ επθαηξία θαη ηελ βνήζεηα λα 

δηαηεξήζεη ή λα βειηηψζεη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Δπίζεο, 

έρεη ζθνπφ  λα πεξηγξαθεί θαηά πφζν κεηαηξέπεη δεκηνπξγηθά, κε ιηγφηεξνπο θφβνπο  

θαη αλεζπρίεο ηελ γλψκε ηνπ γηα ηελ ςπρηθή ηνπ δηαηαξαρή, εθφζνλ θαη ν ίδηνο 

αλαθέξεη φηη ηνλ έρεη «εξσηεπηεί ε κνλαμηά». Σέινο, επηδηψθεηαη θαηά πφζν ζα 

θαιιηεξγήζεη κηα θξηηηθή ζθέςε, θαη κηα εζσηεξηθή σξηκφηεηα ηελ νπνία δελ θαηέρεη 

κέρξη ζήκεξα. 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζα είλαη έλα ρξήζηκν, ζπκπιεξσκαηηθφ εγρεηξίδην 

ππνζηήξημεο άιισλ εξεπλψλ θαη ζα ελεκεξψζεη θαηάιιεια φινπο φζνη ζέινπλ λα 

ελεκεξσζνχλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ηελ δχλακε ηνπ δηαδηθηχνπ ζε άηνκα κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. 
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πεξίπησζεο 

 

ABSTRACT 

 

 There is considerable international interest in online education of patients with 

bipolardisorder, yet little understanding of how patients use the Internet and other 

sources to communicate with other people.In this case study, a twenty-five-year-old 

man diagnosed with bipolar disorder is invited to participate in this study to show 

whether internet use helps a person with bipolar disorder but also if the internet gives 

him the opportunity and helping him maintain or improve interpersonal relationships 

with his family. He also intends to describe whether he creatively changes his opinion 

about his mental disorder with less fear and anxiety, since he himself states that he has 

"fallen in love with loneliness". Finally, it seeks to cultivate a critical thinking, and an 

inner maturity which it does not possess to this day.This research will be a useful, 

complementary handbook to support other research and will properly inform anyone 

who wants to be informed and discover the power of the internet in people with 

bipolar disorder. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 Ζ ςεθηαθή επνρή πνπ δεζπφδεη, δηακνξθψλεη φιε ηελ δσή ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ θαη έρεη επηβάιεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Πάλσ απφ 

2,3 δηζεθαηνκκχξηα (δειαδή 1 ζηα 3) άηνκα ζηνλ θφζκν ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν 

γηα λα θαηαλαιψλνπλ πιεξνθνξίεο θαη λα επηθνηλσλνχλ. πγθεθξηκέλα, ε ρξήζε 

ηζηνηφπσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο  απμάλεηαη κε γξήγνξνπο ξπζκνχο απφ φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο ρσξίο λνεηηθή δηάθξηζε θαη φρη κφλν. Πξνο ην παξφλ, ην Facebook θαη ην 

Instagram είλαη ηα κεγαιχηεξα κέζα δηθηχσζεο ζηνλ θφζκν, κε πεξηζζφηεξνπο απφ 

έλα δηζεθαηνκκχξην κεληαίνπο ελεξγνχο ρξήζηεο. Απηφ έρεη αιιάμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν νη άλζξσπνη επηθνηλσλνχλ, θαηαλαιψλνπλ / κνηξάδνληαη πιεξνθνξίεο θαη 

ιακβάλνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Οη θνηλσληθέο νκάδεο έρνπλ αιιάμεη ξηδηθά θαη 

αλαδχεηαη λέα δπλακηθή αιιειεπίδξαζεο. Οη ιεγφκελνη «ςεθηαθνί» άλζξσπνη πνπ 

γελλήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ή κεηά ηελ έιεπζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, έρνπλ πνιιέο 

επθαηξίεο λα ρσξέζνπλ ζε δηαθνξεηηθά είδε ςεθηαθήο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

θαη λα δείμνπλ κεγάιε εμνηθείσζε κε ηηο ηερλνινγηθέο ζπζθεπέο. Κάζε ζπγθεθξηκέλε 

γεληά έρεη απνδεηρζεί φηη παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, αλάινγα 

κε ηελ ειηθία, ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ πνιηηηζκφ ηνπο.  

 Οη θιαζηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κηα ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ δηάζεζεο - πγείαο 

θαη θνηλσληθνχ δηθηχνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κεηάδνζεο έρεη 

πξνηείλεη κηα ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζην θάπληζκα 

(Christakis&Fowler, 2008), ηελ παρπζαξθία (Christaki&Fowler,2007), ηελ 

θαηάζιηςε (Rosenquist, Fowler&Christakis, 2011) θαη ηελ επηπρία  

(Fowler&Christakis 2008). ην Γηαδίθηπν, παξφιν πνπ νη ζπλδέζεηο ησλ αλζξψπσλ 
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(Weiler,  2004)  θαίλεηαη λα πξνθαινχλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, ιίγα άξζξα έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ θνηλσληθψλ δηθηχσλ πνπ βαζίδνληαη ζην Γηαδίθηπν 

θαη ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ. Οξηζκέλεο αλαθνξέο έρνπλ δείμεη φηη ην Γηαδίθηπν 

θαη ε ηειεφξαζε κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε  

(Krautetal., 1998), ηελ θαηάζιηςε (O' Keeffeetal., 2011), ηνλ λαξθηζζηζκφ 

(Kelleci&Inal,2010), ηνλ εζηζκφ (Yenetal., 2008) θαη αιιαγέο ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ (Sigman, 2012). 

 Σν Γηαδίθηπν έρεη αλαγλσξηζηεί απφ θπβεξλεηηθέο πγεηνλνκηθέο αξρέο, 

ζπζηήκαηα πγείαο θαη γηαηξνχο σο κεηαζρεκαηηζηηθφ εξγαιείν γηα ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ αζζελψλ, θαη κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα φζνπο έρνπλ ζηηγκαηηζκέλε 

αζζέλεηα (Bergeretal., 2005).  

 Έλαο ηζηφηνπνο πξνζθέξεη έλαλ νηθνλνκηθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο κεγάινπ 

αξηζκνχ αλζξψπσλ, νπνπδήπνηε θη αλ κέλνπλ ζηνλ θφζκν. Πνιινί ηζηφηνπνη κε 

ζέκαηα πγείαο πξνζειθχνπλ έλαλ θφζκν θνηλφ (Leon&Fontelo, 2006) θαη είλαη 

δηαζέζηκνη ζε πνιιέο γιψζζεο.  

 Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο δηεζλείο επελδχζεηο ζε πξσηνβνπιίεο πνπ βαζίδνληαη 

ζηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο αλζξψπσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ, ηελ απηνδηαρείξηζε θαη ηα θφξνπκ ππνζηήξημεο 

(Baueretal., 2013; Hidalago-Mazzeietal., 2015; Leitanetal., 2015; Lauderetal., 2015; 

Nicholasetal., 2015; Parikh θαη Huniewicz, 2015). 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε θαηάζηαζε ηεο δηάζεζεο, ε 

νπνία κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. Δίλαη 

δχζθνιν λα αληηκεησπηζηεί απνθιεηζηηθά κνλάρα κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ θαη ζπρλά 

απαηηείηαη ζπκπιεξσκαηηθή ςπρνζεξαπεία. Χζηφζν, ε πξφζβαζε ζηελ ςπρνζεξαπεία 

πεξηνξίδεηαη ζπρλά απφ γεσγξαθηθά θξηηήξηα, ηθαλφηεηεο εμππεξέηεζεο θαη 

νηθνλνκηθά εκπφδηα, εηδηθά γηα άηνκα πνπ δνπλ ζε πεξηθεξεηαθέο θαη 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο (Gliddonetal.,2019). 

 Οη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 11% ηνπ θνξηίνπ ησλ 

λεπξνςπρηαηξηθψλ αζζελεηψλ θαη πεξίπνπ ην 1% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ησλ 

αζζελεηψλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Οη αζζελείο κε ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα 
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ζέινπλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο (Giaccoetal., 2014; 

GriffithsandCrisp, 2013; Hallettetal., 2013). Γηα παξάδεηγκα, αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη ζρεηηθά κε 

ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο θαξκάθσλ (Bowskilletal., 2007). Ζ αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν επηηαθηηθή θαη αλαγλσξίδεηαη σο βαζηθή 

ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο (Lambert θαη Loiselle, 2007), ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

απηψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε πςειφ επίπεδν (Murrayetal., 

2011).  

 Σα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή αληηκεησπίδνπλ ζπρλά επίκνλα  

ζπκπηψκαηα, πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία, ζηελ γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε θαη ζηελ θαθή πνηφηεηα δσήο. Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, ν ζεξαπεπηηθφο 

ζηφρνο ζε θιηληθά θαη εξεπλεηηθά πεξηβάιινληα έρεη επηθεληξσζεί, φρη κφλν απφ ηελ  

θιηληθή ζθνπηά, ζηε ιεηηνπξγηθή αλάθακςε θαη, πην πξφζθαηα, ζηελ πξνζσπηθή 

βειηίσζε, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πξνζδνθψκελε επεκεξία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Χο εθ ηνχηνπ, ε ηάζε ζηελ ςπρηαηξηθή θαη ηελ 

ςπρνινγία είλαη ε ζεξαπεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο κε έλαλ νινθιεξσκέλν θαη 

νιηζηηθφ ηξφπν. Ζ παξνχζα κειέηε πξνζθέξεη κηα δηεξεχλεζε ζην πιαίζην κηαο 

πεξίπησζεο αζζελνχο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ επαθψλ κέζα απφ δηάθνξα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο αιιά κε 

πην άκεζν ηξφπν ζην πιαίζην ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη κε ηελ ζπκκεηνρή ζε 

ηξφπνπο ςπραγσγίαο (Bonnín, C. D. etal., 2019). 

 Δληνχηνηο, ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηεο απηνδηαρείξηζεο, 

λα απμήζεη ηε ρξήζε ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ θαη λα βειηηψζεη ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεία γηα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Drussetal., 2014, Rouget&Aubry, 2007; 

Vieta, 2005). 
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ΕΙΑΓΨΓΗ 

 

 Ζ ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο   έρεη θαηά πνιχ 

απαζρνιήζεη  ηελ θηινζνθηθή θαη θνηλσληνινγηθή ζθέςε  θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 20
νπ

 

αηψλα  θαη έρνπλ δηαηππσζεί πνιιέο πξνζεγγίζεηο  θαη απφςεηο. πγθεθξηκέλα, ζα 

γίλεη αλαθνξά ζε θάπνηνπο βαζηθνχο φξνπο ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ θνηλσληθψλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ Luhmann θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία 

πθίζηαηαη ζην ππνθείκελν πνπ ζα κειεηήζνπκε. Ζ ζεσξία ηνπ Luhmann δηαθξίλεη 

ηνλ θφζκν αξρηθά ζην ζχζηεκα θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. O ίδηνο είλαη γλσζηφο ζηελ 

θνηλσληνινγία κε ηελ ζεσξία ησλ θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ θαη πξνζπαζεί λα δψζεη 

θάπνηεο απαληήζεηο   ζηελ αλαγθαηφηεηα πνπ ππάξρεη γηα ηελ πιήξε γλψζε ηνπ 

είδνπο ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ. ηνηρεηψδεο  κνλάδα ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν, δελ είλαη νη θνηλσληθνί ζεζκνί θαη νη αηνκηθέο 

αλζξψπηλεο δξάζεηο,  αιιά ζε απηέο ηηο ζέζεηο κπαίλνπλ ηα ζπζηήκαηα. 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπλαληάηαη ζηελ αγγιηθή βηβιηνγξαθία σο 

΄΄Bipolardisease΄΄ (BD) θαη ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο: ηελ γλσζηηθή θαη 

ηελ θνηλσληθή. Καζψο ε αζζέλεηα εμειίζζεηαη, νη αζζελείο ζπρλά εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο, ηα νπνία 

έρνπλ απνδεηρζεί φηη ζρεηίδνληαη κε γλσζηηθή εμαζζέλεζε. Πξάγκαηη, ε θαθή 

ιεηηνπξγία ζπλδέεηαη ηφζν κε ην θνηλσληθφ φζν θαη κε ην νηθνγελεηαθφ βάξνο θαη 

κπνξεί λα επεξεάζεη ην δίθηπν θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο επεκεξίαο, θαζψο θαζνξίδνπλ ηελ 

θνηλσληθή ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχλ κηα επαγγεικαηηθή δσή θαη πγηείο ζρέζεηο. 

Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ κε ελεξγφ ηξφπν ηα θνηλσληθά κέζα 

δηθηχσζεο (π.ρFacebook, Instagram) έρνπλ 50% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επηβίσζεο. 
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Ζ θνηλσληθή απνδέζκεπζε ζρεηίδεηαη κε θαθή πνηφηεηα δσήο θαη ζσκαηηθήο / 

ςπρνινγηθήο πγεία ηνπο(Hidalgo-Mazzei, D.,2015). 

 Ζ πεξηζζφηεξε θαηαλφεζε ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ σο πεγήο 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία πξνέξρεηαη απφ έξεπλεο ηνπ θνηλνχ. ηηο ΖΠΑ, ην 70% 

έσο 80% φισλ ησλ ελειίθσλ ρξεζηψλ ηνπ Γηαδηθηχνπ αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ πγεία ζην Γηαδίθηπν (FoxandDuggan 2013; Taylor 2010). Δάλ ππάξρεη πξφζβαζε 

ζην Γηαδίθηπν, δελ ππάξρεη επηπιένλ θφζηνο γηα ηελ πξφζβαζε ζε κεγάιν αξηζκφ 

ηζηφηνπσλ πγείαο. Οη αζζελείο κπνξνχλ λα θάλνπλ αλαδήηεζε κε ην δηθφ ηνπο 

πξφγξακκα, 24 ψξεο ηελ εκέξα θαη ζε δηάθνξεο ξπζκίζεηο. Οη πιεξνθνξίεο κπνξνχλ 

λα δηαβαζηνχλ κε ηνλ ίδην ξπζκφ ηνπ αζζελνχο (Korp, 2006). Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία πνπ ιακβάλνληαη ζην Γηαδίθηπν ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε ζπκπιήξσζε παξαδνζηαθψλ πεγψλ, φπσο επηζθέςεηο γξαθείνπ γηαηξνχ, πάλσ 

απφ ην έλα ηξίην έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ην Γηαδίθηπν γηα απηνδηάγλσζε 

(FoxandDuggan 2013).  

 Γεληθά, νη άλζξσπνη αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε κηα ζπγθεθξηκέλε 

αζζέλεηα ή θαηάζηαζε, κε ηελ θαηάζιηςε λα είλαη ν ηξίηνο πςειφηεξνο ζε θαηάηαμε 

φξνο αλαδήηεζεο πγείαο ην 2012 (GoogleTrends 2012). Σα άηνκα πνπ είλαη πην 

πηζαλφ λα αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία ζην Γηαδίθηπν είλαη γπλαίθεο, 

άξξσζηνη, θαλνληθνί ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ ή άλζξσπνη πνπ έρνπλ ζηηγκαηηζκέλε 

αζζέλεηα (Bergeretal. 2005; Rice 2006; HoustonandAllison 2002).  

 Γηα φζνπο έρνπλ ρξφληα αζζέλεηα, ε αλαδήηεζε ζην Γηαδίθηπν είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή δεδνκέλνπ φηη ε γλψζε ησλ αζζελψλ γεληθά νδεγεί ζε βειηίσζε ησλ 

δεμηνηήησλ απηνδηαρείξηζεο θαη ηεο ηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο (Williamsetal.,1998; 

AndrusandRoth 2002). 

 Μπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα σθέιηκν γηα φζνπο έρνπλ δηπνιηθή δηαηαξαρή λα 

ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο κέζσ δηαδηθηχνπ ιφγσ ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο θαθήο 

πνηφηεηαο δσήο πνπ κπνξεί λα αθνινπζήζνπλ κηα δηάγλσζε (HuxleyandBaldessarini 

2007; Michalaketal. 2005; Baueretal. 2009). 

  Γηα αζζελείο κε πξφζθαηε δηάγλσζε, νη πιεξνθνξίεο πνπ καζαίλνληαη ζε 

ηζηνζειίδεο κπνξεί λα εληζρχζνπλ ηελ άπνςε φηη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κηα 
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ζνβαξή αζζέλεηα κε κηα πεξίπινθε θαη απξφβιεπηε πνξεία, ε νπνία απαηηεί 

εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα απφ έλαλ ςπρίαηξν θαη ζεξαπεία κε ςπρνηξφπα θάξκαθα. Οη 

πιεξνθνξίεο πνπ βξίζθνληαη ζην Γηαδίθηπν, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα 

επηθνηλσλήζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηηο ζπκβνπιέο ηνπ γηαηξνχ θαη κπνξεί λα απμήζεη 

ηε ρξήζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο φζσλ αηζζάλνληαη ζηηγκαηηζκέλνη απφ κηα 

ςπρηαηξηθή δηάγλσζε (Bergeretal. 2005). Πνιινί ηζηφηνπνη ςπρηθήο πγείαο 

πεξηέρνπλ, επίζεο, ζεκαληηθέο γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία θαη πξνσζνχλ 

πγηείο ζπλήζεηεο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη επσθειείο (Korp 2006). Ζ εθκάζεζε 

πεξηζζφηεξσλ γηα ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζην Γηαδίθηπν κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ 

αζζελή λα ζπκκεηάζρεη πην ελεξγά ζηε θξνληίδα ηνπ, θαη ζα πξέπεη λα ην 

θαισζνξίδεη θαη λα ελζαξξχλεη ν γηαηξφο. 

 Ζ ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ σο πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία είλαη επίζεο 

ζεκαληηθή γηα ηνπο θξνληηζηέο γηα ηνπο ρξφληνπο αζζελείο. Οη θξνληηζηέο απνηεινχλ 

πεξίπνπ ην 35% ησλ δηαδηθηπαθψλ αηφκσλ πνπ αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

πγεία, νη νπνίνη ζπρλά αλαδεηνχλ ηηο λεφηεξεο ζεξαπείεο θαη θάξκαθα, θαη ζπλήζσο 

επηζηξέθνπλ ζηνπο ίδηνπο ηζηνηφπνπο πγείαο (Cainetal. 2000). 

  Γεδνκέλνπ φηη κεγάιν κέξνο ηνπ θνηλνχ δελ θαηαλνεί ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο (Jorm 2000; Mojtabaietal. 2002), νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηζηνηφπνπο ςπρηθήο πγείαο πνπ απεπζχλνληαη ζε νηθνγέλεηεο θαη θξνληηζηέο κπνξεί 

λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο. Πξάγκαηη, ε έιιεηςε γλψζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

πνξείαο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο κπνξεί λα ππνλνκεχζεη ηνλ θξίζηκν ππνζηεξηθηηθφ 

ξφιν ησλ θξνληηζηψλ (Berketal. 2013).  

 Ζ νηθνγελεηαθή εθπαίδεπζε κπνξεί επίζεο λα δηεπθνιχλεη ηελ έγθαηξε 

παξέκβαζε γηα ςπρηθέο αζζέλεηεο, πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ εθεβεία ή ηε λεαληθή 

ελειηθίσζε (Kellyetal. 2007), φπσο ε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 
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Α΄ ΜΕΡΟ 

ΘΕΨΡΗΣΙΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1Ο 

ΣΑ ΜΔΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 

 

1.1. ΘΔΧΡΙΔ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 

 

 Καζεκεξηλά ζπλαλαζηξεθφκαζηε κε αλζξψπνπο, επηθνηλσλνχκε καδί ηνπο, 

αληαιιάζνπκε ηδέεο, νη νπνίεο ζπληεινχλ ζηε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ 

δηαδξακαηίδνληαο θεληξηθφ ξφιν ζηελ δσή καο. 

 Ζ επηθνηλσλία παξνπζηάδεηαη ζε πνιιά είδε, ηα νπνία είλαη ηα εμήο: 

 Οπηηθή (βιεκκαηηθή επαθή) 

 Γηαπξνζσπηθή 

 Λεθηηθή 

 Μαδηθή 

 Δζσηεξηθή(Yuan, X., 2015).  

 Ζ επηθνηλσλία ζπλίζηαηαη απφ θψδηθεο θαη ζεκεία. Οη θψδηθεο απνηεινχλ 

νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα πνπ θαζνξίδνπλ ηα ζεκεία. Ζ πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο 

ηεο επηθνηλσλίαο έγηλε απφ δχν ΄΄ζρνιέο΄΄: 

1) εκεησηηθή (αζρνιείηαη θπξίσο κε ηελ έλλνηα ηνπ λνήκαηνο, ηδηαίηεξα ησλ 

θεηκέλσλ. Αληί λα εζηηάδνπλ ζηνλ απνζηνιέα θαη ηνλ παξαιήπηε, εζηηάδνπλ 

ζηα ζεκάδηα ή ην κήλπκα πνπ πεξλνχλ κεηαμχ ηνπο θαη ηελ έλλνηα πνπ 
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ζεκαίλνπλ ηα ζεκάδηα κε βάζε ηελ θνπιηνχξα ηνπ απνζηνιέα θαη ηνπ 

παξαιήπηε. Απηφ κπνξεί λα νλνκαζηεί ζρνιή ζεκεησηηθήο) 

2)  Γηαδηθαζηηθή- Γξακκηθή (κεηαβίβαζε κελπκάησλ εληνπίδεη αλεζπρίεο 

θπξίσο κε ηε κεηάδνζε κελπκάησλ. Γηα ηνπο νπαδνχο απηήο ηεο ζρνιή, ε 

επηθνηλσλία είλαη κηα πξάμε ή κηα δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο έλα άηνκν 

επεξεάδεη ηηο ζθέςεηο ή ηε ζπκπεξηθνξά ελφο άιινπ. Ζ πξφζεζε ηνπ 

απνζηνιέα λα επηθνηλσλήζεη, είηε ζπλεηδεηή είηε αζπλείδεηε, είλαη 

ζεκαληηθή.), (Pokhrel, D., 2015). 

 

 Ο Fiske δειψλεη ηηο ππνζέζεηο ηνπ γηα ην πεδίν ηεο επηθνηλσλίαο. Δπεηδή είλαη 

έλα δηεπηζηεκνληθφ πεδίν, δελ ππάξρνπλ ζεσξίεο πνπ λα θαιχπηνπλ φιεο ηηο 

δπλαηφηεηεο. Αληίζεηα, δηαθνξεηηθνί θιάδνη έρνπλ επηθεληξσζεί ζε δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηεο επηθνηλσλίαο. Ο Fiske ππνζέηεη φηη ε επηθνηλσλία κπνξεί λα κειεηεζεί,  

φηη πεξηιακβάλεη ζεκάδηα, ηα νπνία ζεκαίλνπλ πεξηζζφηεξα απφ απηά θαη κπνξνχλ 

λα νξγαλσζνχλ ζε θσδηθνχο, φηη απηά ηα ζεκάδηα κεηαδίδνληαη ζε άιινπο σο 

«πξαθηηθή ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ», ζπλεπψο φηη ε επηθνηλσλία είλαη θεληξηθή γηα 

ηνλ πνιηηηζκφ. 

 Οη πιεξνθνξίεο είλαη ην επίπεδν πξνβιεςηκφηεηαο ελφο ζήκαηνο. Δάλ ην 

ζήκα είλαη πνιχ πξνβιέςηκν, κπνξεί λα ζπλαρζεί απψιεηα ηκεκάησλ ηνπ κελχκαηνο 

θαη λα έρεη πςειφ πιενλαζκφ. Δάλ δελ είλαη πξνβιέςηκν, (ε επηθνηλσλία απνηπγράλεη 

εάλ κέξνο ηνπ κελχκαηνο ραζεί ή αιιάμεη).Οξηζκέλεο δηαδηθαζίεο επηθνηλσλίαο, φπσο 

ε θαηηθή επηθνηλσλία, είλαη πξάμεηο πνπ είλαη εμαηξεηηθά πεξηηηέο θαη δελ κεηαδίδνπλ 

λέεο πιεξνθνξίεο, αιιά ρξεζηκεχνπλ γηα λα δηαηεξνχλ ηα θαλάιηα αλνηρηά. 

 Τπάξρνπλ θαη άιια κνληέια επηθνηλσλίαο, ηα νπνία βαζίδνληαη ζπρλά ζην 

βαζηθφ κνληέιν ησλ Shannon θαη Weaver. Ο GeorgeGerbner πξνζζέηεη ηηο έλλνηεο 

ηεο πξφζβαζεο θαη ηεο δηαζεζηκφηεηαο ζε έλα κέζν επηθνηλσλίαο. Ζ Access είλαη 

πνηνο έρεη ηε δχλακε λα ρξεζηκνπνηεί έλα ζπγθεθξηκέλν κέζν επηθνηλσλίαο. Ζ 

δηαζεζηκφηεηα είλαη κηα απφθαζε πνπ ιακβάλεηαη ζπλήζσο απφ ηνλ απνζηνιέα θαη 

επεξεάδεη ηνλ ηξφπν θαη ην ζε πνηνλ δηαηίζεηαη ην κήλπκα(Fiske, 1982). 
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 Ο Jackobson ηείλεη λα ζπκθσλεί  ζηελ επηινγή ηνπ λνήκαηνο κε ηνλ Shannon 

θαη Weaver. ηεξηδφκελνο ζε εθείλνπο, εκβάζπλε πεξηζζφηεξν, θαζψο αλαθέξζεθε 

ζην απνηέιεζκα, ζηνλ πξνζερζέκελν ρψξν θαη ζηηο πξνζδηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο -  

ιεηηνπξγίεο επηθνηλσλίαο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ζηνρεχεη λα κεηαβάιιεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα/ην ζπλαίζζεκα ή ηελ θαηάζηαζε ηνπ απνζηνιέα. Ζ επηθνηλσλία 

εζηηάδεη θάζε θνξά είηε ζηνλ πνκπφ είηε ζηνλ δέθηε. 

 Ο Fiske κειεηά δηεπξπκέλα ηε ζεκεησηηθή. Αληί λα εμεηάδεη νιφθιεξε ηε 

δηαδηθαζία επηθνηλσλίαο, ε ζεκεησηηθή εμεηάδεη ηε δεκηνπξγία λνήκαηνο κέζσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ απνζηνιέα θαη ηνπ κελχκαηνο ή ηνπ παξαιήπηε θαη ηνπ 

κελχκαηνο. Ζ ζεκεησηηθή εμεηάδεη ηα ίδηα ηα ζεκάδηα, ηνπο θσδηθνχο ή ηα 

ζπζηήκαηα ζηα νπνία είλαη νξγαλσκέλα ηα ζεκάδηα θαη ηελ θνπιηνχξα ζηελ νπνία 

ππάξρνπλ νη θσδηθνί(Fiske, 1982). 

 Οη Ogden θαη Richards έρνπλ παξφκνην κνληέιν. Γη 'απηνχο, έλα ζχκβνιν 

(ζχκβνιν) ζεκαίλεη κηα αλαθνξά (αληηθείκελν) πνπ είλαη ελλνηνινγηθή ζηνλ 

αλαγλψζηε κε ηε κνξθή αλαθνξάο (interperant). Όκσο γηα ηνπο Ogden θαη Richards, 

ε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ζπκβφινπ θαη ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ αληηπξνζσπεχεη είλαη 

κφλν έκκεζε θαη είλαη δπλαηή κφλν ιφγσ ηεο δηαλνεηηθήο αλαθνξάο. 

Ο Pierce θαηεγνξηνπνηεί ηα ζεκάδηα ζε ηξεηο ηχπνπο σο εμήο: 

 Έλα εηθνλίδην είλαη έλα ζεκάδη πνπ κνηάδεη κε ην αληηθείκελν αλαθνξάο ηνπ, 

φπσο έλαο ράξηεο ή κηα θσηνγξαθία.  

 Έλα επξεηήξην είλαη έλα ζεκάδη κε κηα άκεζε βησκαηηθή ζχλδεζε κε ην 

αληηθείκελν ηνπ, φπσο ν θαπλφο είλαη έλαο δείθηεο γηα ηε θσηηά. 

  Ζ ζχλδεζε ελφο ζπκβφινπ κε ην αληηθείκελν ηνπ είλαη ζπκβαηηθή, φπσο 

ιέμε ή ζχκβνια πνπ αληηπξνζσπεχνπλ αληηθείκελα. 

 Ο Saussure είρε έλα παξφκνην θάζκα εηθνληθψλ απζαίξεην κε βάζε ην πφζν 

έλα ζεκάδη παξαθηλνχζε ή πεξηνξηδφηαλ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη πφζν ήηαλ 

κφλν ζέκα θνηλσληθήο ζχκβαζεο(Fiske, 1982). 
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 ηε ζπλέρεηα, ε Fiske (1982) εμεηάδεη δηαθνξεηηθνχο θσδηθνχο - ζπιινγέο 

ζεκείσλ. Οη θσδηθνί ζεκαηνδφηεζεο - απηνί πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ 

ζεκάδηα θαη φρη ζπκπεξηθνξέο - έρνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά. Πεξηιακβάλνπλ κηα 

ζεηξά απφ ελφηεηεο (ζήκαηα), κεηαδίδνπλ λφεκα, εμαξηψληαη απφ ηε ζπκθσλία 

κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ ηνπο, εθηεινχλ κηα θνηλσληθή ή επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία θαη 

είλαη κεηαδηδφκελεο. Οη ςεθηαθνί θσδηθνί είλαη απηνί κε ζαθψο μερσξηζηέο κνλάδεο, 

ελψ νη αλαινγηθνί θσδηθνί πεξηιακβάλνπλ θάζκα ή ζπλερή θιίκαθα. Οη θσδηθνί 

αλαπαξαγσγήο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή αλεμαξηήησο ησλ ππαξρφλησλ 

θεηκέλσλ. Οη θσδηθνί παξνπζίαζεο, φπσο ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, βαζίδνληαη ζην 

επηθνηλσληαθφ θαη ζην ηξέρνλ πιαίζην ηνπ. Οη πεξίπινθνη θσδηθνί είλαη εθείλνη πνπ 

είλαη πην ζχλζεηνη, θαη πην ζπρλά ζπκβνιηθνί ή γξαπηνί, πην εληξνπηθνί, εθθξάδνπλ 

αηνκηθή πξφζεζε, παξακεινχλ ηελ ηαπηφρξνλε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, εθθξάδνπλ 

αθαηξέζεηο θαη ζπλήζσο απαηηνχλ ηδηαίηεξε εθπαίδεπζε. Οη πεξηνξηζκέλνη θσδηθνί 

είλαη απινχζηεξνη, πην ζπρλά πξνθνξηθνί, πην πεξηηηνί, πξνζαλαηνιηζκέλνη ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, βαζίδνληαη ζε κε ιεθηηθνχο θψδηθεο, επηθεληξψλνληαη ζηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη καζαίλνληαη κέζσ ηεο θνηλσληθήο εκπεηξίαο. Οη θσδηθνί εθπνκπήο 

θνηλνπνηνχληαη απφ κέιε ελφο καδηθνχ θνηλνχ, νη θσδηθνί ζηελήο εθπνκπήο απαηηνχλ 

κηα ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε ή πλεπκαηηθή εκπεηξία. 

 Ζ ΄΄εκεησηηθή ρνιή Δπηθνηλσλίαο΄΄ είλαη έλαο φξνο πνπ επηλνήζεθε απφ 

ηνλ John Fiske ζην βηβιίν ηνπ «Introduction to Communication Studies».χκθσλα κε 

ηνλ Fiske, είλαη δχν ηξφπνη κειέηεο ηεο επηθνηλσλίαο, ν έλαο είλαη ην ζρνιείν 

δηεξγαζηψλ θαη ν άιινο είλαη ην ζεκεησηηθφ ζρνιείν. Eλ ζπληνκία, επηθεληξψλεηαη 

ζηε κεηάδνζε κελπκάησλ θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεψλ ηεο (Pokhrel, D., 

2015). 

 Ο ηξφπνο πνπ αιιειεπηδξνχλ ηα κελχκαηα θαη ηα θείκελα κε ηνπο αλζξψπνπο 

θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κειεηά ην θείκελν θαη ηνλ πνιηηηζκφ, είλαη ν θεληξηθφο 
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άμνλαο ηνπ έξγνπ ηνπ Φίζθε, ν νπνίνο δηαηππψλεη ηελ άπνςε φηη ε ζεκεησηηθή αθνξά 

ηελ αληαιιαγή ησλ κελπκάησλ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Ζ ζεκεησηηθή ζρνιή 

βαζίδεηαη ζηε γισζζνινγία, ηηο ηέρλεο θαη ηηο αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ηαπηίδεηαη κε έξγα επηθνηλσλίαο. Σν ζρνιείν ζεκεησηηθήο πξεζβεχεη ηελ 

άπνςε  φηη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζπκβαίλεη φηαλ έλα άηνκν είλαη κέξνο ηεο 

θνηλσλίαο, ζε ζχγθξηζε κε ην ζρνιείν δηεξγαζίαο φπνπ ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

νξίδεηαη φηαλ νη άλζξσπνη ζπζρεηίδνληαη κε άιινπο θαη / ή επεξεάδνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο / ηελ θαηάζηαζε ηνπ λνπ ελφο άιινπ. Γηα ηε ζεκεησηηθή ζρνιή, ηα 

κελχκαηα εκθαλίδνληαη, φηαλ ε θαηαζθεπή ζεκείσλ παξάγεη έλα νινθιεξσκέλν 

λφεκα (Pokhrel, D., 2015). 

  

 

 

 

1.2. ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ ΚΑΙ Η ΥΡΗΙΜΟΣΗΣΑ ΣΟΤ 

  

 

 Σν δηαδίθηπν είλαη έλα παγθφζκην ζχζηεκα δηθηχσλ θαη ππνινγηζηψλ  πνπ 

ζπλδένληαη  κεηαμχ ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ  θαη λα κνηξάδνληαη 

πιεξνθνξίεο. Γίλεη ηελ δπλαηφηεηα επαθήο ησλ αλζξψπσλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο  

θαη κε πην ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα, θαζψο  θαη κηα άκεζε πξφζβαζε ζηελ γλψζε. 

Δπίζεο, ην δηαδίθηπν ζηελ ζεκεξηλή επνρή πξνζθέξεη ηελ δπλαηφηεηα θαη ηελ 

επθαηξία λα γλσξίζεη θαλείο άιινπο αλζξψπνπο  απφ δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο, 

παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα  γηα πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο κέζσ 

εηθφλσλ, βίληεν, απνζηνιήο κελπκάησλ, θαη κέζα ζε φια απηά κεηψλεη ηελ απφζηαζε 

κεηαμχ  θίισλ θαη ζπγγελψλ. 

 Σα κέζα πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο είλαη θνηλσληθά ζπζηήκαηα πνπ 

σζνχλ θαη επηηεινχλ ηελ ιεηηνπξγία δηαθίλεζεο ηεο πιεξνθνξίαο γηα ηελ 

δηεπθφιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο, δνκνχλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νξγαλψλνπλ ηα 

αηζζήκαηα καο, θαη παξακνξθψλνπλ - θαηά ην κάιινλ ή ήηηνλ - φπσο θάλνπλ θαη νη 
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αηζζήζεηο . Σα Μέζα πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο πξνσζνχλ θαη επηδξνχλ ζηνλ 

φγθν πιεξνθνξηψλ, ζηελ γλψζε, ζηελ ςπραγσγία, δνκνχλ θαη νξγαλψλνπλ. Άξα, ε 

θνηλσληθή ηνπο ιεηηνπξγία  είλαη λα κεηαδίδνπλ ησλ φγθν ησλ παξαγφκελσλ 

πιεξνθνξηψλ  θαη λα θαιιηεξγνχλ ηελ κλήκε πνπ δεκηνπξγείηαη, θαη θπζηθά είλαη 

απηή πνπ επηηξέπεη ηελ δπλαηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο. 

 

1.3. ΤΣΗΜΙΚΗ ΘΔΧΡΙΑ 

 

O βηνιφγνο Ludwig von Bertalanffy ήηαλ ν πξψηνο πνπ δηαηχπσζε ηελ ζχγρξνλε 

επηζηεκνληθή ζπζηεκηθή ζεσξία ην 1968 θαη δηαηχπσζε ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε  ησλ ζπζηεκάησλ, κεξηθέο εμ απηψλ είλαη: 

 Ηεξαξρηθή ηαμηλφκεζε 

 Οιφηεηα 

 Γηαθνξνπνίεζε 

 θνπφο 

 Όξηα θ.α. 

 Οη ηδέεο ηνπ Von Bertalanffy ζρεηηθά κε ηελ ελφηεηα ηεο επηζηήκεο, ε αλάγθε 

γηα δηεπηζηεκνληθή επηζηήκε πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο θνηλσλίεο λα 

αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ πνιιά ζπδεπγκέλα ζπζηήκαηα, 

είλαη αιήζεηα, θαη νη ηδέεο ηνπ ζρεηηθά κε ηνπο αληηιεπηηθνχο θαη γλσζηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ησλ αλζξψπσλ θαη νπνηνπδήπνηε είδνπο ζπζηήκαηνο αμίδνπλ αθφκε 

ηελ πξνζνρή ζε έλα θφζκν πνπ ζέιεη λα εληνπίζεη απιά γεγνλφηα, πξνβιήκαηα θαη 

ιχζεηο. Αλ θαηαλννχκε ηνλ θφζκν σο ζπζηήκαηα ζε ζπζηήκαηα θαη ζπζηήκαηα εθηφο 

απφ ζπζηήκαηα θαη εάλ φια απηά ηα ζπζηήκαηα είλαη πην εχζξαπζηα απφ φ, ηη 

εκθαλίδνληαη, ιφγσ ηεο κεηαβνιηθήο ηνπο θχζεο, ηφηε ε θαηαλφεζε ησλ ζπλδέζκσλ 

θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ δελ είλαη κφλν ελδηαθέξνπζα, αιιά θαη απαξαίηεηε. Αλ, 

επηπιένλ, εκθαληζηνχλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ παγθνζκηνπνηεκέλε θνηλσλία 

καο πνπ ππεξβαίλνπλ ηα φξηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηα φξηα ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

πνιηηηθήο παξέκβαζεο (ζθεθηείηε ηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο, ζθεθηείηε ηε ξχπαλζε 
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θαη ζθεθηείηε ηηο καδηθέο κεηαλαζηεχζεηο), ηφηε κηα αλαλεσκέλε γλσξηκία κε ηνλ von 

Bertalanffy κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ζσζηή πξνζσπηθή επηινγή. Δπηπιένλ, ζα 

κπνξνχζε λα εθηηκεζεί θαιχηεξα ε ζεκαζία ησλ ηδεψλ ηνπ von Bertalanffy, ηδίσο 

εθείλσλ ηνπ αλνίγκαηνο, ηεο ζηαζεξήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε ζεσξεηηθή ππνηξνθία ησλ κεηαγελέζηεξσλ ζπζηεκάησλ. Ζ 

ζρέζε κεηαμχ ησλ ηδεψλ ηνπ ζπζηεκηθνχ αλνίγκαηνο θαη θιεηζίκαηνο, γηα 

παξάδεηγκα, ππήξμε θεληξηθφ κέιεκα ζην έξγν δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ. Δίλαη, επίζεο, έλα παξάδεηγκα ελφο βαζηνχ δεηήκαηνο πνπ δεκηνπξγεί 

δπλεηηθά λέεο ηδέεο γηα ηελ ελλνηνινγηθή θαηαλφεζε ησλ ηξερνπζψλ ζπδεηήζεσλ, 

φπσο ε αεηθφξνο αλάπηπμε. Ζ έκθαζε ηνπ K. W. Kapp (1975) ζηνλ ραξαθηήξα ησλ 

αλνηρηψλ ζπζηεκάησλ ηεο νηθνλνκίαο θαη νη δηεξεπλήζεηο ηνπ  R. Ayres (1994) 

παξέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. Σν ζχζηεκα πεξηέρεη φια ηα ζηνηρεία, ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηνπο, ψζηε ε κηα αιιαγή λα ππνδέρεηαη ηελ 

άιιε. 

 Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία νλνκάδεηαη ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη σο «ζεσξία 

θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ» (social systems theory). ηελ θνηλσληθή επηζηήκε, 

νξίδεηαη σο  κειέηε ηεο θνηλσλίαο σο κηα ζχλζεηε δηάηαμε ζηνηρείσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ θαη ησλ πεπνηζήζεψλ ηνπο, θαζψο ζρεηίδνληαη κε 

έλα ζχλνιν (π.ρ. κηα ρψξα). Ζ κειέηε ηεο θνηλσλίαο σο θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο έρεη 

καθξά ηζηνξία ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. Οη ελλνηνινγηθέο ξίδεο ηεο πξνζέγγηζεο 

εληνπίδνληαη γεληθά ζηνλ 19ν αηψλα, ηδίσο ζην έξγν ηνπ Άγγινπ θνηλσληνιφγνπ θαη 

θηιφζνθνπ Herbert Spencer θαη ηνπ Γάιινπ θνηλσληθνχ επηζηήκνλα Émile 

Durkheim.  

Έλα ζχζηεκα ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα νκάδα κεξψλ πνπ αιιειεπηδξνχλ γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ έλα ζπλεθηηθφ ζχλνιν. Σα ζπζηήκαηα έρνπλ μερσξηζηφ φξην πνπ ηα 

δηαρσξίδεη απφ εμσηεξηθά ζηνηρεία θαη δηαθξίλνπλ κεηαμχ εηζφδσλ ή παξαγφλησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ην ζχζηεκα, θαη εμφδσλ ή εθέ θαη πξντφλησλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Σα 

ζπζηήκαηα κπνξεί επίζεο λα έρνπλ βξφρνπο αλάδξαζεο, νη νπνίνη ζπκβαίλνπλ φηαλ 

νη έμνδνη ελφο ζπζηήκαηνο επηζηξέθνπλ σο είζνδνη, ζρεκαηίδνληαο έλα θχθισκα. 

Αιιαγέο ζε έλα ζηνηρείν ελφο ζπζηήκαηνο ζα επεξεάζνπλ άιια ζηνηρεία θαζψο θαη 

ηε ζπλνιηθή νληφηεηα. Απηή ε δπλακηθή θαζηζηά δπλαηή ηελ πξφβιεςε ηνπ ηη κπνξεί 

λα ζπκβεί φηαλ έλα ζχζηεκα βηψλεη κηα γλσζηή αιιαγή. 
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 Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία έρεη εθαξκνζηεί ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο. Οη 

άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ ςπρνινγία κέζσ ηεο ζεσξίαο ησλ ζπζηεκάησλ 

βιέπνπλ ηα άηνκα λα αλαδεηνχλ νκνηφζηαζε ζηα ζπζηήκαηα ή ηηο νκάδεο ηνπο. Ζ 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ζην πιαίζην ηεο ςπρνζεξαπείαο, εζηηάδεη ζηελ αληίιεςε ησλ 

αηφκσλ σο κέιε ελφο ζπζηήκαηνο  πνπ αιιειεπηδξνχλ κε άιια κέιε, ελφο 

ζπζηήκαηνο πνπ αιιειεπηδξνχλ κε άιια κέιε ηνπ ίδηνπ ζπζηήκαηνο ( π.ρ νηθνγέλεηα) 

ή άιισλ ζπζηεκάησλ ζηα νπνία ζπκκεηέρνπλ (π.ρ ρψξνο εξγαζίαο). ηελ νπζία 

δηεξεπλά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ ζρεηίδνληαη ηα άηνκα, ηελ πνηφηεηα πνπ ππάξρεη 

ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη ηνπο ξφινπο πνπ έρνπλ αλαιάβεη απφ ην παξειζφλ κέρξη ηψξα. 

Δθφζνλ ην άηνκν επεξεάδεηαη απφ ηα ζπζηήκαηα θαη ην αληίζηξνθν, ν βαζηθφο 

ζηφρνο  ηεο ζπζηεκηθήο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε βειηίσζε ησλ ζρεκάησλ ζρέζεσλ πνπ 

θαηαθέξλεη λα νηθνδνκεί ην άηνκν.  Γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα ζχζηεκα πνπ λα 

ιεηηνπξγεί γηα φια ηα κέιε, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη πξνζδνθίεο, νη αλάγθεο, νη 

επηζπκίεο θαη νη ζπκπεξηθνξέο θάζε αηφκνπ κέζα ζε απηφ. Όηαλ πξνθχπηνπλ 

δεηήκαηα, απηά νθείινληαη ζε βιάβεο ζηηο ζπζηεκαηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη φρη ζε 

έιιεηςε ελφο αηφκνπ(Adams, K. M., Hester, P. T., &Bradley, J. M.,2013). 

 ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, ν Γξ. Murray Bowen εθάξκνζε ζπζηήκαηα 

ζθέςεο ζηελ νηθνγελεηαθή κνλάδα θαη αλέπηπμε ηε ζεσξία ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπζηεκάησλ. Απηή ε ζεσξία αληηκεησπίδεη ηελ νηθνγέλεηα σο κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

νινθιεξσκέλε ελφηεηα θαη ππνζέηεη φηη ηα άηνκα δελ κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ 

πιήξσο κεκνλσκέλα. Αλη' απηνχ, ζχκθσλα κε ηνλ Bowen, ηα άηνκα πξέπεη λα 

ζεσξεζνχλ σο κέξνο ηεο νηθνγέλεηαο θαηαγσγήο ηνπο. Ζ ηδέα ηνπ Bowen αξγφηεξα 

εμειίρζεθε ζε κηα απνηειεζκαηηθή θαη επξέσο δεκνθηιή κνξθή ζεξαπείαο, πνπ 

νλνκάδεηαη «ζεξαπεία νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ» (Stratton, P. (2011). 

 ηε ζεξαπεία «νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ», νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηα 

πξφηππα, ε επηθνηλσλία θαη νη ζπκπεξηθνξέο εμεηάδνληαη εληφο θαη εθηφο ηεο 

ζεξαπείαο, επηηξέπνληαο ζηνλ ζεξαπεπηή θαη ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα 

παξαηεξήζνπλ πψο νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

νηθνγέλεηα. Μφιηο απηέο νη ζπκπεξηθνξέο αλαγλσξηζηνχλ θαη θαηαλνεζνχλ, ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα κάζνπλ λέεο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ νθέιε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηελ ππφινηπε νηθνγέλεηά ηνπο (Mele, C., Pels, J., &Polese, F., 2010).  
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 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ 

ζεξαπείαο έρεη παξαθηλήζεη ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο εκπεηξνγλψκνλεο ςπρηθήο πγείαο 

λα εθαξκφζνπλ ηηο πξσηαξρηθέο αξρέο ηεο ζε άιιεο νκάδεο αλζξψπσλ. Απηή ε λέα 

πξνζέγγηζε, πνπ νλνκάδεηαη «ζπζηεκηθή ςπρνζεξαπεία» (systemic psychotherapy) ή 

«ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία» (systemic therapy), βνεζά ηηο νκάδεο λα απνθηήζνπλ κηα 

εηθφλα γηα ην πψο ν ξφινο θάζε κέινπο ζε κηα νκάδα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νξγαληζκνχο, θνηλφηεηεο ή 

επηρεηξήζεηο. Ζ ζπζηεκαηηθή ςπρνζεξαπεία έρεη επεθηαζεί ζε κηα κε θαηεπζπληηθή, 

πνιχπιεπξε κέζνδν ζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεηαη ζήκεξα ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο.  

 Ζ ζπζηεκαηηθή ςπρνζεξαπεία έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή ζηελ 

αληηκεηψπηζε ζεκάησλ φπσο: 

 Αλεζπρίεο 

 Εεηήκαηα εμσηεξηθήο εηθφλαο ζψκαηνο 

 Θέκαηα δηαηξνθήο 

 Καηάζιηςε 

 Καηάρξεζε νπζηψλ 

 Θέκαηα ζρέζεο 

 Μηα αμηνζεκείσηε δπλακηθή ηεο ζπζηεκηθήο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε έκθαζή 

ηεο ζην φηη κηα νηθνγέλεηα ή κηα θνηλφηεηα δηαδξακαηίδεη δσηηθφ ξφιν ζηε δηθή ηεο 

αλάξξσζε θαη ςπρνινγηθή πγεία. Χο απνηέιεζκα, νη νηθνγέλεηεο, ηα δεπγάξηα ή ηα 

κέιε ελφο νξγαληζκνχ ζπκκεηέρνπλ άκεζα ζηε δηθή ηνπο ζεξαπεία γηα ηελ επίιπζε 

ελφο πξνβιήκαηνο θαη νη κεκνλσκέλνη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα αξρίζνπλ λα 

κεηακνξθψλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, ψζηε λα είλαη πην πξνζαξκνζηηθνί θαη 

παξαγσγηθνί. 

 Ζ ζπζηεκαηηθή ςπρνζεξαπεία βνεζά ηα κέιε κηαο νκάδαο λα επηηχρνπλ 

ζεηηθέο ζρέζεηο, αζθαιείο ζρέζεηο θαη γεληθή επεκεξία. Ζ απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία είλαη έλα βαζηθφ εξγαιείν ζε απηήλ ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Ο 

δηάινγνο θαηαζθεπάδεηαη γηα λα ρηίδεη γλψζε, δχλακε θαη ππνζηήξημε γηα κηα 

νιφθιεξε νληφηεηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε ζηελή ζρέζε κεηαμχ 
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ζπζηεκηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη ζεξαπείαο νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ έρεη νδεγήζεη 

πνιινχο αλζξψπνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ απηνχο ηνπο φξνπο ελαιιαθηηθά (Mele, C., 

Pels, J., &Polese, F., 2010).  

 

  

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2Ο 

Η ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ 

 

2.1. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

 

 

 χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία, ππάξρνπλ ηέζζεξηο 

κεγάιεο θαηεγνξίεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο: δηπνιηθή δηαηαξαρή Η, δηπνιηθή δηαηαξαρή 

ΗΗ, θπθινζπκηθή δηαηαξαρή θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή ιφγσ άιιεο ηαηξηθήο ή 

θαηάρξεζεο νπζηψλ (APA,2003). 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί επίζεο λα είλαη γελεηηθή ή θιεξνλνκηθή. 

Χζηφζν, ζπλήζσο δελ κεηαδίδεηαη ζηα παηδηά. Πεξίπνπ έλα ζηα 10 παηδηά ελφο γνλέα 

κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζα αλαπηχμεη ηελ αζζέλεηα. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κηα 

ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα. Οη άλζξσπνη πνπ ην έρνπλ πεξάζεη, βηψλνπλ αζπλήζηζηεο 

αιιαγέο ζηε δηάζεζε. Βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο , δειαδή ηε ζηηγκή πνπ 

είλαη πνιχ ραξνχκελνη θαη ελεξγεηηθνί (up) κεηαπίπηνπλ ζε κηα θαηάζηαζε  

ιππεκέλε, απειπηζκέλε θαη αλελεξγή (down) θαη ελ ζπλερεία επηζηξέθνπλ μαλά ζε 

κηα πην ζηαζεξή δηάζεζε. πρλά, έρνπλ θπζηνινγηθή δηάζεζε ζην κεζνδηάζηεκα. 

 Τπάξρνπλ δχν ηχπνη δηπνιηθήο δηαηαξαρήο: Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή I πνπ 

πεξηιακβάλεη πεξηφδνπο ζνβαξψλ επεηζνδίσλ δηάζεζεο απφ καλία έσο θαηάζιηςε θαη 

ε δηπνιηθή δηαηαξαρή II, ε νπνία είλαη κηα επηφηεξε κνξθή αχμεζεο ηεο δηάζεζεο, 
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πνπ πεξηιακβάλεη ήπηα επεηζφδηα καλίαο πνπ ελαιιάζζνληαη κε πεξηφδνπο ζνβαξήο 

θαηάζιηςεο. 

 Όηαλ έλα άηνκν κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ππεξβάιιεη ηαθηηθά ζηηο ηζηνξίεο ηνπ, 

κπνξεί κε απηφ ηνλ ηξφπν λα ηηο ζπκάηαη. Ζ ηάζε γηα γξήγνξε νκηιία θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο καληαθήο θάζεο, κπνξεί λα θάλεη κηα δήισζε λα θαίλεηαη ζαλ ςέκα. 

Έλα παξάδεηγκα απηνχ είλαη φηαλ ην άηνκν ζπλερίδεη λα κηιάεη ρσξίο λα ζθέθηεηαη. 

Ζ ζπρλή δηαθχκαλζε ηεο δηάζεζεο ζεσξείηαη ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, εληνπίδεηαη ζπλπθαζκέλν κε έλα επξχ θάζκα άιισλ πξνβιεκάησλ 

(Mandla, A., Billings, J., &Moncrieff,2017). 

 Αλ θαη ηα ζπκπηψκαηα «έξρνληαη θαη θεχγνπλ», ε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

ζπλήζσο απαηηεί ζεξαπεία θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα δσήο θαη δελ εμαθαλίδεηαη απφ κφλε 

ηεο. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ παξάγνληα απηνθηνλίαο, 

απψιεηαο ζέζεσλ εξγαζίαο θαη νηθνγελεηαθήο δηαθσλίαο, αιιά ε ζσζηή ζεξαπεία 

νδεγεί ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

 Υσξίο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξά επεηζφδηα πςειήο θαη ρακειήο δηάζεζεο. Σα ζπκπηψκαηα απηψλ ησλ 

επεηζνδίσλ κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε δσή ελφο αηφκνπ. Ζ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή κπνξεί επίζεο λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν απηνηξαπκαηηζκνχ θαη 

απηνθηνλίαο. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο κε μερσξηζηέο 

πεξηφδνπο αθξαίαο επθνξίαο θαη ελέξγεηαο (καλία) θαη ζιίςεο ή απειπηζίαο 

(θαηάζιηςε). Δίλαη επίζεο γλσζηφ σο καληαθή θαηάζιηςε ή καληαθή θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή. 

 Μάιηζηα, αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη νξηζκέλα άηνκα κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή έρνπλ παξαπνλεζεί γηα εμαζζέληζε ηεο κλήκεο θαηά ηε δηάξθεηα πςειψλ 

δηαζέζεσλ, ρακειψλ δηαζέζεσλ θαη κεξηθέο θνξέο ζην κεηαμχ. Καζψο ε δηάζεζε 

ελφο αηφκνπ αιιάδεη, κπνξεί επίζεο λα αλαθέξεη αιιαγέο ζηε κλήκε ηνπ. Καζψο ε 

δηάζεζε γίλεηαη πην αθξαία, ηα πξνβιήκαηα κλήκεο κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ. 

 Λφγσ νξηζκέλσλ αιιειεπηθαιππηφκελσλ ζπκπησκάησλ, ε ζσζηή δηάγλσζε 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιε. Δπίζεο, έλα άηνκν κπνξεί λα έρεη ηφζν ζρηδνθξέλεηα φζν 

θαη δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε νπνία κπνξεί λα πεξηπιέμεη ηε δηάγλσζε. Μεξηθνί 
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άλζξσπνη έρνπλ ζρηδν-ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκφ 

ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο θαη εθείλσλ δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο. 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε γεληθέο γξακκέο. Ζ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα απμεζεί 

(ππεξζεμνπαιηθφηεηα) θαη λα είλαη επηθίλδπλε θαηά ηε δηάξθεηα ελφο καληαθνχ 

επεηζνδίνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ελφο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, κπνξεί λα ραζεί  ην 

ελδηαθέξνλ γηα ην άιιν θχιν. 

 Πηζηεχεηαη, επίζεο, φηη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε ηε γελεηηθή, 

θαζψο θαίλεηαη λα ηξέρεη ζε νηθνγέλεηεο. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελφο αηφκνπ κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα ην αλαπηχμνπλ νη ίδηνη, αιιά θαλέλα 

γνλίδην δελ είλαη ππεχζπλν γηα ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

  

 Μεξηθά ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ φηη έλαο άλζξσπνο κπνξεί λα έρεη 

δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη: 

✔ Με ραξαθηεξηζηηθέο πεξηφδνπο ζπκνχ θαη επηζεηηθφηεηαο. 

✔ Τπεξβνιηθή εκπηζηνζχλε. 

✔ Δχθνιαδάθξπα, ζπρλή ζιίςε. 

✔ Υξεηάδεηαη ιίγν χπλν γηα λα ληψζεη μεθνχξαζε. 

✔ Με ραξαθηεξηζηηθή παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

✔ Καηήθεηα. 

✔ χγρπζε θαη απξνζεμία. 

 

2.2. ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΕΠΙΔΕΙΝΨΗ ΣΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ 
 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 
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 Ζ θαηάρξεζε νπζηψλ είλαη κηα δηαδεδνκέλε θαηάζηαζε ζε δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο . Δπηπιένλ, ε παξνπζία ηεο 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ζε 

αζζελείο πνπ αλαδεηνχλ βνήζεηα γηα θαηάζιηςε, άγρνο ή δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ(TohenM, GreenfieldSF, WeissRD, et al.,1998) .  

 Παξφιν πνπ κεξηθέο κειέηεο έρνπλ βξεη ρακειφηεξν επηπνιαζκφ δηαηαξαρήο 

ρξήζεο νπζηψλ ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην καλίαο ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο 

πνιιαπιψλ επεηζνδίσλ (DuffyA, HorrocksJ, DoucetteS, et al.,2014). Απηφ ην εχξεκα 

ππνδειψλεη φηη ε πξσηνγελήο πξφιεςε κηαο δεπηεξνγελνχο θαηάζηαζεο - ζηελ 

πεξίπησζε απηή ε θαηάρξεζε νπζηψλ ζε αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή - πξέπεη λα 

εμεηαζηεί. Ζ δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ κπνξεί λα πξνβιεθζεί κε πεηξακαηηζκφ 

αιθνφι θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, αλζεθηηθή δηαηαξαρή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο θαη δηαηαξαρή παληθνχ, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ ή 

ρακειή νηθνγελεηαθή ζπλνρή. Απηνί νη παξάγνληεο θηλδχλνπ παξνπζηάδνπλ 

επηδεηλσηηθφ απνηέιεζκα (GoldsteinB.I. etal., 2013). 

 Ζ παξνπζία κηθηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαίλεηαη επίζεο λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαηαξαρήο ρξήζεο νπζηψλ. Σν θάπληζκα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ απφ θαηάζιηςε ζε ζρηδνθξέλεηα. 

Αλεζπρεηηθφ, αθφκε θαη ην κεηξηθφ θάπληζκα, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ζηνπο 

απνγφλνπο (SalvatoreP. etal., 2014). 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ 

 

 Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο είλαη έλαο απφ ηνπο πην 

ζπκπαγείο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη είλαη έλα βαζηθφ 

θαηψθιη απφ θαζνιηθέο έσο ελδεηθλπφκελεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο. Γηαρξνληθέο 

κειέηεο, πνπ δηελεξγήζεθαλ ζε δηπνιηθνχο απνγφλνπο, δηαπίζησζαλ φηη ε ειηθία θαηά 

ηελ εθδήισζε θαη ν ππνηχπνο ηεο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο επεξεάδνπλ ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα θαη ηελ πνξεία ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο(Duffy,2014). 
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  Γηα παξάδεηγκα, απηέο νη κειέηεο έδεημαλ φηη νη απφγνλνη ησλ πηζαλψλ 

αζζελψλ δηπνιηθήο δηαηαξαρήο πξψηκεο έλαξμεο, δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

νπνηαδήπνηε εκθάληζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη φηη ε κε αληαπφθξηζε ηνπ ιηζίνπ 

ζηνπο γνλείο ζρεηίδεηαη κε κηα θησρφηεξε ιεηηνπξγία πξν-λνζνγφλνπ. Μηα πην ρξφληα 

πνξεία ελφο πςειφηεξνπ επηπνιαζκνχ ςπρσηηθψλ δηαηαξαρψλ εκθαλίδεηαη ζηνπο 

απνγφλνπο ηνπο (Mac Cabe JH,2010). 

 

 Οη λεπξναλαπηπμηαθνί παξάγνληεο κειεηψληαη σο πηζαλνί πξψηνη δείθηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Μηα κειέηε πξνγελλεηηθήο θχεζεο δηαπίζησζε 

φηη ε θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ πνπ εθηηκήζεθε κε ην Denver 

Developmental Screening Test, ην νπνίν κεηξά ηηο ιεπηέο θαη αθαζάξηζηεο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο, ηε γιψζζα θαη ηελ πξνζσπηθή-θνηλσληθή αλάπηπμε, ήηαλ έλαο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα κεηαγελέζηεξε καλία αιιά φρη γηα θαηάζιηςε ή 

ςχρσζε. ηελ ίδηα κειέηε (Mac Cabe JH,2010) ε πξνγλσζηηθή γλσζηηθή ηθαλφηεηα 

πξνέβιεπε κφλν ηελ ςχρσζε, σζηφζν ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ηα παηδηά 

κε ην πςειφηεξν αθαδεκατθφ επίπεδν κπνξεί λα δηαηξέρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ελψ εθείλα κε ηνπο πην αδχλακνπο βαζκνχο είραλ κέηξην 

θίλδπλν(Duffy,2014). 

 

  

 ε έλα δείγκα (Whalley H.C. et al.,2013) 98 λέσλ κε επεξεαζκέλσλ αηφκσλ 

κε πςειφ νηθνγελεηαθφ θίλδπλν δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη 58 πγηψλ αηφκσλ ειέγρνπ, 

ε παξνπζία δηαηεξνχκελεο απμεκέλεο ελεξγνπνίεζεο ηεο κφλσζεο, θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο εξγαζίαο πνπ πεξηιακβάλεη εθηειεζηηθή θαη γισζζηθή επεμεξγαζία, ζα 

κπνξνχζε λα δηαθνξνπνηήζεη ηα άηνκα κε πςειφ θίλδπλν δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, πνπ 

αξγφηεξα αλαπηχζζνπλ θαηάζιηςε, απφ πγηή άηνκα ειέγρνπ θαη απφ άηνκα κε πςειφ 

νηθνγελεηαθφ θίλδπλν πνπ δελ αλέπηπμαλ ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (Mourão-Miranda J., 

2012). Δπίζεο, έδεημε φηη ν ζπλδπαζκφο ηερληθψλ κεραληθήο κάζεζεο θαη 

ιεηηνπξγηθψλ δεδνκέλσλ καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ θαζήθνληνο γηα ηελ επηζήκαλζε ηνπ θχινπ δελ 
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κπνξνχζε κφλν λα δηαθξίλεη ηνπο εθήβνπο ειέγρνπ απφ ηνπο δηπνιηθνχο απνγφλνπο, 

αιιά ζα κπνξνχζε επίζεο λα είλαη ρξήζηκνο ζηελ πξφβιεςε πνηνη έθεβνη ζε θίλδπλν 

ζα αλαπηχμνπλ ηειηθά ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο . Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ απνγφλσλ γνλέσλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη ησλ απνγφλσλ γνλέσλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, ε Sugranyes θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2017) δηαπίζησζαλ φηη κέζσ 

επαλαιακβαλφκελσλ κέηξσλ λεπξναπεηθφληζεο νη απφγνλνη ζρηδνθξέλεηαο 

εκθάληζαλ κεηψζεηο δηαηνκήο ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηληαθνχ ινβνχ ζε ζχγθξηζε κε 

δηπνιηθνχο απνγφλνπο θαη ζέκαηα ειέγρνπ ηεο θνηλφηεηαο.  

 

ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΟΗ ΒΗΟΓΔΗΚΣΔ 

 

 Ζ ζεηηθφηεηα ησλ αληηζσκάησλ ππεξνμεηδάζεο (SnijdersG, 2017), ηα επίπεδα 

θνξηηδφιεο ησλ ζηεινγφλσλ (GooddayS.M., 2016) θαη νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ κεηαβνιίηε πνπ κεηξήζεθαλ κε θαζκαηνζθνπία καγλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ πξσηνλίσλ (SinghM.K. ,2013) δελ κπφξεζαλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηνπο 

απνγφλνπο πςεινχ θηλδχλνπ απφ ηνλ απφγνλν ειέγρνπ ή λα πξνβιέςνπλ ηε 

κεηαηξνπή ζε δηπνιηθή δηαηαξαρή.  

 Χζηφζν, πξνθαηαξθηηθά επξήκαηα απφ ηελ νιιαλδηθή δηπνιηθή κειέηε 

απνγφλσλ δείρλνπλ φηη ηα κνλνθχηηαξα ελφο κεγάινπ πνζνζηνχ δηπνιηθψλ αζζελψλ 

θαη ησλ απνγφλσλ ηνπο, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ αξγφηεξα αλαπηχζζνπλ δηαηαξαρή ηεο 

δηάζεζεο, εθθξάδνπλ θαηά ιάζνο RNA αγγειηνθφξσλ θιεγκνλψδνπο, εκπνξίαο, 

επηβίσζεο θαη ελεξγνπνηεκέλεο κε κηηνγφλν πξσηεΐλεο γνλίδηα ηεο νδνχ θηλάζεο ζε 

ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα ειέγρνπ (PadmosR.C.,2008).  

 Απηή ε παξεθθιίλνπζα λεπξναλνζνινγηθή θαηάζηαζε ζηνπο δηπνιηθνχο 

απνγφλνπο βξέζεθε λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε δσή ή ηηο κειινληηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο. Χο εθ ηνχηνπ, κπνξεί λα απνθαιχςεη κηα εππάζεηα γηα δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο θαη φρη λα είλαη άκεζα πξνβιέςηκε (Mesman E, 2015).  

 ε κηα κειινληηθή κειέηε παηδηθήο ειηθίαο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην γεληθνχ 

πιεζπζκνχ, ηα πςειφηεξα επίπεδα ηνπ ζπζηεκαηηθνχ θιεγκνλψδνπο δείθηε IL-6 
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ζηελ παηδηθή ειηθία ζπζρεηίζηεθαλ κε ππνκαληαθά ζπκπηψκαηα ζηε λεαξή ελήιηθε 

δσή, αθφκε θαη κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα θνηλσληνδεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, 

πξνεγνχκελα ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, δείθηε κάδαο ζψκαηνο, 

θαη  κεηξηθή κεηαγελλεηηθή θαηάζιηςε (Hayes, J.F,2017). 

 

 Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο εληνπηζκέλεο κεηαβνιέο ζην πεξηθεξηθφ 

αίκα ζε πιεζπζκνχο εμαηξεηηθά πςεινχ θηλδχλνπ κνηξάδνληαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, πηζαλψο πξνβιέπνληαο ηελ έλαξμε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, 

θαηάζιηςεο ή ζρηδνθξέλεηαο, αιιά κφλνη ηνπο δελ είλαη ζε ζέζε λα πξνβιέςνπλ 

αμηφπηζηα ηελ εκθάληζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, πάλσ απφ κηα άιιε δηαηαξαρή. Μία 

κειέηε πξφηεηλε κηα νκάδα βηνδεηθηψλ κε βάζε ην αίκα γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ρξεζηκνπνηψληαο πνιινχο δηαθνξεηηθνχο βηνδείθηεο. Απηφ ην 

πάλει, πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ βηνδείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, κπφξεζε λα θάλεη δηάθξηζε κεηαμχ πξφζθαηα δηαγλσζκέλεο (ιηγφηεξν απφ 

30 εκεξψλ) δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη ακθφηεξσλ πξφζθαηα δηαγλσζκέλσλ 

ζρηδνθξέλεηαο θαη πγηψλ αηφκσλ ειέγρνπ( HaenischF,2016). 

 Απηφ ππνδειψλεη φηη έλαο κεκνλσκέλνο βηνδείθηεο αίκαηνο πηζαλφηαηα δελ 

ζα είλαη ρξήζηκνο γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο δηάγλσζεο, αιιά φηη απαηηείηαη κηα 

ζχλζεζε πνιιψλ βηνδεηθηψλ, θαη πηζαλψο θαη άιισλ πεγψλ πιεξνθνξηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ επαξθείο δηαγλσζηηθέο ηδηφηεηεο γηα θιηληθή 

ρξεζηκφηεηα. 

 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΚΟΗ ΒΗΟΓΔΗΚΣΔ 

 

 Έλαο πξφζθαηα αλαδπφκελνο βηνδείθηεο κε ηε κνξθή νηθνινγηθήο ζηηγκηαίαο 

αμηνιφγεζεο πξνθχπηεη απφ ηελ ηθαλφηεηα παξαθνινχζεζεο ζπκπεξηθνξηθψλ 

δεδνκέλσλ κέζσ θηλεηψλ ζπζθεπψλ (Hidalgo-MazzeiD., 2017). Χο εθ ηνχηνπ, 

κεγάια δεδνκέλα, φπσο ε γεσγξαθηθή ηνπνζεζία, ε δξαζηεξηφηεηα, ε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ, νη θιήζεηο θαη νη πιεξσκέο, κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ θαη λα παξέρνπλ 

αιγφξηζκνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κέζσ ηερληθψλ κεραληθήο 
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κάζεζεο (Luo W., 2016 ) σο πεγέο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη σο εθ 

ηνχηνπ πξψηκεο εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο (Vieta E., 2014). 

 

2.3.  ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 

καταγραφή των επικοινωνιακών χαρακτηριςτικών τησ «διπολικότητασ», με διάκριςη ςε άμεςη και διαμεςολαβημζνη επικοινωνία 

(λεκτική και μη λεκτική) 

 Οη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ ηνπο δηπνιηθνχο 

καληαθνχο αζζελείο (ΒΜ) λα δηαηεξνχλ αζπλήζηζηα πξνζεγγηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζρεηηθή 

κειέηε (Kim, E., et al.,2009) κε ζθνπφ λα κεηξήζεη πνζνηηθά  ηε δηαπξνζσπηθή 

απφζηαζε απφ ηελ νπηηθή γσληά ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. πλνιηθά 

ζπκκεηείραλ είθνζη άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Ν = 20). Αλεμάξηεηα απφ ηελ 

παξνπζία ςπρσηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, νη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

απέηξεςαλ ηα βιέκκαηά ηνπο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ηππηθνχο αλζξψπνπο θαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ελψ κηινχζαλ παξά φηαλ αθνχγνληαλ.  

 Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξεί λα ππνδειψλνπλ αξλεηηθή θνηλσληθή 

αληίιεςε ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, φπσο είρε βξεζεί ζην παξειζφλ αθφκε 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο καληαθήο θάζεο. Ο ξφινο ησλ παξαλντθψλ ζπκπησκάησλ 

ζηηο απνθεπθηηθέο  θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε πξνεγνχκελεο 

κειέηεο κε ζρηδνθξεληθνχο αζζελείο. Ζ ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ ρψξνπ θαη ηνπ 

βιέκκαηνο κπνξεί λα έρεη ςπρνζεξαπεπηηθή επίπησζε ζηελ αλάπηπμε αζθαινχο 

ζρέζεο δχν αηφκσλ κε δηπνιηθνχο αζζελείο αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία 

δηαηαξαρψλ καληαθψλ ζπκπησκάησλ(Kim, E., et al.,2009).  

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γισζζηθέο δηαηαξαρέο (πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ιεθηηθή επηθνηλσλία) φπσο ε δπζθνιία θαη ε αδπλακία  ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ είλαη 

κεηαμχ ησλ θχξησλ ζπκπησκάησλ ζνβαξψλ επεηζνδίσλ ζηελ δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη 

κπνξεί λα επηθξαηήζνπλ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, εάλ δελ ιεθζεί 

έγθαηξα θαξκαθνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε. 

 Δλ νιίγνηο, κηα  πξψηε κειέηε (Weiner, L., Doignon-Camus, N., Bertschy, G., 

&Giersch, A., 2019) πνπ θαηαγξάθεη ηηο αλσκαιίεο ζθέςεο θαη γιψζζαο πνπ 
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ραξαθηεξίδνπλ ηα επεηζφδηα δηάζεζεο ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, 

ππνδειψλεη φηη ηα απνηειέζκαηα αθνξνχλ ηνλ απμεκέλν ζπλδπαζηηθφ ραξαθηήξα 

ηεο εμφδνπ ιέμεσλ. Τπνηηκάηαη απφ κηα ηαρχηεξε ζεκαζηνινγηθή εμάπισζε 

ελεξγνπνίεζεο ζε αζζελείο κε καληαθά ζπκπηψκαηα θαη κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη 

έλαλ αληηζηαζκηζηηθφ κεραληζκφ γηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πξφζβαζεο / 

αλάθηεζεο πνπ βξέζεθαλ ζε αξθεηέο ιέμεηο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη απηά ηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ ζε αζζελείο κε καλία, αιιά θαη ζε αζζελείο κε κηθηά 

ζπκπηψκαηα (Weiner, L., Doignon-Camus, N., Bertschy, G., &Giersch, A., 2019).  

 Μηα άιιε πην πξφζθαηε κειέηε (Raucher-Chéné, D., et al.,2017) επηβεβαηψλεη 

φηη νη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ κέηξηεο δηαηαξαρέο ηεο ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη ππνγξακκίδεη ηελ εηδηθή επίδξαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο δηάζεζεο 

(ηνπ ζπλαηζζήκαηνο) ζηελ επρέξεηα ησλ ιέμεσλ. Απηφ ηνλίδεη ηελ αλάγθε δηάθξηζεο 

ηεο ζεκαζηνινγηθήο απφ ηηο θσλνινγηθέο δηεξγαζίεο ζηηο εθηηκήζεηο ιεθηηθήο ξνήο 

ζε αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

 Μηα πνιχ ελδηαθέξνπζα κειέηε (Costafreda, S. G.,2011) ζθνπφ είρε ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο απφ αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη απφ 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Οη δχν νκάδεο αζζελψλ εκθάληζαλ απμεκέλε 

ελεξγνπνίεζε ζηνλ αξηζηεξφ ξαρηαίν πξνκεησπηαίν θινηφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο. Σν κέγεζνο ηεο ελεξγνπνίεζεο ήηαλ κεγαιχηεξν ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα, αθνινπζνχκελν απφ αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη κεηά ζε πγηή 

άηνκα. Πξφζζεηε ζηξαηνιφγεζε ηνπ δεμηνχ θαηψηεξνπ κεησπηαίνπ θαη δεμηνχ 

πξφζζηνπ  θινηνχ παξαηεξήζεθε ζηε ζρηδνθξέλεηα ζε ζρέζε ηφζν κε ηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή φζν θαη κε ηα πγηή άηνκα. 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3Ο 

Ο ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΧΤΦΙΚΕ ΝΟΟΙ 

 

3.1. ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΟ ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ ΚΑΙ ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 
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 Κάπνηεο έξεπλεο απέδεημαλ φηη ήηαλ εθηθηφ θαη απνδεθηφ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη  έλησζαλ άλεηα θαη ραξνχκελα ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ 

ππνινγηζηή. Γηαπηζηψζεθε φηη επεξεάδεη ηελ θαηαλφεζε ηεο αζζέλεηαο, ηε 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο, ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη 

ηηο ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή (BD) είλαη κηα ρξφληα πάζεζε πνπ απαηηεί ζπλερή 

θξνληίδα. Οη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο ζπληζηψληαη απφ θιηληθέο νδεγίεο, αιιά 

ππάξρνπλ θξαγκνί ζεξαπείαο πνπ εκπνδίδνπλ ηνπο αζζελείο λα έρνπλ πξφζβαζε ζε 

απηέο ηηο ππεξεζίεο. Οη παξεκβάζεηο απηνδηαρείξηζεο πνπ παξέρνληαη κέζσ 

Γηαδηθηχνπ απνηεινχλ πνιιά ππνζρφκελεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο ζηε ζεξαπεία ζε αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Αξθεηέο κειέηεο 

δείρλνπλ φηη απηέο νη παξεκβάζεηο είλαη απνδεθηέο θαη επεξγεηηθέο γηα αζζελείο κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή, αιιά δελ έρνπλ δηεμαρζεί κειέηεο ζε πεξηβάιινληα ξνπηίλαο. Ζ 

θάιπςε ησλ δεηεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζηα ςεθηαθά κέζα είλαη πνιχ πεξίπινθε θαη 

απνηειεί πξφηππν ζπκπεξηθνξάο, φκσο δελ αληηπξνζσπεχεη φινπο ηνπο ηχπνπο 

εθεκεξίδσλ. Μάιηζηα ζε ζρεηηθή κειέηε έρεη απνδεηρζεί φηη νη ελήιηθεο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, φηαλ δηάβαδαλ αξλεηηθέο εηδήζεηο, παξνπζίαδαλ επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο 

ηνπο θαηάζηαζεο. 

 Ζ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ εθηίζεληαη 

ζε κεγάιν θίλδπλν, φηαλ ηα άηνκα κε ςπρηθά πξνβιήκαηα δηαβάδνπλ αξλεηηθέο 

εηδήζεηο ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη επηθνηλσλίαο. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη 

απαξαίηεην λα νξγαλψλνληαη εθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη λα ειέγρνληαη ηα 

θνηλσληθά κέζα (Orón, L. C., Climent,E. V., &Castro, C. M., 2020). 

 

 

 

 

3.2. ΣΟ ΙΝΣΔΡΝΔΣ ΚΑΙ Η ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ 

 



33 

 

 

 

 εκεηψλεηαη ζηελ ζεκεξηλή επνρή κηα αχμεζε ζηελ αλάπηπμε ςεθηαθψλ 

εξγαιείσλ απηφκαηεο παξαθνινχζεζεο γηα ηε δηαρείξηζε ςπρηθψλ αζζελεηψλ. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα εξγαιεία πξνέξρνληαη απφ ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη σο εθ 

ηνχηνπ, είλαη ζε κεγάιν βαζκφ πξνζαλαηνιηζκέλα ζηνλ ηαηξφ. Καηά ζπλέπεηα, ιίγα 

είλαη γλσζηά γηα ηηο πξαθηηθέο απηνπαξαθνινχζεζεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ 

πνπ δνπλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο. Απηή ε θαηαλφεζε είλαη ζεκαληηθή γηα λα 

θαζνδεγήζεη ηνλ ζρεδηαζκφ κειινληηθψλ εξγαιείσλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ζηνπο 

αλζξψπνπο λα δηαδξακαηίζνπλ κεγαιχηεξν ξφιν ζηε δηαρείξηζε ηεο πγείαο ηνπο. ε 

κηα εξεπλεηηθή κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ δέθα άηνκα επηδηψρζεθε λα 

παξνπζηαζηεί ν ξφινο πνπ έπαημε ε απηνπαξαθνινχζεζε, θαζψο ήξζαλ αληηκέησπνη 

κε ηε δηάγλσζή ηνπο θαη πξνζπαζνχζαλ λα απηνδηαρεηξίδνληαη ηελ πγεία ηνπο. Έλα 

θεληξηθφ θίλεηξν γηα απηνχο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ επίζεο λα εληνπίζνπλ 

επηθίλδπλα «κνηίβα» πνπ κπνξεί λα πξνθαινχλ επεηζφδηα δηάζεζεο, θαζψο θαη 

ζεηηθέο ηάζεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάθακςε. Απηφ πνπ αλαδχεηαη είλαη κηα 

θαηαθεξκαηηζκέλε εηθφλα απηνπαξαθνινχζεζεο, ρσξίο ζαθή νξηνζέηεζε κεηαμχ 

πξαθηηθψλ πνπ μεθηλνχλ απφ ηνλ θιηληθφ θαη απηνξξπζκηδφκελσλ πξαθηηθψλ, θαζψο 

θαη ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο, φηαλ θάλνπλ 

παξαηεξήζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, φηαλ ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο είλαη ακεηάβιεηε θαη αλαμηφπηζηε. Απηφο, 

ινηπφλ, είλαη έλαο ηξφπνο αμηνπνίεζεο ηνπ ίληεξλεη γηα ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο, πνπ 

ζπλδπάδεη ρεηξνθίλεηεο θαη απηνκαηνπνηεκέλεο κεζφδνπο. Αληηκεησπίδεη ηφζν ηηο 

θιηληθέο φζν θαη ηηο αηνκηθέο αλάγθεο, βνεζά ηελ εκπινθή αηφκσλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ζηε ζεξαπεία θαη επηδηψθεη λα μεπεξάζεη ηηο ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κε ηελ απηνπαξαθνινχζεζή ηνπο (Matthews, M., Murnane, E., 

&Snyder, J. 2017 ). 

  

 Παξά ηελ εθηελή έξεπλα γηα ηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη ελεκέξσζεο γεληθά, ε 

ρξήζε ηνπο ζε αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή δελ έρεη δηεξεπλεζεί. Μηα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απνθάιπςε κφλν κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ 
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επηπνιαζκφ ησλ ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ (Shapiraetal., 2000; Parketal.2012) θαη κηα αλαθνξά πεξίπησζεο πνπ 

ππνδειψλεη πηζαλά νθέιε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ απνθαηάζηαζε ελφο αζζελνχο κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή Δίλαη πηζαλφ φηη ε ιεηηνπξγηθή βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ζην 

Γηαδίθηπν (Kennedy&Adolphs, 2012). Χζηφζν, απφ φζα γλσξίδνπκε, απηή είλαη ε 

πξψηε κειέηε γηα ηε ζχγθξηζε ησλ πξνηχπσλ ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ ζε αζζελείο κε 

BD θαη κάξηπξεο. 

 Έλα δηαδηθηπαθφ παθέην ςπρν-εθπαίδεπζεο γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή, φπσο ην 

΄΄Beating Bipolar΄΄, είλαη εθηθηφ θαη απνδεθηφ απφ ηνπο αζζελείο. Δπίζεο, έρεη ζεηηθφ 

αληίθηππν ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηνδηαρείξηζεο θαη κπνξεί λα ηαηξηάδεη ηδηαίηεξα ζηελ 

έγθαηξε παξέκβαζε. Δλαιιαθηηθέο κνξθέο (εθηφο δηαδηθηχνπ) πξέπεη επίζεο λα 

δηαηίζεληαη ζηνπο αζζελείο.( Matthews et al.,2017) 

 Ζ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ έρεη πεξηγξαθεί ζηελ ςπρνινγηθή 

βηβιηνγξαθία σο «εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν» θαη «παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ». 

Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηππνπνηεκέλεο ςπρηαηξηθέο 

αμηνινγήζεηο πξφζσπν κε πξφζσπν, γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηελ ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα ή ην νηθνγελεηαθφ ςπρηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ αηφκσλ κε απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

κπνξεί λα ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο αλήθεη θαη ε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

 Οη ελήιηθεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο ην Γηαδίθηπν σο πεγή πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ πγεία. Οη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη θξνληηζηέο, ζα πξέπεη λα 

ελζαξξχλνληαη λα απμάλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο γηα απηήλ ηελ πεξίπινθε αζζέλεηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ Γηαδηθηχνπ. Χζηφζν, νη αζζελείο, νη θξνληηζηέο θαη νη 

γηαηξνί πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο θαηά ηελ αλαδήηεζε ζην 

Γηαδίθηπν γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

απψιεηαο απνξξήηνπ, ηεο πνηφηεηαο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ηζηνζειίδαο θαη ησλ 

απαηψλ ζην Γηαδίθηπν. Απηή ε θξηηηθή ζπλνςίδεη απηά ηα πξνιεπηηθά δεηήκαηα. Σν 

ςεθηαθφ ράζκα παξακέλεη, θαη πεξηιακβάλεη έιιεηςε ηερληθψλ δεμηνηήησλ θαη 

ηθαλνηήησλ ζηελ αλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε ηζηνηφπσλ, εθηφο απφ ηελ πεξηνξηζκέλε 
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πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν. Οη γηαηξνί ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ζηνπο αζζελείο κηα 

ιίζηα αμηφπηζησλ ηζηνηφπσλ θαη κηα ζχληνκε έληππε ελεκεξσηηθή παξνπζίαζε 

ζρεηηθά κε αλεζπρίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαδήηεζε ζην Γηαδίθηπν. Απαηηνχληαη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ απφ αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Monteith, S., Glenn, T., &Bauer, M., 2013). 

 

4o  ΚΕΥΑΛΑΙΟ 

ΙΝΣΕΡΝΕΣ, ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΣΑΡΑΦΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

4.1. ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ ΚΑΙ ΤΝΔΡΓΑΙΑ 

 

 Σα απνηειέζκαηά ησλ εξεπλψλ ππνδειψλνπλ φηη νη αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή  έρνπλ θησρφηεξα θνηλσληθά δίθηπα ηφζν εθηφο ζχλδεζεο φζν θαη κέζσ 

Γηαδηθηχνπ απφ ηα ζηνηρεία ειέγρνπ. Δίλαη πηζαλφ ε γλσζηηθή εμαζζέλεζε λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηά ηνπο. Χζηφζν, πξνεγνχκελεο κειέηεο αλέθεξαλ 

φηη ε ζπρλή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ζρεηίδεηαη κε γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, θπξίσο κε ηελ 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία (Johnson,2008; Adolphs, 2001).  

 Δπηπιένλ, κηα πξφζθαηε εξγαζία βξήθε κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ρξήζεο ππνινγηζηή θαη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ παξαηεξήζεθε αθφκε θαη 

κεηά ηνλ έιεγρν γηα ηε βαζηθή πλεπκαηηθή ηθαλφηεηα (Tun , Lachman, 2010). Σα 

άηνκα κε κεγάιε αλάγθε γηα γλψζε είλαη πην έκπεηξα ζην Γηαδίθηπν θαη ην 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν (Kaynar&Amichai-Hamburger,2007).  

 πλνπηηθά, ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, αιιά θαη φισλ ησλ 

ππφινηπσλ ζρεηηθψλ εξγαζηψλ πξνζζέηνπλ δπλεηηθά έλαλ λέν (ςεθηαθφ) ηνκέα ζηηο 

θιαζηθέο κειέηεο ιεηηνπξγηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Σν πην ζεκαληηθφ, σζηφζν, είλαη φηη ππάξρεη κηα αλεζπρεηηθή ηάζε: νη 

αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή  έρνπλ ιηγφηεξνπο θίινπο ηφζν ζε πξαγκαηηθφ θφζκν 

φζν θαη ζην Γηαδίθηπν, θαη ε δηαδηθηπαθή ζπκπεξηθνξά ηνπο (φζνλ αθνξά ηε 

ζπρλφηεηα θαη ηε γλψζε ησλ φξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα κέζα θνηλσληθή 
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δηθηχσζεο) δελ ηαηξηάδεη κε εθείλε ησλ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή ζηελ ίδηα ειηθηαθή νκάδα.  

 Ζ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο ζην Γηαδίθηπν, βιάπηεη 

πεξαηηέξσ ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ράλνληαο κηα πνιχηηκε 

επθαηξία λα βειηηψζνπλ ηηο καζεζηαθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη ηελ πξφζβαζή ηνπο ζε 

πιεξνθνξίεο. Πεξαηηέξσ έξεπλα ζα πξέπεη λα δηεπθξηλίζεη πνηεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο εκπιέθνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ Γηαδηθηχνπ 

ζηελ δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ εμαζθάιηζε πγηψλ θνηλσληθψλ 

επθαηξηψλ γηα απηνχο ηνπο αζζελείο (Orón, L. C., Climent, E. V., &Castro, C. M., 

2020). 

 Οη πηζαλνί θίλδπλνη απφ ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ σο πεγή πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ πγεία ιακβάλνπλ πνιχ ιηγφηεξε πξνζνρή θαη ζπδήηεζε απφ ηα νθέιε. Απηή ε 

θξηηηθή ζπλνςίδεη απηά ηα πξνιεπηηθά δεηήκαηα. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα 

ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ αθνξνχλ ην επξχ θνηλφ θαη ηελ αλαδήηεζε κε εηδηθψλ 

πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία, νη θίλδπλνη ηζρχνπλ γηα φινπο ηνπο ρξήζηεο, θαη ζα 

επηζεκαλζνχλ ηα ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ πεξηζζφηεξν ηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. 

 

 Οη ελήιηθεο ρξεζηκνπνηνχλ ηαθηηθά ην Γηαδίθηπν γηα λα ιακβάλνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία. Γεδνκέλεο ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

θαη θξνληηζηέο πνπ ζέινπλ λα αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο ζην Γηαδίθηπν θαη λα 

πξνζθέξνληαη λα ζπδεηήζνπλ ηη δηαβάδνπλ. Σν ςεθηαθφ ράζκα παξακέλεη θαη 

πεξηιακβάλεη ηερληθέο δεμηφηεηεο,  ηθαλφηεηα αλαδήηεζεο, θαζψο θαη πξφζβαζε ζην 

Γηαδίθηπν. Οη αζζελείο, νη θξνληηζηέο θαη νη γηαηξνί πξέπεη λα γλσξίδνπλ πηζαλέο 

αλεζπρίεο θαηά ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ πγείαο ζην Γηαδίθηπν, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δεηεκάησλ απνξξήηνπ, πνηφηεηαο πεξηερνκέλνπ θαη απάηεο 

θαηαλαισηψλ. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία ζην 

Γηαδίθηπν, νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ζηνπο αζζελείο κηα ιίζηα αμηφπηζησλ 

ηζηνηφπσλ θαη κηα ζχληνκε πεξίιεςε ησλ αλεζπρηψλ. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο γηα ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, γηα αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία, 
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αλαθνξηθά κε ηνπο αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Monteith, S., Glenn, T., &Bauer, 

M., 2013). 

 

 

 

 

 

4.2. ΓΙΠΟΛΙΚΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΔ ΥΔΔΙ 

 

 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία ιήςεο απνθάζεσλ, ε 

νπνία απνξξέεη απφ ηελ παξνξκεηηθφηεηα θαη ηελ επηινγή επηθίλδπλσλ επηινγψλ γηα 

ηελ δσή ηνπ λνζνχληνο. 

 Σν άηνκν κε δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα θαη σο 

γνλέαο λα δηαηεξήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ πγηή αιιά θαη δηαηεξήζεη κε ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αξκνληθέο ζρέζεηο αθφκα θαη ζην πιαίζην ηεο ζπλεξγαζίαο. Σν 

λα είλαη θάπνηνο δηπνιηθφο δελ ζεκαίλεη φηη δελ κπνξεί λα γίλεη γνλέαο. 

 Δπίζεο, ηα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξνχλ λα έρνπλ κηα  επηπρηζκέλε 

ζρέζε κε έλαλ ζχληξνθν πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Ζ θαηάζηαζε 

κπνξεί λα θέξεη ζεηηθέο θαη πξνθιεηηθέο πηπρέο ζηε ζρέζε, αιιά κπνξεί λα 

πξνζθέξεη κε έλαλ κνλαδηθφ ηξφπν, ιχζεηο γηα λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζπκπηψκαηά 

ηνπο. Μεξηθέο θνξέο, ε αδπλακία ειέγρνπ ησλ ζεμνπαιηθψλ παξνξκήζεσλ νδεγεί ζε 

δηαιπκέλνπο γάκνπο θαη ζρέζεηο. Καη ηα δχν άηνκα ζε κηα ζρέζε κπνξεί λα 

ππνθέξνπλ, εάλ απηέο νη παξνξκήζεηο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ απηζηία. Ο 

ζχληξνθνο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή  κπνξεί λα αηζζάλεηαη απνγνεηεπκέλνο απφ ην 

γεγνλφο φηη έβιαςε ηνλ άιιν ζχληξνθν, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ αηζζάλεηαη 

ζπγθερπκέλνο θαη ζπκσκέλνο πνπ εμαπαηήζεθε. Έηζη, ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε 

ςπρηθή αζζέλεηα δελ απνθιείεη απηφκαηα έλαλ γνλέα απφ ηελ επηκέιεηα. Χζηφζν, ζα 

επεξεάζεη πηζαλψο ηελ απφθαζε. Δάλ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε γνληθή ηθαλφηεηα ή ηε 
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ζρέζε κε ην παηδί, ην δηθαζηήξην ην ιακβάλεη ππφςε θαηά ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ 

γνληθήο κέξηκλαο. 

 

4.4. ΑΠΟΓΟΥΗ ΚΑΙ ΑΤΣΟΒΔΛΣΙΧΗ 

 

 

 Άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζεκεηψλνπλ ηφζν επεηζφδηα ζνβαξήο 

θαηάζιηςεο φζν θαη επεηζφδηα καλίαο (π.ρ. έληνλα ζπλαηζζήκαηα ραξάο, επηπρίαο θαη 

ελζνπζηαζκνχ, ηεξάζηηαο ελέξγεηαο, κεησκέλεο αλάγθεο γηα χπλν αιιά θαη κεησκέλεο 

αλαζηνιέο. Ζ εκπεηξία ηνπ δηπνιηθνχ είλαη κνλαδηθά πξνζσπηθή. Καλέλα άηνκν δελ 

έρεη αθξηβψο ηελ ίδηα εκπεηξία. 

 

 Οη θαιχηεξεο επηινγέο εξγαζίαο κε ρακειφ ζηξεο γηα άηνκα κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή είλαη πεξίπνπ έμη θαη είλαη νη εμήο: 

 

● Λνγηζηήο ή επαγγεικαηίαο ινγηζηήο. 

● Φπζηθνζεξαπεπηήο 

● Σερληθφο ηαηξηθψλ αξρείσλ. 

● Πξνγξακκαηηζηήο  

● ηαηηζηηθνιφγνο. 

● Δηδηθφο αθνπζηηθψλ βαξεθνΐαο. 

 

 

 Καλείο δελ κπνξεί λα αζθήζεη θξηηηθή ζε ρψξν εξγαζίαο ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

δηπνιηθή δηαηαξαρή. Απηφ είλαη παξάλνκν. ην εμσηεξηθφ ππάξρνπλ δηάθνξνη 

θξαηηθνί νξγαληζκνί, νη νπνίνη πξνζηαηεχνπλ ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο 
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ην Mental Health Works θαη ε Δζληθή πκκαρία γηα ηελ Φπρηθή Αζζέλεηα, έρνπλ 

πφξνπο γηα λα βνεζήζνπλ φια ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

 Με απιά ιφγηα, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ δελ αληηκεησπίδεηαη, 

επηδεηλψλεηαη. Καη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ, θαη  πεξηζζφηεξν ζηελ αδπλακία ειέγρνπ θαη 

εληνπηζκνχ ησλ ζπκπησκάησλ θάπνηνπ. Οη θίλδπλνη δηπνιηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ δελ 

έρνπλ αληηκεησπηζηεί κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ζνβαξέο πξνθιήζεηο ζηελ εξγαζία ή 

ζην ζρνιείν θαη δπζθνιία ζηελ θαηνρή επζπλψλ. 

 Πνιιά άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή αξλνχληαη λα θάλνπλ ιήςε ησλ 

θαξκάθσλ ηνπο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Ο κνλαδηθφο θαη ν πην ζεκαληηθφο ιφγνο είλαη 

ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο αζζέλεηάο ηνπο (αλνζνγλσζία). Δπίζεο, 

άιινη ζεκαληηθνί ιφγνη είλαη ε ηαπηφρξνλε θαηάρξεζε αιθνφι ή λαξθσηηθψλ αιιά 

θαη κηα θαθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ςπρίαηξν θαη ηνλ αζζελή, λα κελ έρεη 

δεκηνπξγεζεί κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο  αλάκεζα ζηνλ γηαηξφ  θαη ηνλ αζζελή, πνπ 

είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε  ζπλεξγαζίαο. 

 Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο ή λα ελεξγνπνηήζνπλ ην πξψην επεηζφδην πεξηιακβάλνπλ έλαλ ζπγγελή 

πξψηνπ βαζκνχ, φπσο γνλέα ή αδειθφ, κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Δπίζεο, ζε πεξηφδνπο 

πςεινχ ζηξεο, φπσο ν ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή άιιν ηξαπκαηηθφ 

ζπκβάλ αιιά θαη ε  θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ ή αιθνφι. 

 

 Άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ινηπφλ, κπνξεί λα απνθεχγνπλ ηηο ζρέζεηο 

κφλν θαη κφλν επεηδή δελ αηζζάλνληαη αξθεηά θαιά κε άιινπο αλζξψπνπο. Μεξηθέο 

θνξέο απηά ηα ζπλαηζζήκαηα έξρνληαη φιν θαη γξεγνξφηεξα θαη πξνθαινχλ εθείλνπο 

κε ςπρηθέο αζζέλεηεο λα σζήζνπλ ηνπο άιινπο ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ. Απηφ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα θνηλσληθή απνκφλσζε. 

 Πνιινί εηδηθνί ιέλε φηη ε θπθινζπκηθή δηαηαξαρή είλαη κηα πνιχ ήπηα κνξθή 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Καλείο δελ είλαη ζίγνπξνο ηη πξνθαιεί θπθινζπκία ή δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Ζ γελεηηθή παίδεη ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ησλ δχν απηψλ δηαηαξαρψλ. 

Σα άηνκα κε θπθινζπκία είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ ζπγγελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 
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θαη ην αληίζηξνθν. 

  

 Μάιηζηα, άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή αμηνπνίεζαλ ηελ αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζην δηαδίθηπν, ελψ έρνληαο 

παξαθνινπζήζεη νκάδεο ππνζηήξημεο απμήζεθαλ νη πηζαλφηεηεο βειηίσζεο ησλ 

επηθνηλσληαθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο ηθαλνηήησλ. Οη αζζελείο πνπ έςαρλαλ 

ζην Γηαδίθηπν γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ζπκβνπιεχηεθαλ 

ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηαηξηθνχ ηνκέα, αιιά θαη ειεθηξνληθά βηβιία, θπιιάδηα 

γηαηξψλ θαη ήξζαλ, επίζεο, ζε επηθνηλσλία κε άιια άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σν 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν είλαη 

πεξίπνπ ην ίδην κε ην επξχ θνηλφ (Bauer, R. Et al., 2016). 

 Ζ «θηιία» θαη ε «ζπλνρή ηεο δηαδηθηπαθήο νκάδαο» ήηαλ νη θχξηνη 

κεραληζκνί απηνβνήζεηαο. Σα ζέκαηα πνπ ζπδεηήζεθαλ ήηαλ «θνηλσληθφ δίθηπν», 

«ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο» θαη «θάξκαθα». Οη βαζηθνί παξάγνληεο ζρεηηθά κε 

ηνπο κεραληζκνχο απηνβνήζεηαο: «νκαδηθή ζπλνρή», «ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε» 

θαη «αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ», θαζψο θαη ηξεηο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηνκείο 

ελδηαθέξνληνο: «πηπρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε αζζέλεηεο», «θνηλσληθέο πηπρέο» θαη 

«νηθνλνκηθά θαη λνκηθά ζέκαηα». Tν θχξην ελδηαθέξνλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζε 

δηαδηθηπαθά θφξνπκ γηα αζζελείο κε δηπνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπο, 

είλαη λα κνηξαζηνχλ ζπλαηζζήκαηα θαη λα ζπδεηήζνπλ ηνπο θαζεκεξηλνχο ηνπο 

αγψλεο κε ηελ αζζέλεηα. Ζ κειέηε κάο απνθαιχπηεη, επίζεο, φηη ε θνηλσληθή 

δηθηχσζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ δηπνιηθέο 

δηαηαξαρέο. Σα ςπρν-εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη λα εζηηάδνληαη ζε απηέο ηηο 

πηπρέο (Martini, T., etal., 2013). 
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Β΄ ΜΔΡΟ 

Η ΔΡΔΤΝΑ 

5
Ο
  ΚΔΦΑΛΑΙΟ 

5.1. ΣΟ ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΟ ΚΑΙ ΟΙ ΠΔΡΙΟΡΙΜΟΙ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 Σν ππνθείκελν ηεο έξεπλαο είλαη έλαο άλδξαο, ν νπνίνο είλαη είθνζη πέληε 

ρξνλψλ. Ύζηεξα απφ ηηο θαηάιιειεο ζεξαπείεο απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο έρεη 

δηάγλσζε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Δίλαη άηνκν ρσξίο ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ έλα 

ηππηθφ άλζξσπν, δειαδή δεη θαη εξγάδεηαη πεξηζηαζηαθά κε έλαλ ελεξγφ ξφιν ζηελ 

θνηλσλία φπνπ δεη. Χζηφζν, αληηκεησπίδεηαη απφ ζπλαλζξψπνπο ηνπ κε ηδηαίηεξν 

ηξφπν ιφγσ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Δίλαη δηαγλσζκέλνο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε 

νπνία  φπσο αλαθέξζεθε ζην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο, είλαη κηα ςπρηθή λφζνο πνπ 

ν ξφινο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο είλαη αξθεηά πςειφο  θαη δηαθξίλεηαη  απφ αθξαίεο 

κεηαπηψζεηο  ηεο δηάζεζεο, απφ ηελ καλία ζηελ θαηάζιηςε. πλνδεχεηαη - ζε θάζε 

καλίαο - απφ δηνγθσκέλε  απηνεθηίκεζε ή αίζζεζε κεγαιείνπ, κεησκέλε αλάγθε γηα 

χπλν, ππέξκεηξε εκπινθή ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο (θνηλσληθά ζηελ εξγαζία  ή 

ζεμνπαιηθά) ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε. Σν ππνθείκελν καο είρε έληνλα θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα .Ο ζπγθεθξηκέλνο άλζξσπνο είλαη θαιά ξπζκηζκέλνο θαη θάησ απφ αγσγή 

εδψ θαη 6 ρξφληα  θαη είλαη ην πξψην παηδί κηαο ηεηξακεινχο νηθνγέλεηαο. 

 Πιαηζηψλεηαη θαη ζπλαλαζηξέθεηαη θαζεκεξηλά απφ κηα ηππηθή, ειιεληθή, 

ηεηξακειήο νηθνγέλεηα (κε ηνλ παηέξα λαπηηθφ) θαη  απνηειείηαη απφ ππνζπζηήκαηα  

πην ζπγθεθξηκέλα ζηα νπνία  θάζε άηνκν (φπσο θαη ην πεξηζηαηηθφ καο)  ζπληζηά  

ππνζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο,  κε ηνλ ίδην ηξφπν  πνπ ε νηθνγέλεηα ζπληζηά 

ππνζχζηεκα  ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο. Σα άηνκα, φπσο θαη ην πεξηζηαηηθφ καο,  

θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη  ζε απηά ηα ππνζπζηήκαηα πνπ νξίδνληαη απφ 

θαλφλεο  θαη θπζηθά ξπζκίδνπλ ηνπο ξφινπο  ηνπ θάζε κέινπο, απηναλαθέξνληαη θαη  

εηεξνπξνζδηνξίδνληαη. Σα κέζα  είλαη απηά πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ ζεκαηνινγία, 

δίλνπλ έκθαζε ζε απηφ πνπ ζεσξνχλ ζεκαληηθφηεξν, άξα δίλνπλ θαη επηινγέο. ηελ 

κειέηε καο, έρνπκε  κηα ηεηξακειήο νηθνγέλεηα: δχν αγφξηα, ε κεηέξα θαη ν παηέξαο, 

πνπ είλαη λαπηηθφο θαη ηαμηδεχεη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. 
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 Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο ήηαλ ειάρηζηνη, ίζσο ιφγσ ηεο θαιή ζπλεξγαζίαο 

κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ Τπνθεηκέλνπ. Χζηφζν, ιφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο 

ηνπ ππνθεηκέλνπ, ίζσο ε αίζζεζε ηεο θαησηεξφηεηαο θαη ηεο κεηνλεμίαο εμαηηίαο ηεο 

ςπρηθήο λφζνπ, λα κελ ηνλ άθελαλ λα απαληήζεη αμηφπηζηα. Παξ’φια απηά, ε θαιή 

ζπλεξγαζία επηζθξαγίζηεθε κε έλα ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιεζκα, αιιά θαη κε κηα 

ακνηβαία ππφζρεζε κηαο πηζαλνχο κειινληηθήο ζπλεξγαζίαο. 

 

 

5.2. Ο ΚΟΠΟ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ν εμήο: 

 Ζ δηεξεχλεζε ηνπ θαηά πφζν ηειηθά ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, βνεζάεη ζηελ 

κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  ηνπ ππνθεηκέλνπ  απφ ηελ θαηάζιηςε ζε 

επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο - ελεξγεηηθφηεηαο,  εθφζνλ αλαπηχζζνληαη ζρέζεηο 

αιιειεπίδξαζεο.  

 

  

 

Επιμέροσς στότοι 

 ην ίδην πιαίζην ηεο εξεπλεηηθήο ζηνρνζεζίαο, δεκηνπξγήζεθαλ επηκέξνπο 

ζηφρνη, νη νπνίνη δηεξεπλνχλ κηα μεθάζαξε ζέζε ηνπ Τπνθεηκέλνπ πξνο ην δηαδίθηπν 

θαη ηελ ρξήζε ηνπ, νη νπνίνη είλαη νη εμήο: 

■ Ζ δφκεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο  ηνπ ππνθεηκέλνπ.  

 

■ Ζ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξηζηεί ηνλ ρξφλν  πνπ θαηαλαιψλεη ζηνλ  H/Τ θαη 

γεληθφηεξα ηνλ ρξφλν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ.  
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■ Ζ δηαρείξηζε θαη ε αμηνπνίεζε - πξνο ην θαιχηεξν - ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ 

δηαδηθηχνπ ζε αηνκηθφ αιιά θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. 

■ Ζ πξνζαξκνγή θάπνησλ ξφισλ ή ηδηφηεηαο  ζηηο δηαδηθηπαθέο δηεξεπλήζεηο  

ππφ ηελ κνξθή γλψζεο, (ζα κπνξνχζαλ  λα είλαη γεληθέο γλψζεηο ή νη γλψζεηο 

κηαο μέλεο γιψζζαο, εθφζνλ αιιειεπηδξά θαη κε άιια ςπρηθά ζπζηήκαηα). 

 

5.3. Η ΓΙΔΞΑΓΧΓΗ ΣΗ ΤΝΔΝΣΔΤΞΗ 

 

 Ζ δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο έγηλε ζε έλα θαηάιιειν θαη ήξεκν πεξηβάιινλ, 

ψζηε λα κελ παξεκβάιινληαη άιινη παξάγνληεο, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα 

ζηακαηήζνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο ή ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηηο 

απαληήζεηο ηνπ Τπνθεηκέλνπ. 

 Ζ ζπλάληεζε έγηλε χζηεξα απφ ηειεθσληθή ζπλελλφεζε κε ην Τπνθείκελν, 

ην νπνίν ππέγξαςε εθ ησλ πξνηέξσλ ηελ έληππε ζπγθαηάζεζή ηνπ γηα ηελ ζπκκεηνρή 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

 

 

 

5.4. ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΡΧΣΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΤΠΟΘΔΔΙ 

 

 

Υποθέσεις 

  Αθελφο ε δνκηθή ζχδεπμε ηνπ ππνθεηκέλνπ κε ην δηαδίθηπν  απνηειεί 

κφλν επηινγή  ζε πιεζψξα κέζσλ επηθνηλσλίαο θαη πιεξνθφξεζεο (ΜΔΠ), αθεηέξνπ  

αληηκεησπίδεη  ηνλ θίλδπλν λα εζηζηεί πεξλψληαο  ππεξβνιηθφ ρξφλν ελαζρφιεζεο  κε 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη βίληεν κε κνπζηθά ζπγθξνηήκαηα. Καηά πνιχ έρεη κεησζεί 

ν ρξφλνο πνπ πεξλάεη κε ηελ δηθηά ηνπ νηθνγέλεηα, έρνπλ πεξηνξηζηεί  νη εμσηεξηθέο 
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ηνπ  δξαζηεξηφηεηεο  - πνπ θαη πξηλ ήδε δελ ήηαλ πνιιέο - φπσο θαη νη θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο. Ζ είζνδνο ζε ςεπδή ζηνηρεία αλζξψπσλ ηνλ αλαζηαηψλεη θαη δελ 

είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη κε πνηνπο επηθνηλσλεί δηαδηθηπαθά. Ζ ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ιεηηνπξγεί σο «απηνζεξαπεία» ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ  θαη ηεο 

κνλαμηάο ηνπ  ππνθεηκέλνπ. 

  

 

 Βάζεη ησλ πξναλαθεξφκελσλ ππνζέζεσλ ζηεξίρζεθαλ θαη ηα παξαθάησ 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα σο εμήο: 

 Ζ ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν πψο επέδξαζε ζηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο; 

 Καηάθεξε λα πεξλάεη δεκηνπξγηθά ηνλ ρξφλν ηνπ ζην δηαδίθηπν; 

 Καηάθεξε λα ςπραγσγεζεί ζην δηαδίθηπν; 

 Καηά ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, θαηάθεξε λα 

γλσξίζεη άιινπο αλζξψπνπο ζην δηαδίθηπν θαη ζπλάςεη θηιία καδί ηνπο; 

 Καηά ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κε ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, είρε 

αληηκεησπίζεη αλζξψπνπο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο; Πψο ηνπο 

αληηκεηψπηζε; 

 Ζ ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν πψο επέδξαζε ζηελ ζρέζε ηνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ; 

 Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ αληέδξαζαλ ζεηηθά κε ηελ ελαζρφιεζε κε ην 

δηαδίθηπν; 

 

5.5. ΠΑΡΔΜΒΑΔΙ 

 

 Μέζσ ηεο παξαηήξεζεο  θαη κέζσ  εξσηεκάησλ, ηα νπνία δνκνχληαη ζε 

ελφηεηα, θαζψο θαη βάζεη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο ππφ ηελ κνξθή δηαπίζησζεο,  πνπ 

ζπληειέζηεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα 5 ζπλεδξηψλ, αλαθέξσ ηα παξαθάησ: 
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1
ε
ελφηεηα: Γηαδίθηπν θαη επηθνηλσλία 

■ Δξψηεζε 1: 

⮚ «Δίζαη αξθεηή ψξα ζην δηαδίθηπν κέζα ζηελ εκέξα;» 

 

Απάληεζε: 

⮚ «Γελ λνκίδσ φηη είκαη πνιιέο  ψξεο, κνπ αξέζεη μερληέκαη θαη εθεί 

έρσ κε θάπνηνλ λα κηιήζσ , θάζνκαη 6 ψξεο ηελ εκέξα ηνπιάρηζηνλ, 

θαη θπζηθά δελ έρσ ηελ γθξίληα ηνπ αδεξθνχ κνπ, δελ ηελ ρξεηάδνκαη 

πηα». 

 

■ Δξψηεζε 2: 

⮚ «Έρεηο θαηαθέξεη λα γλσξίζεηο αλζξψπνπο  θαη λα επηθνηλσλήζεηο  

δηαδηθηπαθά;».  

Απάληεζε: 

⮚ «Γελ ην πεξίκελα, ηειηθά δελ είκαη κφλν εγψ παξάμελνο! … ππάξρνπλ 

θαη άιινη θαη δελ ληξέπνκαη, κε δέρνληαη θάπνηνη, αλ θαη νξηζκέλνη  

κνπ θάλνπλ εηξσληθά  ζρφιηα θαη εθλεπξίδνκαη. Δληάμεη,  ππάξρεη 

θφζκνο εθεί , φρη φπσο εδψ ζην λεζί, πνπ δελ κνπ κηιάεη  θαλέλαο.». 

 

 

■ Δξψηεζε 3: 

⮚ «Δπηθνηλσλείο κε άιια άηνκα πνπ έρνπλ παξφκνηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο κε ζέλα; Έρεηο ζθνπφ ηελ θηιία ή κφλν ηελ 

ζπδήηεζε;»  
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             Απάληεζε: 

⮚ «Ναη, δελ ζαο θξχβσ φηη έρσ δεκηνπξγήζεη θηιίεο. Με άηνκα, 

δειαδή, κε ηα νπνία έρνπκε ίδην ηξφπν ζθέςεο θαη παξφκνηεο ηδέεο. 

Απηή είλαη ε νπζία γηα κέλα, φρη ε απιή ζπδήηεζε. Απιά έρσ 

ζπλαληήζεη πνιιά άηνκα πνπ νχηε ζπδήηεζε δελ ζα ήζεια λα θάλσ.». 

 

 

 

2
ε
ελφηεηα: Γηαδίθηπν θαη ςπραγσγία 

■ Δξψηεζε 4: 

⮚ «Με πνηνλ ηξφπν πεξλάο δεκηνπξγηθά ηνλ ρξφλν ζνπ ζην δηαδίθηπν 

εθηφο απφ ην λα επηθνηλσλείο κε άιινπο αλζξψπνπο; Έκαζεο θάπνηα 

ηέρλε ή ηθαλφηεηα;» 

             Απάληεζε: 

⮚ «Ναη, έκαζα λα θεληψ θαη λα ζπκκεηέρσ ζε ζεκηλάξηα δεκηνπξγηθήο 

γξαθήο. Βέβαηα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθνχσ κνπζηθή, αιιά κνπ 

αξέζνπλ θη απηά!» 

 

■ Δξψηεζε 5: 

⮚ «θέθηεθεο θάηη άιιν πνπ ζα κπνξνχζεο λα θάλεηο δηαδηθηπαθά;» 

Απάληεζε : 

⮚ «Θα αξρίδσ λα καζαίλσ λα δσγξαθίδσ πνπ μέξεηε φηη κνπ αξέζεη … 

έρεη πξφγξακκα γηα δσγξαθηθή, ζα απνθηήζεη θάπσο λφεκα ε 

θαζεκεξηλφηεηα κνπ, αθνχ ιίγα πξάγκαηα θαηαθέξλσ λα θάλσ 

θαιά». 
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■ Δξψηεζε 6: 

⮚ «Θα κπνξνχζεο λα δήζεηο θαη ρσξίο ην δηαδίθηπν;» 

Απάληεζε : 

⮚ «Φπζηθά θαη φρη! Ξέξεηε… Δίλαη έλαο δηαθνξεηηθφο θφζκνο. Οη 

άλζξσπνη ζε δέρνληαη, ζέινπλ λα ζε αθνχζνπλ, ζέινπλ λα κάζνπλ 

πεξηζζφηεξα γηα ζέλα. Απηφ είλαη πνπ ιείπεη θαη απφ ηηο πην άκεζεο 

θνηλσληθέο επαθέο κνπ: ην ελδηαθέξνλ ηνπο!» 

 

3ε ελφηεηα: Γηαδίθηπν θαη νηθνγέλεηα 

 

■ Δξψηεζε 7: 

⮚ «Ο αδειθφο ζνπ είλαη ζεηηθφο κε ηελ ελαζρφιεζή ζνπ κε ην 

δηαδίθηπν;» 

Απάληεζε: 

⮚ «Δεε… είλαη θάπνηεο θνξέο αξλεηηθφο. Αο πνχκε πξνρζέο ν αδειθφο 

κνπ ήζειε λα πάκε βφιηα θαη εγψ ήζεια λα κηιήζσ κε έλαλ 

θαηλνχξγην θίιν κνπ απφ ηελ Γεξκαλία. Θέισ λα απνδερηνχλ απηή 

ηελ θαηάζηαζε.». 

 

■ Δξψηεζε 8: 

⮚ «Ζ κεηέξα ζνπ είλαη ζεηηθή κε ηελ ελαζρφιεζή ζνπ κε ην δηαδίθηπν;» 

Απάληεζε: 

⮚ «Ζ κεηέξα κνπ, επηπρψο, ραίξεηαη πνπ είκαη θαη Δγψ ραξνχκελνο, 

δειαδή πνπ αζρνινχκαη κε θάηη δηαθνξεηηθφ απφ ην λα ελνριψ άιια 

άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο καο. Σελ αγαπψ πνιχ… πξαγκαηηθά , δελ 

μέξσ ηη ζα έθαλα αλ δελ ήηαλ απηή δίπια κνπ.». 
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■ Δξψηεζε 9: 

⮚ «Ζ κεηέξά ζνπ πψο ζρνιηάδεη ηελ επηθνηλσλία ζνπ κε άιινπο 

αλζξψπνπο; Σελ πξνβιεκαηίδεη θαζφινπ;». 

Απάληεζε: 

⮚ «Κνηηάμηε…. πνιιέο θνξέο κνπ έρεη πεη λα πξνζέρσ, αιιά σο εθεί. 

Γελ ειέγρεη ηηο θηλήζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο κνπ. Αηζζάλνκαη 

φηη κε εκπηζηεχεηαη. αο είπα είλαη έλα άηνκν πνπ αγαπψ.». 

 

 

 

■ Δξψηεζε 10: 

⮚ «Άξαγε, ηψξα πνπ ιείπεη ν παηέξαο ζνπ είλαη θαιχηεξε ε ζρέζε ζαο , 

εθφζνλ κηιάηε ζην skype; ». 

Απάληεζε: 

⮚ «Ναη ,είλαη θαιχηεξα  κε είρε θνπξάζεη λα κε θνηηάδεη κε απηφ ην 

χθνο ην απνηξεπηηθφ, δελ απνδέρεηαη κε ηίπνηα φηη δελ είκαη θαιά … 

ηη λα πσ…. ηεινζπάλησλ,  ηψξα  θάλνπκε θαη ρηνχκνξ, ηνπιάρηζηνλ 

ηψξα δελ κε θξίλεη φπσο φηαλ είλαη εδψ.». 

 

 

 

5.6. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

 Σν ππνθείκελν θιήζεθε λα απαληήζεη ζε κηα θφξκα ζπλέληεπμεο, ε νπνία 

ρσξίδεηαη ζε ηξείο ελφηεηεο, νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 
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1. Δπηθνηλσλία 

2. Φπραγσγία  

3. Οηθνγέλεηα. 

 

 ηελ πξψηε θαη εηζαγσγηθή εξψηεζε, ξσηήζεθε εάλ ρξεζηκνπνηεί αξθεηά ην 

δηαδίθηπν. Ζ απάληεζή ηνπ ήηαλ ζεηηθή, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη παξαθάησ. 

 ηελ δεχηεξε εξψηεζε θιήζεθε λα απαληήζεη εάλ έρεη θαηαθέξεη λα 

απνθηήζεη θίινπο ζην δηαδίθηπν. Σν ππνθείκελν δελ έθξπςε ηελ άπνςή ηνπ φηη 

γλψξηζε αλζξψπνπο παξάμελνπο, νη νπνίνη δελ πίζηεπε φηη ππάξρνπλ. Μηιάεη καδί 

ηνπο θαη αλ ηνλ εηξσλεπηνχλ, εθλεπξίδεηαη. 

 Με ηελ ηξίηε εξψηεζε, έθιεηζε ε πξψηε ελφηεηα ΄΄ Δπηθνηλσλία ΄΄. ε εθείλν 

ην ζεκείν θιήζεθε λα απαληήζεη εάλ επηθνηλσλεί θαηά βάζε κφλν κε άηνκα πνπ 

έρνπλ παξφκνηεο απφςεηο θαη ηδέεο καδί ηνπ. Δθείλνο, ηφηε εκπηζηεχηεθε ζηελ 

εξεπλήηξηα φηη έρεη απνθηήζεη θίινπο ζην δηαδίθηπν, αιιά κφλν κε φζνπο έρνπλ ίδην 

ηξφπνο ζθέςεο θαη ηδέεο. Με απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, δειαδή, ηελ χπαξμε ίδηαο 

λννηξνπίαο, ηφηε κφλν κπνξεί θάπνηνο «δηαδηθηπαθφο» άλζξσπνο λα γίλεη θίινο ηνπ. 

 ηελ επφκελε ελφηεηα κε ηίηιν ΄΄ Φπραγσγία ΄΄ , ε εξεπλήηξηα ξσηά ην 

Τπνθείκελν πψο πεξλά ηνλ ρξφλν ηνπ δεκηνπξγηθά, πέξα απφ ην λα επηθνηλσλεί κε 

άιινπο αλζξψπνπο. Απηφο αλέθεξε φηη έκαζε λα γπκλάδεηαη βιέπνληαο βίληεν, 

κάιηζηα έρεη βειηηψζεη ηνλ ηξφπν ζπγγξαθήο ηνπ, θαζψο παξαθνινπζεί ζεκηλάξηα 

δεκηνπξγηθήο γξαθήο. 

 ηελ πέκπηε εξψηεζε, ε εξεπλήηξηα ηνπ δήηεζε λα απνθαιχςεη εάλ ζα ήζειε 

λα κάζεη θάηη άιιν, ην νπνίν δελ μεθίλεζε αθφκα. Δάλ, δειαδή, έρεη ζθνπφ λα 

αζρνιεζεί κε θάηη άιιν πνπ δελ θαηάθεξε κέρξη ζηηγκήο. Πξάγκαηη, ην Τπνθείκελν 

εθκπζηεξεχηεθε φηη ζα ήζειε λα μεθηλήζεη δσγξαθηθή θαη είλαη κηα επράξηζηε 

ελαζρφιεζε γηα ηνλ ίδην. 

 ηελ έθηε εξψηεζε, ηνπ δεηήζεθε θάηη πνιχ πην απαηηεηηθφ: λα πεη εάλ ζα 

κπνξνχζε λα δήζεη ρσξίο ην δηαδίθηπν. Ο ίδηνο είπε θαηεγνξεκαηηθά πσο : «θάζνκαη 

6 ψξεο ηελ εκέξα ηνπιάρηζηνλ…». Δδψ είλαη έλα ζεκείν πνπ επαιεζεχεη φιε ηελ 
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ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ δηεξεπλήζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

Πξάγκαηη, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ρξεζηκνπνηνχλ εληαηηθά 

ην δηαδίθηπν θαη θπξίσο ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 

 ηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία ελφηεηα κε ηίηιν ΄΄ Οηθνγέλεηα ΄΄ , ζηελ έβδνκε 

εξψηεζε ην ππνθείκελν θιήζεθε λα απαληήζεη γηα ην εάλ ν αδειθφο ηνπ είλαη ζεηηθφο 

ζηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Σν ππνθείκελν, κε αξλεηηθφ χθνο, απάληεζε πσο 

πξάγκαηη πνιιέο θνξέο έρεη δερζεί επηθξηηηθά ζρφιηα απφ ηνλ αδειθφ ηνπ γηα ην 

γεγνλφο φηη πεξλά αξθεηέο ψξεο ζην δηαδίθηπν ράλνληαο ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

θνηλσληθή επαθή, ε νπνία βάζεη ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο νηθνγέλεηαο δελ ήηαλ  ηδηαίηεξα 

θαιή. 

 Ζ φγδνε εξψηεζε αθνξά ηελ κεηέξα ηνπ θαη ηελ ζηάζε ηεο απέλαληη ζηελ 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απφ ηνλ ίδην. Φαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά πξνο 

απηήλ. Σεο δίλεη έλα βαζηθφ ξφιν ζηελ δσή ηνπ. Ο ίδηνο νκνινγεί ηελ αγάπε ηνπ 

πξνο εθείλε. Ίζσο ηνλ έρεη ππνζηεξίμεη πάξα πνιχ ιφγσ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ηνπ 

θαη δελ ζέιεη λα ηνλ επεξεάζεη ή λα ηνπ δεκηνπξγήζεη άζρεκεο εληππψζεηο 

δηαηεξψληαο κηα αξκνληθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο. 

 Αθφκα θαη ζηελ έλαηε εξψηεζε, φηαλ ηνπ δεηείηαη λα απαληήζεη πψο 

αληηκεησπίδεη ε κεηέξα ηνπ ηηο δηαδηθηπαθέο θηιίεο θαη θνηλσληθέο επαθέο, ε κεηέξα 

ηνπο δελ εθδειψλεη θάπνηα αληίζεζε πξνο φιν απηφ. Ίζσο λα κελ γλσξίδεη ηνπο 

θηλδχλνπο, ίζσο λα κελ ζέιεη λα θαηαζηξέςεη ηελ ζρέζε ηνπο. Φαίλεηαη λα κελ έρεη 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα κε απηφ, παξακέλεη θαη ζε απηφ ππνζηεξηθηηθή. 

 ηελ δέθαηε θαη ηειεπηαία εξψηεζε, ε εξεπλήηξηα θαιεί ην ππνθείκελν λα 

πεξηγξάςεη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηνλ παηέξα ηνπ. πγθεθξηκέλα, εάλ ε επηθνηλσλία ηνπο 

κέζσ Skype (ην νπνίν αλήθεη ζηα κέζα θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο) έρεη βειηηψζεη ηελ 

επηθνηλσλία ηνπο θαη ηελ ζρέζε ηνπο. Πξάγκαηη, ε εμ απνζηάζεσο επηθνηλσλία έρεη 

βειηηψζεη ηελ ζρέζε ηνπο, θάηη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ην Τπνθείκελν. Γελ 

ππάξρνπλ εηξσληθά  ή πεξίεξγα ζρφιηα, φπσο γηλφηαλ, φηαλ ήηαλ ζην ζπίηη ηνπ. Ο 

παηέξαο ηνπ, σο λαπηηθφο, επηθνηλσλεί καδί ηνπ, άξα δελ έρεη θάπνην πξνζσπηθφ 

πξφβιεκα, ηνπιάρηζηνλ έηζη δηαθαίλεηαη… Σν ππνθείκελν είλαη ηθαλνπνηεκέλν κε 

ηελ παξνχζα θαηάζηαζε επηθνηλσλίαο πνπ πξνζθέξεη ην δηαδίθηπν. 
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 Σν ππνθείκελν  παξνπζηάδεη κηα  εζσηεξηθή δπλακηθφηεηα, θάηη πνπ δελ 

θαηλφηαλ πξηλ. Δκθαλίδεη κηα δπλακηθή ζην λα θαηαθέξεη λα κεηαζρεκαηίζεη θαηά 

θάπνηνλ ηξφπν ηηο  πιεξνθνξίεο  πνπ ηνπ έξρνληαη απφ ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν. 

Καηαθέξλεη θαη πξνζαξκφδεηαη ζε κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο. Καηαθέξλεη - ελ κέξεη 

- λα θαιιηεξγήζεη κηα θξηηηθή ζθέςε, κηα θξηηηθή καηηά θαη έλαλ δηαρσξηζκφ φζνλ 

αθνξά ηα άηνκα κε ηα νπνία αιιειεπηδξά ζην δηαδίθηπν, θαζψο φπσο αλαθέξεη: 

«θάπνηνη είλαη παξάμελνη ζαλ θαη κέλα , άιινη κνπ θάλνπλ αξλεηηθά ζρφιηα». 

Ζ επηθνηλσληαθή αλάγθε ηνπ ππνθεηκέλνπ είλαη θαη παξακέλεη  ζηαζεξή. Αιιάδεη, 

φκσο, ην ζηάδην ηθαλνπνίεζεο  αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα.  Σν ππνθείκελν 

δελ δηαζπλδέεηαη  θαηεπζείαλ κε άιια ζπζηήκαηα,  αιιά κφλν κέζσ δνκηθψλ  

ζπδεχμεσλ. Έηζη, απφ ηελ κία είλαη απηφο σο παξαγσγφο ζθέςεσλ θαη  

αλαπηχζζνληαη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαζψο πξνρσξάεη ζε δηαθνξεηηθέο 

αληηιήςεηο. Με ηνλ θαηξφ θαη ην Γηαδίθηπν παξάγεη ηελ κλήκε, ηελ παξαηήξεζε θαη 

ςπραγσγεί ην ππνθείκελν. Καηαθέξλεη θαη έρεη ηελ αίζζεζε ειεπζεξίαο κέζα απφ ην 

δηαδίθηπν,   ην νπνίν είλαη θάηη εληειψο θαηλνχξγην γηα εθείλνλ θαη ηνλ παξνηξχλεη 

ζηε ζέζπηζε λέσλ ζηφρσλ πέξα απφ ηελ δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία, ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε θάπνησλ γλψζεσλ κέζα απφ ην H/Y . Φπζηθά,  ππάξρνπλ θαη 

θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ δελ θαίλνληαη ζηελ αξρή θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα ηνπο 

ππνινγίδεη. 

 

 Ζ απαζρφιεζε κε ηνλ δηαδηθηπαθφ θφζκν πήγαδε έληνλα απφ ηελ δπλαηή 

αλάγθε ηνπ λα αιιειεπηδξάζεη κε άηνκα ηεο ειηθίαο ηνπ θαη κε θνηλά ελδηαθέξνληα, 

έηζη  ψζηε λα κελ αηζζάλεηαη ηφζν κφλνο. Πξάγκαηη, θαηάθεξε θαηά πνιχ λα 

αληαιιάμεη πιεξνθνξίεο κε άηνκα δηαδηθηπαθά θαη λα αηζζάλεηαη κηα ζηαζεξφηεηα 

ζε φιν απηφ ην πιαίζην. Καηά ηνλ Luhman (1995) ζπγθξνχζεηο ππάξρνπλ ζπρλά, 

εηδηθά εθφζνλ πξνθχπηνπλ απφ αιιειναπνθιεηφκελεο πξνζδνθίεο . ηνηρείν πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ ην ππνθείκελν καο, κέζσ ησλ εηξσληθψλ ζρνιίσλ πνπ αθνχεη 

δηαδηθηπαθά. Απηφ ηνπ δεκηνπξγεί εθλεπξηζκφ, θαη είλαη απηφ πνπ πξνθαιεί αζηάζεηα 

ζην ζχζηεκα φπσο βιέπνπκε. 
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 Σν ππνθείκελν θαηαλαιψλεη ππέξκεηξν ρξφλν ζηελ αλαδήηεζε θνηλσληθψλ 

θηιηθψλ ζρέζεσλ  θαη ζε άιιεο δηεξεπλήζεηο δηαδηθηπαθά.   Δπίζεο, ζπαηαιά ρξφλν 

ζηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα ηαμίδηα, ηα νπνία επηζπκεί λα πξαγκαηνπνηήζεη 

θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ, θαη ζε πξνγξάκκαηα δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ. Δπηπξφζζεηα, 

δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη  / λα αληηιεθζεί ηελ  αίζζεζε ρξφλνπ. Έρεη πεξηνξίζεη 

ζρεδφλ ηηο πεξηζζφηεξεο  εμσηεξηθέο  δξαζηεξηφηεηεο,  θαη ην πην ζεκαληηθφ είλαη φηη 

δελ είλαη ζε ζέζε λα ην  αλαγλσξίδεη. Έρεη εζηζηεί ζηνλ H/Y, κε απνηέιεζκα λα έρεη 

πεξηνξίζεη ηνλ ρξφλν κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, θαζψο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ.  

 Ζ αίζζεζε ειεπζεξίαο κέζσ H/Y  ηνχ δεκηνπξγεί κηα έληνλε ηθαλνπνίεζε. 

Γηαθξίλεηαη  θαη κηα  κεηαβνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  - πνιχ πην αηζηφδνμν – θαζψο θαη 

κηα ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε νηθνγελεηαθή θηγνχξα, ζπγθεθξηκέλα ηελ παηξηθή 

θηγνχξα ηελ νπνία έρεη ηδηαίηεξα αλάγθε. Απηφ πνπ ηνλίδεηαη εηδηθφηεξα θαη ζηελ 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε είλαη νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα,  

θαη θπζηθά νη επηδξάζεηο πνπ αζθνχληαη ζηα κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Θα ήζεια λα 

πξνζζέζσ φηη θαη ε απηναληίιεςε ηνπ αηφκνπ δεκηνπξγείηαη κέζα ζην πιαίζην ηεο 

καθξφρξνλεο θαη έληνλα θνξηηζκέλεο νηθνγελεηαθήο ζπλαιιαγήο. Οη δηεξγαζίεο, νη 

νπνίεο νδεγνχλ ζηηο εζσηεξηθέο πξνδηαγξαθέο πνπ βξίζθνληαη πίζσ απφ ηηο ελέξγεηεο 

(φπσο ηνπο ξφινπο, ηη θάλσ, ηελ ηαπηφηεηα θαη ηνλ πξννξηζκφ),  θαηαγξάθνληαη 

αιιά δελ γίλνληαη απηφκαηα ζπλεηδεηέο. Έηζη, δελ είλαη ηδηαίηεξα εχθνιν λα 

μεδηαιχλεη θάπνηνο θαη λα επηιχζεη ηηο ζπρλά αληηθαηηθέο εληνιέο πνπ θαηεπζχλνπλ 

κηα ζπκπεξηθνξά. Ζ νηθνγέλεηα είλαη ν ππξήλαο πνπ νδεγεί  ην θάζε παηδί ζηελ 

απηνλνκία θαη ζηελ σξίκαλζε, θαη απηφ είλαη θάηη πνπ ην ρξεηάδεηαη ην δηθφ καο 

ππνθείκελν, παξά ηελ ειηθία ηνπ γηα λα πξνρσξήζεη ζηελ δσή ηνπ κε ζηαζεξφηεηα 

θαη ζπλεηδεηή απηνπεπνίζεζε. Ζ αλάπηπμε κηαο νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο βνεζάεη 

ζεκαληηθά  ηελ θαιή πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ,  εηδηθά ηνπ ίδηνπ θχινπ ζηελ δηθηά καο 

κειέηε,  θαη δεκηνπξγεί ηζρπξνχο θαη ζηαζεξνχο νηθνγελεηαθνχο ζεζκνχο. 

 Σν ππνθείκελν νδεγείηαη ζε κηα κνξθή απηνκφξθσζεο, έρεη επίγλσζε ησλ 

επηζπκηψλ ηνπ, αλαγλσξίδεη ζε ηη είλαη θαιφο, έρεη ηελ  δεμηφηεηα φπσο ζηελ 

δσγξαθηθή θαη παίξλνληαο ην κήλπκα ηνπ δηαδηθηπαθνχ  αηειείσηνπ ζπζηήκαηνο 

κπαίλεη ζηελ δηαδηθαζία λα κάζεη δσγξαθηθή. Απηφ δεκηνπξγεί ηελ ειπίδα φηη 

θαηαθηψληαο κηα ηέρλε, ίζσο θάπνηα ζηηγκή λα θαηαθέξεη λα εξγαζηεί θαη λα κελ  

θηλδπλεχεη, φηαλ θχγνπλ νη γνλείο ηνπ απφ ηελ δσή, λα κελ είλαη ζε ζέζε λα δήζεη. 
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Φπζηθά, ν θφβνο ηνπ είλαη φηη θεχγνληαο νη γνλείο ηνπ απφ ηελ δσή, ζα θαηαιήμεη ζε 

θάπνηα ςπρηαηξηθή  θιηληθή θαη ε εθκάζεζε κηαο ηέρλεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα ηελ επηβίσζε ηνπ. Γηαθξίλνπκε, κέζα απφ ηηο απαληήζεηο ησλ παξεκβάζεσλ, φηη 

έρεη αξρίζεη λα κπαίλεη  κέζα ζε έλαλ εηθνληθφ θφζκν θαηά πνιχ ην ππνθείκελν, φκσο 

ζεσξψ φηη ήδε έρεη θαηαθέξεη λα ην αληηιακβάλεηαη, θαη ε απνγνήηεπζε, νη 

πιεξνθνξίεο πνπ έπαηξλε απφ άιια ςπρηθά ζπζηήκαηα ηνλ νδήγεζαλ πνιχ πην 

έληνλα ζε απηφλ ηνλ θφζκν. ην πιαίζην απηφ έρνπκε ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ παηέξα, 

πνπ γίλεηαη αθφκα πην επράξηζηε κε εηθφλα, ήρν θαη θίλεζε. Σνπιάρηζηνλ κέζα απφ 

ηελ Σερλνινγία ηνλ απνδέρεηαη ν παηέξαο ηνπ, θάηη ην νπνίν δελ γίλεηαη φηαλ είλαη κε 

θπζηθή παξνπζία ε επηθνηλσλία.  

 

 Δπίζεο, παξφιν πνπ έρεη ζπγθξνχζεηο  δηαδηθηπαθά,  θαηαθέξλεη λα 

δηεπθνιχλεη ηελ  αληαιιαγή απφςεσλ θαη αο κελ ηνπ είλαη ηφζν νηθείν. Οη  

αιιειναπνθιεηφκελεο  πξνζδνθίεο ηνπ ππνθεηκέλνπ (φπσο είδακε πην πάλσ) θέξλνπλ 

έληνλεο  ζπγθξνχζεηο. Απηή ε δηεξγαζία δεκηνπξγεί  θάπνηεο θνξέο αζηάζεηα  ζην 

ππνθείκελν θαηά ηελ δηάξθεηα αιιειεπίδξαζεο  θνηλσληθψλ επαθψλ. Θα 

πξνζαξκνζηεί ζηελ δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ  πνπ εηζπξάηηεη; Θα 

παξακείλεη ζε κηα ζέζε θαιήο δηαρείξηζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ αθφκα θαη εάλ ππάξρεη 

ε επηινγή  ηνπ απνθιεηζκνχ; 

 Οη δηαδηθηπαθέο δηεξεπλήζεηο ζα ζηνρεχνπλ ζηελ γλψζε;  Θα παξακείλνπλ ζε 

απηά ηα ζηάδηα;  Θα παξακείλνπλ πξνζηηέο ζηηο αηζζήζεηο ηνπ; Θα είλαη ζε ζέζε 

κειινληηθά λα πεξηνξίζεη ηνλ ρξφλν πνπ θαηαλαιψλεη ζην δηαδίθηπν, ή θαιχηεξα λα 

θάλεη θαη άιινπ ηχπνπ ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή; 

 Οη πνιιέο ψξεο αθηλεζίαο ζην θνκπηνχηεξ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ηνπ θέξνπλ 

θαη πξνβιήκαηα πγείαο νθζαικνινγηθνχ ηχπνπ, αθφκα θαη πξνβιήκαηα δηαηξνθηθά, 

θαη δηαηαξαρέο  χπλνπ, θάηη πνπ ζα ήηαλ ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθφ κε ην ηζηνξηθφ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ππνθεηκέλνπ. 

 Δπίζεο, ε ζρέζε  κε ηελ κεηέξα ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εκπηζηεπηηθφηεηα 

θαη πξνζηαηεπηηθφηεηα. Δίλαη ην κνλαδηθφ νηθνγελεηαθφ πξφζσπν γηα ην νπνίν 

εθθξάδεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. ε αληίζεζε, κε ηνλ αδειθφ ηνπ θαη ηνλ παηέξα ηνπ. 
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Χζηφζν, γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ παηέξα ηνπ, ην δηαδίθηπν έρεη βειηηψζεη ηηο ζρέζεηο 

ηνπο. εκεηψλεηαη, ε νηθεηφηεηα ηνπ Τπνθεηκέλνπ κε ηηο θνηλσληθέο επαθέο ηνπ θάηη 

πνπ κεηαθηλείηαη ζε έλαλ νηθνγελεηαθφ θχθιν. 

 Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ιίγνη αζζελείο γλσξίδνπλ πεγέο κε ηαηξηθέο 

πιεξνθνξίεο ζην Γηαδίθηπν. Οη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν αλαγλψξηζεο αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ ζην 

Γηαδίθηπν θαη νη ηζηφηνπνη πξέπεη λα αλαθέξνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ειινρεχνπλ γηα 

άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Δίλαη απαξαίηεην λα εμεηαζηεί αλ ην Facebook θαη ηα 

ππφινηπα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ζα κπνξεί λα ππνζηεξίμεη κηα παξέκβαζε 

νκαδηθνχ ηξφπνπ δσήο κε βάζε ηελ θνηλφηεηα γηα ελήιηθεο κε ζνβαξή ςπρηθή 

αζζέλεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο κε ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα θαη παρπζαξθία πνπ 

εγγξάθεθαλ ζε έλα εμάκελν πξφγξακκα νκαδηθνχ ηξφπνπ δσήο, θιήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα κπζηηθή νκάδα Facebook, γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηνπο ζηφρνπο 

απψιεηαο βάξνπο θαη ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

 

 

 

5.7 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κηα επαλαιακβαλφκελε δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη 

πεξηζζφηεξν απφ ην 1% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ θαη ζπλήζσο έρεη ηελ αθεηεξία 

ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Ζ ρξφληα πνξεία ηεο ζρεηίδεηαη κε πςειά 

πνζνζηά λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, θαζηζηψληαο ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή κία 

απφ ηηο θχξηεο αηηίεο αλαπεξίαο κεηαμχ ησλ λέσλ θαη ησλ αηφκσλ ζε ειηθία εξγαζίαο. 

Ζ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ πξψηκεο παξέκβαζεο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αιιαγή 

ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο αζζέλεηαο θαη ζηελ απνηξνπή δπλεηηθά κε αλαζηξέςηκεο 

βιάβεο ζε αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαζψο νη πξψηεο θάζεηο κπνξεί λα 

αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηε ζεξαπεία θαη κπνξεί λα ρξεηάδνληαη ιηγφηεξν 

επηζεηηθέο ζεξαπείεο. Ζ πξψηκε παξέκβαζε ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή θεξδίδεη νξκή. 
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 Σξέρνληα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ δηαρξνληθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε 

γνληθή δηπνιηθή δηαηαξαρή πξψηκεο έλαξμεο είλαη ν πην ζπλεπήο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα δηπνιηθή δηαηαξαρή. Γηαρξνληθέο κειέηεο δείρλνπλ, επίζεο, φηη έλα 

πιήξεο καληαθφ επεηζφδην πξνεγείηαη ζπρλά απφ κηα πνηθηιία πξνδξνκηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ηδηαίηεξα ππνδεξκηθψλ καληαθψλ ζπκπησκάησλ, ππνζηεξίδνληαο 

επνκέλσο ηελ χπαξμε κηαο θαηάζηαζεο θηλδχλνπ ζε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ ζα 

κπνξνχζε λα ζηνρεπηεί κέζσ πξψηκεο παξέκβαζεο. Τπάξρνπλ, επίζεο, 

αλαγλσξίζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο, κεξηθνί απφ απηνχο δπλεηηθά ηξνπνπνηήζηκνη. Αθφκα, ιείπνπλ έγθπξνη 

βηνδείθηεο ή εξγαιεία δηάγλσζεο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο λα 

εληνπίζνπλ άηνκα κε πςειφ θίλδπλν κεηαηξνπήο ζε δηπνιηθή δηαηαξαρή, αλ θαη 

ππάξρνπλ θάπνηα πνιιά ππνζρφκελα πξψηα απνηειέζκαηα. Δλ αλακνλή πην 

ζηαζεξψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ θαιχηεξε ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο ζε πξψηκεο θάζεηο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, νη γηαηξνί πξέπεη λα ζηαζκίζνπλ πξνζεθηηθά ηνπο θηλδχλνπο 

θαη ηα νθέιε θάζε παξέκβαζεο(Vieta, E. Et al., 2018). Πεξαηηέξσ κειέηεο ζα 

παξέρνπλ ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία, γηα λα νινθιεξψζνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο έλλνηαο 

ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο. 

 Σα άηνκα κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν ιηγφηεξν απφ ηνπο λεφηεξνπο ελήιηθεο. Σα άηνκα δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην Γηαδίθηπν θαη ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία είλαη θαηάιιεια γηα 

νξηζκέλνπο, αιιά φρη γηα φινπο ηνπο ελήιηθεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Καζψο 

πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο πγείαο είλαη δηαζέζηκεο κφλν ζην Γηαδίθηπν θαη 

αλαπηχζζνληαη πεξηζζφηεξα ςεθηαθά εξγαιεία, ππάξρεη αλεζπρία γηα ηηο 

απμαλφκελεο αληζφηεηεο ζηελ πγεία κε βάζε ηελ ειηθία. Οη εκπεηξνγλψκνλεο 

ςπρηθήο πγείαο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θαηάιιεινπ ξφινπ γηα 

ςεθηαθά εξγαιεία γηα ηνπο ελήιηθεο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Bauer et al., 2018). 

 Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο θάπνηνο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή 

κπνξεί λα κελ ην ζπλεηδεηνπνηήζεη - ή γηαηί κπνξεί λα αξλεζεί φηη ην έρεη αθφκε θαη 

αλ ην θάλεη. Τπάξρνπλ πνιιέο ιχζεηο λα πξνηαζνχλ γηα άηνκα, ηα νπνία ίζσο έρνπλ 

δηπνιηθή δηαηαξαρή αιιά αδηάγλσζηε. 
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Δάλ θάπνηνο ζηελφο θίινο ή ζπγγελήο ζέιεη λα βνεζήζεη έλα άηνκν κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ζα κπνξoχζε κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

● Να ελεκεξσζεί γηα φια ηα λέα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα πνπ εληνπίδνληαη 

γηα ηελ δηπνιηθή δηαηαξαρή. 

● Να αθνχεη κε πξνζνρή φηη ηνπ ιέεη ν πάζρσλ 

● Να ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ ζεξαπεία ηνπ 

● Να κελ ηνλ πηέδεη 

● Να δείρλεη θαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε 

● Να κελ ηνλ παξακειεί. 

 

 Με βάζε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη φηη ν γλσζηηθφο ηνκέαο ησλ 

αηφκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπζρεηίζηεθε κε ην θνηλσληθφ δίθηπν εθηφο 

ζχλδεζεο, αιιά φρη κέζσ δηαδηθηχνπ. Απηφ δεκηνπξγεί κηα ελδηαθέξνπζα δηαθνξά 

κεηαμχ δηαδηθηπαθήο θαη εθηφο ζχλδεζεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη αμίδεη 

πεξαηηέξσ έξεπλα ζε κειινληηθέο κειέηεο. 

 

 Οη κειινληηθέο κειέηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ άκεζεο ζπγθξίζεηο 

δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ ςπρνεθπαίδεπζεο, γηα λα εμεγήζνπλ ζπγθεθξηκέλα νθέιε απφ 

κνλαδηθέο παξεκβάζεηο ςπρνεθπαίδεπζεο ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο (Soo,S. Et al. 2018). 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπκθσλνχλ θαη κε ηα επξήκαηα κηαο 

άιιεο έξεπλαο (Naslund, J. Et al., 2018). Γηεξεπλήζεθε θαη δηαπηζηψζεθε φηη oη 

αλαξηήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή - πνπ πεξηέρνπλ πξνζσπηθή 

θνηλή ρξήζε επηηπρηψλ ή πξνθιήζεσλ γηα ηελ πηνζέηεζε πγηψλ ζπκπεξηθνξψλ -  

δεκηνχξγεζαλ πεξηζζφηεξε αιιειεπίδξαζε ζε ζχγθξηζε κε άηνκα ρσξίο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. Σα κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο θαίλεηαη λα ππφζρνληαη,  λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πγεία κεηαμχ αηφκσλ κε ζνβαξέο 

ςπρηθέο αζζέλεηεο. Απηά ηα επξήκαηα κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ θαη λα παξαθηλήζνπλ 
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ηηο πξσηνβνπιίεο ησλ θνηλσληθψλ κέζσλ γηα ηελ αχμεζε ησλ πξνζπαζεηψλ 

πξνψζεζεο ηεο πγείαο πνπ ζηνρεχνπλ απηήλ ηελ νκάδα ζε άκεζν ςπρηθφ θίλδπλν θαη 

κηα πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο. Τπάξρεη κηα πεξίπινθε ζρέζε 

ζπλαιιαγήο κεηαμχ πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ, θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, δηπνιηθψλ ζπκπησκάησλ θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, νπφηε απηέο νη 

θαηαζηάζεηο πξέπεη λα αμηνινγνχληαη καδί θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ εθήβσλ. Οη 

κειέηεο πξννπηηθψλ δηθαηνινγνχληαη γηα λα δηεπθξηλίζνπλ ηηο αηηηψδεηο ζρέζεηο 

κεηαμχ πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ζπκπησκάησλ δηάζεζεο θαη 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ (Park, S. Et al., 2013 ).  

 Ζ δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη θίισλ απφ άηνκα κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή είλαη θπξίσο λα ηνπο βνεζά λα αληηκεησπίζνπλ ηελ ςπρηθή ηνπο αζζέλεηα 

θαη λα αλαδεηνχλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζε πιεξνθνξίεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο δελ ζπδεηνχλ ηα επξήκαηα ηνπ 

Γηαδηθηχνπ κε ην γηαηξφ ηνπο θαη παξακέλεη αλεζπρία γηα ηελ πνηφηεηα ησλ 

δηαδηθηπαθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη εηδηθά κε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα. 

Οη αζζελείο ελδέρεηαη λα κελ αμηνινγνχλ κε αθξίβεηα ηηο δεμηφηεηεο αλαδήηεζεο θαη 

λα κελ θαηαλννχλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ δηαδηθηπαθνχ απνξξήηνπ. Απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε εθπαίδεπζε αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζρεηηθά κε ηελ αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ ζην δηαδίθηπν θαη νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα πξνηείλνπλ κεξηθνχο 

ηζηφηνπνπο πςειήο πνηφηεηαο (Conell, J. Et  al.,  2016 ). 

5.8. ΤΓΚΡΙΣΙΚΗ  ΠΡΟΔΓΓΙΗ 

 

Παξέκβαζε Σερλνινγίαο, Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο Σ.Π.Δ. ζηελ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή 

 Ζ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά «αληαλαθιάηαη» φιν θαη πεξηζζφηεξν κέζσ ηεο 

ηερλνινγίαο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, φηαλ πξφθεηηαη γηα αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδνληαη κε ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο, φπσο ε  δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα απηέο ηηο δηαηαξαρέο, 

αιιά επί ηνπ παξφληνο είλαη πνιχ δχζθνιν λα επηηεπρζεί. Δλδερνκέλσο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ηφζν ζε 



58 

 

ηδηνζπγθξαζηαθφ φζν θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν, κπνξεί λα είλαη αληρλεχζηκα κέζσ 

πξνηχπσλ ρξήζεο ηερλνινγίαο. Δηδηθά ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ηα αξρηθά ζηνηρεία 

ζπζρεηίδνπλ ηηο αιιαγέο ζηε δηάζεζε κε ηηο αιιαγέο ζηα πξφηππα επηθνηλσλίαο κέζσ 

ηεο ηερλνινγίαο. Χζηφζν, πνιχ ιηγφηεξα είλαη γλσζηά γηα ην πψο ηα άηνκα κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηερλνινγία γεληθφηεξα ζηε δσή ηνπο, πψο 

βιέπνπλ ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ αζζέλεηά ηνπο, θαη, ίζσο ην 

πην ζεκαληηθφ, ηελ αηηηψδε ζρέζε (εάλ ππάξρεη) κεηαμχ ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο 

αζζέλεηά ηνπο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αβεβαηνηήησλ, έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

κηα έξεπλα ( Matthews , M., et all., 2017) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ νγδφληα ηέζζεξα 

άηνκα (N = 84) κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Σα απνηειέζκαηά ηεο δείρλνπλ φηη ε ρξήζε 

ηεο ηερλνινγίαο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά κε ηηο αιιαγέο ζηε δηάζεζε ησλ αηφκσλ κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην Τπνθείκελν ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο(«… Δίλαη έλαο δηαθνξεηηθφο θφζκνο. Οη άλζξσπνη ζε 

δέρνληαη, ζέινπλ λα ζε αθνχζνπλ, ζέινπλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα ζέλα…»). 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ζε γεληθέο γξακκέο κπνξεί λα έρεη δπλακηθή σο 

έγθαηξν πξνεηδνπνηεηηθφ ζήκα επεηζνδίσλ δηάζεζεο ζπλαηζζεκάησλ. Ζ παξνχζα 

κειέηε πεξίπησζεο επηβεβαηψλεη ηελ αμία θαη ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο ζηα άηνκα κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη ζηελ βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ θαηλνηνκηψλ θαη - θαη’ 

επέθηαζε - ηθαλνηήησλ επηθνηλσλίαο πνπ γηα πνιινχο απφ απηνχο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο είλαη έλα δίθνπν ζπαζί: ελεξγεί ηφζν σο έλνρνο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ή λα επηδεηλψζεη ηα ζπκπηψκαηα φζν θαη σο κεραληζκφο ππνζηήξημεο γηα 

αλάθακςε. Απηά ηα επξήκαηα έρνπλ ζπλέπεηεο γηα ην ζρεδηαζκφ ηφζν ζπζηεκάησλ 

έγθαηξεο πξνεηδνπνίεζεο φζν θαη παξεκβάζεσλ κέζσ ηερλνινγίαο. 

 Μηα άιιε κειέηε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο θαη ζηελ 

ζηαδηαθή βειηίσζε ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ  Bauer θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2004). ρεηίδεηαη κε ηε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη  επηθπξψλεη ηελ πξναλαθεξφκελε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε, κε θνηλή δηάζεζε ησλ αζζελψλ λα απνδέρνληαη θαη λα γίλνληαη 

δεκηνπξγηθνί κε ηελ ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή ζην ζπίηη, φπνπ ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα 

ηνπ Τπνθεηκέλνπ ππνζηεξίδεηαη σο εμήο: «Ναη, έκαζα λα θεληψ θαη λα ζπκκεηέρσ ζε 

ζεκηλάξηα δεκηνπξγηθήο γξαθήο. Βέβαηα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθνχσ κνπζηθή, 

αιιά κνπ αξέζνπλ θη απηά!». 
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 Οη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζηελ δηπνιηθή δηαηαξαρή ζπρλά δελ είλαη 

δηαζέζηκεο θαη απαηηνχλ πνιινχο νηθνλνκηθνχο πφξνπο. Ζ ηερλνινγία θηλεηήο 

ηειεθσλίαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πξφζβαζε ζε παξεκβάζεηο βάζεη απνδεηθηηθψλ 

ζηνηρείσλ (Depp, C. A. etal., 2015). Μπνξεί λα απμήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο, ηε ζθνπηκφηεηα, ηελ απνδνρή θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο θηλεηήο-

ηερλνινγηθήο  παξέκβαζεο πνπ ζηνρεχεη ζηελ απηνδηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. 

 

Υξήζε Σερλνινγίαο, Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο Σ.Π.Δ. ζηελ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή 

 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή (BD) είλαη κηα πνιχπινθε ςπρηθή αζζέλεηα, φπσο 

πξναλαθέξζεθε πνπ νδεγεί ζε ζεκαληηθφ θφζηνο, ηφζν ζε πξνζσπηθφ φζν θαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ έξεπλα γηα ηελ δηπνιηθή δηαηαξαρή  θαζνδεγείηαη απφ κηα 

έληνλα ηαηξηθή ζχιιεςε κνληέινπ, κε έκθαζε ζηελ παζνινγία θαη ηε δπζιεηηνπξγία 

ησλ δηαζέζεσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ επηθνηλσληαθψλ ηθαλνηήησλ ησλ 

αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Μέρξη ζήκεξα, κηθξνχ εχξνπο έξεπλα 

επηθεληξψζεθε ζε ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κε κε παξεκβαηηθέο κεζφδνπο 

πνπ δελ ππνζηεξίδνληαη απφ ηερλνινγηθά κέζα θαη ινγηζκηθά απφ ηνπο ζεξάπνληεο. 

Σα απνηειέζκαηα απφ κηα πνηνηηθή κειέηε (Murray, G. Et al., 2011) ζηξαηεγηθψλ 

απηνδηαρείξηζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ έλα θαλαδηθφ δείγκα αηφκσλ «πςειήο 

ιεηηνπξγίαο» κε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαηέδεημαλ φηη  ε πεξηγξαθή ησλ ζηξαηεγηθψλ 

απηνδηαρείξηζεο, πνπ πξνζδηνξίδνληαη σο απνηειεζκαηηθέο απφ απηφ ην δείγκα 

αηφκσλ κε πςειή ιεηηνπξγία,  δελ ζπκβάιινπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ βειηίσζε 

ησλ αζζελψλ. Οη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο απηνδηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδνπλ ηα 

άηνκα πεξηιακβάλνληαη ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο:  

(1) χπλνο, δηαηξνθή, αλάπαπζε θαη άζθεζε.  

(2) ζπλερήο παξαθνινχζεζε · 

 (3) ζηνραζηηθέο πξαθηηθέο · 
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 (4) θαηαλφεζε ηνπ BD θαη εθπαίδεπζε άιισλ  

(5) ζχλδεζε κε άιινπο θαη  

(6) εθαξκνγή ελφο ζρεδίνπ (Murray, G. etal., 2011). 

 Απηέο νη ζηξαηεγηθέο ζπδεηνχληαη ζην πιαίζην ησλ ηξερνπζψλ παξεκβάζεσλ 

ζεξαπείαο θαη ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο, πξνζθέξνληαο ζηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο 

έλα επξχ θάζκα πηζαλψλ εξγαιείσλ απηνδηαρείξηζεο θαη απηνβειηίσζεο ησλ 

αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή. 
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ΑΠΟΓΜΑΝΗΣΟΥΨΝΗΗ ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ 
 

 

1
ε
 ελφηεηα: Γηαδίθηπν θαη επηθνηλσλία 

■ Δξψηεζε 1: 

⮚ «Δίζαη αξθεηή ψξα ζην δηαδίθηπν κέζα ζηελ εκέξα;» 
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Απάληεζε: 

⮚ «Γελ λνκίδσ φηη είκαη πνιιέο  ψξεο, κνπ αξέζεη, μερληέκαη θαη εθεί έρσ κε 

θάπνηνλ λα κηιήζσ, θάζνκαη 6 ψξεο ηελ εκέξα ηνπιάρηζηνλ, θαη θπζηθά δελ 

έρσ ηελ γθξίληα ηνπ αδεξθνχ κνπ, δελ ηελ ρξεηάδνκαη πηα.». 

■ Δξψηεζε 2: 

⮚ «Έρεηο θαηαθέξεη λα γλσξίζεηο αλζξψπνπο  θαη λα επηθνηλσλήζεηο  

δηαδηθηπαθά;».  

Απάληεζε: 

⮚ «Γελ ην πεξίκελα , ηειηθά δελ είκαη κφλν εγψ παξάμελνο! … ππάξρνπλ θαη 

άιινη θαη δελ ληξέπνκαη, κε δέρνληαη θάπνηνη, αλ θαη νξηζκέλνη  κνπ θάλνπλ 

εηξσληθά  ζρφιηα θη εθλεπξίδνκαη. Δληάμεη,  ππάξρεη θφζκνο εθεί , φρη φπσο 

εδψ ζην λεζί, πνπ δελ κνπ κηιάεη  θαλέλαο.». 

 

■ Δξψηεζε 3: 

⮚ «Δπηθνηλσλείο κε άιια άηνκα πνπ έρνπλ παξφκνηνπο πξνβιεκαηηζκνχο κε 

ζέλα; Έρεηο ζθνπφ ηελ θηιία ή κφλν ηελ ζπδήηεζε;»  

             Απάληεζε: 

⮚ «Ναη, δελ ζαο θξχβσ φηη έρσ δεκηνπξγήζεη θηιίεο. Γειαδή άηνκα κε ηα 

νπνία έρνπκε ίδην ηξφπν ζθέςεο θαη παξφκνηεο ηδέεο. Απηή είλαη ε νπζία γηα 

κέλα, φρη ε απιή ζπδήηεζε. Απιά έρσ ζπλαληήζεη πνιιά άηνκα πνπ νχηε 

ζπδήηεζε ζα ήζεια λα θάλσ.». 

 

 

 

2
ε
ελφηεηα: Γηαδίθηπν θαη ςπραγσγία 

■ Δξψηεζε 3: 

⮚ «Με πνηνλ ηξφπν πεξλάο δεκηνπξγηθά ηνλ ρξφλν ζνπ ζην δηαδίθηπν εθηφο 

απφ ην λα επηθνηλσλείο κε άιινπο αλζξψπνπο; Έκαζεο θάπνηα ηέρλε ή 

ηθαλφηεηα;» 

             Απάληεζε: 
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⮚ «Ναη, έκαζα λα θεληψ θαη λα ζπκκεηέρσ ζε ζεκηλάξηα δεκηνπξγηθήο 

γξαθήο. Βέβαηα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αθνχσ κνπζηθή, αιιά κνπ αξέζνπλ 

θη απηά!» 

 

■ Δξψηεζε 4: 

⮚ «θέθηεθεο θάηη άιιν πνπ ζα κπνξνχζεο λα θάλεηο δηαδηθηπαθά;» 

Απάληεζε : 

⮚ «Θα αξρίδσ λα καζαίλσ λα δσγξαθίδσ πνπ μέξεηε φηη κνπ αξέζεη … έρεη 

πξφγξακκα γηα δσγξαθηθή, ζα έρεη θάπσο λφεκα ε θαζεκεξηλφηεηα κνπ 

αθνχ ιίγα πξάγκαηα θαηαθέξλσ λα θάλσ θαιά.». 

 

■ Δξψηεζε 5: 

⮚ «Θα κπνξνχζεο λα δήζεηο θαη ρσξίο ην δηαδίθηπν;» 

Απάληεζε : 

⮚ «Φπζηθά θαη φρη. Ξέξεηε… Δίλαη έλαο δηαθνξεηηθφο θφζκνο. Οη άλζξσπνη 

ζε δέρνληαη, ζέινπλ λα ζε αθνχζνπλ, ζέινπλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα γηα 

ζέλα. Απηφ είλαη πνπ ιείπεη θαη απφ ηηο πην άκεζεο θνηλσληθέο επαθέο κνπ: 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο.» 

 

 

 

 

 

3ε ελφηεηα: Γηαδίθηπν θαη νηθνγέλεηα 

 

■ Δξψηεζε 6: 

⮚ «Ο αδειθφο ζνπ είλαη ζεηηθφο κε ηελ ελαζρφιεζή ζνπ κε ην δηαδίθηπν;» 

Απάληεζε: 



79 

 

⮚ «Δεε… είλαη θάπνηεο θνξέο αξλεηηθφο. Αο πνχκε πξνρζέο ν αδειθφο κνπ 

ήζειε λα πάκε βφιηα θαη Δγψ ήζεια λα κηιήζσ κε έλαλ θαηλνχξγην θίιν 

κνπ απφ ηελ Γεξκαλία. Θέισ λα απνδερηνχλ απηή ηελ θαηάζηαζε κνπ.». 

 

■ Δξψηεζε 7: 

⮚ «Ζ κεηέξα ζνπ είλαη ζεηηθή κε ηελ ελαζρφιεζή ζνπ κε ην δηαδίθηπν;» 

Απάληεζε: 

⮚ «Ζ κεηέξα κνπ, επηπρψο, ραίξεηαη πνπ είκαη θαη Δγψ ραξνχκελνο, δειαδή 

πνπ αζρνινχκαη κε θάηη δηαθνξεηηθφ απφ ην λα ελνριψ άιια άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληνο καο. Σελ αγαπψ πνιχ… πξαγκαηηθά , δελ μέξσ ηη ζα έθαλα 

αλ δελ ήηαλ απηή δίπια κνπ.». 

■ Δξψηεζε 8: 

⮚ «Ζ κεηέξα ζνπ πψο ζρνιηάδεη ηελ επηθνηλσλία ζνπ κε άιινπο αλζξψπνπο; 

Σελ πξνβιεκαηίδεη θαζφινπ;». 

Απάληεζε: 

⮚ «Κνηηάμηε…. πνιιέο θνξέο κνπ έρεη πεη λα πξνζέρσ, αιιά σο εθεί. Γελ 

ειέγρεη ηηο θηλήζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο κνπ. Αηζζάλνκαη φηη κε 

εκπηζηεχεηαη. αο είπα είλαη έλα άηνκν πνπ αγαπψ.». 

 

 

■ Δξψηεζε 9: 

⮚ «Άξαγε, ηψξα πνπ ιείπεη ν παηέξαο ζνπ είλαη θαιχηεξε ε ζρέζε ζαο , 

εθφζνλ κηιάηε ζην skype; ». 

Απάληεζε: 

⮚ «Ναη ,είλαη θαιχηεξα  κε είρε θνπξάζεη λα κε θνηηάδεη κε απηφ ην χθνο ην 

απνηξεπηηθφ , δελ απνδέρεηαη κε ηίπνηα φηη δελ είκαη θαιά ηη λα 

πσ….ηεινζπάλησλ,  ηψξα  θάλνπκε θαη ρηνχκνξ ηνπιάρηζηνλ ηψξα δελ κε 

θξίλεη φπσο φηαλ είλαη εδψ.». 
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