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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

           Ζ παξνχζα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηα πιαίζηα κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο κε ζέκα  

«Μηλσηθή Γηαηξνθή θαη Φαξκαθνινγία ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ» παξνπζηάδεη ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ Μηλσηηψλ θαηά ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. Μέζα απφ ηελ 

έξεπλα αξραηνινγηθψλ θαηαινίπσλ, γξαπηψλ πεγψλ ηεο Γξακκηθήο Β΄ αιιά θαη ηελ 

αλαθνξά ζεκαληηθψλ εηθνλνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη επξεκάησλ, επηρεηξείηαη λα 

παξνπζηαζηεί ε δηαηξνθηθή αιπζίδα ηεο Μηλσηθήο Δπνρήο κε ηελ παξάιιειε 

αλαθνξά ζηνλ πνιπζρηδή ξφιν ησλ αξσκαηηθψλ- θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ ηεο επνρήο 

απηήο. 

 

 

 

ABSTRACT 

            The current study conducted in the context of a postgraduate thesis on 

"Minoan Nutrition and Pharmacology in the Bronze Age" presents the nutrician habits 

of the Minoans during the Bronze Age. Through the research of archaeological 

remains, written sources of Linear B but also the reference of important iconographic 

elements and findings, the study attempts to present the nutrition chain of the Minoan 

Era with the parallel reference to the diverse role of aromatic-medicinal plants of this 

era. 
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Εισαγωγή  

          Ζ δηαρξνληθή επηθαηξφηεηα ηνπ Μηλσηθνχ Πνιηηηζκνχ απνηέιεζε ζεκείν 

αλαθνξάο εξεπλψλ θαη κειέηεο. Οη κηλσηθέο απερήζεηο θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα 

ηφζν ζηνλ θφζκν ηεο ηέρλεο φζν θαη ζηε ζχγρξνλε θαζεκεξηλφηεηα. Μέζα απφ ηελ 

ηέρλε μεδηπιψλεηαη ε αίγιε ηνπ θξεηηθνχ πνιηηηζκνχ πνπ άθκαζε ηελ επνρή ηνπ 

Υαιθνχ, κε επίθεληξν ην παιάηη ηεο Κλσζνχ ην νπνίν απνηέιεζε θέληξν δηνηθεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ κέγηζηεο εκβέιεηαο θαη ηζρχνο. Μέζα απφ αλαζθαθηθά επξήκαηα θαη  

κειέηεο αλαβηψλεη έλαο αξραίνο πνιηηηζκφο κε ραξαθηεξηζηηθά κηαο λεψηεξεο 

επξσπατθήο θνπιηνχξαο εγείξνληαο εξσηήκαηα γηα ηνλ ηξφπν θνηλσληθήο θαη 

νηθνλνκηθήο νξγάλσζεο κηαο θνηλσλίαο πνπ ιεηηνχξγεζε σο πξφηππν 

κεηαγελέζηεξσλ πνιηηηζκψλ. 

         Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηελ Μηλσηθή Γηαηξνθή θαη 

Φαξκαθνινγία ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. Μέζα απφ ηελ αλαθνξά αξραηνινγηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ έθεξαλ ζην θσο νη αλαζθαθέο, επηρεηξείηαη  ε ζχλζεζε ηεο Μηλσηθήο 

δηαηξνθήο κε ηελ παξάιιειε επηζθφπεζε ησλ αξσκαηηθψλ-θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ 

ηεο θξεηηθήο ρισξίδαο θαηαγξάθνληαο ηα αξραηνινγηθά θαηάινηπα, ηηο γξαπηέο 

πεγέο ηεο Γξακκηθήο Β΄ ελψ παξνπζηάδνληαη θαη νξηζκέλα εηθνλνγξαθηθά ζηνηρεία 

απφ ην πιήζνο ηεο Μηλσηθήο ηέρλεο. 

       Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν ελφηεηεο. ΢ηελ πξψηε ελφηεηα παξαηίζεληαη ηα 

είδε ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνληαλ ηελ Μηλσηθή Δπνρή ζηελ Κξήηε ελψ 

ζπγθξίλνληαη θαη κε ηα αξραηνινγηθά επξήκαηα ηεο Αηγχπηνπ θαη ηνπ Αθξσηεξίνπ, 

θαζψο πξφθεηηαη γηα έλαλ ζεκαληηθφ γεσγξαθηθφ πνιηηηζκηθφ άμνλα.  

        ΢ηελ δεχηεξε ελφηεηα αλαιχνληαη νη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ αξσκαηηθψλ – 

θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ, μεδηπιψλνληαο ηηο εθθάλζεηο ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε ηελ παξάιιειε  ζεξαπεπηηθή ρξήζε ησλ θπηψλ απηψλ ζηηο 

πξντζηνξηθέο θνηλσλίεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΓΗΜΗΣΡΙΑΚΑ 

          Σα δεκεηξηαθά απνηεινχλ βαζηθφ είδνο ηξνθήο απφ ηνπο πξντζηνξηθνχο 

ρξφλνπο έσο θαη ζήκεξα. Απφ ηηο αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο πξνθχπηνπλ ηζρπξέο 

ελδείμεηο γηα ηελ θαιιηέξγεηά ηνπο θαηά ηελ Νενιηζηθή Δπνρή θαη ηελ Δπνρή ηνπ 

Υαιθνχ. Σα είδε ησλ δεκεηξηαθψλ δηαρσξίδνληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 1) ΢ηηεξά, 2) 

΋ζπξηα θαη 3) Διαηψδεηο ζπφξνη. Δηδηθφηεξα: 

 

1.1 ΢ΙΣΗΡΑ 

            Ζ γεσξγία εκθαλίζηεθε ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ πιαλήηε, ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηφδνπο θαη κε δηαθνξεηηθά θπηά. ΢χκθσλα κε ηα έσο ηψξα δεδνκέλα, θαίλεηαη λα 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ Μέζε Αλαηνιή, θαζψο απφ εθεί πξνέξρνληαη νη 

πξσηκφηεξεο ελδείμεηο  γηα ηελ εληαηηθή ζπιινγή θαη θαιιηέξγεηα άγξησλ θπηψλ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηελ εμεκέξσζή ηνπο.
1
 Ζ πεξηνρή

2
 πνπ θχνληαη έσο θαη ζήκεξα φινη νη 

άγξηνη ζρεδφλ πξφγνλνη ησλ θπηψλ πνπ εμεκεξψζεθαλ θαη δηαδφζεθαλ ζηελ Δπξψπε, 

είλαη ε ιεγφκελε ¨Δχθνξε Ζκηζέιελνο¨
3
 

              Σν 6000 π.Υ ρξνλνινγείηαη πσο έθηαζαλ ζηελ Κξήηε νη πξψηνη αγξφηεο 

θέξλνληαο πνηθηιία πξντφλησλ παξαπιήζηα κε εθείλα πνπ βξέζεθαλ ζηελ Δγγχο 

Αλαηνιή κε ην ζηηάξη λα θαηέρεη ηε βαζηθή ζέζε. ΋ζνλ αθνξά ην είδνο ηνπ ζηηαξηνχ 

θαηά ηελ Νενιηζηθή Δπνρή  βξέζεθαλ δχν άγξηεο πνηθηιίεο ελψ αλαγλσξίζηεθαλ θαη 

δεθαηέζζεξηο «ήκεξεο». Σα αλαζθαθηθά επξήκαηα πξνθάιεζαλ ζχγρπζε θαη 

δηρνγλσκίεο ζε αξραηνινγηθέο κειέηεο. Ο John Evans
4
 ππνζηήξημε πσο ζην ζεκείν 

πνπ βξέζεθαλ ηα ππνιείκκαηα ζηηεξψλ, ζηελ θνξπθή ηνπ ιφθνπ ηεο Κλσζνχ, 

πηζαλφλ ππήξρε έλαο πξνζσξηλφο νηθηζκφο ησλ πξψησλ θαηνίθσλ. ΢‘ απηφ ην 

ζπκπέξαζκα νδεγήζεθε θαζψο απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν απνπζίαδαλ θεξακηθά 

θαη άιια επξήκαηα πνπ ζα έδηλαλ ελδείμεηο γηα χπαξμε νξγαλσκέλνπ νηθηζκνχ.  Σα 

ππνιείκκαηα δεκεηξηαθψλ πνπ αλαθηήζεθαλ δείρλνπλ φηη νη πξψηκεο αθίμεηο 

θαηνίθσλ ζηελ Κξήηε θαηείραλ γλψζεηο θαιιηέξγεηαο ζηηαξηνχ θαη θξηζαξηνχ θαη 

                                                 
1
 Dennel 1992, Thorpe 1996 

2
 Πεξηνρή ζηελ Μέζε Αλαηνιή πνπ εθηείλεηαη απφ ην λεψηεξν Ηξάθ, Ηζξαήι,Λίβαλν θ.α  κέρξη ΝΑ 

Σνπξθία (Βαιακψηε 2009, 41) 
3
 Βαιακψηε 2009,41 

4
 Evans JD, 1964, 142  
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είραλ θέξεη ζπφξνπο γηα απηφ θαη πξφηεηλε λα ζπζηαζεί κία ελεκεξσκέλε αλαιπηηθή 

έθζεζε γηα ηα δείγκαηα πνπ βξέζεθαλ θαζψο απνηεινχζαλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

δηαηξνθηθήο πξντζηνξηθήο θαζεκεξηλφηεηαο.
5
 

          Οη αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο, ζχκθσλα κε ηελ ζχζηαζε ησλ δεηγκάησλ απφ ηηο 

ειιεληθέο πξντζηνξηθέο ζέζεηο
6
 έρνπλ πξνζδηνξίζεη σο θπξίαξρα ζηηεξά, ην ζηηάξη 

θαη ην θξηζάξη απφ ηνπο Νενιηζηθνχο ρξφλνπο, θαηέρνληαο μερσξηζηέο ζέζεηο θαη 

ζηελ θξεηηθή γε θαη δηαηξνθή θαζψο βξέζεθαλ πινχζηεο ζπγθεληξψζεηο ζπφξσλ θαη 

ζηελ Κλσζφ.
7
 ΢χκθσλα κε κειέηεο θαιιηεξγνχληαλ δχν πνηθηιίεο ζηηαξηνχ, ην 

δίθνθθν θαη ην κνλφθνθθν. Σν δίθνθθν, ζπξηαθήο πξνέιεπζεο, ήηαλ γλσζηφ ζηνπο 

Αηγχπηηνπο, ελψ νη κηθξνί ηνπ θφθθνη ήηαλ πξνζθνιιεκέλνη ζην ιέππξν θαη 

δπζρέξαηλαλ ηελ απνθινίσζε. Παξφια ηαχηα ην αιεχξη ηνπ ήηαλ ηδηαηηέξσο 

πεξηδήηεην γηα λα παξαζθεπάδνπλ πίηεο
8
. Ζ άιιε πνηθηιία ηνπ καιαθνχ ζηηαξηνχ, 

πεξζηθήο πξνέιεπζεο, είρε ηξία κε ηέζζεξα αιεπξνχρα ζπεηξηά αλά ζηαρίδην πνπ 

θαηά ηελ ψξα ηεο ζπγθνκηδήο έπεθηαλ απνθινησκέλα. Καιιηέξγεηεο ζηηαξηνχ 

βξέζεθαλ ζε βξαρψδεηο ηνπνζεζίεο πεδηάδσλ αιιά θαη ιφθσλ πνπ έθηαλαλ ηα 1300 

κέηξα χςνο, ζε δνινκίηεο αιιά θαη ζε ζθιεξνχο αζβεζηφιηζνπο.
9
 

            Ζ κεγάιε ζπγθέληξσζε ιεπχξσλ πνπ εληνπίδνληαη ζε αξθεηέο αξραηνινγηθέο 

απνζέζεηο ηεο Νενιηζηθήο επνρήο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν, νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα πσο 

ηα ιέππξα ελίνηε ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηξνθή θαζψο ε αλεπξεζείζα πνζφηεηα ησλ 

ππνπξντφλησλ ηεο επεμεξγαζίαο ησλ «ληπκέλσλ»
10

 ζηηεξψλ ήηαλ κεγάιε. Σν 

ζπκπέξαζκα φκσο απηφ είλαη δηηηφ, θαζψο νη εξεπλεηέο ζέηνπλ ην εξψηεκα εάλ ζε 

απηνχο ηνπο νηθηζκνχο εθηξέθνληαλ δψα ή νη απνδέθηεο ηεο ηξνθήο απηήο ήηαλ νη 

άλζξσπνη. Πεξηζζφηεξν ζπγθιίλνπλ ζην φηη πξφθεηηαη γηα απνξξίκκαηα θαηά ηελ 

δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο θαη θαζαξηζκνχ ησλ ζηηεξψλ θαζψο αλ επξφθεηην λα 

ζηηηζηνχλ δψα δε ζα πξνέβαηλαλ ζε κηα ηέηνηα θνπηαζηηθή δηαδηθαζία.
11

  

           Έξεπλεο έδεημαλ πσο ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ε γεσξγία απνηεινχζε ηνλ 

βαζηθφ νηθνλνκηθφ πφξν θαζψο ε θπηηθή παξαγσγή αλαπηπζζφηαλ επξέσο. 

Ηζνηνπηθέο κεηξήζεηο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηελ ―αλεμεξεχλεηε νηθία‖ δπηηθά ηνπ 

                                                 
5
 Riley, 1999,  28 

6
 Βαιακψηε 2009, 47 

7
 Evans 1964 

8
 Papathanasiou 2015, 47-48 

9 
Papathanasiou 2015, 27  ͘ Valamoti 2011 (νη ζειίδεο ηνπ άξζξνπ δελ αξηζκνχληαη) 

10
 Νηπκέλα ζηηεξά νλφκαδαλ ην κνλφθνθθν θαη δίθνθθν ζηηάξη. Ζ δηαθνξά κε ηα γπκλά ελαπφθεηηαη 

ζηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο απειεπζέξσζεο ηνπ θαζαξνχ ζπφξνπ απφ ην θπηφ ( Βαιακψηε, ζει 47) 
11

  Βαιακψηε 2009, 57-60 
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αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ  αλαθέξνπλ ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα δεκεηξηαθψλ θαη 

νζπξίσλ θαηά ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ
12

. ΢χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο απηέο, ην ζηηάξη 

θαη ην θξηζάξη θαιιηεξγνχληαλ κε ειάρηζηε έσο κέηξηα πξνζζήθε θνπξηάο θαη κε 

αξθεηή παξνρή λεξνχ. Οη κέζνδνη θαιιηέξγεηαο ηεο Κλσζνχ νκνηάδνπλ θαηά 50% κε 

απηέο πνπ κειεηήζεθαλ πξφζθαηα ζηελ Δχβνηα θαη ζπγθξίλνληαη ζπλνιηθά, δειαδή  

κε πνηφλ ηξφπν θαιιηεξγνχληαλ ηα δεκεηξηαθά ζηνλ Αηγηαθφ ρψξν.
13

  

             O Halstead
14

 ππνζηήξημε πσο αλ θαη ππάξρνπλ ππνιείκκαηα ζηηεξψλ ζε 

αξθεηέο αξραηνινγηθέο ζέζεηο, νη γλψκεο δηίζηαληαη φζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ζηηο 

πνηθηιίεο- είδε ησλ δεκεηξηαθψλ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξεη πσο ζχκθσλα κε ηηο 

αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο ππήξραλ έμη είδε ζηηεξψλ θαη νρηψ είδε νζπξίσλ, ηα νπνία 

είλαη ηα Triticum aestivum/ durum, T. Spelta, T. Dicoccum, T. monococcum, 

Hordeum vulgare, Panicum miliaceum, Lens culinaris Medicus, Viciafaba , V. 

Ervilia, Pisum sativum, Lathyrus sativus, L. clymenum, Lathyrus ochrus θαη Cicer 

arietinum.  Σα απνηειέζκαηα απηά φκσο δε ζπλάδνπλ κε ηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο 

Β΄ ησλ αλαζθαθηθψλ εξεπλψλ (ζχκθσλα πάληα κε ηα αξρεία πνπ έρνπκε ζηε δηάζεζή 

καο) θαζψο ππάξρνπλ κφλν δχν ή ηξία ηδενγξάκκαηα γηα ηα δεκεηξηαθά θαη ηα 

φζπξηα.
15

   

             Δπηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επεμεξγαζία αιιά θαη ηνλ ηξφπν 

καγεηξέκαηνο ησλ δεκεηξηαθψλ θαηά ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ δελ ππάξρνπλ 

θαηαγεγξακκέλεο. Παξφια ηαχηα  επηρεηξήζεθε έλαο ζπζρεηηζκφο κε άιιεο πεξηνρέο, 

ηεο λεφηεξεο επνρήο φπσο ε Σνπξθία θαη ε Αθξηθή (Αηζηνπία), ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ 

θαιιηέξγεηεο ζηηεξψλ. ΢χκθσλα ινηπφλ κε εζλνγξαθηθά δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη  

πηζαλνί ελαιιαθηηθνί ηξφπνη απνκάθξπλζεο ησλ ιεπχξσλ απφ ηνπο ζπφξνπο, κέζνδνη 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκφδνληαη θαη ζηνπο πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο ζχκθσλα κε 

ηνπο εξεπλεηέο. Ο Hillman (1981,1984)
16

 ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ θαηέγξαςε ηνλ 

ηξφπν απνκάθξπλζεο ησλ ιεπχξσλ πνπ εθάξκνδαλ ζηελ Σνπξθία, αλαθεξφκελνο 

ζηελ ρξήζε γνπδηνχ γηα ην θνπάληζκα ησλ ζπφξσλ θαη   ζηελ δηαδηθαζία ιηρλίζκαηνο 

θαη θνζθηλίζκαηνο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ν δηαρσξηζκφο.
17

 

                                                 
12

 Nitsch et al,2019, 162 
13

 Nitsch  et al. 2019,  162 
14

 Halstead  1995,  229-234   
15

 Halstead 1995,  229-234   
16

 Hillman 1981, 123-162 θαη  Hillman 1984,114-152 
17

 Βαιακψηε  2009,  54-55 
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             Ζ πεξηεθηηθή κηλσηθή δηαηξνθηθή έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηελ Κξήηε ην 

1948
18

 έδεημε φηη ε παξαδνζηαθή δηαηξνθή έρεη κία παξάδνζε πεξίπνπ 4000 εηψλ θαη 

ήηαλ απνιχησο επαξθήο, κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε δεκεηξηαθά θαη κεγάιε 

θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ. Αθφκε, ε πξσηεΐλε ιακβαλφηαλ απφ ην ςάξη θαη ην θξέαο 

αλ θαη νη πνζφηεηεο δελ ήηαλ αξθεηέο. ΢ηελ παξαπάλσ κειέηε επίζεο πξνέθπςε ην 

ζπκπέξαζκα γηα κεησκέλε ιήςε ζηδήξνπ, πηζαλφηαηα εμαηηίαο ηεο κεγάιεο 

θαηαλάισζεο ζηηεξψλ, έγηλε ιφγνο γηα κεησκέλε δηαηξνθηθή δηαζεζηκφηεηα ζηε 

ιήςε αζβεζηίνπ θαη άιισλ ηρλνζηνηρείσλ αιιά έγηλε αληηζηάζκηζε κε άιιεο ηξνθέο 

φπσο ην ςάξη θαη ην ηπξί αιιά θαη κε ην πφζηκν λεξφ ην νπνίν ήηαλ πινχζην ζε 

αλζξαθηθφ αζβέζηην.
19

 

         Θα κπνξνχζε θαλείο λα δηεξσηεζεί αλ νη Μηλσίηεο έηξσγαλ ςσκί! Οη έξεπλεο 

είλαη ζε πξσηαξρηθφ ζηάδην θαζψο δελ έρνπλ βξεζεί πξντζηνξηθνί άξηνη θαη ην 

βαζηθφ ζπζηαηηθφ, ην αιεχξη, είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηεί αλαζθαθηθά ιφγσ ηεο 

κνξθήο ηνπ, αθνχ κνηάδεη κε ζηάρηε. Απφ ππνιείκκαηα δεκεηξηαθψλ πνπ δελ έρνπλ 

ππνζηεί κεγάιν βαζκφ άιεζεο δχλαηαη λα ππάξμνπλ δηαζέζηκα πξντζηνξηθά δεδνκέλα 

θαζψο είλαη επθνιφηεξε ε κειέηε. Ζ ζπκβνιή ηεο πεηξακαηηθήο αξραηνινγίαο 

ζηνρεχεη λα ζπλδξάκεη ζην λα απνζαθεληζηνχλ νη ελδερφκελεο καγεηξηθέο ή 

δηαηξνθηθέο πξντζηνξηθέο ζπλήζεηεο κέζα απφ ηα ππνιείκκαηα δεκεηξηαθψλ πνπ 

έρνπλ αλαζθαθεί. ΢χκθσλα κε ηηο πξψηεο δηεξεπλήζεηο ζε απαλζξαθσκέλα 

δεκεηξηαθά, πξνέθπςε φηη ε δνκή ηνπ ακχινπ δηαηεξείηαη θαη αθνχ ππνζηεί 

απαλζξάθσζε, ελψ ε δπλαηφηεηα λα εληνπηζηεί ε ρξήζε ηεο καγηάο επεμεξγαζκέλσλ 

αιεζκέλσλ δεκεηξηαθψλ κε ζηφρν ηελ παξαζθεπή ςσκηνχ είλαη δπλαηή κφλν αλ 

βξεζνχλ απαλζξαθσκέλνη άξηνη. 
20

  

               ΢ηελ Αίγππην νη έξεπλεο γηα ηελ παξαζθεπή άξηνπ θαη κπχξαο βαζίζηεθαλ 

κεηαμχ άιισλ ζε πεηξακαηηθέο κεζφδνπο πηζαλψλ ζπληαγψλ αιιά θαη ζηε ζάξσζε 

πξντζηνξηθψλ θαηαινίπσλ, κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ κηθξνζθνπίνπ. Σα θαηάινηπα 

πνπ εξεπλήζεθαλ ήηαλ απφ ηελ Ακάξλα θαη ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Πεξίνδν ηνπ 

Νένπ Βαζηιείνπ ηεο Αηγχπηνπ.
21

 Γηα ηνπο Αηγχπηηνπο ε παξαγσγή δεκεηξηαθψλ θαη 

ησλ ππν-πξντφλησλ ηνπο απνηεινχζε θαζεκεξηλφηεηα. Ζ ζεκαζία παξαγσγήο άξηνπ  

απνηππψλεηαη ζε πνιιέο πεγέο, είηε ζε ιίζηεο πξνζθνξψλ είηε σο θαηαγξαθή 

δηνηθεηηθψλ αξρείσλ. Δπίζεο βξέζεθαλ αξθεηνί ηάθνη νη νπνίνη εκπεξηείραλ άξηνπο 

                                                 
18

 Riley 1999,  33 ( δελ αλαθέξνληαη επηπιένλ ιεπηνκέξεηεο απφ ηνλ ζπγγξαθέα) 
19

 Riley 1999,  33 
20

 Βαιακψηε 2009,  64-65 
21

 Βαιακψηε 2009, 65 
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θαη ζθεχε κπχξαο θαζψο θαη πιήζνο απεηθνλίζεσλ
22

 (ζηνπο ηάθνπο) απφ ζθελέο 

ςεζίκαηνο άξησλ αιιά θαη παξαζθεπήο κπχξαο, θαλεξψλνληαο ηελ πξνζδνθία- 

εμαζθάιηζε ηεο κεηαζαλάηηαο δσήο, λα ππάξρεη αθζνλία, φπσο ηα θαζεκεξηλά πιήξε 

γεχκαηά ηνπο. ΋ια ηα γεχκαηα, φισλ ησλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ πξνυπέζεηαλ άξην θαη 

κπχξα.
23

 

          Οη άξηνη πνπ βξέζεθαλ ζηνπο ηάθνπο δηαηεξήζεθαλ εμαηηίαο ηνπ μεξνχ 

αηγππηηαθνχ θιίκαηνο αιιά θαη ηεο πιήξνπο απψιεηαο λεξνχ πνπ απέηξεςε ηηο 

πεξηζζφηεξεο δηαδηθαζίεο απνζχλζεζεο ησλ βηνινγηθψλ κνξίσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηα 

ηξφθηκα. Ζ κηθξνδνκή είλαη πνιχ θαιά δηαηεξεκέλε παξάγνληαο  δσηηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ αξραία επεμεξγαζία θαη παξαγσγή ηνπ άξηνπ, φπσο ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηνπο θφθθνπο ακχινπ θαη ηα θχηηαξα ηεο δχκεο πνπ δηαθξίλνληαη κε ηελ 

κηθξνζθνπηθή κέζνδν. Δθαηνληάδεο άξηνη πνπ βξέζεθαλ θπξίσο ζε ηάθνπο 

εθηίζεληαη αλά ηνλ θφζκν, ζε κνπζεία κε δηαθνξνπνηήζεηο ζην κέγεζνο, ζην ζρήκα 

θαη ηελ πθή θαη κε βαζηθφ ζπζηαηηθφ ην ζηηάξη. Σν πάλσ κέξνο ηνπο έρεη ιεπηή 

ζθνπξφρξσκε θξνχζηα ελψ νη βάζεηο ηνπο είλαη αλνηρηφρξσκεο, γεγνλφο πνπ 

θαλεξψλεη ην ςήζηκν ησλ άξησλ. Σα επξήκαηα αλαθηήζεθαλ απφ ηάθνπο 

ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ θαη πξνο ην παξφλ είλαη άγλσζην αλ ηα ζσδφκελα ςσκηά 

ήηαλ ηα ίδηα κε απηά πνπ θαηαλάισλαλ θαζεκεξηλά.
24

 

 

 

Αρταίες πηγές 

 

            O Arthur Evans
25

 ηελ 30
ε
 Μαξηίνπ 1900 είρε θαηαγξάςεη ηελ εχξεζε ελφο 

δνρείνπ ηεξαθφηαο ζε ζρήκα ινπηήξα (αζάκηλζνπ), πνπ βξέζεθε θνληά ζην Νφηην 

Πξφππιν ηεο Κλσζνχ, ην νπνίν πεξηείρε έλα νιφθιεξν θνπηί κε εγράξαθηεο 

πηλαθίδεο ζε πνιχ θαιή θαηάζηαζε κε ραξαγκέλα ηδενγξάκκαηα δεκεηξηαθψλ. Ζ 

απνπζία θαηαγξαθήο επηπιένλ ηδενγξακκάησλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ επηπιένλ 

πνηθηιηψλ  εμεηάδεηαη σο ελδερφκελν απφξξνηαο ηεο αλαθηνξηθήο παξέκβαζεο ζηελ 

                                                 
22

 ΢ηνλ Σάθν Ty Room II  (west wall) βξέζεθαλ απεηθνλίζεηο κε ςήζηκν άξηνπ θαη παξαγσγήο κπχξαο 

απφ ηελ επνρή ηνπ Παιαηνχ Βαζηιείνπ. Αλάινγεο ηνηρνγξαθίεο απφ ην Μέζν Βαζίιεην ζε ηάθνπο ησλ         

Amenemhat   θαη Khnumhotep θαη πιήζνο άιισλ(Samuel 2000, 537) 
23

 Samuel 2000, 537 
24

 Samuel 2000, 542 θαη 558 
25

 Evans, 1909 
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θαιιηέξγεηα ησλ ζηηεξψλ, δειαδή αλ ζηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ 

θαηαγξάθνληαλ κφλν φηη επέιεγαλ ηα αλάθηνξα γηαηί νη επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ πσο 

είλαη απίζαλν έλα ηδεφγξακκα λα αλαπαξηζηά παξαπάλσ απφ έλα είδνο ησλ 

θαηεγνξηψλ απηψλ θαη ζπλάκα ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζηηεξψλ πνηθίινπλ 

θαζηζηψληαο αλέθηθηε κηα ηέηνηνπ είδνπο νκαδνπνίεζε.
26

 

 

Αρταιολογικά καηάλοιπα 

              Αξραηνινγηθά θαηάινηπα βξέζεθαλ ζε αξθεηέο ζέζεηο. ΢ηελ Κλσζφ, ζην 

Υακαιεχξη, ζηνλ Μφριν θαη ζην Παιαίθαζηξν βξέζεθαλ θαηάινηπα ζπφξσλ απφ 

ζηηάξη θαη θξηζάξη ηα νπνία ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή.
27

 ΢ην 

Μνλαζηεξάθη, ζην Γσκάηην 3, βξέζεθαλ θαηάινηπα ζπφξσλ δεκεηξηαθψλ θαη 

νζπξίσλ.
28

 ΢ην Καζηέιιη Υαλίσλ, ζηελ πιαηεία Αγίαο Αηθαηεξίλεο, αλαζθαθέο 

έθεξαλ ζην θσο πιήζνο θαηαινίπσλ απφ ζηηεξά ηα νπνία βξέζεθαλ είηε κέζα ζε 

ζθεχε, είηε ζε παηψκαηα δσκαηίσλ 
29

  

          ΢ηελ Κλσζφ, ζην θεληξηθφ ηεξφ ηνπ αλαθηφξνπ, κέζα ζηα ηεξά 

ζεζαπξνθπιάθηα, ν Evans
30

 εληφπηζε απαλζξαθσκέλα δεκεηξηαθά ζε αξθεηή 

πνζφηεηα. ΢ηελ Ομθφξδε, ζην Μνπζείν Ashmolean, ε Panagiotaki
31

 βξήθε έλα κηθξφ 

θνπηάθη
32

 πνπ πεξηείρε απαλζξαθσκέλα δεκεηξηαθά (corn), ζε θαηάζηαζε πνπ 

δχζθνια γηλφηαλ αλαγλψξηζε, ζηνπ νπνίνπ ηελ επάλσ επηθάλεηα ήηαλ γξακκέλεο νη 

ιέμεηο  ―porcelain deposit”. Ο Evans ρξεζηκνπνηνχζε απηή ηελ νλνκαζία ηελ πεξίνδν 

ηεο αλαζθαθήο γηα ηα ηεξά ζεζαπξνθπιάθηα εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ πιήζνπο 

αληηθεηκέλσλ θαγεληηαλήο, πνπ ζπρλά απνθαινχζε πνξζειάλε. Σα δεκεηξηαθά   

θάιιηζηα ζα κπνξνχζαλ λα είραλ πξνζθεξζεί ζην ηεξφ.
33

 

 

                                                 
26

 Halstead 1995,  229-234  ͘   Evans,   1909,36 θαη 65  · E Nitsch et al.  2019,  162  
27

  Βαιακψηε 2009, 200-201 
28

 Κάληα 1999,  95  
29

 Sarpaki, 2016,  427-443 (Πίλαθεο) 
30

 Evans 1902-3, 41; 1921, 497 
31

 Panagiotaki 1999, 122, 173. 
32

Κνπηί πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ επνρή ηνπ Evans γηα λα βάδνπλ ηα ράπηα ηνπο. (Panagiotaki 

1999,122) 
33

 Evans 1902-3, 41; 1921, 497  · Panagiotaki 1999, 122, 173 
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           Έλα άιιν δεκεηξηαθφ πνπ πξνθάιεζε εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, ήηαλ ην θερξί. 

Βξέζεθε ζε ειάρηζηεο πνζφηεηεο ζηελ αξραηνινγηθή ζέζε Εσκίλζνπ (Αλψγεηα 

Ρεζχκλεο) ζην «θεληξηθφ θηίξην»  αιιά θαη ζηνλ νηθηζκφ ησλ Μαιίσλ. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο εξεπλάηαη αλ αλήθνπλ ζηελ Τζηεξνκηλσηθή Πεξίνδν. Δπίζεο βξέζεθε 

κηθξή πνζφηεηα ζην Καζηέιιη Υαλίσλ, πνπ αλ θαη δελ ππάξρνπλ πξνο ην παξφλ 

αξθεηέο πιεξνθνξίεο εμαηηίαο ησλ κηθξψλ πνζνηήησλ, θαίλεηαη λα ππήξρε ζηελ 

Κξήηε απφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή. Αθφκε εξεπλάηαη αλ ζην παιάηη ηεο Κλσζνχ, 

ππήξμε παξνπζία θερξηνχ. Ο Evans
34

 αλέθεξε πσο κία θαιή πεγή άληιεζεο 

πιεξνθνξηψλ απνηειεί ην αλαηνιηθφ ηκήκα ηνπ παιαηηνχ φζνλ αθνξά ηελ χπαξμε 

αιιά θαη ηελ απνζήθεπζε ησλ ζηηεξψλ πνπ ππήξραλ. Δθεί βξέζεθαλ 

απαλζξαθσκέλνη ζπφξνη θερξηνχ πνπ ελδερνκέλσο πξνέξρνληαη απφ θάπνην 

απνζεθεπηηθφ ρψξν ηνπ παιαηηνχ. Οη παξαπάλσ ελδείμεηο, αλ δχλαηαη λα ζεσξεζνχλ 

αζθαιείο, αιιάδνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα πξνεγνχκελσλ αξραηνβνηαληθψλ εξεπλψλ πνπ 

ππνζηήξηδαλ πσο ε λνηηφηεξε ζέζε εληνπηζκνχ θερξηνχ ήηαλ ην Καιαπφδη Φζηψηηδαο 

(Βαιακψηε, 2009)
35

 

 

Δικονογραθία: ΢ηελ Ννηηναλαηνιηθή Οηθία ηεο Κλσζνχ βξέζεθαλ ζξαχζκαηα 

κηθξνγξαθηθήο ηνηρνγξαθίαο (1600-1450 π.Υ), πνπ απεηθνλίδνληαη δπν πνληίθηα 

αλάκεζα ζε ζπζηάδεο ζηηεξψλ. 

 

 

1.2 Ο΢ΠΡΙΑ 

           ΢χκθσλα κε αλαζθαθηθέο έξεπλεο θαη αξραηνβνηαληθέο κειέηεο επηζεκαίλεηαη 

ε ζεκαζία έληαμεο ησλ νζπξίσλ ζηελ πξντζηνξηθή δηαηξνθή απφ ηελ Νενιηζηθή 

Δπνρή θαη έπεηηα. Αλ θαη νη αλαθνξέο πεξί ηεο πεξίθεκεο πξντζηνξηθήο αηγηαθήο 

δηαηξνθηθήο ηξηάδαο (ζηηάξη, θξαζί, ιάδη,) βξίζνπλ, ηα φζπξηα θαίλεηαη λα θαηείραλ 

θη απηά πςειή ζέζε ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαζψο πξνζέζεηαλ πνηθηιία. Ζ Α. 

΢αξπάθε
36

 επηζεκαίλνληαο ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο θαηαλάισζεο ησλ νζπξίσλ 

                                                 
34

 Evans 1935,622 
35

 A.Livarda and G. Kotzamani  2013,11 
36

 Sarpaki 1992,  61 
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ζχκθσλα κε ηα αλαζθαθηθά επξήκαηα, «ζπάεη» ηελ κεζνγεηαθή ηξηάδα πνπ 

αλαθέξεηαη παξαπάλσ, κεηαηξέπνληάο ηελ ζε ηεηξάδα. Αλαγλσξίδνληαο ηελ ζπκβνιή 

ηεο παξαπάλσ ηξηάδαο ζηελ αγξνηηθή νηθνλνκία αιιά θαη ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

πξντζηνξηθήο θνηλσλίαο, επηζεκαίλεη πσο νη αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο εμεηάδνληαο 

θαη άιιεο παξακέηξνπο, φπσο νη βηνθιηκαηηθέο αιιαγέο αλά πεξίνδν αιιά θαη νη 

αλαζθαθέο πνπ έγηλαλ ζην Αθξσηήξη, κεηέβαιαλ σο ήηαλ θπζηθφ ηα αξρηθά 

δεδνκέλα, απνδίδνληαο θαη ζηα φζπξηα ηνλ ζεκαίλνληα ξφιν ηνπο.
37

 

          Σα φζπξηα κέρξη θαη ζήκεξα θαθψο ζεσξνχληαη ππνδεέζηεξα ζπγθξηηηθά κε 

άιιεο ηξνθέο. Πέξα απφ ηελ πξσηαξρηθή ζεκαζία δηαηψληζεο ηνπ αγξνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο απνηεινχζαλ αλέθαζελ θαη πεγή πξσηετλψλ θαη ζεξκίδσλ. ΢ηηο 

πξντζηνξηθέο θνηλσλίεο πνπ ην θξέαο δελ απνηεινχζε ζηαζεξφ παξάγνληα ζίηηζεο 

θαζψο απνηεινχζε πξντφλ ζήξαο θαηά βάζε, ε παξαγσγή νζπξίσλ είρε έλα επηπιένλ 

πξνζηηζέκελν ζηνηρείν, κπνξνχζε λα θαιιηεξγεζεί επθνιφηεξα ζπγθξηηηθά κε ηα 

ζηηεξά, δελ απνκπδνχζε ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ησλ θαιιηεξγεηψλ θαη απαηηνχζε 

ιηγφηεξα εξγαηηθά ρέξηα.
38

 

         ΋πσο έγηλε αλαθνξά θαη ζηελ παξαπάλσ ελφηεηα ησλ ζηηεξψλ ζηα αξρεία ηεο 

Γξακκηθήο Β΄ δελ ππάξρνπλ θαηαγξαθέο γηα ηα φζπξηα ή γηα ηηο πνηθηιίεο ησλ  

δεκεηξηαθψλ γεληθφηεξα, παξά κφλν γηα δχν είδε ζηηεξψλ (ζηηάξη θαη θξηζάξη). Οη 

επηζηήκνλεο
39

 δελ εθπιήζζνληαη κε ηελ απνπζία απηή, θαζψο ε αγξνηηθή 

θαζεκεξηλφηεηα ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ δελ απνηεινχζε αληηθείκελν αλαθηνξηθήο 

θαηαγξαθηθήο αλαθνξάο θαη ελδηαθέξνληνο, φπσο ππνζηήξημε ν Halstead. 
40

  

 

 

          

Αρταιολογικά καηάλοιπα 

 

           Οη θαθέο πεξηγξάθνληαη σο ην πην θνηλφ θαη πνιπάξηζκν είδνο πνπ απαληάηαη 

ζε αξθεηέο αξραηνινγηθέο ζέζεηο πνπ έρνπλ εξεπλεζεί αξραηνβνηαληθά, ελψ ζπρλή 

είλαη ε παξνπζία θαη ηνπ ιαζνπξηνχ ζε δχν πνηθηιίεο (ν γλσζηφο αξαθάο lathyrus 

                                                 
37

Βαιακψηε  2009,  71 θαη 76 · .Sarpaki 1992, 61 
38

 .Sarpaki 1992, 74 
39

 Σα δηαζσζέληα αξρεία- πεγέο είλαη έλαο ειάρηζηνο αξηζκφο πνπ ζα έπξεπε λα ιεθζεί ππφςε γηα λα 

πξνθχςνπλ επηζηεκνληθά ζπκπεξάζκαηα 
40

 Halstead  1992,  117-205   ͘  Βαιακψηε 2009, 76 
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clumenum αιιά θαη κία πξφζκημε ζπφξσλ lathyrus ochrus) θαζψο θαη ηεο ξφβεο.
41

 

Δθηφο Κξήηεο, ζην Αξθαδηθφ Γξάκαο βξέζεθαλ απαλζξαθσκέλνη ζπφξνη θαθήο, 

ιαζνπξηνχ θαη ξφβεο, νη νπνίνη ρξνλνινγνχληαη θαηά ηελ 5
ε
 ρηιηεηία π.Υ. Δπίζεο ζε 

λενιηζηθέο νηθίεο ηνπ Νηηθηιί Σαο (5
εο

 ρηιηεηίαο) εληνπίζηεθαλ απαλζξαθσκέλνη 

ζπφξνη ησλ παξαπάλσ θαηεγνξηψλ, ζε ρψξνπο απνζήθεπζεο ησλ θαηεζηξακκέλσλ 

απφ ηε θσηηά θαηνηθηψλ.
42

 

              Γηα ην ξεβίζη αλ θαη ππάξρνπλ επξήκαηα πνπ αλάγνληαη ζηελ Νενιηζηθή 

Πεξίνδν, εληνπίζηεθαλ θπξίσο ζηελ Θεζζαιία θαη ζηελ Βνπιγαξία, γηα απηφλ ηνλ 

ιφγν δελ ην εληάζζνπλ κε ηα ππφινηπα φζπξηα πνπ θαιιηεξγνχληαλ επξέσο, θαζψο ηα 

επξήκαηα κέρξη ηψξα είλαη ειάρηζηα, νη εξεπλεηέο ζεσξνχλ πσο ήηαλ πξντφλ πνπ 

εηζήρζε απφ ηελ Αλαηνιή  θαη επίζεο δελ έρνπλ εληνπηζηεί ζε άιιεο πεξηνρέο πξνο ην 

παξφλ. Τπάξρνπλ φκσο ελδείμεηο απφ έξεπλεο πνπ είλαη αθφκε ζε εμέιημε γηα 

θαιιηέξγεηα ξεβηζηνχ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ζηηο πεξηνρέο Πέιιαο θαη Ζκαζίαο θαη 

Θήβαο
43

. Μία άιιε εθδνρή γηα ηελ ζπαληφηεηα αλεχξεζεο ξεβηζηνχ, είλαη πσο ίζσο 

λα κελ ηθαλνπνηνχζε ηηο γεπζηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο σο ηξνθή θαη ην απέξξηςαλ  απφ 

ην δηαηηνιφγηφ ηνπο κε απνηέιεζκα λα εθιείςεη απφ ηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Κάηη 

αλάινγν ζπκβαίλεη θαη κε ην θνπθί πνπ ελψ έρνπλ βξεζεί ζπφξνη ζηελ Δγγχο 

Αλαηνιή πνπ ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή, κε ηηο έσο ηψξα ελδείμεηο δε 

θαίλεηαη λα απνηεινχζε βαζηθφ είδνο πξνο θαιιηέξγεηα ζηελ ειιεληθή ρισξίδα.
44

 

        ΋ζνλ αθνξά ην ιαζνχξη θαίλεηαη λα θαιιηεξγνχληαλ ζην Αηγαίν θαη νη δχν 

πνηθηιίεο ζχκθσλα κε ηηο πινχζηεο ζπγθεληξψζεηο ζπφξσλ πνπ βξέζεθαλ θαη 

ρξνλνινγνχληαη ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ.  ΢πγθεθξηκέλα, ε πξψηε πνηθηιία (αξαθάο 

lathyrus clumenum αξαθάο) βξέζεθε ζην Αθξσηήξη ηεο ΢αληνξίλεο θαη ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο ελψ ε δεχηεξε (lathyrus ochrus  πνπ ζεσξείηαη πξφζκημε ζπφξσλ) βξέζεθε 

ζηελ Κλσζφ απνζεθεπκέλε ζηελ «αλεμεξεχλεηε νηθία» 
45

 

         Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ε άπνςε θάπνησλ εξεπλεηψλ φζνλ αθνξά ηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ νζπξίσλ ζηελ πξντζηνξηθή επνρή αιιά θαη ηελ δηαηξνθηθή ηνπο 

ζπκβνιή, θαζφηη αζθνχλ θξηηηθή ζηηο ζεσξίεο πεξί πνζνηήησλ αιιά θαη 

πξνηηκήζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο γεσξγηθέο πξαθηηθέο 

αλά πεξίνδν αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ εδαθψλ. Οη απαηηήζεηο αλά είδνο είλαη 

                                                 
41

 Βαιακψηε 2009,  71 
42

 Βαιακψηε 2009,  72-75 
43

 Βαιακψηε 2009,  71-73 
44

 Βαιακψηε 2009, 71-73 
45

 Βαιακψηε 2009, 74 
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δηαθνξεηηθέο νπφηε νη ζπγθξίζεηο αλά πεξίνδν δελ αληηθαηνπηξίδνπλ απαξαηηήησο 

θαη αζθαιή επηζηεκνληθά ζπκπεξάζκαηα. Γηα λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην απαηηείηαη ε 

χπαξμε δεηγκάησλ παξφκνηαο ζχζηαζεο, δειαδή λα ππάξρεη ζπζρεηηζκφο ησλ ζέζεσλ 

πνπ βξέζεθαλ νη ζπφξνη θαζψο ζα ππάξμνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηε 

ζπιινγή θαξπψλ απφ κία ζέζε απνζήθεπζεο ζπγθξηηηθά κε κία ζέζε 

απνξξηκκάησλ.
46

 

 

1.3 Δλαιώδεις ζπόροι 

         

    Διζαγωγή:   Ζ αλεχξεζε ζπφξσλ ειαηνδνηηθψλ θπηψλ πνπ αλάγνληαη ζηελ  

πξντζηνξηθή επνρή είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε 

ιάδη,  θαζηζηψληαο ηνπο  εμαηξεηηθά επάισηνπο ζηελ θσηηά ειαρηζηνπνηψληαο 

έηζη ηηο πηζαλφηεηεο δηαηήξεζήο ηνπο. Δμαίξεζε απνηεινχλ νη θαξπνί ηεο ειηάο 

νη νπνίνη είλαη εμαηξεηηθά αλζεθηηθνί (κειέηεο έδεημαλ πσο δηαηεξνχληαη θαη 

ζηνπο 350° C ) θαη βξέζεθαλ ζε αξθεηά ζεκεία ηεο Κξήηεο φπσο ζηνλ Κνκκφ, 

ζην Υακαιεχξη, ζηνλ Μφριν, ζην Παιαίθαζηξν. Σα αξραηνβνηαληθά δεδνκέλα 

γηα ηελ Κξήηε, είλαη ειάρηζηα, ζε αληίζεζε κε ηηο επηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ Βφξεηα Διιάδα.
47

  

 

           Διαηνδνηηθφ  θπηφ  ζεσξείηαη θη ε παπαξνχλα  απφ ηελ νπνία παξάγεηαη 

ην φπην, ε ρξεζηηθφηεηα ηνπ νπνίνπ ζα αλαιπζεί ζην δεχηεξν κέξνο ηεο 

εξγαζίαο. Πέξα απφ ην φπην πνπ ζπλέιεγαλ φηαλ νη ινβνί ηνπ ζπφξνπ ήηαλ 

αθφκε πξάζηλνη, ζπλέιεγαλ ηα θχιια γηα θαξκαθεπηηθή ρξήζε, ην έιαην ηνπ 

θπηνχ γηα παξαζθεπή πξντφλησλ, θαη πνιιαπιέο εθαξκνγέο ζηελ καγεηξηθή (σο 

θαξχθεπκα, σο βξψζηκν ιάδη ή είηε κε κνξθή αιεπξηνχ).
48

 Δζλνβνηαληθέο 

έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηελ Κξήηε, αμηνπνηψληαο ηελ πξνθνξηθή γλψζε κε 

απψηεξν ζθνπφ λα κειεηεζεί ε δηαηήξεζε ηεο άπιεο πνιηηηζηηθήο αγξνηηθήο 

θιεξνλνκηάο (UNESCO 2007), πξνέθπςε έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ αλαθνξάο 

ζηελ ρξήζε ηεο παπαξνχλαο, αλάκεζα ζε 173 δηαθνξεηηθά είδε θαηείρε ηελ 

                                                 
46

 Βαιακψηε 2009, 75-76 · .Livarda and Kotzamani 2013, 8 
47

 Βαιακψηε  2009, 81 
48

 Βαιακψηε  2009, 83-84 
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ηέηαξηε ζέζε ζηελ πξψηε δεθάδα, ζηελ θαηεγνξία ¨άγξηα βξψζηκα θπηά¨ κε 

πνζνζηφ 43% .
49

   

            Έλαο άιινο ειαηνδνηηθφο ζπφξνο, ήηαλ ν ιηλαξφζπνξνο. Ζ παξνπζία ηνπ 

ιηλαξηνχ ζεσξείηαη πνιχηηκε θαζψο απνηέιεζε πεγή ιαδηνχ θαη ηλψλ ηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηε δηαηξνθή ηνπο, ζηελ χθαλζε ξνχρσλ, δηρηπψλ αιιά θαη σο 

κέζν θσηηζκνχ. Σα αξραηνβνηαληθά απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ κία επξεία 

θαηαλνκή ησλ ζπφξσλ ζηνλ Μεζνγεηαθφ ρψξν ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο 

Κξήηεο.
50

  

 

 

Αρταίες πηγές 

              ΢ηα θείκελα ηεο Γξακκηθήο Β΄ γίλεηαη αλαθνξά ζε ζπφξνπο ζεζακηνχ 

(sa-sa-ma) αιιά θαη θάξδακνπ, ρσξίο σζηφζν κέρξη ηψξα λα πξνθχπηεη ε 

ηεθκεξησκέλε παξνπζία ηνπο ζηελ Κξήηε θαηά ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. Σν 

θάξδακν (ka-da-mi-ja), ζχκθσλα κε αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο εηθάδεηαη λα 

παξνπζηάζηεθε ζηελ Αίγππην ην 3800-3500 π.Υ σο ζπζηαηηθφ αινηθήο.
51

               

Μεηαγελέζηεξα, έγηλαλ θη άιιεο αλαθνξέο ζην θάξδακν, απφ ηνλ Θεφθξαζην
52

 

(371-287 π.Υ) σο καρδάμωμον ππνζηεξίδνληαο πσο αλ θαη ε ξίδα ηνπ νλφκαηνο 

ηνπ θπηνχ δε θαίλεηαη λα  πξνέξρεηαη απφ ηελ Αλαηνιή, ζα κπνξνχζε θάιιηζηα 

λα αλαπηπρζεί σο θπηφ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, θαηαλαιψλνληάο ην σο ζαιάηα.  Ο 

Θεφθξαζηνο ππνζηήξημε πσο νη αλαθνξέο ηεο Γξακκηθήο Β΄ ζε πηλαθίδεο 

πξνθαινχλ ζχγρπζε αθνχ ην θάξδακν παξνπζηάδεηαη λα έρεη ππνδεέζηεξε 

ρξήζε. Οη αλαθνξέο ηεο Γξακκηθήο Β΄ ζηo ζεζάκη είλαη ειάρηζηεο αιιά 

επαλαιακβαλφκελεο κε πνζνηηθέο θαηαγξαθέο θπξίσο, δειαδή δελ πξνθχπηνπλ 

λέεο πιεξνθνξίεο, αιιά επαλαιακβάλνληαη αλαθεξφκελεο ζηελ πνζφηεηα. Απηφ 

ίζσο θαη λα  απνηέιεζε έλαπζκα ζην λα κειεηεζεί αλ ην ζεζάκη ηειηθά 

«παξαγθσλίζηεθε» απφ ηελ πξνζπάζεηα λα εξκελεπζνχλ ηα αξραία θείκελα 

δίλνληαο έλαλ γεληθφηεξν νξηζκφ φπσο λάδι
, 
αλ θαη ελδερνκέλσο λα αθνξνχζε 

έιαην ζεζακηνχ. Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φπσο πξναλαθέξζεθε γηα παξαγσγή 

                                                 
49

 Sarpaki 2001, 231-234  · M. Skoula, C. Dal Cin D‘Agata & A. Sarpaki  2009, 479- 481 
50

 Βαιακψηε  2009, 82-83 
51

 Sarpaki  2001 , 200 
52

 Θεόυραστος,  IX.vii.2 
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ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, αιιά κειεηάηαη αλ εηζήρζε σο ζπφξνο ή σο παξάγσγν ηνπ 

ζπφξνπ (ππφ κνξθή ιαδηνχ).
53

 

 

 

 

 Αρταιολογικά καηάλοιπα 

            Ηδηαίηεξνο ζεσξείηαη ν ξφινο ηνπ παπαξνπλφζπνξνπ (papaver somniferum) 

ζηελ πξντζηνξηθή επνρή.
54

 ΢ε λεψηεξεο αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο πξνέθπςε πσο θαηά 

ηελ Πξψηκε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν ε ππλνθφξνο κήθσλ βξέζεθε 

ζηηο ζέζεηο Καζηαλά θαη Μάλδαιν ελψ θαηά ηελ Όζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ηα 

δεδνκέλα έξρνληαη απφ ην Αθξσηήξη, ηνλ Καζηαλά θαη ηελ Σίξπλζα.
55

 Φπηφ πνπ 

επδνθηκεί ζε αξθεηέο πεξηνρέο αθφκε θαη ζήκεξα, κε ηδηαηηέξσο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο 

πνπ απφ Σελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ κέρξη θαη ζήκεξα είλαη ρξεζηηθφ ζηελ 

θαξκαθεπηηθή-ηαηξηθή θπξίσο.
56

 

              Γηα ηνλ ιηλαξφζπνξν ε ΢αξπάθε ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε πξψηκεο 

θαιιηέξγεηαο ιηλαξηνχ ζηελ Κξήηε βαζηδφκελε ζηα κνξθνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

δχν ζπφξσλ πνπ βξέζεθαλ ζηελ Κλσζφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή θαη ηα νπνία 

μεπεξλνχζαλ ηα 3.5 mm ζε κήθνο, δηάζηαζε πνπ αληαπνθξίλεηαη ζε κέγεζνο 

θαιιηεξγνχκελνπ αγαζνχ αθνχ ην θαηψηεξν κέγεζνο θηάλεη ηα 3 mm. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Jones θαη Brown,
57

 εθφζνλ ε άπνςε ηεο ΢αξπάθε  βαζίδεηαη ζε κνξθνκεηξηθά 

ζηνηρεία θαη εηδηθά ειάρηζηεο πνζφηεηαο πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζεη αλ επξφθεηην γηα 

θαιιηέξγεηα ή φρη, ε άπνςε ηεο κπνξεί λα ζεσξεζεί επηζθαιήο. Τπάξρνπλ επίζεο 

ελδείμεηο γηα παξνπζία ζπφξσλ ιηλαξηνχ ζηελ πεξηνρή Παπαδηφθακπνο ζηελ 

΢εηεία.
58

 Διάρηζηνη ιηλαξφζπνξνη βξέζεθαλ θαη ζηελ Οηδάθη Μαγνχια (Σχξλαβνο) 

ελψ ζηνλ Μαθξχγηαιν θαη ζηελ Γξάκα νη ζπγθεληξψζεηο ήηαλ πινπζηφηεξεο.
59
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΢σμπεράζμαηα 

          Ζ επηζηεκνληθή δηεξεχλεζε ησλ θπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ πξντζηνξηθή 

δηαηξνθή είρε σο αθεηεξία ηελ κειέηε ησλ δεκεηξηαθψλ. Μία θαηεγνξία κεγάινπ 

εχξνπο θαζψο ε Νενιηζηθή Δπνρή απνηέιεζε ζηαζκφ γηα ηελ θαιιηέξγεηα, νη θάηνηθνη 

απφ ηξνθνζπιιέθηεο γίλνληαη παξαγσγνί.
60

 ΢ε αξθεηέο αξραηνινγηθέο ζέζεηο 

βξέζεθαλ απαλζξαθσκέλα θαηάινηπα ζπφξσλ θη απφ ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο. Απφ ηηο 

αξραηνβνηαληθέο κειέηεο πξνθχπηνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο γηα ηελ θαιιηέξγεηα αιιά θαη 

γηα ηνλ ηξφπν θαηαλάισζήο ηνπο. Έρνπλ εληνπηζηεί πινχζηεο ζπγθεληξψζεηο ζπφξσλ 

θαη ιεπχξσλ απφ ζηηεξά, αιιά θαη απφ φζπξηα κε ηνπο ζπφξνπο ηεο θαθήο λα 

θπξηαξρνχλ. Ο ξφινο ησλ ζηηεξψλ αξρηθά, παξαγθψληζε ηελ δηαηξνθηθή ζεκαζία θαη 

πξνζθνξά ησλ νζπξίσλ, πνπ πξνζέζεηαλ πνηθηιία αιιά θαη πνιχηηκεο πξσηεΐλεο, 

ζχκθσλα κε εξεπλεηέο
61

, παξφια ηαχηα νη αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα 

φζπξηα θαιιηεξγνχληαλ αλειιηπψο απφ ηελ αξρή ηεο 7000 ρηιηεηίαο π.Υ. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΚΑΡΠΟΙ ΚΑΙ ΦΡΟΤΣΑ 

     Διζαγωγή: Ζ κηλσηθή δηαηξνθή πεξηειάκβαλε, πιεζψξα θαξπψλ θαη θξνχησλ, 

φπσο πξνθχπηεη απφ ηα αξραηνβνηαληθά θαηάινηπα.. Σν αξραηνβνηαληθφ πιηθφ απφ 

νηθηζκνχο ηεο Νενιηζηθήο θαη ηεο Δπνρήο ηνπ Υαιθνχ ππνδειψλεη πνηεο νκάδεο ησλ 

παξαπάλσ θαξπψλ θαη θξνχησλ είραλ εληαρζεί ζην πξντζηνξηθφ δηαηηνιφγην. Οη 

πινχζηεο ζπγθεληξψζεηο απαλζξαθσκέλσλ θξνχησλ θαη θαξπψλ είηε ζε νηθίεο είηε 

ζε ιάθθνπο απνξξηκκάησλ, θαλεξψλνπλ ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ απνζήθεπζε γηα 

κειινληηθή ρξήζε. Οη κηθξφηεξεο πνζφηεηεο πνπ βξέζεθαλ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηεινχλ έλα γεχκα αλζξψπνπ ή δψνπ πνπ αθνχ δηέζρηζαλ  ην πεπηηθφ ζχζηεκα, 

θαηέιεμαλ ζηελ θνπξηά ή ζηηο ζηάρηεο. Πέξαλ απφ ηνπο θαξπνχο ηεο ειηάο θαη ηεο 

ακπέινπ, εληνπίζηεθαλ θη άιινη θαξπνί πνπ θαηαλαιψλνληαλ θξέζθνη ή 

απνμεξακέλνη.
62
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        ΢χκθσλα κε ηνπο Zohary θαη Spiegel- Roy
63

 ε θαιιηέξγεηα ησλ θαξπψλ θαη ησλ 

θξνχησλ μεθίλεζε κεηαμχ ηεο 4
εο 

θαη 3
εο

 ρηιηεηίαο πεξίπνπ απφ ηελ Δγγχο Αλαηνιή. 

΋κσο ην Ηζξαήι (ζέζε Gilgal I) έρεη λα παξνπζηάζεη αξραηνβνηαληθφ πιηθφ πνπ 

ρξνλνινγείηαη απφ ηελ 10
ε
 ρηιηεηία π.Υ θαη νξηζκέλνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ πσο 

πηζαλφλ ε ζπθηά λα ήηαλ ην πξψην θπηφ πνπ εμεκεξψζεθε. Ο Kislev
64

 θαη ε νκάδα 

ηνπ βξήθαλ θαιιηεξγεκέλα ζχθα 11.000 εηψλ ζην Ηζξαήι. Τπνζηεξίδνπλ πσο 

επξφθεηην γηα θαιιηέξγεηα θαη φρη γηα άγξηεο ζπθηέο, θαζψο απφ ηνπο θαξπνχο 

απνπζίαδαλ νη ζπφξνη,  έλδεημε παξζελνθαξπίαο πνπ δηαδίδεηαη κε ηελ θαιιηέξγεηα, 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα. Παξφια ηαχηα, ε απνπζία ησλ ζπφξσλ ζα κπνξνχζε λα 

νθείιεηαη θαη ζηελ απαλζξάθσζε ή ζηελ επεμεξγαζία ησλ αλαζθαθηθψλ εξεπλψλ.
65

  

΋κσο ν Kislev
66

 ππνζηεξίδεη φηη ε απνμήξαλζε ησλ ζχθσλ ππνδειψλεηαη απφ ηελ 

απνπζία παξακφξθσζεο ησλ θαξπψλ, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ πεηξακαηηθέο 

έξεπλεο
67

 

         Γηα ηελ Διιάδα, αξραηνβνηαληθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ Νενιηζηθή 

πεξίνδν, πξνθχπηνπλ απφ ηελ κειέηε ησλ αλαζθαθψλ ηνπ Evans
68

 θαη κεηέπεηηα απφ 

ηνπο Μ θαη H Jarman (1982) θαη πην πξφζθαηα απφ ηνπο Καξέηζνπ (1997), 

Δπζηξαηίνπ θαη Μπάλνπ (2004). ΢ηηο αλαζθαθέο βξέζεθαλ ιηγνζηά θαηάινηπα 

ακπγδάισλ θαη ζχθσλ ελψ ηα θαηάινηπα  ζπφξσλ θαη ιεπχξσλ απφ ζηηάξη θαη 

θξηζάξη ήηαλ ζε πην πινχζηεο ζπγθεληξψζεηο ΢ηελ έξεπλα ηνπο δφζεθε ηδηαίηεξε 

έκθαζε λα δηαθξίλνπλ ηα είδε ησλ ζηηεξψλ αιιά θαη λα εμεηαζηεί αλ ηα θαξπνθφξα 

ήηαλ πξνηφληα θαιιηέξγεηαο ή απηνθπή.
69

 

        Απφ ηελ Πξψηκε Νενιηζηθή Δπνρή ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα ηελ παξνπζία 

θαξπψλ θαη θξνχησλ ζηελ θπξίσο Διιάδα αιιά θαη ζηελ Κξήηε. Αξραηνβνηαληθέο 

έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη δεληξνθαιιηέξγεηεο ήηαλ ζε αθζνλία εηδηθά νη ζπθηέο θαη νη 

ακπγδαιηέο, ελψ ππάξρνπλ θαη θαηάινηπα ζπφξσλ απφ άγξηα ξαπαλάθηα  ζε  

πνζφηεηα πνπ θαλεξψλεη επξεία ρξήζε.
70
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           ΢ηελ Κλσζφ, ζηελ αλαζθαθή ηεο Καξέηζνπ, βξέζεθαλ ζξαχζκαηα απφ 

ακχγδαια
71

, ηα νπνία ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή. Ίζσο απνηεινχζαλ 

ππνιείκκαηα θαηαλάισζεο ή πξντφληα πξνο επεμεξγαζία. Πξνο ην παξφλ δελ είλαη 

δπλαηφ λα απνδεηρζεί εάλ νη ακπγδαιηέο ήηαλ άγξηεο ή θαιιηεξγήζηκεο, αλ θαη ζηελ 

Κξήηε ζχκθσλα κε ηνπο Browicz θαη Ενhary
72

 νη ακπγδαιηέο είλαη απηνθπείο αιιά 

θάιιηζηα ζα κπνξνχζαλ λα θαιιηεξγεζνχλ θαη ηνπηθά.
73

 Oη Ενhary θαη Ζopf
74

 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε ακπγδαιηά, ζε αληίζεζε κε άιια νπνξσθφξα δέληξα, κπνξεί λα 

αλαπαξαρζεί κε ζπφξνπο, επνκέλσο θάιιηζηα ζα κπνξνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη ζπφξνη 

απφ ηνπο πξψηνπο επνίθνπο. Με έλα πνζνζηφ πνπ μεπεξλάεη ην 75% απνδεηθλχεηαη 

πσο απφ ζπφξνπο (κε πηθξψλ δεηγκάησλ) παξάγνληαη γιπθά θξνχηα, δειαδή απφ ην 

αξρηθφ ζηάδην ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ ακπγδαιηψλ, ηα πεξηζζφηεξα δέληξα, αλ φρη φια, 

παξάγνπλ γιπθά ακχγδαια.
75

 Δπίζεο νη άγξηεο ακπγδαιηέο παξάγνπλ θαη πηθξνχο 

θαξπνχο πνπ ε κεγάιε θαηαλάισζε ζα κπνξνχζε λα επηθέξεη θαη δειεηεξίαζε, είηε 

ζε δψα είηε ζε αλζξψπνπο. Πηζαλφλ ζηελ Κλσζφ ηα ζξαχζκαηα απφ ηα ακχγδαια 

πνπ βξέζεθαλ λα αλήθνπλ ζηελ ήκεξε πνηθηιία, θαζψο ε πηθξή γεχζε δελ είλαη ηφζν 

επράξηζηε.
76

 

        Ο αξηζκφο ησλ ζπθηψλ θαίλεηαη λα απμάλεηαη θαζψο ε γιπθχηεηα ησλ θαξπψλ 

πηζαλφλ λα είρε πξνζειθχζεη ηνπο πξντζηνξηθνχο αλζξψπνπο. ΢χκθσλα κε ηελ 

Βαιακψηε
77

 ζε αξθεηέο ζέζεηο βξέζεθαλ ζπφξνη ζχθσλ φπσο ζην Νηηθηιί Σαο 

(Μαθεδνλία), ζηελ Μάθξε (Έβξνο), ζηηο ΢ηέξλεο (Υαληά), βξέζεθαλ –θαηά πάζα 

πηζαλφηεηα-απνμεξακέλα ζχθα. ΋κσο φπσο ππνζηεξίδεη ε Βαιακηψηε, ίζσο νη 

ζπθηέο λα κελ θαιιηεξγνχληαλ κηα θαη κπνξνχλ λα αλαπαξάγνληαη κε ηελ κεηαθνξά 

ζπφξσλ απφ ηα πνπιηά.
 78

  

         Πέξαλ ησλ θαξπψλ απφ ζπθηέο θαη ακχγδαια, βξέζεθαλ εθηφο Κξήηεο, θαη 

απαλζξαθσκέλνη ζπφξνη βαηφκνπξσλ ζην Μάλδαιν Πέιιαο πνπ ρξνλνινγνχληαη 

πεξίπνπ ζην ηέινο ηεο 5
εο

 ρηιηεηίαο π.Υ, ζπφξνη θξάνπιαο ζηνλ Καζηαλά 

79
(Θεζζαινλίθεο) θαη ζπφξνη απφ απαλζξαθσκέλα θξάλα πνπ βξέζεθαλ ζηα 
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Γηαλληηζά
80

  (3000 π. Υ) αιιά θαη ζηνπο ΢ηηαγξνχο
81

 (Γξάκα) φπνπ εληνπίζηεθε 

κεγάιε πνζφηεηα απαλζξαθσκέλσλ θνπθνπηζηψλ απφ ηελ Πξψηκε Δπνρή ηνπ 

Υαιθνχ. Δπίζεο έληνλε ήηαλ ε παξνπζία ησλ άγξησλ αριαδηψλ (Νηηθηιί Σαο ζηελ 

Καβάια) αιιά θαη ησλ βειαληδηψλ πνπ ρξνλνινγνχληαη ζηα ηέιε ηεο 5εο ρηιηεηίαο 

π.Υ. Έρνπλ βξεζεί κεγάιεο πνζφηεηεο βειαληδηψλ ζε πξνηζηνξηθνχο νηθηζκνχο (φπσο 

Μάλδαιν, Νηηθηιί Σαο) θαη εληνπίζηεθαλ θπξίσο σο θνηπιεδφλεο, δειαδή ρσξίο ηηο 

ζήθεο ηνπο. Αλ θαη ην βειαλίδη ζπλδέεηαη κε ηελ δσνηξνθή θπξίσο, ππάξρνπλ 

αλαθνξέο ζηελ αξραία ειιεληθή γξακκαηεία ζηελ θαηαλάισζε βειαληδηψλ, ζαλ 

μεξνί θαξπνί. 
82

 

           Αλ θαη έρνπλ βξεζεί αξραηνινγηθά θαηάινηπα, ε γεληθφηεξε εηθφλα είλαη 

αζαθήο ελψ αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζηεξίδνληαη ζε ππνζέζεηο θαζψο νη πξντζηνξηθνί 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, νη κέζνδνη αιιά θαη νη επηινγέο ησλ θαιιηεξγήζηκσλ εηδψλ 

βξίζνπλ αλά πεξηνρή.
83

  

              ΢ην αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ βξέζεθαλ αξθεηνί ζπφξνη απφ ξαπαλάθηα 

Πξψηκεο Νενιηζηθήο Δπνρήο, νη νπνίνη ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο αλεζθακκέλεο  εζηίεο 5 

θαη 6 απφ ζεκείν πνπ πεξηγξάθεηαη σο δάπεδν
84

. Ζ αζπλήζηζηα κεγάιε παξνπζία 

ηνπο ζε νξηζκέλα ζεκεία ηνπ αλαθηφξνπ εξεπλάηαη θαη εηδηθά απφ ηηο 

πξναλαθεξφκελεο εζηίεο 5 θαη 6, αλ επξφθεηην γηα θάπνηα κνξθή εθκεηάιιεπζεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θπηνχ.
85

  

           Σν ξαπαλάθη επδνθηκεί ζε φμηλα εδάθε θαη ε παξνπζία θαηαινίπσλ ζην 

αλάθηνξν πξνβιεκαηίδεη ηνπο εηδηθνχο αλ θαιιηεξγήζεθε ή αλ ην ζπλέιεγαλ απφ ηελ 

θχζε, φπσο επίζεο θαη κε πνηφλ ηξφπν ην θαηαλάισλαλ. Μειεηάηαη αλ έηξσγαλ ηνλ 

θαξπφ, ηα θχιια, αθφκα θαη ηελ ξίδα σο θαξχθεπκα, θαζψο έρεη έληνλε γεχζε, φκσο 

νη έξεπλεο είλαη αθφκε ζε πξψηκν ζηάδην.
86

 Σα ξαπαλάθηα εμαηηίαο ηνπ ξηδηθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο είλαη δχζθνιν λα ηαπηνπνηεζνχλ θαζψο ππάξρεη απφθιηζε ζηελ 

απφζηαζε κεηαμχ ξηδψλ θαη ζπφξσλ. O Hather
87

 κέζα απφ ηελ δηελέξγεηα 

κηθξνζθνπηθήο έξεπλαο απέδεημε πσο εάλ ην ξαπαλάθη είλαη απαλζξαθσκέλν είλαη 
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δπλαηφ λα ηαπηνπνηεζεί ζηηο αλαιχζεηο. Δπίζεο νη ζπφξνη ζα ήηαλ δχζθνιν λα 

απνζεθεπηνχλ πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα θχηεπζε εμαηηίαο ηεο ειαηψδνπο 

ζχζηαζήο ηνπο, δηφηη νη ειαηψδεηο ζπφξνη, φπσο θαη ν ιηλαξφζπνξνο, πέξαλ απφ 

εχθιεθηνη είλαη θαη πην εππαζείο.
88

      

            ΢ηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν Μνλαζηεξαθίνπ (Ακάξη Ρεζχκλεο) αλαζθαθέο 

έθεξαλ ζην θσο εθηεηακέλνπο απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο εληφο ελφο κεγάινπ 

ζπγθξνηήκαηνο θηηξίσλ ηεο Παιαηναλαθηνξηθήο Δπνρήο. Έλα δεθαεηέο πξφγξακκα
89

 

επίπιεπζεο ηνπ απαλζξαθσκέλνπ εδάθνπο  παξνπζίαζε πινχζηα απνηειέζκαηα απφ 

ηα θαηάινηπα ησλ ζπφξσλ αιιά θαη απφ ηα νζηά ησλ δψσλ πνπ βξέζεθαλ. 

Καηάινηπα δεκεηξηαθψλ θαη θαξπψλ, φπσο ειηέο, ζηαθχιηα θαη ζχθα παξέρνπλ 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνηζηνξηθέο ζπλήζεηεο.
90

  

         Κάησ απφ ηελ Ρσκαηθή Βίια Γηφλπζνο, 600 κέηξα βνξεηνδπηηθά απφ ην 

αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ, βξέζεθαλ αξραηνβνηαληθά θαηάινηπα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαξπψλ θαη θξνχησλ απφ ηελ χζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ έσο θαη ηελ 

Πξσηνγεσκεηξηθή Πεξίνδν. Αλαθαιχθζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1935 θαη αξρηθά 

αλαζθάθεθε απφ ηνλ R.W. Hutchinson, αξγφηεξα ην 1957-8, 1961 θαη 1971 απφ ηνλ 

M.R.E. Gough
91

 (Hayes 1983), θαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 δφζεθε άδεηα 

ζηελ S.Paton
92

 λα κειεηήζεη θαη λα δεκνζηεχζεη επξήκαηα απφ ηελ βίια. Πξηλ απφ 

λέεο εξγαζίεο ζπληήξεζεο, ην 2000, έγηλε κία λέα αλαζθαθή ζηελ βίια (viridarium) 

κηθξφηεξεο θιίκαθαο ππφ ηελ δηεχζπλζε Δ. Υαηδάθε.
93

 Ζ πεξηβαιινληηθή 

δεηγκαηνιεςία πεξηειάκβαλε ζηνηρεία  απφ πεξηφδνπο πνπ πξνεγήζεθαλ (Δπνρή 

Υαιθνχ –Πξσηνγεσκεηξηθή)  κε έκθαζε ζε απηά ηεο Πξσηνγεσκεηξηθήο πεξηφδνπ 

θαη ζπλάκα επεηξάπε ε αλάθηεζε αξραηνβνηαληθψλ θαηαινίπσλ.
94

 

         ΢πιιέρζεθαλ δεθαηξία δείγκαηα  απφ δηάθνξα πιαίζηα κε δεηγκαηνιεςία. Σα 

δχν (Su θαη S13) αθνξνχζαλ ηελ Μηλσηθή Πεξίνδν, ηέζζεξα  (S3, S5, S8 θαη S12) 

απφ ην θάησ Πξσηνγεσκεηξηθφ δάπεδν θαη επηά (Si, S2, S4, S6,S7, S9 θαη Sio) απφ 

ην αλψηεξν Πξσηνγεσκεηξηθφ δάπεδν. ΢χκθσλα κε ηηο κνλάδεο ζηξσκαηνγξαθίαο, ν 

φγθνο ησλ δεηγκάησλ θπκαηλφηαλ κεηαμχ 24 θαη 252 ιίηξσλ ελψ ε επεμεξγαζία ηνπο 
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έγηλε κε ηελ κέζνδν ηεο επίπιεπζεο
95

. Ζ κειέηε ησλ θαηαινίπσλ έδεημε παξνπζία 

πνηθηιίαο θπηψλ, ζηηεξά θαη φζπξηα, θξνχηα θαη θαξπνί ζε κεηαβιεηέο πνζφηεηεο. 

Σα ζξαχζκαηα απφ ζάξθεο θαη δέξκαηα απφ ζχθα, ζηαθχιηα, ειηέο, ακχγδαια θ.α 

ππνδειψλνπλ ηαπηφρξνλα ηελ έθζεζή ηνπο ζε απμεκέλα πνζνζηά ζεξκφηεηαο 

ζχκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο. 
96

  

            ΢ηελ ειιελνζνπηδηθή αλαζθαθή
97

 ζην Καζηέιιη Υαλίσλ (πιαηεία Αγίαο 

Αηθαηεξίλεο, ρξνλνινγηψλ 1970-1987,2001,2005,2008) βξέζεθαλ  αξραηνβνηαληθά 

θαηάινηπα απφ ζηηεξά, ειηέο, ζηαθχιηα, ζχθα θαη ακχγδαια, ηα νπνία 

ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Τζηεξνκηλσηθή Δπνρή.  ΢πγθεθξηκέλα: 

 House I Room E (δσηική γωνία): πιεζψξα πξντφλησλ πξνο θαηαλάισζε, φζπξηα, 

θξαζί θαη ζθεχε κε ζηαθχιηα θαη ζχθα καδί. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ελδέρεηαη ηα ζχθα 

λα είραλ ηνπνζεηεζεί καδί κε ηα ζηαθχιηα γηα λα  πξνζδψζνπλ γιπθχηεηα ζην θξαζί. 

(ππάξρεη εηθφλα)
98

 

House III: ΢ηαθχιηα θαη ζχθα (κηθξέο πνζφηεηεο). Tα θαηάινηπα απφ ηα ζχθα 

ελδερνκέλσο λα ήηαλ απνμεξακέλα, είλαη αθφκε πξνο κειέηε. 

LM House IV: ΢ε απηφλ ηνλ ρψξν βξίζθνληαλ πίζνη ζηνπο νπνίνπο απνζήθεπαλ 

ζπφξνπο, φηαλ θαηαζηξάθεθε ην θηίξην θαη έπεζε ν πξψηνο φξνθνο, βξέζεθαλ ζην 

πάησκα ηα ζξαχζκαηα ησλ πίζσλ καδί κε ηνπο ελαπνκείλαληεο ζπφξνπο. 
99

  

 Building 2, Room A: Βξέζεθε θνχξλνο κε ππνιείκκαηα ζπφξσλ απφ ζχθα. Γελ 

ήηαλ απαλζξαθσκέλνη, ζεσξείηαη πσο ηα ζχθα ήηαλ ςεκέλα ζηνλ θνχξλν, δείγκα  

εζλνγξαθηθήο παξάδνζεο πνπ νκνηάδεη κε ηελ ζεκεξηλή απνμήξαλζε ησλ ζχθσλ 

ζηνλ ήιην θαη ζε θνχξλνπο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν απνκαθξχλεηαη ε πγξαζία θαη 

δηαηεξνχληαη απφ ηα ζάθραξα. Ζ απνμήξαλζε ησλ ζχθσλ ζηνπο θνχξλνπο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχληαη, απνηειεί κέρξη θαη ζήκεξα αγαπεκέλε δηαηξνθηθή 

ζπλήζεηα ζηελ Κξήηε.
100

   

         ΢ην Παιαίθαζηξν, Κηίξην I (Τζηεξνκηλσηθήο πεξηφδνπ) βξέζεθαλ ζπφξνη απφ 

ζχθα θαη ειάρηζηα ζηαθχιηα. Ζ γεληθφηεξε παξαηήξεζε γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

νηθηζκφ είλαη πσο ηα ζηαθχιηα, νη ειηέο, νη ζπθηέο θη νη ακπγδαιηέο είραλ εληνλφηεξε 

παξνπζία απφ κνλνεηείο θαιιηέξγεηεο φπσο ηα φζπξηα θαη ηα ζηηεξά. Ζ παξαπάλσ 
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παξαηήξεζε ελδερνκέλσο λα κελ ραξαθηήξηδε φιε ηελ πεξηνρή, ζα κπνξνχζε λα 

αθνξά κφλν ην ζπγθεθξηκέλν θηίξην.
101

 

 

Γραπηές πηγές: 

         ΢ε πηλαθίδεο Γξακκηθήο A΄ πνπ βξέζεθαλ ζην κηλσηθφ παιάηη ηεο Αγίαο 

Σξηάδαο (ΖΣ 88)  νη νπνίεο ρξνλνινγνχληαη ηνλ 15
ν
 αηψλα π.Υ ππάξρεη ην 

ηδεφγξακκα ηεο ζπθηάο (κνηάδεη κε ην Τ) θαη ζχκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο ζηηο 

πηλαθίδεο απηέο γίλεηαη θαηαγξαθή εκπνξεπκάησλ.
102

 

 

 

          ΢ηε ζεηξά 2 ζχκθσλα κε ηελ Γξακκηθή Β΄ ζα κπνξνχζε λα αλαγξάθεηαη ε 

θξάζε « 6 ζχθα, ρπκφο 7». Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρνπλ γξαπηέο πεγέο πξνθεηκέλνπ 

λα αληιήζνπκε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο θαξπνχο θαη ηα θξνχηα ηεο 

                                                 
101
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πξνηζηνξηθήο επνρήο. Οη απαλζξαθσκέλνη ζπφξνη θξνχησλ θαη θπξίσο ζχθσλ 

απνηεινχλ απηά ζηνηρεία γηα ηελ έληαμε ηνπο ζην κηλσηθφ δηαηξνθνιφγην.  

 

΢σμπεράζμαηα: 

           Απφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή θαίλεηαη πσο νη ζπιιεγφκελνη θαξπνί πξνζέιθπζαλ 

ην ελδηαθέξνλ θαη εκπινχηηζαλ ην πξντζηνξηθφ δηαηξνθνιφγην. Πέξαλ ηεο ειηάο θαη 

ηεο ακπέινπ πνπ αλαιχζεθαλ ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, παξαηεξείηαη ε έληνλε 

παξνπζία ηεο ζπθηάο. ΢ε πνιιέο ζέζεηο βξέζεθαλ απαλζξαθσκέλα θαηάινηπα  

θαξπψλ, θαη ελίνηε απνμεξακέλα πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ γηα κειινληηθή 

ρξήζε. Ζ δηάθξηζή ηνπο ζχκθσλα κε έξεπλεο επίθεηηαη ζην ζρήκα ηνπ θαξπνχ, ε 

έιιεηςε παξακφξθσζεο δειψλεη απνμήξαλζε
103

. Δπίζεο βξέζεθαλ ζε αξθεηά ζεκεία 

θαηάινηπα απφ ακχγδαια, βαηφκνπξα, θξάνπιεο θαη βειαλίδηα.  Σν αξραηνβνηαληθφ 

πιηθφ γηα ηνπο θαξπνχο δελ είλαη δπλαηφ λα απνθαιχςεη εθηελείο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηελ ζπγθνκηδή ηνπο εμαηηίαο ησλ ρακειψλ πνζνζηψλ πνζφηεηαο. 

Παξφια ηαχηα, ίζσο ηα θαξπνθφξα θπηά λα κελ απνηέιεζαλ βάζε ηεο κηλσηθήο 

δηαηξνθήο ζχκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα θαζψο νη αλαθνξέο πεξί κηλσηθήο 

δηαηξνθήο πεξηνξίδνληαη ζηελ πεξίθεκε ηξηάδα (δεκεηξηαθά, ιάδη, θξαζί), 

ελδερνκέλσο εμαηηίαο ηεο δηαθνξάο ζηηο πνζφηεηεο ησλ θαηαινίπσλ, εληνχηνηο 

πξνζέθεξαλ πνηθηιία θαη απαξαίηεηα γηα ηελ δηαηξνθή ηρλνζηνηρεία. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 ΢ΑΛΙΓΚΑΡΙΑ 

            Σα ζαιηγθάξηα, δηαηξνθηθφ αγαζφ δσηθήο πξνέιεπζεο, έρνπλ βξεζεί ζε 

αξθεηέο πξντζηνξηθέο αξραηνινγηθέο ζέζεηο ζε νιφθιεξε ηελ κεζνγεηαθή ιεθάλε. 

Υηιηάδεο θειχθε ζαιηγθαξηψλ βξέζεθαλ ζηελ αλαηνιηθή Αιγεξία θαη ζηελ λφηηα 

Σπλεζία. Δπίζεο, αξθεηέο εθαηνληάδεο ζηελ Νφηηα Γαιιία, Ηηαιία, Κχπξν, Μέζε 

Αλαηνιή θ.α.
104

 ΢ηνλ ειιεληθφ ρψξν βξέζεθαλ άθζνλα θειχθε ζηα λεζηά ηνπ 
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Αηγαίνπ θαη ζηελ Πεινπφλλεζν κε επίθεληξα ην πξντζηνξηθφ  ΢πήιαην Φξάρζη, ην 

΢πήιαην ηνπ Κχθισπα ζηα Γηνχξα Αινλλήζνπ θαη ηνλ Μαξνπιά Κχζλνπ.
105

  

             Καηά ηελ αξραηφηεηα, ζηελ Κξήηε εηζήρζεζαλ ηνπιάρηζηνλ 16 είδε 

ζαιηγθαξηψλ απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Μεζνγείνπ
106

. Δθηφο απφ ην είδνο Helix, 

ηα ππφινηπα δηαζθνξπίζηεθαλ ηπραία.
107

 Πεξηζζφηεξα απφ 20 Cretan Albinaria είδε 

είλαη ελδεκηθά θαη είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα θαηαλεκεζνχλ αλά είδνο ελψ ε 

δηαζπνξά ηνπο νθείιεηαη ζηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα ζχκθσλα κε έξεπλεο. 

Δλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη πσο θαηά ηελ κεηαθνξά ιίζσλ γηα θαηαζθεπέο ή θαη γηα 

άιινπο ζθνπνχο, κεηέθεξαλ θαη ζαιηγθάξηα πνπ ελδερνκέλσο λα ήηαλ πάλσ ζηνπο 

ιίζνπο.
108

 

           Σα είδε Helix θαη Helicella sp., απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θξεηηθήο 

δηαηξνθήο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ην απνηέιεζκα κειέηεο πνπ παξνπζηάδεη ηα 

ζαιηγθάξηα λα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 8% ηεο εηήζηαο δηαηξνθήο θαηά ηελ δεθαεηία 

ηνπ 1950, απνηέιεζκα πνπ ελδερνκέλσο λα απνηειεί ηελ ζπλέρεηα κηαο δηαηξνθηθήο 

παιηφηεξεο ζπλήζεηαο.
109

 

            Οη ζπγθεληξψζεηο ησλ ζαιηγθαξηψλ ζε αξραηνινγηθέο ζέζεηο είλαη δχζθνιν 

λα ηεθκεξησζνχλ επηζηεκνληθά. Οη ζπγθεληξψζεηο ηνπο κέζα ζε γιάζηξεο – ζθεχε 

έρνπλ αλαθεξζεί σο απνδεηθηηθά ζηνηρεία, αιιά είλαη άγλσζην εάλ επξφθεηην γηα 

εθνχζηα αλζξψπηλε ζπιινγή πξνο θαηαλάισζε ή αλ βξέζεθαλ ηα ζαιηγθάξηα εθεί 

εμαηηίαο ηνπ δξνζεξνχ θαη ζθνηεηλνχ ρψξνπ πνπ παξείραλ νη γιάζηξεο.
110

  

         ΢ην Αθξσηήξη βξέζεθαλ ζαιηγθάξηα, πξνζεθηηθά θπιαγκέλα κέζα ζε πηζάξηα, 

έλδεημε πξνζεγκέλεο – ηδηαίηεξεο ηξνθήο ησλ Θεξαίσλ, ηα νπνία εηζήγαγαλ απφ 

άιιεο πεξηνρέο θαη θπξίσο απφ ηελ Κξήηε.
111

 

          Ζ Moody
112

 ππνζηεξίδεη πσο απφ ηηο αξραηνινγηθέο έξεπλεο δελ πξνθχπηνπλ 

αζθαιή ζπκπεξάζκαηα απφ ην πιήζνο ησλ πεξηζπιιεγκέλσλ ζαιηγθαξηψλ ελψ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Κνκκνχ ην 80% ησλ ζαιηγθαξηψλ πνπ βξέζεθαλ αλήθνπλ ζηελ 
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Τζηεξνκηλσηθή πεξίνδν.
113

 Ζ Ruscillo
114

 ηζρπξίζηεθε πσο ε παξνπζία ησλ 

ζαιηγθαξηψλ ζηνλ Κνκκφ, ήηαλ ζπρλφηεξε κεηά ηνλ 7
ν
 αηψλα π.Υ ελψ ηελ Δπνρή ηνπ 

Υαιθνχ ήηαλ επηθξαηέζηεξν ην είδνο Helicella melanostoma, ηελ Δπνρή ηνπ ΢ηδήξνπ 

αληηθαζίζηαηαη απφ ην Helix aspersa, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ 

βηφηνπσλ ηεο πεξηνρήο αιιά πηζαλφλ λα νθεηιφηαλ θαη ζε άιινπο παξάγνληεο.
115

 

Μεηαγελέζηεξεο γξαπηέο πεγέο,
116

 αλαθέξνπλ πσο ηα ζαιηγθάξηα θαηαλαιψλνληαλ 

απφ ηνπο αξραίνπο Έιιελεο θαη κάιηζηα απφ ηελ Ρσκατθή Δπνρή θαη έπεηηα 

απνηεινχλ πξντφλ θαιιηέξγεηαο. Γηα παξάδεηγκα ν Πιίληνο (ix 82) πεξηγξάθεη ηνλ 

«θήπν» ζαιηγθαξηψλ ηνπ Fulvius Hirpinus δηαρσξηζκέλν ζε ηκήκαηα θαη αλά 

είδνο.
117

 

             Σα ζαιηγθάξηα έρνπλ πςειφ δηαηξνθηθφ δείθηε. Ο Allbaugh118 ζε έξεπλά ηνπ 

δηαπίζησζε πσο ην 1948, ε κέζε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε αλά άηνκν ήηαλ πεξίπνπ 

51 γξακκάξηα κε ηελ ρακειφηεξε λα θπκαίλεηαη ζηα 32 γξακκάξηα πεξίπνπ. Ζ 

θαηαλάισζε είρε απμεηηθέο ηάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα λεζηείαο αιιά θαη ζε πεξηφδνπο 

επηβίσζεο, θπξίσο ζε άπνξεο νηθνγέλεηεο.119 ΢χκθσλα κε ηνλ Christakis120 ηα 

ζαιηγθάξηα ζπιιέγνληαλ κεηά ηα θζηλνπσξηλά πξσηνβξφρηα αιιά θαη ηηο βξνρεξέο 

λχρηεο ηνπ Φεβξνπαξίνπ- Μαξηίνπ. Σα ζαιηγθάξηα ήηαλ θαηάιιεια γηα 

βξαρππξφζεζκε απνζήθεπζε, νπφηε θαηαλαιψλνληαλ φιν ηνλ ρξφλν.121 

            Λεπηνκεξήο θαξκαθεπηηθή ζπληαγή δφζεθε απφ ηνλ Aretaeus122(1
νο

 -2
νο

 

αηψλαο), ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζηα ζαιηγθάξηα, σο αληίδνην ζην δάγθσκα θηδηνχ. 

΢νχπα απφ αξθεηά θαιά βξαζκέλα ζαιηγθάξηα (καδί κε ην θέιπθνο). Σν πξντφλ ηνπ 

βξαζκνχ ζα έπξεπε λα πίλεηαη (ζαλ πνηφ, φπσο ην λεξφ) θαη κε ηηο  δηνπξεηηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ πγξνχ, απνβάιιεηαη ην δειεηήξην απφ ηνλ νξγαληζκφ, ειεπζεξψλνληαο 

παξάιιεια ηελ φπνηα αλαπλεπζηηθή δπζθνξία.123  
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         ΢σμπέραζμα 

            Ζ ζθπηάιε πνπ παξαδφζεθε απφ ηνπο πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο ζηελ ζχγρξνλε 

επνρή, έδσζε ην έλαπζκα λα εληαηηθνπνηεζνχλ νη θαιιηέξγεηεο ησλ ζαιηγθαξηψλ. 

Γπζηπρψο δελ ππάξρνπλ, πξνο ην παξφλ, αξθεηέο γξαπηέο πεγέο πξνθεηκέλνπ λα 

ηεθκεξησζνχλ επηζηεκνληθά πφζν ζεκαληηθέο είλαη νη ηδηφηεηεο ησλ ζαιηγθαξηψλ 

ζηελ θαξκαθεπηηθή θαη ηελ θνζκεηνινγία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο.  

            Ζ θξεηηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα κέρξη θαη ζήκεξα δείρλεη ηδηαίηεξε 

πξνηίκεζε ζην ζπγθεθξηκέλν πλεπκνλνθφξν καιάθην. Γελ ππάξρνπλ θαηαγξαθέο, 

είλαη κία παξάδνζε απφ γεληά ζε γεληά, νη ιεγφκελνη «ρνριηνί», απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην πηάην ζηα θξεηηθά ηξαπέδηα. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ  

            Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο θαη ε παξαγσγή ειαηνιάδνπ ζηελ Κξήηε απνηειεί 

έλαλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο νηθνλνκίαο κέρξη θαη ζήκεξα, δηαγξάθνληαο κηα 

παξάδνζε 4000 εηψλ πεξίπνπ.
124

 Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο εμαξηάηαη απφ ηηο επλντθέο 

θιηκαηηθέο αιιαγέο ηνπ κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο. ΢ην ηέινο ηνπ Πιεηζηφθαηλνπ  ην 

θιίκα άξρηζε λα κεηαηξέπεηαη ζε κεζνγεηαθφ κε δεζηά μεξά θαινθαίξηα θαη δεζηνχο 

πγξνχο ρεηκψλεο.
125

 Μία έλδεημε ηεο κεηαβνιήο ηνπ θιίκαηνο πξνθχπηεη απφ ηελ 

αλάθηεζε θαηαινίπσλ ειηάο θαη πεχθνπ απφ αλαζθαθέο ζηελ ΢αληνξίλε
126

 ζε 

απφζηαζε 120 ρικ απφ ηελ Κξήηε.
127

 Ζ ειηά ήηαλ παξνχζα ζηε Θήξα,
128

 

ηνπιάρηζηνλ, απφ ην Πιεηζηφθαηλν φπσο έρεη πξνζδηνξηζηεί απφ απνιηζψκαηα πνπ 

βξέζεθαλ ζην λεζί.
129
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           Ζ πξνέιεπζε ηεο θξεηηθήο θαιιηεξγνχκελεο ειηάο Olea europaea ίζσο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ άγξηα ειηά Olea chrysophylla πνπ ζήκεξα επδνθηκεί θπξίσο ζηελ 

Αζία θαη ηελ Αθξηθή.
130

 Ζ ειηά απνδείρζεθε επεξγεηηθή θαιιηέξγεηα γηα ηνπο 

Μηλσίηεο αθνχ απφ ην 2000 π. Υ πεξίπνπ νη ειαηψλεο παξείραλ ηξνθή, βξψζηκν ιάδη, 

ιάδη σο θαχζηκε χιε, μπιεία γηα θαηαζθεπέο θαη θαπζφμπια γηα ζέξκαλζε θαη 

καγείξεκα.
131

 

    

          Ζ επθνιίαο ηεο απνζήθεπζεο αιιά θαη ζπληήξεζήο ηνπ ειαηφιαδνπ, απνηέιεζε 

πξντφλ πνπ θάιιηζηα ζα κπνξνχζε λα παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην εκπφξην- 

αληαιιαγή. H δπλακηθή ηνπ πξντφληνο ελζάξξπλε ηνπο αγξφηεο λα θαιιηεξγνχλ 

ειαηφδεληξα παξφιν πνπ είραλ αξγή αλάπηπμε ζαλ θπηά
132

. Σν εχθξαην κεζνγεηαθφ 

θιίκα, ε γεσκνξθνινγία ηνπ λεζηνχ κε ηελ ηαπηφρξνλε αλάπηπμε ησλ 

Πξναλαθηνξηθψλ δνκψλ επλφεζε ηελ παξαγσγή ηνπ ειαηφιαδνπ.
133

 

 

Γραπηές πηγές 

Κνωζός 

          ΢χκθσλα κε ηνλ Riley,134 ζε θάπνηεο πηλαθίδεο ηεο Κλσζνχ αλαθέξεηαη ε ειηά 

σο πνζφηεηα ζπγθνκηδήο, ζπγθεθξηκέλα ζηε ζεηξά πηλαθίδσλ «F (2) 852 + 8071» 

πνπ έγηλε απφ ηνλ da-wo  θαη ζηελ «F (2)841 + 867» ε ζπγθνκηδή πνπ έγηλε απφ ην 

mi-sa-ra-jo sa-pi-ti-ne-we-jo θαη ίζσο λα αλαθέξεηαη ε Φαηζηφο. (pa-i-to)135 

 

         Ο Φάππαο
136

 ζε έξεπλά ηνπ γηα ηα αξσκαηηθά έιαηα αλαθέξεηαη ζηελ 

πξνκήζεηα ειαηφιαδνπ γηα ηελ παξαγσγή αξσκαηηθψλ ειαίσλ ζην αλάθηνξν ηεο 

Κλσζνχ. Οη γξαθείο ζην πιαίζην ησλ θαζεθφλησλ ηνπο θαηέγξαθαλ –εθηφο ησλ 

άιισλ- ηελ εηζαγσγή ειαηνιάδνπ, ηελ παξάδνζή ηνπο γηα επεμεξγαζία ζηνπο 

αξσκαηνπνηνχο, φπσο θαη ηελ δηαδηθαζία απνζηνιήο ζε ρψξνπο ιαηξείαο, ησλ 
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ηειηθψλ παξαγφκελσλ πξνηφλησλ.
137

 Οη εηζαγσγέο ειαηνιάδνπ είλαη 

θαηαγεγξακκέλεο αξρηθά ζε 10 απφ ηηο πηλαθίδεο ηεο ζεηξάο πνπ θέξνπλ ηελ 

νλνκαζία Fh (KN Fh 340, 349, 366 + 5503, 374, 377, 379, 5434, 5444, 5451, 5459). 

Οη παξαπάλσ πηλαθίδεο βξέζεθαλ ζηελ δπηηθή πηέξπγα ηνπ αλαθηφξνπ ζηνλ ρψξν 

Δ1. Οη αλαγξαθφκελεο κεγάιεο πνζφηεηεο θαη ε ρξήζε ηεο ιέμεο a-pu-do-si 

εξκελεχηεθε εηζεξρφκελν ζην αλάθηνξν έιαην.
138

 

          ΢ηε ζεηξά πηλαθίδσλ F εθηφο απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ ειαηφιαδνπ, ιακβάλνπκε 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο θαη γηα ηελ πνηφηεηα.
139

 Οη Chadwick
140

 θαη Melena
141

 

παξαηήξεζαλ πσο ζηηο πηλαθίδεο κε ην ηδεφγξακκα ηνπ θαξπνχ (*122) ζπλήζσο 

απνηειεί  έλα ζχκπιεγκα κε ηα ζπιιαβνγξάκκαηα Α θαη ΣΗ. Σν Α ζπκβνιίδεη ηελ 

άγξηα ειηά ελψ ην ΣΗ (ηηζαζφο= ήκεξνο)
142

. Δπίζεο παξαηεξήζεθε φηη νη πηλαθίδεο 

πνπ είραλ θαηαγεγξακκέλε ηελ άγξηα ειηά ήηαλ πεξηζζφηεξεο ζηνλ αξηζκφ απφ ηελ 

ήκεξε, γεγνλφο πνπ ε Melena
143

 ην ζπλέδεζε κε ηελ θάιπςε ησλ βηνηερληθψλ 

αλαγθψλ ηνπ αλαθηφξνπ πξνθεηκέλνπ λα παξαρζνχλ ηα αξσκαηηθά έιαηα, θαζψο ην 

ιάδη ηεο άγξηαο πνηθηιίαο ζεσξήζεθε θαηαιιειφηεξν γηα επεμεξγαζία κε αξσκαηηθέο 

νπζίεο, εμαηηίαο ηεο ζχζηαζήο ηνπ.
144

  

 

Πύλος 

         ΢ηελ Πχιν βξέζεθαλ πηλαθίδεο πνπ θαηέγξαθαλ αξσκαηηθά έιαηα κε 

ειαηφιαδν. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη απφςεηο γηα ην ειαηφιαδν δηίζηαληαη.
145

 ΢ηηο 

πηλαθίδεο α)(PY Fr 1202, 1220, 1226, 1232, 1235) θαη β)(PY Fr 1206, 1216, 1222, 

1228, 1229, 1233, 1236, 1246) ν Bennett
146

 ππνζηήξημε πσο ζηελ α΄ θαηεγνξία ( pa-

ko-we OLE+PA) ε αξσκαηηθή ηδηφηεηα ηνπ ειαίνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηε ιέμε pa-ko-

we (ζθάθα). Σν ηδεφγξακκα  OLE κε ην ζπιιαβφγξακκα pa (A) έρνπλ αθξηβψο ηελ 

ίδηα ζεκαζία θαη ζεσξείηαη πιενλαζκφο. ΢ηελ θαηεγνξία β΄ ππνζηήξημε πσο 
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πξφθεηηαη γηα κηα ελαιιαθηηθή κνξθή απφδνζεο ηνπ ειαίνπ κε άξσκα ζθάθαο. ΢ε 

απηέο ηηο πηλαθίδεο δελ ππάξρεη ε ιέμε pa-ko-we, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη πσο γίλεηαη 

ζαθέο ην είδνο ηνπ ειαίνπ.
147

 

        Ο Palmer
148

 δηαθσλεί κε ηελ ζεσξία ηνπ Bennett, ν νπνίνο ππνζηεξίδεη πσο ην 

ζχκπιεγκα OLE+PA αθνξά έιαην απφ άγξηεο ειηέο θαη φρη αξσκαηηθφ έιαην κε 

ζθάθα. Ζ παξαπάλσ άπνςε ζηεξίρζεθε ζηελ κεηαγξαθή ηνπ pa (ρξεζηκνπνηείηαη 

αθξνθσληθά γηα ηελ απφδνζε ηνπ φξνπ θαπιία= αγξηειηά)
149

 

 

Δσρήμαηα-Καηάλοιπα 

         Ζ Moody
150

 ππνζηεξίδεη πσο νη απαλζξαθσκέλνη θνξκνί ειηάο πνπ βξέζεθαλ 

ζε κηλσηθέο ζέζεηο πηζαλφλ λα πξνέξρνληαλ απφ αγξηειηέο ηεο Νενιηζηθήο – Δπνρήο 

ηνπ Υαιθνχ.
151

 Σα ππνιείκκαηα ειαηνιάδνπ πνπ βξέζεθαλ ζε αγγεία ζην Γεξάλη 

Ρεζχκλνπ (Νεναλαθηνξηθήο πεξηφδνπ) νκνηάδεη κε ηα ππνιείκκαηα γχξεο πνπ 

βξέζεθαλ ζηνλ Σεξζαλά Υαλίσλ ππνδειψλνπλ ηελ παξνπζία ηεο ειηάο απφ ην 4500 

π.Υ. 
152

 ΢ηελ πεξηνρή ηνπ Μχξηνπ, θαηά ηελ Πξψηκε Μηλσηθή επνρή, ην μχιν ειηάο 

ππεξηεξνχζε ζε πνζφηεηα ελψ αθνινπζνχζε κε κεγάιε απφθιηζε ην μχιν 

βειαηληδηάο.
153

 ΢ηελ Κλσζφ θαηά ηελ Μεζνκηλσηθή- Τζηεξνκηλσηθή I πεξίνδν ηα 

απαλζξαθσκέλα μχια απφ ηελ Βαζηιηθή Οδφ ήηαλ θπξίσο απφ βειαληδηά ελψ απηά 

ηεο ειηάο αθνινπζνχζαλ κε κεγάιε απφθιηζε.
154

 

             O Riley
155

 αλαθέξεη πσο ε θεληξηθή θαη αλαηνιηθή Κξήηε ήηαλ ζεκαληηθά 

ειαηνπαξαγσγηθά θέληξα θαηά ηελ χζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. Καηέιεμε ζε απηφ ην 

ζπκπέξαζκα εμαηηίαο ηεο πνζφηεηαο εχξεζεο εμνπιηζκνχ θαη ζπλαθψλ πήιηλσλ 

αγγείσλ. ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηα 32 πήιηλα ζθεχε, ην 81% πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αλαηνιηθή Κξήηε θαη ην 19% απφ ην θεληξηθφ κέξνο ηνπ λεζηνχ. Οκνίσο, ιίζηλεο 

πξέζεο ηχπνπ II βξέζεθαλ θαη πάιη ζην αλαηνιηθφ ηκήκα, δχν ζε θαηνηθίεο ζην 
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Παιαίθαζηξν θαη ζηελ Κάησ Εάθξν θαη κηα Σξίηε ζε πνιπηειή νηθία ζηελ Δπάλσ 

Εάθξν.
156

 Έμη αθφκε ιίζηλα πηεζηήξηα ηχπνπ III βξέζεθαλ ζηελ θεληξηθή Κξήηε, ηα 

ηξία βξέζεθαλ ζε νηθίεο ζηνλ Κνκκφ, δχν ζε νηθίεο ζηελ Κλσζφ θαη έλα ζην 

αλάθηνξν ηεο Φαηζηνχ.
157

 

 

Ιεράπεηρα 

      Νφηηα ηεο Δπηζθνπήο Ηεξάπεηξαο ζην ιφθν Αθξνδίηεο Κεθάιη βξέζεθαλ πίζνη 

(3200-2700 π.Υ) ζε νρπξσκέλε ηνπνζεζία, πνπ θαηφπηλ ζηξσκαηνγξαθηθψλ 

αλαιχζεσλ πξνέθπςε πσο πεξηείραλ ιάδη θαη θξαζί. Πηζαλφηαηα λα πεξηείραλ ιάδη 

ηα: α) AK 6 (ARCHEM 143 [DCM] ζθεχνο κε κέγηζηε dim 5,6 εθαη θαη κε 

ρξσκαηηθή νκνηνκνξθία θαη β) AK 8 (ARCHEM 147 [ethanol] and ARCHEM 148 

[DMC] θιεηζηφ αγγείν κε κέγηζηε dim 4.8 εθ.
158

 

 

Υαμαλεύρι  

          Θέζε ζηαζκφο ζεσξείηαη ε πεξηνρή Υακαιεχξη Ρεζχκλνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

νηθία Σδακπαθά θαζψο θέξεη ζαθείο ελδείμεηο ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο 

ζξαπζκάησλ ειηάο ζε κεγάιε πνζφηεηα θαηαδεηθλχνληαο πξνεγκέλεο αγξνηηθέο 

κεζφδνπο ηεο δεχηεξεο ρηιηεηίαο π.Υ θαη θαλεξψλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ ηδηάδνπζα 

ζεκαζία ηνπ ειαηφδεληξνπ. Σν πέηξσκα ηεο πεξηνρήο είλαη καιαθφο αζβεζηφιηζνο, 

ην νπνίν ελδείθλπηαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα ειηάο θαη ακπέινπ. Ζ ΢αξπάθε ζε 

αλαζθαθηθέο έξεπλεο κε ηελ νκάδα ηεο ζπλέιεμε θαη κειέηεζε 129 δείγκαηα ρψκαηνο  

θαηαιήγνληαο πσο ην 2000 π. Υ ζην Υακαιεχξη παξήγαγαλ ειαηφιαδν θαη 

ηαπηφρξνλα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ ππξήλα ηνπ θαξπνχ σο θαχζηκε χιε γηα ηελ 

ζέξκαλζε ησλ νηθηψλ. Σα επξήκαηα απφ ηελ νηθία Σδακπαθά απέδεημαλ πσο ε 

θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ήηαλ εληαηηθή θαζψο εμήγαγαλ ειαηφιαδν
159

 απφ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε πξηλ αθφκε αλεγεξζνχλ ηα αλάθηνξα
160
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Θήρα  

          Γελ ζα κπνξνχζε λα κελ αλαθεξζεί ε πεξίπησζε ηεο Θήξαο, θαζψο βξέζεθαλ 

απνιηζψκαηα ειηάο σο εγθιείζκαηα κέζα ζε ιάβεο, έλδεημε παξνπζίαο ηνπ θπηνχ ζην 

λεζί πνπ ρξνλνινγείηαη ζε 50.000 έηε πεξίπνπ.
161

 Αλαθαιχθζεθαλ θνξκνί θαη θχιια 

εγθισβηζκέλα ζηηο παξπθέο ηεο θαιληέξαο, έλδεημε θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο, 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. ΢ηνπο απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο ηνπ 

Αθξσηεξίνπ, δε βξέζεθαλ ειαηνππξήλεο, νπφηε νη ειηέο δελ απνηεινχζαλ δηαηξνθηθφ 

είδνο, ζε αληίζεζε κε ην πιήζνο ησλ ζξπκκαηηζκέλσλ θαξπψλ, έλδεημε ζχλζιηςεο 

θαη πνιηνπνίεζεο πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί ειαηφιαδν. Δπίζεο ζηα νξπρεία ηνπ 

λεζηνχ βξέζεθε βάζε ιίζηλνπ πηεζηεξίνπ ελψ νη ςεπδφζηνκνη ακθνξείο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηα δχν ηξία ηνπ ζπλφινπ απφ νιφθιεξν ην Αηγαίν θαη ηελ Κξήηε, 

έλδεημε απμεκέλεο παξαγσγήο αιιά θαη εμαγσγήο, θάηη πνπ επηβεβαηψλνπλ νη δχν 

πηλαθίδεο Γξακκηθήο  Α΄ πνπ βξέζεθαλ ζην Αθξσηήξη.
162

 

 

  Γιαδικαζία 

          Ζ δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη Μηλσίηεο ιάκβαλαλ ην ιάδη απφ ηνλ θαξπφ 

πηνζεηήζεθε θαη απφ ηηο επφκελεο γεληέο θηάλνληαο κέρξη θαη ην 1930. ΢αθψο ε 

εμέιημε ησλ εξγαιείσλ θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ζπλεηέιεζε ζε κηα πξννδεπηηθά εμειηθηηθή 

πνξεία, αιιά ε κέζνδνο είρε ξίδεο ζηελ Μηλσηθή Κξήηε. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα 

αιέζνπλ θαη λα ζξπκκαηίζνπλ ηνπο θαξπνχο, πξνεγνπκέλσο είραλ ηνπνζεηεζεί ζε 

δεζηφ λεξφ. Καηά ηελ άιεζε ην ιάδη απειεπζεξσλφηαλ θαη ηα ππνιείκκαηα ησλ 

ζξαπζκάησλ ηνπνζεηνχληαλ ζε εηδηθά δνρεία γηα λα «δηαρσξηζηεί» ην λεξφ απφ ην 

ιάδη. Σν ιάδη αλέβαηλε ζηελ επηθάλεηα θαη ην λεξφ ην άδεηαδαλ απφ ην δνρείν, 

αλνίγνληαο ηελ εηδηθή νπή ζηνλ πάην.
163
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 Νηνχκαο 2014, 22-33 
162

 Νηνχκαο 2014, 22-33 
163

 Melena 2016, 106 ͘ 
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Δικονογραθία 

      Ζ απεηθφληζε ηνπ ειαηφδεληξνπ δελ ζα κπνξνχζε λα ιείςεη απφ ηελ Μηλσηθή 

Σέρλε. ΢πγθεθξηκέλα:  

 

Μότλος: 

     Ο Δvans
164

 ππνζηήξημε πσο νη Μηλσίηεο ρξπζνρφνη ηεο Πξψηκεο Μηλσηθήο II  

ρξεζηκνπνηνχζαλ επξέσο ηνλ ρξπζφ κε ζπρλέο αλαπαξαζηάζεηο θπιισκάησλ. ΢ε 

ηάθνπο ζηνλ Μφριν βξέζεθε κηα νιφθιεξε ζεηξά κε ρξπζέο θαξθίηζεο (Πξψηκεο 

Μηλ.) πνπ ην ηειείσκά ηνπο θνζκείην κε καξγαξίηεο, θξίλα ή θξφθνπο,  κε άλζε αιιά 

θαη θξεκαζηά θιαδηά ειηάο.
165

 

 

Κνωζός: 

      ΢ην αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ ζηελ Ννηηνδπηηθή νηθία βξέζεθαλ ππνιείκκαηα 

ηνηρνγξαθίαο (Μεζνκηλσηθήο πεξηφδνπ) κε ζπζηάδεο θξίλσλ, θαιακηψλ θαη θιαδηά 

ειηάο
166

 ε νπνία ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο θαιχηεξεο απνδφζεηο λαηνπξαιηζηηθήο 

απεηθφληζεο ηεο θχζεο πνπ βξέζεθε ζηελ Κλσζφ. 
167

 

      ΢ε θάπνηεο ηνηρνγξαθίεο θαη ζθξαγίδεο πνπ βξέζεθαλ ζην αλάθηνξν, 

αλαπαξίζηαληαη δέληξα πνπ κνηάδνπλ λα είλαη ειηέο, ρσξίο φκσο λα επηβεβαηψλεηαη 

απφ επηζηεκνληθέο πεγέο γη απηφ θαη δελ αλαθέξνληαη. 

 

Μσθολογία 

         Ζ ειηά, θαηείρε ζεκαληηθφ ξφιν αθφκα θαη ζηελ θξεηηθή κπζνινγία κε ηνλ 

Γηφδσξν ΢ηθειηψηε
168

 λα αλαθέξεη πσο ε ζεά Αζελά δψξηζε ειηά ζηνπο Μηλσίηεο 

                                                 
164

 Evans 1921 
165

 Evans 1921, 97 
166

 Evans 1921, 426 
167

 Evans 1921, 426 
168

 Γηφδσξνο 5,72-73 
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―Μπζνινγνχζη δε θαη ηελ Αζελάλ θαηά ηελ Κξήηε εθ Γηφο ελ ηαηο πεγαίο ηνπ 

Σξίησλνο πνηακνχ γελλεζήλαη.¨ 

         Ο Γηφδσξνο
169

 αλαθέξζεθε θαη ζηνλ κπζηθφ ζεφ Αξηζηαίν, γην ηνπ Απφιισλα 

θαη ηεο Κπξήλεο, ν νπνίνο έκαζε απφ ηηο Νχκθεο λα θαιιηεξγεί ειηέο θαη ακπέιηα θαη 

κε ηε ζεηξά ηνπ θξφληηζε λα κάζεη ζηνπο αλζξψπνπο φζα γλψξηδε. 

 

΢σμπεράζμαηα 

         Ο «Τγξφο Υξπζφο» φπσο ηνλ απνθάιεζε ν ΋κεξνο, είρε επξεία ρξήζε ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αξραίσλ, είηε πξνο βξψζε είηε πξνο ζεξαπεία ελψ φζν 

εμειίζζνληαλ νη θνηλσλίεο ε ρξήζε ηνπ ειαηφιαδνπ απνηεινχζε έλα ζεκαληηθφ 

εξγαιείν πνπ δηεπθφιπλε ηελ δηαβίσζε.
170

 

       Σν αγλφ παξζέλν ειαηφιαδν, ηξνθφο ηνπ κεζνγεηαθνχ αλζξψπνπ, εθζεηάδεηαη 

αδηαιείπησο γηα ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηεο ζχζηαζήο ηνπ. Απφ ηνλ ΋κεξν, κέρξη 

ηνλ Οδπζζέα Διχηε, απφ ηελ αξραία έσο ηελ ζχγρξνλε ινγνηερλία, ε ειηά απνηειεί 

ζχκβνιν ιαηξείαο θαη αησληφηεηαο απφ ηελ αξρέγνλε επνρή έσο θαη ζήκεξα. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

Οίνος 

           Σν γλσζηφ ζε φινπο ζηαθχιη αιιά θαη ηα παξάγσγά ηνπ φπσο ην θξαζί 

θαίλεηαη λα ππήξμε επίθεληξν αξραηνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο (φπσο θαη ε ειηά)
171

 

φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν θαιιηέξγεηαο, παξαγσγήο θαη απνζήθεπζεο, αιιά θαη ηνλ 

ξφιν πνπ έπαημε ζηελ αλάπηπμε ησλ αλαθηφξσλ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. 

 

           Ζ δηεξεχλεζε γηα ηελ πξντζηνξηθή άκπειν επηδηψθεηαη κέζα απφ  

αξραηνινγηθέο έξεπλεο αιιά θαη κε ηηο αξραηνβνηαληθέο αλαιχζεηο πνπ κειεηνχλ ηα 

                                                 
169

 Γηφδσξνο 4,79 
170

Caramia et.al 2012,   375 
171

Livarda and Kotzamani 2014, 15  
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θαηάινηπα πνπ αθνξνχλ θπξίσο απαλζξαθσκέλα γίγαξηα, δειαδή ηα θνπθνχηζηα ησλ 

ζηαθπιηψλ.
172

 Οη παιπλνινγηθέο
173

 αλαιχζεηο θαλεξψλνπλ ηελ παξνπζία ηεο 

ακπέινπ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν απφ ηελ Παιαηνιηζηθή πεξίνδν. ΢ηελ Κξήηε ην πξψην 

δείγκα παξνπζίαο ζηαθπιηνχ πξνέθπςε απφ αλάιπζε γχξεο πνπ βξέζεθε θνληά ζηελ 

Λίκλε Κνπξλά ζηα Υαληά (ρξνλνινγείηαη γχξσ ζην 8400 π. Υ)
174

 ελψ νη 

αξραηνινγηθέο απνζέζεηο θαη ηα θαηάινηπα ηεο ακπέινπ θαλεξψλνπλ πξψηκεο 

ελδείμεηο ηεο ακπεινπξγίαο θαη ηεο νηλνπνηίαο. Υξνλνινγνχληαη απφ ηελ Νενιηζηθή 

Δπνρή ελψ ε δηάδνζε ηεο ακπεινπξγίαο δηαδφζεθε πηζαλφηαηα ηελ Δπνρή ηνπ 

Υαιθνχ.
175

 

            Ζ κφληκε εγθαηάζηαζε ζε νηθηζκνχο δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε χπαξμεο 

θαηάιιεισλ πξνυπνζέζεσλ θαη ε εμεκέξσζε δψσλ θαη ε θαιιηέξγεηα θπηψλ 

ζπλέβαιαλ ζηελ νξγαλσηηθή δνκή θαη αλάπηπμε ησλ πξντζηνξηθψλ νηθηζκψλ αιιά 

θαη ησλ αλαθηφξσλ
176

 θαζψο νη πςειέο απαηηήζεηο ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ακπέινπ 

δέζκεπαλ ηνπο θαηνίθνπο κε ηε γε
177

. Δπίζεο ε άλζηζε ηεο αγγεηνπιαζηηθήο ήηαλ 

θαηαιπηηθή γηα ηελ εθηεηακέλε ακπεινθνκία θαζψο ζπλέβαιε ζηελ απνζήθεπζε 

ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. Τπφ ηελ δ/λζε ηνπ Dr. Patrick E. McGovern ζην Δξγαζηήξην 

Αξραηνινγηθήο Υεκείαο ηνπ Κέληξνπ Δθαξκνζκέλεο Μνπζεηαθήο Δπηζηήκεο 

πξνέθπςε πσο ην θξαζί ήηαλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο Νενιηζηθήο θνπδίλαο ζε 

πνιινχο πνιηηηζκνχο αλά ηνλ θφζκν.
178

  

           Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο αξθεηνί είλαη νη κειεηεηέο πνπ εξεπλνχλ ηε ζεκαζία 

ηεο ακπεινθαιιηέξγεηαο, κε ηελ παξάιιειε ζχλδεζή ηεο ζηα ενξηαζηηθά γεχκαηα 

κεηαμχ νηθνγελεηαθψλ κειψλ.
179

 Έλα επηπιένλ αληηθείκελν έξεπλαο απνηέιεζε ε 

ρξήζε ηεο ξεηίλεο
180

. Βάζεη εξεπλψλ πξνέθπςε πσο ε ρξήζε ηεο ξεηίλεο απφ ηα 

δέληξα ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ζηελ πνηνπνηία αιιά θαη ζηελ ηαηξηθή - 

θαξκαθνπνηία ηνπ αξραίνπ θφζκνπ. ΢ε πιήζνο ηξηπνδηθψλ ρπηξψλ βξέζεθαλ 

ελδείμεηο χπαξμεο  βνηάλσλ ζην θξαζί αιιά θαη ξεηίλεο. Μάιηζηα ζε έλα ηξηπνδηθφ 
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 Βαιακψηε 2009,  93 
173

Παιπλνινγία είλαη ε κειέηε ηεο γχξεο, ηα θαηάινηπα ηεο ακπέινπ θαη εηδηθά ησλ γηγάξησλ 

(θνπθνπηζηψλ), (΢αξπάθε 1995,  841) 
174

 Sarpaki 2012,  40  
175

 Βαιακψηε  2009, 91 
176

 Livarda and  Kotzamani 2014, 15 
177

 Βαιακψηε  2009, 91 
178

 Μινωιηών και Μσκηναίων Γεύζεις 1999,  206 (ζε απηήλ ηελ ελφηεηα ηνπ ηφκνπ, ν ζπγγξαθέαο δελ 

αλαθέξεηαη) 
179

 Βαιακψηε  2009, 91 
180

 Έθθξηζε θπηψλ – δέληξσλ κε πνηθίιεο ρξήζεηο ζηελ καγεηξηθή (ζπληήξεζε), ζηελ πνηνπνηία αιιά 

θαη ζηελ ηαηξηθή (Mc Govern 2002, 206) 
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αγγείν βξέζεθαλ θαη ίρλε απήγαλνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν βφηαλν έρεη λαξθσηηθέο θαη 

δηεγεξηηθέο ηθαλφηεηεο.
181

  

           Πέξα ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηδηνηήησλ θξαζηνχ κε ξεηίλε, φπσο πξναλαθέξζεθε, 

νη Κξήηεο θαηά ηελ Μεζνκηλσηθή πεξίνδν ζπλήζηδαλ λα ην ρξεζηκνπνηνχλ ζηε 

καγεηξηθή θαζψο έηζη θάιππηαλ ηηο αλεπηζχκεηεο γεχζεηο θαη κπξσδηέο αιιά θαη σο 

ζπληεξεηηθφ.
182

 

             Απφ ηελ άκπειν δελ ρξεζηκνπνηνχζαλ κφλν ηνπο θαξπνχο αιιά θαη ηνλ 

θνξκφ (μχιν) θαη ηα θχιια. Ζ απνηχπσζε θχιισλ ακπειηνχ πάλσ ζε πειφ πνπ 

βξέζεθαλ ζηνλ Μχξην (Φνχξλνπ Κνξπθή), δελ ππνδειψλεη απαξαίηεηα θαη ηελ 

χπαξμε ζπζηεκαηηθήο θαιιηέξγεηαο ηνπ θπηνχ, ζχκθσλα κε ηνλ Hamilaki,
183

 αθνχ ηα 

θχιια ζα κπνξνχζαλ θάιιηζηα λα ζπιιερζνχλ απφ ηε θχζε θαη γηα άιινπο ζθνπνχο 

πέξαλ ηεο παξαγσγήο ή ηεο βξψζεο. Σα επξήκαηα φκσο πνπ βξέζεθαλ θαλεξψλνπλ 

θαιιηέξγεηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή.
184

 

 

        Ο Renfrew
185

 αλαθέξεη πσο ηα θχιια απφ ην ακπέιη πνιιέο θνξέο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ σο δσνηξνθή αιιά θαη σο βάζε γηα μήξαλζε ησλ θεξακηθψλ. 

Αθφκε θαη ην μχιν ρξεζίκεπε σο θαπζφμπιν ή σο θαηαζθεπαζηηθφ πιηθφ εγείξνληαο 

ηαπηφρξνλα θαη πνιιά εξσηήκαηα σο αξραηνινγηθφ θαηάινηπν αθνχ ην θάξβνπλν δελ 

κπνξεί λα κειεηεζεί εχθνια νχηε λα δηαθξηζεί αλ ηα θάξβνπλα αλήθνπλ ζηελ άγξηα ή 

θαιιηεξγεκέλε άκπειν.
186

 

 

Καλλιεργούνηαν ηα αμπέλια;   

          Σα ακπέιηα θαιιηεξγνχληαλ, φπσο ππνζηεξίδεη ε Sarpaki
187

 κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο, είηε απισκέλα ζαλ πέξγθνια, είηε  θνκκέλα ζε κνξθή ζάκλνπ είηε ζαλ 

ςειά δέληξα ελψ θαη ν ηξφπνο θιαδέκαηνο δελ θαίλεηαη λα δηαθέξεη απφ ηνλ 

ζεκεξηλφ παξαδνζηαθφ (ζε ζρήκα θαιάζη).
188

  

            ΋ζνλ αθνξά ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ πνηθηιηψλ, ηελ άγξηα 

θαη ηελ ήκεξε, ήηαλ έλα ζέκα πνπ απαζρφιεζε ηδηαηηέξσο ηνπο επηζηήκνλεο θαζψο 

                                                 
181

 Μινωιηών και Μσκηναίων Γεύζεις, 163 
182

 Μινωιηών και Μσκηναίων Γεύζεις, 207 
183

 Hamilakis 2007,3 
184

 Warren 1972 
185

 Renfrew 1972 
186

 Hamilakis 2007, 3 
187

 Γελ δειψλεη απφ πνηα πεγή άληιεζε ηελ πιεξνθνξία ή αλ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κε ηελ Αίγππην 
188

 Sarpaki, 2012,  224 
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δελ δχλαληαη λα εθκαηεχζνπλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα έσο θαη ζήκεξα, αλ δειαδή ηα 

θαηάινηπα πνπ βξέζεθαλ ζε αξραηνινγηθέο ζέζεηο ήηαλ απφ ηελ vitis silvestris 

(άγξηα) ή ηελ vitis  vinifera (ήκεξε) πνηθηιία. Ο Stummer
189

 (1911) επηρείξεζε λα 

ζέζεη θάπνηα θξηηήξηα αλαγλψξηζεο ησλ δχν πνηθηιηψλ κέζα απφ ηελ κειέηε ησλ 

γηγάξησλ. Τπνζηήξημε πσο ηα κηθξά, θαξδηά θαη θνληά ζε κέγεζνο γίγαξηα αλήθνπλ 

ζηελ άγξηα άκπειν, ελψ ηεο ήκεξεο- θαιιηεξγεκέλεο ακπέινπ ηα πεξηγξάθεη σο 

καθξφζηελα αιιά θαη κεγαιχηεξα ζε κέγεζνο. ΢χκθσλα κε ηηο αλαινγίεο κεγέζνπο 

επηρείξεζε λα ηα δηαρσξίζεη κέζα απφ δεηγκαηνιεςία 100 γηγάξησλ θαηαιήγνληαο 

πσο ηα άγξηα θπκαίλνληαη ζε έλαλ δείθηε 76-83 εθ. ελψ ηα ήκεξα κεηαμχ 44-53 εθ. Ζ 

απφθιηζε κεηαμχ ησλ δχν δεηθηψλ (νη ηηκέο 53 εθ. έσο 76 εθ.) ζπκπίπηεη θάπσο, 

νπφηε θαη πάιη δελ κπνξεί λα γίλεη αζθαιήο δηαρσξηζκφο.
190

 ΢ε λεφηεξε κειέηε ησλ 

Smith θαη Jones
191

 πξνζηίζεηαη έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ έπξεπε λα ιεθζεί 

ππφςε, ε απαλζξάθσζε. Με ηελ απαλζξάθσζε κεηαβάιιεηαη ην κέγεζνο αιιά είλαη 

ακέξηζηε θη ε ζπκβνιή ηεο ζηε δηάζσζε αλαζθαθηθψλ επξεκάησλ.
192

 Με ηελ έξεπλά 

ηνπο  νη Smith θαη Jones επηδίσμαλ λα ιχζνπλ ην πξφβιεκα ηεο αιιαγήο κεγέζνπο θαη 

λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνπο δείθηεο κέηξεζεο, θαηαιήγνληαο πσο ε αλαινγία ηνπ 

ζπλνιηθνχ κήθνπο θαη ηνπ κήθνπο ηνπ ξάκθνπο απφ ην γίγαξην κπνξεί λα δψζεη 

θαιχηεξεο ελδείμεηο γηα λα επηηεπρζεί ν δηαρσξηζκφο ησλ ήκεξσλ απφ ηα άγξηα.
193

  

           Ζ θαιιηέξγεηα ακπειηψλ ζεσξείηαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο πξντζηνξηθήο 

γεσξγίαο, ε νπνία φκσο απαηηνχζε θαη κεγάιε έθηαζε γηα λα είλαη δπλαηή ε 

παξαγσγή αξθεηήο πνζφηεηαο, πέξαλ ηεο πξνζσπηθήο ρξήζεο. ΢ηα Μηλσηθά θαη ζηα 

Μπθελατθά αλάθηνξα ηα νπνία θαίλεηαη λα αθνινπζνχζαλ παξφκνηα νξγαλσηηθή 

δνκή ζηελ ακπεινπξγία φπσο θαίλεηαη απφ ηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β
194

, δελ 

είραλ πξνρσξήζεη ζε παξαγσγή αιιά θάιππηαλ ηηο αλάγθεο ηνπο απφ παξαγσγνχο 

ηεο ππαίζξνπ.
195
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Γραπηές πηγές 

 

            Δπηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ελδερνκέλσο ε ακπεινθνκία λα εηζήρζε απφ 

ηελ Αίγππην ζηελ Κξήηε θαζψο ππάξρεη ηαχηηζε ζπκβφισλ πνπ αθνξνχλ ην ακπέιη 

θαη ην θξαζί κεηαμχ ησλ αηγππηηαθψλ ηεξνγιπθηθψλ θαη ηεο Γξακκηθήο Α΄ θαη Β΄. 
196

 

            Σν θξαζί θαη ηα ακπέιηα δελ αλαθέξνληαη ζε πνιιέο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο 

Β΄ αλ θαη ην ηδεφγξακκα ηνπ θξαζηνχ αλαγξάθεηαη θαη ζηελ Γξακκηθή Α΄
197

 αιιά θαη 

ζηελ ηεξνγιπθηθή
198

 πνπ βξέζεθε ζην αλάθηνξν ηεο Φαηζηνχ.
199

 Οη πιεξνθνξίεο απφ 

ηηο επηγξαθέο αλαθέξνληαη θπξίσο ζηελ αλαθηνξηθή κπθελατθή νηθνλνκία, γηα ηελ 

πνηφηεηα, ηελ ζπιινγή θαη ηελ δηαλνκή ρσξίο σζηφζν λα παξέρνληαη επηπιένλ 

ζηνηρεία γηα ηνλ ηξφπν πνπ παξήγαλ ην θξαζί.
200

 

               Ο  Palmer
201

 ζε έξεπλά ηνπ αλαθέξεηαη ζε ακπέιηα πνπ θχνληαλ  αλάκεζα 

ζε άιια δέληξα, θπξίσο ζπθηέο (βξέζεθαλ πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄) κε αλαθνξέο 

ζηα ζχθα θαη ζηα ακπέιηα), ηα νπνία αλαπηχζζνληαλ αλαξξηρφκελα ζηα θιαδηά ησλ 

γχξσ δέληξσλ. Οη θαηαγξαθέο γηα ην θξαζί πνπ αθνξνχζαλ ηειεηνπξγηθέο 

πξνζθνξέο, ζχκθσλα κε ηνλ Palmer, είλαη ιηγνζηέο θαη εηδηθά απφ ηελ Κλσζφ.
202

 

Παξφια ηαχηα ππάξρνπλ πηλαθίδεο ζηηο νπνίεο αλαγξάθνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο 

θξαζηνχ αιιά ην ζπκπέξαζκα είλαη δηθνξνχκελν θαζψο ελδέρεηαη λα αθνξά θάπνην 

ζπκπφζην, φπσο ππνζηήξημε ν Killen
203

  

        O Bottema θαη ε Sarpaki
204

 δεκνζίεπζαλ κία έξεπλα γηα ηελ παξνπζία ηεο γχξεο 

απφ άγξηα άκπειν. Ο Bottema επηζεκαίλεη πσο ζηηο πεξηνρέο πνπ βξέζεθε κεγάιε 

πνζφηεηα θαηαινίπσλ γχξεο (29.7%), θχνληαλ ζηαθχιηα άγξηαο πνηθηιίαο. Καηέιεμε 

ζε απηφ ην ζπκπέξαζκα ιακβάλνληαο ππφςε πσο ε άγξηα άκπεινο είλαη δπηθφ θπηφ 

(δειαδή θάπνηα θπηά είλαη αξζεληθά θαη άιια ζειπθά) θαη πξνθεηκέλνπ λα 

γνληκνπνηεζνχλ ηα άλζε ηεο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε γχξε ζε αληίζεζε κε ηελ ήκεξε-
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θαιιηεξγεκέλε άκπειν πνπ δελ απαηηείηαη ηφζε πνζφηεηα γχξεο θαζψο ηα άλζε ηεο 

είλαη εξκαθξφδηηα.
205

 

 

Αρταιολογικά εσρήμαηα - καηάλοιπα: 

              ΢ηνλ Μχξην (Φνχξλνπ Κνξπθή),
206

 ζην κηθξφ δσκάηην δίπια ζην Ηεξφ,πάλσ 

ζε βάζξν, κέζα ζε κηα ιεθάλε κε πξνρφε, βξέζεθαλ απαλζξαθσκέλα θνπθνχηζηα, 

θνηζάληα αιιά θαη ην δέξκα απφ ξφγεο ζηαθπιηνχ. Απηή είλαη κία αδηακθηζβήηεηε 

απφδεημε πσο θαηά ηελ Πξψηκε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ II, ζηνλ Μχξην παξήγαλ 

θξαζί.
207

  ΢ηνλ Μχξην επίζεο βξέζεθε θαη κία πήιηλε ιεθάλε κε πξνρφε ε νπνία 

εμεηάζηεθε ρξσκαηνγξαθηθά πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπζεί ε παξνπζία νίλνπ ή ειαίνπ 

αιιά ην απνηέιεζκα έδεημε δείγκαηα δσηθνχ ιίπνπο. Απηφ ην απνηέιεζκα εγείξεη 

εξσηήκαηα ζχκθσλα κε ηνλ Warren
208

 αλ απηφ ην θαηλφκελν ήηαλ ζχκπησζε ή 

ππνδειψλεη θαη άιιεο ρξήζεηο ησλ ιεθαλψλ.
209

 Δπίζεο, ζε απνζήθεο βξέζεθαλ 

κεγάινη πίζνη πνπ αξθεηνί απφ απηνχο πεξηείραλ θξαζί (2200 π. Υ πεξίπνπ) θαη 

πηζαλφλ πξφθεηηαη γηα ηελ αξραηφηεξε ξεηζίλα πνπ έρεη βξεζεί έσο ζήκεξα θαζψο 

καξηπξείηαη ε χπαξμε ξεηίλεο.
210

 Σα ππνιείκκαηα θξαζηνχ πνπ βξέζεθαλ 

θαλεξψλνπλ πέξα απφ ηελ ξεηίλε θαη κεξηθή πξνζζήθε ρξψκαηνο θαζψο 

παξαηεξήζεθαλ θαηάινηπα ζθνχξνπ θφθθηλνπ ρξψκαηνο.
211

 Σα δεδνκέλα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηηο έξεπλεο ζηελ Μχξην, ηεθκεξηψλνπλ επηζηεκνληθά ηελ παξνπζία 

θαη παξαγσγή ηνπ νίλνπ κε ξεηίλε απφ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ.
212

  

       H Sarpaki
213

 γηα ηνπο έμη πίζνπο πνπ βξέζεθαλ ζηελ ίδηα πεξηνρή, παξνπζηάδεη 

θαη κηα άιιε εθδνρή, νη έξεπλεο έδεημαλ πσο νη πίζνη πεξηείραλ θξαζί ζχκθσλα κε 

ηελ παξνπζία ππνιεηκκάησλ ηξπγηθνχ νμέσο. ΢ε δχν απφ απηά κάιηζηα βξέζεθε θαη 

νμαιηθφ αζβέζηην ην νπνίν ελδέρεηαη λα ππνδεηθλχεη παξνπζία θξηζαξίζηαο κπχξαο. 

Ίζσο ην κφλν πνπ κπνξεί λα εηπσζεί κε θάπνην βαζκφ βεβαηφηεηαο είλαη ε 

απνζήθεπζε ζηαθπιηψλ θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ ζε πίζνπο, εθφζνλ φκσο 

νινθιεξσζνχλ νη έξεπλεο θαη γίλεη ε εμαθξίβσζε ησλ ελδχκσλ αλ ην πεξηερφκελν 

ήηαλ θξαζί ή απφ ηελ χπαξμε βαθηεξίσλ απνδεηρζεί πσο αθνξνχζε μχδη.  Ζ 
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επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε απαηηεί θεηδσιά ζπκπεξάζκαηα θπξίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα 

ρεκηθέο νπζίεο θαζψο ε παξνπζία ή ν κε εληνπηζκφο ρεκηθψλ ζηνηρείσλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα.
214

 

              

                 ΢ηελ πεξηνρή Μνλαζηεξάθη Ρεζχκλνπ βξέζεθαλ θνπθνχηζηα θαη ηζακπηά 

ζηαθπιηψλ κέζα ζε πίζνπο ηα νπνία ρξνλνινγνχληαη γχξσ ζην 1900-1700 π.Υ θαη 

πηζαλφλ λα είραλ ηνπνζεηεζεί πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε δχκσζε, πξνθεηκέλνπ λα 

παξαρζεί πνηφ.
215

 Δξεπλήζεθαλ δχν δείγκαηα, ην έλα ήηαλ απφ έλα ηξίπνδν καγεηξηθφ 

ζθεχνο (EUM 30) ζην νπνίν επηβεβαηψζεθε ε χπαξμε ζηαθπιηνχ, ξεηίλε πεχθνπ θαη 

ιαθηφλε απφ μχιν βειαληδηάο. Ζ χπαξμε ηεο ιαθηφλεο πξνθάιεζε ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ θαζψο πξφθεηηαη γηα ζπζηαηηθφ απφ «ςεκέλν» δξχηλν μχιν.
216

 Οη 

κειεηεηέο θαηέιεμαλ ζε δχν ζπκπεξάζκαηα, ην πξψην είλαη πσο είραλ θάςεη ην μχιν 

γηα λα θακθζνχλ νη ζαλίδεο ηνπ βαξειηνχ
217

 πξνθεηκέλνπ λα είλαη δπλαηή ε 

απνζήθεπζε ηνπ θξαζηνχ ή είραλ ηνπνζεηεζεί επίηεδεο «ςεκέλα» μχιηλα θνκκάηηα 

γηα λα επηηεπρζεί ε απφδνζε μερσξηζηήο γεχζεο ζην θξαζί, κέζνδνο (ιαθηφλε ηνπ 

θνληάθ ή ηνπ νπίζθη) πνπ ζπκίδεη ηελ ζχγρξνλε ζθνηζέδηθε παξαζθεπή νπίζθη.
218

  

΢ην δεχηεξν δείγκα απφ έλαλ πίζν ( EUM 30) βξέζεθαλ ίρλε ηξπγηθνχ νμέσο, 

ηξπγηθνχ άιαηνο θαη ξεηίλεο δέληξνπ. Πξνο ην παξφλ δελ είλαη δπλαηφ λα 

απνζαθεληζηεί αλ πξφθεηηαη γηα κία έλσζε ή αλ ηα παξαπάλσ ίρλε αθνξνχζαλ 

θαηάινηπα απφ δηαδνρηθέο ρξήζεηο ησλ θεξακηθψλ ζθεπψλ.
219

 

 

          Ζ Sarpaki ζπγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαζθαθηθψλ εξεπλψλ ζην 

Μνλαζηεξάθη θαη ζηελ Φαηζηφ (Παιαηναλαθηνξηθήο Πεξηφδνπ) θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα πσο νη δχν απηέο ζέζεηο ήηαλ ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο. Ζ πιεζψξα 

απνζεθεπηηθψλ ρψξσλ, ην εχξνο νκνηνηήησλ ζηα θεξακηθά ζθεχε (ζρήκα, κνηίβα) 

αιιά θαη ην ίδην πεξηερφκελν θαηαινίπσλ (απφ πγξά) ζηα ζθεχε απνζήθεπζεο ηελ 

νδήγεζαλ ζην παξαπάλσ ζπκπέξαζκα. Σν βαζηθφηεξν φισλ πνπ πξνθάιεζε 

ελδηαθέξνλ ήηαλ ε παξνπζία πνιπάξηζκσλ θαηαινίπσλ απφ ζηαθχιηα ζε ηξία ζεκεία 
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ηεο αξραηνινγηθήο ζέζεο ζην Μνλαζηεξάθη.
220

 Οη αξραηνβνηαλνιφγνη ιακβάλνληαο 

ππφςε ηνλ φγθν ππνιεηκκάησλ  απφ ηα θνπθνχηζηα θαη ηα θινχδηα ησλ ζηαθπιηψλ 

αιιά θαη ηα δείγκαηα απφ κνχζην- νίλν ζηα ζθεχε, ζεσξνχλ αλακθηζβήηεην γεγνλφο 

ηελ εληαηηθή θαιιηέξγεηα ηεο ακπέινπ θαη απνθιείνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα εηζήγαλ ην 

ζηαθχιη.
221

 Ο ξφινο πνπ έπαημε ην Μνλαζηεξάθη θαίλεηαη λα απαζρφιεζε ηνπο 

επηζηήκνλεο. Τπάξρεη ε εθδνρή λα πξνκήζεπε ην αλάθηνξν ηεο Φαηζηνχ, ίζσο ηελ 

Αγία Σξηάδα αιιά θαη ην Υακαιεχξη. Μία άιιε άπνςε είλαη πσο ην Μνλαζηεξάθη 

ήηαλ πεξηνρή πνπ θαηνηθνχζαλ έκπνξνη θξαζηνχ πνπ αληάιιαζζαλ πξντφληα γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο πεξαηηέξσ αλάγθεο ηνπο θαη κία ηξίηε εθδνρή είλαη πσο εθεί 

θαηνηθνχζαλ αμησκαηνχρνη απφ ηα αλάθηνξα ηεο Φαηζηνχ.
222

 

                Ζ ΢αξπάθε ην 2012
223

 κειέηεζε ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

παξαγσγή νίλνπ ζην Μνλαζηεξάθη θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ εηθνλνγξαθία αιιά 

θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο θξαζηνχ, παξαηήξεζε πσο νη πάηνη νξηζκέλσλ 

ιεθαλψλ δελ είραλ κεγάιε δηάκεηξν, άξα ν ρψξνο ήηαλ γηα λα κπνξέζεη λα παηήζεη 

κέζα κφλν έλα άηνκν θαη πνζνηηθά ήηαλ ηθαλφ λα εμππεξεηήζεη κφλν ηελ πξνζσπηθή 

ρξήζε, δειαδή ην παξαγφκελν πξντφλ ήηαλ ειάρηζην. Καηέιεμε ινηπφλ πσο απφ ηνπο 

ακπειψλεο κεηαθεξφηαλ ζηνπο νηθηζκνχο έλα κηθξφ κέξνο ηεο ζπγθνκηδήο γηα λα 

εμππεξεηήζεη νηθηαθέο αλάγθεο. Απηή ε πνζφηεηα είηε απνζεθεπφηαλ, είηε 

επηδερφηαλ δεχηεξε επεμεξγαζία κε ρξσκαηηζκφ ή θαη δεχηεξν πάηεκα. Σα 

παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ηελ έθαλαλ λα θαηαιήμεη πσο ε νηλνπνηία έρεη παιαηφηεξεο 

ξίδεο θαη ήηαλ πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε αιιά εμαηηίαο ηεο ξεπζηήο θχζεο ηνπ 

θξαζηνχ δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθά αξραηνινγηθά ίρλε.
224

 

 

               ΢ηελ Δπηζθνπή Ηεξάπεηξαο ζηνλ ιφθν Αθξνδίηεο Κεθάιη ην 1997 

αλαζθάθεθε ππφ ηελ δ/λζε ηνπ Διηφπνπινπ θαη ηεο Απνζηνιάθνπ ην 2003 

πξσηνκηλσηθφο νηθηζκφο, ζχκθσλα κε ηα θεξακηθά επξήκαηα (3200-2700 π.Υ). Ζ 

ζέζε απνηειείηαη απφ έλα θηίζκα αιιά θαη απφ ζξαχζκαηα ηεηρψλ πνπ θαίλεηαη λα 

ζρεκάηηδαλ νρχξσζε. Δληφο ηεο νρχξσζεο βξέζεθε ζεκαληηθφο αξηζκφο 

απνζεθεπηηθψλ κέζσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ελλέα πίζσλ. Οη ρξσκαηνγξαθηθέο 

αλαιχζεηο ζε νξηζκέλα θνκκάηηα έδεημαλ πσο ην πεξηερφκελν ησλ πίζσλ ήηαλ 
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ειαηφιαδν θαη θφθθηλν θξαζί.
225

 ΢ε πίζν (ΑΚ9) πνπ δηαζψζεθε ζε αξθεηά θαιή 

θαηάζηαζε θαη ήηαλ δπλαηή ε δνθηκή κε πιήξσζε πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ε 

ρσξεηηθφηεηά ηνπ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο αλ γέκηδε κέρξη ην ρείινο ε 

πνζφηεηα ζα έθηαλε κέρξη ηα 165 ιίηξα πεξίπνπ. Σα ηζρλά θαηάινηπα απφ ηηο 

αλαιχζεηο δείρλνπλ πσο αξρηθά ν πίζνο πεξηείρε θφθθηλν θξαζί θαη κεηαγελέζηεξα 

πξντφλ ζηεξεήο κνξθήο. Αλαινγηδφκελνη ησλ αξηζκφ ησλ πίζσλ αιιά θαη ηελ 

ρσξεηηθφηεηά ηνπο, νη επηζηήκνλεο θαηαιήγνπλ πσο πηζαλφηαηα ε αξραηνινγηθή 

απηή ζέζε απνηεινχζε ρψξν καδηθήο απνζήθεπζεο πξντφλησλ ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο.
226

 

       

          Έρνπλ βξεζεί αξθεηά πήιηλα ζθεχε  (Εάθξνο, Μάιηα, Μχξηνο, ΢εηεία, 

Παιαίθαζηξν) κε ηηο ιεθάλεο λα ππεξηεξνχλ, ζπλήζσο κε ιαβέο θαη άλνηγκα ζηελ 

βάζε φπσο θαη ιίζηλα αληηθείκελα (Πεηξάο θαη Κλσζφο) κε παλνκνηφηππα 

ραξαθηεξηζηηθά
227

. ΢ε αξθεηά απφ απηά δελ έρεη επηβεβαησζεί ε ρξεζηηθφηεηά ηνπο, 

αλ δειαδή ην ρξεζηκνπνηνχζαλ ζαλ ιελνχο γηα ηελ παξαγσγή θξαζηνχ ή γηα ηελ 

παξαγσγή ειαηνιάδνπ, ή αθφκε γηα ηα δχν φπσο ππνζηεξίδνπλ θάπνηνη 

επηζηήκνλεο
228

 Δπίζεο ζε ηάθνπο ηεο Μεζζαξάο Ζξαθιείνπ, αλάκεζα ζηα 

θηεξίζκαηα βξέζεθαλ πήιηλνη κηθξνγξαθηθνί ιελνί εθ ησλ νπνίσλ θάπνηνη εθηίζεληαη 

ζην Αξρ. Μνπζείν Ζξαθιείνπ.
229

  ΢ηελ Δπάλσ Εάθξν ζηελ ιεγφκελε «κηλσηθή 

βίια»
230

 βξέζεθε κία πιήξεο εγθαηάζηαζε ζηαθπινπηεζηεξίνπ.
231

 Ζ αξρηηεθηνληθή 

εηθφλα ηνπ θηηξίνπ παξαπέκπεη ζε αγξνηηθή κνλάδα θαζψο βξέζεθαλ πήιηλνη θξνπλνί 

αιιά θαη κεγάινο αξηζκφο  πίζσλ, ππνδειψλνληαο ηελ ζπγθέληξσζε θαη απνζήθεπζε 

ζεκαληηθήο πνζφηεηαο αγαζψλ
232

  

 

          Ζ  Κφπαθα θαη ν Πιάησλ ην 1993 δεκνζίεπζαλ κία έξεπλά ηνπο ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία θαηέγξαςαλ πφζα πηεζηήξηα
233

 βξέζεθαλ ζε αλαζθαθέο πνπ έγηλαλ ζε 

κηλσηθέο ζέζεηο. Γίλεηαη αλαθνξά γηα 41 πεξίπνπ θεξακηθέο  πηεζηήξηα δηαθνξεηηθψλ 
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Hamilakis 2007, 14 
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 Warren, 1972, 138-139  
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 Κφπαθα 2003, 33 
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ηχπσλ πνπ βξέζεθαλ ζην θεληξηθφ θαη αλαηνιηθφ ηκήκα ηνπ λεζηνχ. Ζ Κ. Κφπαθα 

αλαθέξεη πσο ζε ηνπνζεζίεο κε άθζνλε μπιεία ελδέρεηαη λα θαηαζθεχαδαλ μχιηλα 

ζπζηήκαηα πξέζαο απφ δέληξα πνπ παξήγαλ ή εμέθξηλαλ ηαλίλεο φπσο ν δξπο.
234

  

 

           ΢ηελ Γαχδν βξέζεθαλ παηεηήξηα (ρξνλνινγνχληαη κεηαμχ Τζηεξνιηζηθήο- 

Πξψηκεο Δπνρήο Υαιθνχ) ιαμεπκέλα ζηνλ βξάρν θαη πιήζνο πήιηλσλ αγγείσλ. Ζ 

έξεπλα δηεμήρζε απφ ην Παλεπηζηήκην Κξήηεο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 25
ε
 Δθνξεία 

Πξντζηνξηθψλ θαη Κιαζηθψλ Αξραηνηήησλ Υαλίσλ.
235

 Σα παηεηήξηα δηαηεξνχληαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε εμαηηίαο ησλ επλντθψλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ αιιά θαη ζηελ 

καθξά αλζξψπηλε παξέκβαζε.
236

 

       

 

Δικονογραθία: 

        Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ηνπ πξντζηνξηθνχ νίλνπ δελ ππάξρεη πινχζην 

εηθνλνγξαθηθφ πιηθφ πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηεί ν θαζνξηζηηθφο ξφινο ηεο 

παξνπζίαο ηεο ακπέινπ.
237

              

          Α)΢ηνλ Διιαδηθφ ρψξν έρνπλ βξεζεί ειάρηζηεο θαηαζθεπέο  νη νπνίεο ζα 

κπνξνχζαλ λα εξκελεπζνχλ σο ιελνί-παηεηήξηα ζηαθπιηψλ. Ζ έληνλε φκσο 

παξνπζία ηεο ακπέινπ πξνυπέζεηε θαη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ, ν νπνίνο κέρξη 

ηψξα απνπζηάδεη απφ ηα επξήκαηα ησλ αλαζθαθηθψλ εξεπλψλ. Μήπσο πξντζηνξηθά 

ππήξραλ θη άιινη ηξφπνη έθζιηςεο ησλ ζηαθπιηψλ, ρσξίο λα αθήλνπλ θαηάινηπα θαη 

δελ έρνπλ αλαθαιπθζεί αθφκε; Ή νξηζκέλεο θαηαζθεπέο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο 

παηεηήξηα, θάιιηζηα δε ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα πίεζε ηεο ειηάο 

γηα λα παξαρζεί ιάδη; Σα εξσηήκαηα απηά βαζίδνληαη ζηελ κε χπαξμε ηερληθνχ 

επηβεβαησκέλνπ εμνπιηζκνχ, ηθαλνχ λα παξαγάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο αιιά θαη ζηελ 

παξνπζία αξθεηψλ ιεθαλψλ απφ ζθιεξά πιηθά. ΢ηελ παξαθάησ εηθφλα  (Δηθ.1) 

απνηππψλνληαη ηξφπνη έθζιηςεο ρπκνχ ζηαθπιηψλ ή αξσκαηηθψλ ειαίσλ απφ άλζε. 

Ζ  Α παξάζηαζε είλαη απφ αξραία αηγππηηαθή ζθελή ηάθνπ (3000 π. Υ), ζηελ Β 

απεηθνλίδεηαη κία πην εμειηγκέλε κνξθή ζχκθσλα κε ην ηεξνγιπθηθφ ζχκβνιν (2700 
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235
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236

 Kopaka  2015,  63 
237
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π. Υ) ελψ ζηελ Γ απνηππψλεηαη ν κεραληζκφο έθζιηςεο ηεο Α παξάζηαζεο απφ ηνλ 

Hodges (1970)
238

 

 

 

Δηθ. 1 Οη Α θαη Β παξαζηάζεηο είλαη απφ ηνηρνγξαθίεο αηγππηηαθψλ ηάθσλ ελψ ε Γ απνηειεί ζρέδην 

ηνπ Hodges 

 

        Β) ΢ε κπθελατθφ ζθξαγηζηηθφ δαρηπιίδη (CMS I Nr 17) αλαπαξίζηαηαη 

γπλαηθεία κνξθή λα ζηεξίδεη ηελ ξάρε ηεο ζε θαξδχ θνξκφ θιεκαηαξηάο
239

 

πιαηζησκέλν απφ κεγάια ηζακπηά ζηαθπιηψλ, ζχκθσλα κε ηελ εθδνρή ηνπ Evans θαη 

ππφ ηελ ζηέςε αζηξηθψλ ζπκβφισλ.
240

 Παξφκνηεο παξαζηάζεηο ζθξαγίδσλ κε θπηά 

αλάινγσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηα νπνία θχνληαλ ζην εζσηεξηθφ πςειψλ 

πεξηθξαγκάησλ, ππάξρνπλ αξθεηέο ζηνλ θξεηνκπθελαηθφ θχθιν αιιά ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ πξνθαιεί αηγππηηαθή ηνηρνγξαθία πνπ βξέζεθε ζηνλ Σάθν ηνπ Nakht. Αλ 

θαη ην πάρνο ηνπ θνξκνχ δηαθέξεη, ηα ζηαθχιηα νκνηάδνπλ θαζψο πνιιά απφ ηα 

ηζακπηά νξζψλνληαη πξνο ηα πάλσ, ελδερνκέλσο γηα νηθνλνκία ρψξνπ.
241

 

 

                                                 
238

 Sarpaki, 1995,  855 
239

 Μεηαγελέζηεξε βηβιηνγξαθία δελ αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα ζην δέληξν, απνθεχγεη ηελ ηαχηηζε 

νλνκαζίαο.  
240

 Γηα ηηο απεηθνλίζεηο αζηξηθψλ ζσκάησλ ζην δαρηπιίδη ν ΢.Μαξηλάηνο ππέζεζε ηελ δεδνκέλε ζέζε 

ηνπ ήιηνπ θαη ηεο ζειήλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ή ηνπ ηειεπηαίνπ ηεο ηεηάξηνπ, βι  ΢. 

Μαξηλάηνο Κξεηνκπθελαηθή Θξεζθεία 1948, 82 ζει 
241

 Κφπαθα 2003, 26-27 
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 Δηθ   2 ΢θξαγηζηηθφ Μπθελαηθφ δαρηπιίδη                    Δηθ. 3   Οη ηξπγεηέο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ έρεη  

                                                                                                         θαιάζη ζηνλ ψκν.(Αηγππηηαθή 

                                                                                                    ηνηρνγξαθία απφ ηνλ Σάθν ηνπ Nakht,       

                                                                                                    (Θήβεο 14
νο

 αη. π.Υ ) 

 

      Έλα επηπιένλ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ κεηαμχ αηγππηηαθήο θαη κηλσηθήο 

ακπεινθνκίαο θαίλεηαη λα είλαη ε ηερλνγλσζία ηνπ ηξχγνπ. Ζ ζθεπή ηνπ ηξπγεηνχ 

ήηαλ θαηαζθεπαζκέλε απφ θζαξηά πιηθά, γη‘ απηφ θαη δελ δηαζψδνληαη γεληθφηεξα. 

΢ε ειάρηζηεο απεηθνλίζεηο κηλσηθήο κηθξνγιππηηθήο (Δηθ. 4) θαίλνληαη πιεθηά 

θαιάζηα απφ βέξγεο, πηζαλφλ ιίγν κεγαιχηεξα ζε κέγεζνο ζπγθξηηηθά κε απηά ησλ 

αηγππηηαθψλ ηνηρνγξαθηψλ.
242

 

 

 

 

Δηθ. 4 Έθηππα ζθξαγίδσλ ΠΜ III, πηζαλή απεηθφληζε άλδξα κε θαιάζη (Αξράλεο Ζξαθιείνπ) 

 

 

                                                 
242

Κφπαθα 2003,  29 
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         Πιεξνθνξίεο γηα ηελ ακπεινθνκία ιακβάλνπκε θαη απφ άιιν έλα 

κηθξνγιππηηθφ εχξεκα πνπ βξέζεθε ζην λεθξνηαθείν Υξπζφιαθθνπ Μαιίσλ 

Ζξαθιείνπ. Πξφθεηηαη γηα ειεθάληηλε παιαηνλαθηνξηθή ζθξαγίδα ζηελ νπνία 

εηθνλίδεηαη άλδξαο πνπ παηάεη ζηαθχιηα. Γχξσ απφ ηελ αλδξηθή κνξθή θαη ηνλ ιελφ 

ππάξρνπλ ηξία ηεξνγιπθηθά ζεκεία ( ην Υ, ην ζεκείν 044 θαη 047 ηα νπνία 

απαληψληαη σο ζχλνιν ζε αξθεηέο ζθξαγίδεο )
243

 αιιά θαη δχν αληηθείκελα, έλα 

πηζάξη θαη έλα άιιν ζηξνγγπινχ ζρήκαηνο, ίζσο ζάθνο ή αζθφο.
244

 

 

 

Μσθολογία- παράδοζη: 

         ΢ηνλ αξραίν ειιεληθφ θφζκν ε αλάκεημε ηνπ θξαζηνχ κε άιια ζπζηαηηθά 

θαίλεηαη λα ππήξμε ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή. 

          ΢ηα νκεξηθά έπε, ν Οδπζζέαο
245

 θέξεηαη λα πξφζθεξε ζηνλ Κχθισπα θξαζί 

αλακεκεηγκέλν κε λαξθσηηθέο νπζίεο θαη ελδερνκέλσο ε αλαθνξά ηνπ Οκήξνπ ζην 

πνηφ ηνπ Νέζηνξα
246

 (θπθεψλ) λα ήηαλ κία αλάκεημε θξαζηνχ κε θξηζάξη, κέιη θαη 

θαηζηθίζην ηπξί ζχκθσλα κε ηνλ Mc Govern.
247

 Βαζηδφκελνο ζηελ εχξεζε θιαζηθψλ 

αγγείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηα ζπκπφζηα ή ζε ιαηξεπηηθέο ηειεηέο, κε 

ρξεζηηθφηεηα αλάκεημεο νίλνπ θαη λεξνχ, ππνζηεξίδεη πσο ίζσο νη ξίδεο ηνπο λα είλαη 

απφ ηελ Μεζνκηλσηθή/Τζηεξνκηλσηθή πεξίνδν θαζψο ζε αξθεηέο αξραηνινγηθέο 

ζέζεηο (Κξήηε αιιά θαη ζε λεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη ζηελ επεηξσηηθή Διιάδα) 

βξέζεθαλ αγγεία πνπ πεξηείραλ ηα παξαπάλσ ζπζηαηηθά.
248

 

 

      

Υημικές  Δνώζεις ζσζηαηικών 

          ΢ε έλα άιιν ζπκπέξαζκα πνπ έρνπλ θαηαιήμεη νη ρεκηθνί γηα ηελ επνρή ηνπ 

Υαιθνχ, είλαη ε αλάκημε ησλ πνηψλ. Πηζαλνινγνχλ πσο ίζσο λα ππήξμε αλάκημε 

θξηζαξίζηαο κπχξαο, κε θξαζί θαη πδξνκέιη. Τπάξρεη θαη κία άιιε εξκελεία γηα 

δηαδνρηθή ρξήζε πφζεο ησλ παξαπάλσ απφ αληίζηνηρα αγγεία, δειαδή λα έπηλαλ 

                                                 
243
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244

 Κφπαθα  2003, 32 
245

 Οκήξνπ Οδχζζεηα, ξαςσδία Η, 385-387 ζηίρνη 
246

 Οκήξνπ Ηιηάδα, ξαςσδία Λ,624 ζηίρνο 
247

 Mc Govern 2002 
248

 Mc Govern 2002, 208 
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θξαζί, έπεηηα κπχξα θαη ζην ηέινο πδξνκέιη. ΢ηα αγγεία πνπ εληνπίδνληαη ηα 

παξαπάλσ είλαη θπξίσο ζε θχπειια, ζε ζήιαζηξα θαη ξπηά.
249

 

             

         Καηά ηελ Μεζνκηλσηθή πεξίνδν ζε κία ηξηπνδηθή ρχηξα πνπ βξέζεθε ζην 

Ακάξη Ρεζχκλνπ, ζηνλ νηθηζκφ Απνδνχινπ
250

, βξέζεθε θσζθνξηθφ νμχ, έλσζε πνπ 

είρε βξεζεί ζε θάδνπο δπζνπνηίαο ηεο πξνδπλαζηηθήο πεξηφδνπ. Δπεηδή ε 

ζπγθεθξηκέλε έλσζε απνηειεί ζπζηαηηθφ φισλ ησλ δσληαλψλ θπηηάξσλ, δελ 

πξνθχπηεη αζθαιέο ζπκπέξαζκα γηα ηελ παξαζθεπή μπύρας αιιά ζεσξείηαη ζνβαξή 

έλδεημε. Οη κέρξη ζήκεξα ελδείμεηο θαλεξψλνπλ πσο δελ έπηλαλ ζθέηε θξηζαξίζηα 

κπχξα αιιά ηελ αλακίγλπαλ κε άιια πνηά πνπ παξάγνληαλ θαη απηά κε δχκσζε.
251

 

            Αλαζθαθηθέο έξεπλεο έθεξαλ ζην θσο κεγάιν αξηζκφ πίζσλ κε 

απαλζξαθσκέλα ππνιείκκαηα απφ ζηειέρε ζηαθπιηψλ, ηζακπηά θαη θνπθνχηζηα, 

έλδεημε παξαγσγήο ρακής, παξαδνζηαθφ θξεηηθφ αιθννινχρν πφην. Αλ θαη ε 

κέζνδνο ηεο δχκσζεο θαη ηεο απφζηαμεο ηνπ πνηνχ πξνυπνζέηεη ηερληθή θαη εηδηθά 

ζθεχε, νη Κξεηηθνί θαίλεηαη λα ηεξνχλ κέρξη θαη ζήκεξα ηελ παξάδνζε θαζψο νη 

κέζνδνί ηνπο ηαπηίδνληαη κε ηε ζεκεξηλή επνρή. ΢ε έλα πείξακα πνπ έιαβε ρψξα απφ 

εηδηθνχο επηρεηξήζεθε λα παξαζθεπαζηεί ξαθή κε ηα κέζα πνπ δηέζεηαλ ηελ επνρή 

ηνπ Υαιθνχ, ρσξίο εξγαιεία θαη εμεδεηεκέλεο κεζφδνπο. Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα 

παξαρζεί ξαθή εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο
252

  

 

 

΢σμπεράζμαηα: 

            Ο πξντζηνξηθφο θχθινο ηεο ακπέινπ θαη ηνπ νίλνπ θαίλεηαη λα θαηέρεη 

καθξαίσλε παξάδνζε. Ζ θαιιηέξγεηα θαη ε παξαγσγή απνηέιεζε έλαλ παξάγνληα 

αλάπηπμεο ησλ αλαθηνξηθψλ θνηλσληψλ ηελ Δπνρή Σνπ Υαιθνχ αθνχ ε  απαηηεηηθή 

θαιιηέξγεηα ηνπ θπηνχ πξνυπέζεηε  δέζκεπζε κε ηελ γε, θάηη πνπ επέθεξε θαη 

αλαθηνξηθφ έιεγρν. Μέζα απφ ηηο αλαζθαθέο θαη ηηο αξραηνβνηαληθέο έξεπλεο 

επηδηψθεηαη λα πξνζεγγηζηεί ν ηξφπνο πνπ παξήγαλ ην θξαζί θαζψο θαη επηπιένλ 

                                                 
249
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250
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251
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ζηνηρεία γηα ηνλ ηερληθφ εμνπιηζκφ. Αλ θαη ε ακπεινθαιιηέξγεηα έπαημε ηφζν 

ζεκαληηθφ ξφιν, ηα ζηνηρεία ζεσξνχληαη απφ ηνπο εηδηθνχο ειάρηζηα. Σν θξαζί πέξαλ 

ηεο πφζεο είρε θαη ιαηξεπηηθφ ραξαθηήξα θαζψο νη παξαζηάζεηο ησλ ζθξαγίδσλ πνπ 

βξέζεθαλ αλαδεηθλχνπλ θαη ηελ ζξεζθεπηηθή δηάζηαζε φπσο θαλεξψλεηαη απφ ηελ 

αξραηνινγηθή ζέζε ηνπ Μχξηνπ. Δληχπσζε πξνθάιεζε θαη ε ηερλνγλσζία ηεο 

πξντζηνξηθήο νηλνπνηίαο κε ηελ αλαθάιπςε κεηγκάησλ νίλνπ κε ξεηίλε θαη ιαθηφλε  

αλαδεηθλχνληαο ηελ θξεηηθή παξάδνζε  

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

ΜΔΛΙ 

           Ζ κέιηζζα ήηαλ έλα έληνκν πνπ απνηέιεζε ιαηξεπηηθφ ζχκβνιν ζηελ 

αξραηφηεηα ελψ ε παξνπζία ηεο γίλεηαη ηδηαηηέξσο αηζζεηή απφ ηνλ αξραίν 

αηγππηηαθφ πνιηηηζκφ.
253

 Αλαθέξεηαη ζε πιήζνο αηγππηηαθψλ θεηκέλσλ, 

αλαπαξίζηαηαη ζε ηαθηθά κλεκεία θαη θνζκεί έλα κεγάιν εχξνο έξγσλ ηέρλεο. Ζ 

ζχλδεζε ηεο κέιηζζαο κε ηε ζξεζθεία δηαδφζεθε απφ ηελ Αίγππην ζηελ Μηλσηθή 

Κξήηε θαη κεηαγελέζηεξα ζηηο Μπθήλεο.
254

 

         Ζ ζπζηεκαηηθή κειηζζνθνκία ζηελ Αίγππην ρξνλνινγείηαη ην 2400 π.Υ
255

 ελψ 

ε ηερλνγλσζία (ησλ Αηγππηίσλ) δηαδφζεθε  ζηνλ Μηλσηθφ θαη Μπθελατθφ πνιηηηζκφ 

παξακέλνληαο ζρεδφλ ακεηάβιεηε κέρξη θαη ηε ζχγρξνλε επνρή, ζχκθσλα κε ηελ 

εθδνρή ηνπ Υαξίζε, ζηελ νπνία θαη θαηέιεμε κειεηψληαο ηα εηθνλνγξαθηθά ζηνηρεία 

θαη ηα θείκελα.
256

 Ο Davies
257

 απφ ηελ πιεπξά ηνπ ππνζηεξίδεη πσο νη Μηλσίηεο 

πηνζέηεζαλ ηελ κειηζζνθνκηθή ηερληθή απφ ηνπο Αηγχπηηνπο ζηεξηδφκελνο ζηηο 

επαθέο ησλ δχν ιαψλ αιιά θαη ζε ηνηρνγξαθία πνπ βξέζεθε ζηνλ ηάθν ηνπ Rekhmire 

ζηελ νπνία αλαπαξίζηαληαη πηζαλφηαηα Κεθηηνχ  λα πξνζθέξνπλ σο δψξα αγγεία, ηα 

νπνία ν Davies, εξκελεχεη σο νξηδφληηεο θπςέιεο.
258
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Γραπηές πηγές 

Κνωζός 

            Απφ νξηζκέλεο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ ηεο Κλσζνχ ιακβάλνπκε 

πιεξνθνξίεο γηα κηα άιιε ρξήζε ηνπ κειηνχ, πνπ αθνξνχζε ηελ πξνκήζεηα πξψησλ 

πιψλ γηα παξαζθεπή αξσκαηηθψλ ειαίσλ
259

. ΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Η. Φάππα
260

 νη 

πηλαθίδεο πνπ βξέζεθαλ ζηε δπηηθή πηέξπγα ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ κε ην 

ηδεφγξακκα MERI (κέιη) θαλεξψλνπλ ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην αλάθηνξν κέζα ζε 

κεγάινπο ακθνξείο. ΢ε θάπνηεο πηλαθίδεο πηζαλφλ λα εηθνλίδεηαη θνξνινγηθή 

απνγξαθή ηνπ πξντφληνο γηα παξάδνζε επί δχν ζπλερφκελσλ εηψλ ζχκθσλα κε ηα 

ηδενγξάκκαηα, ππάξρεη δηαρσξηζκφο ζε πεξζηλφ θαη θεηηλφ.
261

  

 

           

           Σν Ηεξφ ηεο Δηιεηζπίαο ζηελ Ακληζφ, είλαη ην κφλν πνπ θαίλεηαη λα 

αλαγλσξίζηεθε έσο ηψξα ζε πηλαθίδεο ηεο Κλσζνχ.
262

 ΢πγθεθξηκέλα, ε ζπρλή κλεία 

ζηελ Ακληζφ ζηηο πεγέο (ζρεηηθέο κε νξγάλσζε-δηνίθεζε) ηεο Τζηεξνκηλσηθήο 

III,πηζαλφηαηα λα νθείιεηαη ζηε ιεηηνπξγία απηήο ηεο πεξηνρήο, σο έλα απφ ηα δχν 

ιηκάληα ηεο Κλσζνχ.
263

 ΢ηελ πηλαθίδα  Gg (3) 705 πνπ βξέζεθε ζηε Γπηηθή Πηέξπγα 

ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ, θαηαγξάθεηαη ε παξάδνζε ελφο ακθνξέα κειηνχ ζηελ 

Ακληζφ πξνο e-re-u-ti-ja. Σν ζχληνκν θείκελν ηεο πηλαθίδαο επηηξέπεη ζηνπο 

επηζηήκνλεο λα ζπζρεηίζνπλ ην κέιη θαη ηελ ζξεζθεία. ΢ηε δεχηεξε ζεηξά ηεο 

πηλαθίδαο αλαθέξεηαη pa-si te-o-i δειαδή ¨ζε φινπο ηνπο ζενχο¨ ππνδειψλνληαο πσο 

ε θχξηα ζεά ηεο Ακληζνχ ήηαλ ε Δηιεηζπία
 
ελψ ζηελ ηξίηε ζεηξά αλαθέξεηαη ε 

πξνζθνξά ελφο ακθνξέα γηα κηα άιιε ζεφηεηα ηεο νπνία ην φλνκα πξνο ην παξφλ 

είλαη άγλσζην.
264

 Σν φλνκα e-re-u-ti-ja κεηαγξάθεηαη σο Ἐιεπζίᾱ θαη έρεη ηαπηηζηεί 

κε ηελ ζεά ηεο γέλλεζεο Δἰιείζπηα, ε νπνία αλαθέξεηαη απφ ηνλ ΋κεξν αιιά θαη 
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πνιινχο άιινπο αξραίνπο ζπγγξαθείο.
265

 Σν ζπήιαην πνπ ιαηξεχηεθε ε ζεά βξέζεθε 

απφ ηνλ Υαηδεδάθε ην 1885 θαη κεηέπεηηα  νη αλαζθαθέο ηνπ Μαξηλάηνπ (1929-

1938) έδεημαλ πσο ην ζπήιαην είρε ελδείμεηο ρξήζεο απφ ηελ Νενιηζηθή έσο θαη ηελ 

Τζηεξνκηλσηθή Δπνρή  θαζψο θαη θαηά ηελ Γεσκεηξηθή θαη Διιεληζηηθή Δπνρή.
266

 

   
 

Καηάλοιπα- εσρήμαηα 

      ΢ηελ Παιαηναλαθηνξηθή λεθξφπνιε ηνπ Υξπζφιαθθνπ Μαιίσλ, 500 κ. 

βνξεηφηεξα ηνπ αλαθηφξνπ, είλαη έλα ηαθηθφ ζπγθξφηεκα κε νξζνγψληνπο κηθξνχο 

ρψξνπο πνπ ρξεζίκεπαλ σο λεθξηθνί ζάιακνη.
267

 ΢ε έλαλ απφ απηνχο βξέζεθε ην 

πεξίθεκν θφζκεκα κε ηηο κέιηζζεο  ή ζθήθεο (Μεζνκηλσηθήο Πεξηφδνπ) πνπ 

θξαηνχλ ζηα πφδηα ηνπο, απηφ πνπ έρεη εξκελεπηεί σο θεξήζξα. Απηφ ζεκαίλεη πσο 

απηήλ ηελ πεξίνδν γλψξηδαλ γηα ηελ κειηζζνθνκία. 

       Έρνπλ ηαπηνπνηεζεί δχν είδε θεξακηθψλ θπςειψλ, ε νξηδφληηα θαη ε 

θαηαθφξπθε. Ζ νξηδφληηα θπςέιε πηζαλφηαηα λα ήηαλ πην δηαδεδνκέλε ζηελ 

Μεζφγεην θαηά ηελ αξραηφηεηα.
268

 Ζ παιαηφηεξε νξηδφληηα θπςέιε πνπ βξέζεθε, έσο 

θαη ζήκεξα, ρξνλνινγείηαη κεηαμχ 10
νπ

 – 9
νπ

 αηψλα π.Υ ζην Tel Rehov ηνπ Ηζξαήι.
269

 

΢ηελ Διιάδα βξέζεθαλ νξηδφληηεο θπςέιεο, κήθνπο 40-60 εθ. θαη κε ζηφκην 

δηακέηξνπ 28-39 εθ., νη νπνίεο ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Κιαζηθή Δπνρή, ζηελ 

Αηηηθή, ζηα Ίζζκηα, ηελ Κξήηε, ηελ Δχβνηα θαη ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ. 
270

 ΢ηελ 

Κξήηε, ζην αλαηνιηθφ ηκήκα ηνπ λεζηνχ βξέζεθαλ αξθεηά ζξαχζκαηα αγγείσλ πνπ 

πηζαλφλ πξφθεηηαη γηα θπςέιεο ρσξίο σζηφζν λα κπνξεί λα απνδεηρζεί επηζηεκνληθά 

ειιείςεη αλάιπζεο νξγαληθψλ θαηαινίπσλ
271

  

         ΢ην Αθξσηήξη, ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα κεγάισλ πηζαξηψλ πνπ πξννξίδνληαλ 

γηα θχιαμε αγαζψλ πγξήο κνξθήο, εληνπίζηεθαλ ίρλε θεξηνχ απφ κέιηζζεο.
272
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Παξφιν πνπ ε  εθκεηάιιεπζε ηνπ κειηνχ αλάγεηαη ζηελ Παιαηνιηζηθή Δπνρή θαη ε 

νξγαληθή πξνέιεπζή ηνπ δπζρεξαίλεη ηνλ εληνπηζκφ θαηαινίπσλ, ηα πξνεγκέλα 

ζχγρξνλα κέζα θαηαδεηθλχνπλ πσο ζην Αθξσηήξη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θεξί θαη σο 

κνλσηηθφ πιηθφ ζε πηζάξηα.
273

 Οη θπςέιεο ηεο επνρήο ηνπ Αθξσηεξίνπ θαίλεηαη λα 

ήηαλ κεγάινπ κεγέζνπο ζθεχε, ζε ζρήκα θπιηλδξηθνχ πίζνπ. Δίραλ δηάηξεην 

ππζκέλα, ήηαλ εθνδηαζκέλα κε εηδηθή ζπξίδα ελψ είραλ πεξίηερλε θπηηθή 

δηαθφζκεζε.
274

   

          Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρνπλ εηθνλνγξαθηθά ζηνηρεία γηα θάζεηεο θπςέιεο 

ζηελ πξντζηνξηθή Διιάδα. Χζηφζν έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ν φξζηνο ηχπνο θεξακηθψλ 

θπςειψλ ήηαλ ζε ρξήζε απφ ηελ Μεζνκηλσηθή II ζηελ Κξήηε θαη έπεηηα ζηα 

γεηηνληθά λεζηά ηεο Κάζνπ θαη Καξπάζνπ.
275

 ΢ηελ Άλσ ΢χκε Βηάλλνπ βξέζεθε κία 

θάζεηε θπςέιε (Μεζνκηλσηθήο III- Yζηεξνκηλσηθήο I) κε ραξαγκέλε εζσηεξηθή 

επηθάλεηα.
276

  

      Παξφκνηεο θπςέιεο βξέζεθαλ ζηνλ Κνκκφ (Μεζνκηλσηθήο- Τζηεξνκηλσηθήο 

πεξηφδνπ), ζηνλ Νεξνθνχξνπ Υαλίσλ, ζηα ΢θαθηά θαη ζηελ Εάθξν 

(Τζηεξνκηλσηθήο).
277

 

 

Καπνιζηήρια 

           Σα πξντζηνξηθά ¨θαπληζηήξηα¨ κέρξη πξφζθαηα δελ απνδείθλπαλ ηνλ βαζκφ 

ηεο ζπζηεκαηηθήο κειηζζνθνκίαο ζηελ Διιάδα, σζηφζν κηα πξφζθαηε έξεπλα έδσζε 

λέα ζηνηρεία, απφ επξήκαηα πνπ βξέζεθαλ ζε πξντζηνξηθά ζηξψκαηα, 

απνδεηθλχνληαο φρη κφλν ηελ χπαξμε ηεο κειηζζνθνκίαο αιιά θαη ην πςειφ επίπεδν 

ηερλνγλσζίαο πνπ θάιιηζηα ζα κπνξνχζε λα ζπλαγσληζηεί απηή ησλ Αηγππηίσλ.
278

         

΢ηελ κειηζζνθνκία, πξνθεηκέλνπ λα εξεκνχλ νη κέιηζζεο  ηελ ψξα πνπ αλνίγνπλ ηελ 

θπςέιε, ηηο «θαπλίδνπλ», κία παλάξραηα κέζνδνο πνπ δηαηεξείηαη έσο θαη ζήκεξα.
279
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Απηή ε κέζνδνο, απεηθνλίδεηαη ζε αλάγιπθν αηγππηηαθνχ λανχ
280

, φπνπ  δηαθξίλνληαη 

θαη νξηδφληηεο θπςέιεο (2400π.Υ) αιιά θαη ζε αηγππηηαθφ ηάθν ηνπ Rekhmire
281

 

(1450 π.Υ). H πην πξσηφγνλε ηερληθή θαπλίζκαηνο,
282

 ήηαλ απηή κε ηνπο ππξζνχο.
283

 

Θξαχζκαηα απφ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ θαπληζηήξηα (Νενιηζηθήο – Δπνρήο Υαιθνχ 

βξέζεθαλ ζε πνιιέο ζέζεηο αλά ηελ Διιάδα).
284

  

              Σν 1930 ν Έβαλο
285

 αλαθάιπςε κία ηδησηηθή νηθία, θνληά ζηηο «Κνπινχξεο» 

πιεζίνλ ηεο δπηηθήο απιήο ηνπ Μηλσηθνχ αλαθηφξνπ ζηελ νπνία ππήξραλ κεγάινη 

πίζνη αιιά θαη έλα ζεη πήιηλσλ ζθεπψλ πνπ ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Μέζε- Όζηεξε 

Μηλσηθή Δπνρή. Αξθεηά απφ ηα πήιηλα ζθεχε ζρεηίδνληαλ κε ηελ κειηζζνθνκία, 

φπσο θαπληζηήξηα, κία παξαδνζηαθή ιεθάλε, θπιηλδξηθά ζθεχε πνπ δηαρψξηδαλ ην 

θεξί, κία ηξίπνδε επηθάλεηα πνπ ελδερνκέλσο λα ήηαλ πξέζα θεξήζξαο. Κνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ αξθεηψλ αγγείσλ ήηαλ ε θφζκεζε κε αλάγιπθα θίδηα.
286

  Ο Evans 

νλφκαζε απηφ ην δσκάηην «Snake Room» θαη ε άπνςή ηνπ είλαη πσο ίζσο λα 

πξφθεηηαη γηα ρψξν ιαηξείαο ηνπ θηδηνχ
287

, φκσο νη  H.Harrisis θαη Α. Harrisis
288

 

δηαηππψλνπλ κία άιιε άπνςε. Βαζηδφκελνη ζην πιήζνο ησλ αγγείσλ θαη ηελ 

ζπζρέηηζε κε ηελ κειηζζνθνκία, ππνζηεξίδνπλ πσο πξφθεηηαη γηα δσκάηην 

κειηζζνθφκνπ, αθνχ ππήξρε φινο ν απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο.
289

 

            Πιεζίνλ ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Εάθξνπ
290

 βξέζεθε κειηζζνθνκηθφ θαπληζηήξη 

Μεζνκηλσηθήο Πεξηφδνπ (1900 π. Υ). Πξφθεηηαη γηα αλνηρηφ θπιηλδξηθφ αγγείν κε 

κηα ζεηξά απφ νπέο θαη κε κεγάιν ζηξνγγπιφ άλνηγκα. ΢ηελ θνξπθή έρεη κία ιαβή, 

ζηεξίδεηαη ζε ηέζζεξα πφδηα θαη ην εζσηεξηθφ ηνπ ηνίρσκα έρεη ζεκάδηα θαχζεο.
291

 

Παξφκνηα αγγεία κε ζεκάδηα θαχζεο βξέζεθαλ θαη ζε άιια ζεκεία ηεο Εάθξνπ. ΢ην 

« House H, room Y)» βξέζεθε θαπληζηήξη
292

 Μεζνκηλσηθήο Πεξηφδνπ (II-III) ελψ 
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ζην « House Η, room 14» 
293

 βξέζεθε αληίζηνηρν αγγείν Τζηεξνκηλσηθήο Πεξηφδνπ 

(1500 π.Υ)
294

 

 

           ΢ην Υξπζνθάκηλν Ηεξάπεηξαο ην 1999 αλάκεζα ζε κηθξά πεχθα θαη ζε 

ζπκαξίζηνπο ζάκλνπο βξέζεθε ζξαχζκα αγγείνπ πνπ πηζαλφλ λα ρξεζίκεπε ζηε 

κειηζζνθνκία
295

. Δίρε 5 εθ. χςνο θαη 4,3 εθ. πιάηνο ελψ ηξηγχξσ πξνο ην παξφλ δε 

βξέζεθε θάηη αλάινγν. Οη κηθξέο δηαζηάζεηο ηνπ δελ επηδέρνληαλ «αλαθαηαζθεπή» 

πξνθεηκέλνπ λα απνδνζεί ε αξρηθή ηνπ κνξθή
296

. Σν Υξπζνθάκηλν ζεσξείηαη πσο 

ππήξμε νηθηζκφο απηάξθεο, κε ηελ κειηζζνθνκία λα είλαη απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ 

λα εμαζθαιηζηεί ε γνληκνπνίεζε ησλ θπηψλ θαη λα επηηεπρζεί ε εχξπζκε ιεηηνπξγία 

ηεο θάξκαο κε ηελ παξάιιειε εθκεηάιιεπζε απφ ην κέιη θαη ην θεξί.
297

 

 

Δικονογραθία  

        ΢ε ηάθν ζηα Καιχβηα (Αξράλεο Ζξαθιείνπ) βξέζεθε ρξπζφ ζθξαγηζηηθφ 

δαρηπιίδη Τζηεξνκηλσηθήο Πεξηφδνπ (1400 π.Υ). ΢ην δαρηπιίδη, ζηελ δεμηά πιεπξά 

αλαπαξίζηαηαη κία νξηδφληηα θπςέιε ελψ αξηζηεξά θαίλεηαη έλα ζκήλνο κειηζζψλ 

δίπια ζε δέληξν.
298

 Παξφκνηα δαρηπιίδηα ζηελ Κξήηε βξέζεθαλ ζηνλ Μφριν 

CMSII3,252 θαη ζηελ Κλσζφ ην νπνίν ήηαλ θηηαγκέλν απφ ραιθφ CMSII3,15. Οη 

παξαπάλσ εθδνρέο ππνζηεξίρζεθαλ απφ ηνπο αδειθνχο Υαξίζε, ρσξίο απαξαίηεηα  

λα ππάξρεη ηαχηηζε απφςεσλ απφ ην ζχλνιν ηνπ  αξραηνινγηθνχ ρψξνπ.
299

 

 ΢ηελ Αγία Σξηάδα: 1) CMSII6,6 (HM522)  2) CMSII6,4(12)    3) CMSII6,2(HM532) 

 ΢ηελ Εάθξν 1) CMS117,6(11)  2) CMSII7,1 

΢ηα Υαληά  1) CMSVSIA 180 (Chania 1024)  2) CMSVSIA,176 (Chania 2055)
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Μσθολογία 

          Ο Evans
301

αλαθέξζεθε ζηελ κπζνινγηθή πξνζέγγηζε, πσο ε Ακάιζεηα 

(θαηζίθα) θαη ε Μέιηζζα (κέιηζζα) έζσζαλ ηνλ Γία σο βξέθνο ηαΐδνληαο ηνλ κε κέιη 

θαη γάια, παξαζέηνληαο έηζη ηελ ζαπκαηνπξγή δηάζηαζε ηεο ηξνθήο ζχκθσλα κε ηελ 

πξντζηνξηθή απνηχπσζε ζπλδένληάο ην ζπλάκα θαη κε ηελ αξραία ιαηξεία.
302

   

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα ηεξνγιπθηθά, ην ηδεφγξακκα ηεο κέιηζζαο ζηελ Αξραία 

Αίγππην  πέξα απφ ηελ ζεκαζηνινγηθή δηάζηαζε σο ηξνθή, απαληάηαη θη εθεί σο 

ιαηξεπηηθφ ζχκβνιν αιιά θαη σο βαζηιηθφο ηίηινο φπσο ¨Byty¨.
303

 

 

΢σμπεράζμαηα 

         Ζ κειηζζνθνκία απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη θαη ζήκεξα απνηειεί έλαλ 

ζεκαληηθφηαην θιάδν πξσηνγελνχο παξαγσγήο θαη αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ θπηηθφ 

θφζκν, δηαζαθελίδνληαο ηελ πνιπζρηδή παξνπζία ηεο σο δηαηξνθηθφ πξντφλ κε 

ζεξαπεπηηθέο θαη θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο κε ηελ ηαπηφρξνλε νηθνινγηθή θαη 

νηθνλνκηθή βαξχηεηα. Σν κέιη ζχκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ήηαλ 

αιιειέλδεην θαη κε ηελ αξραία ζξεζθεία, απνηέιεζε χιε γηα αξσκαηηθά έιαηα αιιά 

θαη πιηθφ πξνο κφλσζε. Οη απμεκέλεο πνζφηεηεο γηα λα θαιπθζνχλ νη παξαπάλσ 

αλάγθεο πξνυπέζεηαλ επάξθεηα, απηφ απνηειεί έλδεημε ζπζηεκαηηθήο κειηζζνθνκίαο. 

    

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

ΑΛΙΔΤΜΑΣΑ  

7.1 Φάρι: 

            

           Με ηδηαίηεξα πνιπδηάζηαην ηξφπν επηρεηξείηαη ε έξεπλα ηεο αξραίαο αιηείαο 

κέζα απφ αξθεηνχο θιάδνπο ηεο αξραηνινγίαο, βηνινγίαο/δσνινγίαο αιιά θαη ηεο 
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ηζηνξίαο. Απφ ηελ έξεπλα θαη κειέηε ησλ αξραίσλ πδξφβησλ θαηαινίπσλ, νζηψλ 

ςαξηψλ θαη νζηξάθσλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ κειέηε αιηεπηηθψλ εξγαιείσλ αιιά θαη 

ησλ θεηκέλσλ θαη παξαζηάζεσλ ζηελ ηέρλε (ηνηρνγξαθίεο, αγγεία θιπ), 

δηακνξθψλεηαη ε παξνπζίαζε ηνπ ηξφπνπ αιηείαο ζηηο αξραίεο θνηλσλίεο.
304

 Ζ αιηεία 

αξρηθά, επηρεηξήζεθε λα πξνζεγγηζηεί  απφ ηα αιηεπηηθά εξγαιεία πνπ βξίζθνληαλ 

απφ ηνπο αξραηνιφγνπο ζηηο αλαζθαθέο θαη κέζα απφ ηηο αλαπαξαζηάζεηο ζηελ ηέρλε 

θαη ηηο καξηπξίεο ησλ γξαπηψλ πεγψλ. Σα ππνιείκκαηα ςαξηψλ ζπλήζσο ήηαλ νζηά 

κεγάισλ ςαξηψλ θαη ζεσξνχληαη ζρεηηθά ζπάληα επξήκαηα θαζψο δελ είλαη ζε 

αθζνλία.
305

  

             ΢χκθσλα κε εξεπλεηέο ε πξνζέγγηζε ηεο πξντζηνξηθήο αιηείαο ζεσξείηαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιε θαζψο νη ζεσξεηηθέο αλαιχζεηο κε ηηο αξραηνινγηθέο καξηπξίεο 

είλαη απνζπαζκαηηθέο ρσξίο λα επηρεηξείηαη ε ζπλνρή ή ε ζχλδεζε ησλ ζηνηρείσλ. Ζ 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε επηρεηξεί κέζα απφ εζλνγξαθηθέο, νηθνλνκηθέο θαη 

νηθνινγηθέο ελδείμεηο λα εξκελεπηεί ε αξραία αιηεία ελψ ε αξραηνινγηθή επηζηήκε 

εκβαζχλεη αλαδεηψληαο ηηο ρξνλνινγηθέο εληάμεηο κέζα απφ ηα ηέρλεξγα αιιά θαη 

κέζα απφ ηελ ηέρλε. Έλα έξγν εμαηξεηηθά δχζθνιν θαζψο ε εξκελεία ηνπ ηδησηηθνχ 

βίνπ κέζα απφ παξαζηάζεηο είλαη πνιχπινθε ελψ ηα ηέρλεξγα πνπ βξέζεθαλ είλαη ζε 

κνξθή θαηαιφγνπ ρσξίο επηπιένλ ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ελζσκαησζνχλ ζηηο 

ππάξρνπζεο πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ζπλνρή.
306

 

           Οη αξραηφηεξεο καξηπξίεο γηα ηελ ζπζηεκαηηθή εθκεηάιιεπζε ησλ ζαιάζζησλ 

πφξσλ ρξνλνινγείηαη απφ ηελ Μεζνιηζηθή Δπνρή. Τπάξρνπλ αθιφλεηεο ελδείμεηο φηη 

νη θάηνηθνί ηνπ ήηαλ ζε ζέζε λα δηαπιεχζνπλ  απνζηάζεηο κεηαμχ επεηξσηηθήο ρψξαο 

θαη λεζηψλ. ΢εκαληηθέο αξραηνινγηθέο ζέζεηο Μεζνιηζηθήο Δπνρήο ήηαλ δχν ζπήιαηα 

(Φξάρζη Αξγνιίδαο
307

 θαη ΢πήιαην Κχθισπα ζηα Γηνχξα
308

) θαη έλαο νηθηζκφο 

(Μαξνπιάο Κχζλνπ
309

).
310

 Σελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ε Αηγηαθή αιηεία εμειίζζεηαη κε 

δηηηφ ραξαθηήξα, νη ζαιάζζηνη νξγαληζκνί δελ απνηεινχζαλ κφλν ηξνθή αιιά θαη 

χιε ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο γηα παξαγσγή πξντφλησλ πνιπηειείαο(βι. πην θάησ 
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πνξθχξα). ΢ην λφηην Αηγαίν ε αιηεία ήηαλ θπξίσο παξάθηηα φπσο καξηπξνχλ ηα 

αξραηνινγηθά θαηάινηπα.
311

 

             Ζ αιηεία ςαξηψλ θαη καιαθίσλ ζε βαζχηεξα λεξά απαηηνχζε δηαθνξεηηθφ 

εμνπιηζκφ αιιά θαη επηπιένλ ηερλνγλσζία απφ ηνπο αιηείο, φπσο ε θαηαζθεπή θαη ε 

ζπληήξεζε πισηνχ κέζνπ. Απφ ηνλ αξραίν αιηεπηηθφ εμνπιηζκφ, δηεζψζε ειάρηζηνο 

αξηζκφο κεηαιιηθψλ αγθίζηξσλ πνηθίισλ κεγεζψλ, βαξίδηα απφ κφιπβδν θαη 

δηάηξεηνη ιίζνη πνπ ίζσο ιεηηνπξγνχζαλ σο βάξε θαη ειαθξφπεηξεο ελψ ππάξρνπλ 

ελδείμεηο γηα ηελ ρξήζε θηνχξησλ αιιά θαη κεγαιχηεξσλ παγίδσλ. 
312

 

          Σα ςάξηα επίζεο απνηέιεζαλ ιαηξεπηηθφ ζηνηρείν ζηηο ειιεληθέο πξντζηνξηθέο 

θνηλσλίεο θαζψο ήηαλ έληνλε  ε παξνπζία ηνπο ζε ιαηξεπηηθέο ηειεηνπξγίεο. 
313

 Αλ 

θαη ε αιηεία ππήξμε εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηνπο ππφινηπνπο ηνκείο (θαιιηέξγεηα, 

θηελνηξνθία) νη αξραίνη ςαξάδεο είλαη ειάρηζηα γλσζηνί  θαη ζπαλίσο αλαθέξνληαη 

ζε αξραία θείκελα.
314

 

.        Ζ πξντζηνξηθή πδξφβηα παλίδα γχξσ απφ ηελ Κξήηε ζεσξείηαη πινχζηα κε 

ιηγνζηφ φκσο αξραηνινγηθφ αξρείν εμαηηίαο έιιεηςεο θαηάιιεισλ ηερληθψλ κέζσλ 

δεηγκαηνιεςίαο.
315

 ΢ηηο αλαζθαθέο ζην Καβνχζη Ηεξάπεηξαο δηεμήρζε έλα πείξακα 

κε ην νπνίν ζχγθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ δεηγκάησλ ρψκαηνο απφ ην νπνίν  

ζπιιέγνληαλ κε ηα ρέξηα ηα θαηάινηπα ςαξηψλ θαη ησλ άιισλ πνπ ιακβάλνληαλ κε 

ηελ ρξήζε θφζθηλνπ. Καηφπηλ θνζθηλίζκαηνο ην ρψκα ηεο αλαζθαθήο έδηλε 

θαηάινηπα απφ ςάξηα, θαβνχξηα, αρηλνχο θιπ. Οη βηνρεκηθέο αλαιχζεηο ζθειεηηθνχ 

πιηθνχ απφ ηνλ πξντζηνξηθφ κεζνγεηαθφ ζαιάζζην θφζκν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη 

ηεο Κξήηεο, κε ρξνληθφ εχξνο απφ ηελ Νενιηζηθή έσο θαη ηελ Βπδαληηλή επνρή, 

θαλεξψλνπλ πσο νη ζαιάζζηνη πφξνη δελ απνηέιεζαλ βαζηθφ κέξνο ηεο δηαηξνθήο.
316

  

΋κσο νη κειέηεο απηέο ζεσξήζεθαλ γεληθεπκέλεο, θαζψο θαηφπηλ αξραηνινγηθψλ 

εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζηνλ Κνκκφ, ζην Παιαίθαζηξν, ζηνλ Μφριν αιιά θαη ηελ 

Φείξα, κε ηελ κέζνδν ηνπ θνζθηλίζκαηνο ηνπ ρψκαηνο ηεο αλαζθαθήο  βξέζεθαλ 

πνιπάξηζκα νζηά ςαξηψλ, απνδεηθλχνληαο πσο ζε αξθεηέο παξάθηηεο κηλσηθέο 

θνηλσλίεο ε ζάιαζζα απνηεινχζε πνιχηηκν πφξν δηαβίσζεο.
317
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           Σα ζπλεζέζηεξα ςάξηα πνπ θαίλεηαη λα πξνηηκνχζαλ νη Μηλσίηεο, απφ ξερέο 

παξάθηηεο ηνπνζεζίεο ήηαλ ε ηζηπνχξα, ε καξίδα θαη ν ξνθφο. Σα κηθξά ζε κέγεζνο 

αιηεχνληαλ πηζαλφλ κε δίρηπ
318

 ελψ ηα κεγαιχηεξα πηζαλφηαηα κε γάληδνπο. Ζ 

απνπζία νζηψλ κεγάισλ ςαξηψλ ζηελ Κξήηε, πξνβιεκαηίδεη ηνπο επηζηήκνλεο 

θαζψο είραλ βξεζεί αξθεηά απφ απηά ζηελ Ζπεηξσηηθή Διιάδα ηα νπνία ρξνληθά 

εληάζζνληαη ζηελ Μεζνιηζηθή Δπνρή.
319

 Ο Mark Rose
320

 θαηέγξαςε κεκνλσκέλα 

νζηά δχν κεγάισλ ςαξηψλ Μεζνκηλσηθήο επνρήο, Thunnus thynnus θαη Carangidae 

(ίζσο ηφλνο θαη καγηάηηθν) πνπ βξέζεθαλ ζηνλ Κνκκφ ελψ ε Γ. Μπισλά ππνζηήξημε 

πσο ν κνλαδηθφο ζπφλδπινο απφ ςάξη πνπ βξέζεθε ζηνλ Κνκκφ αλήθε ζηελ νκάδα 

ησλ Clupeiforme (ςάξηα ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε ιηπαξά φπσο π.ρ ε ξέγγα).
321

 

 

 

ΚΝΧ΢Ο΢ 

       ΢ηα Ηεξά Θεζαπξνθπιάθηα ηνπ Αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ (Νεναλαθηνξηθήο 

Πεξηφδνπ) αλαγλσξίζηεθαλ ζπφλδπινη κηθξψλ θαξραξνεηδψλ αιιά θαη έλαο, απφ 

κεγαιχηεξν ςάξη ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο (Heringshai, Lamma cornubica Cuv).
322

 

 

       

ΦΔΙΡΑ 

             ΢ηνλ Νενιηζηθφ νηθηζκφ ηεο Φείξαο (κηθξφ λεζί ζην βνξεηνλαηνιηθφ άθξν 

ηνπ Λαζηζίνπ, ζηνλ θφιπν ηνπ Μηξακπέινπ) θαηφπηλ αλαζθαθψλ βξέζεθε πιήζνο 

ππνιεηκκάησλ. Διάρηζηα απ‘ απηά παξέκεηλαλ άζηθηα ζηνλ ρξφλν ελψ ζπαλίδνπλ νζηά 

απφ θξαλίν ςαξηνχ. ΢ε έλα ζχλνιν 414 νζηψλ κφλν ηα 154 δχλαληαη λα ηαμηλνκεζνχλ 

ελψ πιενλάδνπζα ζεσξείηαη ε πνζφηεηα νζηψλ, απφ ηελ νηθνγέλεηα Spicara (καξίδα) 

ρσξίο φκσο λα απνηειεί έθπιεμε θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα πνηθηιία πνπ αιηεχεηαη έσο θαη 

ζήκεξα.
323

 

 

ΚΟΜΜΟ΢ 

             ΢ηνλ Κνκκφ επίζεο βξέζεθαλ ππνιείκκαηα απφ θακέλα θεθάιηα ςαξηψλ πνπ 

είηε ήηαλ κέξνο ηειεηνπξγηθψλ πξνζθνξψλ είηε απνηεινχζαλ ηειεηνπξγηθά γεχκαηα. 
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΢εκεηψλεηαη πσο κεηαγελέζηεξα, ζηνπο Αξραηθνχο θαη Διιεληζηηθνχο ρξφλνπο, ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή πηζαλφλ λα ππήξμαλ ρέιηα ηνπ γιπθνχ λεξνχ αιιά θαη πιήζνο 

νζηξάθσλ.
324

 

 

 

ΠΑΛΑΙΚΑ΢ΣΡΟ 

         ΢ηελ αλαζθαθή Παιαηθάζηξνπ βξέζεθαλ νζηά κηθξψλ ςαξηψλ κέζα ζε δχν 

πεγάδηα. Αλάκεζα ζηα νζηά βξέζεθε θη έλαο ζπφλδπινο απφ ηελ νηθνγέλεηα 

Clupeiform (φπνπ αλήθεη θη ε ζαξδέια) κέζα ζε αγγείν. Απηφ εγείξεη ηελ 

πηζαλφηεηα, ςάξηα πινχζηα ζε ιηπαξά πνπ αλήθνπλ ζηελ παξαπάλσ νηθνγέλεηα λα 

ζπληεξνχληαλ κε αιάηη.
325

 Οη αξραηνιφγνη ζεσξνχλ πσο εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ 

κεγέζνπο ησλ ςαξηψλ, ηα παξάθηηα χδαηα ήηαλ ε βαζηθή πεξηνρή δξαζηεξηνπνίεζεο 

ησλ ςαξάδσλ ηεο πεξηνρήο ελψ νη ζπγθεληξψζεηο νζηψλ ςαξηψλ κέζα ζηα πεγάδηα 

πξνέθπςε είηε απφ ην ζπάζηκν αγγείσλ απνζήθεπζήο ηνπο είηε απφ καθξνπξφζεζκε 

δηαξξνή πιηθψλ ηνπ νηθηζκνχ.
326

 

 

 

ΜΟΥΛΟ΢ 

            Δλδηαθέξνλ πξνθαιεί ε αλαζθαθή πνπ έγηλε ζηνλ Μφριν θαζψο έθεξε ζην 

θσο ππεξάξηζκεο πνζφηεηεο νζηψλ ςαξηψλ πνπ αλέξρνληαη ζηα 852ηκρ πεξίπνπ αιιά 

θαη ππνιείκκαηα καιαθίσλ πνπ αλέξρνληαη ζηα 5.865. Σα ςάξηα αλήθνπλ ζε 13 

νηθνγέλεηεο πεξίπνπ, πνιιψλ εηδψλ θαη γελψλ ελψ ην κήθνο ηνπο θπκαίλεηαη ζηα 8-10 

εθαηνζηά. Οξηζκέλα απφ ηα νζηά απηά (πηζαλφλ αλήθνπλ ζε ζθπξίδα) βξέζεθαλ 

ηεκαρηζκέλα αλά κεξίδεο θαη εηθάδεηαη πσο ην ςάξη θφπεθε πξηλ ην καγείξεκα.
327

  

 

       Δπίζεο κειεηάηαη αλ νη Μηλσίηεο έθηηαρλαλ θάηη αληίζηνηρν κε ην Roman garum 

(ζάιηζα ςαξηνχ) ζηεξηδφκελνη ζε επξήκαηα νζηψλ ςαξηνχ πνπ βξέζεθαλ ζε αγγεία  

ζε αξθεηέο ηνπνζεζίεο. Σα ςάξηα απηά δχλαηαη λα ηα είραλ παζηψζεη κε αιάηη ή λα 

ηα είραλ θαπλίζεη πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ ή θαη λα είλαη δπλαηή ε κεηαθνξά 

ηνπο.
328
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          Γλψξηδαλ άξαγε νη Μηλσίηεο γηα ηηο ηδηφηεηεο ηνπ αιαηηνχ; Σν 1962 ζε 

αλαζθαθή πνπ δηελεξγήζεθε θνληά ζηελ Εάθξν ζηελ επνλνκαδφκελε ζπειηά ¨tis 

Oyranias to Froudi¨ βξέζεθε επαξθήο πνζφηεηα ζαιάζζηνπ αιαηηνχ (500 γξακκάξηα) 

πνπ ρξνλνινγείηαη απφ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ
329

. Θεσξείηαη έλα ζπάλην κνλαδηθφ 

εχξεκα ην νπνίν αλαιχζεθε ρεκηθά θαη απνηέιεζε έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ κειέηεο 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί αξραηνινγηθά πνηνο ήηαλ ν ρξεζηηθφο ξφινο ηνπ αιαηηνχ 

φζνλ αθνξά ηελ ζπιινγή, ηελ απνζήθεπζε, ηελ ρξήζε ηνπ σο θαξχθεπκα θαη σο 

ζπληεξεηηθφ.
330

  

    

          Οζηά ςαξηψλ βξέζεθαλ θαη ζε κε παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο ηεο Κξήηεο, ζην 

Ακάξη, ζην Μνλαζηεξάθη Ρεζχκλνπ αιιά θαη ζηηο Αξράλεο Ζξαθιείνπ.
331

 ΢αθψο ηα 

επξήκαηα δελ ππεξηεξνχζαλ ζε φγθν έλαληη ησλ παξάθηησλ πεξηνρψλ αιιά νη 

πνζφηεηεο πνπ βξέζεθαλ αλά πεξηνρή θαη αλά πεξίνδν (Δπνρή Υαιθνχ θαη ΢ηδήξνπ) 

θαλεξψλνπλ ηελ έληνλε αιηεπηηθή πξντζηνξηθή δξαζηεξηφηεηα.
332

  

 

 

ΔΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΑ- ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

        ΢εκαληηθέο είλαη θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ εθκαηεχνληαη γηα ηα είδε πνπ 

αιηεχνληαλ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ θαη κέζα απφ ηελ ηέρλε. Απφ ηηο λσπνγξαθίεο ηεο 

Κλσζνχ, ηνπ Αθξσηεξίνπ ΢αληνξίλεο αιιά θαη ηεο Φπιαθσπήο Μήινπ. Γειθίληα 

θαη ηπηάκελα ςάξηα  θνζκνχζαλ αλάθηνξα. ΋πσο επίζεο θαη νη παξαζηάζεηο πάλσ ζε 

θεξακηθά απνθαιχπηνπλ ην εχξνο ζηα είδε ςαξηψλ αιιά θαη ησλ ζαιαζζηλψλ 

γεληθφηεξα. Σν ρηαπφδη, ν αξγνλαχηεο, ν αζηεξίαο, ε ζνππηά αιιά θαη ηα φζηξαθα 

βξίζνπλ ζε θεξακηθά ζθεχε.
333
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  ΚΝΧ΢Ο΢ 

             ΢ην αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ, ζηελ αλαηνιηθή πηέξπγα, ζην Μέγαξν ηεο 

Βαζίιηζζαο, βξέζεθε ε ηνηρνγξαθία κε ηα δειθίληα (Μεζνκηλσηθήο πεξηφδνπ).
334

Σν 

ρξψκα ηνπ ζψκαηνο ηνπ άλσ κέξνπο ησλ δειθηληψλ, ηα πηεξχγηα θαη ε νπξά ηνπο 

ήηαλ κε έληνλν κπιε ρξψκα θαη κε καχξα πεξηγξάκκαηα ελψ κηα δηπιή πνξηνθαιί 

γξακκή, δηαρσξίδεη ηελ ιεπθή θνηιηαθή ηνπο ρψξα απφ ην ππφινηπν ζψκα. Σα 

κηθξφηεξα ςάξηα πνπ πεξηζηνηρίδνπλ ηα δειθίληα έρνπλ ηνπο ίδηνπο ρξσκαηηθνχο 

ηφλνπο.
335

 

  

           ΢ηελ Κλσζφ βξέζεθε αγγείν Μεζνκηλσηθήο Δπνρήο, ζηνλ ππζκέλα ηνπ νπνίνπ 

δηαθξίλνληαη ςάξηα κε θφθθηλεο ιεπηνκέξεηεο λα θνιπκπνχλ ζηνλ ζθνηεηλφ ¨βπζφ¨ 

αλάκεζα ζε θφθθηλα θαη ιεπθά αληηθείκελα πνπ ίζσο λα αλαπαξηζηνχλ ζθνπγγάξηα ή 

θνξάιιηα, φπσο ζε παξαζηάζεηο κεηαγελέζηεξσλ ηνηρνγξαθηψλ (φπσο ε Σνηρνγξαθία 

κε ηα Γειθίληα ηεο Κλσζνχ)
336

. Σν εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ αγγείνπ είρε ιεπθά ςάξηα. 

΢ην θέληξν ηνπ αγγείνπ, πνπ ελδέρεηαη λα είρε αλαζεκαηηθφ ραξαθηήξα, ππήξρε κία 

κηθξνζθνπηθή ππεξπςσκέλε ιεθάλε.
337

 

 

        ΢ην Αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ, ζηα Ηεξά Θεζαπξνθπιάθηα αλάκεζα ζηα 

αληηθείκελα πνπ βξέζεθαλ, ππήξραλ θαη νξηζκέλα πνπ είραλ ζέκα απφ ηνλ ζαιάζζην 

θφζκν. Ήηαλ θαηαζθεπαζκέλα απφ ¨πνξζειάλε¨ φπσο ζπλήζηζε λα ηα νλνκάδεη 

Evans ή απφ ¨θαγεληηαλή¨ φπσο ηα νλφκαδε ν Mackenzie.
338

 Οη νλνκαζίεο 

ζεσξνχληαη αλαθξηβείο θαζψο θαη ηα δχν πεξηέρνπλ θπξίσο πειφ, ν νπνίνο 

απνπζηάδεη απφ ηελ κηλσηθή θαγεληηαλή.
339

 Βξέζεθαλ έμη αξγνλαχηεο (Argonauta 

Argo L) ζε δηάθνξα κεγέζε, δψδεθα πεξίπνπ φζηξεα ζαιάζζεο (cockleshells -  

Acanthocardium), δχν ή ηξία ρειηδνλφςαξα ((Exonautes Rondeleti) θαη ην θεθάιη 

ελφο κηθξνχ ςαξηνχ (κε αλαγλσξίζηκνπ).
340

 Tα πεξηζζφηεξα εθηίζεληαη ζην 
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Αξραηνινγηθφ Μνπζείν Ζξαθιείνπ, ζην ΢ηξσκαηνγξαθηθφ Κλσζνχ θαη ζην 

Ashmolean Museum ηεο Ομθφξδεο.
341

  

 

Θήρα 

        Μειεηψληαο ηα θηλεηά επξήκαηα αιιά θαη ηελ εηθνλνγξαθία ηεο Θήξαο (φπσο ε 

γλσζηή ηνηρνγξαθία «Σνπ Φαξά»), πξνθχπηεη πσο ε αιηεία απνηεινχζε ζεκαληηθή 

απαζρφιεζε
342

. Ζ πνηθηιία ησλ ςαξηψλ ήηαλ ζεκαληηθή, φπσο δείρλνπλ ηα ζρεηηθά 

θαηάινηπα. Αιηεχνληαλ είηε κα αγθίζηξηα είηε κε δίρηπα, ελψ ζχκθσλα κε ηα 

θαηάινηπα απηά, πξνθχπηεη πσο δελ θαηαλάισλαλ φια ηα ςάξηα θξέζθα, αιιά 

νξηζκέλα ηα ζπληεξνχζαλ γηα κεηέπεηηα θαηαλάισζε. Απηφ πξνθχπηεη απφ ηελ 

εχξεζε πηζαξηψλ κε ζπληεξεκέλα ςάξηα (Δπνρήο ηνπ Υαιθνχ) κε θαιχηεξν 

παξάδεηγκα, ην πηζάξη πνπ βξέζεθε κε παζηέο θαη απνμεξακέλεο ζπλαγξίδεο, 

εγθισβηζκέλεο κέζα ζε ειαθξφπεηξα.
343

 Οη νπξέο, ηα πηεξχγηα, ηα νζηά απφ ην 

θεθάιη θαη ηα ππνιείκκαηα ζάξθαο κε ηελ παξάιιειε απνπζία ησλ νζηψλ ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ππνδειψλνπλ ηελ ζθνπηκφηεηα ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αιαηηνχ 

θαη ηελ ηαρχηεξε απνμήξαλζε.
344

 

 

7.2 Θαλάζζια όζηρεα- αζπόνδσλα 

       Κρήηη 

 

          Αξθεηέο ήηαλ νη πεξηνρέο πνπ βξέζεθαλ θαηάινηπα ζαιάζζησλ νξγαληζκψλ 

(κχδηα, θνρχιηα, πεηαιίδεο) αιιά ε πεξηνρή ηνπ Κνκκνχ παξνπζίαζε ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ θαζψο βξέζεθαλ κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο απφ θειχθε θπξίσο απφ ηελ 

Όζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ έσο θαη ηελ Δπνρή ηνπ ΢ηδήξνπ. ΢πγθεθξηκέλα θαηά ηελ 

Τζηεξνκηλσηθή I θαη II ην πνζνζηφ αχμεζεο ζπγθέληξσζεο νζηξάθσλ ήηαλ γχξσ ζην 

10% ελψ ζηελ Τζηεξνκηλσηθή III θαηαγξάθεθε έλα πνζνζηφ γχξσ ζην 83%. Σα είδε 

πνπ βξέζεθαλ ήηαλ θπξίσο πεηαιίδεο (Patella sp), ζαιάζζηα ζαιηγθάξηα (Monodonta 
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sp.), θπδψληα (Glycymeris sp.) θαη ειάρηζηα θνρχιηα (murex).
345

Βαζηδφκελε ζηελ 

απαξάκηιιε απηή αχμεζε ε Deborah Ruscillo
346

 ππνζηήξημε ηελ εθδνρή πσο ε 

απμεηηθή κάδα ησλ θνρπιηψλ ίζσο ήηαλ απνηέιεζκα ηζνπλάκη πνπ δέρηεθαλ ηα 

παξάιηα ηνπ Κνκκνχ.
347

  

 

          Δμίζνπ ζεκαληηθή ζέζε κε πινχζηεο ζπγθεληξψζεηο απφ θνρχιηα 

(Μεζνκηλσηθήο II Δπνρήο)  ήηαλ ν Παπαδηφθακπνο, παξάθηηα πεξηνρή δπηηθά ηεο 

΢εηείαο. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, πξνθχπηεη πσο ν Παπαδηφθακπνο είρε ζηεξίμεη 

ηελ νηθνλνκία ηνπ ζηνπο ζαιάζζηνπο νξγαληζκνχο, θπξίσο ζηα θνρχιηα θαη ηα 

αζπφλδπια.
348

 Έλα απφ ηα πην εληππσζηαθά επξήκαηα ζηνλ Παπαδηφθακπν θαη  

κάιινλ αζπλήζηζην ζηελ Κξήηε ηεο Δπνρήο ηνπ Υαιθνχ, είλαη ε ηδηαίηεξα ππθλή 

ζπγθέληξσζε βξψζηκσλ νζηξαθνεηδψλ ζε έλα απφ ηα αλαζθακκέλα ζπίηηα, Οηθία 

Α.
349

 ΢πιιέρζεθαλ πάλσ απφ 50 θηιά ππνιείκκαηα καιαθίσλ, θπξίσο απφ ηα 

δσκάηηα 5 θαη 8. Σα επξήκαηα θαλεξψλνπλ βηαζηηθή εγθαηάιεηςε ηεο νηθίαο θαζψο 

ζην πάησκα βξέζεθαλ ζθεχε θαη εξγαιεία θαη ππνιείκκαηα ηξνθψλ, θαλεξψλνληαο 

ηελ δξαζηεξηφηεηα ιίγν πξηλ ηελ εγθαηάιεηςε. ΢ην πάησκα ηεο Οηθίαο A, ζρεδφλ ζε 

φια ηα δσκάηηα  βξέζεθαλ κεγάιεο πνζφηεηεο νζηξέσλ πνπ πηζαλφλ καγεηξεχνληαλ 

θαη θαηαλαιψλνληαλ γχξσ απφ ηηο εζηίεο.
350

 

       ΢ην δσκάηην 1 ηεο ίδηα Οηθίαο, ην 98% ησλ ππνιεηκκάησλ απνηειείηαη απφ 

πεηαιίδεο θαη θνρχιηα. Δπίζεο θαβνχξηα Eriphia verrucosa απνηεινχλ κηα ζρεηηθά 

κεγάιε νκάδα. Ζ κνξθνινγία ησλ νζηξέσλ ππνδειψλεη ηελ ζπιινγή ηνπο απφ 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο αθηήο, θαζψο θάπνηα θειχθε είλαη ιεία, δείγκα πσο 

πξνζηαηεχνληαλ απφ ηα βξάρηα ελψ θάπνηα άιια πνπ εληνπίζηεθαλ πξφδηδαλ ηελ 

έθζεζή ηνπο ζηα θχκαηα.
351

 Ζ θαηαλνκή ησλ ππνιεηκκάησλ απεηθνλίδεη ηηο θάζεηο 

θαηαλάισζεο θαη απφξξηςεο. Δηζήρζεζαλ ζην ζπίηη είηε αλά είδνο αιιά θαη κε 

κείμεηο θαη απνζεθεχηεθαλ πξνζσξηλά πξηλ καγεηξεπηνχλ. Βξέζεθαλ ζε ηξηπνδηθή 

ρχηξα ππνιείκκαηα απφ θνρχιηα θαη θαβνχξηα ζε κεγάιε πνζφηεηα, ζρεδφλ λα 

μερεηιίδνπλ απφ ην ζθεχνο. Αξθεηά φζηξεα ήηαλ αλνηρηά  ελψ βξέζεθαλ θαη επίπεδνη 

                                                 
345

 Moody 2012, 257 
346

 Ruscillo 2006, 776-840 
347

 Moody 2012, 257 
348

 Mylona 2020, 195 
349

 Mylona 2020, 195 
350

 Mylona 2020, 198 
351

 Mylona 2020, 198 



65 

 

ιίζνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα αθαηξεζεί ε ζάξθα απφ ην θέιπθνο. 

Μεηά ηελ θαηαλάισζε πεηάρηεθαλ ζην πάησκα.
352

 

         ΢ηελ Οηθία Β ηα επξήκαηα είλαη θη εθεί άθζνλα θαη θαίλεηαη λα 

ζπγθεληξψλνληαλ ζσξεπηηθά ππνιείκκαηα ηξνθήο θαη φρη ελφο ή ιίγσλ γεπκάησλ.  Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ νζηξέσλ νκνηάδεη κε ηηο ζπγθεληξψζεηο πνπ βξέζεθαλ ζηα 

πεξηζζφηεξα κέξε ηεο Κξήηεο αιιά θαη ηνπ Αθξσηεξίνπ.
353

 

        Σα είδε πνπ βξέζεθαλ ζηηο δχν αλεζθακκέλεο Οηθίεο ηνπ Παπαδηφθακπνπ είλαη 

αλνκνηνγελή. ΢ηελ Οηθία Α βξέζεθαλ αξθεηά ππνιείκκαηα αρηλψλ θαη θαβνπξηψλ, 

ελψ ζηελ Οηθία Β βξέζεθαλ πεξηζζφηεξα κσβ φζηξεα (Hexaplex trunculus). Ίζσο 

αθνξά δηαθνξεηηθή γαζηξνλνκηθή ζπλήζεηα θαζψο ηα παξαπάλσ είδε ζπιιέγνληαλ 

απφ ηελ ίδηα παξάθηηα κνξθνινγηθή ηνπνζεζία (απφ βξάρηα). 
354

 Μία αθφκε 

δηαθνξνπνίεζε είλαη ν πςειφο αξηζκφο ππνιεηκκάησλ απφ ηξίησλεο πνπ βξέζεθαλ 

ζηελ Οηθία Α.
355 

 

 

          Οη αλαζθαθέο ζηνλ Μφριν θαλέξσζαλ πνηθηιία πξντζηνξηθψλ ζαιάζζησλ 

αζπφλδπισλ ππάγνληαο ηα επξήκαηα ζε 59 νηθνγέλεηεο ππνδηαηξνχκελεο ζε αξθεηά 

γέλε θαη είδε. Βξέζεθαλ πεηαιίδεο, θνριηνί, θνρχιηα θαη ινηπά φζηξαθα 

δηαζθνξπηζκέλα ζηνλ νηθηζκφ. Κάπνηα απφ ηα είδε ησλ νζηξάθσλ πνπ βξέζεθαλ 

ζηνλ νηθηζκφ ήηαλ ην Hexaplex trunculus (θνρχιη πνξθχξα) θαη ην Charonia sp. 

(θνρχιη ηξίησλαο)
356

.  

            Οξηζκέλεο ζπγθεληξψζεηο νζηξάθσλ θαηάθεξαλ λα δηαζσζνχλ εμαηηίαο ηεο 

χπαξμεο θαη ππθλφηεηαο ησλ αγθαζηψλ πάλσ ζην θέιπθνο ελψ ζε νξηζκέλα άιια 

θαηέζηε δπλαηφ λα ηαπηνπνηεζεί ε ρξήζε ηνπο γηα ηελ θαηαζθεπή θνζκεκάησλ 

(βξέζεθαλ δηάηξεηα) ή δφισκα ή γηα ηελ παξαγσγή κσβ –πνξθπξήο βαθήο.
357

 

      

        Υσξίο λα πθίζηαηαη επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε, εηθάδεηαη πσο ην κειάλη ζνππηάο 

πηζαλφλ λα ην ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηελ ζχληαμε επηγξαθψλ Γξακκηθήο Α.
358

 

Ννηηναλαηνιηθά απφ ην αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ (Basement of the Monolithic Pillars) 
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βξέζεθαλ δχν θχπειια (fig. 431 a,b)  Μεζνκηλσηθήο πεξηφδνπ πνπ θέξνπλ επηγξαθή 

ζην εζσηεξηθφ ηνπο ηεο Γξακκηθήο Α γξακκέλε κε ζθνχξν κειάλη, φπσο ε 

«ζεπηά».
359

 

 

         ΢εκαληηθφο νηθνλνκηθφο πφξνο ζεσξείηαη ην θνρχιη Hexaplex trunculus 

(ζαξθνθάγν ζαιάζζην ζαιηγθάξη πνπ βξίζθεηαη ζε ξερά λεξά) απφ ην νπνίν  

ιάκβαλαλ ην πεξίθεκν πνξθπξφ ρξψκα. Ζ Deborah Ruscillo
360

 δηαπίζησζε πσο ν 

θαιχηεξνο ηξφπνο ζπιινγήο ησλ θνρπιηψλ ήηαλ ζπλδπαζηηθφο, παγίδεο θαη ζπιινγή 

κε γπκλά ρέξηα. Οη πεξηνρέο πνπ βξέζεθαλ ζξαχζκαηα απφ ηα ζπγθεθξηκέλα θνρχιηα 

θαη ζπλάκα καξηπξνχλ ηα εξγαζηήξηα επεμεξγαζίαο θαη παξαγσγήο ηνπ ρξψκαηνο 

ήηαλ ζηνλ Κνκκφ, ζην Παιαίθαζηξν, ζηελ Υξπζή, ζηελ Παρηά Άκκν, ζηνλ Μφριν, 

ηα Μάιηα, ζηελ Κλσζφ θαη ζηα Υαληά.
361

  

        

         Σα κσβ νζηξαθνεηδή είλαη ίζσο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζαιάζζηνπο 

νξγαληζκνχο ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ζην Αηγαίν, θπξίσο ζηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα.
362

 

΢ε αλαζθαθή
363

 πνπ έγηλε ζηελ Υξπζή (κηθξφ λεζί απέλαληη απφ ηελ Ηεξάπεηξα) ην 

2008-2009, εξεπλήζεθε νηθηζκφο ηεο Δπνρήο ηνπ Υαιθνχ, ζηελ βνξηνδπηηθή πιεπξά 

ηνπ λεζηνχ. ΢ε ηνίρνπο θηηζκάησλ, ζε επηθάλεηεο κηλσηθψλ αγγείσλ αιιά θαη ζε 

άκνξθεο κάδεο βξέζεθαλ κσβ ζξαχζκαηα απφ θειχθε (Μεζνκηλσηθήο Δπνρήο) ηνπ 

Hexaplex trunculus.
364

 Ο νηθηζκφο έθηαζε ζηελ πιήξε αθκή θαηά ηελ Τζηεξνκηλσηθή 

Δπνρή ΗΒ θαη κέρξη ηψξα έρνπλ αλαζθαθεί πέληε θηίζκαηα κε επίθεληξν ην ―House 

B1‖, ζεκείν πνπ βξέζεθαλ (κέρξη ηψξα) νη ππθλφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 

ζξαπζκάησλ.
365

  

           Οη αλαιχζεηο ηνπ αξραηνινγηθνχ πιηθνχ είλαη αθφκε ζε εμέιημε ελψ 

αλαθέξεηαη πσο ην εμεηαδφκελν επηιεγφκελν δείγκα αγγίδεη ην 10% 

αληηπξνζσπεχνληαο κία πνζφηεηα πεξίπνπ 1500 θνρπιηψλ.
366

 Αλάκεζα ζηα θειχθε 

ηνπ Hexaplex trunculus πνπ πιεφλαδε ζηελ πνζφηεηα, βξέζεθαλ θαη ζξαχζκαηα απφ 

θνρχιηα Muricidae of the Aegean θαη απφ ηα Bolinus brandaris θαη Thais 
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haemastoma, ηα νπνία θαη ήηαλ εμαηξεηηθά ζπάληα.
367

 Σα πνξθπξά θειχθε ήηαλ σο 

επί ην πιείζηνλ θαηαθεξκαηηζκέλα ελψ ηα κηθξφηεξνπ κεγέζνπο δηαζψζεθαλ ζε 

αξηηφηεξε θαηάζηαζε. Οη δηαζηάζεηο ηνπο θπκαίλνληαη απφ 2,5 έσο θαη 4 εθαηνζηά 

πεξίπνπ θαη νξηζκέλα απφ απηά έρνπλ νπέο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ άιια θνρχιηα, έλα 

ζχλεζεο θαηλφκελν
368

 φηαλ ηα θνρχιηα είλαη πεξηνξηζκέλα γηα κεγάιν δηάζηεκα θαη 

ζηεξνχληαη ηξνθήο.
369

 Γξαπηέο πεγέο
370

 αλαθέξνπλ πσο ε απνζήθεπζε δσληαλψλ 

κσβ φζηξεσλ ζην λεξφ ήηαλ κία πξαθηηθή πνπ δηαζθάιηδε παξνρή πξψηεο χιεο.
371

 

            Οη πνζφηεηεο ησλ θνρπιηψλ θαη ηα νζηά κηθξψλ θαη κεγάισλ ςαξηψλ πνπ 

βξέζεθαλ, ζε ζπλάξηεζε κε ην αζπλήζηζηα κεγάιν εχξνο αιηεπηηθψλ εξγαιείσλ
372

 

θαλεξψλνπλ ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζαιάζζησλ πφξσλ ησλ θαηνίθσλ θαηά ηελ Δπνρή 

ηνπ Υαιθνχ.
373

 

       Ζ Mylona
374

 ζε πξφζθαηε έξεπλά ηεο, αλαθέξεη πσο ε πνξθπξή βαθή αιιά θαη 

ηα βακκέλα πθάζκαηα απνηεινχζαλ πνιχηηκα εκπνξεχζηκα είδε. Οδεγήζεθε ζην 

ζπκπέξαζκα απηφ, θαζψο ζε ηάθν αμησκαηνχρνπ ζηε ζέζε Tell Mishrife, Qatna 

(΢πξία) πνπ ρξνλνινγείηαη κεηαμχ 1700-1340 π.Υ , βξέζεθαλ  κηλσηθά θεξακηθά κε 

πνξθπξά ηδήκαηα θαη ππνζέηεη πσο πξφθεηηαη γηα έλδεημε αληαιιαγήο πξντφλησλ ησλ 

δχν ιαψλ.
375

 

   

          Απφ ηα  Ηεξά Θεζαπξνθπιάθηα ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ, ν Evans
376

 

αλέθηεζε κεξηθέο ρηιηάδεο απφ φζηξεα ζαιάζζεο θαη κειεηήζεθαλ ζηε ζπλέρεηα απφ 

ηελ M. Panagiotaki
377

 θαη κε ηνλ εηδηθφ θπζηνδίθε Α. Eleftheriou. Αλαγλσξίζηεθαλ 

πεξίπνπ 35 είδε θαη ππνείδε. Σα αξρηθά είδε πνπ αλαγλσξίζηεθαλ ήηαλ ηα Dolium 

galea, Trochus lineatus, Cardium edule, Pectunculus glycimeris, Spondylus 

gaederopus, Venus verrucosa, Venus multilamellata, Mactra stultorum, Tellina (worn) 

tube of Serpulid worn and piece of an Echinid.
378

 Μεηέπεηηα αλαγλσξίζηεθαλ
379

 ηα 
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Dosinia lupines, Mactra stultorum, Glycymeris glycymeris, Glycymeris insubricus, 

Acanthocardia tuberculata, Venericardia antiquate, Gerastoderma glaucum, Loripes 

lacteus, Chamelea gallina gallina, Chamelea gallina striatula, Venus verrucosa, 

Callista chione, Donax trunculus, Spondylus gaederopus, Monodonta articulate, 

Monodonta turbinate, Lima lima, Arca noae, Ostrea sp., Vermetus sp., Venerupis 

decussates, Naticarius millepuctatus, Barbatia barbata, Veneridae, Tonna galea, 

Phalium granulatum, Cassidae, Murex trunculus, Abra alba, Cypraeidae, Anomiidae, 

Chlamys varia, Nassarius gibbosulus, Conus mediterraneus, Collumbella rustica, 

Patella caerulea, Vermetus arenarius, Vermetus triquetrus, Chama gryphoides θαη 

Paracentrotus sp.
380

 

              Αξθεηά φζηξεα ήηαλ βακκέλα ζε θφθθηλεο θαη πνξηνθαιί απνρξψζεηο, 

πξάζηλεο, θαθέ θαη καχξεο, ελαξκνληζκέλεο κε ηηο θπζηθέο ξαβδψζεηο ησλ 

νζηξέσλ.
381

 Πψο φκσο βξέζεθαλ εθεί ηα φζηξεα θαη πνηα ήηαλ ε ρξήζε ηνπο; Σα 

πεξηζζφηεξα, εθηφο απφ ηα Naticarius θαη Serpulid, ήηαλ εδψδηκα θαη πηζαλφλ 

ηξψγνληαλ απφ ηνπο Μηλσίηεο. Οξηζκέλα ζπιιέγνληαλ δσληαλά πξνο θαηαλάισζε 

θαη θάπνηα άιια θαίλεηαη λα είραλ παξακείλεη ζην λεξφ θαζψο ζην εζσηεξηθφ ηνπο 

βξέζεθαλ ζσιελνεηδή ίρλε απφ ζπγθεθξηκέλα ζθνπιήθηα πνπ είραλ εγθαηαζηαζεί 

εθεί αθνχ είρε πεζάλεη θαη αλνίμεη ην φζηξεν (άξα δε ζπιιέρζεθαλ ζαλ ηξνθή).
382

   

            Πψο βξέζεθαλ ηα φζηξεα ζηα Ηεξά Θεζαπξνθπιάθηα, κήπσο ήηαλ πξνζθνξέο 

ησλ ςαξάδσλ ζην Ηεξφ γηα παξαγσγηθή αιηεία; Μήπσο νη ςαξάδεο δσγξάθηζαλ ηα 

θνρχιηα νη ίδηνη ή δσγξαθίζηεθαλ ζην Ηεξφ γηα δηαθνζκεηηθνχο ιφγνπο;
383

  Ο 

Evans
384

 ηζρπξίζηεθε πσο ηα θνρχιηα δηαθνζκνχζαλ ην δάπεδν ή ηνλ βσκφ ηνπ 

Νανχ, σζηφζν ε πιεηνςεθία ησλ θνρπιηψλ δε ζα κπνξνχζε λα αληέμεη ην βάξνο κηαο 

ηέηνηαο ρξήζεο (σο πάησκα). Αθφκε, γηα λα θαηαζθεπαζηεί έλα δάπεδν κε πιήζνο 

θνρπιηψλ ζα έπξεπε λα ππάξμεη πιηθφ ελζσκάησζεο, θάηη πνπ δελ αληρλεχζεθε ζηα 

φζηξεα. Πηζαλφηεξε εθδνρή ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ε ρξήζε σο δηαθφζκεζε ηνπ 

Ηεξνχ 
385

  

 

        Ζ παξνπζία ησλ νζηξέσλ έρεη αξραηνινγηθή θαη βηνινγηθή ζπνπδαηφηεηα. 

Αξραηνινγηθά ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο πσο ηα φζηξεα δελ αλαθηήζεθαλ κφλν σο 
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ηξνθή αιιά θαη σο επξήκαηα πνπ ζπλφδεπαλ ηηο Θεέο ησλ Οθέσλ  απφ θαγεληηαλή 

θαη άιια αληηθείκελα ηέρλεο θαλεξψλνληαο ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο ζάιαζζαο.
386

 Ζ 

βηνινγηθή δηάζηαζε δηέπεηαη απφ ην γεγνλφο εχξεζεο ησλ πεξηζζφηεξσλ  νζηξέσλ 

ζηηο ζεκεξηλέο θξεηηθέο αθηνγξακκέο.
387

 

 

 

Θήρα 

 

       Σν Αθξσηήξη ήηαλ κία κηθξή θνηλφηεηα φκνηα κε ηηο θνηλφηεηεο ζηελ Κξήηε, 

νπφηε νη επηπιένλ πιεξνθνξίεο, βνεζνχλ λα γίλεη πεξηζζφηεξν αληηιεπηφο ν ηξφπνο 

πνπ αιίεπαλ θαη απνζήθεπαλ ηνπο ζαιάζζηνπο νξγαληζκνχο.
388

 Πιήζνο θαηαινίπσλ 

φπσο ρηέληα, αρηλνί, θπδψληα, πεηαιίδεο θαη ηξίησλεο, είλαη ηα ζπρλφηεξα επξήκαηα 

ελψ ε πνξθχξα, εθηφο απφ ηελ επεμεξγαζία γηα παξαγσγή ρξψκαηνο, θαηαλαισλφηαλ 

θαη σο ηξνθή.
389
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ΔΝΟΣΗΣΑ Β΄ 

 

 

Η ΥΡΗ΢Η ΣΧΝ ΑΡΧΜΑΣΙΚΧΝ – ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΧΝ ΦΤΣΏΝ 

ΣΗΝ ΔΠΟΥΗ ΣΟΤ ΥΑΛΚΟΤ 

            Οη πξντζηνξηθέο θνηλσλίεο πέξαλ ηεο αλαδήηεζεο ηξνθήο γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ ηελ επηβίσζή ηνπο, αλαδεηνχζαλ θαη θπηά πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ 

ηηο αηζζήζεηο ηνπ πφλνπ, ηεο επραξίζηεζεο, ηεο γεχζεο αιιά θαη ηεο φζθξεζεο κε ηηο 

αξσκαηηθέο αιιά θαη ηηο θαξκαθεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο. Σα αξραηνβνηαληθά ηνπο 

θαηάινηπα καο εηζάγνπλ ζε έλαλ θφζκν αηζζήζεσλ, δηακνξθσκέλα ζε δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα, ηα νπνία είλαη θαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα εξκελεπζνχλ απφ 

ηνπο επηζηήκνλεο. ΋πσο θαη ζήκεξα, έηζη θαη ζηελ πξντζηνξηθή επνρή, δε δχλαηαη λα 

επηρεηξεζεί δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ αξσκαηηθψλ απφ ηα θαξκαθεπηηθά θπηά, δηφηη 

αξθεηά απφ απηά δηαζέηνπλ θαη ηηο δχν ηδηφηεηεο. Αλ θαη ε αλαγλψξηζε- δηαρσξηζκφο 

είλαη ηδηαηηέξσο δχζθνινο, σζηφζν νη επηζηεκνληθέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο ζε ακηγείο πνζφηεηεο θαηαινίπσλ ή ζε θαηάινηπα θπηψλ ηδηαίηεξεο 

ζχζηαζεο θαη πξνέιεπζεο, πξνθεηκέλνπ λα εθκαηεχζνπλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

Έλα εμαηξεηηθά δχζθνιν εγρείξεκα θαζψο ηα θαηάινηπα ησλ θπηψλ είηε βξέζεθαλ 

ηπραία ζε νηθηζκνχο, είηε θαιιηεξγήζεθαλ, είηε νη άλζξσπνη ηα ζπλέιεμαλ 

πξνθεηκέλνπ λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα εηδηθέο ρξήζεηο 
390

 

        Απφ ην αξραηνβνηαληθφ πιηθφ επηρεηξήζεθε λα πξνζδηνξηζηεί θαη ν ξφινο πνπ 

έπαημαλ ηα θπηά απηά ζηηο πξντζηνξηθέο θνηλσλίεο. Βαζηθνί ηνκείο φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πέξαλ ηεο ζεξαπείαο-ίαζεο, είλαη ε καγεηξηθή, ε αξσκαηνπνηία, ε 

παξαζθεπή ζπκηακάησλ θαη κάιηζηα θάπνηα απφ απηά ηα θπηά απνηέιεζαλ θαη 

ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ πφξν.
391
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          Ζ Αλδξεαδάθε- Βιαδάθε
392

 ζε έξεπλά ηεο αλαθέξεη ηελ ζπκβνιή ησλ 

αξσκαηηθψλ θπηψλ θαη βνηάλσλ θαηά ηελ Μηλσηθή Πεξίνδν, θαηαηάζζνληάο ηα ζηελ 

ίδηα θαηεγνξία κε ηελ ζπκβνιή ηνπ ειαηφιαδνπ. Σν εχθξαην θιίκα θαη ε ειηνθάλεηα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ απηψλ
393

 ελψ ε  απνθφκηζε ησλ επεξγεηηθψλ 

ηδηνηήησλ ζηελ δηαηξνθή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξαγσγή ησλ ππν-πξντφλησλ ηνπο 

θαη κε ηα αλάινγα νηθνλνκηθά νθέιε, ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πξντζηνξηθψλ 

θνηλσληψλ.
394

 

        Ακέξηζηε φκσο είλαη ε πξνζθνξά ησλ αξσκαηηθψλ- θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ θαη 

ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαζψο έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ, ππνινγίδεηαη 

γχξσ ζην 80%, βαζίδεηαη ζηελ βνηαλνινγία σο πεγή πξφιεςεο ζπκπησκάησλ ή γηα 

ζεξαπεία αζζελεηψλ.
395

 Ο άλζξσπνο πεηξακαηίδεηαη ρηιηάδεο ρξφληα πξνθεηκέλνπ λα 

απνζαθεληζηνχλ νη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο αλά είδνο αιιά θαη ε πξνζθνξά ησλ 

ρξεζηκνπνηνχκελσλ κεξψλ ησλ θπηψλ απηψλ (θαξπνί, θχιια, ξίδεο).
396

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

ΚΡΟΚΟ΢ 

         Ο θξφθνο είλαη έλα θπηφ επξέσο δηαδεδνκέλν ζηελ ειιεληθή ρισξίδα ελψ 

απαξηζκεί δεθαελληά δηαθνξεηηθά είδε, ζχκθσλα κε ηε Flora Europea. ΢χκθσλα κε 

έξεπλεο ν θξεηηθφο θξφθνο αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Muscari.  Σα μεξά ζηίγκαηα ηνπ 

θπηνχ νλνκάδνληαη ζαθξάλ ή δαθνξά ή ζαθξάλη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

θαξχθεπκα ζηελ καγεηξηθή, σο βαθή ή ζαλ θαξκαθεπηηθή χιε.
397

 O Baumann
398

 

ππνζηήξημε πσο απαηηνχληαλ 100.000 κε 140.000 άλζε θξφθνπ γηα λα παξαρζεί 1 

θηιφ ζαθξάλ ζε κία έθηαζε πεξίπνπ 114.000 ζηξεκκάησλ.
399

 

            Αλ θαη εθιείπνπλ νη γξαπηέο πεγέο γηα ηελ ρξήζε ηνπ θξφθνπ σο βαθή, θαηά 

ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ, νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα εηθνλνγξαθηθά ζηνηρεία 
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θαη κεηαγελέζηεξα ηζηνξηθά
400

, δχλαληαη λα θσηίζνπλ ελ κέξεη ηνλ πξντζηνξηθφ 

θφζκν ηεο βηνκεραλίαο ηνπ θξφθνπ θαη λα πξνζδηνξηζηεί ε ζεκαζία πνπ είρε ην θπηφ 

απηφ γηα ηνπο Μηλσίηεο. 
401

  

             Οη αξραηνινγηθέο έξεπλεο απνθάιπςαλ αξθεηά ζηνηρεία γηα ηελ ρξήζε ηνπ 

θπηνχ θαηά ηελ πξντζηνξηθή επνρή, ζηεξηδφκελεο αθελφο ζηα έξγα ηέρλεο θαη 

αθεηέξνπ ζηηο γξαπηέο πεγέο, ζε θείκελα ηεο Γξακκηθήο Β΄. Γπζηπρψο αξραηνινγηθά 

θαηάινηπα είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηνχλ, αθφκε θαη ζε αλαζθαθέο κε ηε κέζνδν ηεο 

επίπιεπζεο, φπσο ζην Αθξσηήξη  ην 1981, πνπ δελ θαηαγξάθεθε εχξεζε θαηαινίπνπ. 

Γηα λα δηαηεξεζνχλ ηα θαηάινηπα ηνπ θξφθνπ απαηηείηαη λα βξεζεί είηε ν ζπφξνο είηε 

ν ίδηνο ν βνιβφο. Δμαηηίαο φκσο ηνπ θιίκαηνο (δελ είλαη ηφζν ζεξκφ φπσο ηεο 

Αηγχπηνπ γηα παξάδεηγκα), ηα άιια ρισξά κέξε ηνπ θπηνχ (θχιια, άλζε) δε 

δχλαληαη λα δηαηεξεζνχλ ρσξίο ηελ χπαξμε απφιπηεο μεξαζίαο. ΢ε αληίζεηε 

πεξίπησζε ζα κπνξνχζαλ λα δηαζσζνχλ φληαο απνιχησο απνμεξακέλα. Μία αθφκε 

πεξίπησζε πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δηαζσζνχλ ζα ήηαλ, αλ ηα αξραηνινγηθά θαηάινηπα 

βξίζθνληαλ θνληά ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο (λεξφ, έιε). Δπίζεο, εμαηηίαο ηεο 

δηαδηθαζίαο ζπιινγήο ηνπ θξφθνπ πνπ απαηηεί ηελ θνπή ησλ αλζέσλ (κέξνο πνπ δελ 

εκπεξηέρεη ζπφξνπο ηελ επνρή πνπ κάδεπαλ ηα ζηίγκαηα θαζψο δελ ήηαλ ηφζν ψξηκν) 

δελ κπνξνχζε λα απνζεθεπηεί ζαλ θπηφ, είηε κε κνξθή ζπφξσλ είηε σο βνιβφο.
402

 

         Ζ κφλε πεξίπησζε δηαηήξεζεο ζα κπνξνχζε λα ήηαλ, αλ απνζεθεχνληαλ νη 

βνιβνί γηα λα ηνπο κεηαθπηεχζνπλ ηνλ επφκελν ρξφλν αιιά νη κειεηεηέο ζεσξνχλ 

πσο ε ζπιινγή γηλφηαλ απφ άγξηα θπηά. Απηφ απνηειεί θαη έλα ζπκπέξαζκα
403

 γηα 

ηελ εξκελεία ηεο ηνηρνγξαθίαο ησλ Κροκοζσλλεκηριών ηνπ Αθξσηεξίνπ ηεο Θήξαο,  

φηη δειαδή ζπλέιεγαλ θξφθνπο απφ ηελ άγξηα θχζε. Απηφ, απνηειεί κία ζπλήζεηα – 

παξάδνζε, πνπ θαίλεηαη λα ηεξνχλ έσο θαη ζήκεξα, νη γπλαίθεο ηνπ Αθξσηεξίνπ 

αιιά θαη ησλ Κπθιάδσλ γεληθφηεξα λα ζπιιέγνπλ δειαδή άγξην θξφθν.
404

 Ζ 

απεηθφληζε ηνπ θξφθνπ ζπλδέεηαη κε ην γπλαηθείν θχιν θαη κε ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ 

ηδηφηεηα. Απφ ηα πνιπάξηζκα πξντζηνξηθά ζεξαπεπηηθά βφηαλα πνπ αλαπηχρζεθαλ 
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ζηελ Αξραία Δγγχο Αλαηνιή θαη Αλαηνιηθή Μεζφγεην, ην ζαθξάλ απνηέιεζε 

ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα ηέζζεξεηο ρηιηεηίεο πεξίπνπ.
405

 

        ΢ηελ Αίγππην βξέζεθαλ θαηάινηπα θξφθνπ ζηνλ Σάθν ηνπ Σνπηαγρακψλ (1325 

π.Υ) θαη γηξιάληεο πάλσ ζε κνχκηεο ηεο 18
εο

 Γπλαζηείαο (1500 π.Υ)
406

 ελψ ελδείμεηο 

γηα ηελ ρξήζε ηνπ θξφθνπ σο πθαληνπξγηθή βαθή ππάξρνπλ απφ ηελ 12
ε
 Γπλαζηεία 

(1900-1700 π.Υ). Απφ ηα αξραηνβνηαληθά επξήκαηα ζε Αίγππην θαη ΢πξία, αιιά θαη 

απφ ηηο αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ ζε πθάζκαηα είλαη πνιχ πηζαλφ λα θαιιηεξγνχζαλ 

θξφθν γηα λα επεμεξγαζηεί θαη λα παξαρζεί βαθή.
407

 

 

Δικονογραθία 

  ΢ανηορίνη 

       Οη ηνηρνγξαθίεο ζην Αθξσηήξη ΢αληνξίλεο ππνδειψλνπλ ηε ρξήζε ηνπ θξφθνπ-

ζαθξάλ σο έλα επέιηθην θάξκαθν πξηλ απφ 3600 ρξφληα. Τπφ ηελ αηγίδα ηεο 

Αξραηνινγηθήο Δηαηξείαο Αζελψλ, ν ΢. Μαξηλάηνο μεθίλεζε ηελ αλαζθαθή ηεο 

πφιεο ην 1967. Αλάκεζα ζηα επξήκαηα, βξέζεθαλ ηνηρνγξαθίεο ζε εμαηξεηηθά θαιή 

θαηάζηαζε θαη ππήξμε άκεζνο ζπζρεηηζκφο κε ηνλ Μηλσηθφ Πνιηηηζκφ, αλ θαη 

απνπζίαδαλ γξαπηέο αλαθνξέο γηα ηα ηνηρνγξαθίεο απηέο.
408

 

       Οη ηνηρνγξαθίεο απεηθνλίδνπλ ηνλ αηγηαθφ θξφθν σο έλα θζηλνπσξηλφ άλζνο κε 

ηξία κεγάια θαηαθφθθηλα ζηίγκαηα πνπ ζπιιέγνληαλ γηα λα απνμεξαλζνχλ θαη 

θαηφπηλ άιεζεο λα παξαρζεί ην ζαθξάλ.
409

 Οη ζπζηάδεο ησλ θξφθσλ πνπ 

απεηθνλίδνληαη ππνδειψλνπλ πσο ζην Αθξσηήξη ην ζπγθεθξηκέλν θπηφ ήηαλ 

εμαηξεηηθά νηθείν θαη ζεσξείηαη πνιχ θπζηθφ ζε ζρέζε κε άιιεο αηγηαθέο 

απεηθνλίζεηο.
410

 

        Ζ ηνηρνγξαθία ζην άλσ επίπεδν ηνπ θηηξίνπ Xeste 3 εθηείλεηαη ζε δχν 

παξαθείκελνπο ηνίρνπο θαη απεηθνλίδεη κηα ππεξπςσκέλε θεληξηθή γπλαηθεία κνξθή, 

ζρεδφλ ζε θπζηθφ κέγεζνο, έλαλ πίζεθν θαη έλαλ γξχπα  θαη λεαξά θνξίηζηα ζε έλα 

ηνπίν γεκάην θξφθν. ΢ηνλ θάησ φξνθν ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ ππάξρεη επίζεο ηνηρνγξαθία 

πνπ απεηθνλίδεη ζε έλα βξαρψδεο ηνπίν πιαηζησκέλν κε θξφθνπο ηξεηο γπλαηθείεο 
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θηγνχξεο. Οη ηνηρνγξαθίεο απηέο, πέξαλ ηεο άξηηαο δηαηήξεζεο, καγλήηηζαλ ηνλ 

θφζκν ηεο ηέρλεο, αθνχ μεηπιίγνπλ κέξνο ηεο Ηζηνξίαο ηεο Σέρλεο θαηά ηελ Δπνρή 

ηνπ Υαιθνχ ζην Αηγαίν.
411

  

          ΢ηηο ηνηρνγξαθίεο ν θαιιηηέρλεο ( ή νη θαιιηηέρλεο) κέζα απφ ηα δηαθξηηηθά 

ρξψκαηα, ζέιεζε λα επηθεληξσζεί ζηελ αλάδεημε ηνπ θξφθνπ θαη ηεο αλαπαξαγσγήο 

ηνπ (ινπινχδη- ζηίγκα) κε πεξίηερλν ηξφπν. Κάπνηνη κειεηεηέο
412

 εξκήλεπζαλ ηελ 

παξαπάλσ ηερλνηξνπία σο έθθξαζε δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ηειεηνπξγίεο 

γνληκφηεηαο, ηέιεζε γάκσλ αιιά θαη σο νηθνλνκηθφ πφξν. Ο Νηνχκαο
413

 ζεσξεί πσο 

νη ηνηρνγξαθίεο επηρεηξνχλ λα απνδψζνπλ θπξίσο ηνλ νηθνλνκηθφ πφξν ζπιινγήο 

θξφθνπ θαη ιηγφηεξν ηελ ηειεηνπξγηθή πηπρή. Δμεηάδνληαο πνιηηηζηηθά ζηνηρεία θαη 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα επηρεηξείηαη λα εξκελεπζεί ν ζθνπφο ηνπ θαιιηηέρλε  ζρεηηθά 

κε ηνλ ξφιν ηνπ θξφθνπ. Οη πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο ζπγθιίλνπλ πσο ην θεληξηθφ 

ζέκα είλαη ν θξφθνο θαη νη ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο ζε κία θαιιηηερληθή απφδνζε 

παξνπζίαζεο ηεο πνιχηηκεο ζεξαπεπηηθήο ηνπ αμίαο.
414

 

 

Κνωζός  

        Οη πνιηηηζκηθέο νκνηφηεηεο κεηαμχ Κξήηεο θαη ΢αληνξίλεο θαιχπηνπλ έλα επξχ 

θάζκα ζην νπνίν ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε ηέρλε.  

        ΢ην Αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ, ζε έλα απφ ηα Γσκάηηα ηνπ House of the Frescoes, 

βνξεηνδπηηθά απφ ην Παιάηη, ππήξρε ε γλσζηή ζε φινπο ηνηρνγξαθία κε ηνλ 

Κροκοζσλλέκηη (Μπιε Πίζεθνο). Απεηθνλίδεηαη έλαο πίζεθνο ν νπνίνο θνξάεη κία 

θφθθηλε δψλε (ίζσο λα επξφθεηην γηα αλαθηνξηθφ θαηνηθίδην ή δψν ζεάο) λα ζπιιέγεη 

θξφθνπο θαη λα ηνπο ηνπνζεηεί ζε βάδα. Σν θφλην είλαη θφθθηλνπ ρξψκαηνο ζε 

βξαρψδεο ηνπίν.
415
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          ΢ηελ Κλσζφ επίζεο βξέζεθε ε παιαηφηεξε απεηθφληζε θξφθνπ
416

 ζε 

θακαξαηθφ θχπειιν θαη ρξνλνινγείηαη απφ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. (Μεζνκηλσηθήο 

Δπνρήο)
417

 

         ΢ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα κ.Υ., ν Άξζνπξ Έβαλο αλαθάιπςε ζηελ Κλσζφ 

(Temple Repositories) δεθάδεο αληηθείκελα ηειεηνπξγηθνχ ραξαθηήξα. Αλάκεζα ζε 

απηά θαηαγξάθεθαλ αληηθείκελα (Νεναλαθηνξηθήο Πεξηφδνπ) απφ θαγεληηαλή πνπ 

αλαπαξηζηνχζαλ γπλαηθεία θνξέκαηα ηα νπνία θνζκνχληαλ κε παξαζηάζεηο 

θξφθσλ.
418

 ΢ηηο ζεκεηψζεηο ηνπ ν Evans
419

 ακθηηαιαληεχηεθε φζνλ αθνξά ηελ 

αλαπαξάζηαζε ηνπ θπηνχ, εάλ δειαδή επξφθεηην γηα θξφθν, γηα πάππξν ή ισηφ. Ζ 

πξψηε δεκνζίεπζή ηνπ αλαθεξφηαλ ζηνλ θξφθν σο κηλσηθφ θπηφ κε παξάιιειε 

επηξξνή απφ ηνλ αηγππηηαθφ πάππξν φπσο αλαπαξίζηαην ζηνλ θφζκν ηεο ηέρλεο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ν Έβαλο επηζήκαλε ηελ ζπρλφηεηα αλαπαξάζηαζεο ηνπ 

θξφθνπ ζε έξγα ηεο Μηλσηθήο Δπνρήο, θπξίσο ζε ζθεχε θαη ηνηρνγξαθίεο.
420

  

Αλαπαξάζηαζε θξφθνπ ππάξρεη ζε αληηθείκελν θαγεληηαλήο – έλζεκα, ην νπνίν 

βξέζεθε ζηα Ηεξά Θεζαπξνθπιάθηα ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ.
421

 

           Ο θξφθνο ηελ Μηλσηθή Δπνρή ήηαλ έλα δεκνθηιέο κνηίβν ζηηο ηνηρνγξαθίεο 

αιιά θαη ζηελ θεξακηθή, αιιά παξαηεξήζεθε κία θζίλνπζα πνξεία θαηά ηελ 

Τζηεξνκηλσηθή Πεξίνδν ζηηο απεηθνλίζεηο ηνπ.
422

 

 

Αγία Σριάδα 

     ΢ηελ Μηλσηθή Βίια ηεο Αγίαο Σξηάδαο (δσκάηην 14) βξέζεθαλ ηξεηο ηνηρνγξαθίεο, 

ζηελ κία εθ ησλ νπνίσλ απεηθνλίδεηαη κία γπλαηθεία θηγνχξα λα ζπιιέγεη θξφθνπο.
423

 

Κομμός 

       ΢ηνλ Κνκκφ βξέζεθε πδξία Μεζνκηλσηθήο Δπνρήο κε απεηθφληζε θξφθνπ. 

Πηζαλνινγείηαη λα ζπκβφιηδε νηθνλνκηθά, ζξεζθεπηηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα, ηα 

νπνία έγηλαλ εκθαλέζηεξα ηελ Όζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ. ΢χκθσλα κε ηελ 
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΢αξπάθε
424

 ν θξφθνο απεηθνλίδεηαη ζε πεξηζζφηεξα έξγα κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα  

θαηά ηελ Τζηεξνκηλσηθή Πεξίνδν θαζψο εληαηηθνπνηήζεθε ε εθκεηάιιεπζή ηνπ.
425

  

 

 

 

 

 

Γραπηές πηγές 

        ΢ηελ αξραία γξαπηή θαξκαθνπνηία πεξηγξάθεθαλ θαη θπηηθά θάξκαθα 

ππνδειψλνληαο ηαπηφρξνλα θαη πξνεγνχκελε εκπεηξηθή εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ 

θπηηθψλ πιηθψλ. ΢ε αξραία ΢νπκεξηαθή πηλαθίδα (3000 π.Υ) βξέζεθαλ 

θαηαγεγξακκέλεο δεθαπέληε ζπληαγέο
426

  κε ηε δηαδηθαζία ηεο δχκσζεο, ζηελ νπνία 

ππήξραλ ην ζπκάξη, ην πεχθν, ν κνχζηνο, ην δακάζθελν θ.α ελψ ε ηαηξηθή ρξήζε ηνπ 

ζαθξάλ δελ αλαθεξφηαλ.
427

 Μεηά ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ, ν θξφθνο ζπλέρηζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο γηα ηξεηο ρηιηεηίεο, κέρξη θαη ηελ ζχγρξνλε 

επνρή κέζα ζε κηα επξεία γεσγξαθηθή πεξηνρή, ρσξίο φκσο λα ππάξρνπλ θαηαγξαθέο 

γηα ηελ ρξήζε ηνπ σο θάξκαθν.
428

 

         Ζ ΢αξπάθε
429

 ζε έξεπλά ηεο αλαθέξεη πσο κέζα απφ ηηο πηλαθίδεο ηεο 

Γξακκηθήο Β΄ αλαδχνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θξφθν, φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν πνπ 

αζθνχζε ην αλάθηνξν αιιά θαη γηα ηηο ειάρηζηεο πνζφηεηεο πνπ θαηαγξάθεθαλ. Οη 

πνζφηεηεο απηέο ζχκθσλα κε ηηο θαηαγξαθέο, θπκαίλνληαλ απφ 3 έσο θαη 250 

γξακκάξηα ελψ φιε ε ειεγρφκελε πνζφηεηα ηεο Κλσζνχ ππνινγίδεηαη γχξσ ζηα 

3726 γξακκάξηα.
430

 Αθφκε, ζηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ πνπ βξέζεθαλ  ζην 

Room of the Chariot Tablets θαη ζην North Entrance Passage ηεο Κλσζνχ, ην 

ηδεφγξακκα ηνπ θξφθνπ είλαη κε θίηξηλν ρξψκα.
431
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        Ζ πξψηε θαηαγεγξακκέλε θαξκαθεπηηθή αλαθνξά ηνπ ζαθξάλ εκθαλίδεηαη ζε 

έλα Αζζπξηαθφ ιεμηθφ βνηαληθήο (668-663 π.Υ) σο βνήζεκα ζηε δχζπλνηα, ζηνλ 

ηνθεηφ, ζηελ νδπλεξή νχξεζε θαη ζηηο δηαηαξαρέο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο.
432

     

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9 

ΚΟΡΙΑΝΓΡΟ΢- ΚΤΠΔΙΡΟ΢- ΦΟΙΝΙΚΙΟ 

     ΚΟΡΙΑΝΓΡΟ΢ 

         Ο θνξίαλδξνο είλαη αξσκαηηθφ θπηφ θαη αλαθέξεηαη ζπρλά ζε θείκελα ηεο 

Γξακκηθήο Β΄ αιιά θαη ζε αξραία αηγππηηαθά θείκελα. Ζ ρξήζε ηνπ θπηνχ ζην 

Αηγαίν θαηά ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ καξηπξείηαη απφ θαηάινηπα ζπφξσλ ζε 

αξραηνινγηθέο ζέζεηο πνπ ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ 2
ε
 ρηιηεηία θαλεξψλνληαο 

παξάιιεια ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ έπαημε ζηελ νηθνλνκία αιιά θαη ζηελ 

δηαηξνθή.
433

 

          Σνλ θνξίαλδξν ηνλ ρξεζηκνπνηνχζαλ σο θαξχθεπκα, σο θάξκαθν αιιά θαη σο 

αξσκαηηθή χιε ζχκθσλα κε πεγέο ηεο Γξακκηθήο Β΄.
434

 Αξραηνινγηθά θαηάινηπα 

απφ ηελ Νενιηζηθή Δπνρή βξέζεθαλ ζε πνιιά ζεκεία, ζην Ηζξαήι, ζηε ΢πξία, ζηελ 

Αίγππην θαη ζηελ Διιάδα ζην ΢πήιαην Φξάγρζη ζηελ Αξγνιίδα. Σελ Δπνρή ηνπ 

Υαιθνχ εκθαλίδεηαη ζηνπο ΢ηηαγξνχο θαη ζην Αθξσηήξη
435

 πνπ βξέζεθαλ 46 

ζπφξνη.
436

 

 

     ΚΤΠΔΙΡΟ΢ 

            Ο θχπεηξνο δηαθξίλεηαη γηα ηελ πνηθηιία ηνπ ζε πνιιά δηαθνξεηηθά είδε 

(Esculentus, Rotundus, Longus θ.α). Πξφθεηηαη γηα θπηφ κε πνηθίιεο ηδηφηεηεο θαζψο 
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είλαη βξψζηκν, σκφ αιιά θαη καγεηξεκέλν, απνηέιεζε αξσκαηηθή χιε, παξήγε έιαηα 

θαη απνηέιεζε ζπζηαηηθφ γηα αιεχξη.  Σν είδνο Esculentus (ζηελ Διιάδα είλαη 

γλσζηφ σο αμύγδαλο εδάθοσς) θαιιηεξγήζεθε ζηελ Μεζφγεην απφ πνιχ λσξίο αιιά 

ζηνλ ειιεληθφ ρψξν δε βξέζεθαλ κέρξη πξφηηλνο αξραηνβνηαληθά θαηάινηπα. Σν 

είδνο Rotundus (ζηελ Διιάδα γαρούθαλλα ηοσ Άργοσς) απνηέιεζε θπηφ γηα 

θξεζθάξηζκα ηεο αλαπλνήο. ΢ηελ Αίγππην (16.000- 15.000 π.Υ) βξέζεθαλ θφλδπινη 

απηνχ ηνπ είδνπο πνπ πηζαλφλ λα απνηεινχζαλ  «πδαηάλζξαθα». Ο Γηνζθνπξίδεο (25 

κ.Υ) ππνζηήξημε πσο ην ζπγθεθξηκέλν είδνο  είρε ζηππηηθή ηδηφηεηα αλαθεξφκελνο 

ζηελ ηαηξηθή ρξήζε. Σν είδνο Longus είλαη ην ζπλεζέζηεξν ζηελ Διιάδα θαη 

ζπλήζσο θχεηαη δίπια ζε πνηάκηα, κε αλεπηπγκέλν ξηδηθφ ζχζηεκα. Οη ξίδεο έρνπλ 

γεχζε θαξπδηνχ θαη κπνξνχλ λα θαηαλαισζνχλ μεξέο θαη σκέο, ζαλ θξνχην. ΢ηελ 

Αξραία Αίγππην ππάξρνπλ ελδείμεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο απφ ηελ 5
ε
 

Γπλαζηεία.
437

 

 

ΦΟΙΝΙΚΙΟ 

             Γηα ην θνηλίθην (po-ni-ki-jo) ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο ζηηο πηλαθίδεο ηεο 

Γξακκηθήο Β΄, γεγνλφο πνπ δεκηνχξγεζε ζχγρπζε ζηνπο εξεπλεηέο, φζνλ αθνξά ηελ 

εξκελεία ηνπ. Οη Ventris & Chadwick
438

 αλαθέξνληαη ζε απηφ σο έλα Φοινικικό 

καρύκεσμα θφθθηλνπ ρξψκαηνο ελψ νη Murray & Warren
439

 ππνζηήξημαλ πσο δελ 

ήηαλ αξσκαηηθφ, αιιά κηα  θπηηθή νπζία πνπ ρξεζίκεπε ζηελ παξαζθεπή αινηθήο. 

Θα κπνξνχζαλ φκσο νη Μπθελαίνη λα γλσξίδνπλ ηνλ φξν Φοινικικό;
440

 O Melena
441

 

δηαθσλεί γηα ηελ ζχλδεζε κε ηελ κεηαγελέζηεξε Phoenicia ππνζηεξίδνληαο πσο 

ζπλδέεηαη κε ην δέληξν θοινίκη (θνίληθαο) θαη νη θαξπνί ηνπ (ρνπξκάδεο) 

απνηεινχζαλ ζπζηαηηθφ πνηνχ ή θαη ηξνθή. ΢ηελ Αίγππην παξήγαλ θξαζί απφ 

ρνπξκάδεο θαη κάιηζηα ζε γξαπηή πεγή Γξακκηθήο Α΄ πνπ βξέζεθε ζηελ Γφξηπλα
442

 

επηβεβαηψλεηαη ε χπαξμή ηνπ. Οη θνίληθεο ζηελ Κξήηε επδνθίκεζαλ πεξηζζφηεξν 

απφ θάζε άιιν ζεκείν ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, εμαηηίαο ηνπ θιίκαηνο θαη ηνπο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη σο θαχζηκε χιε. Αλ θαη ε αξραία εηθνλνγξαθία θαλεξψλεη 
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εμνηθείσζε κε ην ζπγθεθξηκέλν δέληξν, δελ έρνπλ βξεζεί πξνο ην παξφλ θαηάινηπα 

απφ θαξπνχο.
443

 

Γραπηές πηγές 

         Ζ ΢αξπάθε
444

 αλαθεξφκελε ζηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ ζεκεηψλεη, πσο ζε 

ηξεηο πηλαθίδεο ηεο Πχινπ θαηαγξάθεηαη πνζφηεηα θνξίαλδξνπ 998.4 litres ε 

πνζφηεηα ησλ 624 litres θαη ζηεο Κλσζνχ  θαηαγξάθεηαη πνζφηεηα 23.040. litres
445

  

Ο Melena
446

 αλαθεξφκελνο ζηηο παξαπάλσ θαηαγξαθέο επηζεκαίλεη ηελ νηθνλνκηθή 

ζεκαζία παξαγσγήο  θνξίαλδξνπ.
447

 

          Οη πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ πνπ βξέζεθαλ ζηελ Γπηηθή Πηέξπγα ηνπ 

αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ, θπξίσο ζηνλ Πξνζάιακν ησλ Κξχπησλ, θαηαγξάθνπλ ηελ 

εηζαγσγή θνξίαλδξνπ αιιά θαη ηελ εμαγσγή ηνπ απφ ην αλάθηνξν κε κνξθή 

αξσκαηηζκέλνπ ειαίνπ, ζχκθσλα κε ηνπο Godart
448

 θαη Olivier.
449

 ΢ε παξάιιειε 

έξεπλα ηεο ε E. Foster
450

 ζπκπέξαλε πσο απηά ηα πξντφληα πξννξίδνληαλ γηα δχν 

αμησκαηνχρνπο ηνπ αλαθηφξνπ νη νπνίνη ελαζρνινχληαλ κε ηελ παξαζθεπή 

αξσκάησλ ζηελ δπηηθή πιεπξά ηνπ αλαθηφξνπ.
451

  

         Κνωζός: ΢ηελ δπηηθή πηέξπγα ηνπ αλαθηφξνπ ηεο Κλσζνχ (ζηνλ Πξνζάιακν 

ησλ Κξχπησλ, γλσζηφ σο δσκάηην The Lobby of the Stone Seat‘ ή ‗The Room of the 

Column Bases‘) βξέζεθαλ πηλαθίδεο πνπ αλαθέξνληαη ζηα αξσκαηηθά θπηά, λα 

θπιάζζνληαη ζε δσκάηηα. Τπάξρνπλ θη άιιεο πηλαθίδεο πνπ βξέζεθαλ ζηελ 

αλαηνιηθή πηέξπγα ηνπ αλαθηφξνπ πνπ θαηαγξάθνληαη αξσκαηηθά θπηά αιιά είλαη 

αθφκε πξνο εμέηαζε. 
452

 

       Ο Φάππαο
453

 ζηελ έξεπλά ηνπ ζπγθεληξψλεη ηα δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία απφ ηνπο 

εξεπλεηέο ηεο Γξακκηθήο Β΄ απφ ην αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ , εηδηθά ηελ ζεηξά (Ga) 

θαη αλαθέξεη φηη ζε 21 πηλαθίδεο ηεο Κλσζνχ (θπξίσο απφ ηε δπηηθή πηέξπγα) 
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θαηαγξάθεηαη ν κορίανδρος ( ko-ri-ja-do-no) θαη ην θοινίκιο (po-ni-ki-jo) πνπ 

αθνξνχλ ηελ παξαιαβή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θπηψλ απφ ηα αλάθηνξα. ΢χκθσλα κε 

ηελ Foster
454

  ε παξάδνζε ησλ παξαπάλσ θπηψλ είλαη πηζαλφλ λα ιεηηνχξγεζε σο 

απφδνζε θφξσλ ζην αλάθηνξν, θαζψο ζε νξηζκέλεο πηλαθίδεο αλαγξάθεηαη ν φξνο 

«a-pu-do-si»
455

 

       Έλα αθφκε αξσκαηηθφ θπηφ πνπ ππάξρεη ζηηο πηλαθίδεο, είλαη ν θχπεηξνο ή 

θχπεξνλ ή θχπεηξνλ (πνπ αλαθέξεηαη σο ku-pa-ro) θαη ζπρλά ππάξρεη θη εδψ ν φξνο 

«a-pu-do-si» φπσο πξναλαθέξζεθε γηα ηνλ θνξίαλδξν θαη ην θνηλίθην παξαπάλσ.
456

 

΢ε πνιιέο απφ απηέο ε ιέμε ko-ri-ja-do-no ζπλνδεχεηαη απφ ην ηδεφγξακκα AROM 

(Ga 415, 417, 419, 423) 25 θαη φπνπ απηφ είλαη κφλν ηνπ ζα πξέπεη ίζσο λα 

ππνζέζνπκε φηη ππνλνείηαη ην ζπγθεθξηκέλν αξσκαηηθφ θπηφ (Ga 416).
457

  

 

Πύλος 

          Απφ ηελ Πχιν δε ζψδνληαη πηλαθίδεο αξσκαηηθψλ θπηψλ γηα λα πξνθχςνπλ 

δεδνκέλα αιιά ππάξρνπλ θαηαγξαθέο γηα παξάδνζε ηέηνησλ πξντφλησλ αιιά θαη 

πνζφηεηεο αξσκαηηθψλ ειαίσλ πνπ ζε νξηζκέλεο αλαθέξεηαη ην άξσκα ζθάθαο- 

αιηζθαθηάο θαη ην έιαην απφ θνηλίθην.
458

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10 

ΚΑΝΔΛΛΑ- ΚΤΜΙΝΟ- ΛΑΓΑΝΙΑ 

 

Κανέλα ή αλιζθακιά (ΚΑΡΟ) 
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        Έλα ακθηιεγφκελν ηδεφγξακκα (*127) είλαη ην KAPO ην νπνίν εξκελεχζεθε 

πνηθηινηξφπσο. Ο Ventris θαη ν Chadwick
459

  ην εξκήλεπζαλ σο καρπό- θρούηο, ε 

Sacconi
460

 δηαθσλεί ζεσξψληαο πσο πξφθεηηαη γηα ηελ κανέλλα ελψ ν Galavotti κε ηε 

ζεηξά ηνπ ππνζηήξημε πσο είλαη πηζαλφηεξν λα πξφθεηηαη γηα ην αξσκαηηθφ θπηφ 

ζθάκος ή αλιζθακιά. Μεηαγελέζηεξα, ν  Θεφθξαζηνο
461

 (372-287 π.Υ)  ην αλαθέξεη 

σο θάζκον. Ζ θαλέιια παξάγεηαη ζηελ Ηλδία θαη ζηελ Κεπιάλε. Ο Θεφθξαζηνο θαη ν  

κεηαγελέζηεξνο Γηνζθνπξίδεο
462

 (25 κ.Υ) αλαθέξνληαλ ζε έλα θπηφ ηεο ίδηαο 

νηθνγέλεηαο, ηελ καζζία, θπηφ πνπ επδνθηκεί ζηελ Αλαηνιή .
463

 

        Σελ θαλέιια ηελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηελ Αξραία Αίγππην ζαλ αξσκαηηθή χιε, 

ρσξίο σζηφζν λα έρεη απνζαθεληζηεί ην είδνο ή ε νηθνγέλεηα ηνπ θπηνχ αιιά θαη ε 

κνξθή ηεο ρξήζεο (δειαδή αλ ηελ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζαλ μχιν ή ζαλ ζθφλε). Έρνπλ 

βξεζεί θαηάινηπα ζπφξσλ αιιά θαη απαλζξαθσκέλα μχια θαη ε εχξεζε αληίζηνηρσλ 

θαηαινίπσλ δελ είλαη απίζαλν λα εληνπηζηεί θαη ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, εμαηηίαο ηεο 

γεηηλίαζεο.
464

 

 

Κύμινο 

        Πξφθεηηαη γηα αξσκαηηθφ θπηφ κεζνγεηαθήο πξνέιεπζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

σο θαξχθεπκα θαη έρεη θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο. Αλαπηχζζεηαη ηελ άλνημε θαη ε 

ζπγθνκηδή γίλεηαη ην θζηλφπσξν. Αξραηνβνηαληθά θαηάινηπα θχκηλνπ, βξέζεθαλ ζε 

΢πξία θαη Αίγππην ελψ ζηελ Διιάδα, αλ θαη ήηαλ γλσζηφ, δελ έρνπλ βξεζεί πξνο ην 

παξφλ θαηάινηπα θαιιηέξγεηαο. ΢ην κφλν ζεκείν πνπ γίλεηαη αλαθνξά ζην 

ζπγθεθξηκέλν θπηφ ήηαλ ζηηο Μπθήλεο. ΢ε έμη πηλαθίδεο γίλεηαη αλαθνξά γηα κηθξέο 

πνζφηεηεο θχκηλνπ, πνπ ελδερνκέλσο λα ζήκαηλε ηελ επηθείκελε θαιιηέξγεηα ηνπ 

επφκελνπ έηνπο ή λα γηλφηαλ αλαθνξά ζε έιαην θχκηλνπ ή θαη ηελ εηζαγσγή ηνπ απφ 

άιιε ηνπνζεζία. Οη ελδείμεηο είλαη αζαθείο πξνο ην παξφλ θαη κειεηψληαη αθφκε.
465

 

 

                                                 
459

 Γελ αλαθέξεηαη παξαπνκπή απφ ηελ ΢αξπάθε 
460

 Sacconi  1972  
461

 Θεφθξαζηνο, Περί θσηών ιζηορία 
462

 Γηνζθνπξίδεο, Πεξί χιεο ηαηξηθήο 
463

 Sarpaki 2001, 208-209 
464

 Sarpaki 2001, 209 
465

 Sarpaki 2001, 217 



82 

 

Λαδανιά ή αλάδανος 

           Έλα άιιν ζεκαληηθφ θπηφ ηεο θξεηηθήο πξντζηνξηθήο ρισξίδαο ήηαλ ε 

ιαδαληά (cistus cretica),  πξφθεηηαη γηα πνιπεηή ζάκλν πνπ επδνθηκεί ζε μεξά εδάθε. 

Απφ ηελ ξεηίλε ηνπ θπηνχ παξήγαλ θαη ιηβάλη ην νπνίν θαη εμήγαγαλ. ΢ηελ Κξήηε 

ππάξρνπλ ελδείμεηο γχξεο ιαδαληάο απφ ηελ Οιφθαηλν Δπνρή ελψ ηε ζεκεξηλή επνρή 

αλαπηχζζεηαη θπξίσο θνληά ζηε ζάιαζζα, ζε απφζηαζε γχξσ ζηα 600 κέηξα.
466

 Ζ 

ξεηίλε ζπιιέγεηαη απφ ηα θχιια θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο (θπξίσο Ηνχιην) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ κεζεκεξηνχ. ΢ηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ θαηαγξάθεηαη σο ki-ta-no 

ελψ αθφκε εξεπλάηαη αλ γίλεηαη αλαθνξά ζην θπηφ ή ζηε ξεηίλε πνπ παξήγε.
467

 

       Οη Lucas and Harris
468

 αλαθέξνπλ πσο ξεηίλε απφ ιαδαληά βξέζεθε ζε αξραίνπο 

αηγππηηαθνχο ηάθνπο, ζηνλ Σάθν ηνπ Σνπηαγρακψλ ελψ ν Σνχζκσζεο ν III έθαλε 

εηζαγσγή ξεηίλεο απφ ΢πξία- Παιαηζηίλε (εηήζηα πνζφηεηα 9250 ιίηξα). Δπίζεο, 

φπσο ππνζηήξημαλ, ππήξρε πηζαλφηεηα ε ξεηίλε απφ ιάδαλν λα ήηαλ κηθξφηεξεο 

αμίαο ζπγθξηηηθά κε ην ιηβάλη ή ην κχξν δηφηη βξέζεθε ζθνχξα ξεηίλε (απφ ιάδαλν) 

ζε πάξα πνιινχο αηγππηηαθνχο ηάθνπο φισλ ησλ επνρψλ, άξα ε ζπρλφηεηα 

εληνπηζκνχ ηεο θαλέξσλε επξεία ρξήζε.
469

 

        Οη εξεπλεηέο αλαθέξνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο δηαθίλεζεο ξεηίλεο ζηελ 

Μεζφγεην, θαηαιήγνληαο πσο ε Κλσζφο πηζαλφλ λα απνηεινχζε κεγάιν θέληξν 

εμαγσγήο ξεηίλεο ιαδάλνπ. Δάλ ε Αίγππηνο εηζήγαγε 10.000 ιίηξα ξεηίλεο απφ 

΢πξν-Παιαηζηίλε, ελδερνκέλσο λα πξνέξρνληαλ απφ ηα Μηλσηθά Αλάθηνξα.  ΢ήκεξα 

εμάγνπκε ξεηίλε απφ ιαδαληέο ζηελ Αίγππην. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 11 

ΊΡΙΓΑ 

          Σν θπηφ Iris sp. αλαπηχζζεηαη ζηηο κεζνγεηαθέο αθηέο. Ζ θξεηηθή ίξηδα 

απνηειεί κία απφ ηηο άγξηεο πνηθηιίεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Θεφθξαζην φηαλ ην ζηέιερνο  

πιπζεί, ζηεγλψζεη θαη μεθινπδηζηεί, αλαδχεηαη έλα επράξηζην άξσκα, παξφκνην κε 
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ηνπ ακάξαληνπ. Απφ δχν δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο ηελ Iris florentina θαη ηελ Iris 

germanica, κε ηελ κέζνδν ηεο απφζηαμεο παξάγεηαη έλα αηζέξην έιαην πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αξσκαηνπνηία. Ζ έληαζε ηνπ αξψκαηνο έρεη λα θάλεη κε ηελ 

παιαηφηεηα ηνπ ζηειέρνπο, θαηά ηνλ Θεφθξαζην, παξαζέηνληαο ηελ ηξηεηία σο 

ελδεηθηηθφ δηάζηεκα, αιιά θαη ηηο δεξκαηηθέο παξελέξγεηεο πνπ πξνθαινχζε θαηά 

ηελ επεμεξγαζία ηνπ, θαζψο ήηαλ εμαηξεηηθά ζηππηηθφ θαη πηθξφ.
470

 Ζ ίξηδα 

απνηέιεζε δηαρξνληθφ θπηφ, αθνχ παξέκεηλε ζηνλ ρψξν ηεο αξσκαηνπνηίαο θαη ηεο 

θνζκεηνινγίαο κέρξη θαη ζήκεξα. Απφ ηελ πξντζηνξία ζηνπο θιαζηθνχο ρξφλνπο κε 

ηελ ίξηδα ηεο Κνξίλζνπ λα είλαη εμαηξεηηθά δεκνθηιήο θαη κεηαγελέζηεξα νη 

καξηπξίεο γηα ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ειαίνπ ηεο, απφ ηνλ Πιίλην, ηνλ 

Γηνζθνπξίδε
471

 θ.α.
472

 

             Ζ ίξηδα (wi-ri-za),
473

 φπσο πξναλαθέξζεθε, έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αξσκαηνπνηία. Με ηελ παξαθκή ηνπ Μηλσηθνχ πνιηηηζκνχ ε ζθπηάιε πέξαζε ζηηο 

Μπθήλεο. Οη αλαζθαθέο αιιά θαη νη γξαπηέο πεγέο καξηπξνχλ πσο ε αξσκαηνπνηία 

απνηεινχζε ζεκαληηθή νηθνλνκηθή πεγή κε ηελ παξάιιειε άλζηζε ηεο θεξακηθήο θαη 

ηνπ εκπνξίνπ ηαπηφρξνλα.
474

 

       

Υαμαλεύρι 

          ΢ε αλαζθαθή πνπ έγηλε ζην Υακαιεχξη
475

 (1991-1992) ήξζε ζην θσο κέξνο 

ελφο νξγαλσκέλνπ εξγαζηεξίνπ ην νπνίν «εξγαζηήξην Μπνιάλε». Μπνιάλεο είλαη ν 

ηδηνθηήηεο ηεο γεο φπνπ έγηλε ε αλαζθαθή. ΢χκθσλα κε ηνπο αξραηνιφγνπο ην 

εξγαζηήξην Μπνιάλε δελ είρε νηθηαθφ ραξαθηήξα θαη ρξνλνινγείηαη απφ ηελ 

Πξναλαθηνξηθή Πεξηφδν. Έλα καθξχ κνλνπάηη ην απνκνλψλεη απφ ηηο θαηνηθίεο πνπ 

εθηείλνληαη λφηηα ελψ κπξνζηά θαη θαηά κήθνο ηνπ κνλνπαηηνχ θαίλεηαη λα είραλ 

αλαπηπρζεί παξαγσγηθέο βηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο δηάζπαξηεο εζηίεο 

πνηθίισλ ζρεκάησλ, κεγάινη ιάθθνη απνξξηκκάησλ θαη επαγγεικαηηθφο εμνπιηζκφο 

φπσο έλα επαγγεικαηηθφ ζθεχνο, έλα θαλάιη ή γνχξλα θαη θχπειια κηθξνχ 

                                                 
470

 Vlazaki  2010, 359 
471

 ΢ην Περί Ύλης Ιαηρικής αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηέο ηεο. 
472

  Vlazaki  2010, 359 
473

 Καηά ηνλ Chadwick θαη Βaumbach (1963) ην wi-ri-za ίζσο ζεκαίλεη ιαλνιίλε απφ ηελ ξίδα ηνπ 

ηξηρψκαηνο ησλ δψσλ (Sarpaki 2001, 278) 
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475
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κεγέζνπο.
476

 Οη ρεκηθέο αλαιχζεηο ησλ θαηαινίπσλ απφ ηξία αγγεία Μεζνκηλσηθήο 

Πεξηφδνπ, έθεξαλ ελδείμεηο παξνπζίαο ειαηφιαδνπ, ηξηδέιαηνπ, ξεηίλεο θαη κειηνχ.
477

  

         Ζ αζπλήζηζηα κεγάιε ζπγθέληξσζε ιεπίδσλ νςηαλνχ πνπ βξέζεθε ζηελ 

επηθάλεηα κηαο εζηίαο ίζσο λα ζπλδέεηαη κε ηελ θνπή αξσκαηηθψλ ζηειερψλ φπσο 

ηεο ίξηδαο. Αθφκε, ηα έληνλα ίρλε θσηηάο ζηελ επηθάλεηα νξηζκέλσλ αγγείσλ πηζαλφλ 

λα νθείινληαη ζηελ ζέξκαλζε ηνπ ειαηνιάδνπ πνπ ελδερνκέλσο λα ιεηηνπξγνχζε σο 

δηαιχηεο ελψ ηα κηθξά πήιηλα ζθεχε ίζσο λα ρξεζηκνπνηνχληαλ σο δνζνκεηξεηέο. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαλεξψλνπλ έλα νξγαλσκέλν εξγαζηήξην παξαζθεπήο 

αξσκάησλ, ειαίσλ θαη θαξκάθσλ κε φιν ηνλ απαηηνχκελν εμνπιηζκφ.
478

 ΢ην 

εξγαζηήξην επίζεο, εληνπίζηεθε κία πήιηλε ζπείξα κε 39 απεηθνλίζεηο αλζέσλ ίξηδαο, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ην επηζηεκνληθφ ζπκπέξαζκα πεξί επεμεξγαζίαο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θπηνχ ζην Υακαιεχξη
479

. (ππάξρεη εηθφλα) 

  

Γραπηές πηγές 

           ΢ε αξραίν αηγππηηαθφ πάππξν πνπ ρξνλνινγείηαη κεηαμχ 19
εο

-20
εο

 Γπλαζηείαο, 

αλ θαη πηζαλφλ λα είλαη αληίγξαθν θεηκέλνπ απφ ην ηέινο ηνπ Παιαηνχ Βαζηιείνπ 

(2200 π.Υ Hieratic Leiden Papyrus, Admonitions of Ipw-wer 3) θαηαγξάθεηαη ε 

απφγλσζε ησλ Αηγππηίσλ ζε ελδερφκελε δηαθνπή ησλ ζρέζεσλ κε ηε γε ησλ 

Κεθηηνχ, θαζψο έηζη δε ζα κπνξνχζαλ λα απνθηήζνπλ ηα αξσκαηηθά- θαξκαθεπηηθά 

πξνηφληα ηνπο, ηδηαηηέξσο ηελ εμσηηθή νπζία πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηελ ηαξίρεπζε. 

΢χκθσλα κε ηελ Βιαδάθε,
480

ίζσο ε εμέρνπζα ζεκαζία πνπ δφζεθε ζηηο 

θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ηξηδέιαηνπ λα είλαη ππεξβνιηθή, θαζψο ζεσξήζεθε σο 

ην ηξίην απαξαίηεην αγαζφ γηα επηβίσζε, κεηαμχ ηεο ηξνθήο θαη  ηεο έλδπζεο, έηζη 

φκσο εξκελεχεηαη ζε ζθελνεηδή θείκελα.
481
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       ΢ηελ πξντζηνξηθή Αηγηαθή ηέρλε, ππάξρνπλ αξθεηέο απεηθνλίζεηο κε ίξηδεο, 

θπξίσο ηνηρνγξαθίεο, ελψ αξραηνβνηαληθέο ελδείμεηο πξνέξρνληαη κφλν απφ ηελ 

Αίγππην.
482

 Σν άλζνο ηεο ίξηδαο, φπσο θαη ηνπ θξφθνπ, απνηέιεζε πξνζθηιέο κνηίβν 

θαη ζηελ θεξακηθή ηέρλε. Πνιιά θεξακηθά αγγεία, θπξίσο ηεο Τζηεξνκηλσηθήο 

επνρήο, θνζκνχληαλ κε ην θπηφ ηεο ίξηδαο, σζηφζν ε απεηθφληζε πνηθίισλ θπηηθψλ 

κνηίβσλ είλαη παξνχζα ζε φιε ηελ Μηλσηθή πεξίνδν γεγνλφο πνπ κπνξνχζε ίζσο λα 

δηαθξίλεη ηα αγγεία, δειαδή αλαιφγσο ηελ ρξήζε θαη ε αλάινγε απεηθφληζε. Δλ 

πξνθεηκέλσ ηα αγγεία παξαζθεπήο θαη απνζήθεπζεο ησλ αξσκαηηθψλ ειαίσλ είραλ 

ηελ απεηθφληζε ηεο ίξηδαο.
483

 

 

Κνωζός 

         ΢ε ηνηρνγξαθίεο ηεο Κλσζνχ (16
νπ

 αη. π.Υ), απφ ηελ Οικία ηων ηοιτογραθιών, 

απηήο κε ην Μπλε Ποσλί θαη ηνπ Μπλε Πιθήκοσ αλάκεζα ζηα βξαρψδε ηνπία, 

απεηθνλίδεηαη ην θπηφ ηεο ίξηδαο θαη ζχκθσλα κε ηελ θαιιηηερληθή απφδνζε, 

πξφθεηηαη γηα ηελ θξεηηθή ίξηδα.
484

 (ππάξρνπλ εηθφλεο) 

 

Αμνιζός  

       ΢ηελ Βίλα ηων Κρίνων ζηελ Ακληζφ, βξέζεθε ηνηρνγξαθία κε ίξηδεο. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Έβαλο
485

 ε παξνπζία ηεο Iris reticulata νκνίαδε κε ηηο ίξηδεο ηεο ηνηρνγξαθίαο 

ηνπ Πξίγθεπα ησλ Κξίλσλ ζην Παιάηη ηεο Κλσζνχ, αιιά νη εηδηθνί δηαθσλνχλ, φηη 

πξφθεηηαη γηα δηαθνξεηηθφ είδνο ίξηδαο.
486

 (ππάξρεη εηθφλα) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 12 

ΌΠΙΟ 

           Ζ παπαξνχλα είλαη έλα εηήζην θπηφ, εμαηξεηηθά παξαγσγηθφ κε ρακειέο 

θιηκαηηθέο θαη εδαθηθέο απαηηήζεηο. Μπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε πεξηνρέο πνπ βνζθνχλ 

δψα θαζψο δελ απνηειεί βξψζηκν είδνο γηα απηά. Οη θαξπνί θαη ηα θχιια ηνπ θπηνχ 

ζεσξνχληαη επεξγεηηθά. Σα παξάγσγά ηνπ φπσο ην φπην, ην έιαην πνπ παξάγνπλ νη 

ζπφξνη είηε γηα βξψζε είηε γηα θαχζηκε χιε, ην αιεχξη πνπ κπνξεί λα παξαρζεί απφ 

ηνπο ζπφξνπο είλαη νξηζκέλεο απφ ηηο πνηθίιεο ρξήζεηο θαη εθαξκνγέο.
487

 

          Ζ κήθσλ ε ππλνθφξνο δηαζέηεη παπζίπνλεο θαη παξαηζζεζηνγφλεο ηδηφηεηεο 

ιφγσ ησλ αιθαινεηδψλ πνπ πεξηέρεη, ηεο κνξθίλεο, ηεο παπαβεξίλεο θαη ηεο  

κωδεΐνης. Ο Sherratt
488

ππνζηήξημε πσο εμαηηίαο ησλ παξαπάλσ ςπρνδξαζηηθψλ 

νπζηψλ, ην θπηφ απηφ είρε ηδηαίηεξε ζέζε ζε ηειεηνπξγίεο θαηά ηνπο πξντζηνξηθνχο 

ρξφλνπο.
489

 Ζ εγράξαμε κηαο αλψξηκεο θεθαιήο παπαξνχλαο γηα λα παξαρζεί ρπκφο 

νπίνπ γηα ςπρνηξφπν ρξήζε ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε ζηελ Κξήηε. Σν φπην εθηφο 

απφ ηζρπξφ λαξθσηηθφ ζεσξείηαη θαη απφ ηα ηζρπξφηεξα θάξκαθα θαζψο είλαη 

γλσζηφ γηα ηηο θαηαπξαυληηθέο θαη αλαιγεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Ζ κέγηζηε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ νπίνπ ζε άλπδξε κνξθίλε είλαη 20%, δειαδή αλ πάλσ ζε ηξαχκα 

ηνπνζεηεζεί εθρχιηζκα νπίνπ ζα έρεη αθξηβψο ην ίδην απνηέιεζκα κε ηελ κνξθίλε.
490

  

           Σα πξψηα αξραηνβνηαληθά δεδνκέλα ζηνλ ειιεληθφ ρψξν πξνέξρνληαη θαηά 

ηελ Πξψηκε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ απφ ηηο ζέζεηο Μάλδαιν θαη Καζηαλάο. Απφ  ηελ 

Όζηεξε Δπνρή Σνπ Υαιθνχ, ππάξρνπλ αξραηνβνηαληθά δεδνκέλα απφ ην Αθξσηήξη 

Θήξαο θαη ηελ Σίξπλζα.
491

 

            Γξαπηέο πεγέο ηεο Γξακκηθήο Β΄ νη νπνίεο λα αλαθέξνληαη ζηελ ππλνθφξν 

παπαξνχλα, ζηηο ηδηφηεηεο θαη ηελ ρξήζε ηεο δελ βξέζεθαλ πξνο ην παξφλ, αιιά 

ελδερνκέλσο λα εκπεξηέρεηαη σο «ζπζηαηηθφ πνπ δελ έρεη ηαπηνπνηεζεί» ζηελ 

θαηεγνξία ησλ θαξπθεπκάησλ- αξσκαηηθψλ πιψλ. O Hoffner
492

 αλέθεξε πσο ππάξρεη 

θαηαγξαθή ζε ρεηηηηηθέο επηγξαθέο γηα αλάκημε ρπκνχ ξνδηνχ κε άιια ζπζηαηηθά γηα 
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489
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λα παξαρζεί κία νπζία «περηή» ελψ ν  Merlin
493

 αλαθέξεηαη ζηελ εχξεζε 

΢νπκεξηαθήο πηλαθίδαο (2100 π.Υ) κε αλαθνξά ζηελ ππλνθφξν παπαξνχλα. 

Παξάιιεια  ππνζέηεη πσο ζηελ αλαθνξά ηνπ Hoffner πεξί αλάκημεο, ελδέρεηαη έλα 

απφ ηα ζπζηαηηθά λα ήηαλ ρπκφο νπίνπ, πνπ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

θάξκαθν, σο αιθννινχρν πνηφ ή σο πνηφ κε παξαηζζεζηνγφλεο ηδηφηεηεο. Ζ 

παπαξνχλα ραξαθηεξίδεηαη γηα ηηο επεξγεηηθέο ηηο ηδηφηεηεο αιιά θαη γηα ηηο 

λαξθσηηθέο ηεο δπλαηφηεηεο πνπ δχλαληαη λα απνβνχλ θαη επηθίλδπλεο.
494

 

         Γξαπηέο πεγέο γηα ην φπην εθιείπνπλ γεληθφηεξα, νη πιεξνθνξίεο πξνέθπςαλ 

απφ αξραηνινγηθέο έξεπλεο πνπ έθεξαλ ζην θσο πιήζνο επξεκάησλ ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ηεο ππλνθφξνπ θαηά ηνπο Μηλσηθνχο ρξφλνπο. Απνθαιχθζεθαλ πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ ζεξαπεία αιιά θαη ζε ιαηξεπηηθέο ηειεηνπξγίεο ζηελ 

Αλαηνιηθή Μεζφγεην, ηνπιάρηζηνλ απφ ηνλ 15
ν
 αηψλα π.Υ.  Ζ πνιιαπιή ζπκβνιηθή 

έλλνηα αιιά θαη ε ρξήζε ησλ παξαγψγσλ ηεο ππλνθφξνπ παπαξνχλαο, ε ζεξαπεία, ε 

γνληκφηεηα, ν πινχηνο θαη ε αζαλαζία, απνηππψζεθε πνηθηινηξφπσο ζηελ ηέρλε, είηε 

ζε θνζκήκαηα είηε ζε αγγεία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ιήθπζνη, ππμίδεο θ.α) ησλ 

Μηλσηθψλ αιιά θαη ησλ Μπθελατθψλ ρξφλσλ.
495

 

         Καηά ηελ Όζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ ππάξρνπλ ελδείμεηο δηαθίλεζεο πγξνχ 

νπίνπ απφ ηελ Κχπξν πξνο ηελ Αίγππην, ηελ Ρφδν θαη άιια κέξε θαζψο βξέζεθαλ 

ηδηφκνξθα αγγεία κηθξνχ κεγέζνπο ζε ζρήκα απεηθφληζεο ηεο κήθσλνο. ΢χκθσλα κε 

πξφζθαηεο αλαιχζεηο
496

 πνπ έγηλαλ  κε ηε κέζνδν ηεο ππέξπζξεο θαζκαηνζθφπεζεο, 

πξφεθπςε πσο έλα ζπζηαηηθφ απφ ηα θαηάινηπα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο, ήηαλ ε 

παπαβεξίλε.
497

 

          Καηάινηπα πνπ ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ Όζηεξε Δπνρή ηνπ Υαιθνχ  

βξέζεθαλ ζε πνιχ ρακειά πνζνζηά ζην Μάλδαιν Μαθεδνλίαο αιιά θαη ζηνλ 

Καζηαλά, ρσξίο σζηφζν λα είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηεί ε ρξήζε ηνπ θπηνχ.
498
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ΘΔΑ ΣΧΝ ΜΗΚΧΝΧΝ 

             Ζ Θεά ησλ Μεθψλσλ, είλαη ε νπηνχρνο ζεά, ε Μηλσηθή ζεά ησλ 

παπαξνχλσλ, πηζαλφλ λα είλαη ε πξνζηάηηδα ηεο ίαζεο θαη ηεο επνχισζεο. Σν 

δηάδεκα ζην θεθάιη ηεο  απεηθνλίδεη ηξεηο θαξθίδεο-ζηήκνλεο κε θσδίεο
499

 (ζπφξνη) 

ελψ ηα θιεηζηά ηεο κάηηα θαη ην ειαθξχ κεηδίακα απνδίδεηαη σο απνηέιεζκα ηεο 

επήξεηαο κέζεο- λάξθσζεο απφ ην φπην.
500

 

         Σελ 27ελ Απξηιίνπ ηνχ 1936 ζηελ πεξηθέξεηα Γαδίνπ Ζξαθιείνπ, ζε έλαλ 

ακπειψλα, βξέζεθαλ ηπραία απφ ηνλ ηδηνθηήηε, δχν πήιηλα εηδψιηα ηεο κηλσηθήο 

ζεάο, ηεο ζεάο ησλ Μεθψλσλ. Μεηά απφ ¨κηθξή¨ αλαζθαθή ηνπ Μαξηλάηνπ
501

 ήξζε 

ζην θσο έλα ηεηξάγσλν δσκάηην ην νπνίν απνηεινχζε κέξνο ελφο κεγαιχηεξνπ 

θηίζκαηνο. Δληφο ηνπ δσκαηίνπ βξέζεθαλ ηξία αθφκε εηδψιηα
502

 θαη κεξηθά 

ιαηξεπηηθά αληηθείκελα. Ο ηδηνθηήηεο ηνπ ακπειψλα, νλφκαηη Κνθνζάιεο, είρε 

ππνζηεξίμεη πσο ηα δχν πξψηα αγαικαηίδηα πνπ βξήθε, ήηαλ ζε φξζηα ζέζε θαη 

θνηηνχζαλ πξνο ηνλ Νφην. Καηά ηελ αλαζθαθή ηνπ Μαξηλάηνπ, ην έλα αγαικαηίδην 

βξέζεθε ζε χπηηα ζέζε δίπια ζε κία νξζνγψληα ηξάπεδα πξνζθνξψλ, ην δεχηεξν 

βξέζεθε φξζην θαη ρσξίο θεθάιη (ελδερνκέλσο θαηαζηξάθεθε απφ θάπνην άξνηξν) 

θαη δίπια ζε δχν πςίπνδεο  θχιηθεο. Λίγν λνηηφηεξα βξέζεθε θαη ε ηξίηε ζεά ζε 

πξελή ζέζε, δίπια ζηελ νπνία ππήξρε έλα κεγάιν θπιηλδξηθφ ζθεχνο, κία πξφρνπο 

θαη δχν αθφκε ιαηξεπηηθά ζθεχε.
503

 

          Ο Μαξηλάηνο αλαθεξφκελνο ζηηο θαξθίδεο (δηάδεκα) ησλ αγαικαηηδίσλ 

θαηαγξάθεη ηνπο ελδνηαζκνχο ηνπ γηα ην είδνο ηνπ θπηνχ. Ζ πξψηε ηνπ εληχπσζε 

ήηαλ πσο επξφθεηην γηα κήθσλεο αιιά κεηέπεηηα άιιαμε γλψκε αθνχ παξαηήξεζε φηη 

ην ζρήκα ηεο θσδίαο δελ ήηαλ ζθαηξηθφ αιιά ζε ζρήκα U, έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

δελ έρεη ην άγξην είδνο ηεο ππλνθφξνπ κήθσλνο. Ο Μαξηλάηνο αλαθέξεη πσο ελ ηέιεη 

ε ζσζηφηεξε εθδνρή είλαη φηη πξφθεηηαη γηα ην ήκεξν- θαιιηεξγήζηκν είδνο ηεο 

ππλνθφξνπ, ην νπνίν θαιιηεξγείηαη κέρξη θαη ηα λεψηεξα ρξφληα θαη είλαη επξέσο 

γλσζηέο νη ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο.
504
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 ΢ην άξζξν ηνπ  ππάξρεη ιεπηνκεξήο αλαθνξά ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ πέληε αγαικαηηδίσλ 
503

 Μαξηλάηνο 1937, 278- 279 
504

 Μαξηλάηνο 1937, 287-288 
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ΑΓΓΔΙΑ- ΔΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΑ 

           ΢ε αξθεηά ζεκεία
505

 ηεο θεληξηθήο θαη αλαηνιηθήο Κξήηεο βξέζεθαλ κηθξέο 

ιήθπζνη  (12
νπ

 – 10
νπ

  αηψλα π.Υ) πνπ πηζαλφλ λα πεξηείραλ θαξκαθεπηηθφ φπην.
506

΢ε 

απηφ ην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ κειεηψληαο ην θσληθφ-ζθαηξηθφ ζρήκα ησλ αγγείσλ 

ζε ζπλάξηεζε κε ηηο δηαζηάζεηο πνπ αλαινγηθά παξέπεκπαλ ζε απηέο ηνπ θεθαιηνχ 

ηεο παπαξνχλαο. Δπίζεο, έλαο άιινο παξάγνληαο ήηαλ ε δηαθφζκεζε ησλ αγγείσλ 

θαζψο ε θαιιηηερληθή απφδνζε νκνηάδεη κε ηηο θάζεηεο εγραξάμεηο πνπ γίλνληαλ ζηελ 

παπαξνχλα γηα λα ιάβνπλ ην φπην, θαλεξψλνληαο ηελ εμνηθείσζε κε ηελ δηαδηθαζία 

ηεο ζπγθνκηδήο. Αθφκε, ην αλάγιπθν θίδη πνπ θνζκεί ηε ιαβή ελφο αγγείνπ 

θαλεξψλεη ηελ ηαηξηθή ρξήζε ηνπ νπίνπ , θαζψο ην θίδη απφ ηελ Δπνρή ηνπ Υαιθνχ 

θαη ηνπ ΢ηδήξνπ απνηεινχζε ρζφλην ζεξαπεπηηθφ ζχκβνιν. 
507

 (ππάξρεη εηθφλα) 

 

             ΢ε ηάθν ζηελ αλαηνιηθή Κξήηε
508

 βξέζεθε ππμίδα Τζηεξνκηλσηθήο 

Πεξηφδνπ (1390-1370 π.Υ) πάλσ ζηελ νπνία απεηθνλίδεηαη ε ππλνθφξνο. Ζ ππμίδα 

ζηελ ειιεληθή θαη ξσκατθή αξραηφηεηα ρξεζηκνπνηείην θπξίσο γηα απνζήθεπζε 

θαιιπληηθψλ θαη γπλαηθείσλ θνζκεκάησλ. ΢ην θαπάθη ηεο ππμίδαο αλαπαξίζηαηαη 

έλα πνπιί λα επηρεηξεί λα αλνίμεη ηνλ θαξπφ ηεο παπαξνχλαο ελψ ζην ζψκα ηνπ 

αγγείνπ απεηθνλίδνληαη δχν πνπιηά πιαηζησκέλα απφ θνηζάληα παπαξνχλαο πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε θαξπφ. ΢ηελ παξάζηαζε απηή, αηζζεηή γίλεηαη ε παξνπζία ησλ 

θξεηηθψλ ηεξψλ θεξάησλ, απαληαρνχ ζχκβνιν ηεο κηλσηθήο ζξεζθείαο, 

θαλεξψλνληαο θαη ηνλ ηεξφ ραξαθηήξα ηνπ θπηνχ απηνχ.
509

  

 

 

 

 

 
                                                 
505

 Γελ παξαηίζεληαη επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο αθξηβείο ηνπνζεζίεο  
506

 Stabolidis 1996, (ζειίδα δελ αλαθέξεηαη) 
507

  Askitopoulou et al. 2002, 3-4 
508

 Γελ αλαθέξεηαη ζε πνηα ηνπνζεζία 
509

 Askitopoulou et al  2002, 4-5 
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Συμπεράσματα 

            Ο Μηλσηθφο πνιηηηζκφο, κε επίθεληξν ην Αλάθηνξν ηεο Κλσζνχ,  δηέγξαςε 

κηα δηαρξνληθή πνιηηηζηηθή ηξνρηά παξαδίδνληαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία κία 

πνιχηηκε ζθπηάιε παξαδνζηαθήο θιεξνλνκηάο. Ζ κηλσηθή δηαηξνθή απνηέιεζε ηελ 

βάζε ηεο ζχγρξνλεο θξεηηθήο γαζηξνλνκίαο, ε νπνία ζεσξείηαη ππφδεηγκα 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ 

ζχγθξηζε ηεο πξντζηνξηθήο δηαηξνθήο κε ην ζχγρξνλν δηαηξνθηθφ πιαίζην.  

         Σα αξραηνινγηθά θαηάινηπα, απαλζξαθσκέλα θαη κε, θαηαδεηθλχνπλ ηηο ηξνθέο 

πνπ πξνηηκνχζαλ νη Μηλσίηεο, είηε εμαηηίαο ηεο δπλαηφηεηαο απνζήθεπζήο ηνπο είηε 

εμαηηίαο ηεο γεπζηηθήο ηνπο ηθαλνπνίεζεο. Διαηφιαδν, δεκεηξηαθά θαη νίλνο! Σν 

κεζνγεηαθφ θιίκα, αξσγφο ζηελ θαιιηέξγεηά ηνπο, ζπληέιεζε ζην λα θαιχπηνληαη νη 

αλάγθεο ζίηηζεο αιιά θαη ηα πξντφληα πνπ ππήξραλ ζε επαξθείο πνζφηεηεο, λα 

εμάγνληαη ζε άιια λεζηά αιιά θαη ζηελ Αίγππην. ΢αθψο θαη δελ ήηαλ κφλν απηέο νη 

θαηεγνξίεο. Απφ έλα λεζί, δελ ζα κπνξνχζαλ λα εθιείςνπλ ηα θαηάινηπα ησλ 

ζαιάζζησλ νξγαληζκψλ, απιά ε ¨πεξίθεκε ηξηάδα¨ βάζεη ηεο πιεζψξαο ησλ 

επξεκάησλ απνηέιεζε αληηθείκελν εθηελνχο επηζηεκνληθήο έξεπλαο. 

        Μέζα απφ ηελ πινχζηα εηθνλνγξαθία πνπ έρεη λα επηδείμεη ε Μηλσηθή Σέρλε 

εθκαηεχνληαη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ Μηλσηθή δηαηξνθή. Σνηρνγξαθίεο, 

ζθξαγίδεο θαη πιήζνο αγγείσλ πνπ βξέζεθαλ ζε αλαζθαθέο, πξνζδηνξίδνπλ ην 

θνηλσληθφ πιαίζην ηεο Δπνρήο ηνπ Υαιθνχ ζε ζπλάξηεζε κε ηα αλαζθαθηθά 

επξήκαηα πνπ βξέζεθαλ θαη ζην Αθξσηήξη. Οη δχν πνιηηηζκνί είλαη αιιειέλδεηνη θαη 

έρνπλ λα επηδείμνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θνηλσληθφ βίν.  

         Ζ πινχζηα θξεηηθή ρισξίδα, κε ηελ πνηθηιία ησλ αξσκαηηθψλ- θαξκαθεπηηθψλ 

θπηψλ, ζπλέβαιε νχησο ψζηε νη Μηλσίηεο λα ηθαλνπνηήζνπλ θαη λα αλαθνπθίζνπλ ηηο 

αηζζήζεηο ηνπο, λα απαιχλνπλ ηνλ πφλν ηνπο θαη λα ηέξςνπλ ηε γεχζε θαη ηελ 

φζθξεζή ηνπο. Πιήζνο αξσκαηηθψλ θπηψλ απνηέιεζαλ ζπζηαηηθή χιε γηα παξαγσγή 

ειαίσλ. Οη πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β΄ θαλεξψλνπλ ηελ δηαθίλεζε κεγάισλ 

πνζνηήησλ ησλ θπηψλ απηψλ, πξνο θαη απφ ηα Αλάθηνξα, είηε σο πξψηε χιε είηε σο 

έιαην. Ζ δηάθξηζε θάπνησλ θπηηθψλ πξντφλησλ ζε «είδε πνιπηειείαο» φπσο ν θξφθνο 

θαη ε ίξηδα, ζπλέβαιε ζηελ αλάπηπμε ησλ εκπνξηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ λεζηψλ θαη 

ηεο Αηγχπηνπ. 
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        Ζ έληαμε ησλ αξσκαηηθψλ- θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ ζηελ Μηλσηθή Γηαηξνθή είρε 

λα επηδείμεη θαη κία άιιε δηάζηαζε πέξαλ ηεο ίαζεο θαη ηεο ζεξαπείαο, απηήλ ηεο 

ζξεζθείαο- κπζνινγίαο. Σειεηέο, πξνζθνξέο, καγεία θαη έιαηα ζπλζέηνπλ ηνλ 

πνιπδηάζηαην ξφιν ησλ βνηάλσλ ζηελ θνηλσληθή δσή.       

         ΢ηε ζχγρξνλε επνρή, φπσο θαη ζηελ πξντζηνξηθή,  ηα αξσκαηηθά – 

θαξκαθεπηηθά θπηά εθηφο απφ ηελ καγεηξηθή ρξήζε γηα απφδνζε γεχζεο ή αξψκαηνο 

απνηεινχλ θαη βαζηθέο χιεο ζηελ παξαγσγή ζθεπαζκάησλ, ζηελ θαξκαθεπηηθή θαη 

ηελ θνζκεηνινγία.  

         Μειεηψληαο ηελ Δπνρή Σνπ Υαιθνχ, παξαηεξείηαη πιήζνο πνιηηηζκηθψλ 

νκνηνηήησλ κε ηελ ζχγρξνλε Κξήηε. Οη θνηλέο γαζηξνλνκηθέο ζπλήζεηεο, κε ην 

άθζνλν αγλφ ειαηφιαδν θαη ηα αξσκαηηθά βφηαλα, απνηεινχλ έλαλ ζπλδπαζκφ πνπ ε 

παξάδνζε θαη ε επηζηεκνληθή ηαηξηθή θνηλφηεηα ζεσξνχλ βαζηθφ παξάγνληα 

αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο. 
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