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ANA®cGn p1| AOYOKAOTNGS KOl GVAANYNGS TPOCOTLKIG

Me mApn eMiyvoOOoT T@V GUVETELDY TOV VOUOL TEPT TVELUATIKOV SIKOUOUATOV, INADGV® OTL
glpol  OmOKAEIOTIKY]  GLYYPOQENG TNG TAPOVCOS €PYACIOG Kot ONAMVE  OTL  ovTh
TPOETOWNACTNKE KOl OAOKANPOONKE omd guéva TPOCMOTIKE KO OTOKAEIOTIKO KOl
avoAapUPBave TANP®S TIG CUVETEIES TOV VOULOL GTNV TEPITT®OT KOTd TNV omoia amoderydel dti
N gpyacio auti M TUAHO TG OV HOL OVNKEL O0TL gival mPoidv AOYOKAOTNG GAANG
TVELULOTIKNG 1010KTNO10G.

H Xmovodotpra

KAIIITA ®QTEINH
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Iepiinyn

H mapovca epyacio mpaypateveTon Ty enidpac ¢ HOVGIKNG TNV avATTLEN TOV
ynmiov, a&TOIOVTNS OTNYV Tday®YIK) TPAEN Kot otn padnotokn dSudikacio to
MMtk epebiopato mov AopuPdaver to modi amd 10 okeio mEPPAAAOV TOVL Kot TN
@OoN. Zkomdg ™S epyaciog eivar va epunvedoet péca amd v PiprAoypagikr Epguva
™ oyéomn mov £xouvv T0 AvOpwmoyevéc kot 10 Puokd TleptPdiiov pe v (Tpoc)Anym
TOV YOV oL AopPdvel To Tondi koS Kot va amodeiEel OTL 1| LOVOIKY| oy®YY|, OTOV
aSlomolel  KovOoTOUEG TOOUYMYIKEG TPOTAGES GCULUPAAAEL otV KOAMEPYEL
de&lomtwv mov Bempovvtor amapaitnreg otov 210 omva.

H epyacia yopiletar oe 1€60epa KeQAAOLO. XTO TPAOTO KEPAAOLO TEPLYPAPETAL TO
OKOVOTIKO GUGTIO, O1 AEITOVPYIES TNG OKOMG KOl TNG aKPOACTG MG KOUPIKES Yio TNV
TPOGANYT TOV MOV Kol “epunvedeTon’” 1 EQLELTN LOVGIKN avTiAnyn Kdbe Taidov, N
omoio acaA®G popet va kaAlepynOel tepartépm. Méoa amd epeuvnTiKA VPN UATO,
OLVOEETOL KO AVAOEIKVVETAL 1] GXE0T TNG LOVOIKNG HE TOUEIS avamTuéng Tov vnmiov
KaBmg Kot 1 GVUPOAN TOV o1KeloL TEPPAAAOVTOG GE ALTAV. XTO 0£VTEPO KEPAANLO
avoaAvovToL 01€€001KA 01 EMOPAGELS TOL OICKOVV Ta NYNTIKA epedicpata mov Aaupdvel
éva, VATIO amtd TO OTEVO OIKOYEVELONKO TOL TePPEAAOV KaBMG Kol TO MG oVTA
EVIAGGOVTOL OTO TPOYPAULOTO GTOLOMV TOV VNTOY®YEIOL KOl NG HOLGIKNG
exmaidgvong v To vnmaymyeio. To tpito ke@dAaio apopd 610 PUOIKO TEPPAALOV,
TNV CAANAETIOPOGT KoL TNV GVTIOPOGT] TOL TPOKOAOVV 01 Y01 TNG PVUOTG GT VITTLOKY|
NAIKIO, EVAD GTN CLUVEYELD, KATNYOPLOTOOVVTOL OO0KTIKEG TopeUPacels aglomoinong
LOVGIKOTOOAYOYIKADOV TPOTACEWMV Y10 TNV 0KOVGTIKT O1KOAOYio KOt TNV KOAAEPYELDL
TOV OIKOAOYIKOU TOMTIGHOV GE GYOMKG mepPdAlovta. 210 TETOPTO KOl TEAEVLTAIO
KePAAao TG PAloypapikng €pevvag emyelpeitor o KPITIKN Yo TNV amapoitn
KOVATOUpQ OV 0QeiAel 0/M vynmay®ydg oaAAd Kot o/n kdBe/kobepio modaymydg vo
OWHOPPAOCEL TTPOS OPEAOG TOV  HOONTOV/-TPIOV  TOV/ING  KOAMEPYDVTIOS TNV

OKOVGTIKT VUM KoL TV TOTNTO.

A£Ee1g KAEWOWA: LOVGIKT| aKpdacn, NyNTikd epediopata, avBpwnoyevég TeptBailov,
QLOIKO TEPPAALOV, OKOVOTIKN TOVTOTNTO, OWKOAOYIKOG TOMTICUOG, OKOVGTIKOG

EYYPOUULATIOUOG, KOVGTIKT] TOVTOTNTO.
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KE®AAAIO 1o

H npocinyn tov ijywv koi n oyuacio Tovg

oty Movoiky Avartoén Tov vymiov

Ewcaywyn

H emioyn tov ovykekpyévov 0épatog oyetiCetor pe ta moAlamAd kabnuepvd
mmrika epebicpato mov oéxetal Eva mondi, apevog, and 1o owkeio mepPdAiov ko,
AQETEPOL, aMO TO PLGIKO TEPIPAALOV TOL EXEL AVAYKT VO EEEPEVVIOEL OAAL Ko Vo
katavonoet.. H povoiwkn cvotivel pio dwitepn té€xvn, Kabdg ennpedlet T1g voNTiKEg
dlepyaocieg TOv  €yKEEPAAOL, TNV YuyoAoyio kol TV avOpdmivn  avAamTuén
nowiAdtpoma. O TpOTOC, OUMC, pe ToV 0moio TposAapBdavel Eva nymtiko epébopo to
OKOVOTIKO OUOTNUO TOV OTOHOL OAAG Kol 1 Owdlkacic pe TNV omoio To
eneéepyaletat, £xovv queon oyéon ue ta 101 to epediopata mov Exet dexbel amd to
owkeio TePPAALOV TOV, SIOUOPPDOVOVTAG TN 01K TOL LOVGIKN GVTIAN YT TOV GTAd10KA
eEeMooel.

H povown omovpyet cuvousOnuato otov avBpmmo. ZvvaicOnuoto yopag
Kot gvpopioc, Mpepiog kot yoAdpwong, tov PBondd omn cvykévipwon kot emdpd
KOTOAVTIKG GTOV TVELHOTIKO Kol €0MTEPIKO TOL KOGpo. Ta éviova avtd
cuvasOnuoto mov mpokaAel N HOVGIKY|, EKQEPALOVTOL HEGO KOl amd GAAEG LOPQES
TEYVOV 0TS 1] ONUIOVPYIKY| KV, 0 X0POS, 1 BEATPIKT EKPPACT, KO -EKTOULOEVTIKGL-
OTOTVTTAOVOVTOL GTO TPOYPAUUOTO OTOLODV ToL Nnmiayoysiov Le oKOmd Vv
EVIGYOOOLV TIG LOVGIKESG OEI0TNTEG TV VNIV Kol VO KOAAMEPYNCOLV TNV a1cONTIKN
nowdeio Toug. Extog dpmg amd tovg Nyovg kot T epediocpata tou AvOpmmoyevovg
[TeppdArovtog onuavtikn 0éomn oty €EEMEN oL VNTiov, £YOLV Kot Ol MOl TNG
@oong. Ta mod1d Exovv avaykn va e£epeuvicovy T0 PULOIKO TEPPAAAOV, TIG AALAYEG

K0l TOVG XOVG TOL TOV GLVAVTOVV YOP® TOVC.
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2T0 OLYKEKPWEVO KEQAAOMO, EMONUAIVETOL 1) ONUOCI TOV  OKOVGTIKOV
OLOTAHOTOG TNV avdmTtuén Tov avlpdOToL Kot yivetol pio andmEPU EVVOIOAOYIKNG
epunveiog TV 0pv TS «oKoNg» Kot e «akpdaong». To avtl extdg and 10 poAO
TOV “DIOJOYEN’ TV NYWV KOl TOV TANPOPOPLOV, dtadpapatilel onuovtikd poAo 6to
VELPIKO choTna Kot 6TV 0pO1| Aettovpyia Tov opyavicpov. AkolovBel o cuvroun
OVOTOMIKT] TEPLYPOAPT] TOV OVTIOD KOL OVOPEPETOL 1) GUUBOAN TOV OTIS HOVGIKEG
dpactnpores. Avaykoio kpivetor, e€miong, M avaeopd oTov  €YKEQOAO, TIC
Aertovpyieg TOL OAAG Kot GTNV GYEGT TOV LE TNV 0KON Kol TN LoLSikn avtidinym. Exet
amodeyBel, Twg madd OBEToVY o ELPVLTN TACT TPOG TN HOVLGIKN KOl TMG CLTN
ovpPardel og peydro Babud oty avdmtuén tovg. Ta epebicpata mov Aappdvel Eva
ool amd TN HOLGIKN, TO PLOUO KOl TOVG MXOVS TG, Eival TOAAATAG Kol PLEPIKE oo
ToL 0OQEAN NG eivan 6TL ToL pabaivouy va emkovmvel, va ekppaletol, vo oacOdveton
KOl VO GUUTOVA, TOV oWEAVOUY TIG EUTEIPIEG, OVOTTOCGOVV TIS OeEI0TNTEG TOV, TO
KOIWV®OVIKOTO0UV, TOV pobaivouv vor cuvtovileTton 1060 e TO COUN OGO KOl UE TIC
Kwvnoelg tov. To modl Epyetan o emaen pe to OA0 6Ga Vidmbel Kot EEKIVAEL GTOOLOKA
N ovvocOnuatiky] tov wpipavorn. Evd ta moudud, dwbétovv €K yeveThg KAmol0v
€loovg HOVGIKNG avTiAnyme Ko puOuod, péom NG KAOMUEPIVIG EMOPNC TOVG HE
LOVGIKOKIVNTIKEG OPACTNPIOTNTEG EEEAMGGOVTOL KOl SIELPVVOVV OVTEC TIG OEEIOTNTEG.
KotaAvtikd polo otn HOVGIKY ovATTTUEN Kol 0pipavor evog Toudloh £Xovv ol Yoveig
KOl TO GTEVO OIKOYEVELONKO TOV TEPIPAAAOV, 0OV EKEIVOL TOV dIVOUV TO. TPADTO Kot
KOpro MMTikd epediopata Kot Tig EUmEPiEG. XVVETMDC, 1 GYECT TOL MOS0V HE TN
Hovoikn eEaptdton oe peydAo Pobud amd TN ox€omn mov EYEL N OIKOYEVEIM HE TN

LLOVGIKT] QYY1 TOV TOV TPOGPEPEL.

1.1. Akon ko axkpléaon: Evvolohoyikég S1e0KPIVI|GELS KOl 0TOCAPNVICELS
Etvan yeyovog mog otn ohyypovn kovevia mov {ovpe vdpyel GOYYLON GYETIKA U
TOVG Opovg akon Kot akpoaot. [ToAlol eivar avtol mov cvyyéovv ToVg 6VO EVTOVG
OpPOVC, EVA TNV TPAYLATIKOTNTO TPOKELTOL V1ot OV0 £VVOlEG AAANAOGLUTAPOVUEVECS
pe Owpopetikn, Opmg, onuoacio 1 kdbe pia. Xvvemmg, xobictator oavoykoio m
deEodwoTepN avdivon tove. [T cuykexpyéva, 1 akon anoteAel pio and T TEVTE
aicnoelg kot Bewpeital, N MO CNUAVTIKY AmO TIG VIOAOUTEG, O10TL Pe avTn yiveTon

dpeco avTnmTog 0 eEMTEPIKOG YDPOG Kot SIELVKOADVETOL 1) EMKOVOVIAL.
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Onwg avaeépetor oty Toaovsidov (2015), vadpyovv 600 TPOTOL OKOVGTIKNG
avTiinymge, évag Hécm Tov aépa Kot VO HECH TV 0GTMV, 01 0Toiot dtakpivouy kot
d00 TOTOVG OKOMG avTioTOlYM, TNV AEPVN Kot TNV ootévn axor). Katd v aépivn
aKOT TO NYNTIKE ONUOTE LETAGIOOVTOL GTO OKOVOTIKA KEVIPO, TOV EYKEPAAOV HECH
TOL 0EPO KOL TOL OVTIOV, VA KATO TNV OGTEWT OKON 1 UETAO0CT TOV NYNTIKOV

TANPOPOPLOV YIVETOL LEGM TOV GAOUATOS KOl LEGH TOV 0OCGTMV.

Xoupova pe tov Paul Madaule, 6ev axovpe povo pe ta ovtid aAAd pe OAO0 HOG TO
ocopa (I'covykooun & Kapaumd, 2013). Eropéveog, 10 0kovotikd cuotnua exnpedlet
Kol emnpedaletonr omd GAA0 aoHNTPloKd CLGTNHOTA TOL GOUATOS OGS, OT®S TO
KVNTIKO Kol T0 copatoocOntikd, Kabog emiong kot amd GAAD VTOGTNPIKTIKA
ovoTnuote, OTMS T0 otoue kKol 1 avamvon. Otav akobpe HOVoIKY] OA0 TO GO0
oLVTOVICETOL e TIC NYNTIKEG OOVIGELS, AOY® TOL PUIVOLEVOL TOL 1d10cvVToVicuov. H
oLYVOTNTO TOV YOV KOl TNG HOVGIKNG GLVTOVILETOL UE TNV OTOUIKY) GLUYVOTNTA TOV
aTOpHOL 1 GAAOL avTikelévoy. Ootévn lval emiong kot 1 TpdTn euPpvakn axon. Ot
AvOp®TOL e PUGIOAOYIKT OKOT XPNOUYLOTO0VV Kol TOLG 600 aToVG TPOTOVS. «OTay
WAGUE OKOVUE TOV €00TO HOG HECH TOV OVTIOV HoG (Oy®yLdTnTo TOVv aépo) Kot
HEC® TWV OOVIAGEMY TOV 00TOV HOG (Qy®YOTTO TOV 00TOV)» (Zokaidk, 2004,

om.ava@. otn Toaovsidov, 2015).

Mo amdoelEn ™G VTOPENG OWPOPETIKAOV TOT®V OKONG, avAAOyn HE 1N
OLLPOPETIKN YEWYPOPIKN BEom, £pepe otny empdvela o Alfred Tomatis péco and v
épevva Tov. Tlog, dnhadn, Kabe eoVNTIKA €VEPYEN AVTIGTOUKEL OE U10. OKOVGTIKN
evépyeln Ko KA yAmooo cuvoéetarl Pe €va avTi. Xvykekpiuéva, «[...], o aépoag
LETAPEPEL KO OLOLOPPDVEL TOVS NOVG UE POPETIKOVS TPOTOVS, OVAAOYA LE TIG
TEPLOYEC. LTV TPAYLATIKOTNTA VILAPYEL Lo OAGKAN PN OKOVGTIKO-QLGIKT dtadikacio
OV SWUOPPAOVEL YOV, 1| 0moia dlapépet amd To £va oNUEID 6TO GAAO avAAOYd LE TO
YEQYPAPIKO UNKOG Kot TAATOG KABE TOTOV, TOVG TOTOVS, T 04T, TV VYPOUETPIKY|
Katdotoon, ™ Beppoxpacio kot moALEG AAAeg mopapnéTpovs. H cuvietapévn yiveton
aetnt) ommv MMTIKN avTiGTaon TOv TOTOVL, MOV AUECHS EMOPA OTO MYNTIKA
eawopeve, mov moapdyovror exed» (Tomatis, 2000). O Tomatis kdver Adyo Yo
“Ye@YpPAPIKN 0KOn”, oVOOEIKVOOVTOS LE OVTO TOV TPOTO, TNV UEYEAN €midpaocm mov
aokel T0 UOIKO -NYNTIKO TEPPAALOV 6TV PLGIOAOYIO TOV ATOUOV OAAG KOl TOL
OKOVGTIKOV TOVL ovotuatoc. Ot Mot kol 1 ToWTNTO TOLG HOPPOTOLOVV TOV

OKOVGTIKO UNYOVIGUO Kot T @ovY], N omoia emnpedletor and v TPOSANYN TOV
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EKAOTOTE MYNTIKOV TANPOQOpLdV. «Ot €VTOVol, HOVIHOL KOl YOPOKTNPIOTIKOL 1X0L
LOPO®OVOLV KOl HOPPOTOLOVV OVAAOYO TNV OKOT) TOL VNTIOV, UETATPENOVTAC TO. OA
o€ MYMTIKES EIKOVEG OV GLVOSEVOVY Kat onpadevovy T o1 Tovy (XapaAdumovg,

2004, on. avag. ot Toaovaidov, 2015).

Avtifeta pe v okon, m okpoéaon amotedel pio evepyntiky Swdwaoio. ITo
AVOALTIKA, 1) IKAVOTNTO TNG 0KPOACTG OPEPEL OO TOV TPOTO AEITOLPYIOG TNG OKONG,
KaBmg mTpoHmoHETEL TNV EVEPYNTIKY] GUUUETOYN KOL TPOCOYN TOVL ATOUOVL KOl TNV
epeavny BéAnon tov ko’ 6An ™ Swdwkacio. Zoppova pe to Aeydpeva tov Alfred
Tomatis, «AkoO® onUAivEL APTVOUOL VO, L€ TPOGEYYITEL O NYOG. . ., TOPASTOOHOL diYMG
apova, diymg mpaypotikd vo avtihappavopat. [...]. Akpoopor onpoivel 0ecued®
AmOALTO TO GO, MOTE TO OV TOL PPICKETOL LEGN GTO ECOTEPIKO ALTOV TOV COLOTOG
va umopécel vo, etm@eAndei ocwv embopet va avtiinedsi» (Tomatis, 1998: 118-119,

om. avo. otn Toaovsidov,2015).

Otav avapepdUAoTE GTNV 0KPOOGT) EVVOOVUE TNV EVEPYNTIKN Aym Nx®V, OnAadn
TNV KAvVOTNTO YPNONG TNG OKONG YO GLUYKEKPIUEVO GKOTO Kol HE TPOTO TOL €ivor
OmOOEKTOG 0€ GLVOLGHNUATIKO ETIMEDO Y10l TOVG CKOTOVE TNG EKHABNONG OAAL Ko TNG
emkowvoviag. H akpooon etvar pior evepyntikn Aettovpyio €6TIOCNC KOl TPOGEKTIKNG
EMAOYNG EVOC OKOVGTIKOD UNVOUOTOG HETOED GAAMYV, TOV HOG ENLTPETEL TNV AITO0YN

N Kol TNV omdppyn NYOV TOV OEV EIVOL GYETIKOL LE ALTO TOL LOG EVOLOPEPEL.

Xoppova pe v Kapadnuov Atdrtoov, 6mwg avapépel o Zokaidk (2004) omyv
Toaovsidov (2015), mpocBitel, OtL «n AEN axpooon TPOEPYETAL QMO TO PHUO
OKPOMUOAL TO OTOT0 GNUOIVEL “aK0D® LE PEYAAN TPOGOYN Kal cvykévipwon”. Evd to
PALOL aKoDw OVOPEPETAL GTN PUGLOAOYIKT] Agrtovpyia TG aicOnong g aKong mov
VIAPYEL GTOVG MEPLGGOTEPOVS AVOPOTOVS, TO PU AKPODUOL YPNCUOTOEITOL V10!
€10WKEC Aettovpyieg oTig omoieg OAN M mpocoyn| eotidletor oto avti. 'Etol, n éxppaon
“gvepyntikn akpoaon” eivol TAEOVOGUOG TOV OGS, efvarl avaykaiog Yo vo TOVIGTEL 1)
pHeYOAN onpocio mov Otvetar 6T GLUVEWNTH] Kol CLVEYN TOPAKOAOVONGN TOV

LLOVGIKOV £pYOUL».

‘Evog cvopminpopoaticdg opiopds onpeidverol arnd tov Paul Madaule (1998) oto
épyo «Me Avoytd Avtid» kobog «Evepyntikn axpooon, €ivor m wKovotnTo TOU
aTOUOV va cvvtoviletanl kol vo €0TIALEL TNV TPOGOYN TOV GTO MNYNTIKA UNVOUOTO,

KaOdG Kot vo, 0mocvpEL TV TPOcoyn Tov and avtd Katd fovinon.[...] To mapddoo
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oV TMTOYN EVEPYNTIKN okpooon elvar OTL akovel kovelg mhpo TOAD Kot
amoKmdkonmotel moAd Afyo». H koAn akon ®¢ €k TouTOv, dgv onuoivel Kot KoAn
akpoéaon. ‘Eva dtopo pe QUOIOAOYIKY] akOY] evOEYeTOl Vo, Tapovotdlel advvapio
€0TIOIONG NG TPOGOYNS TOL o©T0 AOYo 1oL  GAhov, OmAadn  advvopio
ATOK®IKOTOINGNS TOV AOYOVL, GUVELINTNG AKPOACN KOl EVVOIOAOYIKNG KATOVONGNG

tov (Madaule, 1998: 57, 66).

H ovvednt) axpdaon evog nyntkod epebiocpotoc, £xel ¢ amoTEAEGUA TNV, OF
BaBog emkotvwvia TOV ATOUOL LE TOV E0VTO TOV KOl E TOVG AAAOLG, TNV KOVOTNTA
T0V Yy pddnon (wPoopikds Kol ypomTdS AOY0G), Yoo Onpovpyion Kot T
yuyoowpatikny tov evnuepio. H wwoppomia kot n apuovio oto mAaictio tov dtahdyov
OVAUESOH 6TO YAMOOIKO auTi KOl TO OLTL TOV GAOUATOS ATOTEAOVV GAAES O10GTAGELS
™G EVEPYNTIKNG aKkpoaons. Mag dtvouv v aicOnon g dveong, g eunuepiog kot
NG OWTOTEMOIONONGC. TNV EVEPYNTIKY AKPOACT] OEV EUTAEKETOL LOVO TO OVTL KOl TO
VELPIKO GUGTNUO, OAAGL OVGLOCTIKA OAOKANPO TO copa poc. H evepyntikn akpdoaon
amoutel TOCO TNV AKOLOTIKN akpifelo TOv KOYAOKOD OVTIOH OCO KOl TN COUOTIKN

otafepotnTa Tov Tpocpépel o abovasaio avti (Toaovoidov, 2015).
Avo glvor o1 TOTO1 aKpOOGNG:

o) N Avainruxn Evepyntixn Axkpooon, | Omoid LG KPATA GUVIOVIGUEVOLS LE TOV

KOGLO YOP® HOG, KO,

B) N Exppootxn Evepyntikn Axpoaon, TV omoio, ypNCILOTOIOVUE Yoo T pvOuion

™G POVN LOG OTOV LAGLE KO TPOYOLOGLLE.

opeova pe tov Madaule (1998), n evepyntiki] akpdoon aQopd o EKTANKTIKA
Aent) 0ot 6oL evtomileTal 61O ONUEID SWCTOVPOONG TOV GMOUATOS KOl TOV
vov. O kOplog poAOG NG eivarl va KPOTAEL TO GTOLO GUVTOVIGUEVO KOl GE ETKOVOVIOL

Le Tov eEMTEPIKO KO EGMOTEPIKO TOV KOGO.

AmoteAel, Aomdv, pia de&oTo TOV VILAPYEL N duvatdtnTa Peltimong oe kdOe
oT1ad10 ™G {ONS Kot 1e dAPOopovg TPOTOVG, OUMG ivor onuavtikd va dobel Waitepn
TPOGOYN TNV VNTLOKT NAKie, OTOV AVOTTOCCETOL KOt SIOTAGOETAL 1] YUYOGMUATIKN
vrdotacn tov atopov. H gumlokn tov modod oty evepyntiky okpoaor sivol
Baocwkn kabdg To Kvnromotlel, divoviog Tov 10 KivnTpo v avamtOEEL CNUAVTIKES
JeE10TNTEG TOV, OTMG 1] GLYKEVTIPMOOT] KO 1] TPOGOYY], 1 ovTiAnym Kot 1 pvnun. Térog,

HEC® TNG OWOTNG TOWOYWYIKNG TPOGEYYIONG, WE TOAAAMAG TOOTIKG MYNTIKE
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epebiopato oAAG kot pe opBo TpdMO peTddoons kol TPOGANYNAG TOLG, OLVOTOL VO
SWUOPPMOEL Lol EVEPYNTIKT OKOVGTIKY) CUUTEPLPOPE, 1 omoio 6€ cuVOLOCUO [E TN
yvoon kat tn Podinon Bo odnynoovv oty dmpovpyio KoOAOV Kot gvaicOntomv

OKPOOTAOV KOl IGOPPOTNUEVAOV OTOLMV.

1.2. To ovTi ®¢ YOPOG «VTOOOYNS» KOl 1] AEITOLPYIO. TOV GE HOVGIKEG

opooTNPLOTNTES

To avti tov avBpodmov (Ewdva 1) eivor 10 Opyovo mov aviyvedel Tov Nyo.

Agrtovpyel ®¢ OEKTNG OTNV O100TKOGIN TNG GVAAOYNG AKOVOTIKMV TANPOPOPIDOV Kol

Avatopia tov AuTioV

Ootdpia:

Kpotagikéd ootd
HuKOKALOL OWAVES

AlBouoaio velipo

AKOUOTIKO
veELPO

P Koxhiag
Mrepiyio -
‘
AXOUTTIKOG TOPOG
NoBog s TounaviKi — eyorapavi
KodTnTIQ caAmyya

Efw auti Méoo avti Eow autl

11 petaPifalel pécm tov VELPIKOL GLGTNUATOG 6ToV gyképaro. [Ipdkertan yio éva
Opyovo apketd onuavtikd yoo v opBn Aettovpyion Tov avBpdTIVOL 0pYaVIGHOD,
POV EKTOC TOV OKOVGTIKOV GULGTHLOTOS, AETOVPYEL Kol @G a1cOnTplo dpyavo Kot
oLuPdALel oe GAleg Aettovpyieg Tov avBpdTvov cdpatoc. Ot avBpwmot dtbéTovv
000 oVTI0 CULUUETPIKA TomoBetnuéva o€ avtiBetec MAELPEG TOL  KEQAAOV.
Amotedobvtanr amd 1o eE@TePKO avTi (to awvti mov egivor opatd eEmTepkd Kot 0O
OKOVGTIKOG TOPOC), TO HEGO ATl (LETE TO TOUTAVO) Kot TO E0MOTEPIKO Tl (e KOPLo

opyovo tov Aafopvho).
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H meprypaen yivetar and 10 e£0TEPIKO GTO £0MTEPIKO OVTI, AKOAOVLOOVTOC TNV
nopela OV NYov ond 10 eEWTEPIKO TEPPAALOV Tpog Tov eyképaro. A&ilel va
avapepbei, wot6c0, N meprypoaeny tov Alfred Tomatis, n omoia okolovOeli v
avtifetn mopeio amd T0 ECMTEPIKO TPOG TO HEGO KOl TEAOG TO EMTEPIKO LTI, KAOMDC
«M’ auToV TOV TPOTO KoL PE QTN TN GEPE SIOUOPPOVOVTOL TO TP LEPT TOV AVTION
Katd tn Odpkew TG ovtoyevetikng e&éMEng, Kotd TN dudpkel dnAadr TOv

oyNUaTIopov Tov 6to TAaicto g utpacy (Tomatis, 2000).
1.2.1. Eéwtepixo avti

To e£mtepikd avti amoteAeitor amd 60O TUNUATO, TO TTEPVYIO KOL TOV OKOVOTIKO
mopo ko yopileton pe 10 pEco owti, amd TV TVumaVIKY pepPpdvn. To mreplHyo
GLAAEYEL TOLG NYOVS KOl TOLG KaTeLOVVEL TPOg TOV aKOLOTIKO TOpo. Ot Mol 610
TEAOG TOV OKOVGTIKOD TOPOV GLVAVTOVV TOV TLUTOVIKO VUEVa, Tov omoio BEtovv oe
oAk kivinon. EmmAéov, 10 e€mtepikd avti €€l TPOSTATELTIKO POAO G TTPOS TO

TOUTOVO OO TPOVUATIGLOVS OAAL Kot TV €16000 EEVOV COUATOV.

H Toaovoidov (2015) avapépet 6Tt kKatd tov Tomatis 10 e£mtepkd avti, «mailet
TAVTOYPOVO TO POAO TOV EVIOYLTH KOl TOL GIATPOV, ELVOMVTOG TN O14000T UEPIKDV

NY®v 010 ecwTEPKO avTi. Kupimg, cuAAEyovTal ot vymAoi Nyow.
1.2.2. Méoo ovti

To péco avti EeKva amd TV €0MTEPIKT EMLPAVELD TOL TLUITAVOL, TNV TUUTOVIKN
puepPpdvn, mov Ppioketonr 610 TEAOG TOV OKOVOTIKOV TOPOoV. Eivor pio aegpo@dpog
KOOTNTa. otV omoio PBpickovton tpio pukpd ootdpla, 1 cEHPA, 0 GKUOVOS KOl O
avaforéag. To toumavo givar po Aettovpykn pepfpdvn mov ywpilel to pésa and to
€€ auti Ko petatpémel tov Nxo o maApkéS dovnoews. Ta tpilo pikpd ootdpla
LETATPETOVV TOV NYO GE OOVNGELS, TIG OMOIES LETOPEPOVY OLOOOYIKA ECOTEPIKO QVTL.
AxOun, éva péPog Tov HECOL OTIOV Eivol Kot 1 €VOTOYVY] GAATLYYO, HEC® TNG

omoioG TO HEGO AVTL GLYKOWVMVEL LLE TOV PLVOPAPLYYOL.

O Tomatis (2000), cOupaova pe v Toaovsidov (2015), «omodidetl Evav evpvtepo
KOl TOAD 7O GLUGTNUATIKO POAO GTOVG dVO OVTOVG HVES: YGPN GE ALTOVG UTOPOVUE
KOl YPNOCULOTOOVUE TOV “OKOVGTIKO HOG €0ToT™», Ponbdviog to ovti va
ouvtoviotel pe TOVG EMOLUNTOVG MNYOVLG KOL VO TOPUUEPIGEL OVTOUOTO TOVG

avemBountovg. Ot dvo pdeg mov &dpedovv oto péco avti eivor Bepelddovg
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onpaciog, kabng «omd avtovg e&optdtor Katd peydlo uépog n pvduion Tov aVTIoD

O OAKOV EAEYKTI] GTOV TOUEN TNG OLKOTIO».
1.2.3. Eowtepixo ovti

To eowtepkd ovti eivoar iowg omd To MO TOAVTAOKA HEPN TOL AVOPOTIVOL
oOUaTog YU avtd kot givat yYvootd og Aafvptvloc. Etvor vrehBuvo yio v akon ko
™V 1eoppomio. Mésa otov AafuptvBo kuklogopel éva vypd, 10 omoio ovopdleTot
Apopoc. Ta Paocwd tumpato tov gival o koyAlag, n aifovco Kot ot TPES NUIKVKAL01

COANVEG.

O xoyMog etvanr pio pikpn elkogdng doun (oynuo KEADQOLS COALYKAPLOV) Kot
yopileton oe Tplo TUNHOTO: TO HEGOIO TUNHO, TO KOYAOKO TOPO KOl TO OPYOvVO TNG
axong N 6pyavo Corti. To 6pyavo Corti givar yeudto vypd kou Tepiéyet vepevaictnTa
TPLY0EWN KOTTOPO. ALTh €ivon VTEVBVVA Yo TN UETAPPOUCT TOV NYNTIKOV OOVICEDV
0€ NAEKTPIKOVS TOALOVG, O1 OTTO101 001 YOVVTOL GTOV EYKEPOAO UECH TOL OKOVGTIKOV
vevpov. O gyképarog ivar owtdC oL pog Pondd yuo va avtiinebovue tov 1o mov

OKOVLLE.

To aifovcaio cvotnuo TEPEYEL KOHTTOPA TOV EAEYYOLV TNV 1GOPPOTIC. KOl TO
OKOVOTIKO VEVPO 00MYEL O TOV KoYAlo 6ToV eykEPaAo. Ot Tpelg NUIKHKAOL GOANVES
elvar yepdtor pe AEpeo, ™G omoiag M Kivnom divel GYETIKEG TANPOPOPIE GTOV

EYKEPAAO Yol TNV TaOTNTO Kot TV KatevBovven g Kivnong.
1.2.4. Ioiotyreg tov w10

Onw¢ avagépetar oty Toaovsidov (2015), péow g akong, TG NYNTIKNAG Kot
COUOTIKNG SEYEPONS TPOAYLOTOTOLEITAL {GMG 1) ONUAVTIKOTEPT WO1OTNTA TOV ALTIOV, T
QOPTION TOL €YKEPAAOL pe gvépyeta. Ot Mol Kot Ol KIVIOELS Tapdyouy evépyela, M
omolo UETATPEMETOL HEC® TOV OKOVGTIKOV OPYAvov G€ VELPIKA epebicpata mov
eBavovv otov gyképaro. Toupova pue tov Tomatis, «to avti mapéyel 610 VELPIKO
ocvotnpa epinov 10 90% TG cLVOAKYG asONTNPLOKNG evépyelag [...] evépyela oV
TPOEPYETOL OO TOVG NYOVS (KOYALOKT EVEPYELR) KOL OO TIG KIVIOES TOV GMUOTOG

(Bovoaia gvépyeia)» (Madaule, 1998).

To “avti tov copotoc” N abovoaio avti, gvBhveTan Yoo «Tnv aviyvevon g
Kivnong tov KePaAloD GTo YMPO, 1 0Moio CLUPAAEL GTN YOPIKY OVTIANYY, EMLTPETEL
N STNPNON TOL TPOGAVATOAMGLOD TOL GMOUATOG Kot etvat (OTIKNAG onuaciog yo )

Aertovpyio Tov 010 TEPPAALOVY. To avti «eA&yyxel OAN T HVIKN dPAGTNPLOTNTA TOV
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opyoviopoy kot moilel onuovtikd poOAo0 OTNV KATOAVOUN NG £VIOoNG Kol TNG
xorldpoong». Emnpochera, to avti, péca and 1o aibovsaio cvomua, emnpedlet Tig
KIvNTIKES 6e£10TNTEC Kot GuVTOVILEL TV KivNon T®V HOTIOV Yo TV TopaKoiovdnon
NG avAyveoNg Kol TNV Kivion Tov XepLOV Kol OUKTOA®V GTO YPAYILO Kol LECH TOL
KOYAMoKoO ocvotiuatog avoyvopilet tov avtictoyyo Myo vy kabe ypdhupa. O
YPOUUOTIGHOG, ONAadn N wovoTnTo Ypoaeng Kot avdyvoong Paciletor omv akpipn
VONTIKY OVATOPACTACT TOV NY®V, OCTE TO Toudl VO TOVS TOVTICEL GOOTH UE TO

avtiototryo cOUPoAO Tovg (Zakarak, 2004, om.avae. otn Toaovsidov, 2015).

A&ilel va onueiwBel, 0Tt 10 aVTi Acttovpyel WG UNYOVIGUOG EAEYYOL TS POVTG GTO
TPpoyovdt Ko otnv opdio. H copfoin g axong oty avamtuén tov ovoyvooTiKoV
de€lottov Ko ypappoatiopod tekunpuovetor ond épsvuvec (Greenberg, Decety &
Gordon, 2021). O Tomatis vrmootpiler mwg, t0 0e&i cvykekpyéva avti, Exel
Koplopyn B€on otn edVNoN ool £xel T0 POLO TOV OPYOVMOTH OAOV TOV PEOVITIKOV
UNYOVIoUoV, UTOPEl, ONANOY, VO EAEYYEL TN GOVN TOV TPAYOLOEL, TO TOIEO EVOG

HOVGIKOD 0PYAVOL, TNV TTopaywyn AOYOVL KOl TNV £0TIOGT TOV OWTIOV YEVIKOTEPO.

O d10¢, mapamnpel 6t Ta 10100 vedpa TOV EAEYYOVV TOVEC HOEG TOV UECOL MTOG
gUmAEKOVTOL Kot otV mopaywyn eovis. ITo ovykekpipéva, n 0éon kot 10 oynua
OA®V TO®V 0pYAVOV, TOV KOTAOTATOV KOl TOV HLVOV TOV EUTAEKOVTOL GTNV TOPOYWYN
(PMOVNGC-TO SAPPAYLLO, Ol TVEVHOVES, O AAPLYYOS, O PAPLYYNS, Ol GLOYOVEG, 1 YAMGOO,
T XElAN- eAéyyovtor amd to avti. Meletdvtag Pabvtepa ToV 0KOVGTIKO EAEYYO NG
ewvne, o Tomatis katéAnée oto cvumépaoua OTL T0 0TI, 6€ GVVEPYUTIN TAVTA LE TOV
EYKEPAAOD, EAEYYEL TNV TOPOYOYN PWVNG KOOMDC Kol 6TO OTL 1] POV EUTEPLEYEL LOVO

TIC OPUOVIKEG TTOV akovEL To avti (Madaule, 1998).
1.2.5. Avti ko1 povoixés dpaotnprotnteg

H povowr oto oyokeio amotelel emTOKTIK OvVAYKN KLpi®g Yo T COOTY
cuovasOnuotikn ovantuén tov modwv, v ANyn epebopdtov oAl Kot v
eCacpdiion g ooOnTikng omdAavong tovg. Ot povoikég dpacTnPlOTNTES, 1
erevBepn N puOUIKN Kivnom, 10 TPayoHdL, 0 Y0pOG, 1 KOTAGKEVT] LOVGIKAOV 0pYaveV,
n pipnomn kot to povowkd moryviow meptlopBdvovtol o¢ KOUPIKES TOdUYWYIKES
JPACTNPLOTNTES GTU TPOYPEULATO GTOVOIMV TOL VNTILYMOYEIOV, AMTOGKOTMVTIOS GTNV
oMoTikn avantuén tov vinmiov. H Toaovsidov (2015) onueidvetl 4t tor eKQPACTIKA

péca mov xpnoomolel 10 moudl KaTé TN SIIPKELD TOV HOVCIKAOV JPAGTNPLOTATOV
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etvatr 1 N, T0 cOUN KAOMOG Kol T0. LOVGIKA Opyava. Oewpeitar amd v 1d1a 6TL M
gvaiodnTonoinen Tov aVTOL KpiveTal ¢ amapaitntn TpobndHeon Yo KEOe LovoIKn
dpaoTnPOTTE, KWWNTIKY, pLOWKY, eOVNTIKY 1 Yy T0 TOEWO TOV HOLGIK®OV
opyavav. Q¢ €K TOLTOL, 1N AVATTLEN TNG OKOLOTIKNG avTiAnyng Ppioketor 610

EMIKEVTPO TNG LOVGIKNG ToUdEING.

opeova pe v Kapadnpov-Atdroov (2003), n aymyn g 0KOVGTIKNAG avTIANynG
Bempeiton 0 GNUAVTIKOTEPOG HOVGIKOG GTOYOS KO TPEMEL VAL £YEL KEVIPIKO POAO GTN
HOVLGIKN oymyr.. Movo pe v oavemtuyuévr, evepyntiky] axkpoacn 1o moudl Oa
avamTuEeEL TNV Oy TOV TPOS TN HOVGIKY), TN SuVATOTNTO VO KPIVEL OVTA OV TOV
TpocPépovtal, vo avamAdfer to povowd epebicpata kor vo diver d1€E000 o1
eoavtocio, to cuvalcOuote Kot Y®Po oTn ONUOLVPYKOTNTA Tov. Ol HOVLCIKEG
dpacTNPOTNTEG AMOTEAOVV TO UECO LE TO OTO10 TO Todl dvvaTal Vo OVOTTOEEL T
ONUOVTIKY 1KOVOTNTO TNG EVEPYNTIKNG okpOaons. 26 €K TOVTOL, 1 EVEPYNTIKN
aKpOOOT] GUOTNHVEL KOlU TNV TOWTIKN HOVGIKOTOOYWYIKY Ol0pOPOTOiNocT TMOV
HOVGIKOV OpacTNPOTHTOV omd ToONTIKEG GAAES OKPOAOELS, EVAD GLUVEIGPEPEL GTNV
avATTLEN VONTIKAOV 0€E10THTOV OTTMG TNG LV UNG, TNG CLYKEVIPMONG Kol TNG KPLTIKNG
TPOGOYNG, TNG ONUIOVLPYIKOTNTOS KL TNG POVINCING, Kol €VEPYOTOlEl T VO
ocuvaloOnuotikd, vontika kot yoyokwntikd (Kapadnuov, 2001, om. oavoaep. ot

Toaovsidov,2015).

SOUTEPOAGUATIKA, 1] OKOVOTIKY OVTIANYT OTOTEAEL ONUAVTIKY] VONTIKY AEttovpyio
Kol M avamtuén g oto moudl €0pAleTOl OTN LOVGIKOTOIOOYMYIKY TPOKTIKY EVO
ovuPaAlel otV  mWPoodEVTIKY Pertioon TNE  KOVOTNTOC TOL  avOpdTOL Vi
xpnowonotel v cvvaicOncio, n omoia amotelel pvnuovikd gpyaieio mov otnpiletan
GTO GLVOLAGHO TOV TEVTE s cemV Kot amookonel otn Pedtioon g kabepidg omd
aUTEG. AVTO €Yl MG OAMOTEAEGHA TNV TOOTIKN EEMEN TV SOVONTIKAV 1KOVOTHT®V,

TOV OMOVPYIKOV SLVOUIKOD KoL THG LVAUNG.
KabBog 1660 1 avantuén g wovomntag g OfAiag 060 Kot TnG HOLGIKNG
woavotrag  Poaciletor oy emovolopuPavOpevn  OKOLOTIKY  TPOCANYTN TV

avtictoymv epedicudtov, 1 akpodacn mg dtadikacio tailel onuaviikd poro.

Avtiiapfovopacte, Aowmdv, OTL 1 Onmuovpyio  pG  VYWDHE  AKOVGTIKNG
ouumepLpopds PacileTor 6TNV KOAMEPYELD TOV QLTIOV KoL TNG EVEPYNTIKNG AKPOUGNC

0V oL omd TV TPooyoAkn Niwkia (Xtdpov, 2012, om. avae. Toaovcidov,
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2015)

Todikd oTabpd Kot 6to vnmoywyeio amotehel Kot TV mEPI0d0 KOTA TNV Oomoia 1M
EVEPYNTIKN 0OKPOOON €lval TEPIGCOTEPO €VLEMKTN Kot Omov To 7odl poboiver
ypnyopdtepa kot pe  peyoAvtepn emtoyio.[...]. H ekmoidevon tov  modion
TPOGYOMKNG MAMKiaG otV evepynTikn oakpdaomn amortel peydAn €Eupaocn o€
dpacTNPOTNTEG OMMG 1 EVEPYNTIKN OKPOACT HOVGIKNG, TO TPOYoLdl, N OpuAic, M
amoyyeAia, 1 VITOKPITIKY], dpacTNPOTNTES, dNAadY, ol omoieg cuvdvalovy T xpnom
NYov pe kvnoelg tov copatog (Toaovsidov, 2015). TTo cvykekpipéva, 01 HOVGIKEG
OPACTNPIOTNTEG TPOATOLTOVV LEV TNV EVEPYNTIKY OKPOOGT, TNV €£0GKOVV OE KOt TNV
KaAMepyoLv, KaBdg M HOLCIKY, ®¢ oOvOeon, amoteAeital amd ™ peAwdio Kot To
pLOUS Kol cLVOEEL TO AOYO Kot TNV KIvnon, TPOCPEPOVTOS GTO VAT T1 SUVATOTNTA

va, avTamokpiovv pe OAO TOVG TO GO0 KOl TIG OCONGELC.

1.3. Eyké@oaiog, 0K01] KOl LOVGLKT] avVTiIANYN

Xoupova pe v Mrokdton (2008), o eykéPalog amotelel TO GNUOVTIKOTEPO,
TOAVTTAOKOTEPO KOl LEYOADTEPO TUNOL TOL KEVIPIKOV VEVPIKOV GUOTHHOTOG, Mall pe
TOV vOTo poeAdd. Xvviotd €0pa NG VOMUHoovvng, TV cuvostnudtov, Ttov
AVTIMYE®DYV, TOV EAEYYOV KOl TOL GULVTOVIGHOD TMV KIVIGEMV TOV CAOUOTOS, TNG
epunveiog Tov oonoemv, TOV oKEYE®V OAAG KOl TOV YOYIKOV KOl TVELUATIKOV
Aertovpyidv TV avOpdrov. Amoteleital amd Vo Nuoeaipila, o omoia ywpilovrol
HETOED TOVG OO TNV EMUNKT GYOUN, KAOMG Kol amd VELPMVES, Ol 07010l dEYOVTAL,
eneEepyalovtan ko petafifalovv epebdiopata.

2tov gyképaro (Ew.2) evromilovton kévipa kot veupikég 0d0i, mov oyetilovtan pe
™ pOOoN TG OpacTNPOTNTOS TOV 0pYavev. O eyképaiog ympiletal ovaToUKA O
TPEIG TEPLOYES, Ol OmMoieg &ivar To €YKEQPOAIKO MUOEAipla, TO OTEAEXOC KOl T
napeyke@oAida. Bploketanw mpootatevpévog e pion 0otévn Kayo Kot mepPiiietaon

amo TPELG UNVIYYEG.
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O vevpdvog amoterel TN POCIKN AEITOVPYIKN HLOVAOQ TOL EYKEPAAOL Kol €ivor
vrevBovvoc yuu Tt OwPifacn TOV TANPOPOPIBOV amd KOl TPOS TOV EYKEPOAO.
Amotereitar omd TO KLTTOPIKO COUO KOU TOV VELPALOVO. XTO HEYOADTEPO TOLG
TOCOGTO TO. KLTTOPIKA ooOuato Ppickovior 610 QAO0, €vd Ol VELPAEOVEC TOVG
EKTEIVOVTOL OTO E0MTEPIKO TOV EYKEPAAOV Ko €ivarl avtol mov OMUIOVPYOVV TOVG
OpOUOVE EMKOWVOVIOG, HECH TOV GUVAYE®OV e GAAOVG vevpdves. O eykEQAAGS LG
amoteleiton omd mepimov 100 Sig vevpdves, o1 0OMOiOL EKTEUTOVY  CHUATO
SwPipdlovtag NAEKTPIKEG MOELG KOTO HKOG TOL VELPAEOVE TOVE Kol GLUVOLOVTOL

HETOED TOVG PESM TV cuvayemv (Mrakdton, 2008).

Onwg avaeépbnke ko oty evotnra 1.2., 10 avtl yopileton og tpia TURMATA 1)
TouElS-T0 £ awTi, To péco avti ko to €6 avti. Kadbe tunua £yel o cuykekpiuévn
Aertovpyion OV EMTPEMEL OTOL NYNTIKA KOUOTO 7OV EIGEPYOVIOL GTO OLTL Vol
peTooYNUOTIG000V GE NAEKTPIKA CIUATA TTOV O EYKEPAAOG UTOPEL va Katavonoetl. To
¢€m avTi GLAAEYEL Ta NYMTIKA KOpaTo Kot To. 00nyel oto péco avti. Exel, o péco avti
evioyveL Tov Nyo Kot tov petadidel oto éow ovti. To éow avti, petatpénet otov
KOYAloL Tig MyNTIKEG SOVNGELS GE NAEKTPIKOVS TOALOVS, oL TAgOEDOVY PECH TOL

OKOVGTIKOV VEDPOL GTOV EYKEPALO.

H povowr| amoterel pio amd 11 Pacwkés eumeipieg ot (N TOL 0TOHOL Kot
cLUPdALEL 6TV avBpdTIVY eunpepio KaOIGTOVTAG EVKOAOTEPN TNV AvVOPOTIVY ETOEN
Kol TNV QOvTocio, GLVOLOVTAG TEC HE TO KOWOVIKA Hog €voTikta. Aapupdvovtag
voyn to mopamdve, ovtikopBovopocte 0Tl amotelel avBopunTn  evépyela,
avTIKATOTTPILOVTOG TO TULOTO TOV EYKEPAAOV TOV GLVOEOVTUL LE TIG EMKOVOVIOKES

Aewovpyieg.  Ilepucheler TOAAEG  KOU  OPOPETIKEG  YVOOTIKES  KAVOTNTEG,
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CLUUTEPAOUPAVOUEVIC TNG OPOUNTIKNG, TG YAMGGOS Kol TNG aVTIANYNG TOL YMPOV,
OLEVKOADVOVTOG TOV «KOWMVIKO LG E0VTO» VO GUVOEGEL TIG KOWEG EUMELPlEg Kot
npobéoelg pog (Shulkin & Raglan, 2014, om. avae. ot Zdyoln, 2018). IToiv
YPNYOPO HETATPATNKE OO Vo KOWO KOOKO EMKOW®VING, o€ £€vo epyaleio
éxppaong. 'Exer amodeyybel dAhwote 61t M povowkn emmpedler T Proroyikn
KOTAGTAOT] TOV avOpOTIVOL 0pyavicHoD Kot OTL 0 €YKEPAAOG efval £TG1 AelTovpykd
opyovouévog wote va dtayepiletor ™ povoikn (Peretz & Zattore, 2003, om. avoe.

Zayoln, 2018).
1.3.1 Kaza v eufpvaxn pdon

Xoupova pe v PovpeMat (2019), épevveg amodeikvhiouy OTL 1 EMAOYT NG
KOATOAANANG HOVOIKNG YoAopdvel to EuPpvo, kabmg peudvel To emineda ToV
OTPECGOYOVAOV OPLOVAOV OTN UNTEPA Kot Kot eméktaon oto EuPpvo. To Euppvo
avTiAapBavetol Kot aviidpd oe MOV, OT®G 01 TEPPAALOVTIKOL 101 KL 1] G®VN TNG
UNTEPOG, KATAOEIKVOOVTOS TAOC 1) LOVGIKN EMOPA oty avBpdmivy vmapén Non and
mv mpoyevvnTikn nAkio. Ta veoyévvnro €uPpvo elvol wKavd oxoun kot vo
dlakpivouv pio avdpikn amd pio yovoikeio eovr, vo avayvopilovv ) eovi g

UNTEPOG TOVG KaBMG Kot AAAOVG O1KEIOVG 1XOVG.
1.3.2 Kaza v ppepixn nlixio.

‘Exer mapatnpnBei (Saarikallio, 2009) 6t ta Bpéen £xovv v KavoOTnTO VO
dlokpivovy Kot vo avTIAUPAvVOVTOL S10pOopO. YOPOKTINPIOTIKA TOV LOVCIKOV NY®V,
Omm¢ givor 0 Tovikd Vyog M o puOukd potifa. Ot TpdTEG HOVOIKEG EVVOLEG TTOL
avtilapPavetar Eva mondi apopodv TV Evtaot, T ¥Poid, ToV YPOVo, 1 SLOPKELD Kot
apyoTepO TV TOVIKOTNTA Kot TV appovia. ‘Eyxetl kataypaget, emiong, 01t ta Ppéon
etvar wavad vo axovv, vo dlakpivouy Kot va avTidpovv 6€ ToKIAOVG NXoVG KaBMG

emiong delyvouv £vtovo evolapépov og pulkovs Nyovs tapd o BopHovc.

To omoteléopato morlkdv epevvav (Swain, 1997° Tomatis, 1983° Kay, 2000
Hodges, 2000), éxovv ocLVOEGEL TN HOVOIKY UE TOV EYKEPAAO, TPOSTAOMVTOS Vo
OTOKMOIKOTOMGOVV TOVG VEVPMOVEG TOL GLUUETEYOLV GE OVTNH TN OWOKAGIA.
[Mpocoateg épevveg (Bakagiannis & Tarrant, 2006° Greenberg, Decety & Gordon,
2021) vrmoompilovv 0Tt T0 Oe&l KOl TO aploTEPd MUIGPAIPIO TOV AvVOpPOTIVOL

eykepdrov givan e&icov vevBuva yio TV eneEepyacio TG LOVGIKNG TANPOPOPIaS.
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Evo apyucd vmpye ovvoeon g HOVGIKNG avtiinyng pe 1o de&l nuoeeaipto tov
eykepdrlov kol m emefepyocicc TOL AOYOV OTO OPIOTEPO MUICPAIPLO, TEAKA
amOOElYTNKE OTL KOl TO OPIOTEPO MUOPOIPIO EUTAEKETAL OTNV EmeEepyacio g
TPOCAOUPOVOLEVNG  HOVGIKNAG TANPOQOPIOG. XVYKEKPUYEVO, CE EPEVVEG  TOV
npaypatonoinoe o Schuppert to 2000, to d6e&i nuoeaipto givar vaedHOvvo yio TV
eneepyacio NG LOVOIKNG HeEA®IIOG, v TO aplotepd GYETICETOL TEPICTOTEPO LUE TNV
puOuIKNY TANpPOoPOpia, YL TNV OVOYVMOPLOT] TOL HEAMOIKOV TEPTYPEUUATOS KOl TOV

pétpov (Zayoin, 2018).

H nlwia mov kdmotog Eekwvder va pobaivel povotkny aAld Kot 0 SopopeETIKOC
TOTOG HOVGIKNG ekmaidgvong dadpapatiCovv PBacikd poAo Yo T SAUOPPOCT T®V
VIEVOLVOV VEVPOVIKOV OIKTO®V Yo TV enegepyacio TG HOVOIKNG TANPOPOPIaC.
Ooco0 mep1ocOTEPO KOl TOKIAOTPOTOL HOVGIKA EKTOOEVUEVOG €lval €VOg aKPOOTNG
100EG MEPIGOOTEPEG MEPLOYES TOV EYKEPAAOVL TOV EVEPYOTOOVVTAL KOTE TNV LOVGIKY|
aKpOOoT] Kol TOGO UEYOADTEPT Elvan | cuvepyacio TV dVo Nuoeapiov. H appovikn
Aertovpyio epeovileTon pHeTd amd HOVGIKT EKTOIOELOT), KATL TOV dgv cvpPaivel Tpv
T0 OTAO0 TNG CLOTNUOTIKNG EVOCYOANONG UE TN HOVLOIKY|. X0YYPOVOl €PEVLVNTEG
EMONUOIVOVY TNV VTOPEN HOVCIKMV IKAVOTNTOV 6€ KAOE modi, o1 0moiec pumopovv va
StpopemBodv pécw kataAAnAov epediocpdtov. ASloonueimto yeyovdg amotelel g
0 avOpmmoc oM amd TV eUPPLIKN TOL NAKIO AVTIAAUPAVETAL KOl OVTIOPA GE NXOVC,
OT®C o1 TEPPAALOVTIKOL YOl KO 1| Q®VN TNG UNTEPOGS, KATOOEIKVOOVTAG TG 1|
HOVGIKN €mMOPA omnv avBpdmivn vmopén MON amd TNV TPOYEVVNTIKY MAIKiL.

(Kéviapn, 2001, om. avae. Zoyain, 2018).

‘Exer dwmotmbel 6t1 mondd mov €yovv povowd Puopota, givol wové va
avThapPévovtol Hovotkés €vvoleg amd mToAD pkpY] nAkio. ZOPEOVO e TIG EPEVVEG
tov Moog (1976), ot omoieg peAetodv 1Tn HOLGIKY OVTIANYM TOL TOLdWOV, LE
OLYKEKPIUEVES LOVOIKES eumelpieg, omodelyOnke OTL T0 OO avTOTOKpPivovTOL
TPMOTO, GTOV NYO TV AéEemv, HeTd avThapuPdvovtar to puOud Kol ot cvvEXELD TV
TOVIKOTNTO TOL dNpovpyel ™ perwdio. Zopeovao pe tov Moog, to modud péypt Kot
mv NMAkio tov €& duokoiedoviar va ovineBodv v évvola Tng appoviog
(Towtdypovo dovspo 600 1 TEPIGCOTEP®V HOVGIKMV NY®V). Ta mtaudd cvoyetilovv
T0. OKOVOTIKE epebicpata pe yeyovota Kol KOTAGTAGES TOV AOUPAVOLV YMPO. GTO
Kovivd Kot queco meppdAiov tovc. Iho avolvtikd, Otov Asttovpysl avt) 1

GUGYETION, OVOTTALPAYETOL GTI) LVIUN 1 KOTAGTOOT] KOTA TNV 07Ol 0KOVGTNKE OPyIKA
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N povowkr. Télog, épevvec tov M00g katoAnyovv 1o OTL 1 KOVOTNTO OLTH, TNG
AVOYyVAOPLIoNG TOV MYOL KOl TNG GVGYETIONG TOV LE TO OVTIKEILEVO TOV TOV TPOKAAEL,

av&avetal pe v ypovoroykn nikio (Kaloynpdrov & [Maraiowdvvov, 2008).

1.4. Movowkn Avantoén

Xoppova pe v Makporoviov (2004, om.avagp.oto Apyvpiov, 2021), «n amdAivt
akon M téieww axon eivor M wavéTNTO Yoo kPP avoyvaoplon TG HOVGIKNG
ovopaciog 1 ¢ ocvyvotNTag VOGS MOV, N YO TAPUY®YY] EVOG GLYKEKPIUEVOL MYOV
Y®pig mponyovuevn avoaeopd ce €va yvootd Nyo» (Makporoviov, 2004:119). H
wKavOTNTAL aVTY), OmOTEAEl TOAEVTO Yol TOLG HOVGIKOVS, GTOV KOKAO TV OTOimV
Bewpeiton 6TL «0 KATOYOC NG OMOALTNG OKONG UTOpel v EEKIVIIGEL VO TPAYOLOE
Y®pig cvvodeia, N va mailel Eva 6pyavo 6To cwoTd TOVO, Vo TPAYyoVdd prima vista e
akpifela, va “okovel” TIC HOLOIKEG ToPTITOVPES Ywpic va T1g moilel, K.AT»
(Maxpomovrov,2004:119). Or Word kot Burns (1982), éyovv avtiBetn dmoym ko
EMKEVIPOVOVTAL GTO HEIOVEKTNUOTO OV EVEYEL 1| GLYKEKPIUEVN KavoTnTa. AvTd
aPOPOVV TIG OIGKNGELS GYETIKOD VYOLS KAl TNV ATOVIKT LOVGIKT]. Ol avTIQATIKEG OVTES
anoyels, €0COV TO EVOLCUO YOl TEPOUTEP® E£PELVO. KOl £TGL TPOEKLYOAV TPia
nmpoto.  Apykd n ox€on amdOALTNG KOl GYETIKNG OKONG, Kot EWOIKOTEPA EAV ALTN
KAnpovopeital 1 eivon emiktnmn koi, TEAOG, M EMOpOCT TNG EUMEPIOG KOU TNG
exkmaidgvong oV  amdALT 0koN avOpOTEV Olapopwv MAKIOV. Epguvntikd
gupnuaTa deiyvouy 0Tl 01 TEPIGGOTEPOL AVOPOTOL TOV EYOVV LOVGIKEG EUTMEPIES KOl
KUpi®G Ol HOVLGIKOT KATEYOLV TNV GYETIKN 0KOY, £youv OnAadr avamtvlel pia
CEOMTEPIKY|] KAMUOKO YOV TOV avVOmapPIGTE GOOTA TIS GYECEL AVAUEGH OTO dMOEK

NUIovia e AvTikogvpoTAikNg Tovikng kKAipakos (Makporoviov, 2004:121).

2opupwvo pe tov Costall (1982:121), ot dvBpwmor pnopet va cvyyéovv 1 60O
W0OTNTEG KOl OKOUN KOl OGOl TPOYUOTIKA KOTEYOLV TNV amOALT) OKON Vv
YPNOWOTOVV TNV CYETIKN OKON € PEPIKES mepumrTmdoels. H dedtepn avtipoaon mov
TPOKVNTEL GYETIKA LE TNV OMOAVTI 0KOT), TPOEPYETAL OO TNV OVOTTLELNKT GKOTL
Kot apopd Tov dryacud “nurture - nature”, dNAodN 1O Katd OGO givor EUevn M
amoktdton pécw g pdnong. Ot Revesz (1913) kou Bachem (1937) vrootpilovv
0Tt KAnpovopeitar kot amoteiel Epeuto TaAévto TO omoio gueovilel KAmTOL0G

avegapTnTa amd TNV EKTAIOEVOT).
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Ynrdpyovv tpeig «meptParlovtikéey Oempieg cvppmva pe tovg Word ko Burns. H
PO, aeopd Vv Bewpio padnong tov Skinner kot cOUPOVO PE QVTH, 1 ATOKTNON
™G amOAVTNG aKONG £ivol amoTEAEGH €VOG KATOAANAOL poTifov evioyvong amd to
nepiadiiov. H devtepm, (the unlearning theory) vmootnpilel mmwg ot mepiocdTepoL
dvBpomot dtbétovy pio EpeuTn Taon Yo TNV amOAVTN KO, ALY M avATTLEN TNG
nopepmodifeton amd v povowkn eumepia. Ot avBpomol ekmodevovion  va
avayvopilovv pHeAmOieg o€ SOPOPETIKEG TOVIKOTNTEG KOl VO UEAETOVV TIC VOTEG M€
dapopa cvotiuoto. H tpitn kon televtaio Oewpia, eivar avty g amotdnwong (the
imprinting theory) xotd tnv omoia vdpyel pio kpiown mepiodog TN SAPKEWD TNG
Todkng nAkiog, mov eivon {otikng onupaciag ywoo v dnuovpyio Kamoiwv
HOONGOKAOV  EUTEPUDY, KOL QLGIKO Yoo TNV OVATTLEN NG AmOAVTNG  OKONG

(Maxpomovrov,2004:122).

Yyxetikn) pe m Bewpio ™ amotdmmong, sivan n épegvva twv Sergeant kot Roche
(1973:122), o1 omoiot ypnowomoinoay deiypo Todidv TPV £0¢ €61 ETOV Kol T
EKTOOELOAV VO, TPAYOLONGOVY CLYKEKPIUEVEG LEAMOIEG LEGO GTO YPOVIKO OLACTN O
POV efdopddmv. H amddoon tov tovikoy VYovg Umopel va glval eviovotepn ota
pikpotepa. mwodwd. ‘Etor e€nyodvion Ko TO OmOTEAECUOTO TOV  TEPLYPAPNKOV
avoTépo. «Me v Tipodo Tov ¥pdvov, N KAVOTNTA VT Toapaypel TNV e€€xovca
0éon ¢ omv woavotnto Yo emeepyacion Kol OTOUVNUOVELST) TOV YEVIKOTEPOL

OYNMOTOG KO TNG TOVIKOTNTOG Mg peAmdiagy (Makporoviov, 2004:123).

H Avomto&okr Poyoroyio e Movowkng €xet emikevipwbel oty €pevva TV
HOVGIKOV 1KOVOTHT®V TOL OTOHoV. Osmpieg Kot poviéha pdadnong, £xovv €oTIAGEL
OTNV HOVLGIKN OVATTLEN Kol OTIS YvooTikéG depyocieg mov mepéyel. Ot Pacikég
LOVOIKES IKAVOTNTEG Kol 0eE10TNTEG OVATTTOGGOVTOL TO TPMTO, dEKA YPOVIO AVATTUENG
tov avBpomov. Katd tn ddpkedr avutig g mePOd0V, TO OKOVOTIKO GUGTNLO
avanmTOGGETOL OTAOWKE, ev®d TopdAANA AauPdvel ydpo Kot 1 TOAITIGUIKN
aQoUoimon Tov Todov GTNV KOVATOLpO péca oty omoia avikel (Povped,

2019).

Onwg xataypdeet n Zépyn (1994), coppova pe m Povpehiom (2019), péoa and
T LOVGIKA TToyvidlol ToL odd avTAaBAvovTol Kot KoTavoovv OAa To GTotyelo TG
LOVGIKNG, VA TAPIAANAL TPOGTaOOVV Vo EKQPAGTOVV HEGO amd TEPAUATE LE TO
TpoyoOdL, TV Kivnom, 10 Adyo, To HOLGIKE Opyava Kot Tov avtocyedwcud. H

LOVOIKN avAmTLEN TOL OO0 TEPAAUPAVEL TN YOXOKIVITIKY] KOl TNV VONTIKY] TOL

19




OEMA EPTAXIAXY: ANOPQIIOI'ENEX KAI ®YXIKO IIEPIBAAAON QX IIEAIA HXHTIKQN EPEOIZMATQN:
O POAOX THX MOYXIKHY XTHN ANAIITYEH TOY NHIIIOY

avamtuén. O 6pog woyokivyTik HoVGIKH oVOTTOEN OVOQEPETAL OAAMOTE GE LOVGIKES
deglotteg (OmM®G M QOVNTIKN KOl OPYOVIKY EKTEAEGT, 1 HOVLGIKOKIVITIKN
aVTOTOKPION, 1| AVIOTOKPIoT) 6TOV PLOUO HE HEAN TOL COWUATOG, K.4.). O 0po¢ vontiky
HOVOIKT avamTuL OVAPEPETOL OE LOVGIKEG EVVOIEG TTOV OPOPOVV TIG 1O10TNTEG TOL
NYOov, OTMG TNV £VTOoT, TN YPOLd, TN S1EPKELD TOV YOV, TNV TOVIKOTNTO, TN HEA®DIa,

10 pLOUO Ko TNV appovia.

H povown ocvpuPdiier oty mvevpotikny avdmtoén tov modiov Kol £l v i
Bapvnto pe to vwoOlowma SWokTKG aviikeipeva 1 Oepatikd medio yw to
vnmoyoyeio. ‘Exet ) 0k g yAdooo kot @lhoco@ia yi' ovtd 1 Kotavonon, m
aKpoaon, 1M OnuUovpyion Kot 1 EKTEAEON TNG OMOUTOVV TVELUOTIKY SlEPYOCio Kot
vonpocvuvn kot eveuio. Ta Tpoylotikd eMTEVYUOTO GTN HOVGIKN OToUTOvV OO TO
VIATILOL T (PNCLULOTOINOT S10POP®V IKOVOTHT®V, TOL GTNV TPOYUOTIKOTNTO OTOTEAOVV
Aertovpyieg TG vonUoovuVNG Kal TG evotpopiog mvedpatog. H povoikn eumepiéyet
otoyeio mov oyetilovion pe omTKY, KivaloOntikn aicOnon kot @oavtacioc mwov
eKONA®VoVTOL GLVIOWE GTN HOLGIKNY, TNV KIvnom, TN HOVLGIKN OVAYV®OOT Kol LE TO
nai&ipo Tov opydvov. I'a GAovg avtovg Tov AOYOLG 1| LOVGTKY], GALOTE OVTOVO O, KoL
dAhote dwbepoatikd 1 dlemotnuovikd, meptlouPdvetor  daypovikd o KAOe

olokAnpouévo tpdypappa crovdav (KovitCoyrov, 2017) .

Xopupova pe v €pevva g Komaila (2019), amodeikvieton T To HLOVGIKA
epebiocpata fonbovv oty avintvén tov vnmiov. ITo cvykekppéva, n Susan Hallam
(2010) eoticoe og éva oNUAVTIKO TAEOVEKTNUA TNG EVAGYOANONG UE TH UOVGIKY|.
Tovilet, 6TL | HOVGIKT CLUVOPALEL GTNV AVATTVEN TOV YAMOCIKAOV KAVOTHTOV Kol
emonpaivel  oxéon avapesa oty nhkia 4-5 etdv, mov 10 Todi Egkva va draadet,
Kot v "tovikn pvipun" (tonal memory). BéBata, etvar yeyovag mmg n aAinieniopaon
TOV IKAVOTHTOV aVTOV, E0PTATOL KOl 0O TNV HOLGIKTY eumelpio Tov kdbe mod100

Kol OLpEPEL KOTA TEPITTOON.

H povowm, emiong, mapotpbivel ta moudid va €£0CKNGOLV TIC KWNTIKEG TOVG
wKovOTNTEG KOl Omoterel, 6€ MOAAEC TEPMTAOGELS, EVOLCUA Yo, TV TPOoomdbeia
OVTWETOMIONG TPOPANUATOV KIVIGLOAOYIKNG @Ucewc. [ mapdderypo, to Tpayovodl
pmopet va Bondnoet oty avantuén g OpMOS TOV TVEADY TOUSLOV KOl 1) LOVGIKT
Kot kivnon pmopovv vo amoteAécovv Kvntikn e&docknon tov owohnocewv. ‘Evag,
aKoOUa, TPOTOG GLUUPBOANG NG HOVGIKNG OTNV KWNTIKN OVATTLEN TOV OV LE

WnTepOTNTEG, OMWG GE MEPMMTACELS KOPMV, €lval 1 €1G0Y®OYN NYOV, O TOUAUIKES
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JOOVNOES UECH TMV YEPIDV KOl TOV TOJMV Kol GAA®V KOTAAANA®V HEP®V TOL
OMUOTOC TOV UTOPOVV VO ¥pNoomombodv wg kadol aymyol Yo TOAUKES SOVIAGELS

(KovittloyAov, 2017).

Téhog, ta povoikd epediocpato amoTelobhv HEGO KOWMOVIKOTOINGNS TOV TAOIDV,
EWIKA OTOV TPOCPEPOVTOL GE ONUIOVPYIKEG dPAGTNPLOTNTES, OTMG TO TPOYOVdt, TO
YOPO KOl TO HOVGIKOKWNTIKA Toyvidwn, To omoio Bonbodv omv avamtvén g
eMKOVOVIOG Kot TG aAAnAokaTavonong tov vnmiov petaéd tovg. H peta&d tovg
emkowvovia, o ovty TV NAkia, couPdrier ommv amdktnon Oappovg kot TV
KOAMEPYEW TOV a1oONUOTOG TNG CLAAOYIKOTNTOG, TNG OTOUIKNG €VOVVNG Kol TOV
avtoeréyyov. Tovg pobaiver vau cuvepydlovtar, va polpaloviot Kot VoL GUVUTAPYOLV
appovikd oe pio opada. H povown ayoyn otoyxeder oty avinon g
TPOCOTIKOTNTOS TOV VNIV KabMOG avantHoeel TapIAANAL TOGO TIC KAAMTEYVIKES
TOVG OVNOLYIEC OGO KOl TNV OVAYKT TNG EKQPUONS, EVA TOPAAANAN EKTANPDOVEL KO
Yuyoraday®ytkovg okomovg (Povpeiidt, 2019). ‘Etot, mailel onpoavtikd poéio oty

EKTOOEVLOT) KOl EOIKOTEPO GTNV KOWMVIKT] OPILOVOT] TOV TOSUDV.

1.5. H npécinqyn tov frov oty Kowvoviké-covaisOnpatikn avamtoin

TOV ViTiov

To moudi 101 amd 10 TPOYEVETIKO TOV TEPPAALOV TPOGAAUPAVEL TXOVG KOt £XEL TNV
KavOTNTA Vo avtamokpivetol og avtovg. H emapr mov €xel pe v avBpomivy oovi
ovuPardet oto vo cuvnBilel Kot vo amoTuTdVEL NXOVE, TOVOVS, pLOUODS TNG UNTPIKNG
TOV YADGGOG Kot KAT  €MEKTOCT TN HOLGIKY| TOV KovAtovpa. H povown opda, v
omoio mopAyeL 1| UNTéPA OTAV EMKOWVMOVEL Pe TO Tandl TG, TPoeTOAleL To PPEPOg, TO
omoio dnuovpyel €va TPOTO EMKOWVMVINS KOl CLVOGONUOTIKAG GCUVOAAAYNG LE TN
UNTéPO TOV GTNV apyn Kot apyodTeEPA He Ta LIOAOUTE LEAT TG OKOYEVEWNG (ETOUTON,

2010).

Ta modl, ovvenmdg, OG0 UEYOAMVOLV  OVOTTUGOOVYV  KOWMVIKEG KOl
covawcOnuotikés oyéoelg pe Tovg avBpdmovg Tov TmEPPAAAovTog tovg. H
KOWOVIKOGLVOGONUOTIKY avanTtué] Toug Bepeldvetal Hé€oa omd Tn GYECN UE TV
OIKOYEVEWL TOVG OPYIKE, EVO UETEMEITO UEGOH OMTO TOV KOWMVIKO KOl TOALTIGTIKO

nepiyvpd ToVg, OTMG T0 GYoieio. H vymg avdmtuén Tov modol Katd TV TpocyoAKn
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nikio etvar kpioun kol ovo®ONG peTayevESTEPA YL TV eVRAIKN {®N TOL Kot TNV

EVTOEN TOV OTO KOWVWOVIKO GUVOAO.

H ocvvoisOnuatikr avantuoén agopd 1660 10 ATOHO MG HOVAdX 0G0 Kot MG PEAOG
TOV €VPVTEPOVL KOWWVIKOV TePBaAlovtog. H avantuén oe avtovg tovg 000 TouEig
neEPLOUPAVEL TNV AVATTLEN TNG EIKOVAG TOV E0VTOD, TNG CLVULGONUOTIKAG EKPPOONG,
NG TPOCOTIKOTNTAG KOl TNG O106VYKPAGIoG KOOMDS Kol TOV GYEGEDV TOVS GAAOVG,.
‘Eva amd ta mo onpaviikd ototyeion TG KOWmVIKOGUVAICONUATIKNG avATTUENG TMV
TV aroterel 1 avtoavtiinym, n omoia apurvilel cuvoucOuato Kot Kpioewg yuo

TOV €0VTO TOVG Kot OALPOPPAOVEL TNV awTomtemoifnon tovg (Toaovaidov, 2015).

Ye épevva mov mpayuatonoinoe 1 Carla Giomo (1993) moudid mévte kot evvéa TV
dKovoov OMmOEKO EMAEYUEVO KOUUATIL KAOGIKNG HOVOIKNG, TO OToilo  &iyov
KOTNYOPLOTOGEL GE OUAOEG OVAAOYO LE TOL GLVAICHNUOTO TTOV OMpIoVPYOVSAY. L2
KOWO KMOKO EMKOWOVIOG, OoTe vo punv vrdpéovv yYAwooiwkd Oépato Adym g
NAIKIOKNG omOOTOONG TV TOOUDY, XPNOCLOTOINGAV KAPTEG TIG OMoieg EMpeme To
OO0 VO OVTIGTOLYNCOVY GTO GLUVAICON LA TOV 1] LOVGIKT OVTITPOSMTEVEL. T o Todid
ov EAafav UEPOC otV £peuva, avTamokpiOnKay ToAD KOAd GTNV OvVTIGTOlYN o1 TOV
Tovg {Nmonke va epapudcovy. A&toonueimwto, OpmG, eitvatl To YEYOVOS OTL aKOUN Kot
oo TEVTE Ypovev ovtamokpidnkov e&icov KoAd pe UEYOAVTEPA TAdH TOV
TEPANOTOS. AVTO AOSEIKVIEL TOG 1) cLVALGHNUATIKY evocOncia TV OOV etvar
EUGOVNG NON OO TNV NAIKIOL TV TEVTE KOl TO OO0 KPIVOVTOL MG TPOETOUOCUEVOL
va, 0gxBovv povoikd punvopata amd ToAD pukpn nAkio (ZaxoaAidk 2004, om. avoe.

otV Mrakdton 2008).

H 6gwpia tov Erickson (1950), emiong, vmootnpiler 6TL 10 dtopo €xel oe KAOe
@aon g {oNS TOL SUPOPETIKES CLVUGONUOTIKEG OVAYKES, TIC OTOLES KOt TpooTadet
VO IKOVOTIOMGEL. ZOUQmVa e Epevveg Tov £xovv mpaypatonomBel (Epstein, Bauer,
Levkovitz Stern, et al, 2021 Savage, Tarr, Schachner, Glowacki, Mithen & Fitch,
2021) ta Ppéen Swbétovv evdoyeveic unyaviopode puOoNg TG CLVALGONUOTIKAG
TOVG KATAGTOONG, APoD and vopic £(0VV dIPopes EKPPAGEIS TOV TPOSHOTOV TOVS. To
xopoyeho, apykd, amotelel avtiopaon 6To avlpOTIVO TPOCOTO Kot GTNV ovOpAOTIVT
OOV, VO apyodTeEPO TPOKELTOL Yo OvTiOpaon oTnV oAANAemiopacn He GAAOVG
avBpomovg. Xtov 180 punva, to mandi amoktd evovvaicOnon, t 6e&loTnTo GHUP®V
pe v omoia, €xet TV wKavotnTo OTOV EMKOWMVEL pHE TOVG YOP® TOV, TN

CLVOGONUOTIKY KOTAGTOOT TOV va ennpedaletl tov AoV (Zadyain,2018).
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2y nukio ToV TpLdV, ENIONG, OTOKTOLY TNV IKOVOTNTO VO KOTAVOOUV TIG OLTiEG
OV TOVG TPOKOAOVV Ta d1dpopa cuvaicHnuata. Mabaivovv cryd-cryd TpdTa pe v
avamtuén TG YADOCGOS Kol EMETO TOV VONTIKAOV IKOVOTHTOV, TMOG Vo EAEYYOLV
apvntikd ocvvarsOfiuata. Tlapdyovteg mov emnpedlovy Kot SLOHOPOEOVOLYV TNV
avtidpaoTn TOV TudldV TPOG To. GLVOUCONHOTA KOl TOV EAEYY0 AVTAOV gival TOGO Ot

TOAMTICUIKOT OGO KOt 01 OTOIKES O1aPOPEG TOV O KaBEVAG EXEL.

To mouyvidor péoo oto mEPPAALOV TNG TPOCYOAIKNG eKmAidELONG, ONMOG OTO
vnmoyoyeio, omotelel Pacikd pHEGO ®OTE TA OO VO PudcovV TV eumEpia TG
dounong oyxéoemv Kol VO OMUIOVPYNGOVV  KOWMOVIKEG OAANAETIOPACELS e
GUVOUNAIKOVG KO EVIAIKEG EKTOG TOL OIKOYEVELWNKOV TOLG TEPBAALOVTOG. AToTedEl
TO0 HEGO €KEPOONG Yo TO. Toudld TS NAKiog avtng kot eival évag mo vyaploTog
TPOTOG Yoo TV evoucOntomoinon Tovg oty povoikn aywyn. Tovg mapéyelt moAlEg
gvkapieg yo T cvvalsOnuoTikn Toug avamtuln, péoa and TV Kivnomn, To Tpayovdt,
Ta povoikd dpyovo. Emiong, péoa amd 10 mouyviol, umopel va avtipetomilel TuyoOV
@OPovg mov £yl Ko va padet va avtidpd Betikdtepa. H oulrtnon kou n dtepwvia wov
TPOKLTTOVV UECO amd TO Ty vidl, fondd To madd Vo KOTavooouV TIG OKEYELS, TO.
ocuvaloOnuota kol Tic TpofEécelg Twv AAA®V. AT 1 KATOVONOT TOVG ETITPEMEL VOl
avTIANEOOHV TIC CLVETEIEG TNG CLUTEPIPOPAS TOVG GAAG KOl VO KOTAVOT|GOVV TNV
évvola ¢ avtoovtiinyne. H mpdt emaepn tov moudiov pe nymrikd epebicpota mov
AapPaver kabBopiler TV HovoiKy o¢ gvydpiotn dwdkacio. To €voTikto ToL TGOV
YU QUECT GULUUETOYN Kol OpAoT, TOL OiveEl TNV guKoupio, Vo TEPAUATIOTEL Kol Vol

eEKQPOOTEl PESH TNG Kivnong, ¢ eavTaciog Kot Tov avfopunticpov (Zoyoin,2018).

1.6. H emidpaon TS HOVOIKOKIVIITIKN G ay®YN)§ 6T1] puOpkn avriinyn

H povowoxwvntuk oayoyn Pociletor oe dpactmmptottes mov cvvovdlovv
HOVLGIKT pe TNV Kivnon. [ va ekppdoovpe to 6ToXElon TNG HOVGIKNG oL glval M
TOYOTNTA, 1 £VTOGT, O TOVICUOS, 0 pLOudS, T0 pLOUKS poTifo Ko n puBuKn Epdon
YPNOWOTOVLE TO GTOKEID TNG Kiviong, OT®G TN GLVEIONTOTOINOT TV SVVATOTHTOV
TOV GAOUATOG, TO oV Umopel va Kvnbel 10 cdpo Kabmg aAAE Kot To TAOG Pmopel va
KivnOel. Mg dAlo AOY1a, TO OO UTOPOVV VO, EKPPAGOLV LE TNV Kivnon 0,1t aKovv

pésa amd TNV avoKGALYN TOV KIVNTIKGOV SUVOTOTHTOV TOV GOUATOG.
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O pvBudg Pondder tar madd vo ovTIANEOOVV Kol Vo KOTOVOGOLV OKOMO. Kot
évvoleg mov dev oyetilovtol OmOKAESTIKO HE Tr povoiwkn. o mapddetypo, m
vy @yog xpnoponotel to puiud Katd ™ Sadikoasio avtiAnyng tov apduov 1, 2,
3,4, 5 ko tov cLUPOL®Y TOVG KOl TO O, UE OVTO TOV TPOTO, Hobaivovy amAEg
ponuatikée évvoleg. Me ) ocvpPoAn tov pvbupov, to moudid eivor oe Béom va
avOKOAOYOVY AeKTIKA poTifa, To omoio avrtictolyovv oe pubuwkd potifa. O
SYOPIGUOG TNG LOVGIKOTOOOYWYIKNG Kot TNG PLOUIKNG, 6 auTh TNV NAkia, eivot

dvodidkpiroc (Karoynpdrov & Ionaiwdvvov, 2008).

H puBuwr, axdun, amotelel péco petddoong tov pubuod Kot KOAAEPYEWS TNG
PLOUIKNG AVTIANYELS TOV TOOIOV KOl TOV GUUUETEXOVI®OV Yevikotepa. Eivar m
HOVGIKT EKTTAiOELON, 1 OTTOi0l GUVOEEL TO PLOUO e TNV KivNOT), ATOTLIMVEL TO KOOEVQL
HOVGIKO KOVGHO GE KATO10 KIVNTIKN avTiopaon, Kabmg Kot To avtioTpo®o. Amotedet
puéco dwackaiiog, 0 omoio cupPdriel kaBoploTikd otV AVATTLEN TOV KIVNTIKOV
EVVOIDV, TV Oe&l0TNTOV Kol TNV EVEPYOTOINGT TO®V KWVNTIKAOV aviwpdoemny. H
dwaoKoAlo ¢ elval @@EMun yu to. Toudld, oeov pEow avtng sivar oe Béom va
puébovv Kot vo avoryvepicovv to Pactkd YopaKTPLoTIKA TG LOVOIKNG S1EE0OKATEPA,
VO KOAAMEPYOGOLV TOV OLTOCYEOOUO KOl TN (AVINCio TOLG, Vo ameAevfepmBodv
COUATIKE Kot Yuyikd. ExOnNA®vovtog Tig TpayHatikég Toug kavotntes, Pidvouy

HOVGIKT], EMKOWVOVOLV HETAED TOVE KOl KOWW®VIKOTO100vTal (ZmyaAn, 2018).

XOoupova pe tov Dalcoze, m kivnon odnyel omv KaTOvVONGN TOV HOVGIKOV
evvoldv. H ypotd tov povcik®v Nywv moapaAinMIgTon Le TV mo10TnTo TV KIVHGE®V,
N 0AAOYN GTO TOVIKO VWOG pe T0 PBapog tng kivnong, kot 1 €vTaoTn Tov NYoL UE TO
Bapog g kivnonc. Ot pabntéc mpénet va eE0GKOVV TIG COUATIKEG TOVG KIVIGES MGTE
Vo KOTOKTGOLV KOl T1 VONTIKY avTiAnym g HouotkhG. Ocwpel, cuvenmg, Tog Ue
0AOKANPO TO GO TOL UTOPEL VL avTIAN POl KAmo10¢ TO PLOUO Kot VO OmOKTNoEL pia

pLOK” evansnocio TV poov (Zaoyoin, 2018).

H povowoxwvntikn aywyn diver ota moudd v evkaipion voo €pBovv o€ Apeom
EMOON UE TIG apYEG TS LOVGIKNG, TOV AGYOL, KOl TOL YOpov, SOUEGOV TOV COUOTOS
toug. Kdabe mondi, BéPara, dwbétel to d1kd TOVL TPOCWOTIKO PLOUSG KOl TOV OIKO TOV
TpoOmo yo va avtihapPdvetar o gpebiopata mov déxetar. Otav cvvdvdlovtar to
TVEDUO, KOL TO COMO, 1 KIWWNTIKN ovATTLén TV MOV TPOYUOTOTOEITOL e TO
ocwotd tpomo. To moudi, pe avtd Tov TPdTO evBappHveTaL va KivnBel avBopunta Ko

erevBepa, ywpig vo akKoAovBel UnNyovikég KIVIOELS Kol Vo [peitol Tofntikd, Kot
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OVOKOAVDTITEL TIG KIVNTIKEG KO ONUIOVPYIKEG TOV IKOVOTNTES, MOTE VO UTOpEl va
exepaletal avtofovimg. Méoa amnd o, LOVGIKA oy vidle EVIGXDOLV TN UVAUT, TOV
EleYX0 TOV KIWWNGEMV TOVG, TN OLYKEVIPWOOTN, MHobaivouv vo avamtiGGovV 1N
HOVGIKOTNTA TOVG, TNV evosOnacio Tovg, va £pyovtal o emagn pe GAAov avOpdmovg,
Kot Kupiwg vo pobaivoov tov €avtd tovg. Olec ot mopoamdve  Siepyaocieg
TPOYUATOTOOVVTAL HE EVOV QUOIKO TPOTO Kol OGLVEIONTO TPOTO Omd T TALOIL

(IMamavucordov, 2009, on. avae. otn Zoyoin, 2018).

Etvar @avepd, mwg o puBuog éxet opoldtTeg He TOLG 0pyavikovg puOuovg tov
avBpomov. Ot puOukég de£10TNTEG TOV OVOTTTVCGEL TO TTaldl peyaAmvovtog potdlovv
Vo 0koAoVOOVV TOV TOAUO TNG HOVOIKNG kot o pmopovcape va kKataAnEovpe mmg
Ola To wondtd pukpng nAkiog etvon og B€om va aicBavovtal to puOuod, ympis OU®S va
umopoHv vo 1oV eEmTEPIKEHGOVY. AVTO GuUPaivel S10TL OEV £XOVV AVOTTUEEL AKOMOL
TOV HDTKO EAEYXO KO TOV GLUVTOVIGUO 7OV OTOUTEITON, LE OTOTEAEGHO VO KIVOOVTOL
adé&a ko ywpic puOpd. O KivnTIKEG aVTIOPACELS GTNV TPOGYOAIKN NAKia givol 6To
HEYOADTEPO UEPOG TOVG OLOOPUNTEG KOl OO GUYKEKPUYEVO UEPT TOL CGAOUOTOC, GE
OVYKPION LE TNV TPONYOVUEVT] TTEPIOO0 TOV Ol KIVNGES GLVTEAOVVTIOL amd OAO TO

ocopa (Karoynpdrov & IManaiwdavvov, 2008).

SOUTEPACUATIKA, 0 AvOpmOTOg O100£TEL, TPOYEVVNTIKA, L0l CTOLEIDMON PLOUIKT
avTiAnym, n omoia pe ™ Ponbela ™S HOVOIKNG Kol TOV NYNTIKOV EPEDIGUATOV TOV

déyetan, kaAMepyeitat, kab’ 6An ™ ddpkela g Long Tov.

1.7. H emppon TS 0KOYEVEWNS KOl TOV TEPLPAALOVTOS ©T] HOVOLKY)

avartuén Tov vnmwiov

Onwg yapokmnpotikd avagépetor oty Toaovsidov (2015), «o 6pog “povoikm|
avdntuén” kabepmbnke yuo va meptypdyetl pio oelpd pebodik®dv aAlay®dv Katd T
dugpkela TOV XPOVOL, OGOV APOPA TIC HOVGIKES OEEIOTNTESG KOl TN HOVGIKY| OVTIANYM
tov atopovy (Toaovosidov, 2015). H mo kpiown mepiodoc yw v avdmtoén g
LLOVGIKNG OEKTIKOTNTOG EVOG OTOUOV glval amd TN GTIyUn TS YEvvNong £0¢ tnv nAio
TOV TPUOV, EMELTO TOAD ONUOVTIKY €lval n NAKio TPIOV HE TEVTE ETOV KOL GTNV
tehevtaio 0€on aAld e€icov onuavtikny N NAKio Tov Tévte pe oKTd €T®v. IV avtod
10te T0 Toudl mpémer va €xel 060 TO SVVATOV TEPLGGOTEPT TPPN HUE HOLGIKE

epebiopara (Xatlapidov, 2017).
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Xoupova pe épevveg tov Mogg (1976), ot omoleg eiyov ¢ xevrpwd onueio
£PELVOG TOV TOAO TOV HOVGIKADV EUTEPLDY GTNV AVATTLEN TOV TALOIDV, POIVETOL TG
To. Todd teivouv va cvuoyetiCouv ta axovoTikd epedicpota mov Aapupdvovv pe
avTikeipeva, yeyovoTo Kol KOTAGTAGES TOL AouPdvouv ydpa 610 TEPPAALOV TOVG

(ITamovtodxkn, 2012).

H enidpaon tov owoyevelokov mepPAALOVTOS GTNV HOVGIKN OVATTUEN TOL
Todov eivarl onpavtikn kot ToAd kobopiotikr). H 0éon mov katéyel n povoikn oto
OKOYEVELNKO TEPIPAAALOV, OmOTEAEL TNV TPAOTN ETOPYT] TOV TAISOV LE TO HLOLGIKA
epebioparta. O mAOVTOC LTS TG EUmEPiag N avTioTtorya N EAAENYN aVTNG, Emnpedlet
TN HOVLGIKN KAVOTNTO KOl OVATTLEN TOL 7oy otnv  petémetto {oNg Tov.
Yroompiletor mwg 1 YOVIK] GUUTAOKY| €lval KOUPIKNAG ONUaciog Yyl T HOVGIKY|
aywyn Tov vNTiov. ZOUG®VA e EPEVVEC, 1 LOVGIKT XPNOLOTTOLEITAL 0O TOVG YOVELG
YL TV HETOED TOVG EMKOV@VIOL OAAL KO TV KOAMEPYELD TOV GUVOICONLATIKOD TOLG
deopov pe tar wodwd tovg. [MoAAég eivor o1 TOPAUETPOL OV SAUOPPDOVOVV TIG
HOVGIKEG OAANAETIOPACELS HeTAED YOVEX KOt Tod100, OTMC KOt T LOLGIKN avamtuén
oV odov. H nikio tov moudiov, 1o @OA0 Tov yovéa, To €Mimedo eKTAiOELONG Kol
ouvaloHONUOTIKNG dSVoEOPTaG, Ol AVTIMYELS Kot 01 TETOONCELS TOV YOVEWDY OTOTEAOVY

Kamoteg and avtég (Tpoviov, 2017).

e épevva g Xtouton (2010), éxer amoderyBel 4TI N LAOCTNPIKTIKY GTACT TOV
YOVE®V Y10 TNV EVACYOANCT TOV TOdOIDV TOVS LLE TN LOVSIKT, kabopilel v epnpdvion
VYNADOV HOVCIKAOV EMOOCEWMV, E£XOVTOC TIS TEPICCOTEPEG POPEC MG LVIOPABPO TOVG
YOVEIC TOVG. Xe OUTEG TIG TEPUTAOGEIS OV TopaTNPNONKE amapaitnto KATow GTEV
oYE0MN TOV YOVEMV UE TN HOVOIKN, OU®G givarl Yeyovog T cLVEBOAY gvepyd GTNV

expadnomn e, 610 dPacpa Kot 6T LEAETN TNG.

‘Epevveg tov EZtdpov & Ogodmpion (2016), kataypd@ovy mOIKIAL GTIG HOVGIKEG
OpACTNPOTNTEG TOV YOVEMV LE TO MO TOVG OTO Omitl, €ite pe TN HOpPON
TPOyoud1ov, Yopov, Kivnong, ite pe v povoikn akpdactn. H mhetoyneia, dAhoote,
TOV YOVE®V TPAyoLdd oTo Tondld Tovg MO and TNV TPOYEVVNTIKY TEPI0O0 TOGO MG
évoeldn ayanmg 660 Kol MG Yuyayoywkn opactnpomta (Ztapov & Ocodwpidng,
2016). Avtd éxet ©¢ omOTEAEGUO TO TOUdOL VO OmOKTOVV, 0fiocTo, HOVGIKE
epebiopara péca amd v KaBnUepvOTNTA TOVG KAOMS HeyaA®VOLV, TPOIBETOVTAC

T0 OETIKG OC TPOG TN LOVGIKY].
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Youpwvo pe tov Palmer (1993), ot owoyéveleg givar oe Bom va Tpocépovy Eva
TePPAAALOV LU HOVCIKEG EUTEIPIES, OTO TOOLY TOL, v Bétovv T PAcElg Yo

KOTOVONGN Kol TNV OmOANLGT TNG LOVGIKNG KaBmG emiong Kot va divovy 10 Evavcua
v va avortuyBei n povowkdnta tovg (Tpoviov, 2017).

Youpwvo pe v Bewpio tov Hallam (2002) kot Sichivitsa (2007) n vrootpién
TOV YOVE®V Y10 TN HOVOIKN OpaosTnpldTnTo TOL Tad100, OTMG Kol Ol TPOTYOVUEVEG
eumepieg mov £xel avomtuéel gival dvvatdv vor EXNPEACOLY TNV ALTO-AVTIANYT TOV
Yl T HOVLGIKN TOL wKovoTnTa. H avtod-avtiAnym avtr, eivar mbavo vo emmpedlet v
OKOOMNUATKN TOVL €vTaén GTOV HOVGIKO YMPO. LVVETMOGS, vBuvovion yo v aéia mov
€XEL M LOLOIKN Y TO TTodl Kol KOT' EMEKTOON Yo TO KiviTpo TOL Tad00 O1N

novotkn tov eEEMEN (Tpodrov, 2017).

Eivar avaykaio va avagepbel, mmg €KT0¢ amd TNV OKOYEVELWN, TNV HOLGIKN
avamtuén Tov TV EMNPEALEL KOL O «UOVGIKOC TOMTIGUOG), 1| KOLATOVPO, OTNV
omoia yevviéton 1o KaOe mondi. To povoikd vwoPadpo mov cuuPdiiel 6TV cTOOOKN
KOTOVONGON TNG MOLGIKNG, GLUVIEAEITAL OO TO. LOLGIKA TOV OKOVGUOTO, TO OTOio
EVIVTTAOVOVTAL GTOV YLYIGUO TOV KOl OOLLOPPAOVOLV TN POVOAOYIKT TOL EVIUEPOTNTO

(ITamovtodkn, 2012).
Eni)oyog

SOUTEPAGUATIKA, GOUE®VO pe 6o avapéptnkay kabiocTatol cagpic Twg  akxon
OmOTEAEL 1Ol EVIEADG OLOPOPETIKN OUOIKAGIOL OO TNV aKpoaor, LE SPOPETIKOVG
otoyovg M kobepio. Emonuaiveron, emiong, OTL T0 o0TL GUUUETEXEL GE TOAAEG
EVEPYELEC TOL aVOPOTIVOL OPYOVIGHOD GE GUVOLAGUO HE TO KEVIPIKO VELPIKO
ocvotnua. To avti avdroya pe Tovg Nyovg Kot ta epediopata Tov dEXETAL, LETAPEPEL
TO. OVTIGTOYO UNVOLOTO GTOV EYKEQPAAO. LTO GUYKEKPEVO KEPAANLO, SLOMIGTOCOLE
eniong OtL ot HOVUCIKN KOl TNV oviamtuén tov modod vmdpyel oyéon
aAnienidopaong Kabdg Eépevveg dwypovikd vrepbepatiCovv y ™ cvpPforn g
LOVGIKNG OTN OLOHOPP®GT TOV £6MOTEPKOV £0VTOV. TEAOG, M €EEMEN TG LOVOIKNG
avtiinyng Kot tov puBuovy ToL MO EEAPTOVTIOL Kol Omd TO TPOCPEPOUEVOL
epebiopato aAAd Kot TiG ETPPOES, TO Omoia dEYETAL GO TNV OKOYEVELN KO TO ATOLN

TOV GLVOVOGTPEPETAL.

27




OEMA EPTAXIAXY: ANOPQIIOI'ENEX KAI ®YXIKO IIEPIBAAAON QX IIEAIA HXHTIKQN EPEOIZMATQN:
O POAOX THX MOYXIKHY X*THN ANAIITYZEH TOY NHITIOY

KE®AAAIO 2

Hyntika epe@iouara oto AvOpwmoyevés Ilepifaliov

ko1 n évraén tovg oty Movoikny llodaywyiki

Ewayoyn

Ot Mot kou ta povowkd gpebiocpata mov d€xetar €vag avOpmmog NN amd Vv
wpoyevvnTiKn NAkia emmpedlovv v avantuén tov Ko umopel va amoderyfovv
kaBoploTikd otV €EEMEN Tov. AéYeTOl LOVOIKES EMPPOLES e KaBE TpOTO, TOCO Pécal
Oamd TO OIKOYEVEWKO Kol oTEVO TOL TEPPAAAOV 0G0 Kol amd TO GYOAEl0, TOLG
ooppadntég kol toug @ilovg mov amoktd oty mopeia. O TPOTOC pe TOV OTOiO0
AapPaver o kaBévag Ta ymrTikd epediopata mov vEdpyovy YOPw TOL APPAVVEL TV
KWWNTIKOTNTA, TN LWV, TOV TPOTO OKEYELS Kol EKPpaong Tov. Ta moudikd tpayovdia,
TO. VOVOLPIOUOTO. KOL Ol HOVGIKOKIVNTIKEG OpOcTNPOTNTEG LE TO OTOio, TO ool
EPYETOL GE EMOPN KOTA TNV TOdIKN TOL NAKio, Tov BonBovv va katavoel Tov KOGUO
YOpw TOV, Vo pobaivel vo emkoveovel Kot vo ekepaletat, vo polpaletol eumepieg
KaBmG Kot vo e£00KEL TIC CLVAIGONUOTIKEG TOL IKOVOTNTEG. AKOUN, 1 AKPOOCT TV
MOV Kol TOV TANPOPOpLdY Tov AapuPdvel omd to mepiPdArlov Tov, 1| OAAMGDG 1M
OLVEIINTN KoTavONoTn OGOV 0KOVEL OVOTTOGGETOL Kot Kobiotatal TALov amdAvTa
«evepynTikn». H evepynukn axpdaon éxel KaBopioTiky| onpacio yo TNy avamtuén g
OAMOKANPOUEVNG KOl VYLOUG TPOCHOMIKOTNTOS, KOODS CLUPEALEL GTNV OLONGTIKN
KATAVON GO TOL EEMTEPIKOV KOl EGMTEPIKOV KOGLOV.

Ye 6Aa o Topamive, amotelel KOUPIKO onUED M HOVGIKY AY®YN GTN VNTOKN
nAkio KaBdg emiong Kot 1 Evtadn TG LOVGIKNG KOl TOV MOV GE dPAcTNPLOTNTEG TOV
TPOYPUUUATOV TNG TPOSYOAKNG Ay®wYNS, OGTE va. BonBNcovv 10 madi Vo amoKToEL
TEPAUTEP® OIKEWOTNTA, VO MdOel, va emucovovel kot vo kowmvikonoeitat. Télog,
avéioya pe v nlkio oty omoia Ppioketon KAOe modi, avTidpd SPOPETIKE GTA
T epedicpota mov dExETAL YU OLTO KOl TOPATNPOVVTOL SOPOPEG OTIG LOVGIKEG
CLUUTEPLPOPEG TG KABe mMAkiokng opddag. Olo To TOPAmOvVE OVOTTOGGOVTOL

O1eE0OIKOTEPN GTO JEVTEPO GLYKEKPUEVO KEPAALO.
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2.1. AvOpomoyevéig Ilepipariov ko "Hyon

Q¢ «llepiparrovy Oewpeitor T0 GOUVOAO TOV QUGIKOV Kol OVOPOTOYEVAOV
TapayOdVIOV Kol 6Totyeiov mov Ppickovtar oe aAAnAienidpaon kot exnpedlovv v
OKOAOYIKT] 160ppOoTiaL, TNV TOTNTA {ONG, TNV LYEIX TOV KOTOIK®V, TNV 10TOPIKN Kot
TOAMTIOTIKY Topadoon Kot Tig actntikés a&ieg. To mepifaiiov ywpiletar o€ PLOIKO
Kol avBpomoyevég. Amd v avaivon g €vvolag TPOokLTTEL 0Tl G TEPPAAAOV
vogitatl 10 puoKd, Kot T0 avOpOTOYEVES, 6TO 0T010 TEPAAUPAVETOL TO SOUNUEVO KOt
10 TOMTIOTIKO TTEPIPAALov. AvOpwmoyevec, Aoumdv, eivan To TepPaAlov, 10 omoio Exel
enefepynotel, €xEl KOTAOKELAGEL 1 &€xel OOpOPP®OCEL 0 1010¢ o GvBpwmog. To
nepPdAiov pog etvar, kotd kavova, avOpomoyevég, apol (ovue o€ TOAEL,
KOTOWKOVUE OE KTiplo, HETOKVOOUOoTE pe avtokivinta. OAa avtd eivor €pya Tov
avBpomov Kot omavia Ba Bpebodpie kKdmov 6mov dev Ba vdpyovv Tapduown Epya. Tnv
o EKONAN HOPPN TOL OMOTEAEL TO OIKIGTIKO TEPPAALOV, O1 OIKIGHOL KOl Ol TTOAELS
mov {ovue, KoBMOC Kol Ol TEPOYEG OTIC OMOlEG OOKEITAL €VTOTIKY avOpdmTIvn
dpaoTNPOTNTE, OTMG PLOUNYOVIKY TOPAY®OYT, OYPOTIKY KAAMEPYELWD, €EOPLEN.
EmnAéov, ekpavoelg tov avBpomoyevodg mepiBdAilovtog oamotelobv To Sdpopa
TEYVIKA £pya (OpOHOl, Advia, SIKTLO, EPAYUHOTO KTA.), OAAQ Kol Ol KGOe HOpONG

opatég eneUPAcels Tov avBpdTOL 6T0 PLGIKO TEPPAALOV.

Xoupova  pe ™ Boaxooipn  (2016), oto  AvBpomoyevég Ilepipdiiov
OLYKOTUAEYOVTOL Ol OYPOTIKEG EKTAGELS, Ol TEYVNTEC AUEC, Ol EAEYYOUEVEC OOGIKEC
EKTAOCELS, M KTNVOTPO®ia, 1 €EOPVEN OpLKTAOV KAT., OAa 6Ga 0 AvOp®TOC ePapurolet

LE GTOYO TNV O1KN TOL £ELANPETNGT KAl TNV IKOVOTOINGT TV avVayK®V TOV.
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[T ovykekpyéva, o AvBpomoyevég IepiBdAlov dwaxpivetal oe:

» Teyvoloyikd, 10 omoio agopd otV TE(VOYVMGia, TNV TEYVOAOYia,
oTIS VTOOOUEG Kot  TEPAapPhvel TOAEL, PlOpNyOVIKE GUYKPOTHLLOTA,

GLUCTNLOTO LETAPOPAS KAT.

» Kowwviko, 1o 0moio agopd v oAANAETIOpa.GT TOV ATOUOV HE AAAOVG
avOpomovs. To mdg mpooapudletal, evepyel kol Ol GYECELS TOV GUVAMTEL
glval ovtd OV OCLVTIEAOVV T0 KOWmVIKO mepBdAiov. Méoa oe ovtod
OMUOVPYOLVTOL KOVOVEG, OTKOVOUIKOT Ko Kotvmvikoi Oecpol, vopot, Ta omoio

petapdrrovror Ko eEgAMicoovral.

» Tlvevpartikd, to omoio eivor oAAnAévoeTo e TNV KOoGpoBewpia Kot T
oyxéomn pe to Oeio kabwg meprlapPdvel kot ™ EA0cOGI0, TN UETOPLGIKT, TIC

Opnokeieg kot T1G avalNTNOELS GE TVELHATIKO EMITEDO.

» TloMtiotikd, 10 0moio aPOpPd oTN YvdON KOl TNV KOLATOOPL T®V

avOpOTOV, TIC 10£EG TOL AVATTOGGEL KOl TEPVOVV ATt YEVIAL OE YEVIA.

Ov avBpomoyeveig Mot ywpiCovtar oe ProAoywog kot  pnyovikovs. ITo
OLYKEKPIEVA, 01 Broloyikol Nyot amartovy Tn SVVOUN TOV {310V TOL AVOPOTOL, EVD
ol unyavikoi eivar o1 Mx01 oL TOPAYEL HE TO EPYOAElN, TIC KOTAOKEVEG Kol TO
unyovipatd tov. To mymtikd mepiPdArov, t0 HEAETA O KAGOOG TG AKOVLOTIKNG
OwoAoylag, o omoiog €m¢ ONUEPO  ATUCYOANCE  HOLGIKOVS,  BloAdyovud,
EKTTOOEVTIKOVG, APYITEKTOVEG KOl GAAOVG EMIGTNUOVEG OO O16.POPOVG KAAGOVG. TN

oyxéon mov cvvdmtel o AvOpwmog pe 10 mepPdAlov Tov pécm Tov NYov (Koviov,

2019).

Apopot Mol Tov amoTEAOVV UEPOG TNG KAONUEPIVOTNTOS LOG KATAYPAPOVTOL (G
TPOCMOTIKN GLAALOYT NYWV GTN LVIUN Kol propovv va pog Bondncovv cto diovspd
TOVG VO EILOGTE TPOETOUAGLUEVOL Y10 TO TL VO TEPYUEVOLLLE, TO TAOG VO OVTIOPAGOLLE,
N av yw mopddstypo 1o mepPdrrov givar acearés 1 emkivovvo. Avtol ot 1ot
KOTOYPAPOVTOL TN UVIULT VOTEPO OO TOAAEG POPES TTOV TO ATOLLO TOVG £XEL OKOVGEL
KOl QUGIKE OmOTELOVV OVOTOCTOGTO KOUUATL TOV EUTEPUDY TOL TO GTOHO £XEL
Buvcet. O Myog €dd Kot xpovia £xet eviaybel otnv exkmaidevon e TOKIAES EQAPLOYES
KoL YPNOES. YTAPYOLV KATOEG KAUCTIKES YPNOELS TOL YOV GTNV EKTOIOELON OTWG 1
LLOVGIKTY], Ol GYOAMKEG XOPWIIEG, M XPNOT LOVGIKAOV 0PYAV®V, TO TPOYOUdL Kot OAAES

(Kovlov, 2019).
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Etvar yeyovog mog o Myog emnpedlet TIC EUMEPIES KOL TNV KOTOYPOPT] QLTOV GTN
UVIUN. ATOTEAEGLOTIKG, LTOPOVUE VO KATOANEOVLE GTO CUUTEPAGHA OTL TO NYNTIKO
epédicpo dvvatar va AEITOVPYNOEL Kol ¢ epYaAEio avakAnong g wvnuns. Avtd
OoNUaivel OTL amd TN GTIYUN TOL O NYOG £XEL amOTEAEGEL LEPOG VOGS Plopatoc, tote
UTopel GTNV EMOVEUQPAVICT TOL VO, OVOKOAEGEL TN UVINUN TNG EUTEPIOG QTN
(Stocker, 2013) ka1 va ennpedlel EXOyOYIKA TN 6YECT OV OVOTTOCCOVV TO, VATILO, LE
10 dueco mepPaiiov tove. [Hoapatnpeite 4Tt dev 0oKOVV EMPPON LOVO 01 PLGIKOL 1} Ot
LUNYOVIKOT (01 GTNV KOTOYPOPT TV EUTEPLOV ALY Kot 01 avOpmoyeveic X0t Tov
TOPAYOLV TO GOLOTO TOV 01wV TV Tadiwv. Onwg kot o Stocker (2013) cvppavei, n
VTOKEWEVIKY] avTiAnyn mov exkAapPdver o xabévoag pag vy to mepipdAiov tov
YdaCel Kol amd ToOvg YOVG TOL TO OIKO OGS OO TOPAYEL GTOV TOTO AVTO, OAAG Kot
and TOvG VWOAOUTOLG MYOVG TOV  MYOTOMOL OMOV  MPNOKOUOOGTE. TNV
VTOKEWEVIKOTNTO TNG TPOCMOTIKNG AVTIIANYNG KOl GYECNG OV OVATTOGGOVUE ULE TO
aueco mepPdAdov pog, Pacikd ototyeia eivol Ta cuvosOMpATO TOL oG dNUOVPYOHV

o1 gumelpieg mov Prdvovv g avtd (KovAov, 2019).

2NV VTOKEWEVIKOTNTO TN TPOCMOTIKNG OVTIANYNG Kol GXECNG TOL OVOTTOGGOVE
pe 1o aueco mepaiiov pog, Pacikd otoyeion givor o cuvoucHNUATO TOL WO
onuovpyovy ot egumelpieg mov Pidvouy oe awtd. Ot Myor 0ev pUmopodv vo un
ovvoodevovTaL ad cuvousHnuata, dev HToPEl T0 AKOVGUE TOVG, EiTE TPOKELTOL YO £V
pepovouévo Myo eite yuo moAAOVC Myovg pali, vo unv KWntomowovv KOUATO

cuvalcOnuatwv, ta onoia pmopet va etvar avdapeikta (Koviov, 2019).

Amd Vv GAAN, ot B6pvPBor mov mpoépyovion TG0 Omd AvVOpOTIVEC EPYNCiEC,
oyfuata, 660 Kol amd ToPAYOYIKES dPACTNPLOTNTEG KOl EYKATACTACEL TPOKOAOVV
TOAAEG OpEG oVLyyvorn oto avBpodmvo avti oAAd kot yevikd otov avOpomivo
opyoviopd. Avtég or PAaPeg g vyelog pumopel va glvor mapodikég M UOVIUEC.
[Tepthappdvovv BAGPec otV akon, TOv pumopel va ETAGOVY LEYPL KOL GE OTDOAELL TNG,
KOPOLYYEWOKEG OLGAEITOVPYIEG, TEMTIKEG OLOTAPAYES, OPUOVIKEG OVIWOPACELS, LE
mOavég cuvémeleg oto PETAPOAICUO Kol TO GvVOGOTOMTIKO cvotnua, k.6 "Eyet
dwmotwbel 0TL mapateTapnévn ékbeon o eminedo BopvPov peyorvtepa twv 85 dB(A)
odnyel oe pHelwon NG 0KOVOTIKNG 0EVTNTAG, G GLVETEW UN avacTPEYIUNG PAAPNS

TOV VEVPIKOV KLTTAP®OV 6TO £6MTEPIKO ToL avToV (ITamapavding, 2015).
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2.2. Kowvoviko [epipariov ko "Hyor

Onwg avaeépetor kol mopondve, To KOWoVIKO TEPPAAAOV  a@opd TOCO OTIS
avOpoTIveES oYEcEIS LEc 6TV Kowvavio 060 kol ota 101, Ta €01ua, Toug VOpoLg Kot
Kavoveg evog tomov. Elval 6la ekeiva ta yapoktnpiotikd mov cvvnbag Eexwpilovv
oA Kot yapaktnpilovv Tovg avOp®OTOVG EVOG TOTTOV, oG Kowvaviag. Amo tnv A,
N 0WKOYEVELD, Ol GLYYEVEIS, Ot Yeltoveg, T0 oyoAeio kol ot @idot eivar o Gpecog Kot
o0TeEVOC KOWMVIKOG mepiyvpog tov avBpomov. H cuvvavaotpoepn ovtny kpiveton
ONUOVTIKTY KUPIOG S10TL GLUPAAEL GTN SUOPP®GCT TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV OTOHOV,
OVOTTTUGOEL TV OUOPoOTNTO, TNV CAANAOKATOVONOT), OLOUOPPAOVEL VTTOYPEDCELS KO
dwondpota, petadidel aleg kol yvmoelg kabmg Kot SIELPVVEL Kol T EVOLIPEPOVTOL

TOV OTOLOV.

Ot GvBpomor ®g Kowwvikd dvta cuvavacTpéPoviotl armd Ppéen KO aC, e dTopd
EKTOG TOL OTEVOD OIKOYEVEWKOV TOVG KUKAOL. 'Etol, xatd wowr opoAoyio to
KOW@VIKO TePPBEALOV 6TO 0Toi0 PEYOA®VOLY Ta, Tod1d TalEL TO O1KO TOL POAO GTNV
avamtoén N Un ¢ KowevikoTTde tov. To EMAepo emkowvoviog UHETOED TV
oLYYEVAOYV, ONA0ON 1M advvouios TNG OKOYEVELNS VO GUVOEETOL WE OYOMNTIKOVG Kot
1GYVPOVE OEGUOVE LE TO GLYYEVIKO TEPIPAAAOV KOl Vo punv  Kuplapyel n aydmm, o
oePacpdg kot 1 aAndelo pEca G6TO OTITL Kol VO EMKPATOVV 01 KOWMOVIKEG AVIGOTNTES
N aKOpo Kot Ol adIKies €1 PAPOG KATOIMV GLYKEKPIUEVOV TPOCOT®YV HECO GTNV
OKOYEVELDL TOV TOO0V KOl GTOVGS GLYYEVEIS, YEVWVOOV TO OpVNTIKO QAIVOUEVO TNG
OVTIKOWVOVIKOTNTOG TOV TOOIMV. XZVVETMS, To MYNTIKA epedicpato mov AauPdvet
péca oe aTd 10 TEPPAALOV Kol PHECH OO OVTEG TIS OYECELS TNG OIKOYEVEWNS TOL

aToHoV gival KaBoploTikd Yt avto.

O avBpdmvog AOYOG, To LOVGIKA £pYa 1) TOL AGTIKA NYNTIKE ToTio Ogv givat amAdg
KEWEVIKES OLOUECOAAPNOELS, OAAL MYMTIKES eKPPAcES cuvaicOnudtov, oKEYEWYV,
a&lov kol kavovov. Me dAlo A0y, 1) ETKOVOVIOKT GNUOGI0 TOV 0KOVGTIKOD MY O0V
dgv meplopileTan 6TV TEPLYPOAPY], TNV ATOOOCT KOl TV TPOGOYY|, OTMG 1 £VTAOT|, N
xopa N 1 dSOvaun, oALd EyKertal 6To YeYovos OTL 0 YOG elvar SuVATHS, SNUOLPYADVTOS
evtuyio Ko katamieon. ‘Eviova myntwd epebiopata pumopei voa dnpiovpyncouvv
SWPOPETIKA AL Kot TOAD TPOCHOTIKG KOl VTOKEWWEVIKA cuvoicHnuata, to omoia
AoKOVV O10POPETIKY emppon otov kKabéva (Mmovurdapng, 2003). H tAedpaon, yia
TOPASEY LA, OTOTELEL TPAYUATL £VOL OOLPOPETIKO amd T TOPAOOGIOKA OTTIKA HEGH

(epnuepioeg, Pprio k.Am.), To omoia TPOKAAESHV KOl EVIGYLOAV TN SLOIKOGIO TOV
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aleOnmplakod doympiopod Kot TOG0 To OTTIKA, OGO Kol TO NYNTIKA TG UnvopoTo
KOAMEPYOUV YOPOKTNPIOTIKA OTMC EKEIVOL TNG EYKPATELNG, TNG OmMOEEVMONG Kot TNG

ECOOTPEPELNG,.

XopokmnploTikd kot ToAD Poacwkd MynTikd epebiopato  petadidovv kot 1
O1KOYEVELDL 0ALGL KOt TO GYOAEl0, Ta Omoio amOpPPEOLY O TIS KOTAPOAEG, TOV TPOTO
OKEWYELG KOl Aettovpyiog aAld Kot TI mTapaddcelg Tov. Ot ot mov Tpoépyovtal omd
avtd 10 TmePPaAAov  pmopel va  glval  cvvewnrtoi, aocvveidonTol, HOVLGIKOL,
EKTOOEVTIKOL, pHéca amd emMPVIHOTOL, avTOpdoels, cuintnoelg, maryviow. Kabeti pe
10 0TO10 €pyetan og €magn o AvOpwmog, MoM amd v euPpvakt] Tov niio KpiveTon

Bacwkod yio v eEEMEN TOVL.

TéNoc, o1 Y01 Kot 1 LOVGIKT EVOG TOTOV GLYVA EIvOl GLVOESEUEVN LE TNV WOEN TOV
A0OD, TNG QTOYEWS, TNG EAAEWYNC 1| TG VTOPENS TOMTIGHOD, HE TOV TPOTO TOV
evepyel ko ok€preton €vag Aadc. Méoa o1 HOVGIK GLVNOME OTOTLITMOVOVTAL Ol
TapadOGELS OAAG Kot 01 cUVNBELES TV avOpOTWV, OTWG EMIGNG 01 YO LIOG TEPLOYNG
7oL yivovion ovTIANTTTOol amd To ATOpa 1] Ao £V KOWV®VIKO GOVOAO AELTOVPYOVV (G
TANPOPOPLOOOTEG UG KOWMVIOG, OVAOEIKVOOVTIOG TO YOPOKTINPIOTIKA KOl TOLG

TapAyovteg mov v Kabopilovv.

2.3. Lyéon QOVOLOYIKNG EVIUEPOTNTUS KOl HOVGIKNG OTNV TPOCYOMKI)

nukiao
2.3.1. Opiouog pawvoloyikng eEVUEPOTHTOS

H oovoloyun] evmuepdmmra M oAMAS QOVOAOYIKY €miyvmon amotehel o
LETAYAWGGIKY 0€EL0TNTO KOl AVALPEPETAL GLYKEKPILEVA GTNV KaTavonon 0Tt ot AEEELS
GLYKPOTOVUVTOL aO dVO SOKPITA HEPT, TIG CLAAAPEC Kol To povipate. Méypt to
1990, 1 @ovoAOyKY] evnuePOTNTA OMOTEAOVGE £vav OpO TOL GLVIENTAV GYEOOV
OTOKAEIOTIKA LE TN YA®GGOoAOYio. XTn Guvéxeln, OUmG, 1 adENCT TOL EPELNTIKOD
EVOLPEPOVTOS YOP® OO TN GLYKEKPIUEVT] OeE10TNTA LOYVITIGE TO EVOLOPEPOV KoL
GAL®V EMGTNUOVOV, EKTUOEVLTIKOV Kol YLYOAdY®V Kot 0 OpOG Kol 1) cHVOEST TOV U

TNV EKTOOEVTIKN TTPAEN amotédecav evacydinon tovg (Tpokdva, 2011).

O opwopdg ™G  EOVOAOYIKNG  evnuepdTNTaG &V gUOOVIfEL  OMNUOVTIKEG
dwpoponomoelg oty EevoyAwoon oAAd kol otnv eAAMNvOyAmcon BiAoypagikn
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épevva. Ot meplocdTEPOL EPELVNTEC GLUE®VOVV OTL 1 KOTAVOUT TOV TPOPOPIKOV
Adyov oe povadeg amoterel TO0 PaCKO OCLOTATIKO TOL OPOV  «PMVOAOYIKN
evnuePOTNTOY, €v® apkeTol elval ekelvol mov vmoomnpilovv OTL 11 EOVOAOYIKN
EVNUEPOTNTO. OMOTEAEL U0 CMUOVTIKY KAVOTNTO TOL ATOUOV VO KOTOVOTCEL TNV
EC0MTEPIKT OOUN TNG YAMOGCOG Kot vo TNV avTIANeOel Tépa amd To EMKOIVOVIOKEA TNG
ool KoOMG EMIONG KOl VO GUVELINTOTOGEL TGS O TPOPOPIKOG AOYOG UTOpEL va
katotunOel oe pepovouéveg AEEEIC KU OWTEC pe TN ol TOVG 6€ GLAAAPEG Kot
eovnpoto (Tpokdva, 2011). H ewvoloywn evnuepdtta oev €ivor povodoldototn
YVOoTiK deglotTnTte 0AAG omotedeiton omd empPEPOLS OeEIOTNTES OLPOPETIKAOV
emmédmv  enelepyaciag Kot YEPWGHOV TOL AOYOL KOl OlPOPETIKOV  Pabpov
dvokoAiag. Mécw TG QMVOAOYIKNG EVNUEPOTNTOG OVAOEIKVOOVTOL OE0TNTEG WE
KOPWOL CLOTOTIKG TNV avOAvon, T obvOeorn, T JIKpIoN, TNV OTOUOVMOT), TNV

APOIPEST] KOL TV OVTIGTPOPT TOV PMVOAOYIK®V povadwv (TTavoyovin, 2013).
2.3.2. Nimio kot pawvoloyiki eviuepotnTa

Otav éva mondi etacel oty nAKio TE6GAp®V PE TEVTE ETOV, UTopel va ovTIAneOel
OTL M AéEn etvan dSuvatdv va d10oTaoTEL 08 EMUEPOVS TUNHOTO (GLAAAPBEC-POVALATA).
IMa va emrevyBel kot vo KataktnOel o Topéag ™S POVOAOYIKNG EVIUEPOTNTOC, Eval
amapaitmtn n eowkeiwon TOL WAL pe TOLE MNYovg MG AéEng. T va
avTameEEAMDOVY OTIG JOIKAGIES YPOPNC KOl AVAYVOONG TPETEL VAL £XOVV KATOVOTGEL
OTL 01 AEEEIC OMOTEAOVVTIOL OO QOVAUOTO KOl OTL YL TO OYNUOTIOUO AEEEWMV

yperaleton £vog apBpdg povnudtov (ITavayovin, 2013).

H owvoroyikn evnmuepdnta cvykpoteitor amd tpelc Poacikods Topels: o)
QOVNWKT entyvoon, B) T cvAlafiknm eniyvoon kot y) v enlyvoon Yo To TUHOTO
ocvAlofng. Méoa amd épevveg €xel owmotwdel MG M QOVNUIKY Emiyvoon
(ovvedntomoinom evog atdpov, TmMG ot AEEELS amOTEAOVVTOL OO POVIUIKA dOUIKA
otoyeln) etvar évag topéog mov kotoktdTor wWwitepa OVOKOAM omd  ToudLd
TPocyoANS nAkioc. Ta moudid oty nAikia TOV TEGGAPOV ETOV, VO UIopodV Vo
avThappdvovtol g OVNIIKEG dpopés TV AéEewv, TOGO GTOV TPOSANTTIKO OGO
KOl OTOV €KQPACTIKO AOYO, aduvatodv vo EMITEAEGOLV TN QOVNUIKY OOUN T®V
AEewv. Zto modld avTAG TG NAKIOG M QOVOAOYIKY gvaicOntomoinon Tov
TPOEOPIKOD AdYOL avomTucoeTal opKeTd ypnyopo. Kdamoileg peta-@ovoloyikég
JeE10TNTEG KAVOLV TNV EUPAVIOT TOVS KOl KATO1EG TEAEIOTOIOVVTOL KOl 1) OVALYVADPLoN

¢ opotokataAnéiog edparwvetat. 'Eva madl tecodpov etdv umopel va odnyndel
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OTNV KATATUNGON MG AEENG 6€ CLAAAPES aAAG Oyt oTa emépoug eovipato avtg. H
ddkacion o, TG POVNUIKNG KaTATUNoNS eival wiaitepa 6HGKOAN Yo To oL
VTG TG NAIKiaG. XTn cuvéyela, omd TV NAkio mévie Kot Téve To Toudid givol og
0éom va edéyyouv Kot va yepilovtal cLUVEINTA T POVOAOYIKY SOUn TG YADGGOG
tov¢. Mmopovv va Egxmpilovv, va apapoldy, vo cuVOETOVY Kot VO OITOLOVAOVOLYV TO.

eovinpoto tov Aéemv (ITavayovin, 2013).
2.3.3. dwvoloyikn eviuepoTHTO. KOI LOVOIKT

[ToAAég elvar o1 €pevveg Kot Ol AmOWELS TOV £Y0VV JTLTTWOEL Yo TN GYEon TG
HOVLGIKNG Ko TG YA®ooas. [ mapddetypa, n F'ovvaporovrov (2017) mapabéter 6Tt
o Aitchison (2000) vrootpile TG M TPoérevor TG YAMooag evromileTtanl o
Hovoikn Kabmg kot 1 dnpovpyia g YAdcocog otpiletol TeplocOTEPO G€ peAmOin
napd oe Aé€elg. Akoun, péoa and tig Eépevvec Twv Vaneechoutte ko Skoyles (1998),
ol GvBpomor yopaxtnpilovior ®G HOVGIKE OVTO KOl KOTOYPAPETOL TS TOGO OTN
ddkacio TG opMag, 0G0 Kol GE QT TOVL TPAYOLOLOD TPAYLUATOTOOVVTOL Ol 116G
(QULOIKEG KOl VELPOAVATVEVOTIKEG Otepyacies. Emiong, yvmwotonoteiton mwg non omd
otav eivar Bpépog, o avBpwmog avayvopilel Tic AEEEIG HEG® NG AKPOAONG TNG
HeEA®OTaG, Tov pLOUOD KOl TNG TOVIKOTNTOS TNG PMVNG, YEYOVOS OV ATOJEIKVOEL OTL 1
HOVGIKOTNTO KOl 1) HOVGIKN OVTIANYN TOV OTOHOV OVOTTUCCETOL OO TN VNITIOKN

Ko o nAkio (I"ovvapomovrov, 2017).

Emnpocheta, coppova pe thv Tpokdva (2011), o1 Bolduc kar Montesinos-Gelet
(2005) e&étacav 1N CLOYETION TNG POVOAOYIKNG EVNUEPOTNTAG, TNG TOVIKNG Kol
PLOUIKNG LOVOIKNG aKOVOTIKOTNTOG 13 YOALOKOVAOMV TOOUDY TPOGYOMKNG NMKIOC.
Ot gpevvntég mapoatipnoav OTL LEAPYEL OY€on UETAED NG TOVIKNG HOVGIKNG
OKOVGTIKOTNTOG KOL TNG QPMVOAOYIKNG EVNUEPOTNTAS TMV TOOLDV, EVD OEV VILAPYEL
Kopio oxéon petald g puOMKNG LOVGIKNG OKOVOTIKOTNTOS KoLl TNG POVOAOYIKNG

TOVG EVNULEPOTNTOG.

Emumiéov, oe €pevuva tov Anvari, Trainor, Woodside kot Levy (2002) peretnOnke
N OY£0M NG HOVGIKNG AVTIANYNMG, TG POVOAOYIKNG EVNUEPOTNTAG KOL TNG TPMIUNG
avayvooTikng wovotntag 100 modidv niiog 4 kot 5 etdv. Ot epeuvntég eméleEov
avtég TIC MAkieg, ywti Kotd Tn OWIPKE OLTOV TOV ETOV Ol HOVCIKEG KOt
AVAYVOOTIKEG IKAVOTNTEG AVATTOGGOVTOL [LE TOAD YPNYopo puBud. Znv épevvd Tovg

pe to moudld mikiog 4 etodv Pprikav OTL 1 KOVOTNTO JIIKPIONG KOl TOPOY®YNS
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pLOKAOV poTtiBov oyetiCeTon Pe TNV TOVIKN GVTIANYN TOV OOV KOl TV AVAyVOoT).
Avtifeta, ota modd niikiog 5 xpovav de Ppébnie cuoyétion PLOUIKNG KoL TOVIKNG
avtiAnyng ovte cvoyétion puOuKNg avtiinyng pe v avayvoon. [Hap’ 6o avtd,
TopaTNPNONKE OTL M TOVIKN OVTIANYN TV Tadidv oyeTileTon pe T QOVOAOYIKN

evNnUePOTNTA TV TSIV Ko TNV avéyvoon (Tpokava, 2011).

Xe épevva towv Jones, Lucker, Zalewski, Brewer kot Drayna (2009) Bpébnie oyxéon
NG POVOAOYIKNG EVIUEPOTNTOS KOt TNG OAKPIONG TOL HOVGTKOV TOVOL. Ot gpevvnTés,
apywd, EreyEov évav peydro apBuo oetypatog nhkiag 15 €éwg 60 ypdvmv e TO TEGT
Distorted Tunes Test, to onoio {ntovoe amd TOLG GLUUETEXOVTEG VO OVOLYVOPIGOVV TIG
AavBoouéveg voteg o 26 YvmoTEg pehmdieg. T ovvéyewn, emA&yOnkav 35 dropa
oL glyov TOAD YOUNAG ATOTEAECUOTO GTO TECT, 18 Ko KAT® Kol YOpoKTNPIcTNKOV
¢ Tovikd kool (tune deaf) kot 34 dropa pe okop 24 Kot TAVEO, TOV ATOTEAECAV TNV
opudda eréyyov. H kdewon tovov (tune deafness) amotelel o dwtapoyn Tov
OKOVOTIKOU GUOTHHOTOG ATOUMV HE Kavovikn akor]. H cuykexpiuévn dtatapoyn, mov
oLYVA CLVOVTATOL MG OUOLGIN 1| HOVGIKN AyVEOGio, OgV EMTPEMEL GTO ATOUO V.

avTiAapBavetal, vo SloKpivel Kot Vo ovomopoyyel TOVIKEG LOVOTKES OAANYEC.

Kot ot 000 opddeg, av kot SEQeEpAV ONUOVTIKA GTNV 1KOVOTNTO OlAKPIoNG
HOVG1IKOD TOVOVL, ®WOTOGO NTOV TAPOUOIEG OC TPOS TNV MAKIOL Kol TO HOPPOTIKO
EMIMEDO. XT1 CLVEYELD, GE OAOVE TOVG CLUUETEXOVTESG YOPNYNONKOV TEGT, TPOKEEVOL
va. afloAoynfel m VUK Kol Q®VOAOYIKN Tov svnuepdtnta. Ot gpeuvnTéc
KaTEANEV 0T0 GUUTEPAGHLO OTL TO ATOWA TTOV TTAPOVSIALOVV SVOKOAIEG GTI O1AKPIoT
TOV HOVGIKOU TOVOL VOTEPOVYV GNUOVTIKA Kol OTNV KOVOTNTO QOVOAOYIKNG Kot
QoVNKNG evnuepotntas. To ocvykekpyévo evpnua cvpPadilel pe v €pevva TV
Anvari, Trainor, Woodside & Levy (2002), xafd¢ xat ot 6vo GLUE®VOLV OTL 1
(OVOAOYIKY] EVNUEPOTNTA KOl 1 HOVGIKN ovTiAnym popdloviar KAmoovg Kowvovg
aKovoTIKoVg punyoviopovs (Tpokava, 2011). Zuvendg, péca amd O0CEG EPEVVEG EYOLV
deaybel o010 mMEpacp TV YPOVLV Yivetal Qoavepr| 1M oyEon Kol €WOKOTEPO M

EMIOPAOT TNG LOVGIKNG GTNV POVOAOYIKN EVIUEPOTNTAL.

2.4. "Epguto Kivntpa yio Emkowvovia

Ta Bpéoen, noN and 1t yévvnon tovg, avalntodv TpOTOVS Y10 VL ETKOIVAOVIICOVV LE

TOVG YOP® TOVG Kot Kupiwg pe T untépa tovg. O decudg OV AVOTTUGGOVV LE TN
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untépa T0vg eivol KaBoploTikdg yoo v mpoomdBfel aAAd Kol TNV emitevén g
EMKOWMVIOG TOVG KOODS Kot Tapovctdlovv QovePn TPOTIUNGN OTNV GOV TNG
unTépag, a@eov givarl OLTN 7OV GKOVV MON Omd TN UNTPO KOl OTN] GUVEXEW
avayvopilovv avtopata. Ta Euppva, ektdC TOL OTL KOOV TOV UNTPIKO KOPIIOKO
TaALO, pobaivouy 6T GLVEXELD OC VEOYVA TTLdL, VA avayveopilovy Kot Vo TpoTiohv )
untpikn opdia. Eivar og Béon va v avayvopicovv avdpeco e GAlec kabmg nyet
OTO 0PTIL TOVG GE PEYOADTEPN €VTOOT GE cLYKPlon pe dAAwv. Extdg, Opwg, and v
eEMTEPIKT] 0KOM, £(OLV TN OLVATOTNTO VO TNV CHAVOVTOL ECMTEPIKA UECH TMOV

SOVOULEVMV 10TMV KOl 0GTAOV TOV ONOTOS (Avtovakdkng, 2012).

Onog avapéper 1 Kovotavtvicov (2019), ocdppwva pe €pesvva tov Berry
Brazelton (1973,1979), mapatnpndnke, kabbc e€étale amd vevpoloyikr| oKoOmd Ta.
veoyévvnta, 0Tl UTopovGaV va dtvouv HEYOAN TPOGOYN GTO avOPOTIVO TPOGOTO Kot
v avBpdTvVI] G®VI Kot OTL YPNCLOTOOVGAY TV OALN KOl T YAd10 TG UNTEPOG
v vo. pvBuicovv to eminedo g €ypryopong tovs. Emiong, amd €pgvva tov Kot
KOTOYPAPT TEPUTTOCEWV O1OHTEPA OE OIKOYEVELEG LOVGIKADV, TPOKLITEL OTL TA VEOYV(L
&yovv TNV tdon va Bupovdvtal T HOLGIKT TNV 0Toia dKovyav ®g EuPpua KabMC Kal oe
KATOEC MEPUTAOCES avayvapiloyv T0 HOLGIKO BEua TG TNAEOTTIKNG OEPAC TOL
EPAETOV Ol UNTEPEC TOVG TOLG TEAELTAIOVE OVO HUNVES TNG KVUMNOMG (AVTOVOKAKNG,
2012).

Meléteg tov T'dvvn Kovylovpovtlakn (1985), £d6ei&av 0TL Ta0 veoyévvnta €xovv
TNV TAGN VO HUOVVTOL OUECHE LETO TOV TOKETO, AAUBAvVOVTOC YMPO GTNV (QUOIKY|
OAANAETIOpaOT, UNTEPOV KOl VEOYVAOV. Mohvtal pmVOTOmCELS Kol EKPPAGELS TOV
TPOCOTOV MGTE VO OMOOMGOVY GLVOICHNULATO, OTTIKE LOVTEAX OIS TO GVOTYLLOL TOVG
oTONOTOG Ko 1) TPoPoAn] TG YA®GGas, kabdg kot aniés Kwhoelg tov yepiwv. Ta
veoyévvnra ovayvopilovv Kot oTpéPovtal EMAEKTIKE TPOS TNV Eex®ploty Hupwdtd
™G UNTEPOS, TO WHTEPO AYYLYHO, VYOG KOL TNV OOAN o(vada TS VNG TG, TOL
LETAPEPEL TO €VTOVO GLVOIGOHNUO TPLEEPOTNTAG TOV TNG EUTVEEL TO VEOYEVWNTO

Bpépog ¢ (Kovotavtvidov, 2019).

Me 10 mépacpa Tov ¥POVOL SWTLIOVETOL OTL 1] YLYXOAOYIKN YEVVNOT Tporyeitot
™S Poroyikng, aeod to Bpépog oM omd TN YEVVIGT| TOL TETLYOIVEL VO EMIKOVOVEL,
Kot vo Onpovpyel ox€celg OGOV KO AAANAETIOpAoTG e TO TEPIPAAAOV TOV, OPYIKE
HE TN UNTEPA TOL KOl OTN GLVEXEW e TO vrdrowmo mepPdirov. H avamntuén tng

yoyoroyiag avoivetal Kot péca amd T Oewpiog ™G ERELTNG AWTOKEEVIKOTNTOG,

37




OEMA EPTAXIAXY: ANOPQIIOI'ENEX KAI ®YXIKO IIEPIBAAAON QX IIEAIA HXHTIKQN EPEOIZXMATQN:
O POAOX THX MOYXIKHY X*THN ANAIITYZH TOY NHITIOY

nov avantoydnke and tov C. Trevarthen. [Ipokerton yo pio avamtvélokn Bempio, 1
omoia Paciletor oy alomoinon evog BempnTikod HovTéEAOV, TOV TEPLYPAPEL TO TOGO
étolpa eivar ta PBpépn peTd TN YEvvnomn Tovg va eKONAMOOVV GuvousOnuota,
npobéoelg ko ovveidnon (Trevarthen, 1993a). KaBopiotikng onpaciog sivor kot 1
KOVOTNTO, TOLG VO avamTOEOVY HE EMOIKOOOUNTIKO TPOTO ior aAANAemidpaon e
TPOGMOTO TOL EVPVTEPOV OIKOYEVELNKOD TOVS TEPPAALOVTOG, OTOOEIKVIOVTOG £TGL OTL
OTOV EYKEPOAO OVOTTOGGOVTIOL OVATEPES YUXOAOYIKES Asttovpyieg, evd omd TNV
nepiodo  KWOAOG NG EYKLHOGUVNG EmMTLYYAVETOL 1M oviamTuEn Ttov vovu. Kiplo
Yopaktpotikd avtng g Bewplog sivar, emiong, omwg avaeépovv otr Gergely
&Watson, (1999), n avapopd ce 300 HOPPEG GLVTOVIGHOV, Ol OTOIES OVOTTOGGOVTOL

oTN UNTépa Ko 6to EUPpuvo katd TN ddpkela g kumong (Kovotavtvidoov, 2019).

Etvar yeyovog, 0Tt 01 mpdteg eKPPAGELS TNG UNTEPOS TPOG TO VEOYEVWNTO PBPEPOg
NG amoTeEAOVV Eva €100G TPOYOLOLOV, VOl ETAVETIKO TPOYOLOL, TO OToi0 Qaivetol 4Tt
10 Bpépog mpotipd kol puropel va avromokpifel pe povoikn de£10TNTOL PTIAYVOVTOG
HOVGIKEG aAANAOLYiES, OV o amd TNV EMAVAANYN Kot TN Opkn ovolntnon
odnyovv og éva aictnuo cuuTdOELng Kol EUTIGTOCVVNG GTOV OVOTTUCCOUEVO VOv. To
Bpépog Alyoug pfveg PETA TN YEVVNOM TOVL, YIVETOL VIOVO EKQPOCTIKO KOl Eivol GE
0éon va meputAékel To moyviol ™S cvvopdiog, OTmG emiong avtidpd OeTikd o1

SOKIUN HOG SLLPOPETIKNG, O COVTOVNG TPOCEYYIONG, GO TN UNTEPO TOL.

2.4.1. Emxoivoviaxn Movaixotnto,
Onwc mopabéter 1 Kovotavtivioov (2019), o Trevarthen, (1999a) meprypdoel ™

HOVGIKOTNTA G ULl YUYOPLOAOYIKY TO1OTNTO, TG MOVCIKNG, MOV TNYAlel amd Tov
eyyevy xwvnmplo moApd (‘Intrinsic Motive Pulse’) g avBpomivng opdong kot
Kivnong, kabmg Kot amd TN GLYKIVIGLOKT TOWOTNTO TOV TAPAYETAL KOl PLOVETAL LECH
aVTOV TV TaApOV. Zuveyilovtag, VToBETEL OTL O £YYEVIG QVTOG KIVITNPLOG TAANAG,
nov amoterel ) Pabdtepn Ny TOV TOPOUETP®V NG HOLGIKOTNTAG, O TPEMEL vau
avéyetol KAT® Omd TOV EYKEQOAMKO (QAO0, GTOV TLPNVO TMV UNYOVICUAOV TOL

gyke@rov mov Kabopilovv tovg puBUovS Kat TV gvépyela TG Kivnong.

O yop6G, M HOVGIKY], TAL TPAYOVIL TNG UNTEPOG, TO LOVGIKEA TToyvidla, ot puOuKég
KIVAGES eppavifovtol, KoLV To evilQEPOV TOV PPe@dv Kol To YOPOTOlovV,
ToAAOUG pfveg mpwv ot AéEelg amoxticovy vonpa. OAeg or mopamdve eumelpiec,
Aowmdv, ekepdlovv TV avOpOTIVY avAYKN Yol ETKOWVOVIK Kol PETAIOOT| YVOCEDV

KOl GUYKIVAIGE®V HEGH TOV LOLGIKMV Ny®v. Etval yeyovog 6t ta Bpéen, dev givar og
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0éon va exepAcovy T TOVG OpECEL KOl TL O)l, TUL TPOTWOLV OAAG Kot Vo
aKoAovOncovv evioAdéc. Meyoddvouv oe éva mePPAAAOV YEUATO HE MYMTIKEG
HETAPOAAOUEVEG TOPAUETPOVG KOl PacIKOG pLOUIGTIG OVTOV TV PETOPOADY givol O
puOudg kot o ypdvog. Xtnv mpoomabsi Tovg Aowdv va avamtvyfodv Kot vo
EMKOWVOVIIOOVY, KOU UNn £(OVIONG YAMGGIKN 1KOVOTNTO, YPNCOTOWLY pLOUKE
OPYOVOUEVEG GUUTEPLPOPEG. AkOuN, ival e BEon va Sakpivouv ¥povikég d1apKeleg
AKOVOTIKOV €pediopdtov oAAG KOl VO OHOOOTOM|GOVY TOVG TOVOLG MYNTIKMV
OYNUATOV GE GYECMN HE TNV OHOOUOPPIO. TOL TOVIKOU TOUG VWYOLS, GE £VTOOT Kol

xpo1d (Avtwvokdkng, 2012).

2.5. H aMnieniopaor] TOV HOVGIKOV KOl TOV YAMOOLKOD KMOIKO TOV

VOVOUPICHOTOS

To pikpo modi AapPavel Tovg MOV TOV LIAPYOVY 6TO TEPPAALOV TOL Kol KABMG
HEYOADVEL Kol £PYETOL GE EMOPN WE TA TPUYOLOIN KOl TNV TOINGM, YONTELETAL OO
avtd akopo Kot Otav dev KoataloPaivel moAAEG AEEELS, aioBAaveTanr TOVG MYOVLG,
payeveton pe 1o puiud. AroAapPavel Tovg otiyovs, TNV opooKataAnSio Kol yoipetot
HE TNV HovotkoTtNnTo. Mio katnyopio Tov AOTKOV TOWUATOC £ival To. vavovpiouato
(Povpehot, 2019). Ta vavovpicpato amoteAovv HEPOS TNG TPATNG EMOPNS TOL
avOp®TOL e TO ADYO, TOL AVOSVETOL OO TO TPOYOVdL TG UNTEPAS TOV. Me Tov 0po
VavoOPIoUO. EVVOOVUE TO OTOAO KOl GlyavO TPOyovdl TOV TPOYoLdAUe cuvnbwg oe
Bpéon N oe piKpd Toudld Yoo va. amokounBovv kot d1afétel aveapTnTOg TOAMTICUOD
N YAOOGOG KATO10 KOWE HOVGIKA YOPOKTNPIOTIKA: KIVEITOL € LVYNAOGTEPOVS TOVOLG,
etvat apyd, povotovo, pe KoBodKES LOVOIKES PPAGELS YMPIC LEYOLES O1OCTACELS GTO
puOuo ko ot perwdia. To yeyovog 6Tt mapovstaletarl 6e OAOVG TOVG TOMTICUOVS LE
TOPOLOLL YOPAKTNPIOTIKG epunveveTal omd 10 Ot gfumnpetel Kowd okomd, va
Kowioel ko va Mpepicel OMAadN TO Toudl, EOVEPMOVOVTAG TNV GTOLOAUOTNTO TOV

(XovAn, 2013).

Ta vavovpiopata kot 0 UNTPIKO TPAyovdt amoTteA0VV Eva PECH EKOPACTG TMV
cuvasOnuatov g untépag mpog to modi ™. To Ppepkd Tpayohdtl LeTapEpeL TPOG
10 BPEPog daPopeg TANPOPOPIES YL TN UNTPIKY] TOV YADGGO, ALY Kot 0dnYieg yia
™ pOOUION Kot TV TPOGAPHOYN TNG CLUTEPLPOPAS TOV. ZVUE®Va Le Tovug Reddykat

Trevanthen (2004), ta Bpe@ud tpayobdlo GUUPBAALOVY TNV UETETELTO AVATTUEN TNG
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YADOOAG, S10TL HEca amd TNV Toryviddn doun Tovg, o Toudl S1evplHveL TO POVNTIKO

0V pemepTOPO (Avtwvakakng, 2012).

H povown| tov vavovpicpatog mpokaiel 610 Bpépog Eviova cuvaicHnuoto kot
emnpealel 1600 TN ddbeom, 660 Kot TNV yuyoovvheon tov. H €AEN mov Puwdvel 1o
Bpépog elvar copatikn kot cuvorsOnuatiky poll. ZoPatikn, Yot T OCTIKE KOLOT
OV AOCTEAAEL YivOVTOL OoONTA GE COUOTIKO EMIMESO KOl GLVOGOMUOTIKO, YLOTl
onuovpyet éva mepipdAlov mov vmoPdAiler dabéoelg ot omoiec 10 Ppépog
OmOKPIVETOL GE VTOGLVEIONTO, UN AEKTIKO emimedo. Ov Mot mov eKMEUTEL Eva
VOVOUPIGHO LETOTPEMOVTOL OE £PEBIGLOTA TTOV LETAPEPOVTOL OO TOL KOVGTIKA VELPOL
010 OdAapo Tov £YKEPAAOV, TO GTAOUO AVAUETAOOONC TOV GUVAICONUATOV KOl TOV

awonoceov (Kapafidac, 2003).

Aoaupdvovtag v’ Odyn TG OOMIOTOCES Oomd TG £PELVEG  TOV  £YOLV

TPOYLOTOTOMOEl, LTOPOVLLE VO SIUTVTOGOVLE, TMG TO VAVOVPICLLOL:
> Agv mpokadel onuavTikég oAAaYEG TOV Kapdlakoh puOpo.
»  Emmpedlet to puOud g avoamvong, LEtOdVoVTAg Tov.

> To vavobpiopo, ™G NPEUICTIKN HOVOIKY|, €ite mpokaiel avénon g

YOABOVIKNG avTidpaong Tov dEPUATOC £ite 0V TPOKAAEL Koo LETABOAN.
> Ilpoxoakel peimon g wieong Tov aipoToc.
>  Meldvel, g NPERISTIKN LOVGIKT, TOV LETAPOAGO TOV COUATOG,

»  Emmpedlet m poikn evépyela kol pmopet vo EIDOOEL 1 va. emPBpaddvet

TNV ELOAVIOT GTPEG.

H npdm pelmowm doxun yivetanr axdpa xopig vo. GUVEWONTOTOWOVV TN Spopd
TOV TOVIKOD Vyoug kat tnv akpipr] puOud e pelwdiog. Mipodvtor Kot TpocsTtadodv
va ovppetéyovv (kotd ™ Ppepik nMAio GUUUHETEYOLV KOTE TPOCEYYION) OF
Tparyovda, otpilopeva otov Aoyo kot to puBud tov. To tpayoHdr amoterel T mo
GLECT) EKEPOCTIKN HOG WKOVOTNTO, OVOTTOGGEL T HOLGIKOTNTO, EKTOVMVEL TO
ocuvaicOnud pog kot pog npepet. Otav Aertovpyel pali pe ta povowd dpyava fonbdet

OTNV OmOKTNOM aveEaPTNGIOG TS PMOVNG KOl TOV XEPLOV.

Av Kot m povowikn Kot m YAdooo efetalovionr Egxwplotd, moapOAR LT
napovcstalovy moArd kowvd onpeio. Oco TeplocdTEPO £PYOVTOL TA TOOLL GE EMAPT LIE

™ YAOOOoO Kol [e avOpAOTOVG YOP® TOVG MOV OVTOTOKPIVOVTOL OTIG AEKTIKEG TOVLG
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npoonddeie, 1060 mepiocdtepo Ba mpoomabodv vo ypnoyomoovy Kot o idt T
yYAOooo. Xt Bpeeikn nAkio To ATopo TOL 6TEVOD TEPIPAAALOVTOC TOL Tod0V, OTWS
N untépa, sivor o BEom va mopEyel 6To Todl TIG TPATES EMAPES KL EUTEIPIES e T
yAooca. KoataAnyoope, Aoutdv, 610 GUUTEPAGHO OTL €lval TOAD CNUOVTIKO Yo TO

Bpéon va axobv okeleg PVES, Vo TOVG WAAVE Kol va Tovg Tpayovddve (XoOAn,
2013).

Amd ™V GAAN pepid, to PBpéPog dev Exel avomTtuEEl OKOUO TNV KOVOTNTO VO
avTiAapBavetal To EvvoloAoyIKO cuoTNUA TNG YA®oog kol €16t Paciletal ToAD 6To
TEPLEYOUEVO TOV MOV TTOV OKOVEL, OTWG EVTOOT, PLOUOC, TOVIKO VYOG Kol Xpoid,
KaB®G Kot 6TO LOVGIKG GTOLXEIN TTOV YPNCUOTOOVVTOL GTOV UNTPIKO AdYO, 0 0TTol0g
OLYKPOTEITOL OITO GUVTOUEG OAAGL YPOUUATIKE OPOEC TPOTAGELS, e OmAO AEEIAOYI0 Kot
apyd tOvo. XVvem®S, avtd mov KoOoTA £vol VOVOUPICUO OVOYVOPIGIHO omd Eva

Bpépoc, etvar 6T TeP1E el TOAAG oTOYElD OO TOV «UNTPIKO AOYO» (X0VAN, 2013).

H 10 n yAdooo dwbétel povoikd ototyeion ta omoio ivol KATOALTIKA Yo TNV
KATOVONGON Kot TNV eKkpddnon g YA®ooos. Avtd amodekvheTal amd To yeyovog 0Tt
av ta BpEen aKkoVGoLV Hio AAAT YADGGO AyvOoTn TPOS aTd, Umopel va epupovicovuy
oAAayEG 6T0 pLOUO OpAiaG TOVG. ATO OAOL TO TOPATAVE® YIVETOL OVTIANTTH 1 ONUOGia
oL €xeL Yo T0 PpEPog Kat To Todl 1 GLVOTTOPEN TG LOVGIKNG KOt TNG YADGGOS OTa
vavovpiopato opov o1 600 oTol TaPAYOVTES £ival KaBOPIoTIKOL Yo TV YVOOTIKT Kot

oLVALCONUOTIKY OVATTTVEN TOV TS0V,

2.6. Evepyntuki] akp6aon Kol TPOGYOALKY] HOVGIKT YY)

H evepyntkn axpdoaon eivar pépog Kabe dpacTnplOTNTAS TOV GUVEICOEPEL OTN
LOVOIKN KaTovonon kot ovamtuén. Oswpeitan o Bepédio yio kdbe povoikn epmepio.
H axpdaon mpoimobétel wavOTnTEG MOV EMKEVIPOVOVTOL GTIG TNYEG TOL MYOL Kot
oV avtamdKplon o avtéc. H wavdtnta g axpodaong dev oyetiletan povo pe to va
KOVUE HOVO, OAAG TPobTOBETEL VO GLYKEVTPOOOLV TO TAdId GTOVG TOPAYOUEVOVS
Nnyovs. H wavémra va eotidlovv v TPocoyn TouG AMOKAEISTIKA GE £VO LOVGIKO
drovopa dev gtvar Epeutn, oAAd gival po SuvatdTNTA TOL poBaiveTol Kot TO. LIKPEL
modld yperdlovrar e€doknon kot Bondea yo va v amoxticovv (Kovitloyiov,
2017).
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opeova pe tov Paul Madaule (1998), «To didotnua mov 10 moudi Tnyaivel otov
Todikod oTafpd Kot 6To vnmoymysio eivor 1 meplodog kAT TNV OToio 1) EVEPYNTIKY
axpoaon eivor TePocdHTEPO EVEMKTN Kat 6oL TO Todi pabaivel ypnyopdtepa Kot pe
peyoAvtepn emtvyio.[...] H ekmaidevon tov 7oudov mPooyoAkng nAkiog otnv
EVEPYNTIKN 0KPOACT] amontel PHeyOAN EUQOoT o€ dpaocTnPlOTNTEG OTMG 1) EVEPYNTIKN
aKpOOoN HOVGIKNAG, TO TPOYOVUdL, 1 OWAie, M omoyyedio, M VTOKPITIKY,
dpacTNPLOTNTEG Ol 0MOieC cLVOLALOVY TN YPNON NY®V UE KIWWNGELS TOV GOUUTOCH

(Madaule, 1998, ox. avag. otnv Toaovcidov).

Méoa and €pevveg TOADV eT®V TovileTon M afla TV TPpOTOV PLOUATOV Yo TN
avAmTLEN UG OAOKANP®UEVNG KOl 1GOPPOTNUEVIS TPOCOTIKOTNTOG TOV Tondtov. H
epiodog TG TPOGYOMKNG aymyNs, Aowmdv, cvuPdiier oe peydio Pabud otnv
eKTaidgvLoT KOl TNV OOKTNOT YVOCEWV Kot 00TtV Tov moudov. H povoum
amotelel OVOTOGTOGTO KOUUATL TOV E0KE SWUOPPOUEVOV TPOYPOUUAT®OV NG
TPOGYOMKNG EKTTAIOELOTG KOl EPOGOV Exel amodelyfel Twg N NAKio TPIOV pe TEVTE
eTOV etvan M 0gbTeEPN Mo Kpiown mepiodog avAmTuéNg NG HLOVOIKNG OEKTIKOTNTOC,
elval avoykoio va €pyoviol 6e GLYVY EMOPYT] TO VTN UE HOVGIKES dPOCTNPLOTNTEG,
aeov GULUPBAAAOLY OTNV aVATTLEN NG OKPOOOTIKNG OLVATOTNTOSG TV TOLOIDV

(Toaovsidov, 2015).

Xoppova pe ™ Zépyn (2003), «H tpd exmaidgvon tov madidy [...], emdimKel
™V omdKTNoT 0eE10TNTMOV IOV givorl amapaitnTes Yo T uddnon, 6Tme N wKovoOTNTA
vy ddkpion Kol gpunveia cuuPormv, n KovoTTo Yoo oYnUOTIcHd Aégewv otnv
TPOPOPIKN  EKOPOCT, O HVIKOC-KIVNTIKOG OLVTOVIGUOG, 1 YOMVAy®dYynon g
QOVTAGIlOG, TO AKOVIGUO TNG OVTIANYNG Kol 1 IKOVOTNTO KOTavOnong Tov Pacik®v

oToyel®V TS TOMTICUIKNG Tapdadoone» (om. avae. otnv Toaovsidov, 2015).

O cvvdvaoUdg TG HOVGIKNG e BALES TEYXVES EMOPA GTO A1, SOUOPPDVOVTAG TO
LOVOIKO €YKEPOAO KOl UETAPAAAOVTOG VELPOTIKA OiKTLO TOL EYKEPAAOVL TOV,
SLUUPBAALEL OTNV YA®MGGIKT, YVOCTIKY, KIVNTIKY KOl KOW®VIKY oVATTLEN TOL Todlov
KaOADG Kol EVIGYVEL TIC GLUTEPLPOPIKES TOL de&dtntes. H povowkn eknaidgvon oty
TPOGYOAIKN MAkior Tpooeépel epebicpata 6to vimo, to PBondd oV avTiAnmTiKn
wKovOTNTO. TOL YMOPOL KOl TOL YPOVOL, OTNV OKOVUCTIKY] OWIKPIoT Kol GTNV
AKOVGTIKOPMOVNTIKY OvTIANym. BeAtidver t pviun, tv Ipocoyn Kot v KavoTnto

OLYKEVTIPMOONG TOV TS0V,
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Av Kot 1 ohVOEST] TV TEYVOV Kol TOV o1GONGEMV EMPEPEL L0 OAOKANPOUEVT
a1eOnTIKn eumepio, GOUEOVN LE TOV TOAVIIAGTATO Kol PEVGTO TPOTO AVTIANYNG TOV
Tad1®V, M aicOnomn g akong Kot TG akpoOacng amoTeAel T Paon yio v avamTuén
KOl TN YUYOCMUOTIKY LYElD TOV aTtOHOV. ZVVEMMG, 1 HOVLOIKY] ®¢ 01einTikd Kot
a1eONTNPLOKO-MYNTIKO €PEDIGHO, MG EKTAOEVTIKY JLOOIKAGIO KO MG TEXVY, KATEXEL
amopaitntn Bon Yoo ™MV OAOKANPOUEVT OVATTTLEN KO TI GLVOMKY €unuepic TOv

avOpomov.

Otav avagpepdUocTE GTN HOVGIKH OYy®YN GTNV TPOCYOAKY] NAKic, EVVOOUUE Kol
mv evBappuvon ¢ SWUOPP®ONG TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOL Tod100. AVOTTOGGEL,
KOO, TOV E6MTEPIKO KOGHO Kot kaBopilel TV yuyoomuatikn Tov eEEMEN. ZOppova
pe 1o AwBepatikd Eviaio IMTiaicwo Ilpoypoppdtov Zmovddv (AEEIIY) ko ta
Avoivtikd [Ipoypdupato Zmovdav (AIIEY) vnmaywyeiov tov 2003, n HOLGIKY ©TO
moymyeio KoAlepyel v evousOnoio, TV KATOVONGN KOL TNV OTOANVGCT TNG
HOVGIKNG, TNV ooONTIKN Kol SNUOVPYIKT KOVOTNTO TOL OO0V, & GUVIVAGHO LE
To. TPOCOTIKA Propota mov @épel 10 kibe modi otnv TélN, aAnAemdopd péoa amd

HOVGIKEG OPOCTNPLOTNTEG UE TOL LITOAOUTA VLol Kot Lopdletan epmelpiec.

H povowm aymyn omv mpooyolkn mAkioo mpodlobéter ta modd Oetikd M
apvnTiKd, avdioya pe to epedicpata Kot Tig dpacTNPIOTNTEG TOV TPOYUOTOTOOVVTIL.
Me 10 cm®otd YEPIOUO TPoKaAel OpOpPO GuVOICONUOTO Kol OmoTEAEL TPOTO
EKQPOONG KOl ETKOWVOVIONG, MPEUEL KOl SIELPVVEL TOVG TVELLATIKOVS 0pilovTec Tov
Too10V Kobd¢ emione pabaivel va eEAEYYEL TO GO KOl TIG KIVGELS TOV. MEécm g
HOVLGIKNG dtvovpe N duvatdOTNTA 6T0 Todl Vo avomTOEEL TO GLVOGONUATIKO TOV
KOGHO oL Gg ot TNV NAkia gtvor edkoro va petafAndel. Ta povowd moryvidw Ko
Tporyovdl To PfonBovv va eEMTEPIKEVGEL TV EGMOTEPIKY| TOV EVEPYELL, VO EKPPACEL TA
cuvawsOnuotd tov, Betikd 1 apvnTikd, yeyovog mov Ponbder otn SdmAacT Hog

ooppomnpévng tpocomikdttag (Xatlapidov, 2017).

Méca amd to povoikd mpoypdupoto to vimo pobaiver va melBoapyel pe
GUUUETOYN TOV OTIC OMOOIKES HOVCIKES OpacTNPOTNTES, YiveETOl €vEPYO WEAOG TNG
OMAdaG KOl OVOTTOCOEL GYECGEIS WLE TOLG GLUUOONTEC TOL Kot TO TEPPAAAOV.
Kowovikonoteiton pésm tov opadtkod Tpayovdlov, tng Kivnomg, Kot TG OpadKES
EKTEAEGELG evOpYyavNG HOoLGIkNG. H expdabnon evog opydvov, n kivinon, to moyvidw
Kol Ol dpacTnpuoTTeg HE TPOoyovdt Ponbovdv oty avtomelapyio tov kol 6TV

amoKTno™ cvviovicpov (BoAovakr, 2009).
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Ot cOYYPOVEC LOVGIKOTUOUYWDYIKES JPACTNPLOTNTES TPOGYOAKNG Ay®YNS £XOVV
SpopPmBel cOLEOVE TNV TOOOKEVIPIKN OVTIANYN Kot d1daoKoAio Katd TV omoia
t0 modl ekepdletar  eAevBepa KoL  GULUUETEYEL €VEPYH, OE  OLPOPETIKES
dpacTNPOTNTEG TOL CYETILOVTOL HE TIG EUTEIPIEG TOV, TIG IKAVOTNTEG TOV, TIC OVAYKES
TOV OAAG KOl o EVOAPEPOVTA TOV. TEAOG, AVTEG O1 dPASTNPIOTNTES EMOPOVV GTNV
avamtuén Tov GOUOTOS, TNG VONGoNG, T®V GLVAICONUATOV Kol NG YADGGOG,
aEl0TOUMVTOS TO OVTIANTTIKO, KIVNTIKO KOl OKOVOTIKO OLVOMKO TNG TPOGYOAMKNG

nAwciog.

2.7. Movokég COPUTEPLPOPES GE VIO TPLAV £OG TEVTE ETOV

To moudd d&yovtor HoVGIKG epeBIcCHATO TPOYEVVITIKO Kol KUPIMG HETE amd N
YEVVNGYN TOVG. ZOUPOVO UE TIG EUNEPIEC TOVG OMOKTOVUV HOVLGIKY KOTOVONGOM,
EMKOWVOVIOL KO LOVOIKT 0eKTIKOTNTO. Ol TPAOTES LOVGIKEG EUTEIPIEG TOVG OAAL Ko
TOL TPOYOVO10, LE TOL OTOi0L UEYOAMVOLV, OOHOVV TN OKEYN TOVG, EEOIKEIOVOLV TO

OO0 LE TN POVN TOVG OAAG Kot TOVG pobaivouy va ekepalovtat.

2T¢ TpOTO  ¥povia (mNG TOL OGOV Kol CLYKEKPIUEVO HEYPL TNV MAKIO TV
TEGOAP®Y TO OKOVGUOTA TOL TPEMEL VAL €YOLV TOIKIAOHOPPiot 6TO0 PLOUO Ko TN
HeEA®Oia, TPETEL VO £XOVV TEPIGGOTEPO TOLYVIMDOES YOPAKTIPO, DOTE VO TPOKAAOVV TO
eVOLPEPOV TOL. Me TNV eMOVAANYT TV HOVCIK®V poTifov apyiler 10 mToudl va
eCOKEIDVETAL [IE TOL CLYKEKPUEVO epeBiopOTA KOl OTOOIOKE VO GUUUETEYEL OAAGL KO

Vo, EUTAEKETOL TO 1010 GTNV EKTEAECT] EVOC TPOAYOLOL0V.

Eivanr yeyovog 01t avdrioyo pe v nikio ommv omoio Ppioketor 1o kdbe moudi
napovotalel kol avdAoyes Hovoikég cuumeplpopés. Ilo ovykekpéva, otn Ppepkn
nhkia o PBpéen eotidlovv pe peydin mpocoyy otnv kivnon, tn pipnon kot v
e€epedvnomn Nyov. Me peydho evolapépov mapakoAovBodv Kot Tporyoddo £VTova Tov
TEPEYOVV TO GTOoLYElo TNG EKTANENG aAAG Ko avTiBeTa, Tparyovdta o NPEUL OTTMG TA
vavovpiocpato. XpNoGomolovy  apkeTd v aen  (ayylypoto  xelMov) kot
nepapoatiCovior pe MYOVG TOV YEPUOV KOl TOV OOKTOAW®V Kol HE Toyvidw M
OVTIKEILEVA, TO OTOlol KAVOLV £€VIOVOVLG Kol OLPOPETIKOVG MNYOLG.  AKkOuM,
avtomokpivovtor Betikd oe puBuikd moryvidw, o omoio TEPEXOVY KOl GOLOTIKN
emaen, TV onoio. cuvNHBw¢ kaBodNYel Kdmolog evijkag KaBMS Kot 6TO AKOVGLA EVOG

Tporyoudoy Kvovvtan puOukd, avamndodv kot mailovv. Eivar, téhog, moAd dektikd
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omV  0KPOACN OWPOPETIKOV KOl TOAVTOMTICUIKOV NYOV KOl TPOYOLIIDV

(ITamovtodkm, 2012).

Atyo mpwv Vv nAikio Tov TPV, o Todld apyilovy Kol ¥PNOUOTOOVY HKPES
TPOTAGELS Kol TO AeEMOYIO Toug eumAovtiletal pe peydovg pvBuovc. XtadioKd
apyilel ko n emkovavia pe tovg Yop® tov. Katd v opidia toug ¥pnoyLomolovy
KIVAGEIS KOl OTIS TEPITTAOCEL; TOL OVOKOAEVOVTOL Vo €ENyNoovy KAtl pe AEEEIS
Kévouv yewpovouiec. Emiong, ocvvovdlovv to drxovcpo piog totopiog pe 0dpopa
avtikeipeva mov emAéyovv va kpatovv. Ilapampeiton ¢ oe avt Vv nAkia
avtamokpivovtal avBopunta ce Myovg ko gpebiopota, yopevovv kol cvvhEtovv
TPOYOVd. KATO TNV €VOCYOANGT TOLG pE GAAa mayvidw. Tig mepiocdtepes Popég
oVTA TO. TPOYOUS AmoTeEAOVVTOL OO dVO UE TPES AEEEIC Ko Umopel va TePEyovV
emavaAnym AéEewv. Extipodv  dloitepa Tpayoldr HE TOVIKEG OAAXYEC KO
SLIKVUAVOELS TNG POVNG 0ALL KOl EKEIVOL TOL LOVOIKOKIVNTIKG pLOUIKA GTUYGKN LE TO

omoia ayyiCovv kou ovopdlovv dtbpopa pépn tov odpatog tovg ([amovtodkm, 2012).

Otav ta modd Ppiokovior ommv MAKI TV POV €OV &yovv pddet va
YPNOWOTOWVY TN YADCGH UE UEYOADTEPN eVYEPELD Kol TAEOV dlabétovv €va mo
eumiovtiopévo  Aeivdylo. Tlap’ OAa ovtd 7TOAD GLYVA  KOTNYOPLOTOOHV T
TEPLGGOTEPA AVTIKEILEVA e PAOT TIG YVAOOCELS TOL £YO0LV (T.). YPNOLOTO0VV TN AEEN
oKOAOG Y10 OAaL TaL Cda TOV £XOVV KOWEA YOPOKTNPIOTIKA LE TOVG GKVAOVG). EmumAéov,
o€ OTH TNV TEPI000, 1| GKEYT TOVG EYEL AVOUTTVEEL LEYAAVTEPT] TOYVTNTO GE GUYKPION
HE TNV KavOTnTo TOLG Vo otayelpilovton Tig AEEELS, YU T KOl GLYVA UITEPOELOVTOL.
Etvon mpogavég, dpme, mog mAéov umopovv va Bupodvrol Kot vo ovomapdyovy €vo
YVOOTO Tpayovdl kot givor oe Béomn va pudbovv éva amhd tpayovdt. BéPowa, eivon
mOavd Vo YPNGYLOTOGOVY TOV TOVO ToL gketvol emBupovv ko va ypetdlovton pio

KafodnyNon Yo va KataAdBouv T 6moTh EKTELECT] TOV TPAYOVI0D.

‘Evtovo eivor kot 1o otoyeio tov avtocyedcpov oe avtr v mepiodo. ITo
OVOALTIKA, TO oSl EMALYEL )ON YVOOTA TpayoLdwd, To 0moio To GLVOLALEL pe dkég
TOV HEAMOTEG Kot MXOVG KOl TOL YPNCLOTOIEL GE SAPOPES TEPICTAGELS TOL TIS Bempel
KatdAAnAes. ZovnBilet va donpovpyel véoug Nyovs kat TpayoHolo Kot To Toryviol Tov
KOL TOV OPECEL VO GUUUETEYEL GE OUOOIKEG HOVCIKEG dpactnplotres. TEAog, etvan
avaykaio vo avoeepBel 0Tt oe avt) ™V Nlkio dvokora éva modi Eeywpiler ta

PO PETIKA OTOLYEIDL TNG LOVGIKNG KoL TOV NXWOV TOV OKOVEL
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H nepiodog tov tecobpmv etdv givar apketd kpioyun ywo éva modi. Etvon n nikia
Katd v omoia mpocmabohv va Eexwpicovy TNV TPAYUATIKOTNTO OO TNV OVTAGIO
kot to Tl eglvor aAnBwo wor Tt Oyt Tovg apécovv ov mepiepyeg AEEel e
opotokatainéio 1 SapopeTikd Nyo, TIg Bewpovv acteieg Kat yeAovV pe avtéc. Emiong,
N avTiAnyn Kot ot wKavotnteg Toug &yovv oavamtvybel kot mAov pmopovv va
KOTOVONGOLV TNV HOVGIKN UE TOAAOVG TPOTOVS. AVTIAaUPAvovTot £VVoles OTMG TOV
TOALO, TO TEUMO, TNV €VTOOT, TO TOVIKO VYOG €vOC HOLGIKOV KOoppatiov. Tovg
apEGOVV, T TPOYOVOLN TOV TEPLEYOLV KivNor, Ta TPayovdl Yo T0 avOpOTIVO GO,
Yy T @UOoN OAAG Kol ovTd oL oyeTilovion pe moryvidwn. ‘Exovv v woavotnta vo
TPOYOVSOVV TPUYoVOLD UEYOADTEPNG QOVNTIKNG £KTOONG, ME TOAAG Adylo Kot Kot
moAVTAOKN pLOuKY| Ko pedwdkn doun (Ioamovtodkm, 2012). Akdun, Eeympilovv, ta
opyava piog opynoTpas, LTopovy va avayvopilovy £vo HOVGIKO OPYaVo amd TOV X0
TOL OAAG Kot va TaiEOVV amAég VOTES G LOVGTKA Opyava OTmg T0 ELAOPMVO. € VTN
™V NAKia, miong, £YOVV ATOKTNGEL LOVOIKO AEEIAOYI0 Kol UTOPOVV VO TEPTYPAYOLV
Kol va  eénynoovv TN povoikn. H  ovppetoyy 1oU¢ 0€ HOVCTKOKIVITIKEG

dpaoTNPOTNTES YiveTon Le peydAo evBoucsloco.

2NV TPOCYOAIKT NAIKIO | LOVGIKT) GUUTEPIPOPE TOV TAOIDV YapoakTnpiletal and
avBOPUNTOVE HOVGIKOVE KOl POVITIKOVS OVTOGYESIUCUOVS, GTASIOKY] avATTLEN TOL
PLOUIKOD GUVTOVIGHOV OAAG KO TN HEMON MOV KOl TPOYOLIIDV TOL TPOEPYOVTOL
and 1o Kovive oikeio mepPaiiov Tovg. Idwaitepo evdlapépov deiyvouv yio 1
dpapatTonmoinom, TV €£EpELVION MOV, TIC MUNCEIS TOV KIVICEDV KOl TOV YOV Kol
™ ONuovpyio aVTOGYESIMV TPOYOLOLDY, GLVOLALOVTOC OAEG TIC YVMOELS TOVG.
Emnpocbeta, ypnoomoodv ovrtikeipevo mov onpovpyovv Myovg 1 olabétouvv
TPOyo o0 EVEOUATMOVOVTAS Ta 6TO Ttatyviol Tovg (Xtaptomn, 2010). [TAéov dabétovv
LEYOAO PETMEPTOPIO TPAYOLOIDV, UTOPOVV VO, GLVOOELGOLV &va TPAyoLOL pe €val
LLOVGIKO OPYOVO UE LEYOADTEPT EVKOAIN Kot THPOVV KOTA YPAULO TIG LOVGIKES 10£EG
Kol OpaotnplotnTeg, pe TG omoieg €pyovtol avipuétomnot. Mmopolv, emiong, va
LHLOOVTOL OVES Kol VOTEG KOOMG Kot Vo GUUUETEYOLV o€ opynoTpa. Tov Hovsikd
pLOUO pmopel vor 0koAOLONGEL KOL TO CAOUO TOVG LE OLAPOPES YOPELTIKES KIVIGELG.
Téhog, £YovV KOTAVONGEL OPKETA TIG LOVGIKEG EVVOLES, T PUGIKA LOVGIKA GTOKELN
Kot Eeywpilovv o HOVGIKE amd To U Hovoikd Koppdtia. Onwg etvor uokd otnv

nAkio vt avalntodv TePIGGOTEPO TIG OUASIKEG OPACTNPOTNTEG, VLIOKOVV GE
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Kavoveg, akohovBodv v opdda oAAd Kot owTooyedalovy OTOV TOLG EMTPEMETOL

(ITamovtodkm, 2012).

2.8. Movoikn kot Kowvmvikég 6e816tnteg

H povoum eumepia etvan o epmepia evydplom €ite KATO10G GUUUETEYXEL LOVO LECH
™G aKpOAOoNG €1TE CLUUETEXEL €vePYA OTN GVUVOEOT TG Kol Ol KOPlot Adyol mov
odnyobv to dropo va otpagel mPog T Hovoikn eivor kvpiwg cvvaicOnrtikoi. H
HOVGIKY  €MITEAEL  YLYOAOYIKEG Agtrtovpyieg otV KoOUeEpVOTNTA pHOGC Kot
OLYKEKPLEVOL GTOV OVTIANTTIKO, cuvaloOnTiKd Kot Kovovikd topéa. Ot epeuvnTécg
aVaPEPOLV OTL O1 KOWVMVIKES AEITOVPYIES TNG LOVGIKNG EKPPALOVTOL LE TPELS TPOTOVG
Y0l TO GTOUO: TN SWYEIPION TNG TPOCMOTIKNG TAVTOTNTAG, TIS SUTPOCMOTIKEG GYECELS

Kol TN o1afeom.

Ao opiopéva epeuvnTikd amoteAéopata £xel emonuavOel 0Tt 1 HOVOIKN UITopEl
va evBoppOVEL KOWVOVIKE Kot TOMTICUIKAE GTOYEN avOPOTIVIG CUUTEPIPOPES, OKOUN
Kol 6€ éva TOAD TPMIUO NAKIIKO 6TAd10, KATL TO ooio epevvnOnke amd tovg Gerry,
Unrau kot Trainor (2012), ot omoiotl e£€tacay TNV KOW®OVIKY EMKOWVOVIN GE Hopd 6
UnNvav, to omoio eKTEOMKOY o€ VO €101 LOVOIKNG EKTOUOEVONC- TO TPADTO UE EVEPYN
CUUUETOYN Kot TO 0e0TeEPO pe mabnTikny €kOeon o1 HOLOCIKN. 2T HOPA To OToi
EhoPav evepyn HOVLOIKN eKmaidevomn, avaeépbnke o taydtepn Peitioon TV
STPOCHOTIKMV 0EI0THTMVY, EVA TO OMOTEAECUO AVTO OEV TPOEKVLYE GTNV OUAON TMV
HopoV pe montiky ékbeomn. Ymapyovv, akdurn, otolyeio to. omoio deiyvouv OTL M
pHovoikn OwackoAio o UTOPOVGE VO OMOPEPEL EVEPYETIKA OMOTEAEGUOTH OF

YLYOAOYIKOVG TTapdryovtes, Ommg v avtd-ektipnon (Toapn, 2020).

Onwg avagépel n Toapn (2020), ot mabnTikég povoikés dpactnpotresg (Y. M
aKpOOON HOVGIKNG UE EUOOVY] GLVOLGOHMUOTIKG VOILATO) TOPAYOLV L0 LETOPOPA
CLVOLGOMUOTIKNG OvVOyVOPLoNG 0 OTTTIKA Kol YAmGowkd epebiopata, evd ot evepyEg
LoVoIKEG TPOPeg TPowBoLV TV eMiTEVEN UG €VPVTEPNG VKOOGS EMIKOWVMOVIOK®DV,
KOWOVIKOV Kol TOMTIGHK®OV deflotitwv. Ot 0eotnteg owtég emmpedlovv 1

duxeiplomn TV avOpOTIVOV GYEGEMV.

Apeca ouvdedepéveg e TNV avarTuén TG YADOCOOS Kot TG vonong sivotl Kot ot
OALOYEG IOV TPOYLOTOTTOOVVTOL GTOV GUVOIGONUOTIKO KOl KOW®OVIKO TOpUéd HEGH

oo TNV €MAON TOV OO0V pe T povoikn. H avantuén otov Kovmvikd oAhd Kot
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cuvosOnpotikd topéa eEaptdral omd TV avaTTLEN Kot TN SUOPE®CT TNG EKOVOG
TOV €0UTOV, TNG OCLVOICONUATIKNG £€KQOPOOoNG, TNG MPOCOMKOTNTAG KOl TNG

10106VYKPaGiag KaODS Kol TV oYEcemV LE TPITOVG.

H avainym, Aowmdv, Tpotofovidv Kot evepynTiK®V pOA®V amd To modld péca
a0 TOAAEG HOVOIKEG —OTOUIKEG 1 OUOOIKEG- PACTNPIOTNTES Kol o Viold, TpomOel
NV omOKTNON OVTOEAEYXOV KOl OVTOYVAOGING, TNV EKEPACT) GUVOICONUATOV KOOMG
Kol TG Oetikég kowmvikeég oyéoelc. H povowm amotedel por povadikn popen un
YA®GGIKNG EMKOWVOVING, HEGH OO TNV 0moin TO Toudl UIopel vor EKQPAGEL OVTE TOV
EEpel kar vidBel aALG de pmopet Yoo omolodnNTote AOY0 va ekppdoel. Ot OpodKég
HOVGIKEG OPOGTNPLOTNTEG TAPEYXOLY GTO TOdL TV vKoPia Y10 GLAAOYIKY] GUUUETOXN,
oAANAemidopacn kot €vBOVN, ovuPaAlovtag oIV KOWMVIKY  ©pPiHaver]  Tov

(Toaovcidov, 2015).

Eni)oyog

Me Bdon 0Awv 06mV avalbONKaV OTI TPONYOVUEVEG EVOTNTEC GLUTEPOIVOLLE OTL
k@O epéBiopa mov déyeton 0 AvBpwmog MO OmO TNV TPOYEVVNTIKY TEPI000 K
Kupimg uéypt ™ vnmakn Tov NAKio emopd oty eehktikn mopeia g {ong tov.
Avaloya pe v nAKlokn tepiodo mov PBpioketal to modi, To. LOVOIKA epedicpata
TPOKOAAOVV OUPOPETIKES OVTIOPAGELS KOl OLOLUOPPDVOLY GUUTEPIPOPES. AVOPOPIKA
HE TNV KATOVON O™ TNG LOVGIKNG OAAG KOl TNV ovoryKoOTNTo EVIoYLONG TNG LOVGIKNG
avTiAnyng tov vnmiov, amorelpadnKole Vo EGTICOVIE GE [l emElpNUOTOAOYioL
OV TPOGPEPONKAV péEGO amd epevVNTIKE gupnpata pe okomd va avadeydel mdco
etvar amoapaitnn N KEAMEPYELD TS OKOVOTIKNG 0eE0TNTAG KOt TNG KPLTIKNG CKEYNG
TV vmiov, péca amd aviloyes Today®YIKEG OPAGTNPOTNTES OTA TPOYPULLLOTO

OTOVOMV Y10, TNV TPOGYOAKN NAKiaL.
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KE®AAAIO 3

Hyntika epebiouara oto Pooixo llepifailov

ko1 n évraln tovg oty Movoikny llodaywyiki

Ewayoyn

AT T TPAOTA KEPAANLL TNG EPYACING, SOMOTMOGAUE OTL TO TEPYPAAAOV GLGTIVEL «TO
OUVOAO OAMV TV &EMTEPIK®OV cLVONKOV Tov TEPIPAAlovVY éva choTua, Evav
OPYOVIGUO, 0L KOWVOTNTO 1] €VOL OVTIKEIHEVO» Kot OlaKpiveTon og avBpomoyeveg Kot
evowkd mepPdrirov. To TP®TO EUMEPIEYEL TOL GUOTHUOTO TOV KOTOGKELOGE O
avBpmmOoCc, v TO 0e0TEPO TTEPIAOUPEVEL OAL TOL PUGIKE OIKOGVOTHLOTA (OTL.OVOLP TN

MoAApov, 2019:25).

H Movoiwkn, amd v dAAn, elval «1 T€vn Kot 1 EXMCTHUN TOL OCYOAEITOL LE
TOVG NYOVS KOl GKOTAG NG €lval va EKPpAalel, Le KATAAANAOVG GLVOVAGUOVE M)WV,
avOpomveg 10€e¢ ko cuvoroOnuatay (Xépyn, 1993). And dopkn amoyn eivarl «m
0PYAVMOOT TOV NY®V KOTA TETO10 TPOTO MGTE Vo cLVOLALoVTOL 1] LEA®Dia, 1 appovia,
0 puOUOC Ko To MYOYPOLey. H povotkn etvon n téyvn tov MoV, o1 0moiot cuvdLoviat
HETOED TOVG PACEL CLYKEKPUEV®VY YOPOKTNPIOTIKAOV Kot 1010t T®Vv. O 1)0¢ umopel va
napaydel and Tov 1o Tov AvOpwmo, amd KAmTo10 Hovctkd Opyavo 1 omd TV dlo TV
@von. Z1o mopeAbov, o Paul Hindemith (6m.avae otov Apopavtion, 1990), and v
HePd Tov akpoatn EEQEPACE OTL: «1) LOVGIKT OTOOVONTOTE OV KOl KOTAGKELNG, OV
dgv ayyifel éva dekTkd poaAd dev givar timota mapd povo évag BopvPoc ywpic
Evvolo.
YUVETMG, M MOLOWKN MrTav, etvor kor Bo glvar, 0 GLUVOETIKOG KpiKOG TV
TOMTICU®V, KaB®G amotehel HECO emKOVOVIOG KOt Etval 0vOTOGTAGTO KOUUATL GTHV

Con tov avBpdmov NN amd v dnuovpyia Tov. Qg €k TOVTOL, 1| HOVGIKY KOl O

dvBpwmog cuvumdpyovv kot eEgdicoovtal dopkas (Maiiwapov, 2019:45).

To @uowd mepiPdriov kot to gpebicpata mov dgydpacte amd ovtd ackoHv

emppon  ommv  avlpomvn  youyoodvleon. Ta  moudd  poAlg  apyilovv  va
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avthappdvovtal Tov KOGHo Kot TIg aAlayég mov cupfaivouv yopw Tovg epeavifovv
1010{TEPO EVOLOPEPOV Y10, TN GVOT] Kol avalnTOVV OTOVTGELS. TN AVOKOAVTTIKY VT
mopeio. TOL VNTOL, EKTOG amd TIG OPACTNPIOTNTES TOV VNmay®yeiov, KouPkd poio
ATOKTA 0/1 VNTOYy®YOS Gt S1EHPLVOT TOV YVOGEMV TOV VIOV Y10 T0 TEPIPUAAOV

OV TO OyKaAACEL

Ytov mopnva ¢ AoKTIKNAG TG Movoikng BpiokeTol 0/ EKTOUOELTIKOG e TV
evpeia kot avlpOTOTIKY SAGTACT) TOL OPOL, MG EVOG AVTAVOKAOGTIKOS OGKOVUEVOS
™G TPAENS Kat d1evkoAvvTig TG ndbnonc. H Awdaktikr) g Movciknig épyetat yuo va
Bonbnoel tovg cHYYpOVOLS TOOAY®YOVS — VNTIAY®YOLS VO OTOQACICOLV 0101
TpoOmol pudnong Ba pmopovcav va givarl ol TO ATOTEAEGUATIKOL OGOV apOopd TOLG
o6TOYOVG, TO TEPLEXOUEVO Kol TIG neBddovg Toug. To onuoavtikdtepo {tnuo 6To omoio
eotialel n Awoktikny ™g Movoikng gival To 1010 T0 EKTUOEVTIKO TTEPLEYOUEVO TNG
OWaoKOAlNG ®oTE va €ival TOCO ONUOVTIKO Yo TOVG HoONTEC/TPlEg (OTE Vo

oLUPaALel oV avdmtuén g TpocoTIKOTNTAS TOVG (Apyvpiov, 2021).

3.1. "Hyot 6to vnmoyomyeio

O 77xo¢ xou 0 poOuog mov amoTEAOVV PACIKA GTOLYEID TG LOVGIKNG, VITAPYOVY GTN
evon (otov Myo ™¢ Ppoyns, ™¢ OdAaccoc, oto Opdlcpa TV EOAA®V, GTO
Kehdndiopa evog movAlov). H oyéon tov maididv pe tn o 01KodopEiTol mTpv amod
TNV TPOTOCYOAKT] NAKioL Kot Tpo@odoteitor oe peydro Pabud oto vnmaymyeio.
@aivetor amd T {OYPOELES Kol TIC TEPYPAPESG TOVS OTL Yvopilovv TL GLVIGTA TO
QLOIKO TeEPPEALOV, YLOTL Y10 TAPASELYHO AVAPEPOVTOL GE OVPAVO, YOUO, BdAacca
kot (oo, Opmg peyoldvovtag Toug yevwdtar pee Babdtepn mepiépyela Yoo To
nepailov oto omoio {ovv Kot peyardvovv. Tovg apécel va mapatnpodv OTMG Kot
va egmeepydloviar kabeti mov TOvg TPOGEAKLEL TV TTPocoyn Kot kabeti véo mov
avaxkoivrtovv. H yvopio tov moduiowv pe m ¢don npaypatonoteitol pe m fondeia
TOV KWWAGE®V, TOV 016ONCEDMV, TOV OANAETIOPACEDY Kol TOV dPACTNPLOTHTOV TOV
vnrayoyeiov (Etpextodyrov, 2003).

210 Y®PO TOL VNIAYWYEiov, Ta VT Yvopilovy 10 PLGIKO TTEPIPAAAOV HEGH amd
™V Topatnpnon kot 1t oepedvnon. Boowd poéio oe avty v Swdikacio
Katavoénong Kot ekpddnong éxovv ot acOnoelg Kot wiaitepa 1 akon kot 1 6pacn. H

ékBeom 1oV, £ite o€ NYOLG TOV NOM Yvwpilovy, gite 6g exelvovg OV AKOHV Y10 TPOTN
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QOpa 1M, OKOUN, Kol GE OVTOVG TTOL OKOVV GUVEXELN, TOVG OMovpyel edveg Kot
cuvasOnpota, TPOTOYVOp Kot pn. Ot eikdveg Tov GuVOLALOVY LE TOVG YOVS TOV
elvar yvopyot ayyiCovv v mpayUaTikOTNTA, GTOVG NXOLS OUMG TOL TOVS &ival
Ayv®GTOl YPNCUOTOOVY TN PAVTINGIO TOLG KOl COUP®VE [LE TO. GLVOIGONHATO TOV
TOVG ONUIOVPYOVV, GKLOYPAPOLV TN OIKN Tovg kova. Ta cuvolsHNUATe TOV TOVG
nmpolevel 10 AKOLGHO OLTOV TOV NYOV €EAPTOVTOL OO TOAAOVS TOPBEYOVTES.
Yuvnbmg teivouv va givor Betikd kot deiyvouv 6Tt Ta Tdid aKoVYOVTOS TO 1YOTOTLO
™G QUoNG VidmBouy OLopPa KOt YOAOPOTIKA GUVOICONUOTE, KATL TOL QAIVETOL Kot
oTNV €KQPOGCT TOV TPOGMTOV TOLG KATA TN Oldpkeln TG akpdaons. [ap® Ao avtd
dev Agimovv kot ta apvNTIKE cuvolcOnuata, To 0moio dNUOVPYOVVTOL OVAAOYQ LE TO
Bubpata ko ™ cvvousOnuatikn katdotaon otnv onoia Ppiocketon N Exer Ppebel to

k@O Toudi (OdNyog omovddv Nnmaywyeiov, 2011).

EmmAéov, o1 ot g @vong emdpovv He 10104TEPO TPOTO GTOV EYKEPAAO TOL
avBpomov. O1 TpmTOYEVEIG Y01 TNG PVONG GNUOTOO0TOVV [a 1 TOAAEG EUTTELPIEC TOV
avBpomov v v vrorourn Lon tov. [a v  Etuexktodylov, n mpocwomiky pog
oVVaICONUOTIKT EOPTIOT GE GYEST LE TOVG MYOVG, TOVG LETOVGIDOVEL GE GLVOETIKOVG
16T00¢ YOp® amd TV Kébe eumelpio pog KoTd TNV €yypoer| TS otn wvnun pog. 'Etoin
evhounon N akdpa Kot 1 Toyaio 0KpOUoT EVOC KOUUOTION OO GUYKEKPIUEVOLS NOVG
™G eHong, eivat duvatdv va Eavapépel ot VAU KOG ToAEG EExaoUEVES eumElpleg

(Etpextodyrov, 2003).

O Tomatis (1988) tovilel T onuavtiky Agttovpyio. TOL £YKEPAALOL, TOL Eivar M
EVEPYOTOINGM TOV EYKEPUAKOD PAOI0VD UE VELPIKO duvoUIKO KaBmG Evag eYKEPAAOG,
Y xapn TS Asttovpyiog ot mpenet va dexBel kdmoto nymrcd epebiocpata. Ornyot
&xouv telelg Ol0popeTikd omoteAéopata, ovirloya pe ™ Cdvn TOL OLTIOV TOL
Btyovv. Eite emopovv 610 copa yopic va to gopticovv, gite dpactnplonoovy Tov

EYKEPOUAKSO PLO10 e GKOTO VAL TOV emitpéYoLvy va okeptel (Maiiwpov, 2019).

Méoa and TG MYNTIKEG OPACTNPOTNTEG Kol TIG OKPOAGES TOV NYWOV TOL
TePPAAALOVTOG TOL TOdLd -€KTOG amd To. PLTE, Ta (OO KOl TO QUGIKA PAVOUEVO-
KOTOVOOUV LE AEMTOUEPELN TIG OIKOAOYIKEG dlEPYUTIEG TOV LILAPYOLV TGW OO TOVG
NYovsg ¢ eHong, pobaivovv vo eumAékovtol o€ TPOPANUATICLOVS KOl VO, ATOKTOVV

KPLTIKT OKEY.
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YtadwKd, Aowmdv, apyilovv vo  SHOPPOVOLV  OTOYELS, VO UTOPOVV Vo
TEPLYPAPOVV Kol Vo e€nyohv 6o Aapavouy xdpa YOP® TOVG. Zuyva avTh 1 LEAET
Eekva amd €va Evauoo Tov divouy o Tadd (Y. KAmo10g X0g Tov dKovsav 1 KATL
TOL TOPATNPNOAY GTN PUOT 1| 6T0 TEPPAAAOV TOVC), EVO GALES POPEG TPOKEITL Yol
o SpactnplotTo. oXESGUEVT] OO TOV EKTOLOELTIKO KOl OTOCKOTEL o€ €vav

TPocdIoPIGHEVO pabnotaxkod otdyo (0Odnyog omovdmv Nnmoywyeiov, 2011).

O/m vnmayoyog emAéyel og kabe mepintmon to VAKE mov Oa ypelacTovy oTnv
Kké0e dpactnpidta Kol cVUPdAAEL oty eokelmon TOV OOV UE OVTE TPOTOV
Eexvnoet 1 Opactnplotnta, 0tav to Bewpel avaykaio. Me ta katdAANA0 epOTHUATA,
To omoia €lval TPOGOPUOGUEVO GTIC YVAGEIS TOL £XOLV TO OO ONpovpyel éva
padnolokd KatdAAnio teptBdAiov yio va, oAoKANpmOEel e emtuyia 1 dpacTnploTNTO.
[Tapotpvvel ta moudd var exkpalovv T O1KEG ToVg Bempieg Kol amdYeS Kot Tovg
aeNVEL v TEWPOUATILOVTAL, MOTE VO OKEPTOVTAL, VA oVl TOOV Kol VO OTTOVTOVY GTIC

O1KéG TOVG amopiec.

3.2. O porog TOV/TNG VNTTLOYOYOV OTNV EVIGYLON TS OYECNGS TALO0V KoL
@vonNg

Ot emppoéc mov dEYOVTOL TO OO OO TOV/TNV EKTALOEVLTIKO GTNV TPOGYOAIKN
nAkia etvan KaBoplotikég yio v avdmtoén kot 1 dpdon tovs. Ipwtapyikds otdyog
eVOG/Log vmoy@yo¥ ivon v UTopEGEL VAL SIOUOPPADGEL TAL KATAAANAO EKTOOEVTIKA
nepPdArovia, M®oTE vo LETAOIOEL Ta epebiopoTa Kot TIG YVMOELS Tov £xel ¢ 610)0. O
TPOTOG OACKOAIOG Kol Ol OpAGTNPOTNTES TOV/TNG OMOLTEITOL VO TOPAKIVOUV TOL
Todld Vo GUUUETEYOVV €vepyd oTO pabnuo, vo Tovg Onpovpyodvtor OeTikd
cuvasOnpota, vo Snuovpyotv LV KEG TOV VL H1EVPVVOLY TOVG TVEVLUATIKOVG TOVG
opilovteg kot vo eEgdiooovy Tig 0e€l0TNTEG TOVG, VoL OOVAEVOLY LECH GE TVEDLLOL
ocvvepyaciog, evBappuvong, eumiotochvng, amodoyng kot - ayamng  (Oomyog

Nnmayoyov, 2011).

O/Mm vmmoaywydg péca amd T dPAcTNPOTNTEG TOV TPOYPUULATOV GTOVI®V OV
viomotel, fonBd to moudi vo EpBel o€ GTEVN EMAPT LE TN GUON KoL VO OEVPVVEL TIG
YVOOES, TOV G€ GYE0N UE TO QUOKO TEPPAAAOV, VA TO OVOKOADWEL Kol Vo
nepapatiorel oe/pe avtd. Ot TePPOAAOVTIKEG — OIKOAOYIKES OpACTNPLOTNTES

vrootpilovv TV TPOGEYYIoT TS YVOONG HEGH omd TO Touyvidl, TV €pevva, TNV

52



OEMA EPTAXIAXY: ANOPQIIOI'ENEX KAI ®YXIKO IIEPIBAAAON QX IIEAIA HXHTIKQN EPEOIZXMATQN:
O POAOX THX MOYXIKHY XTHN ANAIITYZH TOY NHITIOY

a&lomoinon S10pdpwV TNYOV TANPOPEOPNONG, T GLLATNON, TNV OVIOAALYT ATOYE®V,

™ dnuovpyia, oAAd Kot TNV TOPOVCINCT WOEDV.

Xopupova pe ta A.E.EILZ. kot ta A.ILZ. tov vmaywysiov (2003) otn Merém
[Tep1Bairovtog evidocovtal oG avTiKEILEVO Epevvag OAa OGO VTTAPYOLY YUPW Ao
ToV QvOpwmo: 0 AvOpmOTOC Kol TO SNUOVPYNUATE TOV, Ol KOWMVIKEG OOUEG Kot
oxéoelg, to (Mo Kol To GUTA, Ol TOTOl, TA PVGIKA Kol KOPIKE QovOpeEV Kol Ot
Kataotdoels. Méoa and Tic dpacTnplOTNTEG TOV TPAYUATOTO0VVTAL GTO VNTIYWYEIO
dtvetarl mn duvaTOTNTO GTO TOOLA VO KOTAVONGOLV TIG GYECELS OV OVOTTOGGOVTOL
HETOEL TOVG OAAD Ko pe 6Ao to TepPdAiov yopw tovg. Kabe mandi petapépel ta
TPOGOTIKA TOL PLUOUATO KO TIG YVAOGELS OV d1ob€TEL oTNV TAEN Ko T popdletan pe
T vwoéAowmo VAT,  OMpovpydvtag  véa  pofnotlokd  mepipdAiovia Kot
TPOPANUATICHOVS 6TOVS GLUUAONTEG TOV. O/M eKTadeVTIKOS Exel fonOnTikd poAo Ge
ot TN ddkacio, dote o1 LETAPIPACEIS WV YVOGE®Y Vo YivovTal pe EDKOALD Kot VoL

UNV LITAPYOVV ACAPELEC.

Ogeider emiong, va divel Kivntpo ota 7O OOTE VO, EUTAEKOVIOL OF
TPOPANUOTIKES KATOOTACELS 7OV OOUOVVTOL YUP® TOVS OO «KOTOOKEVOGUEVOD
KOUUATIOL TOV QUOIKOD KOGHOV, VO TOPOTNPOVV Kol VO TEPLYPAPOVYV OGES AANNYES
ovpPaivovv otn EHOM, Vo ETYEPOVV VO ATAVTOVV OTIC EPMTNOEIS KO OTIS OMOPIES
oL Ta. 101 Eyovv aAAd va cuvnBicovv va dEVOHV e OGO AKOVLVE OTOV EXOLV

drapopetikn dmoyn (OdNydc Trovdmv Nnmaymysiov, 2011).

Téloc, o1 dpaoTNPOTNTEG TOL OVATTOGGOVY OTO VNTAY®YEI0 o@PeiAovy va
OLVOLOVTOL LE TO YMOPO TOV PLUOIKMOV EMIGTNUOV KOl Vo €lval 0G0 TO dvvaTOV IO
bpecec. o ovykekpyéva, ta LAKE oL B0 YPEWCTOVY YO TIG OPUAGTNPLOTNTES

TPEMEL VO, EIVOL PUOTKA KoL VOL LTTOPOVV VoL EpYOVTOL TO TodLd o€ €maPn pali Tovg.

3.3. Meprparrovriki) Exnaidogvon (IL.E.)

H IepParroviikn Exmaidevom €xet og Pacikd okomd g, TV EVNUEPWOOT TOV
TOAMTOV GYETIKA pe To TEPPAAAOVTIKA (nThHata, KoBdG Kot TNV KOTAPTIoN TOV
KOTOAANA®V KOVOTATOV KOl YVAOGEOV Yo TNV TPOCTaGio. Kot TV Peitioon tov
nepparirovtog (UNESCO, 1978, omt. avde.octn Maiiwpov, 2019). Kataokevdlet véa

TPOTLTO. CLUTEPLPOPAS, GTO ATOUN KOl OTIS KOWMVIKEG OMAdES, LE EMIKEVTIPO TO
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nePPAALOV, KUPImG 0 TOMKO €Mimedo aAAG Kot o€ defvEg ko eBvikd, kabamg ta

TOTIKA {NTALOTE GUVOEOVTOL AUESO LE TO TOYKOGHLOL.

KaBng to mepiParloviikd mpdpfinpa doykwvotoy kotd Tig dekaetieg *60 kot *70
Kol émopve moykoouo tpom, n ovalrtnon pwog Oecpobetnuévng meprypaeng g
ILE. fjtav mhéov yeyovdc. X dudokeyn e TupAidog, to 1977 cuvtdydnke 10 Pacikd
Bewpntikd mAaiclo g IL.E. kou d60nke o mapaxdtew opiopog: «H IepiParrovrikn
Exnaidevon eivan por dradikacio O1apdpeoons evog moykdcpiov tAnducpov, mov va
elvatl eviiuePOC Kot va VOLOQEPETOL Y10l TO TEPPAAAOV Kot TO TPOPANLLATO TOV KO VOL
EXEL TNV YVOOT, TIS 0eE10TNTEC, TIG OTAGELS Kot TN d1dfeon va epydleTol aTOpKA Kot
GLALOYIKG, YloL TNV EMIALOT TPEYOVIOV TEPIPOALOVTIKOV TPOPANUATOV Kot TPOANYN
véovy. ['vetor Adyog, OnAadn, Yo pio cuveyopevn, o1d Biov dadikacio exmaidgvong,
N omoia TPoopileTon Yoo ATOHO AVEEAPTNTOV NAKIOG 1) TOHEN OPOUGTNPLOTOINGNG KOt
avéavetal og OAa To. oTddw TG (NG Toug. Apyodtepa 0 1980, d0OnKke Evag AAAOG
opiopdg and tovg Hungerford, Peyton & Wilke, o omoiog givan o €€ng: «IL.E. givor n
dwdwoacioc m omoi Ba Ponbnoel TOVE TOAMTEG VO OTOKTHOOLV YVAOOCT TOL
epPAAAOVTOC Ko TAVE omd OAd Vo YivOuv 1Kavol Kol ommo@oGIGHEVOL, VO EXOVV
d1a0eon va pYacGTOVV OTOUIKA KOl GLALOYIKE Y10l TV EMITEVEN KO TN S1THPNOT LG
SLVOUIKNG 100ppoTiog UETOED TNG TowdtnTog TG (NG Kol NG TO0TNTOS TOL
nepPdAroviocy. AAAG, N ILE. Bewpeiton kdtt mopamdve amd po EKTaideuon GYETIKN
pe to mepiBdArov. H dwadikacio g exkmaidogvong eotidlel otV £pevva, oTnV HEAETN
CLUTEPIPOPDV Kol 0EIDV, KABMG Kot 0TV omdKTNOT Kol TNV avAmTuén YvoOoemy Kot
OeE0TNTOV, OOTE Ol TOMTEG VAL £YOVV EVEPYY] CLULETOYN YO TV ANYN OTOPAGE®YV

OV SO PPMVOLV TOV KOGHO OTov Lovv (Maiiapov, 2019).

INa tov 6po «llepParroviikn Ekmaidevon», ovorntdcGoovior JSapopeTikég
AmOYELS, Ol omoieg Umopel og yevikég ypappés va unv tavtifovial, OUog dbétovv
éva kowd omueio, v enaveEétaon TOV oxECEOV UETAED TOV TOMTOV KOl TOVL
nepPailovtog, votepa and v mepiParioviikn kpion. H ILE. Bewpeiton o
dwdkacio Tov 6toyevel otV TEPPUAAOVTIKT ahAayn kot eEEMEN, 1 omola pmopel va
ouvteléoel oty Pertioon Tov oy€cemv, TO60 HETAED TOV ovOpOTOV, OGO Kol TOV

avOpoTov pe 10 TEPPAALOV.

AM o dmoym eivon 6t ) ILE. wpénet voo odnynoet omv avamtuén avtdvoung
oK&éYnG ywo Ta OépaTa wov emPapvvovy Ty modTTa (NG TV avBpodTrv, v (Hhov

Kot OAwv Tov dAlov gwov. Eniong, Bswpeitor 6T1 1 mpoomdbeia Yo OUKOVOUIKT
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avamTuén, N Gvion kKatovour TAOVTOL Kol M OVETOPKNG eKTaidevon amotelohv Ta
aitia Tov tepifoiroviikov tpofAnpdtov (Maiiwpov, 2019). Xvvenag, n ILE. dev
elvar otdown péca otov ypovo, oAAG avtifeto, petaTpémeTol HEGO OO TNV
QQOLOI®MOT TV OIKOVOMK®V, KOW®OVIKOV Kol TEYVOAOYIKAOV OAAAY®V, HE TETO0

TPOTO DOGTE VO AVTOTOKPIVETAL GE OAES TIC TPOKANGELC.

H ILE., ooy, givorl pio eKTondenTiKn TPOGEYYIoT TOV SVVOTOL VO, ONLLOVPYNOEL
EVGLVEIONTOVE TOMTEG LLE YVADGELS KO KATAVONOT TWV GYEGEDMV TOL TOVG GLVOEOLV LE
T0 PLOIKO Kot avBpwmoyeveg mepifdiiov, Y va givar kavol va Bpiockovv kot va
mpoteivovy AOGEC OAAG KOl vo TApouv HEPOG OTN ANYN Kol EKTEAECT] TOV
anopdoewv. [apéyel T1g yvaoelg, 11g agieg, TIC 6TACELS Kot TIG IKAVOTNTES, TOL Eivan
OTOPAiTNTEG Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAALOVTOG, VA TOPAAANAO dNovpYel vEa
TPOTLTO. CLUTEPLPOPAS ATOUMV, OLAODV KOl KOWWOVIOV TPog ¢' avtd (Maiiapov,

2019).

Tpeig eivan o1 daotacelg g [epPorroviikég Exmaidevong mov kabopiotnray,
MOOTE VO €ivol OAOKANPOUEVN 1 EKTTAIOELOT] KOL VO, EMITLYYAVEL TOVG GTOYOVG TNG

(XoaAkid, 2005):

» «Exrmaioevon yopw amo 1o mepifoiiov. Tlpokerton yio v amdKTNnon
YVOCEWV CYETIKOV UE TO TEPPAAAOV Kot Ta TepPailovtikd (ntiuata, He
OKOONUAIKO TPOTO, YWPIG TNV AUESN €MAPN TOV EKMOIOEVOUEVOL LE TO

avtikeipevo udbnong tov, 1o mepiPaAiovy.

» «Exrmaioevon uéoa oro mepiforiov. To mepifddiiov extOg amd TO
avTIKEIPEVO panong amotedel Kot T0 HECO KATAKTNONG TNG YVAOONS Kol NG
e&EMEnc Tov deottov. H yvodon amoktdrol péca amd v gumepio Kot v
Gueon emapn pe to mePParrov. O eKTOOEVLTIKOC £xEL GUECT GYEOT HE TO

QOVOLEVO KO TO TEPPAAAOV ».

»  «Exmaidevon ya 1o mepifaliov. 11pocdidel kovmvikd Kot TOMTIKO
Baboc otn IIE, pe enikevipo v €uBLvVN OV TOAITN YO0 TNV TOOTNTA TOV

nepPéArovtog Kot TG Cmng tovy.
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3.4. Axovotikn] owkoroyio ko Oworoyikos Eyypoppatiopog

H Axovotik OwoAoyio gival amOAvTo cuvOedenévn e T OO Kol GTOYXEVEL
oV e&dletyn tv BopvPwv, evioyhovTag ToOLg YOV TS PVONS. Me TV ThPodo TV
YPOV@OV, 10 ToTi0 TOL KOGUOL AAAALEL, KaBmG 0 dvBpwmog eMAEYEL TOV OGTIKO TPOTO
Cong. Katowkel miéov og éva evieA®S d1apopeTIKO MYNTIKO TEPPAAAOV OO 0LTO TOL
napeAdovtoc, Bétovtag, étol, v pumoaven Tov Bopvfov wg TayKOGUIO TPOPANLL.
[MapepPaiver, Aomdv kol kataotpéPel 10 LOWKO TePPdAlov kabmg emiong ot

vrofabpilel Ta PLOIKA OIKOGVOTHLATA AAAL KOl TO NXOTOTO TOVC.

O Schafer (1994) eionyaye tv Akovotiky OKoAloyio Kot TOV Opo «NYOTOTIO» UE
OTAOTEPO CKOTO TNV EVEPYOTOINGT TNS OKONG KOl TNV AVATTLEN TNG, GUYKPITIKA LE TIG
vroérowmeg ouohnoelg, wote va épbel o dvBpwmog mo Kovid otV GUOTM Kol Vo

YEQUPOGEL TNV T)éom Hetalh Toug o1a HEsm tov yov (MoAAiapov, 2019).

OG0 OTOTVTMOGOVLE OTN] OLVEYELN, EVOEIKTIKEG TOOAYMOYIKEG OPAGES OMOL
nepthapfavovtol ot mpokTikég S Movowng [awdayoywhg  yoo v
[TepBarrovtikry Exmaidoevon kot v Axovotikn OwoAoyia, pe £ueacrn otnv

a&lomoinon ToVg HE TodAYYIKOVS OPOVE OTd TOV/INY VNIaywyo.

3.4.1. Tpareles nyov (Sound banks)
Kobnuepwd epydupacte oe emagn pe moAhoV¢ dopopeTikovg TOHmovg Nywv. Ot

AvOp®TOL HITOPOVV OMOTEAEGLOTIKA VO TOLG OlOPOPOTON|GOVY LE YOPUKTNPIOTIKN
EVKOMO  ypNoOTOIdVTAG UOVO TNV OKOVLOTIKN TOuG aicOnon. Zkepteite vy
TOPAOELYLLOL TV KATAGTAOT) KOTA TNV 0T0{0 KATO10¢ GTEKETOL SIMAN G £VaV PMTEVO
oNUOTO00TH. XPNGIUOTOIOVTAS HOVO TOVG EIGEPYOLEVOLS NYOVS, eivan oe Béom va
KataAdPel 0Tt €va avtokivnTto TepVA, £vag 6KOAOG Yauyilel evd akovyeTot pio KOpvaL.
O yevikog 610106 TG TPATECOS YOV HE TS yWYIKN 01doTacn givat 1 avamTuEn evog
«OTOOMKELTIKOD YOPOLY HE MNYOVLS OV EYEL TN OLVOTOTNTO OVTOUATH VTOSEXETOL
eyypagés, va T emefepydleton ko va TIG katnyopromolel pe 1t xpnon evog
pkpoedvov. O  topéag 1TNg LWOAOYWOTIKNG  okpoaong (computer audition)
aviyetonilet o avéavopevn {nmon oe molvdplBues €approyés (POUTOTIKN
cvuvewdntonoinon (robot awareness), TwePPUALOVTIKOG EAEYYOG,  emoTMueimoN
dedopévov kAT) Ko el mAéov efelyBel oe évav epguvnTikd Topé HEYAAOL

evoapépovtog (Ntorauripag, 2010).
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Ot ovykekpéveg tpameleg Nywv oxetilovtol HE TO AKOVGTIKG YOPOKTNPIOTIKA
TV Nyov. H pdon e£aymync ToV aKousTIK®OV YOPaKTNPICTIKOV VUL TO TPOTO Prpo
™G d1dKaGiog TaSVOUNONG TOVG KOl ATOTEAEITOL OO TN LETATPOTY| TOV OKOVGTIKOV
ONUOTOG GE O GEPEA SOVUCUATOV PIKPOV S100TAcEDY, OTov Kdbe Eva cuvoyilet
éva TUNUOL TOV GNHOTOC. [davikd, To YOPAKTNPIOTIKG TPETEL VA AVIUTPOCOTEHGOVV
Olec TIC TANpoopie OV Elval OYETIKEG pHe TNV €QOpUOYN TavOuNnoNg Kol vo
amoppintovv TG AcyeTeg mAnpoeopies. H emioyn tov yopaktmpiotikdv eEaptdrot
amd TN CLYKEKPEVN £QaPUOYT. XAPOKTINPIOTIKA Ta omoia eptlapupdvovion 6e o
EQOPUOYN UTOPOVV Vo, 00NYNOOLV OE UEIWON TNG amddOoNS AvayvAOPIoNG €AQV

xpnoporombovy og GAAN EQOPUOYT.

2€ HOVOIKES EQPUPUOYES, O1 TANPOPOPIEC TOV £YOLV VO KAVOLV UE TO pLOUO KoOMC
EMIONG KO 01 SUVOIKES 1O10TNTEG TOV GNUOTOG EIVOL TOAD ONUOVTLKEG, EVW O€ AAAEG
6e Bpiokouv xpnowotnta. H Stadikaocia e€aywyng XapaKTNPLOTIKWY OmoTeAsiTOL

amno evav aplBpo dtadoxikwv emneédwy (NtaAapmipag, 2010).

3.4.2. Hyorepinaror — Axovotikol llepinarot
(Sound / listening walks - Outdoor activities)

O 0KoVOTIKOG TTEPITOTOG OPOPE pio EMAEYUEVN HoBNnolokn SlodKacio pe Eviova
YOPOKTNPIOTIKE TNV EUTEPIOL KAl TNV TPOKTIKY KOODS GTOYEVEL GTNV OKOAOYIKN
gvocOnTomoinon pe HOVGIKOVE OPOVG, aPOD 0 MYOG WG KPIGIHOG TEPPAALOVTIKOG
ONUOTOOOTNG KOl OUECOAUPNTNAG HeTaEh TOL ATOUOL KOl TOL TEPPAAAOVTOC TNV
mpomBel. L& TN TNV TPAKTIKY] ACKNOT EMYEPEITOL [0 OIEMIGTNIUOVIKT TPOGEYYIoN
o péocov g Movoikng (obvBeon myotomiov, kaTnyoplomoinomn MYwv), 1TNg
Lepifaiiovrikns Exmaidcvons (pehétn tov nymtkod mepPdArloviog Kot amdKTnon
yvooemv Yoo v Pertioon tov mepidriovtog) kot g Dovoikis (OKOVOTIKY)), LE
oTOYO TNV MYNTIKN evovvaichnon Kot evasOntomoinon tov HadNTOV/IPIOV GYETIKA
pe o MyNTKd pvroyovo mepPdirov (Iomaddmovroc, 2019). Ze cuvdptnon pe v
TEYV] TOV NYOV KOl TOV VEOV HECHOV Ol CUYYPOVOL TOdAY®YOl WUTOpOvV Vo
SWHOPPAOCOVY 10 OKOVOTIKY] OVTIANTTIKY gvaicOnoio, mov Bo evepyomomcel Ta

VIO OCTE VO, DVTEPACTIGTOVV TO NYNTIKO 0AAL Kol TO EVpVTEPO TEPPAALOV.

Ewwodtepa, ot pébodor mov a&lomolovv o1 0KOVOTIKOL Tepimator givar ot
Bropatikéc epnepieg. Katd v mopeia pog téroag peléng mediov, etvat duvatov ex

LEPOVS TV VNTLOYMYDV VO, SNUIOVPYNCOLV HKPEG OUAOES £PELVOGS DGTE VO KivnBovv
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KIVOOVTOL OPOOIKA HECH OE ol 0ploBeTnuévn yewypapikn mepoy] (meppailovtikd
ndpko, Potavikd KAmo, edppa, KT, 0oAdcclo ndpko, aoTtikol Ydpot) otV onoia
KOTOYpAQOUV Kol avOADOVY OAOVG TOLG NYOVG TOL OVOLYVMPILovV HEGH GTO PLGIKO 1
TO OGTIKO Nyotonio. Me v ypron g UvNUNG Kot TS avtiinyng, to vima ivot oe
0éon vo avTiAneBovv TOLG MYOVG, ®C WO OKOVOTIKY TANPOQOPIo. KOl TOVG
HETAPPAGOVV GE TEPPAAAOV pEe BACT TO YOPOKTNPIGTIKA TOVS KOTIYOPLOTOLDVTOG
TOVG KO LLETOVGLOVOVTOG, LE AVTOV TOV TPOTO, T0 Pimpa og yvoon. KataAnyovue, g
€K TOUTOV, OTNV KOAAMEPYEW HE TOLYVIOON TPOGEYYION TNG KOTOYPOPNG KOl TNG
Katnyopromoinong tov Myov (odpeovoe pe tov Schaffer, 1994) ce £&1 Pooikég
Katnyopieg Pacel Tov omoiwv to VAT glval o BEon TAEOV VoL OLOOOTOGOVY TOVG
fyovg:
1. pvoixol nyor (0n®S 0 NYOG TOV VEPOD, NG PAOTLAS, TOV AEPA, TNG VNG Kot OA®V
TV (OoV),
2. avOpwmvor nyot (6w awtol TG PMVNG, TOV AVOPAOTIVOL GAOWUATOS, TOV POVYMOV,
TOV TOATOVTCLOV K.4.),
unyovixot fyot (.. OL YO TOV UNYOVAOV OA®V TOV EVOV),
4. nyor ¢ xowwvias (01 YOl TOV TOAE®V, TOV AUOVIOV, TOL OTITIOV, TNG
HOVGIKNG, TNG YLYAY®OYIOG, TOV TAPK®V, TOV EKONADOEDV K.4.),
5. nyot ouozo (OTOG 0 YOG Omd TIC KAUTAVES, TOV TNAEPOVOV, TOV GEPNVAOV, TNG
KOpVOG K.4.)
6. 7yo¢ ™S oLWTHS KOl THS HOVYTOG.

Q¢ evOEIKTIKA UALN EpYOsio YioL AVAAOYEG OPAGTNPLOTNTEC VIOV TPOCPEPOVTOL TOL

TOPAKAT:
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-

Ewova 3. ®viro Epyaciog 1 Yo Hyomepurdrovg

A Listening Walk
Spring Sounds Checldist

Listen for these sprimg soonds. When you hear it eheek the box.
Can you hear them all?

/..A ' ' =\
¢ 5 B [ )
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Ewova 4. ®viro Epyaciog 2 Yo Hyomeputdtovg

What do you hear outgide?

Pt an %" mext to things your kear on your saend walk, Use the extra rectangles to draw other
things wou hear. Have fun?

Cdar

airplane

BI01) Eupey =d Beody ke |/ fEoppraadbesd decam Grazhics by TFW Doaclien =2y Fewesarsris oo iohop o redasd e
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Ewova 5. ®viro Epyaciog 3 yia Hyomeputdrovg

TREE  BIRD FIRE HYDRANT CAR

STOP SIGN

SQUIRREL DOG MAILBOX TRASH

STREET SIGN

FLOWERS PEOPLE

Emnpdobeta, m aicOnom tng axong pmopel vo HeETaQEPEL TANPOPOpPieg Kot va
mpokaAécel ovvoioOnuato mov Spopedvovv T afieg kot TG otdoeg. Ta
YOPOKTNPIOTIKA TOV MY®V, gival gkeivo mov dopoldv TNV MyNTIKNA TALTdHTNTO TOV
owoovoTNUATOV &vOg tOmov. H oyéon peta&d mMyov, HUVAUNG ovtiinyng Kot m
TOOTION TOVG LE TO YOPOKTNPLOTIKG TOV TEPPAAAOVTOG, EMODKOVTOL LEGA OO TNV
TPOKTIKNY TOV VAKOV TG TepParriovtikng exmaidgvong. Ot anokT®dpeves PuopotiKés
eumelpieg Katéyouv onUovTikd poOA0 GTNV KOAMEPYEW OGS OMUOVPYIKNG GYEONS
1660 pe TV eHON 0G0 Kol LE TO EVPVTEPO KOWMVIKO GUVOAO, KOAMEPYDVTOS TNV €V
ocuvaicnon kot v guBvvn, de&1dtTeg avaykaieg yoo Tov gvepyd moAitn tov 21

oUdVA.
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3.4.3. Hyoydpregc — Hyntikoi Xapreg (Sound maps)
Ot kol yapteg e mOdAYOYIKN JoTOCT, 0POPOVV YAPTEG Ol 0Toiol divouv

EULPAOT] TNV NYNTIKN OTEKOVION H0G GUYKEKPUEVNG ToTobesiog. ZOHQ®Vo Le TOV
Mouprovvn (2016:13), Ot mymrcoi xbpteg dnovpyovvionl GuoXeTILOvVTag NYOVS —
0pOGN L, XDPOLS EVOLAPEPOVTOG TOV VNTH®V 0AAG Kot nyotomio. Ot yapTeg Nyov o€
TOAMAEG TEPUTTAOGES OMOTEAOVV TO MO OMOTEAEGUOTIKO OKOVOTIKO OpYeEl0 €VOG
TePPAAALOVTOC Kot glval TapPOUOLoL e TOVG NYNTIKOVS Ttepindtovg (Soundwalks) mov
elval o popen evepyold ouppetoyng oto nyotonio. Kot ot dvo evBappivouv tovg
CUUUETEYOVTES VO AKOVGOVV OKPITIK(, KOl EMTAEOV VO, EKPEPOVY KPIoT) GYETIKA LE
TOVG NYOVLG 7OV okoVvYyovIol KOOMG Kol TV GLUPOAT] TOLG GTNV 1GOPPOTIO M
avicoppomio. Tov MyNTKov mepPdAilovtog. Qotdco, ot MynTkoi mepimator Oa
TPocyedldoovy o ddpoun v omoia Ba axorovOncel o ypnotg Ko Bo 60HoHV
KaTELOVVOELS OC TPOC TO TL UTOPEL VAL OKOVGEL 0 ¥pNoTnG o€ kabe onueio eAEyyov
(checkpoint). Ot yapteg Myov, omd TNV GAAN TAELPE, EYOLV KOTOYEYPOUUEVQ
OVYKEKPIEVO NYOTOTIO. TOL OTTO10L O1 YPNOTEG LUITOPOVV VO, AKOVGOVV (EPUPUOYN TOVG

TOPOUTNPEITOL OE EIKOVIOTIKA TEPPAALOVTO LOVGEIWV).

Nuepa, ot MyMTIKol Yapteg KAvouv ypnom vEOV TEYVOAOYLUDY EVIOTICUOD HEGH
VTOAOYICT®V Y100 TNV €mitevén TOL OKOTOL TNG OTNPNONG TV  1YOTOTIWOV
Tomo0ec1OV  EVOPEPOVTOS HE  SPopd OU®C TOV TPOTO TOPOLGIOONG TOV
mnpogopldv G Pdonc. Etor péoom ynoukdv TeYVOAOYIDV OT®MG AOYIGHIKO
YOPTOYPAPNONG KOl KMOKOTOINCT MyNTIKOV apyeiwv, o okomdg ypnong evog
MMTIKOV YAPTN €V UEPEL €lval 1) KATOOKELT Kol 1 d1beon 610 kowd puog Pdong
NYOTOTI®WV UE OAOKANPOUEVO TPOTO, LE POpTOU KABe nyotomiov (site-specific) oe
gvav ymoelokd xdpt, kabadg emiong kKot 1 ddbeon Tov TEMKOV TPOIOVTOS TPOG
onuodca cuvepyacio. Ot yproteg eival e BEom Vo EOPTMOGOLY TOV MYNTIKO YAPTN
L0g TOANG KOl TOTAOVTOG GTO EKACTOTE NYNTIKA €KOVIdw (oMpddio, KOUKKIOEG KTA)

VoL 0KOVGOVV TO NYOTOTHO UG cLyKeKPEVNS tomoBeaiog (Muplovvng, 2016:14).

Ot mytwcoi yépteg divovv otovg avBpdmovg évav véo TpoOTo va PAEmovv Tnv
yewypaio Kot Tov KOGHO YOp® Tovs. Emtpénovv atovg ypnoteg vo eravacuvoedovv
pe 1o dpeco meplPAAlov TOLG, TPAYUO OV Ol CNUEPWVEG YEVIEC OyVOOLV GYEOHV
navted®s (apkel va okeprodue mdOGo ovyvd PAémovpe véovg avBpdmovg vo
TOPOUEAODV TO GUEGO MYNTIKO TEPPAALOV £XOVTAG CLVEXDS OKOVGTIKG GTO CVTLA

TOVG).
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Ot ydpteg Nxov £xovv emiong TepdoTIo IGTOPIKT oNpacio, dedopévou 0Tt divovy og
HEAALOVTIKEG YEVIEG LU0l 10£0L TOL TG OKOVYOTAV o GLYKEKPLUEVN ToTtobesia, o€ [
OLYKEKPIEVN xpovikn otiyun). [Ipdypott, Ommg emonpoiveTal Kol 6TO EPEVVITIKO
épyo tov MMTKoH ybptn TOL MOVIpEOA, Ol YOAPTEG NYOV UTOPOVV v
YPNOWOTOMO0OV G MYNTIKEG XPOVOKAWOLAES e OKOTTO TNV dopOAAEN NYWOV, TPV
avtol €£aPoVIGTOVY. XNUEPO, OWOETOLUE 10TOPIKODS YAPTEG KOl EKOVEC 7OV
anewkoviCovv tov Tpdmo pe ToV 0moio ENcav TOANOTEPES KOWMVIEC TOPOAO TTOV dEV
EYovpe 10€a OGOV 0POPA TO MG AVTEG 01 Kowvwvieg akovyovtay. Ot nymrikol xapTeg
pog dtvovv v duvatdtnta va €xovue mTpocPacn ce avtd ta (OTIKNAG onuaciog

10T0p1IKA viokovpévta (Muplovvng, 2016:18).

Ewéva 6. I'paguc avorapdotacn Hyoydptn ané vijma
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Ewova 7. Hyo-kaptéheg ka1 a&lomoinon Tovg Yo QMVOLOYIKI] EVIIUEPOTNTA

What's the
Word?

Map the Word

Graph the Word

Ewova 8. Ekmodevtikd Yiko pe Hyoyapreg

- MAPPIN
-

" vear

Tom word
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Ewkova 9. Avtooyéda kataokevn] Hyoxaptn

3.4.4. Hyotoma
SOUPoVE PE TN EIA0GOQIN TG OKOLOTIKNG 01KOAOYiaG, 11 ohvBeon Tov NyNTIKoD

TePPAALOVTOG TOV amodideTal HECH TOV MYOTOMIOL, TAPEYEL OTOV OKPOOTH| TN
SVVOTOTNTO VO, LEAETNOEL TN GYECT TOV AVOTTOGGETOL LETAED TOV EUPLOV OVIOV Kot
Tov mepBdArlovtog YOpw Tov. ‘ETot, o1 Mot piag mepoyng mov yivovtonl ovtinmrol
oo TO ATOUA TNG KOWMVING, LETAOIOOVV T YOPOKTNPIOTIKA KOl TOVG TOPEYOVTES TOV

tovg kabopilovv (Schafer 1994, on. avae. on Nikoraidov, 2017).

To nyotémo eivan dueca oyetilduevo, pe to otoryeio g EOONG Kuplwg TOLG
NYOLVS YU avTO TOV AOYO UEXPL KOl CT|UEPDL, OEGOUEVOL TMV UEYOA®V TEPPAALOVTIKMV
mpofAnpdrov, n erhocogio g Akovotikng Owoloyiag £xet eviayBel oTov KAGOO TG
[TepParrovticng Exmaidocvone. Amotedel epyoieio xor woyvpd medio €pevvag mov
LEG® TNG TPOGEYYIONG TOV NYXOV UTOPEL VoL KOAMEPYNGEL TNV OKOAOYIKT] GLUVEIOTON
(MaAlapov, 2019). Zopeova pe tov [Horaddonovio (2020:35-37), oe kbbe nyotomio
OTOVTAOVTOL NYNTIKA YEYOVOTO, TOV OTOI®V 1) d1dpKeLD Eivar LEYAAN Kol GUVEXOLEVN,
LE amoTEAEGUO VO UMV €AKOVV TNV TPOCOYN TOL OTOUOV, TOPE HOVO TOPOUEVOLV
YOUNAG ot emimeda TG AVTIANYNS TOV HEC® NG aKoNe. Avtol ot yot ovopdaloviot
Baokoi 1 tovikoi Nyot kot mapopordlovtan pe tn Pacikn vota pog KAIpakog 6e o
LOVOIKN 6VVOEST], OTTOL 1 VTTAPEN TOV HOVGIKOV KAEWD100 amoteAet T fdon YOpw amd

TNV omoio AT Kveiton Kot StopopedVETIL.
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KéBe toémog d1ab€tel o Lovadiky] «OKOVGTIKT TOVTOTNTOY, 1 omola exnpedleTot
COLPMOVO L€ TOVG NYOVG TOL OMpovVpyovvTal kel AOy® NG MHopeoAoying, TV
QLOIKMOV POIVOUEVAOV KOl TOV dPACTNPOTHTOV TV {OVIOVOV 0pYoVIGU®OV. AvTtd O
Schafer (1994) to 6pioe ®¢ «y0TOTION, TO OTOI0 GLYKPOTEITAL OO S1APOPOVG NYOVG
OV TOPAYOVTOL OO TOIKIAEC MYNTIKEG TTNYEG KO Ol OTOI01 TEPLEYOVV TANPOPOPIES

AmOPOiTNTEG Y10 TV OAOKANP®UEVN KATAVON O VOGS TOTOV.

To myotomio ®¢ Pocikn €vvola NG OKOVOTIKNG OWKOAOYIOG, TEPLYPAPEL TNV
OKOVOUOTIKN-OKOVOTIK]  OY€0N 7OV  SWUHOPP®VETOL  UETAED  evOg/puog
TOPUTNPNTH/TPLG Kol TOV TEPPAAAOVTOG, GTNV KAILOKA TV 0Toio avTAapPavetal o
avBpomroc. To mymrikd vrdPabpo mov amotehel avtiKeinevo ovTOH TOL KAASOL
opileTol ®C TO OKOVOTIKO TANIGIO TOL TPOKVTTEL ATO PLGIKOVS KOl ovOpOTIVOLG
Nyovg kot Bewpeiton oyetikn mepiporioviikny eEdptnon v ™ {oikn Kot avOpdmivn
Con. To nyotoémo etvar dvvatdv va avaeépeTon €ite o TPAYUATIKE TEPPAALOVTA,
elte 0€ KOTAGKEVEG (0L OV OeV €ival TOGO GLYKEKPIUEVES, OTWG LOVGIKEG GUVOEGELG

N povtdl, Wwitepa 6tav BempnBov wg éva mepPdriiov (Maiiopov, 2019).

Kd&be nyotodmo amotedet Eva duvapikd cHGTNLO, TO 0010 SAUOPPAOVETAL OO £V
GUVOAO PUOTKAOV Kol TOAMTICUIKAOV J1EPYACIHOV OV Oladpapatilovtol 1o TeptPdAiov,
aVOTTUOo0VTOS OYE0ELS aAAnAemiopaons. Tlap’ OAo avtd, av Kot To NYOTOTIO £)El
owoAoywkég pilec, emedn oyetiCetor pe to Qoo mepPdAlov kol Tic apoiPaieg
oY£0€1G TOV UE TOLG CMVTOVOVG OPYOVIGHOVG, £XEL Y¥pMoipomombel kol ¢ 0pog e
SAPOPOVG EMGTNUOVIKOVG KAAOOVG (). TMV PUOIKMV KOl KOWOVIK®V ETICTNUOV)
Kol TG T€XVNG. TOGo amd PUGLOKEVTIPIKNG OGO Kol amd avOp®TOKEVTPIKNG Amoyng, M
évvowr t0Vv mMyotomiov BOewpeiton Swbepatikn, epoOcov €xel evoopotwbel og

TOALOMAEG EMOTNUOVIKEG HEAETEG HEGO OTO TEPOUCUO TV Ypovav (Nuoididov,

2017).

Ta myotomio. divovv 1 odvvatdtmra ota vima vo cvvBétovv  (Pacikdg
LOVCIKOTOdOy®mYIKOG  010%0¢ TtV  Avaivtikov Ilpoypoppdtov Xmovddv g
Movowng v to Nnmayoyeio) Kabdg, mépa amd TNV oKOLOTIKY UEAETN €VOG
TPOYUATIKOV TTEPIPAAAOVTOG, YEYOVHG OV TO 0pilel MG &va TPOAYLOTIKO MYOTOTIO [LE
oMo TO OKOVOUATO NYOV TTOV TPOEPXOVTAL AmO TOVG EUPOVE OPYOVIGHOVG GE Eval
ovykekpiévo pépog, (ITamaddmovioc, 2020), evdéyetor va omoteAel Kor éva
QOVTAGTIKO OMuovpynua, OT®MG ol HOVCIKES cuvBéoelg, omdte yivetar AOYOS Yo

eovtactikd nyotomnio (Schafer, 1994/1977, 6n.avae octov [Tamaddmovro, 2020). Xtig
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evépyeteg avtég mpoaotifevion n dvvatdtTa eEEMENG UG JIKNG Tovg cUvBeoNg oF
avdAoya mepBAALOVTA, EVEOUATMOVOVTOG KOl QVTOCYENIES LOVGIKES KOTOOKEVEG OAAA
Kot MyMTikég katoaokevég (installations). 'Eva myotomio pe O6ia ta dwitepa
YOPOKTNPOTIKE 7OV 1O omoptilouy amoTLTAVEL TNV avaykn 7potaéng g
a1sONTNPLOKNG IKAVOTNTOG TG OKONG GE GYECT LE VTNV TNG OPaoTG, £T6L MOTE LEGA
and oQUTAV TNV gumepio va OTacovpe otV amdALTN YVOOT KOl KATOVONOT TOV
(Krause, 1993).

H Aerrovpyia Tov nyotomiov pe peydin aKovoTIKH SUPAVELL GE PLGIKOVG YDPOVS
Aertovpyel mpocopolwTIKG pe euowkd studio, kol avtd cvpPaivet yori ot froroyucol
KOl YE@QUOIKOL Y01l 0&V KOADTTOVTAL OO TOVS OVOP®TOYEVELS (UNYOVIKOVG Kot Un).
‘Etotl, pmopodpe va Slokpivovpe 0pKETOVS S1POPETIKOVS 1YOVG HECH GE OVTO, Ol
omoiot dgv oAANAemkoAivmTovTol TG0 ovyvd. I[lopatnpeitar, Aowmdv, €dd o
opoldtTnTo. pe To ovothiuate hi-fi. Qg avaioyo myotomio Bewpovvrtar exeivo Tng
@Oong (Schafer, 1969). AvtiBétmoc, 6tav oe éva Myotomio ot avOpwmoyevelg 1Myot
VIEPKAAVTTTOVLV TOVG PBlOAOYIKOVG KOl TOVG YEMPLOIKOVS, TOTE TO OMOTEAEGUO TTOL
moipvovpe 0gv etvarl O100YEC, GAAG OVTIOTOL(O HE OLTO TOV HUNYOVNUATOV YOUNANG
motomtog (lo-fi), apod o1 ot avaperyvbovion peta&d tovg. Tote Kdvovue Adyo yua
nyotonia mtoAtiopov (Etuextodyrov, 2014, 6m.avae otov [Hamaddmovio, 2020).

Avtiloppovopoocte amd 0co avaeépOnkay, 6Tt a&loTo1OVTAG TAEOV 01 GLYYPOVOL

vnmoymyol v teyvoloyia eivan og BEon va dadpapaticovv KaboploTikd poAo GTIG

NYOYPAPNGEIS NYOTOTIOL OO VMO, TPOCPEPOVTOS HOVOIIKES EUMEPIES LOVGIKNG

naudoyoyiog (Ewoveg 10 & 11).

Soundscapes A
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SOUUNDS

Eni)oyog

2V avOpOTOKEVIPIKT] TPOGEYYIOT, Ol EPEVVEG E0TIALOVV GTOV TPOTO LE TOV 0010
avtilapBdavovtat ot avOpmmol To NYoTOMo. AVOPOTIGTIKES KOl KOWVWOVIKEG ETIGTNEG,
OT®WC M youyoloyio, 1 Kowwvioroyia, 1 avOpmmoroyio K.G. EVIAGGOLV TO MNYOTOTIO
OTO EPEVVNTIKA TOVG OVTIKEILEVO KO TO GUVOEOLV UE TIC TOMTIGUIKE KOl KOWVOVIKEG
AVAYKES Kot ToL avOpOTIVAL 1I0EDOT), OTMOC TNV TOMTIGTIKT] KANPOVO UL, TNV EKTOIdEVOT
KA. Afoonpeimteg eivol Kot 01 EMITTOGES TOL OKOVOTIKOV TEPPAAAOVTOS GTNV
oot ta Long Tov avlpodrmv, Kabmg Ha teployn mov sivol extefetévn og éviovo
00pvPo pumopel vo TPOKOAECEL COUATIKE KOU YOXOAOYIKE TPOPANUOTA GTOVG
KaToikovg TG, AmO TN QUGLOKEVIPIKY| TAELPE, TO NYOTOTLO TPOGPEPEL TANPOPOPIES
OYETIKA |LE TN GLUTEPLPOPA KOl TV EMKOW®Via TV {OwV, HEGH and TOVS NYOLS TOL

ToPAyouV.

2opeova pe ™ Moiiopov (2019), n Axovotikn Owoloyia. cuvelceépel og Eva
onuavtikd medio €pevvag yuo v IlepParroviikn Exmaidevon og o popen un
TUTIKNG eKkmaidgvong, mov pmopel va Agttovpyel aveEdptnta and to TAAIGIO TOV
KOOEPOUEVOL  OVOALTIKOD  TPOYPAUUOTOS TOL  vnmayoyeiov Kot pmopel  vo
KalBoOMNYNoEL KOO KOl TO VATTLEL GTNV E0PECT] AVTOCYKEOIMV LOVGIKDV EPYUAEi®V Y10
TNV KOAMEPYELDL TNG OKOAOYIKNG ovveidonomg. Ewwdtepa, péoa and 11c Propatikés
LoONGCLOKEG SPACTNPOTNTEG TOV VNTH®V, Ol OMOiEG UTMOPOVV VO TAPOLV LOPON

HEAETOV 0€ TEPIPOAAOVTIKA TAPKO KO YDPOLS/KEVTPO TEPPAALOVTIKNG EKTAIdELONG
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LE TN HOPON MYOTEPMATOV/OKOVOTIKOV TEPUTATOV KOl NYOXAPTOV TOGO GE PLGIKA
060 kol 6¢ 0OTIKA media, dfvouv  Tn SLVOTOTNTO UEAETNG KOl KOTAYPOUPNS TV
oxéoemv petald Euprov kot Aoy dviev, ¥pNoIHOTOIOVTIS O¢ HEco Tov Nxo. Eival
ONUOVTIKO VO KOTOVONCOVUE OTL 1] OKPOOUGT — OKOLGTIKN TPOGANYT OTOTEAEL TO
EMIKEVTPO TOV EKTALOEVTIKOV SPAGEMV TOV VNTOYOYDV KaODS dev mepropileTtol 6To

01ev0 TAOIG10 TNG OYOAKNG aifovcag 1 EVOS GLVOLAIAKOD YMDPOV.

H povowmn téxvn mpooceyyilel toug otodyovg g I1LE, apov dieyeipel to evdlopépov
TOV podntdv, avéavel Ty wovotnto padnong (andktnomn yvooceny Kot del0TTmV),
gvepyomotel ™ OMMOVPYIKOTNTO, TNV TOPOTNPNTIKOTNTA, TN Qovtocio, TNV
EMVONTIKOTNTO, TNV 0icOnon amoTeEAECUATIKOTNTOG KOl TN YVOOTIKN OpYdvmon
(Kapadnuov-Atdteov, 2003 Ztavpidng, 2001). Xto nedio g [LE, ot kolteyvikég
OMNUOVPYIES TOV EKTOOEVOUEVOV 1] OKOUO KOl YVOOTOV EPYOV TEXVNG LITOPOVV Vi
AmOTEAECOVV KIVNTPO Y100 AN G|, VO TPOKAAEGOVV TO EVOLAPEPOV KOL VO 0O YT)COVV

otV avakdaioyn g véag yvoong (Ioarafaciieiov, 2011).
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KE®AAAIO 40

2vunepacuora-Eniloyog

H Anny von Lange (1992) onueiwvel nog «xopic apeiporio, n povoikr] —divoviog
po koA Topdotaon- £xel T dvvaun vo SUTVICEL TV Yoy €VOS YNIVOL aTOLOL Kot
VO TNV 00NyNo™m OTNV OVAOTEPT, QLOT TOL». AmoTeAel, Aoutdv, pia alloonueiot
ONA®ON MOV AmOdEKVVEL OTL 1N HOVCIKN £x€ Tn OLVATOTNTO VO EVAOVEL TO OVO
SLPOPETIKA TPOTLTO, TOL KOGLOYOVIKA KOl TO. avOp®mOA0YIKd Kot vo PeEATIOVEL TOV

koopo (Cates, 2013).

Ot avBpwmot amoteAoVV edTAACTO GVTO, To OToin emdEyovTal PeATion HEG® TV
epebiopdtov mov AapPdavovv mpwv axkdpa Kt amd T yévvnorn tovg. Ot Mot kKot
1010UTEPA M LOVGIKT OTOTEAOVV Y0PIg appiPoiio avardomacsto Koppatt e Cong Kot
g opaotnplotTTos Twv avlponwv. H povoikn cuvodedel ovslaostikd tov dvOpmmo
o€ Kabe otrypn g Long Tov Kot aviroyo TV Kotdotoon oty onoia PpickeTon Tov
ooeelel. o mapdderypo, N onuocio Kot 1 EXPPON TG HOVGIKNG OTU OO, OTTWG
amodeiydnke, eivar kaBoploTikn yio TV avamtuén, TNV Yoyikn Toug vyeio aAld Kot )
SWUOPPMOT OGS 1GOPPOTNUEVTG TPOocOTIKOTNTOC. Ta Tandid mov poboivovy amod
TOAD WKPA HOVGIKT, £(OLV TNV TACT VO GLYKEVIpOVOVTOL Kot vo dwBdlovv mo
ebKoAa, Vo KwoOVTOlL €VEMKTO, VO ETKOWOVOOV Kol VO OIKEWTOOVVTOL TN
OLVEPYATIKOTNTA Kot TNV Opadikn dovAield. H yohapotikn povoikn koatopbmver va
LEUDGEL TO AYYOC, VO YOAUPAOVEL TO OO EVD, TapAAAnAa, avéavel o aicOnuo g

avtonemoifnong.

H povowm aywyn Bonbdet ta modid vo avarntdEouy Kot Tic GLVUIGONUOTIKES TOVGS
de&1oreg. Tovg divetar n duvatdtnTa Vo ameAevBep®VOVY TOL CLVUIGONUATA TOVS, VO
aKovV Kot vo owsBdvovior T povoikY, kaBmg kol vo exepalovtor Kot v
EMKOWMVOUV HEC® TS Me avtd Tov TPOTO 0 YuXosLVAIGHNUATIKOG TOVG KOGHOG
eumhovtiCetan Ko eghiooetal. H ékBeon twv madidv 6Toug Lovsikovs Nyovg odnyet
ot onpovpyio. TOiA®wV €YKEPOMKAOV dpactnpot)tev. Etotl, avartbccovior m
OMAlDL TOVG, M UVAUN TOVG, 1) OTMTIKO-YMPIKY] VONUOGUVI] TOVG, Ol KOVOTNTES TOVG

avlyvoong Kot ypaens, kKabmg Kat 1 avayvaplor Tov mtepPdArlovidg Toud.
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Méca amd TIC OPOPES LOVOIKES JPACTNPLOTNTES OTIS OMOIEG GLUUETEXOVV TO
moudld, KOAAEPYEITOL 1 OKOVOTIK TOVG gvouctnocio, omOKTOUV TEPIGCATEPN
OLYKEVTPMOT), EEAGKOVV TNV 1IKOVOTNTO GLYYXPOVICHOD TOVG Kot pabaivouv va £xouvv
TIG OPETEG TNG VTOUOVNG Kol EMUOVIG, TPOoTaddvVToS vo. avENCOVY TO KIVITPO TG
avtoPertioong. MEGm NG LOVGIKNG YEPUPMVETAL TO cuvaicOnua pe T okéyr, Tov
ECMTEPIKO UE TOV €EMTEPIKO KOGUO TOL TS0V, UTOPOVV 7O  €VKOAN VO
EMKOIWVMVIGOLV TOL CLVOICONUATO KO OKEYELS TOV €ival SVGKOAD VO EKQPACTOVV LE

Aoy

H povowm dwaypovikad €xer oexbel emppoéc amd 1oug Aoovg, TIG KOVATOVPES TV
avOpoOTOV aALd Kot oo T evon. O dvOpwmog amd ™ Ppepikn KidAag nAkio Piovel
TN HOVLGIKN PG amd TOVG MYovg Kot ta epebdiocpata mov Aaupdvel 1060 amd TV
OKOYEVELDL TOV KOl TO TTEPPAALOV GTO Omoio HEYOA®VEL, OGO KOl OO TO (PLGIKO
nepPdAiov pe 1o omoio Epyetor o emagn. To kdbe modi peyoA®VEL pe SOUPOPETIKO
TPOTO Ko yNTIKA epeBiopata, S10BETEL SLOPOPETIKEG LOVOIKES EUTEPiES, AOY® NG
dmadoy@ynong mov AapPavel amd v oKOYEVELL TOV, TO EVPVTEPO GLYYEVIKO TOV
KOKAO Kol TO MyMTIKO TA0VTO NG PUonc. Avtiototya, Aomdv, 10 modl Oa amokTioeL
T1G OeTkég emppoég TG LOVGIKNG (Y. Ba emkovavel kot Oa ekppdletar mo evkoAa,
Oo amOKTNOEL AKOVOTIKT evooONGia Ko GVYKEVTPMOT, Ba e€aokel TIg 0e£10TNTEG TOV

Oa avoantoosoel).

[Tapodra avtd, KaOe modi eivar povadtkd. AlBETEL Lo GTOYELDON EUPVTY LOVGIKN
avtiAanyn ko enelepydletal pe dapopeTikd Tpdmo to epebicpata mov d€yetat. ‘Eyet
éva, 01KO T0L PLOUO pe Tov omoiov pabaivel Kot avtidpd, YPNOYOTOLEL TO TPOCHITIKA
TOV BudpOT, Yol VO KOTOVONGEL OG0 OKOVEL, MCTE VO UTOPEGEL VO AVATTOEEL TIC
VONTIKEG TOL KOVOTNTES KOl VO, ONUOVPYNCEL TN OKN TOL TPOCOTIKOTNTO KOl
avtiinym tov koécpov. H emppon tov nymtikdv akovcpdtov amd 1o AvOpomoyeveg
kot 0 Dvowd IlepPdrrov eivar oiyovpa peydAn ko amoterel v aeetnpion g
oX£0NG TOL MAS0V LE TN HOVOIKY, OPMG TO Tadl eivar avtd mov Ba kabopicetl v

mopeia AVTNG TNG GYECTG.

H povowm amoteAel pio popen oaoOntikng aymyng Kot KOAMTEYVIKNG EKOPOONG
Kot oOpemVa e TO apyaio 10eddec mpokettal Yo v and o KataAAnAdtepa péca
ekmaidevong tov avOpmmov. H kavoroinomn mov yevvdrtal amd T cuvousOnUoTiKn Kot
TVEVUOTIKY] EVOCYOANOT HE TN HOLGIKY OmOdEVOoLY TNV owotntikny g aia

(Apyvpiov, 2018). O Cady (1967) toviler T onpocio tg Movowng [adeiog, Kabndg
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N oNpovpyio HOVOIKNG €ival por avOp®OTIVY cuUTEPIPopd Tov démetarl omd atieg,

Baciletar o evépyeteg 0AAG Kol GUYKEKPIUEVEG LOVCIKEG eumelpie (Apyvpiov, 2018).

H emionun yevikn ekmaidevon ava@épel OTL | LOLGIKN aymYN £XEL MG TPMTO Kol
Bacwd oxomd g TV avamtuén Kot TNV KOAMEPYELD TG KOVOTNTOG Yo aeOn Tk
ATOAOLGT] TOV/TNG HoBNTH/TPLOG KOTA TNV aKpOact. Ao v GAAN, N eKpabnon g
LOVGIKNG EKTEAEONG KOIL TG HOVGIKNG OMpuovpyiag, amoteAodv S100KTIKOVG GKOTOVG
peifovog onuaciog. Ot otdOYOL TG HOVLOIKNG aywyng tovtilovtar cvyvd pe to
TPOGOOKMUEVO OTOTEAEGUOTA, TOV/TNG EKTOIOELTIKOD HEGO OO TIS HOVOIKEG

dwdwacieg ([epaxakn, 2008,0m. avag. otnv Apyvpiov, 2018).

O 6pog «HOVOIKY] ay®YT», HE o evpOTeEPN Evvola, UTOPEl Vo cupmEPIAAPEL TIg
EMOPACEIS TOV GUVEWONTA 1 OGLVEIONTA OCGKOVVTOL GTNV HOVLGIKY OVATTLEN TOL
OO0V oo TO KOWVIKO mepiBailov. Akoun, copeova pe ™ Mayaiiot (2007), o
OPOC «UOVGIKN Oy®YT» OVOQEPETOL GTY] CKOTIUN Kol GLVEWONTH Tposmdheia Yo TNV
avATTUEN TOV HOVCIKAOV 0eEl0THT®V Kot TG HOVOIKNG OvTIANYNS TV TTad1oh oALd
Kol otn Opopemon BeTikNG oTAoNG OmMEVOVTL OTN HOLCIKY] KOl TO HOLGIKA

eowvopeva (om. avae. otnv Apyvpiov, 2018).

Xoupova pe ™ Zépyn (1994), n povoiwn oywynq otoyxevel apykd, oI
oLVOICONUOTIKY AVTOTOKPIGN TOV E0MTEPIKOD — GLVOICONUATIKOD KOGUOL TOV
avOpomov (n omoila eEmTepikevETAl LECH OO TNV OAANAETIOPOOT) TOV YOV Kol TOV
ocuvaloONUaTog) OAAG Kot 6TV omdKTNoT OeE0THTOV HOVGIKNG EKkppaons (LEoa amd
TN ¥PNON TOL GAOUATOC, TNG PMOVNG Kol TOV HOVCIK®V opydvev). Emumiéov emdidkel
™V ovTiAyn TV HOLCIK®V &vvoldv (HEca amd OdKacieg ovaKOALYNG Kot
onuovpyiag) kobmdg emiong Kot To oTOwEi NG HOVCIKNG KOOMG Kol GTOVG
ocvoyetiopol / dwamAokég toug (Apyvpiov, 2018). 'Exovtoac, Aowmdv, O0TLIMOGEL
Kamotleg Bewpleg Yo TN HOLGIKN aymY| Kpivetar €dAoyn M avédAvon NG HOVGIKNG
exknaidevong. Iho avolvtikd, katd v Apyvpiov (2018), ot Grafton xou Jardine
(1986), vmootpilovv OTL M gpunveio NG HOVOIKNG EKTOIOELONG TPOYLOTOTOLEITOL
péco amd MOMTIGUIKES TOPOUOOGELS KOl EVOMUATMOVEL OBPOPES EKTOLOEVTIKEG

10€£0M0YiEC GTO OVAALTIKO TTPOYPOLLLLOL.

Emnpdobeta, cOdppwva pe tov Tunks (1992) Swamotdveror OTL M HETOPOPE
péOnong povoik®mv SeloTNTOV o8 YeviKég 0e&10TnTeg pmopel va emttevyBel, povo otav

Ol CUYKEKPEVEG HOVOIKEG OpacTNPOTNTEG £XOVV OYXEOIOOTEL HE GUYKEKPYEVOVG
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Today®YIKOVS GTOYOVG O OVTIOTOO OVOALTIKO TPOYPOUUO GTOVOMV Yol TO
OLYKEKPIUEVO avTiKeipevo. AAAN (o Bewpia mpokvmtel and tov Humphreys (2002),
mov vrooTnpilel OTL M HOVLOIKY EKTOWELTIKN TPAEN TPayHOaTOTOlEiTal OtV
a&10To100VTOL SIAPOPA HECH, OTMS OTKOVOULK(L, TOALTIK(, PIAOGOPIKA Kol BE@PTTIKA.
H povowmn exkmaidevon amotelel TPOKTIKN 7OV €YEL EMMPENCTEL QMO GYOMKES
KOVATOUPES SopopPoUEVeS amd VEES YevikEg Bempieg TG ekmaidgvong aAAd Kot TG

moMtikng ™¢ (Humphreys, 2002, ont. avag. Apyvpiov, 2018).

H Movown Ekrmaidevon dwbéter 6Ao ekeiva to otoryeic TOL TPOPOSOTOVV TN
eoavtocio Kot €£EMOGOVV TOV Yuxlopd ToL Todoy Kol omotedel epyoreio g
Movowmg [Mowdeiog, n omoia ypnowomotel T HOVOIKN JSWacKOMA ©¢ HECO
HETAOOONG HOVGIKOV YVOGE®Y, KOAMEPYEWS TNG HOVOIKNG OKEYNG OAAL Kol
SLUOPPMONG TNG TPOSOMKOTNTAS TV padntov/ipuwy. Kot’ enéktacm, 1 HOVGIKY
dwaoKoAlo, eivar éva GUVOAO TPOYPOUUUATICUEV®OV KOl CKOMU®Y EVEPYEIDV TOL
yivovtor pe v Kafodnynon Tov EKTOOELTIKOD LOVCIKNG Oly®YNG KOl GE GUVEPYUGIN
pe tov/tnv ponti/tpla, 0£toviag oTtdYoVE MOTE Vo TOV/TNV Vo avtamokpliel oTig

AVAYKEC TNG KOWMVIKOTOMTIGUKNG ovyypovne Lomg (Apyvpiov, 2018).

210 TAOIG10 TOV TOPATAV®, KOl LEGH OO TNV NYNTIKN SIEPEVVIOT TOL NYOTOMTIOV
OAAG Ko TN OlepeuvnTikn BEaomn Tov, aPeveg ¢ medio HOVoIKNG cvvBeong Kot
apeTéEPOL ¢ medio Opdong tov avOpmdmov, o omoiog Bswpeitar vIeHOHLVOG WG Eva
Babud vy v dopdpemon tov (Etpextodyrov, 2009° Wrightson, 2000), t6co 1
OKOVOTIKN 01KOAOYioL OGO Kol 1) OIKOHOVGIKOAOYiO, GUUBAALOVY GTNV KaTOvON oY TNG
aAANAeEGpTNONG TG oYéong HeTaly avBpomov katl mepiParirovtog (Kinnear, 2014).
"Eto, kabiotatot dvuvatd péoa amd v eEepedivon kot TNV evEPYNTIKY aKpOaoT £vOg
NYotomiov, ot pHoBNTEG va avomTOEOLV  TIC OKOVOTIKEG TOVLG 0e&l0TNTEC KO,
TOVTOYPOVO, VO IGYVPOTOMGOLV TNV OVTIANYN TOLG Yo TNV GPPNKTN GVUVOEST] TOV
TEPPAAALOVTOC Kol TOV OVOPAOTOV KOt TNV OVAYKT TPOGTAGIOS TOV, AVATTOGCOVTOS LE
avtdv oV TpdTOo MEPPaAlovTikn evaicOntonoinon (Truax & Barrett, 2011). Zvvenacg,
onuovpyeitar €vag 16xvpoOc deoUOG HE TO NYOTOTIO KOl TNV 10TOPio. TNG TOTIKNG
KOWOTNTOG OV Omoie.  OVIKOLV, YEYOVOG TOL OTOYELEL TEPO  Omd TNV
gvocOnTonoinon Kot 6NV avArTLEN BETIKOV GTAGEWV, CLUTEPLPOPAOV KAl dPAGE®V
v ™ Pertimon tov mepiPaiiovtoc (Kudryavtsev, Stedman, & Krasny, 2012).
EmumAéov, ot pabntég eivar oe Béom va katovoricovv tn @Oon avthy Kab’ ovt) mg

LOVOIKN Kot €yovv TNV gvkaipia vo gvoicOntonomBovv o mepiPailoviikd Opota
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péco omd to UNVOHOTO KOl TIS 10€6C TOV  UETOQEPOVTOL HECH TMOV OTi®V,
EVOLVOUMVOVTAG €TCL TNV GTOYN TOLG G TPOG TN GTOVLINIOTNTO TOL (PLGIKOV
TEPIPAAALOVTOC KOl TOV TPOPANUATOV oL antovtot avtov (Shevock, 2015 Turner &
Freedman, 2004). Xto mapomdve mAaiclo, HEG® TG HOVGIKNG TPoceyyileTon Kot M
Evvolo NG aEelpopiog Kot KOTAOEIKVOETOL 1] ¥PON TS CLVALGHNUATIKNG EMIOPACNC
G UE OTOYO TNV ECMOTEPIKT] OAAOYT OTIS OVTIMYELS KOl TIS GTACELS TOV HoONTdV
anévavtl og mepPorlovtikd {ntmuoato kot Ty avadeltn evoc véov ndikov a&lokol
KOO mov Bo amoteAésel yvopova yia Tig emopeveg yevieg (Etpektadyrov, 2009°

Jacobson, Mcduff, & Monroe, 2007).

Yvvoyilovtag, a&iler va onuewwdel mwg n ocvvoeon Tov TEPIPAALOVTOC KO TNG
HOVGIKNG O100étel peydAn woyd oe kdbe Ekpavon tng avBpamivng dpaong, £xoviog
S POVIKO YOPOKTH PO, OPOV EVLTAPYEL GE TAPAOOCELS, TPAYOVdLO, £01U, HLOVGIKA
opyava, TEAETOVPYIEG, TMPOKTIKEG K.(., TPOCOPEPOVING TO HECO KATOVONONG Kot
ouvdeoNC TOV NTNUATOV NG TOTIKNG KOWOTNTOG HE TOyKOOUIO TEPPAALOVTIKA
Oépoto. Mo YopoaKTnp1oTIKh AE1ITOVPYio TNG OIKOLOVGIKOAOYIOG amoTedel 1) enikAnon
010 cvvaicOnuo ¢ vootaAyiag, n omoio evepyomotel Tn dSOVOUN TG UVAUNG OTMG
akpPadg kot n povoikn. Katd tov Schama (1995), ta didpopa tomion omoteAovV
aVOTOGTOOTO KOUUATL TNG TOAITICMIKNG HOG TOVTOTNTOG KOU OTOTUTMOVOVIOL GTO
POV PEca amd TNV OTOLIKT KOt T1] GLAAOYIKT TOAMTIGUIKY Hog pvhun. Iotopieg kot
pvbot mov Pacilovtal 6to mEPPAAAOV UTOPOVV Vo HETAO0H0VV TPOPOPIKE HEG® NG
HOVGIKNG OO YEVIA GE YEVIA, 0ONYMOVTIOS GE W10 GUVEKTIKOTNTO Kol GUUTOPEVOT
QUTOV Yol SITHPNON NG TMOMTIOTIKNG TOLG KAnpovods. Emiong, 10 onuotikd
TPOyoudL LE OAN TOV TN PLGIOANTPI, GTO OTOT0 dPaivovTol GToLKEin TG PHONG TOV
0£TouV TPOPANUATIGHOVS GYETIKA LE TOV TPOTO dwyeiptong g and tov avOpwmo,
gumvéel tov ogfacpud mpog 10 mePPAiiov, mpokaiel gvacOntomoinon kot EUUECH
Tapovolalel TNV ovAyKn TOov ovOpOTOL VO GUVLTAPEEL OPUOVIKA HE  OVTO

(Amootoromoviov & Tpucovmng, 2009).

IMowog Opwg eivor mpaypotikd o poOAOG TOL OWKOAOYIKOD TOMTIGHOV OTNV
EKTTOLOEVTIKT] dLdKAGTI0; X oVTO TO EPMTNLLO OTOAVTOVV TOAAOTL EKTAUOEVTIKOL, YMPIC
va €ovv mhvta TovuTilopeveg amodyels. Katd v dmoyn moAA®V EKTOOELTIKMV, M
oA enidpacn TV padnTtOv/-tpidv  pe  dpopeg  HOPPEG  TEPPAALOVTIKNG
ekmaidevong pésa 6to ook mAaiclo amotelel BeTikd Evavcpo EVEPYOTTOINGNG NG

OIKOAOYIKNG OKEYNG OAAGL KOl TNG OWKOAOYIKNG evaicOntomoinong. Méca amd
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KOTAAANAES OOOKTIKEG Tpoceyyicels olvetal 1 duvatdTTa Yioe Podid oTOYAGTIKN
evepyomoinon (epunveia cvuPormv, eviomiopud pMVOUATOV, OVOKANGY EUTEPILDV,
aviAvon KOl GUYKPLoN  MEPPUALOVIIKDV — EVVOIDV, EVPECN  EVOAAOKTIKOV
npoontik®v). 'Etcl, o poAog TOL OKOAOYIKOU TOMTIGHOD OTNnV eKmaidevon
LETATPENETAL GE EKTOUOEVTIKO TAEOVEKTNUO, TTOV EYEL TNV OLVOTOTNTO VO EVEPYOTOLEL

OMOTIKG TOV/TNV podnti/-Tp1a d1kd oty Paduido g Tp@ToPAdUING EKTOIdEVONG.

Oo pmopovoape, Aowmodv, vo vrootnpifovpe OTL 0 0WKOAOYIKOG TOMTIGUOG GE
exmodevTikd mepBdAlovio AL kol otV Kowomvia vmootnpilel 0Tl M evepyn
OUUUETOYN GE OWKOAOYIKEG OOIKAGIEG GAAG KOl 1 €10AY®MYT OTO OKOGLOTNLOTO
Kabotd KaOe/-pio. pabnh/-tpra popéa 01KOAOYIKGOV TOATICHIKOV o0&V, To oyoAeio
GAADGTE TPOGPEPEL 0L TOKIMO YVMOOTG Y10 T AEITOVPYio TNG KOWV®VING Kol [topet
VO EUTAOVLTICEL TOMTIOTIKO KOl KOAMEPYNOEL TIG avOpoOmveES dVVATOTNTEC,
£0d1aLovTog 0Aovc/-¢ ToVG HoONTEG/-TPLEC e OIKOAOYIKA TOATIGUIKG EPYOAEiD, TTOV
UTOpPOoHV VO TOVG KATOGTHGOVV TANPMOS OMOTEAEGUOTIKOVG AEI0TOIDVTOS TV KPITIKN

OKEYM, TN POVTAGIN KO EVIOYVOVTAG T ONILIOVPYIKOTNTO.

To oyoAelo mpodyel oworoyKd moOMTIOUO, KOOMDG TPOGEEPEL, TO OLOVONTIKA
EPYOAEIDL KO TIG TEYVIKEG YO TNV KOTOVONOTN KOl TN OwWiyeiplon TV Tyodv Tov
QLGIKOV OAAG KOt TOL avOpOTOYEVOUS TEPIPAAALOVTOG. & OVTEG TIC TEPIMTMOELS, Ol
EKTOOEVTIKOT KOAOVVTOL VO OHOPPDOGOVLY TO TPOCPOPO TANICIO KOTOVONGNG,
€peuVaG Kot Oamoday®ynons TV vnmiov, T0 0Toi0 Vo TPOGTATEVEL T1) YVNGLOTITO
Tov TEPPAAAOVTOC Ko TNV OIKN TOLG OUECOTNTA Ko 7pdGPacn o€ avto,
TPOTPEMOVTOG KOl OELKOADVOVTIOG TNV TMPOCHOTIKN CGULUUETOY TOV VNIV og
TEPPUALOVTIKEG OpAGELS, peTacynuatilovTag TV HoVoIKN TPEEn g TOAVHOPPN Kot

Babid oucoloYIKA TOMTIGUIKT.

Téhog, oOppova pe avtés TG amdyels, omodewvieTor OTL To  OYOAeia
SWHOPPAOVOVTOL OO TOMTICUIKES TPOKTIKEG Kot aiec, avrikatomtpilovtag Tovg
Kavoveg g kowvmviag (Apyvpiov, 2013). Avtd €xel og amotédesia vo dnpovpysitot
éva toMTIopKO TePBAALoV, T0 0moio TPoPodoTel Kot emnpedlel T okéyn, TN YvoOoN
axopa kot To cvvaicOnua. Ot vonTikég Kot Hobnclokes dpacTnploOTNTEG TPOEPYOVTUL
om0 T0 TOMTIGUIKO TEPPAALOV EVIGYVUEVES OO TN cvppetoyn Tov padntov. Etot, o
TOMTICUOG eMNPedlel 0G0 KOTAYPAPOVTOL GTO VOU KOl 1| LAONoN UETOTPEMETOL OF
onuovpyikn Swdkacio dlvovtag VOMUO OTIG EUTEPIEC KOL TPOCOEPOVIONG TN

duvatdTTa Yo avakdAvym véag yvaong (Apyvpiov, 2018).
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