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Δπραξηζηίεο 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ θχξην αββάθε Μάλν, γηα ηηο 

γλψζεηο πνπ κνπ κεηέδσζε πάλσ ζηελ θνηλσληνινγηθή έξεπλα, γηα ηε ζπλερή 

θαζνδήγεζε ηνπ απφ ηε ζχιιεςε ηνπ ζέκαηνο θαη θαζ‟ φιε ηε πνξεία ηεο 

ζπγγξαθήο, ηε θαηαλφεζε, αιιά θαη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε θαη επίιπζε φισλ ησλ 

απνξηψλ κνπ.  

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φιε ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηδηαίηεξα ηε 

κεηέξα κνπ, Σξηαληαθπιιηά, πνπ βξίζθεηαη εθεί γηα εκέλα, κε ζηεξίδεη θαη κε 

ππνζηεξίδεη πάληα ζε φ,ηη θάλσ! 

Θα ήζεια αθφκα λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνπο θαζεγεηέο κνπ, θπξίνπο 

Νηθφιαν Ναγφπνπιν θαη Μηράιε Φεκίηε θαη φινπο ηνπο δηδάζθνληέο κνπ ζην Σκήκα 

Κνηλσληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ 

κεηαιακπάδεπζε ν θαζέλαο απφ απηνχο ζηνλ πνιχπιεπξν απηφ επηζηεκνληθφ θιάδν.      

Σέινο, νθείισ λα επραξηζηήζσ εηιηθξηλά ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνχο κνπ πνπ 

ζπκκεηείραλ κε πξνζπκία ζηελ έξεπλα θαη κε ηα ιεγφκελά ηνπο ζηηο 

πξαγκαηνπνηεζείζεο ζπλεληεχμεηο κε βνήζεζαλ λα θαηαιήμσ ζηα πνιπζήκαληα 

ζπκπεξάζκαηά κνπ.    
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Στην Τριανταφυλλιά,  

τον Αριστείδη και την Ειρήνη  
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Πεξίιεςε 

Ζ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ε εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο ηνλ 

πξνεγνχκελν αηψλα κέρξη θαη ζήκεξα, ζπλέβαιαλ ζηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ 

δσήο θαη ηε δεκηνπξγία κηαο πνιππιεζνχο νκάδαο αλζξψπσλ, ησλ ειηθησκέλσλ. 

ηελ παξνχζα εξγαζία εμεηάδνληαη φιεο νη βηνινγηθέο αιιαγέο (ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο) πνπ βηψλεη ν άλζξσπνο, κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε, εζηηάδνληαο ζηελ 

είζνδφ ηνπ ζηελ Σξίηε ειηθία. Οη αιιαγέο απηέο ζπλνδεχνληαη θαη απφ θνηλσληθέο 

θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο, πνπ δηαθνξνπνηνχλ πνιχ ή ιίγν ηε θαζεκεξηλή ηνπ 

δηαβίσζε, ηε ςπρνινγηθή ηνπ δηάζεζε θαη ηε ζέαζε ηεο δσήο ηνπ ελ γέλεη.  

Ζ έξεπλα απηή αζρνιείηαη θαη κε ηηο αιιαγέο, νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο, 

θαηά ηε πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ βίσζε ε ρψξα, ψζηε λα αλαδεηρζνχλ νη 

επηξξνέο φισλ απηψλ ησλ αιιαγψλ ζηε πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Μέζα 

απφ ηηο αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα, ηηο εηζθνξέο θαη ηηο δηαθνξνπνηήζεηο 

ησλ εζφδσλ πνπ θιήζεθαλ λα αληηκεησπίζνπλ νη Έιιελεο ζπληαμηνχρνη, εμεηάδεηαη 

πφζν ηνπο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα δήζνπλ φια απηά πνπ νξακαηίζηεθαλ γηα ηε 

ζπληαμηνδφηεζε ηνπο θαη λα αζρνιεζνχλ κε ελαζρνιήζεηο δηαθνξεηηθέο απφ εθείλεο 

ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπο παξειζφληνο. Μάιηζηα εμεηάδεηαη πψο ε νηθνλνκηθή θξίζε 

επεξέαζε ηα άηππα δίθηπα θξνληίδαο θαη ηα πξνγξάκκαηα θξνληίδαο ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ εθαξκφδνληαλ σο ηφηε.  

Μέζα απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία αλαδείρζεθαλ φρη κφλν νη βηνινγηθέο 

αιιαγέο πνπ βηψλνπλ αλέθαζελ νη άλζξσπνη φζν κεγαιψλνπλ θαη γεξλνχλ, αιιά πψο 

απηέο νη δεδνκέλεο αιιαγέο ζπκβάιινπλ ζηελ απνκφλσζή ηνπο απφ ηνλ εαπηφ θαη ηηο 

αζρνιίεο πνπ είραλ αιιά θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ηνλ θνηλσληθφ 

ηνπο πεξίγπξν. Αλαδείρηεθαλ φκσο θαη πφζν έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί νη ςπρνινγηθέο 

θαη λνεηηθέο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη ηεο Σξίηεο ειηθίαο ζήκεξα, 

ζπγθξηλφκελεο κε ηηο νηθνγελεηαθέο, θνηλσληθέο, ηερλνινγηθέο θαη πνιηηηζκηθέο 

εμειίμεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο θνηλσλίεο θαη ηα θξάηε ηνλ 21
ν
 αηψλα.  
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Χζηφζν, ε αλάγθε θαηαλφεζεο θαη ζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ε έκπξαθηε αξσγή θαη βνήζεηα απφ ην Κξάηνο 

είλαη αμίεο δηαρξνληθέο θαη επηηαθηηθέο, έηζη ψζηε απηνί νη άλζξσπνη λα ζπλερίζνπλ 

λα βηψλνπλ κηα πνηνηηθή δσή φπσο θαη πξσηχηεξα. 

Λέμεηο θιεηδηά: ειηθησκέλνη-Σξίηε ειηθία, αιιαγέο γήξαηνο, πνηφηεηα δσήο 

ειηθησκέλσλ, άηππα δίθηπα θξνληίδαο, θξνληηζηέο, ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα. 
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Abstract  

The improvement of the quality of life and the evolution of medical science 

over the past century until nowadays has contributed to the increase of life expectancy 

and has created an extended group of older people. This paper examines all biological 

changes in physical and psychological life after retirement, focusing on entering the 

old age. These changes are accompanied with social and economic changes that 

differentiate his daily routine more or less, his psychological condition and his view 

of life in general.  

This research also deals with the economic and social changes during the 

period of economic crisis that the country experiences in order to highlight the impact 

of all these changes on the quality of life of the elderly. Through the changes of the 

pension system, the contributions and the differentiations of income that Greek 

pensioners have to deal with, examines how much they have been given the 

opportunity to live up to what they envisioned for their retirement and to get involved 

in occupations different from those of their working past. It is even examined how the 

financial crisis has affected the informal care networks and older people‟s care plans 

that were implemented up to then. 

Through the research process it has been emerged not only the biological 

changes that humans have been experiencing as they get older but also how easily old 

people get subject to isolation not only in personal level but also in family and social 

level, not to mention the abandonment of favorite habits. However, they have also 

shown how much the psychological and mental differences experienced by older 

people today have changed, compared to family, social, technological and cultural 

developments that characterize societies and states in the 21
st
 century. 

However, the need for older people to be understood and supported by their 

family environment and the factual support and assistance by the state are of vital 

importance and imperative so that these people can continue to live a quality life as 

they used to. 

Key words: old people, old age changes, quality of life of elderly, informal care 

networks, carers, pension system.      
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«Τα γηραηειά δεν είναι μια ζσνηθιζμένη πλαγιά όποσ κσλάει ο καθένας με ηην ίδια 

ηατύηηηα. Είναι μια κλίμακα, με ακανόνιζηες βαθμίδες, από ηις οποίες μερικοί 

καηεβαίνοσν γρηγορόηερα από άλλοσς» 

Χόοσελλ 

Πξόινγνο  

Μέρξη ηηο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα νη πιεζπζκνί απνδεθαηίδνληαλ απφ 

ηνπο πνιέκνπο θαη ηηο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο πνπ ζπλήζσο πξνθαινχζαλ πςειά 

πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζηα βξέθε θαη ζηα παηδηά. Βαζκηαία φκσο ην πξνζδφθηκν 

δσήο έθηαζε ζηηο ρψξεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ ζηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα απφ ηα 50 

ρξφληα ζηα 80 γηα ηηο γπλαίθεο θαη ζηα 79 γηα ηνπο άλδξεο, ελψ ζηηο αλαηνιηθέο ρψξεο 

απφ ηα 45 ζηα 74 ρξφληα. Απηή ε επέθηαζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο νθείιεηαη ζηε 

κεγάιε πξφνδν ηεο ηαηξηθήο θαη ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ πνπ βειηίσζαλ ηηο ζπλζήθεο 

δσήο ησλ αλζξψπσλ θαη επέηπραλ ηελ ίαζε πνιιψλ αλίαησλ σο ηφηε αζζελεηψλ. Έηζη 

φκσο, νδεγεζήθακε θαη ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ππεξειίθσλ, αλζξψπσλ πάλσ 

απφ ηα 85 πνπ δελ πάζρνπλ απφ κεηαδηδφκελεο αζζέλεηεο αιιά απφ εθθπιηζηηθέο, 

φπσο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαξθίλν θαη δηαβήηε πνπ επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηε 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015:2-3). 

Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηνπ ηξηπιαζηαζκνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζε παγθφζκηα θιίκαθα, 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηε κηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο θαη πνηφηεηαο δσήο ζηηο 

ππναλάπηπθηεο ρψξεο θαη απφ ηελ άιιε πξνθιήζεθε ε ιεγφκελε «γθξίδα 

επαλάζηαζε» ζηελ Δπξψπε κεηά ηε βηνκεραληθή επαλάζηαζε 

(Γαξδαβέζεο,2011
α
:32). «Σν 2010 ν πιεζπζκόο ησλ αηόκσλ 65 θαη πάλσ παγθνζκίσο 

ήηαλ 8% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ, ελώ ην 2015 είρε δηπιαζηαζηεί, ζην 16%» 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015:4). 

Ζ δεκνγξαθηθή ινηπφλ σξίκαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, θπξίσο ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο, καο θέξλεη αληηκέησπνπο κε ηελ αλάγθε κειέηεο θαη εμεχξεζεο ηξφπσλ 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο νη ειηθησκέλνη θαη νη ππεξήιηθεο έρνπλ 

αλάγθεο θξνληίδαο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ απφ ηνπο νηθείνπο ηνπο, ην 

θνηλσληθφ θαη θξαηηθφ πεξηβάιινλ (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:31). 

«Ζ κειέηε θαη ε αληηκεηώπηζε ησλ ηαηξνθνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο απνηεινύλ αληηθείκελν ησλ επηζηεκνληθώλ θιάδσλ ηεο Γεξνληνινγίαο θαη ηεο 

Γεξηαηξηθήο. Ζ Γεξνληνινγία είλαη ε επηζηήκε ηνπ γήξαηνο ππό ηελ 
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θνηλσληθννηθνλνκηθή έλλνηα θαη ε Γεξηαηξηθή είλαη ε ακηγώο ηαηξηθή επηζηήκε ηνπ 

γήξαηνο, πνπ αζρνιείηαη κε ηα βηνινγηθά, θιηληθά, εξγαζηεξηαθά θαη ζεξαπεπηηθά 

πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ» (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:31). 

Ζ έξεπλα γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ γήξαηνο μεθίλεζε αξθεηά αξγνπνξεκέλα, πξηλ 

ηνλ Β΄ Παγθφζκην πφιεκν, γηαηί κέρξη ηφηε ζεσξνχληαλ σο κηα ζχληνκε πεξίνδνο ηεο 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ πνπ δελ παξνπζίαδε ηφζν ελδηαθέξνλ φζν ε λεφηεηα. ήκεξα 

φκσο έρεη δηαθαλεί φηη είλαη κηα ζχλζεηε πεξίνδνο πνπ εδξάδεηαη ζε βηνινγηθνχο, 

ςπρνινγηθνχο αιιά θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

(Υνπζηάδαο, 2011:65). 

Σνλ πξνεγνχκελν αηψλα άξρηζαλ λα κειεηψληαη κέζνδνη γηα λα πξνζηαηεπζεί 

ην γήξαο. Πξηλ απφ απηέο ηηο κειέηεο, ηα γεξνθνκεία θξφληηδαλ ηνπο ειηθησκέλνπο 

ζηα πιαίζηα ηεο θιεηζηήο πεξίζαιςεο, κε ηε θηιαλζξσπία πνπ έδεηρλαλ νη ζπκπνιίηεο 

ησλ ειηθησκέλσλ θαη ιηγφηεξν κε ηε ζπκβνιή ηνπ θξάηνπο. Γπζηπρψο, γηα ρξφληα 

ππήξρε ε εζθαικέλε άπνςε φηη νη ειηθησκέλνη δελ έρνπλ αλάγθεο, ηδηαίηεξα ζηηο 

Ζ.Π.Α., φπνπ ε θνηλσληθή εξγαζία είρε αλαπηπρζεί γηα άιιεο νκάδεο αηφκσλ, φπσο 

ηα παηδηά (Παλέξα, 2011:435). Θεσξνχζαλ, εζθαικέλα βέβαηα, φηη ηα γεξαηεηά είλαη 

κία κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε, νπφηε δελ ζα έπξεπε λα ράζνπλ ρξφλν κε απηφ ην 

δήηεκα. Χζηφζν, ε πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ε δπλαηφηεηα λα 

δηαγλσζηνχλ πνιιέο αζζέλεηεο θαη λα ηαζνχλ, παξάιιεια κε ηηο δεκνγξαθηθέο 

αιιαγέο θαη ηελ επέθηαζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο κε ειηθησκέλνπο θνηλσληθά 

ελεξγνχο θαη απνδνηηθνχο, ζπλέβαιε ζηελ αιιαγή απηήο ηεο ζηάζεο. ηε ρψξα καο ε 

επξσπατθή αλαζεψξεζε ζηηο κεζφδνπο πεξίζαιςεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηα ηδξχκαηα, 

παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηελ φμπλζε ησλ 

πξνβιεκάησλ απφ ηελ έληνλε αζηπθηιία, νδήγεζαλ ζηελ εθαξκνγή λέσλ κέηξσλ 

ππέξ ηεο θξνληίδαο απηήο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο (Παλέξα, 2011:436-437). 

Σν 1962 πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Γαιιία ε Έθζεζε ηεο Δπηηξνπήο Μειέηεο 

ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ Γήξαηνο θαη ζηηο ΖΠΑ ην 1964 ην πλέδξην ηνπ πκθψλνπ 

ησλ Ζιηθησκέλσλ Ακεξηθαλψλ (Γεσξγηάδε, 1991:31). Σν 1980 ν ΟΖΔ 

πξαγκαηνπνίεζε κηα ζχλνδν γηα ηε δεκνγξαθηθή γήξαλζε επηζεκαίλνληαο ηφηε φηη 

«ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ ειηθίαο 65 εηώλ θαη άλσ ζα αλέιζεη ην 2025 ζε 1.121.000.000 

από 214.000.000 πνπ ήηαλ ην 1950. Από ην 1975 έσο ην 2050 ν παγθόζκηνο 

πιεζπζκόο ζα ηξηπιαζηαζηεί, ν πιεζπζκόο ησλ αηόκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηώλ ζα 
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πεληαπιαζηαζζεί θαη ν πιεζπζκόο ησλ αηόκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηώλ ζα απμεζεί 

θαηά επηά θνξέο. Σέινο, είρε ηνληζζεί όηη ε δεκνγξαθηθή δνκή ησλ αλαπηπζζόκελσλ 

ρσξώλ ζα ζπγθιίλεη ζηαδηαθά πξνο ην ζρήκα ηεο ππξακίδαο ησλ αλαπηπγκέλσλ 

ρσξώλ» (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:33). 
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 Δηζαγσγή 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο αιιαγέο πνπ θχζεη θαη 

ζέζεη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη ειηθησκέλνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ηδηαίηεξα απφ 

ην ρξνληθφ φξην ηεο ζπληαμηνδφηεζήο ηνπο θαη έπεηηα. Πψο απηέο νη αιιαγέο 

επηδξνχλ ζηελ απηναπνκφλσζή ηνπο απφ απηφ πνπ ήηαλ παιαηφηεξα αιιά θαη απφ 

ηνπο γχξσ ηνπο, θαζηζηψληαο ηνπο αλζξψπνπο δηαθνξεηηθήο ςπρνζχλζεζεο απφ φ,ηη 

ήηαλ. Καη ηδηαίηεξα πφζν νη αιιαγέο ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ ζπκβάιινπλ ζηελ έληνλε ή φρη βίσζε απηψλ ησλ αιιαγψλ.  

Ζ δηεξεχλεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ ζηεξίδεηαη ζηελ εμέηαζε ησλ βηνινγηθψλ 

θαη ςπρνινγηθψλ αιιαγψλ πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο ιφγσ γήξαηνο, αιιά θαη ζηηο αιιαγέο πνπ ζπληειέζηεθαλ ζην 

ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο θαηά ηε πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ζηα 

κέηξα πνπ ιήθζεθαλ απφ ην θξάηνο γηα ηε ζηήξημε θαη αλαθνχθηζε απηψλ ησλ 

αλζξψπσλ. Μέζα ζε απηά ηα δηεξεπλεηηθά πιαίζηα εμεηάδνληαη νη απφςεηο ησλ 

εξσηψκελσλ γηα ηηο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ ζε ζηελή ζπλάξηεζε κε ηηο πεξηθνπέο θαη 

κεηψζεηο ησλ ζπληάμεσλ ηνπο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ηελ αχμεζε ησλ εηζθνξψλ 

ηνπο ζηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή ηνπο πεξίζαιςε. 

Ζ παξνχζα εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε ηξία κέξε. ην Μέξνο Η, ην Θεσξεηηθφ, 

αλαιχνληαη δηεμνδηθά φιεο νη αιιαγέο ηνπ γήξαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην 1
ν
 

Κεθάιαην, πξνζεγγίδεηαη ελ πξψηνηο ε ηξίηε ειηθία κέζα απφ ηηο Κνηλσληνινγηθέο 

Θεσξίεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο, εηδηθφηεξα κέζα απφ ηηο θνηλσληνινγηθέο, ςπρνινγηθέο 

θαη βηνινγηθέο ζεσξίεο. 

ην 2
ν
 Κεθάιαην παξνπζηάδνληαη εθηελψο νη αιιαγέο θαη νη αζζέλεηεο πνπ 

ζπλεζέζηεξα αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Οη νξγαληθέο αιιαγέο, 

ε ςπρνινγηθή δηαθνξνπνίεζε πνπ αηζζάλνληαη, ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ, νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, αιιά 

θαη νη δηαηξνθηθέο ηνπο πξνζαξκνγέο ιφγσ γήξαηνο. 

ην 3
ν
 Κεθάιαην πξνζεγγίδνληαη νη αιιαγέο ζηε Κνηλσληθή Αζθάιηζε θαη ην 

πληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο ηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο θξίζεο θαη πψο απηέο 

επέδξαζαλ ζηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ, κέζα θαη απφ ηηο Θεσξίεο πξνζαξκνγήο ζηε 

ζχληαμε. 
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ην 4
ν
 Κεθάιαην αλαιχνληαη νη δηάθνξεο πνιηηηθέο πνπ έρεη εθαξκφζεη ην 

Κξάηνο γηα ηε ζηήξημε θαη ηελ αλαθνχθηζε ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Σα άηππα δίθηπα 

θξνληίδαο ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ε εμσηδξπκαηηθή πνιηηηθή πνπ εθαξκφδεηαη, ηα Κέληξα 

Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ, φπσο θαη ηα πξνγξάκκαηα «Βνήζεηα ζην πίηη» 

θαη «ην Πξφγξακκα Σειεζπλαγεξκνχ».  

ην 5
ν
 Κεθάιαην αλαιχνληαη ηα πνξίζκαηα θάπνησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί γχξσ απφ ηηο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο θαη πψο απηέο επηδξνχλ ζηε ςπρνινγία ηνπο, κε ηελ εκθάληζε πεξηπηψζεσλ 

θαηάζιηςεο, φπσο θαη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο επηπηψζεηο ησλ νηθνλνκηθψλ 

ζπγθπξηψλ ζηε πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

ην Μέξνο ΗΗ αλαιχεηαη ε κεζνδνινγία θαη ν ηξφπνο ζρεδίαζεο ηεο έξεπλαο 

πνπ αθνινπζήζεθε. πγθεθξηκέλα κεηά ηελ έθζεζε ηεο Μεζνδνινγίαο πνπ 

αθνινπζείηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ηεο Πνηνηηθήο Έξεπλαο, εθζέηνληαη νη ιφγνη πνπ 

θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ παξνχζα έξεπλα αιιά θαη ν ζθνπφο, νη ζηφρνη θαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ε εξεπλήηξηα έζεζε πξνο δηεξεχλεζε. Αθνινπζεί ε 

έθζεζε ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ αθνινπζήζεθε, νη ζπκκεηέρνληεο εξσηψκελνη πνπ 

επηιέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα φπσο θαη ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πνπ 

αθνινπζήζεθε κέρξη ηε πεξάησζή ηεο. Σέινο, ηέζεθαλ νη βάζεηο θαη δφζεθαλ νη 

απαληήζεηο ζηα δεηήκαηα αμηνπηζηίαο, εγθπξφηεηαο θαη δενληνινγίαο πνπ ζα ηίζελην 

θαηά ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο απηνχ.  

 ην Μέξνο ΗΗΗ παξνπζηάδεηαη θαη αλαιχεηαη θαηά ζεκαηηθέο ελφηεηεο ην 

εκπεηξηθφ πιηθφ πνπ ζπλειέρζε κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ, ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ είραλ θαηαηεζεί ζηνλ νδεγφ ζπλέληεπμεο. ηε ζπλέρεηα ε εξεπλήηξηα 

θαηαιήγεη ζηα ζπκπεξάζκαηά ηεο, ζπγθξίλνληαο ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο κε ηηο 

πιεξνθνξίεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ είρε θαηαγξάςεη ζην ζεσξεηηθφ κέξνο.                 
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ΜΔΡΟ Η: 

Κεθάιαην 1
ν
 

1.1 Κνηλσληνινγηθέο Θεσξίεο 

Ζ Κνηλσληνινγία ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζαλ επηζηεκνληθφο θιάδνο είλαη επξχο 

θαη πνιχπηπρνο, θαζψο θαιείηαη λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηα πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ειηθησκέλσλ (βηνινγηθά, θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά) ζηε κειέηε απηήο ηεο ειηθηαθήο 

νκάδαο. ηφρνο ηεο Κνηλσληνινγίαο ηεο ηξίηεο ειηθίαο δελ είλαη κφλν λα εληνπίζεη 

θαη λα θαηαλνήζεη ηα πξνβιήκαηα ησλ αλζξψπσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ ειηθηαθή 

νκάδα αιιά θαη λα πξνζπαζήζεη λα ηα επηιχζεη. Δμαηηίαο ηνπ φηη ν αξηζκφο ησλ 

ειηθησκέλσλ ηα ηειεπηαία ρξφληα απμάλεηαη παγθνζκίσο, αξθεηέο θπβεξλήζεηο 

επέθεξαλ αιιαγέο ζηα ζπληαμηνδνηηθά ηνπο ζπζηήκαηα θαη ην 1993 αλαθεξχρζεθε 

ζηελ Δπξψπε «Έηνο ησλ Ζιηθησκέλσλ» (Μάληδαξεο, 1996:33-35). 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1950 δεκνζηεχηεθαλ πνιιέο κνλνγξαθίεο θαη άξζξα 

γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ γήξαηνο απφ ηνλ Burgess, ηνλ Cavan θαη ηνλ Havighurst.  Γηα 

θάπνηνπο εξεπλεηέο, φπσο ηνπο Ακεξηθάλνπο θαη ηνπο Βξεηαλνχο, ε γεξνληηθή ειηθία 

απαζρνινχζε έληνλα ηηο θνηλσλίεο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Ίζσο επεηδή νη άλζξσπνη 

ππνρξεσηηθά νδεγνχληαλ ζηε ζπληαμηνδφηεζε, εμαηηίαο ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο 

πνπ αλαπηχρζεθε, ηεο έληνλεο αζηηθνπνίεζεο θαη ηεο εθβηνκεράληζεο ησλ θνηλσληψλ 

(Fennell θ.α., 1998:43).  

Ζ «ζεσξία ηεο απνζύλδεζεο» αλαπηχρζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 

απφ κηα νκάδα θνηλσληθψλ γεξνληνιφγσλ πνπ είρε ζρέζε κε ηελ „Δπηηξνπή 

Αλάπηπμεο‟ ηνπ Παλεπηζηήκηνπ ηνπ ηθάγν, φπσο ν Havighurst, Cumming θαη 

Henry. Απηή ε νκάδα ζεψξεζε ζσζηφ λα κειεηήζεη ηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη φρη ζε θάπνην ίδξπκα ή λνζνθνκείν θαη κάιηζηα ζε δηαθνξεηηθέο 

θάζεηο ηεο δσήο ηνπο, γηα λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηή απηή ε ειηθηαθή νκάδα 

αλζξψπσλ θαηά ηελ πνξεία ηεο πξνο ην γήξαο. Έηζη, θαηέιεμαλ λα ππνζηεξίμνπλ φηη 

ηα γεξαηεηά νδεγνχλ ην άηνκν ζε κηα αλαπφθεπθηε απφζπξζε ή απνζχλδεζε απφ ηελ 

πξνεγνχκελε δσή ηνπ κε άκεζν απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ην 

θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη λα δηαηεξείηαη ε αιιειεπίδξαζε κε άιιεο θνηλσληθέο 

νκάδεο. ηαλ απνζπξζνχλ απφ ην επάγγεικά ηνπο ζα βξνπλ κηα λέα ηζνξξνπία 

αλάκεζα ζηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπο δσή κε ηε δεκηνπξγία λέσλ θαη 
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δηαθνξεηηθψλ ζρέζεσλ. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ε ελέξγεηα „ηνπ εγψ‟ κεηψλεηαη 

κε ην πέξαζκα ηεο ειηθίαο θαη νη ειηθησκέλνη αληαπνθξίλνληαη φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξν ζηνλ έιεγρν ηεο θνηλσλίαο. Ζ απνζχλδεζε ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηε 

θνηλσλία κπνξεί λα ζπκβεί είηε απφ ηελ πιεπξά ησλ ειηθησκέλσλ, είηε απφ ηελ 

πιεπξά ηεο θνηλσλίαο. Αλ γίλεη απφ ηελ πιεπξά ησλ ειηθησκέλσλ ζεσξείηαη φηη είλαη 

απνηέιεζκα ησλ αιιαγψλ „ηνπ εγψ‟ ηνπ αηφκνπ. Αλ ζπκβεί απφ ηελ πιεπξά ηεο 

θνηλσλίαο ζεσξείηαη απνηέιεζκα ησλ επηηαθηηθψλ απαηηήζεσλ πνπ ππάξρνπλ 

(Fennell θ.α., 1998:46-47).  

ζνλ αθνξά ζηνπο άλδξεο, ν θχξηνο γλψκνλαο ηεο δσήο ηνπο ζεσξείηαη ε 

εξγαζία ηνπο. ηαλ ινηπφλ αλαγθάδνληαη ή θηάλεη ε ζηηγκή ηεο ζπληαμηνδφηεζεο, ν 

θχξηνο γλψκνλαο ηεο δσήο ηνπο παχεη λα πθίζηαηαη θαη απφ εθείλε ηε ζηηγκή μεθηλά ε 

απνζχλδεζή ηνπο απφ ηε θνηλσλία. Ζ δηαδηθαζία είλαη επθνιφηεξε γηα ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ ηηο ζηαζεξέο ειηθίεο ζπληαμηνδφηεζεο εθ ησλ πξνηέξσλ,  

θαζψο ε ζπληαμηνδφηεζε απφ πνιινχο ζεσξείηαη σο δηαδηθαζία απνζχλδεζεο θαη 

απφ ηνπο απαηηεηηθνχο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ κέρξη ηφηε έπξεπε λα ππεξεηνχλ. Γηα 

ηηο γπλαίθεο δε, ε ρεξεία ζεσξείηαη έλα παξφκνην ζεκείν απνζχλδεζεο απφ ηνπο 

ξφινπο πνπ είραλ επηθνξηηζηεί λα επηηεινχλ. Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεηαη φηη ε 

απνζχλδεζε, απφ ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ έλα άηνκν είρε, ζα ηνπ επηηξέςεη λα 

έρεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεξαηεηψλ, παξά αλ ζπλέρηδε λα 

αζρνιείηαη κε ηνπο πνιινχο θνηλσληθνχο ηνπ ξφινπο  (Fennell θ.α., 1998:47).  

κσο ε Zena Blau ην 1973 άζθεζε θξηηηθή ζηε ζεσξία απνζχλδεζεο, 

ππνζηεξίδνληαο φηη πνιχ εχθνια κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο λένπο πνπ 

απνηεινχλ „ην θαλνληθφ‟ ζηε θνηλσλία γηα λ‟ απνθχγνπλ ηελ ελαζρφιεζε κε ηνπο 

ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο, πνπ έρνπλ πεξηζσξηνπνηεζεί ζηελ Ακεξηθαληθή θνηλσλία 

(Fennell θ.α., 1998:47).  

Οη δηαθνξεηηθνί ηξφπνη πνπ ν θάζε ζπληαμηνχρνο αληαπνθξίλεηαη ζηε λέα 

θαηάζηαζε ηεο ζπληαμηνδφηεζεο, έγηλε αληηθείκελν εμέηαζεο απφ ηε  Shana ην 1971, 

ε νπνία ππνζηήξημε φηη πνιινί άλζξσπνη δελ απνδεηνχλ ηελ εξγαζία ηνπο κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζε, αιιά ίζσο ηνλ κηζζφ θαη ηηο απνδνρέο πνπ ιάκβαλαλ. Δλψ ν 

Atchley  ζεσξεί φηη ε  απνδέζκεπζε ζπκβαίλεη πξαγκαηηθά, αιιά είλαη απνηέιεζκα 

ησλ επθαηξηψλ πνπ έρεη ν θάζε άλζξσπνο γηα λα ζπλερίζεη λα εκπιέθεηαη κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Ο Crawford ην1972 ζηελ Αγγιία 
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θαη ν Hochschild ζηελ Ακεξηθή ππνζηήξημαλ φηη δελ είλαη κφλν ε ειηθία πνπ 

θαζνξίδεη ηελ απνδέζκεπζε, αιιά έλα ζχλνιν παξαγφλησλ φπσο ε ειηθία, ε πγεία, ε 

ρεξεία θαη άιινη ζρεηηδφκελνη κε ηε θχζε ηεο θνηλσλίαο παξάγνληεο (Fennell θ.α., 

1998:48).  

Ζ ηξίηε ειηθία θαη νη αλάγθεο ηεο έγηλε απφπεηξα λα εμεγεζνχλ κέζα απφ ην 

πξίζκα θαη άιισλ ζεσξηψλ. Ζ «ζεσξία ηνπ εθζπγρξνληζκνύ» ζηεξίρηεθε θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ Cowgill θαη Holmes. Σν 1960 ν Burgess ππνζηήξημε φηη, κεηά ηε 

βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη ηνλ θαπηηαιηζκφ, νη θνηλσλίεο έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί, 

απφ ηελ αιιαγή πνπ έρεη ππνζηεί ε ίδηα ε νηθνγέλεηα πνπ πιένλ δελ είλαη πνιπκειήο, 

αιιά θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη λένη κεηαθηλνχληαη επθνιφηεξα ζε άιιεο πεξηνρέο γηα 

λα εξγαζηνχλ θαη λα δήζνπλ. Γηάθνξνη θνηλσληθνί παξάγνληεο φπσο ε αζηηθνπνίεζε, 

ε εθβηνκεράληζε θαη ε γξαθεηνθξαηηθνπνίεζε παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ νδεγνχλ ζηελ απψιεηα ξφισλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο (Marshall, 

1995:15). Έηζη, αιιάδεη θαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ ειηθησκέλσλ, γηαηί πιένλ 

δελ ρξεηάδνληαη ηελ εξγαζία θαη φ,ηη νη ειηθησκέλνη κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ ζηηο 

αγξνηηθέο θνηλσλίεο παιαηφηεξα. Καηά ηνλ Β. Μάληδαξε φκσο ε ζεσξία απηή έγηλε 

αληηθείκελν αληηξξήζεσλ, γηαηί δελ ζπκπεξηέιαβε ηνλ βαζκφ αλάπηπμεο-νηθνλνκηθήο 

θαη θνηλσληθήο-ηεο θάζε πεξηνρήο αιιά θαη ηηο ζρέζεηο ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ 

γελεψλ κεηαμχ ηνπο (Μάληδαξεο, 1996:36-37).  

ηηο ζεσξίεο καθξφ- επηπέδνπ αλήθεη «ε ζεσξία ηνπ ζηξνπθηνπξαιηζκνύ», πνπ 

απνθιείεη θάζε ζθέςε ζπλεηδεηήο θαη ζθφπηκεο αηνκηθήο ή νκαδηθήο πξάμεο, αιιά 

πεξηζζφηεξν αλαγλσξίδεη ηε παγθφζκηα θαηαζθεπή ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θνηλσλίαο. 

Ζ ζεσξία ηεο «νκάδαο ζπκθεξόλησλ» κε ηνλ Bentley ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

έδεημε φηη ε Ακεξηθαληθή θνηλσλία ήηαλ ζα κηα αξέλα κε δηαζθνξπηζκέλε δχλακε 

αλάκεζα ζηε κάδα θαη ηελ ειίη, πνπ αληαγσλίδνληαη. Σέινο, «ε πνιηηηθή νηθνλνκία» 

ηεο γήξαλζεο ππνζηήξημε ηε ζρέζε ηεο ειηθίαο θαη ησλ γεξαηεηψλ ζηε παξαγσγή θαη 

ππνζηήξημε ηειηθά φηη ηα γεξαηεηά ζεκαηνδνηνχληαη απφ ηελ ψξα ηεο 

ζπληαμηνδφηεζεο ηνπ αηφκνπ (Marshall, 1995:15-16). 

Μία άιιε ζεσξία ζχκθσλα κε ηελ νπνία έγηλε πξνζπάζεηα λα εμεγεζεί ε 

ηξίηε ειηθία, είλαη «ε ζεσξία ηεο δξαζηεξηόηεηαο». Ζ παξαδνζηαθή ζεσξία γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο ππνζηήξηδε φηη κεηά ηα 60 ηνπο ρξφληα νη άλζξσπνη ράλνπλ ηελ 

επηζπκία γηα δσή επεηδή αιιάδνπλ νη θνηλσληθνί ηνπο ξφινη θαη απνζχξνληαη απφ ηελ 
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ελεξγφ δξάζε θαη πξνζθνξά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Χζηφζν, ε αλάιπζε ησλ 

θνηλσληνιφγσλ έρεη απνδείμεη φηη λαη κελ ε βηνινγηθή σξίκαλζε θαη γήξαλζε είλαη 

δεδνκέλε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ φηαλ πεξλνχλ ηα ρξφληα, αιιά νη ειηθησκέλνη 

κε ην λα πξνζπαζνχλ λα βξνπλ λέεο δηεμφδνπο απαζρφιεζεο πνπ αξθεηέο θνξέο δελ 

έρνπλ ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηα επαγγέικαηα πνπ εμαζθνχζαλ παιαηφηεξα, 

αλαδσνγνλνχληαη θαη σζνχληαη λα ζπλερίζνπλ λα πξνζθέξνπλ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Ίζσο βέβαηα λα πξνζθέξνπλ απφ άιιε ζέζε θαη κε δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, 

αιιά εμίζνπ ρξήζηκνπο (Μάληδαξεο, 1996:37). Ζ ζεσξία απφ ηνπο Cavan, Havighurst 

θαη Albrecht πξνέθπςε ζα κηα πξνζπάζεηα λα ελσζνχλ νη γλψζεηο πνπ είραλ 

απνθηήζεη νη ειηθησκέλνη φια απηά ηα ρξφληα ζηηο λέεο αζρνιίεο ηνπο. ηελ έξεπλα 

«The Meaning of Work and Retirement» ησλ Friedmann θαη Havighurst ην 1954 

απνδείρηεθε φηη νη εξγαδφκελνη πνπ αληινχζαλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δνπιεία 

ηνπο ήηαλ πεξηζζφηεξν απξφζπκνη λα ζπληαμηνδνηεζνχλ, έλαληη εθείλσλ πνπ 

ζεσξνχζαλ ηελ εξγαζία ηνπο κφλν σο κέζν βηνπνξηζκνχ θαη αδεκνλνχζαλ λα 

ζπληαμηνδνηεζνχλ (Fennell θ.α., 1998:44-45).  

Με ηε «ζεσξία ηεο πνιηηηζκηθήο ηδηαηηεξόηεηαο» ππνζηεξίρηεθε φηη ε ζεσξία 

ηνπ εθζπγρξνληζκνχ παξνπζίαζε ηνπο ειηθησκέλνπο κέζα απφ κηα δνθεξή 

πξαγκαηηθφηεηα κε κειαλά ρξψκαηα. Ο Rose ππνζηήξημε φηη είλαη βέβαηα δεδνκέλν 

φηη απμάλεηαη ζπλερψο ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο ζχγρξνλεο βηνκεραληθέο 

θνηλσλίεο, αιιά απηφ δελ ζεκαίλεη φηη νη ειηθησκέλνη έρνπλ παξαηηεζεί απφ ηα 

δηθαηψκαηά ηνπο. Αληίζεηα ζπλερίδνπλ λα κάρνληαη κέζα ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο 

γηα λα εμαζθαιίζνπλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη πεξίζαιςεο. Αλ 

αλαπηπζζφηαλ κηα ηέηνηα ηδενινγία θαη νη ίδηνη νη ειηθησκέλνη ζα νξγάλσλαλ 

δηαθνξεηηθά ηε δσή ηνπο θαη ζα δηεθδηθνχζαλ ηα ζπκθέξνληά ηνπο (Μάληδαξεο, 

1996:37-38). 

Σν θαηά πφζν δηαθνξνπνηνχληαη, κεηαιιάζζνληαη, βειηηψλνληαη ή 

δπζρεξαίλνληαη νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ε επηθνηλσλία ησλ ειηθησκέλσλ κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο κειεηά «ε ζεσξία ηεο 

αληαιιαγήο». Ηδηαίηεξα κειεηά ηηο ζρέζεηο ησλ ειηθησκέλσλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

(παηδηά θαη εγγφληα), θαηά πφζν ηα ππφινηπα κέιε είλαη αιιειέγγπα απέλαληη ζηηο 

δπζθνιίεο θαη ηηο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη ή πφζν νη ειηθησκέλνη 

απνμελψλνληαη απφ ηνπο ππφινηπνπο εμαηηίαο απηψλ ησλ αιιαγψλ (Μάληδαξεο, 

1996:38). Ζ ζεσξία απηή είλαη ε εθαξκνγή ησλ ινγηθψλ επηινγψλ θαη ηεο 
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σθειηκηζηηθήο ζεσξίαο πνπ εθαξκφζηεθε ζην πεδίν έξεπλαο ησλ γεξαηεηψλ θπξίσο 

κέζα απφ ηελ έξεπλα ηεο νηθνγέλεηαο. Τπνζηεξίδεη φηη ε αιιειεπίδξαζε ησλ λέσλ κε 

ηνπο ειηθησκέλνπο κεηψζεθε επεηδή νη ειηθησκέλνη είραλ ιηγφηεξεο δπλαηφηεηεο 

αληαιιαγήο αλάκεζα ζηηο γεληέο (Marshall, 1995:19).  

«Ζ ζεσξία ηεο δξαζηεξηόηεηαο» είλαη ε απφπεηξα λα ζπλδεζνχλ κηθξφ θαη 

καθξνζθνπηθά ηα επίπεδα ηεο έξεπλαο κε ηε δνκηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Ζ απνζχλδεζε 

είλαη ηαπηφρξνλε θαη γηα ηα άηνκα θαη γηα ηηο θνηλσλίεο γηαηί επηηξέπνπλ ζην άηνκν 

κεηψλνληαο ηελ ελέξγεηα „ηνπ εγψ‟, λα πξνζαξκνζηεί ζην επηθείκελν ηέινο φισλ ησλ 

αλζξψπσλ, ηνλ ζάλαην (Marshall, 1995:20). Σέινο «νη θεκηληζηηθέο πξνζεγγίζεηο» ησλ 

γεξαηεηψλ εζηηάδνπλ ζηηο αληζφηεηεο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα, αθνχ νη θεκηλίζηξηεο 

πξεζβεχνπλ φηη ην θχιν είλαη ν θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν 

πνπ ηα γεξαηεηά επεξεάδνπλ ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο (Marshall, 1995:23). 

Σν 1961 ν Barron ζχκθσλα κε ηε «ζεσξία ηεο κε πξνλνκηνύρνπ κεηνλνηηθήο 

νκάδαο», ππνζηήξημε φηη νη ειηθησκέλνη εμαηηίαο ηνπ φηη εμαξηψληαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπο 

ζέζε δηακνξθψλεηαη ζχκθσλα κε ηηο βηνκεραληθέο θνηλσλίεο κέζα ζηηο νπνίεο δνπλ, 

αλήθνπλ ζε κηα «κε πξνλνκηνχρα κεηνλνηηθή νκάδα». Χζηφζν, ην 1986 ν Segalen 

αληέηεηλε ηελ άπνςε φηη νη ειηθησκέλνη αλ θαη δελ κπνξνχλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

λα δξάζνπλ απηφλνκα αλεμάξηεηα απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, απηφ δελ 

ζεκαίλεη φηη απνηεινχλ κηα «μερσξηζηή θνηλσληθή νκάδα» (Μάληδαξεο, 1996:38-39). 

Οη ιεηηνπξγηζηέο απφ ηελ άιιε ηφληζαλ ηελ αμία ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ νη 

νπνίνη θαζνξίδνπλ ηελ αηνκηθή ζπκπεξηθνξά. Έηζη, ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο απφ ηνλ 

ειηθησκέλν δεκηνπξγνχζε κεγάιν πξφβιεκα θαη δηαηάξαμε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ. Ο 

Πάξζνλ είρε ηνλίζεη φηη αιιειεμαξηάηαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ κε 

ηε ςπρνινγία ηνπ, αθνχ ην „αλαγθάδεη‟ λα εγθαηαιείςεη ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, ηε ζηηγκή πνπ νη εξγαζηαθνί θαη θνηλσληθνί δεζκνί 

ηνπ ιεηηνπξγνχλ ηφζν θαζνξηζηηθά γη‟ απηφ. Καη κάιηζηα ηφληζε φηη πεξηζζφηεξν 

θαζνξηζηηθά ζηελ απνκφλσζε ησλ ειηθησκέλσλ δξα ε θνηλσληθή ηνπο απνκφλσζε 

απφ ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ ίζσο λα αληηκεησπίζνπλ ιφγσ ηεο 

ζπληαμηνδφηεζεο. Παξάιιεια, ν ειηθησκέλνο θαιείηαη λα βξεη λένπο θνηλσληθνχο 

ξφινπο, γεγνλφο πνπ ηνλ απνζαξξχλεη θαη κεηψλεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ (Fennell 

θ.α., 1998:43-44).  
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ηα ηέιε ηνπ 1970 ε αχμεζε ησλ ηηκψλ ηνπ πεηξειαίνπ κε ηε ηαπηφρξνλε 

αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη ηνπ πιεζσξηζκνχ έζεζε ην δήηεκα ηεο θνηλσληθήο 

θαηαζθεπήο ησλ γεξαηεηψλ, θαζψο νη ειηθησκέλνη άξρηζαλ λα αληηκεησπίδνληαη ζαλ 

βάξνο γηα ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, κε ηηο δεκνγξαθηθέο αιιαγέο λα πηέδνπλ αζθπθηηθά 

ηηο θνηλσλίεο  (Fennell θ.α., 1998:52). 

Σν 1971 ε Marion Crawford εζηίαζε ηελ πξνζνρή ηεο ζηε ηάζε πνπ ππήξρε 

απφ ηηο πνιηηηθέο εγεζίεο λ‟ αληηκεησπίδνπλ ηα γεξαηεηά κε ηε ιήςε δηάθνξσλ 

πνιηηηθψλ θνηλσληθήο πξφλνηαο. Οη γεξνληνιφγνη αζρνινχληαλ πεξηζζφηεξν κε ην λα 

πεξηγξάςνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ, παξά κε ην λα δηεξεπλήζνπλ πψο 

ζπλδέεηαη ε ειηθία απηψλ ησλ αλζξψπσλ κε ηηο θνηλσλίεο, ηελ πνιηηηθή θαη ηελ 

νηθνλνκηθή δνκή ησλ ρσξψλ. Έηζη, απφ ηε κία ππήξμε δπζθνιία ζην λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζεσξίεο γηα ηε ζέζε ησλ ειηθησκέλσλ ζηε θνηλσλία θαη απφ ηελ άιιε 

ππήξμε δπζθνιία λα θαζνξηζηνχλ νη ζρέζεηο ησλ ειηθησκέλσλ κε ηηο θνηλσληθέο 

δνκέο. Οη ειηθησκέλνη άξρηζαλ λα αληηκεησπίδνληαη ζαλ άηνκα απνκνλσκέλα απφ ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, παγηδεπκέλα, ρσξίο ξφινπο, ζαλ ε θνηλσλία λα ηνπο ζεσξνχζε 

δηαθνξεηηθά φληα απφ ηνπο ππφινηπνπο (Fennell θ.α., 1998:41-42).  

Ζ κηθξφ θαη καθξφ νπηηθή πξνζέγγηζεο ησλ γεξαηεηψλ απνηππψλεη ηε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηε θνηλσληθή γεξνληνινγία θαη ηα θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλα 

επίπεδα ηεο αλάιπζεο. Ζ κηθξναλάιπζε αζρνιείηαη κφλν κε ηα άηνκα ή κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ηα άηνκα αιιειεπηδξνχλ θνηλσληθά. Ζ καθξναλάιπζε αζρνιείηαη κε ηε 

θνηλσληθή δνκή. Ο Wilson ην 1970 ππνζηήξημε φηη ην θαλνληζηηθφ πξφηππν ζέαζεο 

ησλ γεξαηεηψλ απνηειείηαη απφ δχν κέξε: ε αιιειεπίδξαζε ησλ αλζξψπσλ δηέπεηαη 

απφ θαλφλεο, ελψ ε θνηλσληνινγηθή εμήγεζή ηνπο αθνινπζεί ηε κεζνδνινγία ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ. Αληίζεηα ην εξκελεπηηθφ πξφηππν ππνζηήξημε φηη νη άλζξσπνη 

δεκηνπξγνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ λφξκεο. Ο Dawe ην 1970 κίιεζε γηα ηε 

«θνηλσληνινγία ηεο ηάμεο» θαη ηε «θνηλσληνινγία ηνπ ειέγρνπ», δίλνληαο 

πξνηεξαηφηεηα ζην θνηλσληθφ ζχζηεκα έλαληη ηνπ αηφκνπ. Αληίζεηα ε 

«θνηλσληνινγία ηνπ ειέγρνπ» αληηκεησπίδεη ηελ θνηλσλία σο δεκηνπξγία ησλ κειψλ 

ηεο, απφ ηηο πξάμεηο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο (Marshall, 1995:14). 

Ζ κηθξνεπίπεδε ζεψξεζε ησλ γεξαηεηψλ αληηκεησπίδνληαο ηνπο 

ειηθησκέλνπο πεξηζζφηεξν ζε κεκνλσκέλα επίπεδα, φπσο «ε ζεσξία ησλ ξόισλ», 

πνπ είλαη κηα δηαδεδνκέλε ζεψξεζε ζηε θνηλσληνινγία θαη ηε θνηλσληθή ςπρνινγία. 
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Σα γεξαηεηά ζεσξνχληαλ ζαλ απψιεηα ησλ ιεηηνπξγηθψλ ξφισλ ησλ αηφκσλ θαη ήηαλ 

κηα αλαπφθεπθηε θαηάζηαζε εμαηηίαο ηνπ εθζπγρξνληζκνχ. «Ζ ζεσξία ηεο 

αλάπηπμεο» ζεσξεί ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε ζαλ θάηη πνηνηηθφ, πνπ δελ κπνξεί λα 

αλαζηξαθεί θαη γίλεηαη ζε φιε ηελ πθήιην.  Σέινο, «ε ζεσξία ηεο νξζνινγηθήο 

επηινγήο» πεξηιακβάλεη ηε κίθξν θαη κάθξν νπηηθή ζέαζεο ησλ γεξαηεηψλ, αιιά κηα 

θπξίαξρε αξρή ηεο είλαη φηη φια ηα θνηλσληθά θαηλφκελα κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ 

απφ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη ηα άηνκα αιιειεπηδξνχλ εζεινχζηα ψζηε λα 

δηαηεξείηαη ε ηζνξξνπία γηα ην θνηλφ φθεινο (Marshall, 1995:17-19). 

  



~ 21 ~ 
 

1.2 Φπρνινγηθέο Θεσξίεο 

Ζ ζεσξία γηα ηελ «Δπηιεθηηθή Βειηηζηνπνίεζε κε Αληηζηάζκηζε» ησλ Baltes 

θαη Baltes ην 1997 πνπ πξνζπάζεζε λα εξκελεχζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ ζε 

φιε ηνπ ηελ δσή, ππνζηήξημε φηη ε αλάπηπμε είλαη κηα ζπλερφκελε δηαδηθαζία πνπ 

ζπκβαίλεη απφ ηε ζηηγκή πνπ ην άηνκν γελληέηαη κέρξη λα πεζάλεη. Σα θπζηθά 

πιενλεθηήκαηα κε ηα νπνία γελληέηαη θάζε άλζξσπνο, κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

κεηψλνληαη, «κε ζπλέπεηα ην αλζξώπηλν γελεηηθό πιηθό ζηελ πην πξνρσξεκέλε ειηθία 

λα πεξηέρεη όιν θαη κεγαιύηεξν αξηζκό θαηαζηξνθηθώλ γνληδίσλ θαη δπζιεηηνπξγηθώλ 

γνληδηαθώλ εθθξάζεσλ από ό,ηη ζηηο λεαξόηεξεο ειηθίεο». ε αληηζηάζκηζε ησλ 

βηνινγηθψλ απνζεκάησλ πνπ κεηψλνληαη φζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη, έρεη αλάγθε 

«γηα πνιηηηζκό, δειαδή γηα ςπρνινγηθά, θνηλσληθά, πιηθά θαη γλσζηαθά απνζέκαηα». 

Απηέο νη γλψζεηο έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηνλ αλζξψπηλν πνιηηηζκφ επί αηψλεο θαη 

βνεζνχλ ηνλ άλζξσπν λα είλαη πην ιεηηνπξγηθφο, λα έρεη πνηνηηθή δσή θαη λα απμάλεη 

ην φξην ηεο δσήο ηνπ φζν θηάλεη πξνο ηα γεξαηεηά. Χζηφζν, φζν ν ειηθησκέλνο 

θηάλεη ζε πξνρσξεκέλε ειηθία ηα ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ γίλνληαη ιηγφηεξα 

απνηειεζκαηηθά γηα λα αληηζηαζκηζηνχλ νη βηνινγηθέο απψιεηεο ιφγσ γήξαηνο. 

Λφγνπ ράξε φηαλ θάπνηνο άλζξσπνο είλαη κεγάιεο ειηθίαο ηφζν πεξηζζφηεξν ρξφλν, 

ππνζηήξημε θαη πξνζπάζεηα ρξεηάδεηαη γηα λα κάζεη θάηη (Δπθιείδε, 2011
β
:181-182).  

ζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη, ζπκβαίλνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

αλάπηπμήο ηνπ. Αξρηθά ππάξρεη ε αχμεζε, έπεηηα ε ζπληήξεζε θαη ηέινο ε ξχζκηζε 

ησλ απσιεηψλ, αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε ειηθία πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν. Καηά ηα 

γεξαηεηά ν ειηθησκέλνο θαζνδεγείηαη ζηε ξχζκηζε θαη δηαρείξηζε ησλ απσιεηψλ πνπ 

ηνπ πξνθαιεί ε ειηθία. κσο, θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ, αιιάδεη θαη ε θαηάζηαζε ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο εμάξηεζεο πνπ ην άηνκν επηδηψθεη απφ ηνπο άιινπο. Έηζη, φζν ην 

παηδί κεγαιψλεη επηδηψθεη ηελ απηνλνκία απφ ηνπο γνλείο ηνπ. Ο ειηθησκέλνο φκσο 

πξέπεη λα αζθεζεί ζηελ εμαξηεκέλε ζπκπεξηθνξά ζε θάπνηνπο ηνκείο, ψζηε ζε 

αληηζηάζκηζκα λα δηαηεξήζεη ηελ απηνλνκία ηνπ ζε θάπνηνπο άιινπο. Απηέο ηηο 

αιιαγέο ησλ πξνηεξαηνηήησλ αλέπηπμαλ νη Baltes ζηε «Θεσξία ηεο Δπηιεθηηθήο 

Βειηηζηνπνίεζεο κε Αληηζηάζκηζε». Με ηνλ φξν „επηινγή‟ ελλννχζαλ φηη ζε θάζε 

ειηθία πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν ζέηεη δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο, κε ηνλ φξν 

„βειηηζηνπνίεζε‟ ελλννχζαλ φηη ρξεζηκνπνηεί ηε γλψζε γηα λα έρεη ηε κεγαιχηεξε 

πξφνδν θαη αλάπηπμε ζηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη θαη κε ηνλ φξν „αληηζηάζκηζε‟ φηη 
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φηαλ ην άηνκν βιέπεη φηη κε ηα κέζα πνπ δηαζέηεη δελ κπνξεί λα επηηχρεη ηνλ ζηφρν 

ηνπ ηφηε ςάρλεη λα βξεη άιιεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο (Δπθιείδε, 2011
β
:183-184).  

Έηζη, φηαλ ζηνπο ειηθησκέλνπο κεηψλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

εξγαδφκελεο κλήκεο κε ηε πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ηελ αληηζηαζκίδνπλ κε ηελ αχμεζε 

ηεο απνθξπζηαιισκέλεο γλψζεο. «κσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 70 ρξόλσλ, νη 

ζσκαηηθέο απώιεηεο είλαη έληνλεο ζην γλσζηηθό επίπεδν θαη ζηε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ ειηθησκέλσλ». Μεηά ηα 80 ρξφληα νη εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο 

θάλνπλ πην αλελεξγφ ην άηνκν, θαη θηάλνληαο ην άηνκν ζηελ ηέηαξηε ειηθία νη 

απψιεηεο μεπεξλνχλ ηα θέξδε απφ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ θαη ηνλ πνιηηηζκφ. Έηζη, ην 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ ειηθησκέλνπ έρεη ηε κεγαιχηεξε επζχλε 

γηα ηε θξνληίδα ηνπ (Δπθιείδε,2011
β
:185).  

Άιιε ζεσξία πνπ πξνζπάζεζε λα εμεγήζεη ηα γεξαηεηά ήηαλ «ε ζεσξία ηνπ 

Peck» ην 1968, κηιψληαο γηα ηε πξνζπάζεηα ησλ ειηθησκέλσλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ 

ηηο δξαζηεξηφηεηέο θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο ελδηαθέξνληα, γηα λα κπνξέζνπλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηε κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε επνρή. Δπηπιένλ, πξνζπαζνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ζσκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ιφγσ γήξαηνο αληί λα 

αζρνινχληαη κ‟ απηέο δηαξθψο, μεπεξλψληαο ηνλ εαπηφ θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο, 

κέζσ ηεο πξνζθνξάο ζην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Λίγα ρξφληα 

πξηλ, ην 1963 ν Butler κίιεζε γηα ηελ αλαζθφπεζε ηεο δσήο πνπ θάλνπλ φινη νη 

ειηθησκέλνη αλαπνιψληαο φζα έδεζαλ θαη φζα δελ μεπέξαζαλ, πξνζπαζψληαο λα 

εξεκήζνπλ ςπρηθά  (Δπθιείδε, 2011
β
:191).  
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1.3 Βηνινγηθέο Θεσξίεο 

Οη βηνινγηθέο ζεσξίεο βάζεη ησλ νπνίσλ έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο κέρξη ηψξα 

λα εμεγεζεί ε γήξαλζε ρσξίδνληαη ζε γελεηηθέο θαη κε γελεηηθέο. Οη γελεηηθέο είλαη 

«νη ζεσξίεο ησλ ιαζώλ, ε ζεσξία ησλ πεξηηηώλ κελπκάησλ, ε ζεσξία ηεο αληηγξαθήο 

θαη ε ζεσξία ηνπ γελεηηθνύ πξνγξάκκαηνο. Οη κε γελεηηθέο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αλνζνβηνινγηθή ζεσξία, ηε ζεσξία ζπλδεηηθνύ ηζηνύ θαη ηε ζεσξία ησλ ειεύζεξσλ 

ξηδώλ». Αλ γηλφηαλ πξνζπάζεηα λα δεκηνπξγεζεί κία ζεσξία γηα ηε πνξεία γήξαλζεο 

ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ζα ήηαλ δπλαηφ λα βαζηζηεί «ζηε παζεηηθή ή ζηελ 

ελεξγεηηθή δηαδηθαζία ηνπ γελεηηθνύ πξνγξακκαηηζκνύ». Με ηελ ελεξγεηηθή 

δηαδηθαζία ελλννχκε θπζηθά ηηο γελεηηθέο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ζηνλ θάζε έκβην 

νξγαληζκφ θαζψο κεγαιψλεη θαη γεξλά  (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:34-35). 
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Κεθάιαην 2
ν
 

2.1 Γήξαο 

Οη Birren θαη Renner ην 1977 είραλ νξίζεη ηα γεξαηεηά ζα κία απφ ηηο 

ζπλεζηζκέλεο βηνινγηθέο αιιαγέο θαζψο κεγαιψλνπλ νη άλζξσπνη. Αιιά ηα γεξαηεηά 

πεξηιακβάλνπλ έλαλ κεγάιν αξηζκφ αιιαγψλ ζηε δνκή, ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο, 

ζηε πξνζαξκνγή θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ, αιιά θαη ζηελ αιιαγή ζηνπο 

ξφινπο ηεο δσήο ηνπο (Harris, 1990:10).  

 Ζ γήξαλζε ηνπ νξγαληζκνχ είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ δε κπνξεί λα 

κεηαβιεζεί, ζπκβαίλεη ζηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ αιιά δελ ζπκβαίλεη κε ηνλ ίδην 

ξπζκφ ζε φινπο ηνπο νξγαληζκνχο. Γη‟ απηφ ε απφπεηξα λα θαζνξηζηεί ρξνλνινγηθά ε 

έλαξμε ηεο γήξαλζεο είλαη απζαίξεηε. Χζηφζν, «Ζ Παγθφζκηα πλέιεπζε ηνπ 

Γήξαηνο» ην 1982 ζηε Βηέλλε πηνζέηεζε ηα 60 έηε θαη άλσ σο φξην θαηαγξαθήο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ. Οη επηζηήκνλεο πηνζεηνχλ ζπρλφηεξα ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ 

θαη άλσ σο ζεκείν έλαξμεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ην ίδην είρε επηθξαηήζεη κέρξη 

πξφζθαηα, θαζψο ηα 65 ρξφληα ηαπηίδνληαλ κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο 

ζπληαμηνδφηεζεο (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:33-34). κσο ηα ηειεπηαία ρξφληα ε 

θαζηέξσζε ηεο ζπληαμηνδφηεζεο ζηα 67 έηε, δηαθνξνπνίεζε θάπσο θαη ηελ έλαξμε 

ηνπ γήξαηνο (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:33-34). 

Σν 1987 νη Neugarten θαη Neugarten θαηέηαμαλ δεκνγξαθηθά ηνπο 

ειηθησκέλνπο ζε «λένπο ειηθησκέλνπο» (65-75εηψλ) θαη «ειηθησκέλνπο 

ειηθησκέλνπο» (76-85εηψλ). πρλά γηα ηνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο άλσ ησλ 85 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη ν φξνο «ηέηαξηε ειηθία» (Υνπζηάδαο, 2011:66).  

Σα ρξνλνινγηθά φξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηε πνξεία πξνο ηα γεξαηεηά είλαη: ε 

ρξνλνινγηθή ειηθία θάζε αλζξψπνπ πνπ κεηξηέηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη. Απφ 

ηε βηνινγηθή ειηθία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε βηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνχ, απφ ην πξνζδφθηκν δσήο, απφ ηε πξφβιεςε δειαδή πνπ γίλεηαη γηα ηνλ 

θάζε άλζξσπν βάζεη ηεο πγηνχο ή φρη δσήο πνπ δηάγεη θαη απφ ην φξην δσήο, ην 

ζχλνιν ησλ ρξφλσλ πνπ δεη. Σέινο, ζπλππνινγίδεηαη θαη ε καθξνδσία, ν κέγηζηνο 

ρξφλνο πνπ ππνινγίδεηαη φηη έλαο άλζξσπνο κπνξεί λα δήζεη (Αλαζηαζηάδνπ, 

2015:7). 
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Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο κπνξεί λα θζαξεί εμαηηίαο πνιιψλ παξαγφλησλ, 

φπσο απφ ηε θιεξνλνκηθφηεηα, απφ ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο  θαη ηα αηπρήκαηα πνπ 

έρεη ππνζηεί ην άηνκν, απφ ηνλ ηξφπν δσήο πνπ αθνινπζεί θαη ηηο θαηαρξήζεηο πνπ 

ίζσο θάλεη, αιιά θαη ηηο θαθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ. Πέξα απφ ηνπο παξάγνληεο 

απηνχο, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε αηζηνδνμία ή ν πεζηκηζκφο κε ηνλ 

νπνίν ην άηνκν αηελίδεη ηε δσή, αιιά θαη ην πφζν ζεηηθά ή φρη ην άηνκν απνδέρεηαη 

ην γεγνλφο φηη εηζέξρεηαη ζην γήξαο  (Παλέξα, 2011:434-435). 

Αιιά δελ κπνξνχλ λα νξηζηνχλ κφλν ρξνλνινγηθά. Ο Paillat έγξαςε φηη ηα 

γεξαηεηά είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία, γηαηί ππάξρεη βέβαηα ε δεκνγξαθηθή αιιά θαη 

ε θνηλσληθή γήξαλζε, αιιά δελ είλαη κία θαζνξηζκέλε ζηηγκή πνπ ν θάζε άλζξσπνο 

εηζέξρεηαη ζηε πεξίνδν ησλ γεξαηεηψλ αιιά δηαθνξεηηθέο ζηηγκέο πνπ ν άλζξσπνο 

εηζέξρεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο γεξαηεηψλ πνπ θαζνξίδνπλ ηε κεηέπεηηα πνξεία 

ηεο δσήο ηνπ (Μσπζίδεο θ.α., 2002:27). 

Ζ ρξνληθή πεξίνδνο πνπ έλαο άλζξσπνο εηζέξρεηαη θαη ην πψο βηψλεη ηα 

γεξαηεηά ηνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο εθηφο απφ βηνινγηθνχο, φπσο απφ 

ην θχιν, ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθνηαμηθφ ηνπ 

επίπεδν. Άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, βηψλνπλ 

δπζθνιφηεξα ηα γεξαηεηά ηνπο, θαζψο ην Κξάηνο Πξφλνηαο δηαδξακαηίδεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βίσζε απηήο ηεο ειηθίαο (Μσπζίδεο θ.α., 2002:30). 

Σα γεξαηεηά σο θνηλσληνινγηθή θαη αλζξσπνινγηθή θαηάζηαζε 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ θαηάπησζε ηεο πγείαο, ζσκαηηθή θαη λνεηηθή, απφ ηελ 

αίζζεζε ηνπ ηέινπο πνπ πιεζηάδεη, ελψ ζπλάκα εκπεξηέρνπλ ηνλ ζεβαζκφ θαη ηε 

ζνθία πνπ ηα ρξφληα έρνπλ πξνζθέξεη. Σν πψο νη άλζξσπνη πξνζιακβάλνπλ ηα 

γεξαηεηά δελ ζρεηίδεηαη κφλν κε ηε βηνινγηθή θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ θαη κε ηε 

ζέζε πνπ θαηέρεη ν θαζέλαο κέζα ζηε θνηλσλία, αιιά εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ 

ηζηνξηθή πεξίνδν θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο θνηλσλίαο κέζα ζηελ νπνία δεη ν 

ειηθησκέλνο. Οη επηθξαηνχζεο ηζηνξηθφ- θνηλσληθέο αληηιήςεηο, νξηνζεηνχλ ηηο 

ειηθίεο θαη δίλνπλ κηα λέα έλλνηα ζηα γεξαηεηά ζε θάζε επνρή. Έηζη, ε απφπεηξα λα 

κειεηήζεη θάπνηνο απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα, επεηδή είλαη ξεπζηή θνηλσληθά θαη 

ηζηνξηθά, ζα πξέπεη λα γίλεη καθξνηζηνξηθά, ψζηε λα πξνζεγγίζεη ηνπο παξάγνληεο 

εθείλνπο πνπ κέζα ζηνλ ρξφλν θαη ηνλ ρψξν δηαθνξνπνηνχλ ηε ζέζε ηνπ γήξαηνο 

κέζα ζηηο θνηλσλίεο (Μσπζίδεο θ.α., 2002:23-24). 
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 Έηζη θαηαιήγνπκε ζηελ άπνςε φηη είλαη δχζθνιν λα δνζεί έλαο 

επηζηεκνληθφο νξηζκφο γηα ηε γήξαλζε, γηαηί ζπλδέεηαη κε αξθεηέο κεηαβνιέο ζε 

δηάθνξα επίπεδα. ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ αηφκνπ, ηε ςπρνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε, ζηε ζπκπεξηθνξά αιιά θαη ζηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Καη εθεί 

έγθεηηαη ε δπζθνιία λα θαζνξηζηεί πνηεο απφ απηέο ηηο κεηαβνιέο είλαη απνηέιεζκα 

ηεο γήξαλζεο ηνπ αηφκνπ. Σν γήξαο ρσξίδεηαη ζε δχν είδε: Σν πξσηνγελέο θαη ην 

δεπηεξνγελέο. «Σν πξσηνγελέο αλαθέξεηαη ζηηο θπζηνινγηθέο θαη εζσηεξηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο βηνινγηθήο γήξαλζεο. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη γελεηηθά 

πξνγξακκαηηζκέλεο θαη αθνινπζνύλ ηε γελεηηθά πξνζδηνξηζκέλε πνξεία αλάπηπμεο από 

ηε γέλλεζε κέρξη ην ζάλαην». Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξσηνγελνχο γήξαηνο είλαη νη 

αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ πνπ επέξρνληαη κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο θαη 

είλαη αζξνηζηηθέο αιιαγέο, πνπ πξνζηίζεληαη ζηηο ήδε ππάξρνπζεο. Απηέο φιεο νη 

αιιαγέο θαζηζηνχλ ην άηνκν ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθφ θαη δελ εκθαλίδνληαη μαθληθά, 

αθνχ νθείινληαη ζε εζσηεξηθά αίηηα. Σν ζίγνπξν είλαη φηη απφ ηηο αιιαγέο ιφγσ 

γήξαηνο δελ μεθεχγεη θαλέλαο δσληαλφο νξγαληζκφο, νχηε κπνξεί λα ηηο απνηξέςεη, 

αθνχ κεηά ηε ζσκαηηθή σξίκαλζε, φηαλ ν νξγαληζκφο θηάζεη ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ηνπ σξηκφηεηα, ζα μεθηλήζεη ε γήξαλζε ηνπ, πνπ αλαπφθεπθηα θάπνηα ζηηγκή ζα ηνλ 

νδεγήζεη ζηνλ ζάλαην (Δπθιείδε, 2011
α
:71-72).  

«Σν δεπηεξνγελέο γήξαο αλαθέξεηαη ζε κεηαβνιέο πνπ είλαη παζνινγηθέο θαη 

απνξξένπλ από εμσηεξηθνύο παξάγνληεο, όπσο νη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο 

(θπζηθέο, θνηλσληθέο, ηζηνξηθέο, νηθνλνκηθέο), ε ίδηα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ, ε 

πξνζσπηθόηεηα, ε απηό- εηθόλα ηνπ αηόκνπ θαζώο θαη νη αζζέλεηεο». πκπεξαίλνπκε 

ινηπφλ φηη ην δεπηεξνγελέο γήξαο δελ είλαη ην ίδην γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαη δε 

ζα ζπκβεί ππνρξεσηηθά ζε φινπο. Λφγνπ ράξε, ε νηθνλνκηθή έλδεηα θαη ε ακάζεηα 

επηβαξχλνπλ ην πξσηνγελέο γήξαο, επεηδή ην άηνκν αγλνεί πψο λα δήζεη πγηεηλά θαη 

λα ζσξαθίζεη ηελ πγεία ηνπ. Ζ δηάθξηζε απηψλ ησλ δχν εηδψλ γήξαηνο έθαλε 

πεξηζζφηεξν θαηαλνεηή ηε πνιππινθφηεηα ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζην λα 

γίλεη έλα άηνκν ειηθησκέλν. Έηζη, ελψ ηνλ πξνεγνχκελν αηψλα έλα άηνκν ζηα 55 ηνπ 

ρξφληα ίζσο λα ζεσξνχληαλ ειηθησκέλν, ζήκεξα νλνκάδεηαη ψξηκν κε πνιιέο 

δπλαηφηεηεο γηα λα δεκηνπξγήζεη πνιιά αθφκα ζε δηάθνξνπο ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο 

(Δπθιείδε, 2011
α
 :72-73).  

Με ηε δηάθξηζε πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο γήξαηνο αλαγλσξίζηεθε θαη 

ε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο ειηθησκέλνπο, θαζψο δελ γεξλνχλ κε ηνλ ίδην ξπζκφ θαη 
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ζηνλ ίδην βαζκφ φινη νη άλζξσπνη. Δλψ φκσο παξαηεξείηαη δηαθνξεηηθφο ξπζκφο 

γήξαλζεο αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο, παξαηεξείηαη θαη δηαθνξεηηθφο ξπζκφο 

γήξαλζεο ησλ νξγάλσλ ηνπ ίδηνπ νξγαληζκνχ. Μπνξεί δειαδή έλα ειηθησκέλν άηνκν 

λα παξνπζηάδεη θαηάπησζε ησλ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ αιιά ε κλήκε θαη ε 

λνεηηθή ηνπ ιεηηνπξγία λα είλαη αθκαία θαη παξαγσγηθή φζν θαη πξηλ, φπσο θαη ην 

αληίζεην (Δπθιείδε, 2011
α
 :73-74).  

Κάζε θνηλσληθή νκάδα έρεη ηηο δηθέο ηεο βέβαηα θηινδνμίεο θαη ηθαλφηεηεο 

πνπ πξνζπαζεί λα ηθαλνπνηήζεη, σζηφζν θαηά πφζνλ ζα ην θαηνξζψζεη απηφ 

εμαξηάηαη θαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ην θνηλσληθφ ζχλνιν ελ γέλεη ζεσξεί φηη έρνπλ 

νη άλζξσπνη απηνί. Έηζη, θαη νη ειηθησκέλνη αθφκα θαη αλ ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα 

είλαη ελεξγά θαη ηθαλά κέιε ηεο θνηλσλίαο, απηφ εμαξηάηαη απφ ηελ εκπηζηνζχλε πνπ 

ζα ηνπο δείμεη ε ίδηα ε θνηλσλία (νπηδφγινπ- Κνηηαξίδε, 1986:177). ε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο νη άλζξσπνη θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο αλάινγα κε ηηο λφξκεο θαη 

ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ επηθξαηήζεη ζηε θάζε  θνηλσλία θαη επνρή. Έηζη, νη 

απφςεηο γηα ηα γεξαηεηά αιιάδνπλ δηαξθψο αλάινγα κε ηελ επνρή πνπ δεη ν θαζέλαο 

(Ακεξά, 1991:165). 

Ζ «ειηθίσζε», ε πξνζζήθε εηψλ δσήο δειαδή, είλαη κηα θπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία ηεο εμέιημεο θαη σξίκαλζεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη φισλ ησλ 

έκβησλ φλησλ απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηα γεξάκαηά ηνπο. ζν ην άηνκν κεγαιψλεη θαη 

θηάλεη ζηελ ψξηκε θαη κεηά ζηε γεξνληηθή ειηθία, νη αληνρέο θαη νη δπλάκεηο ηνπ 

κεηψλνληαη, ελψ απφ ηελ άιιε νη γλψζεηο θαη ε εκπεηξία ηνπ απμάλνληαη, έρνληαο ηε 

δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίδεη κε ςπρξαηκία ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη ηα 

πξνβιήκαηα, ζπκβνπιεχνληαο κε λεθαιηφηεηα ηνπο λένπο. Ζ εξγαζηαθή γήξαλζε δελ 

ηαπηίδεηαη πάληα κε ηε βηνινγηθή, θαζψο αλάινγα κε ηελ εξγαζία ηνπ ειηθησκέλνπ 

αηφκνπ κπνξεί ε απνδνηηθφηεηά ηνπ λα ζπλερίζεη λα είλαη πςειή, ελψ παξάιιεια 

έλα λεφηεξν άηνκν ζε κηθξφηεξε ειηθία λα κελ είλαη ηφζν απνδνηηθφ εμαηηίαο ηνπ 

επαγγέικαηνο πνπ εμαζθεί. ε επαγγέικαηα αλζπγηεηλά θαη επηθίλδπλα πνπ απαηηνχλ 

ζσκαηηθφ θάκαην θαη φρη ηφζν εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο, ε απνδνηηθφηεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ θηάλεη ζην χςηζην βαζκφ ζηα 20 ηνπο ρξφληα θαη κέρξη ηα 40 ηνπο 

αξρίδεη λα κεηψλεηαη. ηαλ δε απηά ηα άηνκα θηάλνπλ ζηα 50 ηνπο ρξφληα έρνπλ 

πεξηνξηζκέλε παξαγσγή. Απηφ φκσο δελ ηζρχεη γηα ηηο εμεηδηθεπκέλεο εξγαζίεο πνπ 

απαηηνχλ ν εξγαδφκελνο λα βξίζθεηαη ζε πςειφ πλεπκαηηθφ θαη λνεηηθφ επίπεδν. 

Απηφ θαζίζηαηαη εθηθηφ κεηά απφ ζσζηή εθπαίδεπζε θαη απφθηεζε εκπεηξίαο πάλσ 
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ζην εθάζηνηε αληηθείκελν, φηαλ ν εξγαδφκελνο πηα είλαη πάλσ απφ ηα 30 θαη 

απμάλεηαη ε εκπεηξία ηνπ φζν πεξλνχλ ηα ρξφληα, κέρξη θαη ηα 60 ηνπ (Φαθηφιαο, 

1996:186-188). 

ε αξθεηά επαγγέικαηα φπνπ ε εμεηδίθεπζε απαηηείηαη λα είλαη ζπλερήο θαη 

κεγάιε, ε εκπεηξία πνπ απνθηά ν εξγαδφκελνο είλαη πνιχηηκε γηα ηνπο λένπο 

εξγαδνκέλνπο θαη ε απνδνηηθφηεηα ηνπ επαγγεικαηία δελ κεηψλεηαη έζησ θαη αλ έρεη 

θηάζεη ζε κηα ειηθία. Θα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί ινηπφλ απηή ε εκπεηξία ησλ 

εξγαδνκέλσλ αιιάδνληαο πεξηερφκελν εξγαζίαο ή ζέζε εξγαζίαο, έηζη ψζηε απφ ηε 

λέα ζέζε λα κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο ζηνπο άιινπο 

(Φαθηφιαο, 1996:190). Λφγνπ ράξε ε εκπεηξία πνπ απέθηεζαλ άηνκα πνπ 

ππεξεηνχζαλ ζηα ζψκαηα αζθαιείαο θαη ζηηο έλνπιεο δπλάκεηο ζα κπνξνχζε λα 

αμηνπνηεζεί κεηά ηελ απνζηξάηεπζή ηνπο ζε δηνηθεηηθέο ζέζεηο (Φαθηφιαο, 

1996:197). 

Δμαηηίαο ηνπ φηη ε ηξίηε ειηθία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη αληηκεησπίζεη 

πνιιέο αιιαγέο νηθνλνκηθέο αιιά θαη θνηλσληθέο, απηέο έρνπλ επεξεάζεη θαη ηε 

ζηάζε ησλ βηνκεραληθψλ θνηλσληψλ απέλαληη ζηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε απηή 

(Κάηζαο, 1996:51). Ζ Elaine Cumming θαη ν William E. Henry κε ην έξγν ηνπο 

«Growing Old: The process of disengagement» πξνζέγγηζαλ πξψηνη ζεσξεηηθά 

θνηλσληνινγηθά ηελ ηξίηε ειηθία θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη. Τπνζηήξημαλ 

φηη ην ειηθησκέλν άηνκν εμαηηίαο ηνπ φηη απνζχξεηαη απφ ηελ ελεξγφ δξάζε, απηφ 

έρεη ζαλ ζπλέπεηα λα δηαθνξνπνηνχληαη θαη λα αιιάδνπλ νη θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ 

είρε κέρξη ηφηε. Σν ειηθησκέλν άηνκν απνδεζκεχεηαη απφ ηε θνηλσλία αιιά θαη ε 

θνηλσλία απφ απηφ, φηαλ ιφγνπ ράξε ζπληαμηνδνηείηαη. χκθσλα κε ηνπο δχν 

ζπγγξαθείο, απηή ε απνδέζκεπζε είλαη επηηπρήο ψζηε ε ηξίηε ειηθία λα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα απνθηήζεη λέεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα ζχκθσλα κε ηελ 

ειηθία ηεο αιιά θαη γηα ηελ θνηλσλία γηα λα δεκηνπξγεζνχλ ζέζεηο εξγαζίαο γηα ηνπο 

λένπο. Πνιινί φκσο πνπ δελ ζπκθσλνχλ κ‟ απηή ηελ άπνςε ππνζηήξημαλ φηη έηζη νη 

ειηθησκέλνη ζα απνκνλσζνχλ θαη ζα ηεζνχλ ζην πεξηζψξην αληηκεησπίδνληαο 

δηάθνξα πξνβιήκαηα, ςπρηθά θαη ζσκαηηθά. Δλψ θαη νη ππνζηεξηθηέο «ηεο ζεσξίαο 

ηεο δξαζηεξηόηεηαο» αληηκεησπίδνληαο ηε ηξίηε ειηθία απφ κηα νπηηκηζηηθή ζέαζε 

ππνζηήξημαλ φηη νη ειηθησκέλνη νθείινπλ λα ζπλερίζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

είραλ θαη ζηε κέζε ειηθία, έηζη ψζηε λα ζπλερίζνπλ λα αηζζάλνληαη ρξήζηκα θαη 
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αλαπφζπαζηα κέιε ηεο θνηλσλίαο, εξρφκελνη έηζη ζε αληίζεζε κε ηελ ζεσξία ηεο 

απνδέζκεπζεο (Κάηζαο, 1996:52-53). 

Σα πνζνζηά απνδεηθλχνπλ φηη ζηε ηξίηε ειηθία είλαη κεγαιχηεξνο ν αξηζκφο 

ησλ γπλαηθψλ πνπ θηάλνπλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο απφ ηνπο άλδξεο, γηα ιφγνπο 

βηνινγηθνχο θαη επεηδή νη γπλαίθεο αθνινπζνχλ έλαλ πην πξνζηαηεπκέλν θαη ιηγφηεξν 

επηθίλδπλν ηξφπν δσήο κε ιηγφηεξεο επηβιαβείο ζπλήζεηεο απφ ηνπο άλδξεο (Franco, 

1996:75). κσο εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ζηηο θνηλσληθέο παξνρέο πνπ νη θπβεξλήζεηο νθείινπλ 

λα παξέρνπλ ζηνπο πνιίηεο ηνπο, θαζψο κεγάιν κέξνο απφ ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ δαπαλείηαη ζηηο ζπληάμεηο ησλ ειηθησκέλσλ. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν ζπρλά 

γίλνληαη ζπδεηήζεηο γηα ηε δηεχξπλζε ησλ νξίσλ ειηθίαο θαη αλαδεηνχληαη ηξφπνη γηα 

λα ελζσκαηψλνληαη νη ειηθησκέλνη ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη νκαιά, ψζηε λα κελ 

επηθνξηίδεηαη κφλν ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ κε ηελ αλάγθε θξνληίδαο θαη 

πεξηπνίεζήο ηνπο (πκεσλίδνπ, 1996:93-94). 

Δθηφο απφ ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, θαη ηνπο 

θξνληίδνπλ ή αδπλαηνχλ λα ηνπο θξνληίζνπλ θαη γη‟ απηφ δεηνχλ ηε ζπλδξνκή 

θάπνηνπ ηδξχκαηνο, ππάξρνπλ θαη άιιεο νκάδεο ειηθησκέλσλ πνπ δελ έρνπλ θάπνηνλ 

νηθείν ηνπο θνληά. Δίλαη νη άζηεγνη θαη θνηλσληθά απξνζάξκνζηνη ειηθησκέλνη πνπ 

έρνπλ γηα ρξφληα απνκαθξπλζεί απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ν θνηλσληθφο ηνπο 

πεξίγπξνο ηνπο έρεη απνξξίςεη. Δίλαη επαίηεο θαη πνιιέο θνξέο ζε πεξηφδνπο 

θαθνθαηξίαο δηαλπθηεξεχνπλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ ή ζε παγθάθηα. 

Απηά ηα άηνκα δελ είλαη δπλαηφλ πιένλ λα αιιάμνπλ ηξφπν δσήο, γη‟ απηφ ζα πξέπεη 

θάπνηνο θνξέαο λα αλαιάβεη λα ηα θξνληίζεη. Τπάξρνπλ θαη νη ειηθησκέλνη πνπ παξά 

ην πξνρσξεκέλν ηεο ειηθίαο ηνπο γηα ηνπο δηθνχο ηνπο ιφγνπο θαηαθεχγνπλ ζηε 

παξαλνκία θαη ζηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Ή είλαη πξψελ ηξφθηκνη 

ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ πνπ εμέηηαλ κηα κεγάιε πνηλή γηα εγθιήκαηα πνπ είραλ 

δηαπξάμεη θαη απνθπιαθίδνληαη ζε κεγάιε ειηθία. Απηνί νη άλζξσπνη κεηά απφ ηνλ 

καθξνρξφλην εγθιεηζκφ ηνπο είλαη δχζθνιν λα επαλεληαρηνχλ ζην θνηλσληθφ 

γίγλεζζαη ρσξίο ηε βνήζεηα ησλ αξκφδησλ θνξέσλ. Σέινο, είλαη νη 

επαλαπαηξηδφκελνη ειηθησκέλνη, πνπ επέδεζαλ απφ καδηθέο θαηαζηξνθέο θαη 

πξνβιήκαηα θαη γη‟ απηφ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ηδηαίηεξε κέξηκλα γηα λα εληαρζνχλ θαη 

λα επηβηψζνπλ ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψζεθαλ (Παλέξα, 2011:450-451). 
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«Βαζηθόο θνξέαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ αζρνιείηαη κε ηε θηώρεηα θαη 

ηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό είλαη ε Δπξσπατθή Πιαηθόξκα γηα ηελ Καηαπνιέκεζε ηεο 

Φηώρεηαο θαη ηνπ Κνηλσληθνύ Απνθιεηζκνύ, κία από ηηο επηά εκβιεκαηηθέο 

πξσηνβνπιίεο ηεο ζηξαηεγηθήο ‘Δπξώπε 2020’ γηα κηα έμππλε θαη βηώζηκε αλάπηπμε 

ρσξίο απνθιεηζκνύο». ηφρνο απηήο ηεο πιαηθφξκαο είλαη λα ζπκβάιιεη ψζηε ηα 

θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο λα θαηαθέξνπλ ηελ „απνδέζκεπζε‟ είθνζη 

εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ απφ ηε θηψρεηα θαη ηνλ θνηλσληθφ  απνθιεηζκφ. Οη 

ειηθησκέλνη βηψλνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ εμαηηίαο ηεο 

θηψρεηαο. Γηα ηηο ρψξεο ινηπφλ πνπ βηψλνπλ ηελ αχμεζε ησλ νξίσλ δσήο θαη ηελ 

αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ησλ ειηθησκέλσλ, απνηειεί πξφθιεζε γηα ηηο θπβεξλήζεηο λα 

θαηνξζψζνπλ ηελ έληαμε ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα αιιά θαη 

ηελ εμαζθάιηζε κηαο πνηνηηθήο δσήο γη‟ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο (Παπαδάθεο θ. α., 

2017). 
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2.2 σκαηηθέο-Οξγαληθέο Αιιαγέο ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο 

Σα θπζηνινγηθά γεξαηεηά είλαη πνιχ δηαθνξεηηθά απφ ηα γεξαηεηά πνπ 

βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη πνπ πάζρνπλ παζνινγηθά απφ θάπνηα αζζέλεηα. Βέβαηα 

ζπρλά ζπζρεηίδνληαη ηα γεξαηεηά κε ηηο αζζέλεηεο, γηαηί νη ειηθησκέλνη κπνξεί λα κε 

πάζρνπλ απφ κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο αιιά πνιχ ζπρλά πάζρνπλ απφ εθθπιηζηηθέο θαη 

ζπρλά φρη απφ κία, πνπ  αξθεηέο θνξέο εθδειψλνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ φηη 

ζηνπο ελήιηθεο. Απηφ κπνξεί λα δπζθνιέςεη ηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνχο ζηε γξήγνξε 

δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο. Σα γεξαηεηά επλννχλ ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ αιιά απηφ 

δελ ζεκαίλεη φηη ε αζζέλεηα ζα νδεγήζεη ηα άηνκα ζηα γεξαηεηά (Αλαζηαζηάδνπ, 

2015:8). 

Καηά ηα γεξαηεηά ην δέξκα αθπδαηψλεηαη θαη ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ κε 

απνηέιεζκα λα ξπηηδψλεη. πρλά νη ειηθησκέλνη ράλνπλ ηα δφληηα ηνπο θαη ηφηε 

πξνθαιείηαη κηα θιίζε ηνπ πξνζψπνπ πξνο ηα θάησ, ελψ ε κχηε θαηεβαίλεη 

κεγαιψλνληαο πξνο ηα θάησ, γηαηί αηξνθνχλ νη ειαζηηθνί ηζηνί θαη έηζη πιεζηάδεη 

πεξηζζφηεξν πξνο ην ζαγφλη. Σν δέξκα πάλσ θαη θάησ απφ ηα κάηηα ζπρλά πξήδεηαη, 

ην άλσ ρείινο γίλεηαη πην ιεπηφ θαη ν ινβφο ηνπ απηηνχ απμάλεηαη (Νηε Μπσβνπάξ, 

1980:30). Καθέ ζεκάδηα εκθαλίδνληαη ζην δέξκα φηαλ ν άλζξσπνο γεξλά. Οξαηέο 

είλαη νη αιιαγέο θαη ζηε πεξηνρή ησλ καηηψλ, θαζψο ε θφγρε ηνπ καηηνχ γίλεηαη πην 

κεγάιε θαζψο ε γσλία ησλ θξπδηψλ θαηεβαίλεη. Αθφκα αιιάδεη ην ζρήκα ηνπ 

πξνζψπνπ ζην θάησ κέξνο, θαζψο ε γσλία ηεο θάησ γλάζνπ κεηψλεηαη θαη 

πξνβάιιεηαη έληνλα ε ρεηινγελεηαθή πηπρή (Αλαζηαζηάδνπ, 2015:10). 

Δμαηηίαο ησλ ρξφλσλ ην ζψκα θπξηψλεη, επεηδή νη ζπφλδπινη ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζπκπηέδνληαη. Απφ ηα 45 έσο ηα 85 ρξφληα ν ζψξαθαο κεηψλεηαη. Σν 

πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο ζηελεχεη θαη ε ιεθάλε θαξδαίλεη. Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηεο 

νζηενπφξσζεο ηα θφθαια παχνπλ λα είλαη ηφζν ζπκπαγή, γη‟ απηφ θαη είλαη επηξξεπή 

ζε θαηάγκαηα απφ ηηο πηψζεηο. Ζ θαξδηά δπζθνιεχεηαη λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά αλ ν 

ειηθησκέλνο δελ πεξηνξίζεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Παξάιιεια απφ ηε δηαηάξαμε 

ησλ νξκνλψλ παξνπζηάδεηαη αξηεξηνζθιήξσζε επηδξψληαο ζηε θαλνληθή ιεηηνπξγία 

ηνπ εγθεθάινπ (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:30-31).  

Σα καιιηά ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ αζπξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ. Ζ κνξθή 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ αιιάδεη, θαζψο κεηψλεηαη ε κπτθή κάδα θαη απμάλεηαη ν ιηπψδεο 

ηζηφο θπξίσο γχξσ απφ ηε πεξηνρή ηεο κέζεο. Απηέο νη αιιαγέο ζε θάπνηνπο 
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αλζξψπνπο έρνπλ θαη ςπρνινγηθή επίπησζε, αιιά απηφ εμαξηάηαη απφ ην άηνκν θαη 

ηελ απηνπεπνίζεζε πνπ έρεη. Πέξα φκσο απφ ηηο αιιαγέο ζηελ εκθάληζε, ην άηνκν 

βηψλεη αιιαγέο θαη ζηε θηλεηηθφηεηά ηνπ. Μεηά ηα 50 ρξφληα ε κπτθή δχλακε αξρίδεη 

λα κεηψλεηαη θαη θηάλεη ζην 40% ζηα 70 κε 80 ρξφληα. Σα νζηά παξάιιεια γίλνληαη 

ιηγφηεξν αλζεθηηθά ιφγσ ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηεο θαθήο δηαηξνθήο, ησλ γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηελ απνπζία ηεο άζθεζεο, παξάιιεια κε ηε θαηαλάισζε αιθνφι. 

Παξάιιεια, ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε ε εκθάληζε ηεο νζηενπφξσζεο 

επεξεάδεη ηε κάδα ησλ νζηψλ. Οη αιιαγέο απηέο πνπ πθίζηαηαη ν ειηθησκέλνο ζην 

κπνζθειεηηθνχ ηνπ ζχζηεκα, επεξεάδνπλ πνιχ ηε θηλεηηθφηεηά, ηελ 

απηνεμππεξέηεζε, ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ εμαζθάιηζε κίαο 

πνηνηηθήο δσήο, κε απνηέιεζκα αξθεηέο θνξέο απηφ λα ηνλ „ξίρλεη‟ ςπρνινγηθά θαη 

λα ηνπ πξνθαιεί θαηάζιηςε (Δπθιείδε, 2011
α
:75-76). Γηα λα εμεηάζνπλ νη γηαηξνί ηε 

δσηηθφηεηα ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ελφο ειηθησκέλνπ ρξεζηκνπνηνχλ „ηε δχλακε ηεο 

ρεηξνιαβήο‟, πνπ απνηειεί έλδεημε γηα ηε θηλεηηθή δπζθνιία πνπ ζα αληηκεησπίζεη ή 

φρη ν άλζξσπνο απηφο ζην κέιινλ. Ζ δχλακε απηή ειαηηψλεηαη κε ηελ ειηθία, επεηδή 

ν ειηθησκέλνο ράλεη ηε κπτθή ηνπ δχλακε, εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ δσήο πνπ αθνινπζεί 

αιιά θαη δηαθφξσλ ρξφλησλ αζζελεηψλ, φπσο ηεο θαηάζιηςεο (Αλαζηαζηάδνπ, 

2015:11). 

Σν ζψκα εμαηηίαο ησλ γεξαηεηψλ αληηκεησπίδεη αιιαγέο θαη ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, θαζψο κεηψλεηαη ην αίκα πνπ θζάλεη ζηα θχηηαξα φπσο θαη 

ην νμπγφλν πνπ θηάλεη ζηνπο κχεο θαηά ηελ άζθεζε. Γη‟ απηφ νη ειηθησκέλνη δε ζα 

πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηελ ζσκαηηθή άζθεζε, αιιά πξέπεη λα δηαηεξνχλ ην ζψκα 

ηνπο ζε εγξήγνξζε γηα λα δηαηεξείηαη ζε θαιή θαηάζηαζε ε θαξδηά ηνπο (Δπθιείδε, 

2011
α
:76-77). Καζψο ν άλζξσπνο κεγαιψλεη, ηα αηκνθφξα αγγεία ηνπ γίλνληαη 

ιηγφηεξν ειαζηηθά θαη ηα ηνηρψκαηά ηνπο ζηελεχνπλ, δπζθνιεχνληαο ηνλ θαξδηαθφ 

κπ λα δηνρεηεχζεη αίκα ζηηο αξηεξίεο. Έηζη, παξνπζηάδεηαη πςειή πίεζε ζηνπο 

ειηθησκέλνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2015:12). 

Οη πλεχκνλεο γλσξίδνπκε φηη αληαιιάζζνπλ αέξηα αλάκεζα ζην αίκα θαη ηνλ 

αέξα θαη θηάλνπλ ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο κέρξη ηα 25 ρξφληα, αιιά 

απφ εθεί θαη πέξα ην άηνκν ράλεη βαζκηαία ηελ αλαπλεπζηηθή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα. 

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα γίλεηαη πην δχζθακπην κε 

κεησκέλε ειαζηηθή επαλαθνξά, ελψ παξαηεξείηαη θαη θάπνηα δπζιεηηνπξγία ησλ 

κηθξψλ αεξαγσγψλ (Αλαζηαζηάδνπ, 2015:12). Χζηφζν, φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε 
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πξνρσξεκέλε ειηθία ε πνζφηεηα ησλ αεξίσλ κεηψλεηαη φπσο θαη ε πνζφηεηα ηνπ 

αέξα πνπ ην άηνκν εηζπλέεη θαη εθπλέεη. Γη‟ απηφ ζπρλά νη ειηθησκέλνη αηζζάλνληαη 

δχζπλνηα θαη θφπσζε, γεγνλφο πνπ ηνπο πξνθαιεί παληθφ. ηελ αληηκεηψπηζε απηήο 

ηεο δπζθνξίαο ζα ηνπο βνεζήζεη ε ζσζηή άζθεζε θαη ε απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο 

(Δπθιείδε, 2011
α
:76-77).  

Δπίζεο, ε αξηεξηαθή πίεζε ηνπ δελ απμάλεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ θαη 

θαηά ζπλέπεηα θαη ν ξπζκφο ηεο θαξδηάο γηα λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά ν εγθέθαινο. 

Έηζη, ην άηνκν ελδέρεηαη εχθνια λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη λα πέζεη 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015:12). 

Ζ ειηθία φκσο επηδξά θαη ζην εθθξηηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ, θαζψο ηα 

λεθξά θαζπζηεξνχλ λα απνβάινπλ θάξκαθα πνπ ν ειηθησκέλνο ιακβάλεη ιφγσ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πνζνζηψλ ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο. Παξάιιεια, επεξεάδεηαη θαη ε 

ζπγθξάηεζε ησλ νχξσλ, κε ην πνζνζηφ λα θηάλεη ζην 19% γηα ηηο γπλαίθεο θαη ζην 

8% γηα ηνπο άληξεο πάλσ απφ ηα 60, θαη ζην 36% ζηνπο ειηθησκέλνπο κε άλνηα. ηηο 

γπλαίθεο ε αθξάηεηα ησλ νχξσλ εθδειψλεηαη φηαλ ζεθψζνπλ βαξηά αληηθείκελα, 

θηαξληζηνχλ ή γειάζνπλ κε έληαζε, ελψ ζηνπο άληξεο ιφγσ θάπνησλ αζζελεηψλ ηνπ 

πξνζηάηε. Ζ νπζία είλαη φκσο φηη ε αθξάηεηα επεξεάδεη ηε ςπρνινγία ησλ 

ειηθησκέλσλ, πξνθαιψληαο ηνπο ληξνπή θαη ζηελνρψξηα (Δπθιείδε, 2011
α
:77).  

Καη νη αηζζήζεηο ηεο γεχζεο θαη ηεο φζθξεζεο πθίζηαληαη αιιαγέο ιφγσ ηεο 

ειηθίαο. Ζ αίζζεζε ηεο γεχζεο ππνρσξεί ζε κεγάιε ειηθία θαη ε φζθξεζε κεηά ηα 65 

ηνπο, ίζσο θαη εμαηηίαο ηνπ θαπλίζκαηνο. Σν πξφβιεκα έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη νη 

ειηθησκέλνη δελ απνιακβάλνπλ ην θαγεηφ ηνπο αιιά θπξίσο ζην φηη ηίζεληαη ζε 

θίλδπλν αξθεηέο θνξέο εμαηηίαο ηνπ φηη δελ αληηιακβάλνληαη δηάθνξεο κπξσδηέο, 

φπσο ηνλ θαπλφ ή ην πγξαέξην θαη θηλδπλεχεη ε ζσκαηηθή ηνπο αθεξαηφηεηα 

(Δπθιείδε, 2011
α
:84-85). πρλά παξνπζηάδνπλ απψιεηα βάξνπο εμαηηίαο ηνπ φηη 

ράλνπλ ηα δφληηα ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη λα ηξαθνχλ ζσζηά ή επεηδή έρνπλ ράζεη 

ηελ αίζζεζε ηεο γεχζεο θαη έηζη δε απνιακβάλνπλ ην θαγεηφ ηνπο. Φπζηθά θάπνηνη 

εμαηηίαο θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ δπζθνιεχνληαη λα κεηαθηλεζνχλ θαη λα αγνξάζνπλ 

φια απηά ηα πξντφληα πνπ ρξεηάδνληαη, ελψ θαη εμαηηίαο ησλ νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δελ κπνξνχλ λα έρνπλ φια φζα επηζπκνχλ 

(Δπθιείδε, 2011
α
:78).  
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πρλά παξαπνληνχληαη φηη θξπψλνπλ ή δεζηαίλνληαη φηαλ νη ππφινηπνη πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν δελ αηζζάλνληαη έηζη. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί εμαηηίαο ησλ 

γεξαηεηψλ έρεη επεξεαζηεί ην απηφλνκν λεπξηθφ ηνπο ζχζηεκα θαη έηζη δε κπνξνχλ 

λα πξνζαξκνζηνχλ εχθνια ζηηο πνιχ πςειέο ή ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. Παξάιιεια, 

πνιχ ζπρλά παξαπνληνχληαη γηα αυπλίεο πνπ δελ ηνπο επηηξέπνπλ λα απνιαχζνπλ 

έλαλ πνιχσξν θαη μεθνχξαζην χπλν. Απηφ ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο άπλνηαο, ηεο 

δπζθνιίαο πνπ αηζζάλνληαη λα αλαπλεχζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ή ηεο 

αλάγθεο πνπ έρνπλ λα επηζθέπηνληαη πνιχ ζπρλά ηελ ηνπαιέηα. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα απνιακβάλνπλ πεξηζζφηεξν ειαθξχ θαη φρη βαζχ χπλν, γεγνλφο πνπ 

ηνπο πξνθαιεί δπζθνξία (Δπθιείδε, 2011
α
:78-79). 

Ζ ειηθία επεξεάδεη θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ηνπο ζχζηεκα, κε απνηέιεζκα λα 

ζεκεηψλεηαη απψιεηα ησλ λεπξψλσλ. Δπεξεάδνληαη ζνβαξά «πνιιέο αηζζεηεξηαθέο, 

θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ ειηθησκέλνπ αηόκνπ», αιιά ν εγθέθαινο ηνπ 

αλζξψπνπ είλαη εμνπιηζκέλνο κε κεραληζκνχο αληηζηάζκηζεο απηψλ ησλ απσιεηψλ, 

αλαπηχζζνληαο έηζη ν ειηθησκέλνο ζπλεηξκηθέο ζπλδέζεηο παξάιιεια κε ηελ 

εκπεηξία πνπ έρεη απνθνκίζεη ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπ. Έηζη, εθφζνλ δηαηεξεί ελεξγά 

ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη αζρνιείηαη κε ηα θνηλά έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξεί ζε 

θαιή θαηάζηαζε ην θεληξηθφ λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα (Δπθιείδε, 2011
α
:79-80). 

πρλά έξρνληαη αληηκέησπνη θαη κε αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα θαζψο κεηά ηα 

75 ηνπο ρξφληα κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα βιέπνπλ ή λα αθνχλ θαλνληθά. Απηέο 

νη αιιαγέο θαη νη δπζθνιίεο πνπ βηψλνπλ επεξεάδνπλ επξέσο ηε δσή ηνπο θαζψο ηνπο 

ζηεξνχλ ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλνχλ κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Πεξηζζφηεξν ε απψιεηα ηεο φξαζεο επεξεάδεη αξλεηηθά ηε πνηφηεηα 

δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ έλαληη ηεο απψιεηαο ηεο αθνήο, δηφηη ην άηνκν δελ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα απηνεμππεξεηείηαη, λα θξνληίδεη γηα ηε δηαηξνθή, ηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηά ηνπ θαη έηζη απνζχξεηαη απφ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Χζηφζν, ε 

θνηλσληθή ηνπ δσή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηνλ ραξαθηήξα θαη ηελ 

εμσζηξέθεηα θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη ζηε δσή ηνπ (Δπθιείδε, 2011
α
:81-82). 

ζν νη άλζξσπνη κεγαιψλνπλ, ηα κάηηα ηνπο δελ παξάγνπλ ηελ ίδηα πνζφηεηα 

δαθξχσλ, ν ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο γίλεηαη ιεπηφηεξνο θαη νη θαθνί ζνιψλνπλ  

(Αλαζηαζηάδνπ, 2015:15). Σα πξνβιήκαηα φξαζεο φπσο ηφληζε ην 1995 ε Lemme 

εληνπίδνληαη ζην ζθνηάδη θαη ην εκίθσο, θαζψο νη ειηθησκέλνη ρξεηάδνληαη 
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πεξηζζφηεξν θσο απφ ηνπο λένπο γηα λα δνπλ θαιά ζε ηέηνηεο ζπλζήθεο. Δπηπιένλ, 

ζηε γεξνληηθή ειηθία, εκθαλίδεηαη θαη ην πξφβιεκα ηνπ θαηαξξάθηε, κε απνηέιεζκα 

λα ππάξρεη έληνλε επαηζζεζία ζηηο ελαιιαγέο θσηεηλφηεηαο. «Ο θαηαξξάθηεο 

ζνιώλεη ηελ όξαζε, δηαρέεη ην θσο θαη πξνθαιεί αληαύγεηεο». Σα γεξαηεηά 

δπζθνιεχνπλ ηελ φξαζε ζε απφζηαζε, θαζψο ε νπηηθή νμχηεηα πνπ αξρίδεη λα 

κεηψλεηαη βαζκηαία κεηά ηα 40 ρξφληα, κεηά ηα 60 εκθαλίδεη κεγάιε κείσζε. 

Παξάιιεια νη ειηθησκέλνη έρνπλ λ‟ αληηκεησπίζνπλ ηε πξεζβπσπία θαη ηε κείσζε 

ηεο ρξσκαηηθήο φξαζεο, «εμαηηίαο ηνπ θηηξηλίζκαηνο ηνπ θαθνύ ηνπ νθζαικνύ θαη ηεο 

κεησκέλεο ηθαλόηεηαο δηάθξηζεο ηνπ κπιε, πξάζηλνπ θαη κσβ» (Δπθιείδε, 2011
α
:82-

83). 

Αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη ζηελ αθνή, κε ηελ πξεζβπαθνή, «ηελ 

επαηζζεζία δειαδή ζε ήρνπο πςειήο ζπρλόηεηαο. ζν πην πςειή ε ζπρλόηεηα ηνπ ήρνπ 

θαη όζν πην ειηθησκέλν ην άηνκν, ηόζν πην δπλαηόο πξέπεη λα είλαη ν ήρνο γηα λα γίλεη 

αληηιεπηόο». Οη θσλέο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γπλαηθψλ επεηδή είλαη πην πςειήο 

ζπρλφηεηαο γίλνληαη δχζθνια αληηιεπηέο φηαλ κηινχλ, ελψ φηαλ νη ειηθησκέλνη 

βξίζθνληαη κέζα ζε ρψξν κε δπλαηνχο ζνξχβνπο δπζθνιεχνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν 

λ‟ αθνχζνπλ θαη λα εληνπίζνπλ ηε πεγή απφ ηελ νπνία πξνέξρεηαη ν ζφξπβνο. Ζ 

κείσζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο ή θαη ε απψιεηα ηεο αθνήο ζίγνπξα δπζρεξαίλεη 

ηε δσή ηνπ ειηθησκέλνπ θαη ζηέθεηαη ηξνρνπέδε ζηελ επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ (Δπθιείδε, 2011
α
:83-84). 

Σν 70% πεξίπνπ ησλ ειηθησκέλσλ άλσ ησλ 65 δειψλεη φηη δεη κηα θαλνληθή 

δσή ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Οη ελνριήζεηο εκθαλίδνληαη έληνλα κεηά ηα 80 

ρξφληα. Χζηφζν, νη κεηαβνιέο ζηελ πγεία δελ πξνθχπηνπλ έμαθλα, αιιά είλαη 

απνηέιεζκα ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ησλ επηινγψλ πνπ έθαλαλ νη ειηθησκέλνη φηαλ ήηαλ 

ζε λεαξή θαη ψξηκε ειηθία. Απιά ζηε γεξνληηθή ειηθία ην ζηξεο θαη νη φπνηεο 

αζζέλεηεο θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ν ειηθησκέλνο είλαη πην δχζθνια 

αληηκεησπίζηκεο, ηαιαηπσξψληαο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ην άηνκν  

(Δπθιείδε, 2011
α
:85). 

Δλψ νη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο, εληνχηνηο ε πνηφηεηα 

δσήο ηνπο είλαη πνιχ ρεηξφηεξε γηαηί ππνθέξνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο, πνπ ίζσο 

νθείινληαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, ζηε κεησκέλε ζσκαηηθή άζθεζε αιιά θαη 

ζην γεγνλφο φηη αλαγλσξίδνπλ επθνιφηεξα ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελεηψλ απφ ηνπο 
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άλδξεο. Δμαηηίαο ησλ ρξφλησλ απηψλ αζζελεηψλ πεξηνξίδνληαη πεξηζζφηεξν ζην ηη ζα 

θάλνπλ ζηε δσή ηνπο, ηδηαίηεξα δε αλ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα νηθνλνκηθήο 

θχζεσο θαη δελ έρνπλ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ δίπια ηνπο γηα λα ηηο 

θξνληίδεη (Δπθιείδε, 2011
α
:86-87). 

Ζ ζηαδηαθή παξαθκή ηνπ ζψκαηνο εμαηηίαο ησλ γεξαηεηψλ είλαη δεδνκέλε. 

Αιιά ν αζιεηηζκφο βνεζά ηα φξγαλα λα ιεηηνπξγήζνπλ θαιχηεξα, ελψ ςπρνινγηθά 

ηνλψλεη ηνπο ειηθησκέλνπο θαη βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο 

απέλαληη ζ‟ απηνχο πνπ ηνπο θνηηνχλ πεξίεξγα ιφγσ ηνπ γήξαηνο. Ζ ζρέζε κπαινχ 

θαη ζψκαηνο είλαη ζηελή. Ο άλζξσπνο πνπ ςπρνινγηθά είλαη θαιά θαηαθέξλεη λα 

μαλαπξνζπαζήζεη θαη ζσκαηηθά, φπσο θαη ην αληίζηξνθν (Νηε Μπσβνπάξ, 

1980:318). 

Σν πέξαζκα ησλ ρξφλσλ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν πνπ νη ειηθησκέλνη 

αληηιακβάλνληαη θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία αληηδξνχλ ζηα λέα εξεζίζκαηα, 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ην γήξαο πεξηνξίδεη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπο. Ο 

θάζε άλζξσπνο δηαθέξεη ζε πνιιά ζεκεία απφ ηνπο άιινπο θαη έλα απφ απηφ είλαη ν 

ηξφπνο πνπ ν θαζέλαο πξνζαξκφδεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ δεη. Ζ 

επειημία ζηε πξνζαξκνγή νλνκάδεηαη λνεκνζχλε ή επθπΐα (Δπθιείδε, 2011
γ
:231-

232).  

Οη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θηάλνπλ ζην χςηζην ζεκείν ηνπο φηαλ ην άηνκν είλαη 

λέν κέρξη θαη ηε κέζε ειηθία. Έπεηηα, ζηαζεξνπνηνχληαη κέρξη λα θηάζεη ζηα 60 

ρξφληα θαη κεηά μεθηλά βαζκηαία ε θάκςε. Χζηφζν, απηφ είλαη κηα γεληθεπκέλε 

άπνςε γηαηί φινη νη άλζξσπνη δελ είλαη ίδηνη θαη άξα δελ είλαη ινγηθφ λα αξρίζεη ε 

λνεηηθή θζίλνπζα πνξεία ηελ ίδηα ζηηγκή θαη κε ηνλ ίδην ξπζκφ ζε φινπο ιφγσ 

ειηθίαο. Μάιηζηα ν Schaie ην 1990 ππνζηήξημε φηη ππάξρνπλ αξθεηνί άλζξσπνη 

αθφκα θαη ζηα 80 ηνπο ρξφληα πνπ επηθνηλσλνχλ θαη θηλνχληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο 

κηα ραξά, δψληαο έηζη απηφλνκα ρσξίο λα ρξεηάδνληαη ηε βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο (Δπθιείδε, 2011
γ
:239).  

Μία πνιπζήκαληε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ είλαη ε κλήκε. Υάξηο 

ζηε κλήκε γλσξίδνπκε πνηνη είκαζηε θαη πνην είλαη ην παξειζφλ καο, νη δηθνί καο 

άλζξσπνη θαη ν ηφπνο πνπ γελλεζήθακε θαη δνχκε, νη ζπλήζεηεο πνπ έρνπκε. Ζ κλήκε 

αιιάδεη απφ ειηθία ζε ειηθία θαη βειηηψλεηαη κέρξη λα ελειηθησζνχκε. Έπεηηα 

αξρίδεη λα ππνρσξεί, γη‟ απηφ ζπρλά άλζξσπνη παξαπνληνχληαη φηη αξρίδνπλ λα 
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μερλνχλ δηάθνξεο πιεξνθνξίεο. Οη κλεκνληθέο απψιεηεο είλαη έλα θπζηθφ 

επαθφινπζν ησλ γεξαηεηψλ θαη δελ ηαπηίδνληαη κε ηελ άλνηα  (Δπθιείδε, 2011
γ
:255).  

Ζ δηαδηθαζία απνκλεκφλεπζεο πξαγκαηνπνηείηαη ζε ηξία ζηάδηα: αξρηθά 

γίλεηαη ε θσδηθνπνίεζε φπνπ ην άηνκν καζαίλεη ηε πιεξνθνξία θαη γηα λα ηε 

ζπγθξαηήζεη ζην κπαιφ ηνπ ηελ θσδηθνπνηεί. Καηφπηλ γηα λα παξακείλεη απηή ε 

πιεξνθνξία ζην κπαιφ ηνπ γηα έλα δηάζηεκα πξέπεη λα ηελ απνζεθεχζεη. Καη ηέινο, 

φηαλ ρξεηαζηεί απηή ηε πιεξνθνξία ηελ αλαθαιεί κέζσ ηεο αλάθηεζεο, κε ειεχζεξε 

αλάθιεζε ή κε αλαγλψξηζε. Οη έξεπλεο έδεημαλ φηη νη ειηθησκέλνη δπζθνιεχνληαη λα 

αλαθαιέζνπλ ειεχζεξα ζπγθξηηηθά κε ηνπο λένπο, έρνληαο δπζθνιία ινηπφλ ζην 

ζηάδην ηεο αλάθηεζεο. Χζηφζν, έλα άηνκν κπνξεί λα κελ έρεη θσδηθνπνηήζεη κηα 

πιεξνθνξία ζσζηά ή κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ πξνζπαζεί λα ηελ αλαθαιέζεη ζηε κλήκε 

ηνπ θαη γη‟ απηφ δπζθνιεχεηαη λα ηελ αλαθαιέζεη. Έηζη, ην πφζν θαιά ζπκφκαζηε 

θάηη, εμαξηάηαη απφ ην πφζν θαιά ην έρνπκε επεμεξγαζηεί. Ζ ζεκαζηνινγηθή 

θσδηθνπνίεζε είλαη δπζθνιφηεξε ζηνπο ειηθησκέλνπο φηαλ θάλνπλ παξάιιεια θαη 

θάηη άιιν ηε ζηηγκή πνπ ιακβάλνπλ κηα λέα πιεξνθνξία. Έηζη, ην δπζθνιφηεξν 

ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη λα θσδηθνπνηήζνπλ κηα λέα πιεξνθνξία παξά λα ηελ 

αλαθηήζνπλ φηαλ ηελ ρξεηαζηνχλ. πρλά κάιηζηα αλαθέξνπλ φηη «έρνπλ θάηη ζηελ 

άθξε ηεο γιψζζαο ηνπο» αιιά δελ κπνξνχλ λα ην ζπκεζνχλ. Μάιηζηα γλσξίδνπλ ηηο 

ζπιιαβέο θαη ην γξάκκα απφ ην νπνίν μεθηλά ε ιέμε αιιά δπζθνιεχνληαη λα ην 

αλαθαιέζνπλ ζηε κλήκε ηνπο. Χζηφζν, θαη νη ειηθησκέλνη φηαλ ηνπο δνζεί ιίγν 

πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαηαθέξλνπλ ηειηθά λα αλαθαιέζνπλ απηή ηε ιέμε ζηε κλήκε 

ηνπο (Δπθιείδε, 2011
γ
:256-257).  

Οη ειηθησκέλνη βαζκηαία ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα ζηε 

θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, φηαλ ε ζχληαμε ηνπ θεηκέλνπ είλαη ζχλζεηε ή 

παξαιείπνληαη πιεξνθνξίεο κέζα απφ ην θείκελν πνπ ελλννχληαη απφ ηα 

ζπκθξαδφκελα. «Ζ δπζθνιία ζρεηίδεηαη κε ηε κλεκνληθή ιεηηνπξγία, κε ηε βξαρύρξνλε 

όζν θαη ηε καθξόρξνλε κλήκε ηνπ ειηθησκέλνπ». Δπηπιένλ, ε κείσζε ηεο αθνήο 

απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ψζηε ην άηνκν λα αθνχζεη φζα εηπψζεθαλ θαη λα 

ζπκκεηάζρεη ζηε ζπδήηεζε, φπσο θαη ε κείσζε ηεο φξαζεο θαη ε ρξήζε ηερλεηήο 

νδνληνζηνηρίαο κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ νκηιία ηνπ ιηγφηεξν εχιεπηε. Αλ ε 

δπζθνιία ηεο γισζζηθήο θαηαλφεζεο εμεηαζηεί βαζχηεξα, ίζσο αλαθαιχςνπκε φηη 

νθείιεηαη θαη ζηηο λεπξνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ πξνθαινχλ κείσζε ηεο κλήκεο θαη 

δπζθνιία ζηε γξήγνξε επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο. Φπζηθά ν παξάγνληαο 
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κφξθσζε πάληα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην θαηά πφζν ηα  άηνκα εκθαλίδνπλ 

γισζζηθά πξνβιήκαηα ή φρη (Δπθιείδε, 2011
γ
:278-279).  

Ο ειηθησκέλνο πνπ πάζρεη απφ Alzheimer θαηά ηα πξψηα ζηάδηα 

δπζθνιεχεηαη λα βξεη ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο θαη λα επηθνηλσλήζεη, ελψ ζηα κεζαία 

ζηάδηα ν ιφγνο ηνπ γίλεηαη θελφο θαζψο μερλά ην λφεκα πνπ έρνπλ νη ιέμεηο, ρσξίο 

σζηφζν λα δηαθφπηεηαη ε ξνή ηνπ ιφγνπ ηνπ. ε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

ν αζζελήο αξρίδεη λα δεκηνπξγεί δηθέο ηνπ ιέμεηο. πλερίδεη λα απαληά φηαλ ηνλ 

ξσηνχλ αιιά ν ίδηνο δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα μεθηλήζεη κηα ζπλνκηιία κε ηνπο γχξσ 

ηνπ. ηα ηειεπηαία πηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ε επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή ράλεηαη 

εληειψο θαη επηθνηλσλεί κε ηνπο άιινπο κφλν κε ην βιέκκα ή αληαπνθξίλεηαη κε 

ζηεξεφηππεο θξάζεηο (Δπθιείδε, 2011
γ
:281-282).  

Ζ λφζνο απηή ζπλαληάηαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα ζε πνιιέο ρψξεο ζε αξηζκφ 

πάλσ απφ ηνπο κηζνχο ειηθησκέλνπο πάλσ απφ ηα 85 ηνπο ρξφληα. ηε ρψξα καο ην 

2011 ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ αλεξρφηαλ ζε 46.000 αζζελείο πάλσ απφ ηα 70. Οη 

παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ απηή ηε λφζν δελ είλαη κφλν έλαο. ζν ν άλζξσπνο 

κεγαιψλεη, κεγαιψλεη θαη ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ απφ απηή, θηάλνληαο ζην 47% ζε 

ειηθησκέλνπο πάλσ απφ ηα 85. Ζ πξνγεξνληηθή λφζνο Alzheimer μεθηλά ζηα 50 κε 60 

ρξφληα θαη ε γεξνληηθή ζηα 70 κε 80. Δπίζεο, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζπλεπηθνπξεί 

ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ηεηξαπιαζηάδνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο ζε 

ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ. Κάπνηνη ζεσξνχλ φηη θαη ην θχιν, θπξίσο ην γπλαηθείν 

είλαη πην επηξξεπέο ζηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ αιιά θαη ηε θαηάζιηςε (Δπθιείδε, 

2011
γ
:320-321).  

Ζ λφζνο Alzheimer δηαθξίλεηαη δχζθνια ζηα πξψηα ζηάδηα αιιά φηαλ ν 

αζζελήο μεθηλήζεη λα μερλά πξφζθαηα γεγνλφηα πνπ ηνπ έρνπλ ζπκβεί θαη λα ράλεη 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ απηφ ζπλεπάγεηαη κε απμεκέλεο δπζθνιίεο ζηε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Γπζθνιεχεηαη λα δηαρεηξηζηεί ηα ρξήκαηά ηνπ, λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπ αιιά αθφκα θαη 

λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ηειέθσλφ ηνπ γηα λα θαιέζεη ηνπο νηθείνπο ηνπ. Έηζη, 

αλαπηχζζεηαη άγρνο θαη θαηάζιηςε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, ζπλεηδεηνπνηψληαο ηη 

ηνπο ζπκβαίλεη αιιά έπεηηα απηά ηα ζπλαηζζήκαηα παχνπλ, γηαηί πιένλ ν αζζελήο 

ράλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ηη ηνπ ζπκβαίλεη. ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο λφζνπ απαηηείηαη ε 
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λνζειεία ηνπο ζε θιηληθή, θαζψο ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο δπζρεξαίλεηαη πνιχ 

(Δπθιείδε, 2011
γ
:321).  

ηαλ ν αζζελήο πάζρεη απφ άλνηα δηαηαξάζζεηαη ε λφεζε θαη ε γλψζε ηνπ, 

αιιά παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ζπκπεξηθέξεηαη, ζηνλ ηξφπν πνπ 

εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ αιιά θαη δηάθνξα παξαιεξήκαηα (Δπθιείδε, 

2011
γ
:318).  

Οη ειηθησκέλνη εμαηηίαο ησλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηεο αζηάζεηαο ζην 

βάδηζκα πνπ αληηκεησπίδνπλ, έξρνληαη αληηκέησπνη κε πηψζεηο. Οη ζπρλφηεξεο αηηίεο 

ησλ πηψζεσλ ηνπο είλαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ εχθνιε 

θίλεζή ηνπο, ε δπζθνιία ζηελ ηζνξξνπία θαη ηε βάδηζε, νη δηάθνξεο κπνζθειεηηθέο 

αζζέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ, ν ίιηγγνο θαη δηάθνξα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 

Αξθεηέο θνξέο ππαίηηνη γηα ηηο πηψζεηο ηνπο είλαη θαη θάπνηνη εμσγελείο παξάγνληεο, 

φπσο ε θαθή θαηάζηαζε ησλ δξφκσλ θαη ησλ πεδνδξνκίσλ, ε έιιεηςε θαη ν θαθφο 

θσηηζκφο ηα βξάδηα, ηα νιηζζεξά δάπεδα αιιά θαη ε θαθή ππφδεζε θαη έλδπζε ηνπο. 

Πνιιέο θνξέο νη πηψζεηο ηνπο επεξεάδνπλ κεηέπεηηα ην άηνκν ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο ειεπζεξίαο ηνπ (Καξαζάλνο θ.α., 

2015:105-107). 
Δθηφο απφ ηηο αιιαγέο ζην ζψκα, νη ειηθησκέλνη βηψλνπλ θαη αξθεηέο 

γλσζηηθέο αιιαγέο, ζηνλ ηξφπν πνπ ν εγθέθαινο επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο. Με 

ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ αξγνχλ πεξηζζφηεξν λα επεμεξγαζηνχλ κηα λέα πιεξνθνξία 

πνπ ιακβάλνπλ, θαη θαηά ζπλέπεηα λα αληηδξάζνπλ ζε εξεζίζκαηα θαη λα 

απνθαζίζνπλ γηα θάηη. Ίζσο απηή ε θαζπζηέξεζε λα νθείιεηαη ζηε δπζθνιία πνπ 

αηζζάλνληαη λα ζπληνλίζνπλ ζην κπαιφ ηνπο πνιιέο δηαθνξεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ 

ιακβάλνπλ. Χζηφζν, θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη ε θαιή ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ κε 

ηηο θαιέο γλσζηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, γη‟ απηφ ζπλίζηαηαη ε ζσκαηηθή θαη λνεηηθή 

άζθεζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε θαιά επίπεδα, ελψ θαη νη ίδηνη 

νη ειηθησκέλνη γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο δπζθνιίεο αξθεηέο θνξέο 

απηνκαηνπνηνχλ ηνπο ηξφπνπο πνπ αληηδξνχλ θαη πξνζπαζνχλ λα απνβάινπλ ην 

άγρνο, φζν κπνξνχλ, γηα ην πψο θξίλνπλ ηηο πξάμεηο ηνπο νη άιινη (Δπθιείδε, 

2011
α
:88-89). 

Παξάιιεια κε ηελ αιιαγή ζην γλσζηηθφ ζχζηεκα, νη ειηθησκέλνη βηψλνπλ 

αιιαγέο θαη ζην πεδίν ηεο κλήκεο, θπξίσο φζνλ αθνξά ζηελ εξγαδφκελε κλήκε, πνπ 
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ζρεηίδεηαη κε ελεξγέο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν γηα λα θαηαλνήζεη κηα 

θαηάζηαζε (Δπθιείδε, 2011
α
:89). Λφγσ ηνπ γήξαηνο ιηγφηεξν πάζρεη ε βξαρχρξνλε 

ζπγθξάηεζε, πνπ νλνκάδεηαη άκεζε κλήκε, θαη είλαη «ε παζεηηθή θαηαγξαθή θαη 

δηαηήξεζε πιεξνθνξηώλ γηα πνιύ κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα». Ζ κλήκε επηηειεί θαη 

άιιεο ιεηηνπξγίεο. Κσδηθνπνηεί θαη απνθσδηθνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο, ζπγθξαηεί ηηο 

λέεο πιεξνθνξίεο ή ηηο απνζεθεχεη γηα ιίγν ή γηα πνιιά ρξφληα θαη φηαλ ην άηνκν ηηο 

ρξεηαζηεί ηηο αλαθαιεί απφ ηε κλήκε ηνπ. Δμαηηίαο φκσο ησλ γεξαηεηψλ αξθεηέο 

θνξέο ην άηνκν δπζθνιεχεηαη λα αλαθαιέζεη πιεξνθνξίεο πνπ απέθηεζε πξφζθαηα. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δελ είρε απνθσδηθνπνηήζεη ζσζηά ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έιαβε 

γηα λα ζπλδεζνχλ κε ηηο παιηέο ή γηαηί ν ρξφλνο πνπ ρξεηαδφηαλ λα ηηο 

απνθσδηθνπνηήζεη ήηαλ πεξηζζφηεξνο. Γελ ζα πξέπεη λα παξαβιεθζεί θαη ν 

παξάγνληαο ζπλαίζζεκα πνπ επεξεάδεη επξέσο ηε κλήκε ησλ ειηθησκέλσλ, φπσο θαη 

ην άγρνο ή ν πφλνο (Δπθιείδε, 2011
α
:90-91). 

Με ηα γεξαηεηά επεξεάδεηαη θαη ε λνεκνζχλε ηνπ αηφκνπ. Ζ λνεκνζχλε 

ρσξίδεηαη ζηε ξένπζα θαη ζηελ απνθξπζηαιισκέλε. «Ζ ξένπζα έρεη λα θάλεη κε ηελ 

αλαθάιπςε ζρέζεσλ ζε λέεο κε νηθείεο θαηαζηάζεηο, ελώ ε απνθξπζηαιισκέλε κε ηε 

ρξήζε ησλ γλώζεσλ θαη εκπεηξηώλ πνπ απνθηά ην άηνκν ζηε δσή ηνπ». Μεηά ηα 20 

ρξφληα φπνπ ε ξένπζα λνεκνζχλε είλαη ζην απνθνξχθσκά ηεο, αξρίδεη λα κεηψλεηαη, 

ελψ ε απνθξπζηαιισκέλε απμάλεηαη κέρξη ηα 60 ηνπ ρξφληα. Ζ λνεκνζχλε ηνπ 

αηφκνπ κεηψλεηαη θαη απμάλεηαη εμαηηίαο δηαθφξσλ παξαγφλησλ, επεξεαδφκελε απφ 

ηελ πγεία ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπ αιιά θαη απφ ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν 

(Δπθιείδε, 2011
α
:92). 

Ζ πγεία ηνπ θάζε αλζξψπνπ θαη ηδηαίηεξα ησλ ειηθησκέλσλ δελ εμαξηάηαη 

κφλν απφ παξάγνληεο βηνινγηθνχο αιιά είλαη έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν πνπ 

εμαξηάηαη απφ ηηο ηδέεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, απφ ηηο ζρέζεηο πνπ ην άηνκν 

δηαηεξεί κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ αιιά θαη απφ νηθνλνκηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, πνιιέο θνξέο πξηλ ηελ 

εθδήισζε θάπνηαο αζζέλεηαο ν ειηθησκέλνο λα έρεη βηψζεη θάπνηεο δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ ην πξφβιεκα πγείαο ή κεηά ηελ εθδήισζε θάπνηαο 

αζζέλεηαο, ηα φζα βηψλεη εμαηηίαο απηήο λα επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηε ςπρνινγηθή 

ηνπ θαηάζηαζε (Δπθιείδε, 2011
α
:92-93). 
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Οη ειηθησκέλνη ζπρλά είλαη δπζπξνζάξκνζηνη ζηηο αιιαγέο. Έρνπλ 

πηνζεηήζεη λννηξνπίεο θαη ηξφπνπο δσήο πνπ αξλνχληαη θαη δπζθνιεχνληαη λα ηηο 

εγθαηαιείςνπλ έζησ θαη αλ αηζζάλνληαη φηη βιέπνπλ μεθάζαξα φηη ε πξνεγνχκελε 

ηνπο ζπλήζεηα δελ είλαη πηα επλντθή. Οη ηθαλφηεηεο, φπσο ε παξαηήξεζε θαη ε 

δπλαηφηεηα εθηέιεζεο αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ, κεηψλνληαη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. 

Σν ιεμηιφγην ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δελ έρνπλ κνξθσζεί  κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

γίλεηαη πην θησρφ, ελψ ζηνπο πλεπκαηηθά θαιιηεξγεκέλνπο εκπινπηίδεηαη κε ηε 

ζπζζψξεπζε ηεο γλψζεο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηε λφεζε, γηαηί ε ειηθία θαη ε 

δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία δελ έρνπλ ζρέζε (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:38-39). 

Οη Whitbourne θαη Hulicka ην 1990 ζεκείσζαλ φηη «ε πξνρσξεκέλε ειηθία 

δελ είλαη θαη’ αλάγθε πεξίνδνο θπζηθήο απνζύλζεζεο, γλσζηηθήο θάκςεο θαη 

θνηλσληθήο απνκόλσζεο. Γηα πνιινύο ειηθησκέλνπο είλαη πεξίνδνο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο θαη επράξηζησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ» 

(Υνπζηάδαο, 2011:68). Γηαηί ζηνλ ξπζκφ θαη ηνλ βαζκφ ηεο γήξαλζεο ελφο 

νξγαληζκνχ επηδξνχλ εθηφο απφ ηε βηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ, 

«ε θιεξνλνκηθόηεηα, ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ηνπ αηόκνπ, ε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

θαη ε ςπρνζύλζεζή ηνπ, όπσο θαη ε πγηεηλή ή όρη δηαβίσζε ηνπ» (Γαξδαβέζεο,  

2011
α
:34).  

Με ην πέξαζκα ησλ εηψλ ην άηνκν ράλεη ζηγά ζηγά ηε δσηηθφηεηά ηνπ θαη ηα 

θχηηαξά ηνπ δελ απνδίδνπλ φπσο απέδηδαλ ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ. ρη 

φκσο κε ηνλ ίδην ξπζκφ θαη ζηνλ ίδην βαζκφ γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο. ε άιινπο 

γεξλά πξψηα ην κπαιφ θαη ην ζψκα δηαηεξείηαη αξθεηά αθκαίν, ελψ ζε άιινπο γεξλά 

ην ζψκα αιιά ην κπαιφ ηνπο ιεηηνπξγεί ζε θαιφ βαζκφ. ίγνπξα φκσο θαηά ηα 

γεξαηεηά ε αλνζνπνηεηηθή άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ κεηψλεηαη, γη‟ απηφ ηα άηνκα πάλσ 

απφ ηα 65 παξνπζηάδνπλ εθηελψο ιεηηνπξγηθέο ή θνηλσληθέο αλαπεξίεο (νπηδφγινπ-

Κνηηαξίδε, 1996:451). 

Οη ειηθησκέλνη δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ ζχλζεηα εξεζίζκαηα γη‟ απηφ 

ζπλήζσο επηιέγνπλ πην απιέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη ςπρνινγηθέο ηνπο δηαθπκάλζεηο 

είλαη ζπλήζεηο, αλάινγα κε ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλερίδνπλ λα έρνπλ. 

Γπζηπρψο φκσο ιφγσ ησλ θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ιακβάλνπλ, είλαη ζπρλά επηξξεπείο ζε αηπρήκαηα, φπσο 
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πηψζεηο. Απηφ έρεη ζαλ ζπλέπεηα λα πθίζηαληαη ζπρλά θαηάγκαηα ζην ηζρίν, ζηνπο 

θαξπνχο θαη ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, πνπ ζπρλά ρξήδνπλ επεκβάζεσλ γηα λα 

απνθαηαζηαζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο  (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:37-38). 
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2.3 Φπρνινγηθέο Αιιαγέο ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο 

πρλά νη ειηθησκέλνη φηαλ αηζζάλνληαη φηη πξνθχπηνπλ γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ δε κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ-φπσο ε απψιεηα 

ελφο αγαπεκέλνπ αλζξψπνπ, ε εξγαζία, ε πγεία ε δηθή ηνπο ή θάπνηνπ νηθείνπ ηνπο- 

εκθαλίδνπλ έληνλν ςπρνινγηθφ ζηξεο, αηζζαλφκελνη αβνήζεηνη θαη πηεζκέλνη. ιε 

απηή ε ζπζζσξεπκέλε πίεζε έρεη εκθαλή αληίθηππν ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Έηζη, ν ειηθησκέλνο ζπρλά αηζζάλεηαη ζπκφ, ζιίςε, δε κπνξεί λα 

ζπγθεληξσζεί, λα ηξαθεί ζσζηά θαη λα θνηκεζεί, κε απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη θαη νη 

άκπλεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ απέλαληη ζηηο ινηκψμεηο (Δπθιείδε, 2011
α
:93-94). 

Ζ ςπρνινγία ηνπ αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία πνπ βξίζθεηαη επεξεάδεηαη 

θαζνξηζηηθά θαη απφ ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ πνπ έρεη. Σν άηνκν φζν κεγαιψλεη θαη 

ελειηθηψλεηαη αξρίδεη λα έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο ηνπ, ελψ κεηψλεηαη 

ν έιεγρνο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. ηαλ ην άηνκν ειέγρεη ην ίδην ην 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ εαπηφ ηνπ ηφηε κηιάκε γηα ηνλ εζσηεξηθφ έιεγρν, ελψ φηαλ ηνλ 

έιεγρν ηνλ έρεη θάπνην άιιν άηνκν κηιάκε γηα ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν. Οη Blank, 

Levesque θαη Winter ην 1993 κίιεζαλ γηα ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηελ επηζπκία ηνπ 

αηφκνπ λα έρεη ηνλ έιεγρν, ηελ αληίιεςε φηη ηνλ έρεη θαη ζηε πξαγκαηηθή ηθαλφηεηα 

έιεγρνπ πνπ έρεη. Έηζη, κπνξεί θάπνην άηνκν λα έρεη ηνλ εζσηεξηθφ έιεγρν ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ αιιά ζηελ εξγαζία λα ππάξρεη εμσηεξηθφο έιεγρνο απφ ηνλ 

πξντζηάκελν ηνπ (Δπθιείδε, 2011
α
:94-95). 

Σελ ίδηα ρξνληά νη Gatz θαη Karel ππνζηήξημαλ φηη ε αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ, 

είηε είλαη εζσηεξηθφο είηε εμσηεξηθφο, είλαη ζρεδφλ ζηαζεξή ζηα άηνκα αιιά 

δηαθνξνπνηείηαη θαη εμαξηάηαη απφ ην θχιν ησλ αηφκσλ. Έηζη, νη γπλαίθεο βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξν ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν έλαληη ησλ αλδξψλ. πκπεξαζκαηηθά ε αίζζεζε 

ειέγρνπ πνπ επεξεάδεη ηε ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ θαζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ, επεξεάδεη ηε ςπρνινγία ηδηαίηεξα ησλ ειηθησκέλσλ, φηαλ ιφγσ ειηθίαο θαη 

πξνβιεκάησλ πγείαο ράλνπλ ηνλ εζσηεξηθφ ηνπο έιεγρν θαη αηζζάλνληαη αλήκπνξνη 

θαη εμαξηψκελνη απφ άιια άηνκα (Δπθιείδε, 2011
α
:95-96). 

Αξθεηέο θνξέο νη ειηθησκέλνη λνζνχλ απφ θάπνηα αζζέλεηα ε νπνία εθηφο 

απφ ηηο ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο, ηνπο επηθέξεη θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Ζ λφζνο ηνπ 

Parkinson πξνθαιεί ζε πνζνζηφ 40% θαηάζιηςε θαη έληνλν άγρνο ζηνπο αζζελείο, 

φπσο θαη ε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνληθή λφζνο. ε πνζνζηφ 10-20% 
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πξνζβάιινληαη απφ θαηάζιηςε θαη νη αζζελείο θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, ελψ νη 

αγγεηνεγθεθαιηθέο λφζνη πξνθαινχλ ζχγρπζε θαη βιάβεο ζηε κλήκε. Οη δε 

ειηθησκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ζε πςειφ πνζνζηφ 40% πάζρνπλ απφ 

θαηάζιηςε ιφγσ ηνπ πφλνπ πνπ βηψλνπλ αιιά θαη ησλ ζεξαπεηψλ ηεο λφζνπ πνπ 

αθνινπζνχληαη. Αιιά θαη νη ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο ηνπ ζπξνεηδνχο αδέλα 

πξνθαινχλ επξέσο θαηάζιηςε, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη λεπξηθφηεηα (Δπθιείδε, 

2011
α
:97-99). 

πσο είδακε πνιιέο αζζέλεηεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηε θαηάζιηςε, κηα 

παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ δε πξνζβάιιεη κφλν ηνπο ειηθησκέλνπο, αιιά θαη ηηο 

ππφινηπεο ειηθίεο. ηε ηξίηε ειηθία ε θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 1,5%-

2,9%, ελψ ζηνπο λεφηεξνπο 2,5%-7,6%. Τπάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο θαηάζιηςεο 

ζχκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο 

Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο θαη ηα πνζνζηά είλαη κεγαιχηεξα γηα ηηο 

γπλαίθεο 25% θαη 12% γηα ηνπο άλδξεο (Δπθιείδε, 2011
α
:100). 

Γηα λα αληηκεησπηζηεί ε θαηάζιηςε πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη εθαξκφδεηαη 

ςπρνζεξαπεία θαη ρνξεγνχληαη αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα. Με ηε ςπρνζεξαπεία 

ζηνρεχνπλ ζην λα βνεζήζνπλ ην άηνκν κέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ζηε δσή ηνπ λα 

απνδερζεί ηα φζα ηνπ έρνπλ ζπκβεί, ελψ κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή νη γηαηξνί 

πξνζπαζνχλ λα κεηψζνπλ θάπσο θάπνηα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Χζηφζν, δελ 

είλαη βέβαην φηη φινη νη ειηθησκέλνη αληαπνθξίλνληαη πάληα ζηελ αγσγή ρσξίο 

παξελέξγεηεο, φπσο ε αχμεζε βάξνπο θαη ε ππλειία (Δπθιείδε, 2011
α
:101). 

Ζ θαηάζιηςε ζαλ αζζέλεηα απεηιεί ηε παγθφζκηα δεκφζηα πγεία γηαηί 

εκθαλίδεηαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα, ππνηξνπηάδεη ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ θαη 

ζπρλά ηνπο νδεγεί ζε απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο. Δπεξέαδε πεξίπνπ 121 

εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο παγθνζκίσο ην 2010, κε ηηο πξνβιέςεηο γηα ην κέιινλ λα 

είλαη δνθεξέο, φηη ζα γίλεη ε δεχηεξε ζπρλφηεξε αηηία λνζεξφηεηαο παγθνζκίσο. 

ζνλ αθνξά ζηνπο ειηθησκέλνπο, έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ζε άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 εηψλ επεξεάδεη έλα ζηα επηά άηνκα, κε δηπιάζην πνζνζηφ ζηηο γπλαίθεο. Σν 

νπηηκηζηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη απηή ε αζζέλεηα αθφκα θαη ζηηο βαξηέο κνξθέο ηεο 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ζε κεγάιν πνζνζηφ αξθεί λα δηαγλσζηεί λσξίο  

(ηπιηαλνπνχινπ θ.α., 2010:493). Οη ειηθησκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, ζχκθσλα κε ηηο έξεπλεο ζε πνζνζηφ 4-7% πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε θαη 
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ην 15% ησλ ειηθησκέλσλ γίλνληαη απηφρεηξεο εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο (Attachment 

Parenting Hellas, 2011). 

πρλέο είλαη νη πλεπκαηηθέο παζήζεηο ζηνπο ειηθησκέλνπο αλ θαη άξρηζαλ λα 

θαηαλννχληαη ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα, αθνχ κέρξη ηφηε ππάγνληαλ ζηε γεξνληηθή 

θζνξά γεληθά. Ο Γξ. Βίιιε ην 1873 εγθαηλίαζε κηα λέα επνρή θαη αθνινχζεζαλ θαη 

άιινη. Πνιχ ζπρλά είλαη δχζθνιν λα ππάξμεη κηα ζαθήο δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζηα γεξαηεηά θαη ζε εθείλεο πνπ νθείινληαη ζε 

παζνινγηθά αίηηα. Κάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνχλ λα δηθαηνινγεζνχλ απφ ηε 

θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ ίζσο λα είλαη „πξνεφξηηα‟ θάπνηαο αζζέλεηαο θαη άιιεο 

πνπ ζεσξνχληαη λεπξψζεηο, ίζσο λα νθείινληαη ζηηο ζπλζήθεο δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ 

(Νηε Μπσβνπάξ, 1980:488). 

Οη ζπρλφηεξεο λεπξψζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη είλαη θαηαξράο  

«ε ραξαθηεξνινγηθή λεύξσζε παξαλντθήο θύζεο όπνπ νη ζπλεζηζκέλεο αληηδξάζεηο 

ησλ ειηθησκέλσλ θηάλνπλ ζηα άθξα». Οη ειηθησκέλνη γίλνληαη δχζπηζηνη θαη 

επηζεηηθνί, κε ππνρνλδξηαθέο αληηδξάζεηο, ελψ ζπρλά παξαπνληνχληαη γηα ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα θαηεγνξψληαο ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ φηη δελ ηνπο αγαπά θαη 

δελ ηνπο θξνληίδεη ζσζηά. «Άιινη αληηκεησπίδνπλ αγρώδεηο λεπξώζεηο πνπ θαηά ηνλ 

Φξόηλη καξηπξνύλ έλα ράζκα αλάκεζα ζηε ζσκαηηθή ζεμνπαιηθή ιίκπηλην θαη ηε 

ςπρηθή ηεο εμέιημε». Αξθεηνί θαηαιακβάλνληαη απφ θαηάζιηςε θαη εθδειψλνπλ 

έληνλα ηε ιχπε θαη ην άγρνο ηνπο. Σν άηνκν αζθεί ζπλαηζζεκαηηθφ εθβηαζκφ ζην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη απαηηεί λα ην θξνληίδνπλ θαη λα ην πεξηπνηνχληαη. 

Σέινο, θάπνηνη «εθδειώλνπλ ςπραλαγθαζηηθέο ή θνβηθέο λεπξώζεηο πνπ απαληώληαη 

πνιύ ζπαληόηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο» (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:489-490). 

Μία κνξθή ςχρσζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη είλαη θαη ε 

κειαγρνιία. «Δίλαη κηα θαηάζηαζε έληνλεο θαηάζιηςεο, πνπ βηώλεηαη ζαλ αίζζεκα 

ςπρηθνύ πόλνπ θαη δηαθξίλεηαη από επηβξάδπλζε θαη αλαζηνιή ησλ δηαλνεηηθώλ θαη 

ςπρνθηλεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ». Ο Φξφηλη ηελ παξνκνίαδε κε ην πέλζνο. Αλ θαη νη 

κειαγρνιηθνί άλζξσπνη δε ζεκαίλεη φηη έρνπλ ράζεη θάπνηνλ δηθφ ηνπο, 

ζπκπεξηθέξνληαη έηζη ίζσο γηαηί πελζνχλ «ην ρακέλν εγψ ηνπο». Ίζσο λα πξνθαιείηαη 

απφ ηελ αιιαγή πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη ζηε δσή ηνπο, πνπ γίλεηαη δπζθνιφηεξε 

ρξφλν κε ηνλ ρξφλν θαη δελ κνηάδεη κε ηηο πξνεγνχκελεο θάζεηο ηεο δσήο ηνπο (Νηε 

Μπσβνπάξ, 1980:490-491). 
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Κάπνηνη ππφ ηελ επήξεηα ηεο κειαγρνιίαο αληί λα είλαη παζεηηθνί, εθθξάδνπλ 

άγρνο θαη είλαη αλήζπρνη, κε απαηζηφδνμεο ζθέςεηο λα ηνπο θαηαθιχδνπλ. Ζ αλεζπρία 

ηνπο κεηαθξάδεηαη θάπνηεο θνξέο ζε θφβν γηα ηελ πγεία ηνπο, εθθξάδνληαο 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα εμαηηίαο ηνπ άγρνπο πνπ ηνπο θαηαβάιιεη. ηαλ 

θαηαβάιινληαη απφ βίαηε κειαγρνιία, ηφηε εθδειψλνπλ ςεπδαηζζήζεηο θαη 

παξαιήξεκα, πηζηεχνληαο φηη ηνπο θαηαδηψθνπλ. Κνηλφο ηφπνο ζε φινπο ηνπο 

κειαγρνιηθνχο είλαη ε επηζπκία λα πεζάλνπλ γηαηί δελ αηζζάλνληαη πιένλ δσληαλνί 

(Νηε Μπσβνπάξ, 1980:492-493). 

Ζ αζζέλεηα πνπ πιήηηεη πεξηζζφηεξν ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε γεξνληηθή 

άλνηα, κε ηηο γπλαίθεο λα πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο άλδξεο. Ζ θαηάζηαζε 

έρεη ιάβεη δηαζηάζεηο θαζψο ζηηο θνηλσλίεο ζήκεξα νη νηθνγέλεηεο δπζθνιεχνληαη γηα 

νηθνλνκηθνχο θαη εξγαζηαθνχο ιφγνπο λα πεξηζάιςνπλ θαη λα θξνληίζνπλ ηα 

ειηθησκέλα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. Ζ πνηφηεηα δσήο πνπ απνιακβάλνπλ 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ βαζκφ εκθάληζεο αιιά θαη εμέιημεο ηεο αζζέλεηαο. «Ο 

εγθέθαινο ηνπ ειηθησκέλνπ πνπ πάζρεη από άλνηα, έρεη αηξνθήζεη θαη έρεη ράζεη 

βάξνο». Ζ αζζέλεηα εθδειψλεηαη κε γξήγνξε απψιεηα ηεο κλήκεο, κε αλεζπρία, 

ζχγρπζε ή θαη κε θαηάζιηςε. Σν άηνκν αξρίδεη λα ελεξγεί πεξίεξγα αιιά θαη 

επηθίλδπλα, ελψ ράλεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν. πρλά 

πεξηπιαλάηαη άζθνπα ζε κηα πεξηνρή ρσξίο λα ζπκάηαη πνην είλαη θαη πνχ πάεη αιιά 

θαη ην θπξηφηεξν πψο ζα επηζηξέςεη ζην ζπίηη θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ. Ζ ακλεζία 

επεξεάδεη ηελ νκηιία ηνπ, μερλψληαο ηα θχξηα νλφκαηα αξρηθά θαη έπεηηα 

αθεξεκέλεο θαη ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο. Αδπλαηεί λα ζπγθεληξσζεί θαη έρεη 

αλεμέιεγθηεο αληηδξάζεηο. Αξρίδεη λα γθξηληάδεη κε ην παξακηθξφ θαη λα επηκέλεη ζηα 

ίδηα ζέκαηα ζπλερψο ρσξίο λα αληηιακβάλεηαη ηη έρεη ζπκβεί. Καηά δηαζηήκαηα έρεη 

λεθάιηεο αλαιακπέο φπνπ ζπλεηδεηνπνηεί ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη θιαίεη γηα φ,ηη ηνπ 

ζπκβαίλεη  (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:494-496). 

Μηα κνξθή γεξνληηθήο άλνηαο είλαη ε πξεζβπνθξελία, πνπ έρεη ηα ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηε γεξνληηθή άλνηα θαη παξαηεξείηαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο. «Σε 

ραξαθηεξίδεη ακλεζία, έκκνλεο ηδέεο, απώιεηα ηεο αίζζεζεο ρώξνπ θαη ρξόλνπ θαη 

δεκηνπξγία κύζσλ». Δλψ θαηά ηε εθδήισζε ηεο αξηεξηνπαζεηηθήο άλνηαο ην άηνκν 

πάζρεη απφ θαθψζεηο απφ ηελ εγθεθαιηθή αξηεξίσζε. Σα άηνκα ππνθέξνπλ απφ 

ππέξηαζε, ακλεζία, πνλνθεθάινπο θαη θνπξάδνληαη εχθνια. Δίλαη επζπγθίλεηα, 

αγρψλνληαη πνιχ, κειαγρνινχλ θαη πέθηνπλ ζε ζχγρπζε (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:496). 
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πρλά παξαηεξνχκε φηη νη ειηθησκέλνη δελ είλαη πεξίεξγνη θαη δελ 

ελδηαθέξνληαη γηα θάπνηα πξάγκαηα. Απηφ ζπκβαίλεη θαη γηαηί βηνινγηθά δελ 

κπνξνχλ λα ην ππνζηεξίμνπλ αιιά θαη γηαηί δελ έρνπλ ηε δχλακε λα ππνζηεξίμνπλ 

ηηο αμίεο πνπ θάπνηε ηνπο λνεκαηνδνηνχζαλ ηε δσή. «Μάιηζηα ε πλεπκαηηθή θαη 

ζπγθηλεζηαθή αδηαθνξία ηνπ ειηθησκέλνπ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζηε πιήξε 

αδξάλεηα». Γη‟ απηφ ην γήξαο είλαη πην επλντθφ γηα εθείλνπο ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ 

είλαη πην δξαζηήξηνη θαη έρνπλ πνιιά πξάγκαηα λα ελδηαθεξζνχλ. Λφγνπ ράξε φηαλ ν 

Κιεκαλζφ απνκαθξχλζεθε απφ ηελ εμνπζία, αζρνιήζεθε κε ηε ζπγγξαθή (Νηε 

Μπσβνπάξ, 1980:450). 

Οη ςπρίαηξνη ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν „ gribouillisme‟ γηα λα κηιήζνπλ γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο αλζξψπσλ πνπ αηζζάλνληαη έληνλα ηα ζπκπηψκαηα ηεο γήξαλζεο, 

επεηδή θνβνχληαη ηα γεξαηεηά. Έηζη, φηαλ θάπνηνο ειηθησκέλνο γηα θάπνην ιφγν δελ 

πεξπαηά άλεηα, ηφηε γίλεηαη παξάιπηνο. Οη ζσκαηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο αδξαλνχλ θαη 

εθθπιίδνληαη κέρξη πνπ ην άηνκν γίλεηαη φλησο παξάιπην. Απηή ε ζπκπεξηθνξά είλαη 

ζπλεζηζκέλε ζηνπο ειηθησκέλνπο επεηδή αηζζάλνληαη απειπηζία ζπρλά απφ ηηο 

αιιαγέο πνπ βηψλνπλ ιφγσ ησλ γεξαηεηψλ θαη γίλνληαη απαηηεηηθνί πξνο ην νηθείν 

ηνπο πεξηβάιινλ ππεξβάιινληαο. Απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ θαη εθείλνη πνπ 

αηζζάλνληαη ηα γεξαηεηά ζαλ επθαηξία λα δνπλ ηε δσή απφ άιιε νπηηθή, φηη ηίπνηα 

δελ είλαη δεδνκέλν. Έλαο λένο ζεσξεί ηνλ ζάλαην έλα καθξηλφ ελδερφκελν πνπ δελ 

πξφθεηηαη λα ηνπ ζπκβεί άκεζα. Ο ειηθησκέλνο φκσο γλσξίδεη φηη πξέπεη λα πξνζέρεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ γηαηί έλα αηχρεκα κπνξεί λα ηνπ θνζηίζεη έλαλ κφληκν ηξαπκαηηζκφ ή 

έλαο εθλεπξηζκφο έλα θαξδηαθφ επεηζφδην  (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:307-308). 

Ο ειηθησκέλνο αλεζπρεί γηα ηε ζσκαηηθή ηνπ αθεξαηφηεηα θαη ηελ πγεία ηνπ, 

αθφκα θαη αλ δελ ζπληξέρεη θάπνηνο ιφγνο αλεζπρίαο, απιά γηαηί αηζζάλεηαη φηη 

πιένλ δελ έρεη ηνλ έιεγρν ηεο δσήο ηνπ αιιά ηνλ έρνπλ θάπνηνη άιινη. Φνβάηαη φηη νη 

νηθείνη ηνπ πνπ ηνλ θξνληίδνπλ θαη ηνπ ζπκπαξαζηέθνληαη ην θάλνπλ ιφγσ κηαο 

«θαηά ζπλζήθε εζηθήο», επεηδή ην „επηβάιινπλ‟ νη θνηλσληθέο αξρέο θαη αλά πάζα 

ζηηγκή ε επηβάξπλζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο θξνληίδαο ηνπ ζα 

απνηειέζνπλ αηηίεο λα πάςνπλ λα ηνλ θξνληίδνπλ θαη ζα ηνλ ζηείινπλ ζε θάπνην 

ίδξπκα. Γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο εζσηεξηθέο αγσλίεο θαη ηνπο θφβνπο ηνπ, αθνινπζεί 

θάπνηεο ζπλήζεηεο πνπ δελ ηηο αιιάδεη. Γη‟ απηφ απνθεχγεη κε θάζε ηξφπν ηηο αιιαγέο 

θαη ηηο θαηλνχξγηεο επηινγέο (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:461-462). Μάιηζηα ε ζπλήζεηα 

ιεηηνπξγεί θαη ζαλ νδεγφο ζηε θαζεκεξηλφηεηα, δίλνληαο ηνπ κηα νληνινγηθή 
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αζθάιεηα φηη ην ζήκεξα ζα είλαη ίδην κε ην αχξην φηαλ ε πλεπκαηηθή λεθαιηφηεηα 

ηνπ ειηθησκέλνπ έρεη εμαζζελήζεη (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:465). 

 «Οη ειηθησκέλνη αλαθέξνληαη ζηα ρξήκαηα, ην αθεξεκέλν ηζνδύλακν ησλ 

πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ. Σν ρξήκα αληηπξνζσπεύεη κειινληηθή αζθάιεηα θαη ηνλ 

πξνζηαηεύεη από ηελ επηζθαιή ζέζε ηνπ». Σν άγρνο ηνπο γηα ην αχξην κεξηθέο θνξέο 

ηνπο θάλεη κπζηηθνπαζείο θαη γη‟ απηφ θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο γηαηί δελ 

εκπηζηεχνληαη εχθνια ηνπο γχξσ ηνπο. Απφ ηνλ θφβν κελ ηνπο εθκεηαιιεπηνχλ, 

απνθξχπηνπλ πξάγκαηα απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ψζηε λα γλσξίδνπλ φζα 

ιηγφηεξα γίλεηαη γηα ηε δσή θαη ηα ζρέδηα ηνπο. «Ζ γήξαλζε επηδξά ζην λεπξηθό ηνπο 

ζύζηεκα θαηά ηξόπν αζηαζή θαη ζ’ απηό ην ζεκείν νη γέξνη κνηάδνπλ κε ηα κηθξά 

παηδηά. Έρνπλ μαθληθέο εθξήμεηο ζπκνύ, εθθξάδνπλ ηα αηζζήκαηά ηνπο βίαηα, θιαίλε 

εύθνια» (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:466-467). 

Κάπνηνη δελ πξνζαξκφδνληαη ζηηο λέεο ζπλζήθεο, φρη ζθφπηκα, αιιά ιφγσ ηεο 

θπζηθήο θζνξάο. Πνιχ ζπρλά θάλνπλ αλαδξνκέο ζην παξειζφλ, αθνχ ην κέιινλ ηνπο 

ζεσξνχλ φηη δε κπνξνχλ λα ην θαζνξίζνπλ νη ίδηνη, αθνχ εμαξηψληαη. Ζ κλήκε ηνπο 

ζηγά ζηγά ηνπο εγθαηαιείπεη θαη δπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ λέα πξάγκαηα, κε 

απνηέιεζκα λα κε κπνξνχλ λα ζπκβαδίζνπλ κε ηηο εμειίμεηο (Νηε Μπσβνπάξ, 

1980:477). Αηζζάλνληαη απειεπζεξσκέλνη απφ ηελ ππνρξέσζε αλ αθνινπζνχλ έλα 

πξφγξακκα ππνρξεψζεσλ πνπ έπξεπε λα αθνινπζνχλ φηαλ ήηαλ λεφηεξνη. Ηδηαίηεξα 

απειεπζέξσζε αηζζάλνληαη νη γπλαίθεο πνπ ζ‟ απηή ηελ ειηθία κπνξνχλ λα 

αζρνιεζνχλ θαη κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη κε πξάγκαηα πνπ ηηο επραξηζηνχλ θαη φρη κφλν 

κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:484). 

Δθηφο απφ ηηο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη ιφγσ ησλ γεξαηεηψλ, φηαλ λνζήζνπλ 

απφ θάπνηα αξξψζηηα ηφηε θαηαβάιινληαη θαη απφ ηνλ θφβν ηεο απψιεηαο ηνπ 

ειέγρνπ θαη ηνλ θφβν ηνπ ζαλάηνπ. Έηζη, ζπρλά θινλίδνληαη νη κέρξη ηφηε 

πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηε δσή, ελψ θαη νη ζρέζεηο ηνπο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ αιιάδνπλ, θαζψο φινη πξνζπαζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηε λέα θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ πνπ πάζρεη. Απηά ηα αηζζήκαηα κπνξεί λα πάξνπλ 

κεγάιεο δηαζηάζεηο κέζα ηνπο απφ ηελ „αληηθαηηθή‟ ίζσο ζηάζε ησλ νηθείσλ ηνπο. Αλ 

ε αζζέλεηα απφ ηελ νπνία πάζρεη επέθεξε θαη ηνλ αθξσηεξηαζκφ ελφο κέξνπο ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ, ηφηε ην άηνκν απνζχξεηαη απφ ηα θνηλσληθά δξψκελα θαη αδηαθνξεί 

γηα ηε δσή θαη ηηο απνιαχζεηο ηεο, ελψ αξρίδεη λα αηζζάλεηαη φηη ν ζάλαηνο πιεζηάδεη 
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πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη πξνεγνπκέλσο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ν ειηθησκέλνο αζζελήο 

αηζζάλεηαη πιένλ φηη δελ είλαη θχξηνο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο δσήο ηνπ αιιά έξκαην ηεο 

αζζέλεηαο θαη ησλ γεξαηεηψλ (νπηδφγινπ-Κνηηαξίδε, 1996:452-453). 

Σν δεηνχκελν είλαη ηα ειηθησκέλα άηνκα λα απνιακβάλνπλ κηα πνηνηηθή δσή, 

λα έρνπλ δειαδή θαιά γεξαηεηά. Ο Γεξνληνινγηθφο χιινγνο ησλ Ζ.Π.Α. ην 1995 

δηαηχπσζε ην απφθζεγκα “Add life to years, not just more years to life” (Να 

πξνζζέηεηο δσή ζηα ρξφληα θαη φρη απιψο πεξηζζφηεξα ρξφληα ζηε δσή). Οη 

ειηθησκέλνη γηα λα ην επηηχρνπλ απηφ ζα πξέπεη  λα θαηαθέξνπλ λα έρεη δηάξθεηα ε 

δσή ηνπο θαη λα είλαη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά πγηείο, λα είλαη παξαγσγηθνί, λα έρνπλ 

ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη λα αηζζάλνληαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε 

δσή ηνπο. Γηα λα ζπκπεξάλεη θάπνηνο φηη έλαο ειηθησκέλνο είλαη επηπρηζκέλνο κπνξεί 

λα ζηεξηρζεί είηε ζε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα, φπσο είλαη νη ζηαηηζηηθέο, είηε ζε 

ππνθεηκεληθά, απφ ην πφζν ηθαλνπνηεκέλν δειψλεη ην ίδην ην άηνκν (Δπθιείδε, 

2011
α
:102-103). 
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2.4 Κνηλσληθά πξνβιήκαηα ηεο Σξίηεο ειηθίαο 

Φπζηθά δελ αληηκεησπίδνπλ φινη νη ειηθησκέλνη αηζζήκαηα απνκφλσζεο, 

πεξηζσξηνπνίεζεο θαη πξνβιήκαηα. Χζηφζν, ζπρλά βιέπνπκε εγθαηαιειεηκκέλνπο 

ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο ζε λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο γηαηί δελ ππάξρεη 

θάπνηνο νηθείνο ηνπο γηα λα ηνπο θξνληίζεη ή δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα 

λα ηνπο ζηεξίμνπλ. Απηνί νη άλζξσπνη βηψλνπλ ηε παξακέιεζε θαη ζπρλά δπζηπρψο 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε βίαηεο θαθνπνηεηηθέο, εγθιεκαηηθέο θαη βάλαπζεο 

ζπκπεξηθνξέο (Παλέξα, 2011:439). 

νβαξά είλαη ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ. 

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη πεξηζζφηεξα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ νη 

κνλαρηθνί ειηθησκέλνη έλαληη ησλ δεπγαξηψλ θαη νη γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ. 

Απηφ θαηά ζπλέπεηα ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα ζεζπηζηνχλ ζσζηέο ππεξεζίεο πγείαο 

θαη πξφλνηαο γη‟ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο (Παλέξα, 2011:439). 

Ζ ειηθησκέλε γπλαίθα ηεο επνρήο καο είλαη ε λέα γπλαίθα πνπ έρεη βηψζεη 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, φπσο ηνλ Β΄ Παγθφζκην πφιεκν, θαηαζηξνθέο θαη δπζθνιίεο. 

Μεγάισζε ζε επνρέο πνπ ε ζέζε ηεο γπλαίθαο δελ είρε θαηνρπξσζεί λνκνζεηηθά, δε 

κνξθσλφηαλ ζπζηεκαηηθά, θαζψο ε κφξθσζε ζεσξνχληαλ πεξηζζφηεξν πξνλφκην 

ησλ αλδξψλ θαη αθνινπζνχζε θπξίσο επαγγέικαηα πνπ ηαίξηαδαλ ζην „γπλαηθείν‟ 

θχιν (Σεπέξνγινπ 1989:170-171). Αθφκα νη ειηθησκέλνη θαη ηδηαίηεξα νη γπλαίθεο 

πνπ κεγάισζαλ ζε δχζθνιεο ηζηνξηθά πεξηφδνπο, αληηκεησπίδνπλ έληνλα ην 

πξφβιεκα ηνπ αλαιθαβεηηζκνχ ή ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ εμειίμεσλ ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ ζηε ζεκεξηλή επνρή. Απηφ ην γεγνλφο θαζηζηά απηά ηα άηνκα επάισηα 

ζην ζπγρξνληζκφ κε ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο (Σεπέξνγινπ, 1989:176). 

Οη ειηθησκέλεο αληηκεησπίδνπλ νμχ νηθνλνκηθφ πξφβιεκα εμαηηίαο ηνπ 

γεγνλφηνο φηη δελ είλαη άκεζα αζθαιηζκέλεο, γηαηί φηαλ ήηαλ λέεο εξγάδνληαλ είηε ζε 

αγξνηηθέο εξγαζίεο, είηε απαζρνινχληαλ κε ηηο νηθηαθέο δνπιεηέο, κε απνηέιεζκα λα 

είλαη έκκεζα αζθαιηζκέλεο απφ ηνλ ζχδπγφ ηνπο. Παξάιιεια, κε ην ρακειφ 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν θαη ηνλ ηερλνινγηθφ απνθιεηζκφ, βηψλνπλ θαη νηθνλνκηθή 

δπζπξαγία ηδηαίηεξα αλ έρνπλ ηελ αηπρία λα κείλνπλ ρήξεο ρσξίο ηε βνήζεηα θαη ηε 

ζηήξημή ησλ ζπδχγσλ ηνπο (Σεπέξνγινπ, 1989:178). 
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Μεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε νη ειηθησκέλνη έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν πνπ δελ είραλ φηαλ εξγάδνληαλ. κσο ε έλλνηα ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ έρεη δηαθνξεηηθή ζεκαζία γηα ηα δχν θχια. Βαζηθή απαζρφιεζε θαη γηα ηα 

δχν θχια απνηειεί βέβαηα ε ηειεφξαζε θαη ζε κηθξφ πνζνζηφ ε ζπκκεηνρή ζε 

γηνξηέο, νκηιίεο θαη ην δηάβαζκα. Οη γπλαίθεο απαζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ην 

ζπίηη ζηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν (Σεπέξνγινπ 1989:180). 

Λφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ηα εηζνδήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ κεηψζεθαλ 

ζεκαληηθά, κε απνηέιεζκα λα κεησζνχλ θαηά θφξνλ θαη νη δαπάλεο ηνπο γηα ηελ 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή ηνπο πεξίζαιςε. Παξάιιεια, απηή ε νηθνλνκηθή ζπγθπξία 

αλάγθαζε πνιινχο ζπληαμηνχρνπο λα ζηξαθνχλ ζηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο, ελψ 

παιαηφηεξα είραλ πξφζβαζε ζηελ ηδησηηθή πεξίζαιςε, εξρφκελνη φκσο αληηκέησπνη 

κε κεγάιεο ιίζηεο αλακνλήο πνπ επηβαξχλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ πγεία ηνπο ή 

αλαγθαδφκελνη λα θαιχςνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο γηα λα έρνπλ πξφζβαζε ζηα 

δεκφζηα ζεξαπεπηήξηα ηεο ρψξαο (Καξαληθφια θ.α., 2018:221).  

Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πξνζθέξνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο 

αλζξψπνπο, θαζψο αλαπηχζζνπλ ηνλ ζαπκαζκφ θαη ηελ αγάπε, ηελ απνδνρή ησλ 

απφςεσλ ησλ δηθψλ ηνπο αιιά θαη ησλ άιισλ, ηε ζηήξημε θαη ηε παξνρή βνήζεηαο, 

ηε ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ απηνζεβαζκνχ, ηε πξνζθνξά θαη ηελ απνδνρή 

ζπλαηζζεκάησλ. Γηα ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη δπζθνιφηεξν λα δεκηνπξγνχλ λέεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο απφ φ,ηη είλαη γηα ηηο ππφινηπεο ειηθηαθέο νκάδεο. Οη Kahn θαη 

Antonucci ην 1980 ππνζηήξημαλ φηη ν θάζε άλζξσπνο αλήθεη ζε έλα θνηλσληθφ 

δίθηπν (Δπθιείδε, 2011
β
:214-215).  

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ φκσο ην άηνκν είλαη πην επηιεθηηθφ ζηα άηνκα κε 

ηα νπνία αιιειεπηδξά. Ηδηαίηεξα νη ειηθησκέλνη φηαλ απνζχξνληαη απφ ηνλ 

εξγαζηαθφ ζηίβν θαη κεηψλνληαη νη επθαηξίεο πνπ έρνπλ λα εληαρζνχλ ζε θνηλσληθά 

ζχλνια, ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ νηθνγέλεηά θαη ηνπο ζηελνχο ηνπο θίινπο. 

Μπνξεί πνζνηηθά λα κεηψλνληαη νη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο αιιά βειηηψλνληαη 

πνηνηηθά. Σν θνηλσληθφ δίθηπν ησλ ειηθησκέλσλ επεξεάδεηαη θαη θαζνξίδεηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο απφ ηελ ηζηνξηθή ζπγθπξία, ηελ επνρή, αιιά θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, αλ δνπλ θνληά κε ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπο. Δίλαη 

θπζηθφ ε χπαξμε ζπδχγνπ θαη παηδηψλ λα θαζηζηά ηελ νηθνγέλεηα ηα θνληηλφηεξα 
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άηνκα κε ηα νπνία ν ειηθησκέλνο είλαη ζπλδεδεκέλνο έλαληη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ 

(Δπθιείδε, 2011
β
:215-216).  

Δπίζεο, ν ειηθησκέλνο φζν κεγαιψλεη είλαη θπζηθφ λα αξρίζεη λα εμαξηάηαη 

απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο. Ζ 

εμάξηεζε ηνπο νθείιεηαη ζε ιφγνπο πγείαο θαη ζσκαηηθήο αληθαλφηεηάο λα 

απηνεμππεξεηεζνχλ, εμαηηίαο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ρξήδνπλ αιιά θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο πνπ δνπλ, απμάλνληαο φκσο έηζη ηελ αλεζπρία ησλ νηθείσλ ηνπο γηα 

ηε ζσκαηηθή ηνπο αθεξαηφηεηα. Ζ αιιειεμάξηεζε ηνπ ειηθησκέλνπ κε ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ είλαη δεδνκέλε φζν κεγαιψλεη, είηε είλαη πγηήο είηε 

αζζελήο. ηε πεξίπησζε δε ηεο αζζέλεηαο, επεηδή ζηελ επνρή καο πιένλ νη 

ειηθησκέλνη δελ πάζρνπλ απφ νμείεο αζζέλεηεο αιιά απφ ρξφληεο, ε θξνληίδα πνπ 

θαιείηαη λα ηνπ παξάζρεη ε νηθνγέλεηα είλαη κεγαιχηεξεο ρξνληθήο δηάξθεηαο θαη πην 

δχζθνιε. πλήζσο ηε θξνληίδα αλαιακβάλεη ν/ε ζχδπγνο θαη ηα παηδηά ηνπ, θπξίσο 

νη γπλαίθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ θξνληίδα πνπ παξέρνπλ νη άλδξεο ηεο νηθνγέλεηαο 

είλαη πεξηζζφηεξν νηθνλνκηθήο θχζεσο έλαληη εθείλεο ησλ γπλαηθψλ (Δπθιείδε, 

2011
β
:219-220).  
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2.5 Ζ ζεμνπαιηθή δσή ηεο Σξίηεο ειηθίαο 

Ζ σξηκφηεηα φκσο πξνθαιεί αιιαγέο θαη ζην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

αλζξψπνπ. Μεηά ηα 40 κε 45 ρξφληα ησλ γπλαηθψλ, μεθηλά ε αιιαγή ζην 

αλαπαξαγσγηθφ ηνπο ζχζηεκα πνπ θνξπθψλεηαη κε ηελ εκκελφπαπζε γχξσ ζηα 50-

55. Οη αιιαγέο νθείινληαη ζηε κείσζε παξαγσγήο θάπνησλ νξκνλψλ, ησλ 

νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλαπαξαγσγηθή 

δπλαηφηεηα ηνπ γπλαηθείνπ ζψκαηνο θαη ηηο ζεμνπαιηθέο επαθέο ηνπ δεπγαξηνχ. 

Παξφκνηεο αιιαγέο βηψλεη θαη ην αληξηθφ ζψκα ιφγσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πξνζηάηε, 

αιιά νη άληξεο δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα αλάινγν ηεο εκκελφπαπζεο, έρνληαο 

έηζη ηε δπλαηφηεηα λα ηεθλνπνηνχλ κέρξη ηα βαζηά ηνπο γεξάκαηα. ε γεληθέο 

γξακκέο ην δεπγάξη κπνξεί λα απνιακβάλεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ δσή, ε νπνία φκσο 

πνιιέο θνξέο επεξεάδεηαη έληνλα απφ αηζζήκαηα ληξνπήο. Αιιά κε ακνηβαία 

θαηαλφεζε ε πξνζαξκνγή ζηηο λέεο ζπλζήθεο κπνξεί λα επηηεπρζεί (Δπθιείδε, 

2011
α
:80-81). 

Σα ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα είλαη ελδεηθηηθά ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε δσή ηνπ θαη γηαηί ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζήο ηνπο είλαη κεγάιε αιιά θαη γηαηί επηδξνχλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή φρη κφλν 

ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηνπ εξσηηθνχ ηνπ ζπληξφθνπ. Παιαηφηεξα ππήξρε ε εζθαικέλε 

εληχπσζε φηη ε ζεμνπαιηθή δσή είλαη πξνλφκην κε εκεξνκελία ιήμεο. Γηάθνξεο 

φκσο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ απνδείμεη φηη ε ζεμνπαιηθή δσή ζηε 

ηξίηε ειηθία πθίζηαηαη θαη απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο πνηνηηθήο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ (Υαηδερξήζηνπ, 2011:127-128). 

Ζ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ησλ αλδξψλ ξπζκίδεηαη απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη πεξηιακβάλεη ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία (libido), ηε ζηχζε, ηελ 

εθζπεξκάηηζε θαη ηνλ νξγαζκφ, ελψ νη αηζζήζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ιεηηνπξγνχλ 

επηθνπξηθά θαη θαζνξηζηηθά ζηε ζεμνπαιηθή πξάμε (Υαηδερξήζηνπ, 2011:129). 

ζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη παξαηεξείηαη κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπ 

επηζπκίαο θαη πνιινί εξεπλεηέο ζεσξνχλ ππεχζπλε γη‟ απηφ ηε κείσζε ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ. Παξάιιεια, κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην 

άηνκν ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη πην δπλαηά εξεζίζκαηα γηα λα επηζπκήζεη ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή, ελψ νη εκπεηξίεο πνπ έρεη απνθνκίζεη φια ηα ρξφληα ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηνπ πνξείαο ην επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ζηε κεηέπεηηα ζεμνπαιηθή ηνπ 
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δσή. Παξάιιεια θαη ε άγλνηα γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα ηνπ 

απνηεινχλ έλαλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηε κεηέπεηηα ζεμνπαιηθή ηνπ πνξεία. Ο 

ειηθησκέλνο άλδξαο παξαηεξεί κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ λα ζπκβαίλνπλ θάπνηεο 

αιιαγέο ζην ζψκα ηνπ αληαπνθξηλφκελν ζηνλ ζεμνπαιηθφ εξεζηζκφ. Γπζθνιφηεξα 

επηηπγράλεηαη ε ζηχζε ηνπ, ε εθζπεξκάηηζε θαζπζηεξεί θαη δχζθνια κπνξεί λα ηελ 

ειέγμεη, ελψ κεηψλεηαη θαη ε πνζφηεηα ηνπ ζπέξκαηφο. Απηέο νη αιιαγέο είλαη 

θπζηνινγηθέο ιφγσ ηεο ειηθίαο αιιά δε ζεσξείηαη θπζηνινγηθή ε απνπζία ή κε 

ηήξεζε ηεο ζηχζεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε αλδξηθή αληθαλφηεηα αληηθαηαζηάζεθε 

απφ ηνλ φξν «ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία» (Υαηδερξήζηνπ, 2011:131-132). 

Ζ ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία  νθείιεηαη ζε  δηάθνξνπο παξάγνληεο εθηφο απφ ηελ 

ειηθία ηνπ αηφκνπ. χκθσλα κε έξεπλεο ησλ Masters θαη Johnson ην 50% ησλ 

αλδξψλ «κε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία έρεη δεπηεξνγελή αληθαλόηεηα». Οη Morley, 

Korenman, Mooradian θαη Kaiser ην 1987 ππνζηήξημαλ φηη «νη άλδξεο κε ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία έρνπλ θάπνηα λόζν πνπ ηελ πξνθαιεί, ρξεζηκνπνηνύλ θάξκαθα ή ηέινο 

πάζρνπλ από θαηάζιηςε». Έηζη, έξεπλεο απέδεημαλ φηη αζζέλεηεο φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ε ζηεθαληαία λφζνο θαη ε ππέξηαζε φπσο θαη θάπνηεο θαξκαθεπηηθέο 

αγσγέο επζχλνληαη γηα ηα πξνβιήκαηα ζηχζεο. Παξάιιεια, ην ίδην πξφβιεκα 

παξνπζηάδεηαη θαη ζηνπο θαπληζηέο, θαζψο επηβαξχλεηαη ε ζηεθαληαία λφζνο θαη ε 

ππέξηαζε. Σέινο, νη έξεπλεο απέδεημαλ φηη δηάθνξα αξλεηηθά αηζζήκαηα, φπσο ην 

άγρνο, ν ζπκφο θαη ν θφβνο απνηπρίαο επηηείλνπλ ην πξφβιεκα ηεο ζηπηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (Υαηδερξήζηνπ, 2011:132-133). 

Γηα λα αληηκεησπηζηεί ε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία ζα πξέπεη πξψηα λα 

δηεξεπλεζεί αλ ηα αίηηά ηεο είλαη ςπρνγελή ή νξγαληθά. Σηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο 

ζεσξνχζαλ ππεχζπλν ηνλ ςπρνινγηθφ παξάγνληα ζε πνζνζηφ 80% αιιά νη 

ζχγρξνλεο δηαγλσζηηθέο δπλαηφηεηεο έδεημαλ φηη θαη ηα νξγαληθά αίηηα είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθά. «Σα νξγαληθά αίηηα πεξηιακβάλνπλ λεπξνγελή αγγεηαθά αίηηα, νξκνληθά 

αίηηα θαζώο θαη ηξαύκαηα ή ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηε πεξηνρή ησλ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ». Πξηλ ινηπφλ ηε ζεξαπεία πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ε αηηία πνπ πξνθαιεί ηε 

ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία. Ο γηαηξφο πιεζηάδεη ηνλ αζζελή, θάλνληαο ηνλ λα αηζζαλζεί 

άλεηα λα ηνπ κηιήζεη γηα ην πξφβιεκά ηνπ ρσξίο ηηο παξεκβνιέο ηξίησλ πξνζψπσλ. 

Σνπ θάλεη εξσηήζεηο γηα ηε δηάξθεηα ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ, ηε δηάζεζή 

ηνπ θαη φ,ηη ζρεηίδεηαη κε ηελ εξσηηθή πξάμε πνπ ηνλ πξνβιεκαηίδεη  (Υαηδερξήζηνπ, 

2011:133-134). Σν πξφβιεκα ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ελ θαηαθιείδη ζα ιέγακε 
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φηη είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ζήκεξα επηδέρεηαη ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο θαη κπνξεί 

λα επηιπζεί. Ο γηαηξφο ζα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή θαη ηε ζχληξνθφ ηνπ γηα ηνπο 

ηξφπνπο ίαζεο θαη εθείλνη ζα ιάβνπλ ηε ηειηθή απφθαζε (Υαηδερξήζηνπ, 2011:137).  

Καη ε γπλαηθεία ζεμνπαιηθφηεηα ειέγρεηαη απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

γη‟ απηφ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξάμεο απμάλεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε 

αηκαηηθή ξνή. Οη κεγαιχηεξεο αιιαγέο ζηε γπλαηθεία ζεμνπαιηθφηεηα 

παξαηεξνχληαη εμαηηίαο ηεο εκκελφπαπζεο, θαζψο πιένλ ν νξγαληζκφο παχεη λα 

παξάγεη νηζηξνγφλα, θαη άξα επεξεάδεηαη άκεζα ε θαηάζηαζε ηνπ θφιπνπ ηεο 

γπλαίθαο, ρσξίο απηφ φκσο λα απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα απφιαπζεο ηνπ 

νξγαζκνχ. πσο φκσο θαη ζηνπο άληξεο, νη ζεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο επεξεάδνπλ 

ηελ εξσηηθή επηζπκία θαη ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαη ησλ γπλαηθψλ. ,ηη ζεξαπείεο 

ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ είλαη πεξηζζφηεξν εκπεηξηθέο «αθνύ ηα δεδνκέλα 

γηα ηε παζνθπζηνινγία ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο γπλαίθαο είλαη πεξηνξηζκέλα». 

Χζηφζν, κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζπλδένπλ ηηο γπλαηθείεο ζεμνπαιηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο κε γαγγιηνπάζεηεο, θαξδηαθά λνζήκαηα, ππέξηαζε θαη ζαθραξψδε 

δηαβήηε, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηε πεξίπησζε ησλ αλδξψλ (Υαηδερξήζηνπ, 2011:137-

138). 

Ζ ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά φκσο ησλ ειηθησκέλσλ δελ εμαξηάηαη κφλν απφ 

ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο ηνπ θχινπ, αιιά θαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο 

θαηάζηαζε. Οη παληξεκέλνη άληξεο έρνπλ ζπρλφηεξεο ζεμνπαιηθέο επαθέο απφ ηνπο 

ρήξνπο θαη δηαδεπγκέλνπο, γηαηί ε ζπληξνθηθφηεηα θαη ε ηξπθεξφηεηα ησλ δχν 

ζπληξφθσλ ηξνθνδνηεί ην εξσηηθφ ηνπο ζπλαίζζεκα. Παξάιιεια, ε εηθφλα ησλ 

παληξεκέλσλ αλδξψλ δελ θηλδπλεχεη ηφζν φζν ελφο αλχπαληξνπ ή ρήξνπ, πνπ ζα 

πξέπεη λα ηθαλνπνηήζεη ηε ζχληξνθφ ηνπ φ,ηη θαη λα γίλεη. Χζηφζν, ππάξρνπλ αξθεηνί 

παληξεκέλνη άληξεο πνπ έρνπλ πεξηνξηζκέλε ζεμνπαιηθή δσή ή αλχπαξθηε, θπξίσο 

εμαηηίαο ιφγσλ πγείαο, θνχξαζεο, πνηνχ ή θαγεηνχ (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:324-325). 
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2.6 Ζ δηαηξνθή ηεο Σξίηεο ειηθίαο 

ια ηα φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

πθίζηαληαη εθθπιηζηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Οη ειηθησκέλνη ην βηψλνπλ απηφ θαη ζηε 

ζξέςε ιφγσ γήξαηνο. Καηά ην γήξαο δηαθνξνπνηείηαη ν  ξπζκφο ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

θαη ε ιεηηνπξγηθή δπλαηφηεηα ηεο φζθξεζεο, ηεο γεχζεο θαη ε αίζζεζε ηεο δίςαο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα αίηηα, θνηλσληθά θαη νξγαληθά, πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαηξνθή ησλ 

ειηθησκέλσλ. Λφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ απνιαβψλ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα πνπ κεηαθξάδνληαη θαη ζηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπο πνπ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη ρακειήο δηαηξνθηθήο ρξεζηκφηεηαο. Δπηπιένλ, 

ζπρλά αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά θηλεηηθά θαη άιια πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζηέθνληαη 

ηξνρνπέδε ζηελ ειεχζεξε θπθινθνξία, εχξεζε ηεο θαηάιιειήο ηξνθήο, αιιά θαη 

παξαζθεπή ηνπ θαγεηνχ ηνπο. Σέινο, δε ζα πξέπεη λα μερλάκε φηη νη ειηθησκέλνη 

είλαη νη ίδηνη άλζξσπνη πνπ ήηαλ θαη ζηε λεαξή θαη ψξηκε ηνπο ειηθία, κε ηηο ίδηεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, πνπ αθνινπζνχλ θαη φηαλ κεγαιψζνπλ, νη νπνίεο αξθεηέο 

θνξέο είλαη βιαβεξέο γηα ηελ πγεία ηνπο. Δθηφο φκσο απφ ηνπο θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπο, ππάξρνπλ θαη νξγαληθνί 

ιφγνη πγείαο πνπ ηνπο επεξεάδνπλ. Γηάθνξα ρξφληα λνζήκαηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

πεξηνξίδνπλ ην θαζεκεξηλφ ηνπο δηαηηνιφγην ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ. 

Αθφκα, ε θαθή πγηεηλή ηνπ ζηφκαηνο κε ηηο δηάθνξεο παζήζεηο ησλ δνληηψλ θαη ησλ 

νχισλ πνπ αληηκεησπίδνπλ, δπζρεξαίλνπλ ηελ εχθνιε ιήςε θαη θαηάπνζε ηεο 

ηξνθήο αιιά θαη ηε γεχζε ηεο ηξνθήο αξθεηέο θνξέο (Γαξδαβέζεο, 2011
β 

:145-147). 

Οη  θαθέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο ησλ ειηθησκέλσλ ή ε ππνζξεςία έρνπλ 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηνπο. Αλ ν ειηθησκέλνο δελ ηξέθεηαη ζσζηά θαη δελ 

ιακβάλεη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη, ηφηε ε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ 

ηνπ απέλαληη ζηηο ηψζεηο κεηψλεηαη θαη είλαη πην επηξξεπήο ζηηο αζζέλεηεο. Δπηπιένλ, 

ε κε ζσζηή θαη επαξθήο δηαηξνθή ηνπο θάλεη αδχλακνπο θαη δελ ηνπο επηηξέπεη ηελ 

ειεχζεξε θηλεηηθφηεηα, εγθπκνλψληαο ηνλ θίλδπλν θιεβνζξνκβψζεσλ. Δθηφο απφ 

ηελ θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία, ε κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο επεξεάδεη «θαη ηνπο 

αλαπλεπζηηθνύο κύεο, δεκηνπξγώληαο δπζρέξεηεο ζηελ αληαπόθξηζε ζε θαηαζηάζεηο 

ζηξεο». Ζ θαθή δηαηξνθή θαη ε κε ιήςε φισλ ησλ βηηακηλψλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηε θαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ, δπζρεξαίλνπλ ηε γξήγνξε ίαζε ησλ 

αζζελεηψλ θαη ηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ πνπ πθίζηαληαη, ελψ έρεη απνδεηρζεί φηη 
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ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο θαη ηελ αδπλακία απηνζπγθέληξσζεο 

(Γαξδαβέζεο, 2011
β
 :147-149). 

Οη ειηθησκέλνη παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο κείσζε ησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ θαη 

ησλ θαχζεσλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπο, γηαηί ν κπτθφο ηζηφο αληηθαζίζηαηαη απφ ιίπνο 

θπξίσο γχξσ απφ ηε κέζε, γηαηί θηλνχληαη θαη αζθνχληαη πνιχ ιηγφηεξν απφ φ,ηη νη 

άιιεο ειηθίεο. ε εκεξήζηα βάζε ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 2000 ζεξκίδεο αλ θαη ν 

αξηζκφο απηφο εμαξηάηαη θαηά πνιχ απφ ηνλ βαζκφ άζθεζεο, απφ ηε ζσκαηηθή 

δηάπιαζε θαη απφ ην θχιν ηνπο. ε γεληθέο γξακκέο, φζνη ειηθησκέλνη δνπλ κε ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο ζπλήζσο απμάλεηαη ην βάξνο ηνπο, έλαληη εθείλσλ πνπ δνπλ κφλνη 

ηνπο επεηδή δελ ππάξρεη θάπνηνο άιινο γηα λα ηνπο θξνληίδεη θαη λα κεξηκλά γηα ηε 

ζσζηή δηαηξνθή ηνπο (Γαξδαβέζεο, 2011
β
:149-150). 

Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηεο θάζε ειηθίαο είλαη δηαθνξεηηθέο. Οη ειηθησκέλνη 

ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλνπλ 50-70gr πξσηετλψλ, ελψ φηαλ είλαη πάλσ απφ ηα 75 «νη 

πξσηεΐλεο πξέπεη λα είλαη ζε αλαινγία 1gr αλά θηιό ηδαληθνύ βάξνπο». Αλ ε δηαηξνθή 

πνπ αθνινπζνχλ είλαη ζσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε, ηφηε δελ παξνπζηάδνπλ έιιεηςε 

βηηακηλψλ. Μηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην 1979 ν Baker απέδεημε φηη «ηα 

επίπεδα ησλ βηηακηλώλ C θαη B12 είλαη ηδηαίηεξα ρακειά ζε ππεξήιηθεο πνπ δηαβηνύλ 

κόλνη ηνπο». Αθφκα έρεη παξαηεξεζεί φηη ειηθησκέλνη πνπ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα δηακέλνπλ ζε ζθνηεηλνχο θαη αλήιηαγνπο ρψξνπο πάζρνπλ απφ έιιεηςε 

βηηακίλεο D (Γαξδαβέζεο, 2011
β
:151). 

Παξάιιεια κε ηε κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο θαη ηελ αχμεζε ηνπ ιίπνπο, ζηνπο 

ειηθησκέλνπο εκθαλίδεηαη θαη απψιεηα αζβεζηίνπ θαηά 12% ζηνπο άλδξεο θαη 25% 

ζηηο γπλαίθεο. Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν ζπρλά πξέπεη λα ηνπο ρνξεγείηαη αζβέζηην γηα λα 

αληηκεησπηζηεί ε νζηενπφξσζε. Καηά γεληθή φκσο άπνςε δελ πξέπεη λα εληζρχνπκε 

ηηο ηξνθέο ηνπο κε ζίδεξν, γηαηί ζε γεληθέο γξακκέο πξνζιακβάλνπλ κε ηε ηξνθή 

ηνπο ηελ απαξαίηεηε πνζφηεηα ζηδήξνπ πνπ ρξεηάδνληαη. Σέινο, αλ ε δηαηξνθή ηνπο 

είλαη θάησ απφ 1200 ζεξκίδεο ηελ εκέξα, θαιφ ζα ήηαλ λα εληζρχεηαη κε ςεπδάξγπξν 

θαη θζφξην (Γαξδαβέζεο, 2011
β
:152-153). 

Δλ θαηαθιείδη ζα ιέγακε φηη ε δηαηξνθή ηνπο ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη φια 

ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά φπσο πδαηάλζξαθεο, ιίπε, ιεπθψκαηα, βηηακίλεο θαη 

ηρλνζηνηρεία γηα ηε θαιή πγεία ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο. Δπεηδή αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία ζηε πέςε κεγάιεο πνζφηεηαο ιίπνπο, ζα πξέπεη νη ζεξκίδεο πνπ ιακβάλνπλ 
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λα κελ πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ιίπνπο, ελψ ε θαηαλάισζε πγξψλ ζα πξέπεη λα 

θηάλεη πεξίπνπ ζε 2000 ml, αθφκα θαη αλ ληψζνπλ φηη δε δηςνχλ, φπσο ζπκβαίλεη 

ζπρλά ζε απηέο ηηο ειηθίεο θαη κάιηζηα αθφκα θαη ζε πεξηφδνπο κε πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Θα πξέπεη αθφκα λα γίλεηαη ειεγρφκελα ε θαηαλάισζε αθεςεκάησλ 

αιιά θαη νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, ψζηε λα κελ ηνπο πξνθαιείηαη αυπλία, 

εθλεπξηζκφο θαη άιια πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιαηηνχ 

ηδηαίηεξα απφ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε ή θαξδηνπάζεηεο είλαη πνιχ 

επηθίλδπλε, ελψ ζπλίζηαηαη ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πινχζησλ ζε 

θπηηθέο ίλεο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ ηνπο  (Γαξδαβέζεο, 

2011
β
:153-155). 
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Κεθάιαην 3
ν
 

3.1 Ζ επίδξαζε ηεο ζύληαμεο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

Ο ηξφπνο πνπ νη ειηθησκέλνη απνδέρνληαη ηε ζπληαμηνδφηεζε ηνπο πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ην πψο βίσζαλ ηελ αιιαγή. ε γεληθέο γξακκέο νη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ 

ηε θαηάζηαζε δπζάξεζηε θαη ιηγφηεξνη επράξηζηε. Ο εξγαδφκελνο ζπλήζσο δελ 

επηζπκεί λα ζπληαμηνδνηεζεί αιιά „αλαγθάδεηαη‟ είηε γηαηί έρεη θηάζεη ζην αλψηεξν 

ζπληαμηνδνηηθφ φξην είηε γηαηί ν εξγνδφηεο ηνπ ηνλ απέιπζε. Κάπνηεο θνξέο έρεη 

πξνεηνηκαζηεί ςπρνινγηθά γηα ηε ξηδηθή αιιαγή πνπ ζα βηψζεη θαη πξνζπαζεί λα 

εγθιηκαηηζηεί ζ‟ απηή κε λέεο αζρνιίεο. Αξθεηνί αξρίδνπλ λα ςάρλνπλ γηα κηα λέα 

εξγαζία, αλ ηα ρξήκαηα πνπ ιακβάλνπλ απφ ηε ζχληαμή ηνπο δελ είλαη αξθεηά γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο νηθνγελεηαθέο θαη πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο. Λίγνη ην επηηπγράλνπλ, 

αιιά ε λέα εξγαζία ζπάληα ηνπο ηθαλνπνηεί φζν ε πξνεγνχκελε ή αληαπνθξίλεηαη 

ζηα πξνζφληα ηνπο. Παξάιιεια κε ηε ζπληαμηνδφηεζε αιιάδεη θαη ε δσή ηνπο. 

Αξθεηνί αηζζάλνληαη φηη έραζαλ ηελ αμία θαη ηε θνηλσληθή ηνπο ζέζε. πσο 

ππνζηεξίδεη ν Μπάξγθεοο «Ο ξόινο ηνπ άλδξα είλαη λα κελ παίδεη πηα θαλέλα ξόιν», 

θαζψο ν άλδξαο πξνζδηνξίδεη ηε ηαπηφηεηα ηνπ απφ ην επάγγεικα θαη ηελ εξγαζία 

ηνπ θαη φηαλ ζπληαμηνδνηείηαη ηε ράλεη (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:274-275). 

Ζ επίδξαζε ηεο ζπληαμηνδφηεζεο ζηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ είλαη 

ζεκαληηθή. Οη πεξηζζφηεξνη Γάιινη γεξνληνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη είλαη θαθή, γηαηί 

κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε ηνλ πξψην ρξφλν, αξθεηνί είλαη εθείλνη πνπ πεζαίλνπλ. Οη 

Ακεξηθαλνί γεξνληνιφγνη αληηκεησπίδνπλ ην ζέκα πην αηζηφδνμα θαη ππνζηεξίδνπλ 

φηη νη επηδξάζεηο ζηελ πγεία είλαη θαθέο, φηαλ ν εξγαδφκελνο αλαγθάδεηαη λα 

ζπληαμηνδνηεζεί επεηδή πξνέθπςε πξφβιεκα πγείαο. Δθείλνη φκσο πνπ είλαη πγηείο 

θαη έρνληαο θηάζεη ζην φξην ζπληαμηνδφηεζεο ππνρξεψλνληαη λα ζπληαμηνδνηεζνχλ, 

ε επίδξαζε ζηελ πγεία ηνπο είλαη θαιή γηαηί ηνπο δίλεη ηελ επθαηξία λα 

μεθνπξαζηνχλ. ινη φκσο ζπκθσλνχλ φηη ρξφλν κε ηνλ ρξφλν κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζε ην εζηθφ ησλ ειηθησκέλσλ „πέθηεη‟ θαη ηδηαίηεξα, αλ ν ειηθησκέλνο 

αληηκεησπίδεη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ δηαηαξάζζνπλ ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ  

(Νηε Μπσβνπάξ, 1980:277-278). 

Ίζσο ε ςπρνινγηθή θαηάπησζε ησλ ειηθησκέλσλ κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε λα 

κελ ήηαλ ηφζν έληνλε αλ ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπο δελ 

επεξεαδφηαλ ηφζν πνιχ απφ ηε ζηηγκή πνπ έβγαηλαλ ζηε ζχληαμε. Χζηφζν, θαη νη 
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ειηθησκέλνη πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθφ πξφβιεκα, αξθεηέο θνξέο 

αηζζάλνληαη φηη δελ πξνζθέξνπλ ηίπνηα. Έηζη, ελψ ζηελ επνρή καο ην πξνζδφθηκν 

δσήο έρεη αλέβεη θαη έηζη νη άλζξσπνη θηάλνπλ κέρξη ηα βαζηά γεξάκαηα, ε απξαμία 

θαη ε αδξάλεηα είλαη αλππφθνξε (Νηε Μπσβνπάξ, 1980:280-281). 

Οη αιιαγέο ζηε δσή ηνπ ειηθησκέλνπ κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε είλαη 

δεδνκέλεο γηαηί αιιάδεη ν ηξφπνο δσήο, ην πξφγξακκα θαη νη ππνρξεψζεηο πνπ κέρξη 

ηφηε είρε αλαιάβεη λα θέξεη εηο πέξαο. Δίλαη θπζηθφ λα επεξεαζηεί θαη ε ζπδπγηθή 

ηνπ δσή. Πάλσ απφ ην 60% ησλ ζπληαμηνχρσλ δειψλεη φηη ε ζπληαμηνδφηεζε 

ιεηηνχξγεζε βειηησηηθά ζηε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο σο δεπγάξη, γηαηί ηνπο δφζεθε ε 

επθαηξία λα θάλνπλ λέεο δξαζηεξηφηεηεο καδί, πνπ πξηλ δελ είραλ ηε δπλαηφηεηα. 

Χζηφζν, αλ ε ζπληαμηνδφηεζε ζα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ζην δεπγάξη 

εμαξηάηαη απφ ηε ζρέζε πνπ είραλ σο ζχδπγνη θαη πξηλ ηε ζπληαμηνδφηεζε θαη πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνη αηζζάλνληαλ απφ ηε ζρέζε απηή. ίγνπξα ε αληίδξαζε ησλ 

ζπληαμηνχρσλ ζ‟ απηή ηε λέα θάζε ηεο δσήο ηνπο πνηθίιιεη θαη δελ είλαη ίδηα γηα 

φινπο, κηαο θαη ζε θάπνηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη άγρνο θαη ζηξεο. Αλάινγα κε ην 

πφζν πξνζαξκνζηηθφ είλαη ην άηνκν ζηηο λέεο θαηαζηάζεηο, ζα εμαζθαιίζεη κηα λέα 

πνηνηηθή δσή κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε. Πξνυπφζεζε είλαη ν ειηθησκέλνο λα κπνξεί 

λα βξίζθεη λέεο πεγέο πνπ ζα ηνπ πξνζθέξνπλ ηθαλνπνίεζε θαη λα θνηηά ην κέιινλ 

κε αηζηνδνμία, βάδνληαο λένπο ζηφρνπο πνπ ζα πξνζπαζήζεη λα ηνπο επηηχρεη. 

Φπζηθά θαζνξηζηηθφ ξφιν ζα δηαδξακαηίζεη ην εηζφδεκα πνπ ζα ιακβάλεη θαη ν 

ηξφπνο κεηάβαζεο ηνπ απφ εξγαδφκελνο ζε ζπληαμηνχρν. Δλ θαηαθιείδη, ε 

ζπληαμηνδφηεζε είλαη ζίγνπξα κηα ζεκαληηθή αιιαγή ζηε δσή ηνπ ειηθησκέλνπ φρη 

φκσο απαξαίηεηα αξλεηηθή. Απιά είλαη κηα πεξίνδνο πνπ ην άηνκν θαιείηαη λα είλαη 

πξνζαξκνζηηθφ θαη λα αλαδηαηάμεη ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξνηεξαηφηεηέο ηνπ, 

πξνζαξκφδνληαο ηε λννηξνπία θαη ηε δσή ηνπ ζε λέεο νηθνλνκηθέο βάζεηο, κέρξη λα 

νκαινπνηεζεί ε θαηάζηαζε ηειηθά (Δπθιείδε, 2011
β
:229-230). 
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3.2 Κνηλσληθή Αζθάιηζε θαη πληαμηνδνηηθό ύζηεκα ζηελ Διιάδα  

Σν Διιεληθφ χληαγκα κε ην άξζξν 22 ζηε παξάγξαθν 5 θαηνρπξψλεη ηε 

κέξηκλα ηνπ θξάηνπο γηα ηε θνηλσληθή αζθάιηζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη κε ην άξζξν 

21 ζηελ παξάγξαθν 3 νξίδεη φηη «Σν Κξάηνο παίξλεη εηδηθά κέηξα γηα ηε πξνζηαζία 

ηνπ γήξαηνο θαη ηεο αλαπεξίαο». Ζ θνηλσληθή πξνζηαζία ησλ πνιηηψλ ζηελ Διιάδα 

εκθαλίζηεθε φηαλ ιήθζεθε πξφλνηα γηα ηα κέιε νηθνγελεηψλ, αλζξψπσλ πνπ είραλ 

επηδήζεη απφ θάπνην αηχρεκα θαη εμειίρζεθε ζηε θνηλσληθή αζθάιηζε αλαπεξίαο, 

ζαλάηνπ θαη γεξαηεηψλ. Σν ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα εμειίρζεθε κέζα ζε αξθεηά 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα βαζκηαία, επεξεαδφκελν απφ ηα δηάθνξα γεγνλφηα πνπ 

αληηκεηψπηζε ε ρψξα (ηζηνξηθά, θνηλσληθά, πνιηηηθά, νηθνλνκηθά), μεθηλψληαο απφ 

ηνπο εξγαδνκέλνπο ζε επηθίλδπλα επαγγέικαηα θαη έπεηηα επεθηάζεθε ζηνπο 

δεκφζηνπο ππαιιήινπο θαη ηνπο απηναπαζρνινχκελνπο πνιίηεο. Καζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ εμαζθάιηζε ζχληαμεο ζε εξγαδνκέλνπο βηνκεραληθψλ θαη 

βηνηερληθψλ κνλάδσλ ήηαλ ν Α.Ν. 1846/51 φπσο θαη ν Ν. 4169/61 κε ηνλ νπνίν 

ηδξχζεθε ν ΟΓΑ πνπ θάιπςε ηνλ αγξνηηθφ πιεζπζκφ θαη κάιηζηα κε ηνλ Ν. 1296/82 

ιήθζεθε κέξηκλα γηα παξνρή ζχληαμεο ζε πνιίηεο άλσ ησλ 65 εηψλ πνπ είραλ 

αλεπαξθέο εηζφδεκα θαη δελ είραλ αζθαιηζηεί ζε άιινλ θνξέα (Εεξβνχ, 2009:37-38). 

Δπεηδή φκσο ε κέξηκλα πνπ είρε ιεθζεί σο ηε δεθαεηία ηνπ 1970 δελ θάιππηε 

φινλ ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο ππήξρε κεγάινο αξηζκφο Διιήλσλ πνπ είηε είρε 

πεξηνξηζκέλε αζθάιηζε, είηε νη ζπληάμεηο πνπ ιάκβαλε ήηαλ πνιχ ρακειέο, ιήθζεθε 

κέξηκλα ηελ επφκελε δεθαεηία κε ηελ επέθηαζε ηνπ ΗΚΑ ζε φιε ηελ Διιάδα. 

Παξαζρέζεθε θχξηα ζχληαμε ζε εξγαδνκέλνπο πνπ δελ ήηαλ αγξφηεο θαη γηα ηνπο 

αγξφηεο ζεζκνζεηήζεθε πέξα απφ ηε βαζηθή ζχληαμε θαη ε πξφζζεηε αζθάιηζε, ελψ 

απμήζεθαλ θαη νη θαηψηαηεο ζπληάμεηο (Εεξβνχ, 2009:38-39). 

«Σν Κνηλσληθό Κξάηνο θαηνρπξώλεη ηα θνηλσληθά δηθαηώκαηα ησλ πνιηηώλ. 

Σν Κνηλσληθό Γίθαην απνηειεί έλαλ από ηνπο ζπνπδαηόηεξνπο κεραληζκνύο γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηόρσλ ηνπ Κνηλσληθνύ Κξάηνπο» (Ακίηζεο, 1993:148-149). Ζ θξαηηθή 

θνηλσληθή πνιηηηθή ζπλδέεηαη κε ζπκπιεξσκαηηθέο ηερληθέο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, 

φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, ε θνηλσληθή πξνζθνξά ησλ άιισλ θαη ε ηδησηηθή αζθάιηζε. 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ν 

απνζπαζκαηηθφο ραξαθηήξαο θαη νη ξπζκίζεηο πνπ αληηθάζθνπλ κεηαμχ ηνπο θαη 

αιιειεπηθαιχπηνληαη (Ακίηζεο, 1993:150-151). 
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Ζ θνηλσληθή αζθάιεηα έρεη πξνβιέςεη ηε θνηλσληθή πξφλνηα γηα λα παξάζρεη 

παξνρέο ζε άηνκα πνπ νη αλάγθεο ηνπο δελ κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ απφ δηθά ηνπο 

κέζα. Μεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ αλάινγα κε ηηο 

επνρέο θαη κε ηηο παξνρέο πνπ κπνξεί λα παξάζρεη (Ακίηζεο, 1993:161). 

Δλψ ε θνηλσληθή αζθάιηζε θαη ε πξνζηαζία ηεο πγείαο έρνπλ αλαπηπρζεί ζαλ 

ζεζκνί ζηε ρψξα καο, ν ζεζκφο ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο φρη αξθεηά, εμαηηίαο ηνπ φηη 

νη αλάγθεο ηεο ρψξαο δελ ηεξαξρνχληαη ζσζηά. Ζ θνηλσληθή πξφλνηα ζηνρεχεη ζην λα 

εληζρχζεη νηθνλνκηθά θάπνηα άηνκα άλσ ησλ 68 ρξφλσλ πνπ δε δηθαηνχληαη ζχληαμε 

θαη δελ έρνπλ άιιν εηζφδεκα, ρνξεγψληαο ηνπο έλα είδνο ζχληαμεο, αιιά θαη 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζε αλαζθάιηζηνπο ππεξήιηθεο. Σα άηνκα απηά βξίζθνληαη ζε 

έλδεηα θαη ζσκαηηθά, θνηλσληθά θαη δηαλνεηηθά αδπλαηνχλ λα εξγαζηνχλ (Ακίηζεο, 

1993:164-165). 

«Ζ πγεηνλνκηθή πξνζηαζία πνπ ρνξεγείηαη από ηνπο αζθαιηζηηθνύο 

νξγαληζκνύο δηαθξίλεηαη ζε ηαηξηθή, λνζνθνκεηαθή θαη θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε», 

αιιά θπζηθά εμαξηάηαη απφ ηνλ αζθαιηζηηθφ θνξέα πνπ αλαιακβάλεη λα πξνζθέξεη 

βνήζεηα ζηνλ ειηθησκέλν. Ζ ηαηξηθή πεξίζαιςε πξνβιέπεη ηηο ηαηξηθέο θξνληίδεο πνπ 

κπνξεί λα παξαζρεζνχλ ζηνλ ειηθησκέλν γηα λα πξνιεθζεί, λα δηαγλσζηεί θαη λα 

ζεξαπεπηεί ε αζζέλεηα απφ ηελ νπνία πάζρεη. Ζ πεξίζαιςε πξνζθέξεηαη απφ ηα 

ηαηξεία θάζε αζθαιηζηηθνχ θνξέα. ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε πεξηιακβάλνληαη θαη νη 

παξαθιηληθέο- εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηάγλσζε 

κηαο πάζεζεο. Ζ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε πξνβιέπεη ηε παξακνλή θαη ζίηηζε ηνπ 

αζζελή ζε ζεξαπεπηήξην γηα λα ιάβεη ηελ αγσγή πνπ θξίλνπλ απαξαίηεηε νη 

ζεξάπνληεο ηαηξνί γηα ηελ ίαζε ή ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο ηνπ. 

Σέινο, ε παξερφκελε θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε πξνβιέπεη ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

γηα ηελ αλαθνχθηζε θαη ζεξαπεία ηνπ ειηθησκέλνπ απφ ηελ αζζέλεηα πνπ πάζρεη. Σα 

θάξκαθα δίλνληαη απφ ηα ζπκβεβιεκέλα κε ηνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο θαξκαθεία, 

κε ηηο αλάινγεο ππνγεγξακκέλεο απφ ηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνχο ζπληαγέο  (Ακίηζεο, 

1993:169-171).  

Σν ειιεληθφ ζχζηεκα θνηλσληθήο πνιηηηθήο έρεη ζεζπίζεη ξπζκίζεηο πνπ 

ζπλδξάκνπλ ηελ νηθνγέλεηα γηα λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ 

αιιά έρεη πξνβιέςεη ηε πξνζηαζία θαη απφ δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο. Έηζη, 

δειαδή αλαγλσξίδεη φηη ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα απνηειέζεη ελαιιαθηηθή επηινγή ζηηο 
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δεκφζηεο ππεξεζίεο, αθνχ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ δεκφζησλ δαπαλψλ. Γηα ην 

ειιεληθφ ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ηα γεξαηεηά θαιχπηνληαη απφ ην ζχζηεκα 

αζθάιηζεο, αθνχ ε θζνξά ησλ ζσκαηηθψλ δπλάκεσλ είλαη δεδνκέλε γη‟ απηφ δίλεηαη 

ε ζχληαμε γήξαηνο, φηαλ ν εξγαδφκελνο ζπκπιεξψζεη ην φξην ειηθίαο πνπ έρεη 

ζεζκνζεηεζεί γηα λα ζπληαμηνδνηεζεί (Ακίηζεο, 1993:157-158). 

Σν ρξνληθφ φξην ησλ γεξαηεηψλ εζεσξείην ε ειηθία πάλσ απφ ηα 65 πνπ ην 

άηνκν απφ εξγαδφκελνο γίλεηαη ζπληαμηνχρνο κε κφλε πεγή εηζνδήκαηνο ηε ζχληαμε 

πνπ ηνπ δίλεηαη, πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη κηθξή θαη δελ επαξθεί 

γηα λα θαιχςεη ηα έμνδα ηνπ. Βέβαηα ηα ειηθηαθά φξηα ζπληαμηνδφηεζεο δελ είλαη 

πάληα ζηαζεξά αιιά δηακνξθψλνληαη αλάινγα απφ ην επάγγεικα ηνπ εξγαδνκέλνπ, 

ην πφζν πγηήο είλαη, ηα ρξφληα πνπ εξγάδεηαη ζπλνιηθά, ην θχιν, θαη ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε  (Μπαινχξδνο θ.α., 1996:230-231). 

Σν θάζε θξάηνο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο 

πνπ επηθξαηνχλ πξνζπαζεί λα πξνζαξκφδεη ηελ απαζρφιεζε ησλ ειηθησκέλσλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. ‟ απηφ ην πιαίζην ην 1980 εθδφζεθε ε χζηαζε 

162 ηεο Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο εξγαδφκελνπο. 

χκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 3 ηεο χζηαζεο, «θάζε θξάηνο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη 

ώζηε λα πξνσζείηαη ε αξρή ηεο ίζεο κεηαρείξηζεο ζηελ πξόζβαζε, ζηελ απαζρόιεζε 

θαη ζηηο ζπλζήθεο ηεο επαγγεικαηηθήο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ εξγαδνκέλσλ θαη λα 

απνηξέπνληαη ηπρόλ δηαθξίζεηο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ζε βάξνο ηνπο» 

(Νηθνιαθνπνχινπ-ηεθάλνπ, 1996:125). 

Σν ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ζηελ Διιάδα αλαπηχρζεθε απνζπαζκαηηθά θαη 

φρη εληαία κεηά ηηο πηέζεηο ησλ δηάθνξσλ ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ, γη‟ απηφ θαη 

παξαηεξείηαη δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ζηε ζπληαμηνδνηηθή θάιπςε ησλ πνιηηψλ. 

Έηζη, αλάινγα κε ηνλ ηνκέα απαζρφιεζεο ηνπ αζθαιηζκέλνπ θαη ην επάγγεικα πνπ 

εμαζθνχζε, πνηθίιιεη θαη ε ζπληαμηνδνηηθή πξνζηαζία ηνπ, φπσο θαη ην χςνο ηεο 

πξνζηαζίαο πνπ παξέρνπλ νη δηάθνξνη θνξείο αζθάιηζεο ζε επίπεδν θχξηαο θαη 

επηθνπξηθήο ζχληαμεο αιιά θαη ην εθάπαμ, ελψ θαη κε ηνλ Ν. 2084/92 παξαηεξείηαη 

δηαθνξεηηθή θάιπςε θαη αλάκεζα ζηνπο αζθαιηζκέλνπο πνπ αζθαιίζηεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ ηνπ 1993 (Εεξβνχ, 2009:42-43). 

Έρεη θαζηεξσζεί ζε φιεο ηηο ρψξεο νη πνιίηεο κεηά απφ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

ειηθία λα απνκαθξχλνληαη ππνρξεσηηθά απφ ηελ εξγαζία ηνπο θαη λα 
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ζπληαμηνδνηνχληαη. Ζ ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηνλ 

αζθαιηζηηθφ θνξέα, ελψ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ δελ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο 

ζπληαμηνδφηεζεο κεξηκλά ε Κνηλσληθή Πξφλνηα. Ζ ζχληαμε ζα πξέπεη λα θαιχπηεη 

ηηο βηνπνξηζηηθέο αλάγθεο ηνπ ζπληαμηνχρνπ. ηελ Διιάδα νη θνξείο πνπ παξέρνπλ 

ζχληαμε ζηνπο εξγαδνκέλνπο είλαη ην Σακείν ηνπ Διιεληθνχ Γεκνζίνπ γηα ηνπο 

δεκφζηνπο ππαιιήινπο θαη ηνπο ζηξαηησηηθνχο, ην ίδξπκα Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ 

γηα ηνλ αζηηθφ πιεζπζκφ θαη ν Οξγαληζκφο Γεσξγηθψλ Αζθαιίζεσλ γηα ηνλ 

αγξνηηθφ πιεζπζκφ  (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:44).  

Ζ ειηθία πνπ έλαο εξγαδφκελνο δηθαηνχηαη λα ιάβεη ζχληαμε είλαη ζχκθσλα 

κε ηε Γηεζλή χκβαζε Δξγαζίαο 162 ηνπ 1980 ε ζηηγκή πνπ έρεη λνκνζεηεζεί φηη 

ειηθηαθά κπνξεί λα ζπληαμηνδνηεζεί. Ζ ειηθία ζπληαμηνδφηεζεο δε δηαθέξεη πνιχ 

απφ ρψξα ζε ρψξα θαη δελ επεξεάδεηαη απφ ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ (Νηθνιαθνπνχινπ-ηεθάλνπ, 1996:110-111). 

 Ζ Διιάδα αληηκεησπίδεη δεκνγξαθηθή παξαθκή, ηε κεγαιχηεξε 

δεκνγξαθηθή γήξαλζε ζηελ Δπξψπε, αθνχ ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ απμάλεηαη 

γνξγά κε άκεζεο επηπηψζεηο ζηηο δαπάλεο γηα ηηο ζπληάμεηο αιιά θαη ηελ πγεία ησλ 

αλζξψπσλ απηψλ (Ρήγαο, 1996:281). «Ζ Διιάδα καδί κε ηελ Ηζπαλία θαη ηελ Ηξιαλδία 

εκθαλίδεηαη λα έρεη από ηνπο πην γεξαζκέλνπο νηθνλνκηθά ελεξγνύο πιεζπζκνύο ζηνλ 

πξσηνγελή ηνκέα (Βειέληδαο θ.α., 1996:218).  

κσο γηα λα είλαη έλα αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα βηψζηκν ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζην ελεξγφ θαη αλελεξγφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ. ηαλ ινηπφλ 

γίλεηαη ιφγνο γηα γήξαλζε ελφο πιεζπζκνχ, δελ κηιάκε κφλν γηα ηελ αχμεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ, αιιά θαη γηα ηε παξάιιειε κείσζε ησλ γελλήζεσλ, ηε δηαηάξαμε 

δειαδή ηεο πιεζπζκηαθήο ηζνξξνπίαο. Καη φζν νη ειηθησκέλνη απμάλνληαη είλαη 

επθφισο ελλννχκελν φηη ην θξάηνο νθείιεη λα δαπαλήζεη πεξηζζφηεξα θαη 

απμαλφκελα πνζά γηα ηε ζπληαμηνδφηεζε απηψλ ησλ αλζξψπσλ αιιά θαη γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο ηνπο πεξίζαιςεο (θνπηέιεο, 1996:297-299). 

Καηά ζπλέπεηα, ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε παξάιιειε κείσζε ησλ γελλήζεσλ 

απμάλνπλ ην βάξνο πνπ επσκίδνληαη νη αζθαιηζκέλνη γηα λα θαιπθηνχλ νη αλάγθεο 

ζπληαμηνδφηεζεο θαη πεξίζαιςεο ησλ ειηθησκέλσλ (Ρνκπφιεο θ.α., 1996:318).        

ε θάπνηεο ρψξεο γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ηελ αλεξγία πηνζέηεζαλ δηάθνξα 

κέηξα φπσο ε κείσζε ησλ ειηθηαθψλ νξίσλ ζπληαμηνδφηεζεο ή ε παξνρή πξφσξεο 
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ζχληαμεο παξάιιεια κε ιηγφηεξεο ζπληαμηνδνηηθέο απνδνρέο ή ν ζπλδπαζκφο 

κεησκέλεο ζχληαμεο κε παξάιιειν δηθαίσκα κεξηθήο απαζρφιεζεο. χκθσλα κε ην 

έγγξαθν Α2-00159/88 ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ ην 1988, «ην ειαζηηθό ζύζηεκα 

ζπληαμηνδόηεζεο αληαπνθξίλεηαη πεξηζζόηεξν ζηνπο ζεκεξηλνύο ηξόπνπο δσήο θαη 

εξγαζίαο, ζηελ ειαζηηθόηεηα πνπ απαηηνύλ νη επηρεηξήζεηο». Απφ ηελ άιιε ππάξρεη ε 

αληίζεηε άπνςε φηη κε ηελ ειαζηηθή ζπληαμηνδφηεζε φηαλ δελ πξνζιακβάλνληαη 

κφληκνη λένη εξγαδφκελνη γηα λ‟ αληηθαηαζηήζνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ 

ζπληαμηνδνηήζεθαλ, απμάλεηαη πεξαηηέξσ ην βάξνο ησλ ηακείσλ πνπ πξέπεη λα 

θαιχςνπλ ηα έμνδα ηνπο ρσξίο λα ππάξρνπλ λέεο εηζθνξέο ή αλ ππάξρνπλ είλαη 

κηθξφηεξεο απφ εθείλεο πνπ θαηέβαιαλ νη ειηθησκέλνη πξηλ ζπληαμηνδνηεζνχλ 

(Νηθνιαθνπνχινπ-ηεθάλνπ, 1996:113). 

Γηα λα κε δηαηαξαρζνχλ φκσο ηα νηθνλνκηθά αιιά θαη ηα θνηλσληθά 

ζπζηήκαηα ησλ θξαηψλ ζα πξέπεη ε ζπληαμηνδφηεζε ησλ εξγαδνκέλσλ λα γίλεηαη κε 

ειεγρφκελν ηξφπν, κε ζεβαζκφ πάληα ζε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο θαη αθνχ ιεθζεί 

ζνβαξά ππφςε ε δεκνγξαθηθή θαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ εθάζηνηε επνρή. 

Δπηπιένλ, ε ζπληαμηνδφηεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη βαζκηαία, έηζη ψζηε λα κελ είλαη 

απφηνκε ε κεηάβαζε ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηε πιήξε πξνζθνξά θαη απαζρφιεζε 

ζηελ απξαμία θαη ζηελ πξνζπάζεηα λα βξνπλ έλαλ λέν ηξφπν λα πξνζαξκνζηνχλ ζε 

έλα ρακειφηεξν βηνηηθφ επίπεδν απφ απηφ πνπ ηφζα ρξφληα είραλ ζπλεζίζεη λα 

απνιακβάλνπλ (Νηθνιαθνπνχινπ-ηεθάλνπ, 1996:123). 
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3.3 Θεσξίεο πξνζαξκνγήο ζηε ζύληαμε 

Σν 1995 ν Lemme ππνζηήξημε δχν ζεσξίεο γηα ηε πξνζαξκνγή ζηε ζχληαμε. 

χκθσλα κε ηε «Θεσξία ηεο θξίζεο», ν εξγαδφκελνο φηαλ αλαγθάδεηαη λα 

ζπληαμηνδνηεζεί ράλεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη δελ αηζζάλεηαη πιένλ 

ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηε δσή ηνπ. Απηφ φκσο ζα ίζρπε κφλν ζε άηνκα πνπ θαη πξηλ ηε 

ζπληαμηνδφηεζε ήηαλ αζζελή. Με ηε δεχηεξε ζεσξία ηνπ, ηε «Θεσξία ηεο 

ζπλέρεηαο», ππνζηήξημε φηη ιίγνη άλζξσπνη ζηεξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηε 

ηαπηφηεηά ηνπο ζηελ εξγαζία ηνπο, γηαηί ππάξρνπλ ηφζεο άιιεο επθαηξίεο γηα λα 

ηθαλνπνηεζνχλ. Έηζη, ην 70% ησλ ζπληαμηνχρσλ δε δπζθνιεχεηαη λα πξνζαξκνζηεί 

ζηα λέα δεδνκέλα ηεο κεηά ζπληαμηνδφηεζεο επνρήο. Αιιά θαη απηή ε ζεσξία είλαη 

απινπζηεπηηθή, γηαηί δελ είλαη φινη νη άλζξσπνη ίδηνη θαη άξα δε ιεηηνπξγνχλ κε ηνλ 

ίδην ηξφπν. Άιινη ραίξνληαη πνπ ζπληαμηνδνηνχληαη θαη άιινη αλεζπρνχλ γηα ηηο 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ  (Δπθιείδε, 2011
β
:228-229). 
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Κεθάιαην 4
ν
 

4.1Αληηκεηώπηζε γήξαηνο 

Ο Siegler ην 1989 θαη ν Lemme ην 1995 πξφηεηλαλ θάπνηνπο ηξφπνπο γηα λα 

επηηχρεη ην άηνκν ην ηδαληθφ ησλ θαιψλ γεξαηεηψλ. Γηα λα απνθχγεη ν ειηθησκέλνο 

ηνλ θίλδπλν νζηεηθήο απψιεηαο πξέπεη λα ηξέθεηαη ζσζηά ή λα ιακβάλεη θαη 

βηηακίλεο θαη αζβέζηην ψζηε λα ζπκπιεξψλεη ηε δηαηξνθή ηνπ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, φηαλ δελ επαξθεί. Δπίζεο, ν ειηθησκέλνο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη λα αζθεί 

ην ζψκα ηνπ γηα λα απνθχγεη ηνλ θίλδπλν ηεο θαξδηνπάζεηαο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

ππέξηαζεο θαη ε δηαηξνθή ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη θησρή ζε ιίπε. Αθφκα, πξέπεη λα 

θξνληίδεη λα δηαηεξεί αθκαίν ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηε δσή ζπκκεηέρνληαο ζε 

θνηλσληθέο δξάζεηο θαη λα έρεη ηνλ εζσηεξηθφ έιεγρν ηεο δσήο ηνπ. Σέινο, ζα πξέπεη 

λα αμηνπνηνχληαη νη δπλαηφηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ κε ηελ ‘επηιεθηηθή βειηηζηνπνίεζε 

κε αληηζηάζκηζε’. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ν άλζξσπνο ζε θάζε θάζε ηεο δσήο 

ηνπ ζα πξέπεη λα ζέηεη θάπνηνπο ζηφρνπο θαη λα πξνζπαζεί λα ηνπο επηηχρεη. ηαλ 

φκσο δελ κπνξεί λα ην θαηαθέξεη απηφ, ηφηε ην άηνκν ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληηζηαζκίζεη ηηο απψιεηεο κε άιινπο παξεκθεξείο ζηφρνπο. Σν ίδην ζα πξέπεη λα 

πξάμνπλ θαη νη ειηθησκέλνη, ζηνρεχνληαο ζηε πνηνηηθή δσή, ζηα θαιά γεξαηεηά 

(Δπθιείδε, 2011
α
:105-106). 

ε δηάθνξεο επξσπατθέο ρψξεο, αλάκεζα ζε απηέο θαη ζηελ Διιάδα, ε καθξά 

παξακνλή ησλ ειηθησκέλσλ ζηα λνζνθνκεία φρη κφλν ιφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο 

αιιά θαη εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο λα ηνπο 

θξνληίζεη, ηνλίδεη ηε κε αλάπηπμε ηεο γεξηαηξηθήο ζαλ μερσξηζηφο θιάδνο πνπ ζα 

κειεηά θαη ζα αληηκεησπίδεη ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη λα αληηπαξέιζεη ε 

ηξίηε ειηθία. ε θάπνηεο επξσπατθέο ρψξεο έρεη πξνβιεθζεί θαη δίλεηαη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο έλα επίδνκα γηα λα έρνπλ θάπνηα επρέξεηα θηλήζεσλ, ελψ ζε θάπνηεο 

άιιεο δίλεηαη επίδνκα θαη ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Κάηη 

ηέηνην βέβαηα δελ έρεη ζεζκνζεηεζεί ζηε ρψξα καο, θαζψο ελαπφθεηηαη ζην αίζζεκα 

πξνζθνξάο θαη αιηξνπηζκνχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ ειηθησκέλνπ λα 

αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ θαη ηδηαίηεξα ησλ γπλαηθψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ  

(πκεσλίδνπ, 1996:95-96). 

Πξηλ ηελ απειεπζέξσζε θαη ηελ ίδξπζε ηνπ λένπ ειιεληθνχ θξάηνπο, νη 

κηθξέο θνηλφηεηεο ήηαλ θνηηίδεο πνιηηηζκνχ, ζηήξημεο, αιιεινβνήζεηαο θαη 
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αιιειεγγχεο ησλ κειψλ ηνπο. Μεηά ηε ζχζηαζε ηνπ θξάηνπο, νη λέεο κνξθέο 

δηνίθεζεο θαη νξγάλσζήο ηνπ, άιιαμαλ ηε κνξθή απηήο ηεο νξγάλσζεο, αιιά ε 

νηθνγέλεηα ζπλέρηζε λα επηηειεί απηφλ ηνλ ξφιν, αθνχ ηα κέιε ηεο ζπλέρηζαλ λα 

αιιεινυπνζηεξίδνληαη. ηηο κέξεο καο αλ θαη ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο 

αληηκεησπίδεη ηα πςειά πνζνζηά δηαδπγίσλ, ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη απηή ε 

ζπλεθηηθφηεηα ησλ κειψλ ηεο, ζεσξψληαο αλαγθαία ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

απφ ηνπο ίδηνπο θαη ηε κε απνζηνιή ηνπο ζε νίθνπο επγεξίαο  (πκεσλίδνπ, 1996:96-

97). 

Γλσξίδνληαο φηη θνηλσληθά απνθιεηζκέλα είλαη ηα άηνκα εθείλα πνπ 

απνμελψλνληαη απφ ηελ αγνξά εξγαζίαο, ην νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη ηηο θξαηηθέο παξνρέο, σο θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ θαη νη ειηθησκέλνη πνπ είλαη πιεκκειψο θνηλσληθά αζθαιηζκέλνη θαη 

πξνζηαηεπκέλνη (Μπαινχξδνο θ.α., 1996:229). 

Ζ ζηάζε ησλ άιισλ γελεψλ απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο έρεη αιιάμεη θαη 

απηφ έρεη επεξεάζεη θαη ηε ζέζε απηψλ ησλ αλζξψπσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηε 

θνηλσλία. Με ηε ζπληαμηνδφηεζή ηνπο θαη ηελ νηθνλνκηθή ζηελφηεηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, αηζζάλνληαη λα θινλίδεηαη ν εγεηηθφο ξφινο πνπ είραλ κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, ελψ θινλίδεηαη θαη ν ξφινο ηνπ ζπκβνχινπ ησλ λέσλ γελεψλ κε ηελ 

εκπεηξία πνπ θνπβαινχζαλ εμαηηίαο ηεο αικαηψδνπο αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο 

(Μπαινχξδνο θ.α., 1996:231). 

Παξάιιεια κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ επέξρεηαη θαη ε γήξαλζε ηνπ 

εθινγηθνχ ζψκαηνο, θαζψο πιένλ νη πεξηζζφηεξνη ςεθνθφξνη είλαη ειηθησκέλνη θαη 

δε γπλαίθεο, άξα ην εθινγηθφ ζψκα γίλεηαη πην ζπληεξεηηθφ σο πξνο ηηο επηινγέο ηνπ. 

Παξάιιεια, νη πεξηζζφηεξνη λένη έρνπλ θχγεη απφ ηελ επαξρία αθήλνληαο πίζσ ηνπο 

ειηθησκέλνπο, νπφηε απηή ε αιιαγή επεξεάδεη θαη ηνλ εθινγηθφ ράξηε ηεο θάζε 

πεξηθέξεηαο (Παηζνχξνο, 1996:342-343), παξάιιεια κε ηε θπγή θαηά ρηιηάδεο ησλ 

λέσλ απφ ηε ρψξα ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο. Αο κελ 

παξαβιέπνπκε ην γεγνλφο φηη εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο αχμεζεο 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ, απμάλεηαη θαη ν γεξαζκφο ησλ πνιηηηθψλ ηδεψλ, 

θαζψο πιένλ ε πνιηηηθή ζθελή ζηειερψλεηαη απφ κεγαιχηεξνπο πνιηηηθνχο αθνχ δελ 

ππάξρεη αλαλέσζε ηεο πνιηηηθήο ζθελήο απφ λένπο πνπ ζα αζθήζνπλ πίεζε ζην 

πνιηηηθφ ζθεληθφ θαη ζα ην αλαλεψζνπλ  (Παηζνχξνο, 1996:343).  
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«Ο όξνο γεξνληνθξαηία ηνλίδεη ηελ ηάζε δπλάζηεπζεο από ππεξήιηθεο κέζσ ησλ 

επηηειηθώλ ζέζεσλ». Απηφ ην θαηφξζσλαλ νη ειηθησκέλνη κε ην λα ζπγθεληξψλνπλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο δηνηθεηηθέο εμνπζίεο θαζψο παιαηφηεξα δίθαηα ζεσξνχληαλ άηνκα πνπ 

ζπγθέληξσλαλ ζην πξφζσπφ ηνπο απφζηαγκα ζνθίαο θαη γλψζεσλ. «Ο γεξαζκόο ζηηο 

κνληέξλεο θνηλσλίεο, δεκηνπξγεί εκπόδηα ζηελ αλάπηπμε, αθνύ παγηώλεη 

παξαδνζηαθνύο ηξόπνπο αξγόζπξηεο δξάζεο θαη αληηηίζεηαη ζηηο έληνλεο αιιαγέο θαη 

ηα άικαηα εθζπγρξνληζκνύ. Έηζη, όζν ε ζρεηηθή παξνπζία ησλ ππεξήιηθσλ απμάλεη, 

ηόζν πεξηζζόηεξν νη ηδέεο, νη ζπλήζεηεο, ε ζπκπεξηθνξά, ηα ζηεξεόηππα είλαη 

αλαζηαιηηθά, έλεθα ησλ βησκέλσλ ζπλεζεηώλ» (Παηζνχξνο, 1996:343-344). 

Απφ κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη ε παξνπζία ή αληίζηνηρα ε έιιεηςε ηεο 

νηθνγέλεηαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πγεία, ηε πνξεία θαη ηε ζλεζηκφηεηα ησλ 

ειηθησκέλσλ. Ζ αιιεινβνήζεηα αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαζνξίδεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε θαη ηελ πγεία ηνπο, ελψ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά θαη ζην βαζκφ 

αληίζηαζεο απέλαληη ζε αζζέλεηεο πνπ ηαιαηπσξνχλ ηε ηξίηε ειηθία. Ζ νηθνγέλεηα 

πξνζηαηεχεη ηε ηξίηε ειηθία απφ άγρε θαη αζζέλεηεο, ελψ έρεη απνδεηρζεί φηη νη 

ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ηνπο θαηαιήγνπλ πην γξήγνξα ή ρξεζηκνπνηνχλ επξέσο 

ηηο ππεξεζίεο πγείαο γηα λα επηβηψζνπλ (νπηδφγινπ-Κνηηαξίδε, 1996:450). 

χκθσλα κε έξεπλεο, φζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη, κεηά ηα 35 ηνπ ρξφληα, 

θάζε ρξφλν απμάλεηαη θαηά κία κέξα ε λνζειεία ηνπ. Έηζη, νη ειηθησκέλνη εθηφο απφ 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ παξνπζηάδνληαη έρνπλ λ‟ 

αληηκεησπίζνπλ θαη ηελ νηθνλνκηθή έλδεηα, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ απνιαβψλ πνπ 

έρνπλ θαη ησλ κεγάισλ αλαγθψλ πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ, φπσο ε αγνξά 

θαξκάθσλ, ην ζπγθεθξηκέλν δηαηηνιφγην πνπ πξέπεη λ‟ αθνινπζνχλ αιιά θαη 

δηάθνξα κέζα γηα ηελ απηνεμππεξέηεζή ηνπο θαη ηελ εμαζθάιηζε κηαο πνηνηηθήο 

δσήο. Χζηφζν, ε απνπζία πγηεηλήο θαηνηθίαο, ζσζηήο έλδπζεο θαη ππφδεζεο ηνπο 

πξνθαινχλ επηπιένλ πξνβιήκαηα, ελψ ζπρλά εμαηηίαο ησλ πνιιψλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ ιακβάλνπλ αξθεηά θάξκαθα πνπ θάπνηεο θνξέο 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη ηνπο πξνθαινχλ ζνβαξφηαηα πξνβιήκαηα πγείαο 

(Γαξδαβέζεο, 2011
α
:39-40). 

Οη ειηθησκέλνη θαη ηδηαίηεξα φζνη έρνπλ λ‟ αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο δπζθνιεχνληαη λα απηνεμππεξεηεζνχλ θαη λα εμαζθαιίζνπλ ην θαγεηφ θαη 

ηελ αηνκηθή ηνπο πγηεηλή, εμαξηψκελνη πνιχ ζπρλά απφ ηα νηθεία ηνπο πξφζσπα. 
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Δπηπιένλ, ε δηακφξθσζε ησλ θαηνηθηψλ κε ηξφπν πνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ άλεηε 

δηαβίσζε ηνπο ρσξίο λα ρξεηάδνληαη ηελ βνήζεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο ζα ηνπο εμαζθάιηδε κία πην πνηνηηθή δσή. Αιιά ε πνιενδνκηθή 

νξγάλσζε ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο δελ είλαη θαηάιιειε γηα ηελ άλεηε δηακνλή ησλ 

ειηθησκέλσλ ρσξίο λα εγθπκνλνχληαη θίλδπλνη γηα ηε ζσκαηηθή ηνπο αθεξαηφηεηα, 

εμαζθαιίδνληαο ηελ αλεμαξηεζία ηνπο (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:42). 

χκθσλα κε ηα πνξίζκαηα εξεπλψλ ζε πνιιέο ρψξεο αξθεηά πςειφ πνζνζηφ 

ειηθησκέλσλ είλαη αλαιθάβεην ή κε ρακειή κφξθσζε γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη 

πεξαηηέξσ ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο λένπο, λα παξαθνινπζήζνπλ ηηο εμειίμεηο 

πνπ ζπκβαίλνπλ (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:42) ή λα ζπκβαδίζνπλ κε ηε πξφνδν ηεο 

ηερλνινγίαο. Οη ειηθησκέλνη φκσο πνπ δελ είλαη θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη 

ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο  θαη εθδξνκέο θαιχπηνληαο δεκηνπξγηθά θαη 

επράξηζηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:43). 
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4.2 Σξίηε ειηθία θαη Άηππα Γίθηπα Βνήζεηαο 

Κάπνηε επηθξαηνχζε ε ιαλζαζκέλε άπνςε φηη ν ειηθησκέλνο δελ είρε ηίπνηα 

πηα λα πεξηκέλεη παξά κφλν ηνλ ζάλαην ν νπνίνο ζα ηνλ έβξηζθε ζε θάπνην 

γεξνθνκείν. κσο θαη Έιιελεο εηδηθνί επηζεκαίλνπλ φηη ε θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ 

ζε ηέηνηα ηδξχκαηα φρη κφλν δελ είλαη ε θαιχηεξε ιχζε γη‟ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο, 

αληίζεηα είλαη πνιχ αξλεηηθή. Γε κπνξνχλ φινη νη ειηθησκέλνη λα αληαπεμέιζνπλ ζηε 

δσή ζε έλα ίδξπκα. Έηζη, μεθίλεζε κηα πξνζπάζεηα λα αλαπηπρζεί κηα πνιηηηθή 

δεκηνπξγίαο πξνγξακκάησλ πνπ λα θαιχπηνπλ ηηο ςπρηθέο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ, 

θαζψο πιένλ δε κηιάκε κφλν γηα ειηθησκέλα άηνκα αιιά θαη γηα ππεξήιηθα πνπ 

ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδεο (Παλέξα, 2011:437). 

Ο ζηελφο δεζκφο πνπ αλέθαζελ είρε αλαπηπρζεί αλάκεζα ζηα κέιε ησλ 

θνηλνηήησλ ζηελ Διιάδα αλάκεζα ζε γείηνλεο, ζπγγεληθά πξφζσπα θαη θίινπο, είρε 

ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θάπνησλ άηππσλ δηθηχσλ βνήζεηαο. Έηζη, φηαλ κέζα 

ζηε θνηλφηεηα ππήξρε θάπνηνο ειηθησκέλνο θαη αλήκπνξνο άλζξσπνο, φια ηα κέιε 

έζπεπδαλ λα ηνλ βνεζήζνπλ, λα ηνπ πξνζθέξνπλ θαγεηφ, θάπνην ζπίηη λα κείλεη αλ 

δελ είρε δηθφ ηνπ, θξφληηδαλ λα θαζαξίδνπλ ην ζπίηη ηνπ, ηνλ βνεζνχζαλ ζηηο 

κεηαθηλήζεηο θαη λα ιακβάλεη ηα θάξκαθά ηνπ, ελψ ηνπ θξαηνχζαλ παξέα γηα λα κελ 

αηζζάλεηαη παξακειεκέλνο. Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φκσο φηη ε αζηπθηιία έρεη 

νδεγήζεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο πφιεηο, ηα άηππα δίθηπα 

θξνληίδαο άξρηζαλ λα κεηψλνληαη. Χζηφζν, θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα λα κεησζεί ε 

θξαηηθή πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ ζηα ηδξχκαηα θαη λα αλαιάβνπλ ηε θξνληίδα 

απηψλ ησλ αλζξψπσλ νη ζπγγελείο, θαη ην θηιηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Απηή ε  ηάζε νθείιεηαη θαη ζην δηαθνξεηηθφ θφζηνο ησλ δχν κνξθψλ θξνληίδαο αιιά 

θαη ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ ίδησλ ησλ ειηθησκέλσλ (Καβνπλίδε, 1996:431).  

Ζ πξνζπάζεηα φκσο λα εληζρπζνχλ ηα άηππα απηά δίθηπα βνήζεηαο ίζσο λα 

πξνθαιέζεη θάπνηα πξνβιήκαηα ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή νκάδα, ηηο 

γπλαίθεο. πρλά ε έλλνηα ηεο θξνληίδαο ζπλδέεηαη κε ην γπλαηθείν θχιν ζηα πιαίζηα 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλφηεηαο. Έηζη, φηαλ γίλνληαη πξνζπάζεηεο απφ ην Κξάηνο 

λα εληζρπζνχλ απηά ηα άηππα δίθηπα, ακέζσο ηίζεηαη ζέκα θαηά πφζν νη γπλαίθεο 

έρνπλ ηελ ειεπζεξία επηινγήο αλάιεςεο απηήο ηεο θξνληίδαο. Χζηφζν, ε νηθνγέλεηα 

ζα πξέπεη λα λνείηαη ζαλ ζπκπιεξσκαηηθφο θνξέαο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ θαη 

γηα λα πξνσζεζεί ν ζεζκφο ησλ άηππσλ δηθηχσλ ζα πξέπεη ην θξάηνο λα ιάβεη εηδηθά 
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κέηξα, γηα λα κε ζεσξνχληαη νη γπλαίθεο ή θάπνηα άιια άηνκα εθείλα πνπ έρνπλ 

επηθνξηηζηεί φιν ην βάξνο ηεο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ (Καβνπλίδε, 1996:431-

432). 

Αλ φκσο ππάξρεη πξφζεζε λα νξγαλσζεί ζσζηά θαη απνηειεζκαηηθά ε 

θνηλσληθή πνιηηηθή ηνπ θξάηνπο γηα ηελ θξνληίδα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ζα πξέπεη λα 

κειεηεζεί ζε βάζνο ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ άηππσλ δηθηχσλ, νη ππεξεζίεο πνπ 

απηά νθείινπλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, νη παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο 

επεξεάδνληαη θαη ην θπξηφηεξν νη ππνρξεψζεηο θαη νη εξγαζίεο πνπ ην θάζε κέινο 

απηνχ ηνπ δηθηχνπ ζα επσκηζηεί λα θέξεη εηο πέξαο, ψζηε λα κελ επηβαξχλνληαη 

αληζνκεξψο ηα ππφινηπα άηνκα (Καβνπλίδε, 1996:432). 

Αλ νη ειηθησκέλνη αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα απηνεμππεξέηεζεο θαη βάδηζεο 

γηα λα απνθεπρζεί ε ηδξπκαηνπνίεζε ηνπο κπνξεί λα ηνπο παξαζρεζεί θξνληίδα θαη‟ 

νίθνλ αθνινπζψληαο ην δηθφ ηνπο πξφγξακκα. Ζ θξνληίδα ηνπο θαη‟ νίθνλ 

πξνυπνζέηεη «ηελ θξνληίδα ηνπ ζπηηηνύ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνύ ησλ 

ειηθησκέλσλ, ηε ςπραγσγία, ηηο θηιηθέο ζπλαλαζηξνθέο» αιιά θαη ηε ζεξαπεία ηνπο 

απφ φπνηα αζζέλεηα πάζρνπλ. Δίλαη δειαδή έλαο ζπλδπαζκφο πξσηνβάζκηαο ηαηξηθήο 

θξνληίδαο θαη θνηλσληθήο κέξηκλαο απφ εηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο, ςπρνιφγνπο, 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη λνζειεπηέο (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:45).  

Ζ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζπίηη ζηνρεχεη κέζσ ηεο νιηζηηθήο 

θξνληίδαο λ‟ αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ν ειηθησκέλνο, κε 

ηε λνζειεία, ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηε θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ ζηε θνηλσληθή 

δσή αιιά θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ πεξηβάιινληφο πνπ ηνλ πεξηζάιπεη θαη ηνλ 

θξνληίδεη. θνπφο ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη είλαη λα δηαζθαιηζηεί ε πνηφηεηα δσήο 

απηψλ ησλ αλζξψπσλ φζεο δπζθνιίεο θαη αλ αληηκεησπίδνπλ. Απηφο ν ηξφπνο 

θξνληίδαο εθαξκφδεηαη φηαλ νη ειηθησκέλνη πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο, έηζη 

ψζηε λα κελ αλαγθαζηνχλ λα εηζαρζνχλ γηα λνζειεία ζην λνζνθνκείν ή αλ 

λνζειεχνληαη λα ιάβνπλ εμηηήξην γξεγνξφηεξα, ψζηε λα ζπλερίζνπλ ηελ 

απνζεξαπεία ζην ζπίηη ηνπο ή λα θξνληίζνπλ ην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο 

ψζηε λα είλαη έηνηκν γηα ηελ ζηηγκή ηεο απψιεηάο ηνπ, πνπ πιεζηάδεη. Έηζη, νη 

ειηθησκέλνη παξακέλνληαο ζην νηθείν νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζεξαπεχνληαη 

πην απνηειεζκαηηθά, απνθεχγνληαο ηελ ηαηξνγελή λνζεξφηεηα (Μπέλνο, 2011:455-

456). 
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Ζ επηζηήκε ηεο Γεξνληνινγίαο, δειαδή ε επηζηεκνληθή κειέηε ηεο ειηθίαο 

πξνέξρεηαη απφ ηηο ειιεληθήο ιέμεηο γήξαο θαη ην ξήκα ιέσ. Σν 1903 ε Elie 

Metchnikoff κηα Ρσζίδα βηνιφγνο πξφηεηλε απηφ ην φλνκα γη‟ απηή ηελ επηζηήκε, 

αιιά κφιηο ην 1940 άξρηζε απηφ λα ρξεζηκνπνηείηαη. Μάιηζηα νη κειέηεο ηεο 

γεξνληνινγίαο μεθίλεζαλ κε ηε κειέηε ηεο βηνινγηθήο θαη έπεηηα ηεο ςπρνινγηθήο 

εμέιημεο ηεο ειηθίαο (Harris, 1990:8).  

Ζ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Γεξηαηξηθήο πξφηεηλε κηα πξνζέγγηζε γηα ηε 

θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ κε βάζε πέληε αξρέο. Καηαξράο, πξέπεη λα δηεξεπλψληαη 

νη πξνηηκήζεηο θαη λα εξκελεχνληαη ηα ηεθκήξηα πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκα γηα ηε 

πεξίπησζε ηνπ θάζε ειηθησκέλνπ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα πξνρσξνχλ ζηε πξφγλσζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδεη θαη λα πξνζαξκφδνπλ έλα πιάλν ψζηε λα είλαη 

εθηθηφ, επηιέγνληαο ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα εληζρχνπλ ην φθεινο θαη ζα κεηψλνπλ ηηο 

ζπλέπεηεο ζηελ πγεία θαη ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ (Καξαζάλνο θ.α., 

2015:98). 

Γηα λα θαηαλνεζνχλ, λα αληηκεησπηζηνχλ θαη ελδερνκέλσο λα ηαζνχλ ηα 

πξνβιήκαηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο απαηηείηαη «ε γλώζε ησλ παξαγόλησλ πνπ επηδξνύλ 

ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε βηνπαζνινγηθή, 

ςπρνθνηλσληθή, νηθνγελεηαθή θαη κνξθσηηθή πιεξνθόξεζε». Δπηπιένλ, νη ζεξάπνληεο 

ηαηξνί ζα πξέπεη κε αξγά βήκαηα θαη κε αλζξσπηζκφ λα πξνζπαζνχλ λα 

πξνζεγγίζνπλ ηνλ ειηθησκέλν θαη λα θεξδίζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ έηζη ψζηε λα 

αηζζαλζεί άλεηα λα εθθξάζεη θαη λα ηνπο εθκπζηεξεπηεί νηηδήπνηε ηνλ απαζρνιεί 

(Γαξδαβέζεο, 2011
α
:39). 

ε αξθεηέο ρψξεο νη θιάδνη ηεο γεξηαηξηθήο θαη γεξνληνινγίαο είλαη 

μερσξηζηνί ηαηξηθνί θιάδνη. ηε ρψξα καο φκσο δελ ππάξρνπλ γεξηαηξηθέο κνλάδεο 

πνπ έρνπλ εμεηδηθεπηεί πάλσ ζηα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ, γη‟ απηφ θαη 

εμππεξεηνχληαη απφ ηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. ίγνπξα ππάξρνπλ παζνινγηθά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη πνπ δε κπνξνχλ λα ηαζνχλ. Χζηφζν, 

ν ζπρλφο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ηεο αθνήο, ηεο φξαζεο θαη ηνπ κπνζθειεηηθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο ζα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:43-44).  

Σε θξνληίδα ηνπο κπνξεί λα αλαιάβεη είηε ε νηθνγέλεηα ηνπο, είηε άηππα, 

άηνκα κε εηδηθεπκέλα, είηε θάπνην ίδξπκα θξαηηθφ ή ηδησηηθφ, είηε λα ηνπο 
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παξαζρεζνχλ θάπνηεο ππεξεζίεο ζην ζπίηη ηνπο. Σν δήηεκα πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί 

είλαη θαηά πφζν ππάξρεη επηζπκία θαη απφ ηνλ ειηθησκέλν λα παξακείλεη ζην ζπίηη 

ηνπ γηα λα ηνλ θξνληίζνπλ νη νηθείνη ηνπ αιιά θαη θαηά πφζν ε νηθνγέλεηά ηνπ είλαη 

πξφζπκε λα ηνλ θξνληίζεη. ηε ρψξα καο ε νηθνγέλεηα αθφκα αηζζάλεηαη ηελ 

ππνρξέσζε λα θξνληίζεη θαη λα ζπκπαξαζηαζεί ζηα ειηθησκέλα κέιε ηεο, ίζσο 

ηδηαίηεξα επεηδή δελ πξνζθέξνληαη εδψ πξνλνηαθέο παξνρέο ζηνπο ειηθησκέλνπο, 

φπσο πξνζθέξνληαη ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ (Παλέξα, 2011:440-441). 

Σα άηνκα πνπ πξψηα ιφγσ εζηθήο ππνρξέσζεο ζπεχδνπλ λα ζπκπαξαζηαζνχλ 

θαη λα ηνπο πεξηζάιςνπλ είλαη ε νηθνγέλεηα ηνπο, ιφγσ ησλ ζηελψλ ζπγγεληθψλ 

δεζκψλ θαη φρη γηαηί είλαη ππνρξεσκέλα. Παξάιιεια, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

πξνσζείηαη θαη ε αλάπηπμε ησλ πξνγξακκάησλ αλνηθηήο πεξίζαιςεο, φπσο νη 

νηθηαθνί βνεζνί θαη νη λνζνθφκνη ζην ζπίηη. κσο δελ είλαη φιεο νη πεξηπηψζεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ ίδηεο. Έηζη, ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ε θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ ζην ζπίηη 

απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ είλαη ε ελδεδεηγκέλε θξνληίδα, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο 

ελδείθλπηαη ε πεξίζαιςε ηνπ ζην λνζνθνκείν (νπηδφγινπ-Κνηηαξίδε, 1996:453-

454). 

Καη αο κελ παξαβιέπνπκε ην γεγνλφο φηη απφ ηε πεξίζαιςε θαη θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ ζην ζπίηη δελ επεξεάδνληαη κφλν νη ίδηνη νη ειηθησκέλνη αιιά θαη ηα 

άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο θαη ηδηαίηεξα νη θξνληηζηέο ηνπο.  

Απηνί νη άλζξσπνη βιέπνπλ ηε δσή ηνπο απφ  ηε κηα ζηηγκή ζηελ άιιε λα αιιάδεη θαη 

λα πξνζαξκφδεηαη ζε λένπο ξπζκνχο θαη δεδνκέλα εμαηηίαο ηεο λέαο θαηάζηαζεο 

δσήο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ θξνληίδνπλ. Απηφ ην γεγνλφο θαζνξίδεη ηελ πγεία, ηε 

πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη ζπρλά ηνπο δεκηνπξγεί άγρνο θαη θαηάζιηςε, ελψ ηα ςπρηθά 

απνζέκαηα ηνπο εμαληινχληαη θαη ζπρλά έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηελ εμάληιεζε. 

Δηδηθά αλ ηα άηνκα πνπ αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ θξνληηζηή είλαη νη ζχδπγνη θαη 

άξα ειηθησκέλα άηνκα θαη ηα ίδηα, ηφηε ε αληνρή ηνπο εμαληιείηαη γξεγνξφηεξα. Αλ 

πάιη νη θξνληηζηέο είλαη ηα παηδηά ησλ ειηθησκέλσλ, ηφηε ζπρλά αξρίδνπλ λα 

αλαπηχζζνληαη αηζζήκαηα ελνρήο αλάκεζα ζηηο δχν γεληέο, ζηνξγήο αιιά θαη 

αγσλίαο γηα λα πξνζθέξεη „ην παηδί‟ φ,ηη θαιχηεξν ζηνλ ειηθησκέλν γνληφ ηνπ 

(νπηδφγινπ-Κνηηαξίδε, 1996:454). 

Γελ είλαη βέβαην φηη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ησλ ειηθησκέλσλ ε νηθνγέλεηα 

είλαη ε πξνηηκφηεξε κνξθή πεξίζαιςεο ηνπο, θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη 
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νηθνγέλεηεο είλαη αθαηάιιειεο ή δελ δχλαληαη λα θξνληίζνπλ ζσζηά ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Χζηφζν νη θπβεξλήζεηο πξνσζνχλ ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ απφ 

ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο γηα λα πεξηζψζνπλ θάπνηα θνλδχιηα δαπαλψλ, γη‟ απηφ θάπνηεο 

πξνηείλνπλ ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο σο ηε πιένλ 

ελδεδεηγκέλε ιχζε θαη άιιεο εγθξίλνπλ θάπνηεο παξνρέο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

ειηθησκέλσλ παξάιιεια κε κέηξα θνξνινγηθψλ ειαθξχλζεσλ πνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ 

ζα θίλεηξν ζηηο νηθνγέλεηέο γηα λα ηνπο θξνληίζνπλ. «Ζ λνκνζεηηθή επηβνιή ηεο 

πεξίζαιςεο από ηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί θαλεξόο εμαλαγθαζκόο, ελώ ε 

νηθνλνκηθή βνήζεηα κηα πην εθιεπηπζκέλε κνξθή εμαλαγθαζκνύ» (νπηδφγινπ-

Κνηηαξίδε, 1996:456). 

Πξηλ λα ζεζπηζηεί νπνηνδήπνηε κέηξν θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο ζα πξέπεη λα κειεηεζεί δηεμνδηθά ηη κέηξα έρνπλ ιάβεη άιιεο 

θπβεξλήζεηο, πφζν απηά ηα κέηξα έρνπλ επεξεάζεη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ειηθησκέλσλ 

αιιά θαη ηνπο ίδηνπο, αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο εμαθξίβσζεο φηη ε νηθνλνκηθή ζηήξημε 

ζα ρξεζηκνπνηεζεί πξαγκαηηθά γηα ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ (νπηδφγινπ-

Κνηηαξίδε, 1996:456). 
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4.3 Σα θαζήθνληα θαη ε ςπρνινγία ησλ αηόκσλ πνπ θξνληίδνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο 

Σν 1990 νη Gatz, Bengston θαη Blum φξηζαλ ηα θαζήθνληα πνπ έρεη λα 

επηηειέζεη ν άλζξσπνο πνπ θξνληίδεη έλαλ ειηθησκέλν άλζξσπν. Σν θπξηφηεξν πνπ 

έρεη αλαιάβεη λα θάλεη είλαη λα ζπκβνπιεχεη θαη λα ζηεξίδεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ 

ειηθησκέλν, ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ίζσο αληηκεησπίδεη θαη ηεο 

αδπλακίαο ηνπ λα δήζεη φπσο ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Δπεηδή νη ειηθησκέλνη ζπρλά 

ιφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο δε κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ κφλνη ζηνλ ρψξν ηνπο, 

νη άλζξσπνη απηνί αλαιακβάλνπλ ηε πξνζσπηθή θξνληίδα θαη πγηεηλή ηνπο, λα ηνπο 

δίλνπλ ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηε θαηάιιειε ψξα, λα 

έρνπλ ην ζπίηη ηνπο θαζαξφ θαη πξνζεγκέλν κε θαινκαγεηξεκέλν θαγεηφ θάζε κέξα 

γηα λα ηξέθνληαη ζσζηά, ελψ ηηο θξίζηκεο ζηηγκέο πνπ θάπνην πξφβιεκα πγείαο 

αλαθχπηεη είλαη εθείλνη πνπ θαινχληαη λα πάξνπλ ηηο θξίζηκεο απνθάζεηο γηα ηε 

λνζειεία ηνπο θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο βνήζεηαο ζην ζπίηη πνπ ην θξάηνο κπνξεί λα 

ηνπο παξάζρεη (Δπθιείδε, 2011
β
:221).  

ηελ Διιάδα νη ζηελνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί πνπ πθίζηαληαη αθφκε, νδεγνχλ 

πνιιά παηδηά λα αλαιάβνπλ ηε θξνληίδα ησλ γνληψλ ηνπο φηαλ εθείλνη ιφγσ 

πξνβιεκάησλ πγείαο ή ηεο ειηθίαο δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ ή λα δήζνπλ 

κφλνη ηνπο. Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά αηζζάλνληαη ηελ ππνρξέσζε λα ηνπο θξνληίζνπλ 

ιφγσ ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ηνπ θαζήθνληνο πνπ απηή πξνζηάδεη, ελψ θάπνηεο άιιεο 

θνξέο είλαη πνιχ ζηελά δεκέλα κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη αηζζάλνληαη ςπρηθά αζθαιή 

θνληά ηνπο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ δηαθξίλεη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο κάιηζηα ζε 

αληηθεηκεληθφ θαη ζε ππνθεηκεληθφ. Τπνθεηκεληθφ είλαη ην βάξνο φηαλ ην άηνκν απηφ 

ζεσξεί ηε θξνληίδα σο απεηιή γηα ηνλ ίδην, αλ ζα ηα θαηαθέξεη, ηδηαίηεξα φηαλ βιέπεη 

φηη ε πγεία ηνπ ειηθησκέλνπ επηδεηλψλεηαη αλ θαη νη ίδηνο ζπλερίδεη λα ηνλ θξνληίδεη 

άςνγα (Δπθιείδε, 2011
β
:221-222).  

Σν ςπρηθφ θνξηίν πνπ θαιείηαη λα ζεθψζεη ην άηνκν πνπ αλαιακβάλεη λα 

θξνληίζεη θάπνηνλ ειηθησκέλν είλαη κεγάιν θαη έρεη άκεζεο ζπλέπεηεο ζηε ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή ηνπ πγεία. Πνιιά άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο 

παξνπζηάδνπλ ζε πςειφ πνζνζηφ 30-50% θαηάζιηςε, ελψ απμάλεηαη ην άγρνο θαη νη 

δηαηαξαρέο ζηελ πγεία ηνπο. Σν άγρνο επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηελ ειηθία πνπ 

βξίζθνληαη, ην θχιν, ην επίπεδν ηεο κφξθσζεο θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο 
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αλεμαξηεζίαο, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηε ζπκπαξάζηαζε ή φρη πνπ 

δέρνληαη απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο (Δπθιείδε, 2011
β
:221).  

Σν άγρνο ηνπο πξνθαιείηαη θαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ειηθησκέλνπ 

αιιά γεληθφηεξα θαη απφ ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε πνπ δηακνξθψλεηαη. Δίλαη 

βέβαην φηη ην άηνκν απηφ άπαμ θαη αλαιάβεη ην έξγν απηφ, ε δσή ηνπ ζε κηθξφηεξν ή 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζα επεξεαζηεί θαη ζα αιιάμεη, θαζψο πιένλ ζα έρεη ηελ επζχλε 

απηνχ ηνπ ειηθησκέλνπ θαη άξα ζα πεξηνξηζηεί ε ειεπζεξία θηλήζεσλ ηνπ έμσ απφ 

ηελ νηθνγελεηαθή εζηία. Αλ έρεη θαη εξγαζηαθέο ππνρξεψζεηο ζηηο νπνίεο πξέπεη λα 

αληαπνθξηζεί, ίζσο λα αηζζαλζεί θάπνηεο θνξέο ελνρή φηη ε θξνληίδα πνπ πξνζθέξεη 

δελ είλαη επαξθήο. Παξάιιεια, αλάινγα κε ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηε 

ςπρνινγία ηνπ ειηθησκέλνπ, ζα επηθνξηίδεηαη κε άγρνο πεξαηηέξσ γηα ην πψο ζα 

ρεηξηζηεί ηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ζσζηά. Αο κελ παξαβιέπνπκε ην γεγνλφο φηη ε 

θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ απηφο αληηκεησπίδεη, 

ζπλεπάγνληαη κε απμεκέλα έμνδα πνπ επηβαξχλνπλ ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ 

θαη απνηεινχλ ίζσο αηηία νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη δηαηάξαμεο ηεο 

νηθνγελεηαθήο εξεκίαο πνπ ην άηνκν απηφ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη, ελψ παξάιιεια 

ζα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα είλαη θαιφο επαγγεικαηίαο ζηελ εξγαζία ηνπ (Δπθιείδε, 

2011
β
:222).  

Ζ θξνληίδα φκσο ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ δελ είλαη κηα θαηάζηαζε εθήκεξε 

αιιά ίζσο κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηά ρξφληα. Άξα, ν ίδηνο ν θξνληηζηήο ζα πξέπεη 

λα ιάβεη θάπνηα κέηξα γηα ηελ αλαθνχθηζή ηνπ κε ηελ ζπλδξνκή θαη άιισλ 

πξνζψπσλ. Σν ίδην ην άηνκν ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

πνπ αληηκεησπίδεη, ελψ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζα δηαδξακαηίζεη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, ζηεξίδνληάο ην ςπρνινγηθά θαη βνεζψληαο ην φζν κπνξεί ζηε θξνληίδα 

ηνπ ειηθησκέλνπ. κσο θαη ην επξχηεξν ζπγγεληθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

κπνξεί λα ηνλ αλαθνπθίζεη, ζηεξίδνληάο ηνλ ςπρνινγηθά θαη θξαηψληαο ηνπ 

ζπληξνθηά φζν ζπρλφηεξα κπνξεί, κηαο θαη δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνκαθξχλεηαη 

ζπρλά θαη γηα πνιχ ρξφλν απφ ην ζπίηη ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα κπνξεί αθφκα λα ζπκβάιιεη 

νηθνλνκηθά θαη λα πξνζιάβεη θάπνην άηνκν γηα λα θξνληίδεη ηνλ ειηθησκέλν θάπνηεο 

ψξεο, ψζηε λα αλαθνπθίδεηαη θαη λα μεθνπξάδεηαη θαη ν θξνληηζηήο. εκαληηθφο 

είλαη ν ξφινο θαη ηνπ θξάηνπο κε δηάθνξνπο θαηνρπξσκέλνπο ζεζκνχο, φπσο απηφο 

ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη πνπ εθαξκφζηεθε ζε επξεία θιίκαθα ζηε ρψξα καο ην 1998 
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ή κε ηελ ίδξπζε Ξελψλσλ Ζκέξαο ή θαη Νχρηαο, ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

εκπηζηεπηεί ηνλ ειηθησκέλν θάπνηεο ψξεο ηεο εκέξαο (Δπθιείδε, 2011
β
:222-223). 

Γηα δηάθνξεο αζζέλεηεο κάιηζηα, φπσο είλαη ε άλνηα θαη ην Alzheimer 

δηνξγαλψλνληαη θάπνηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ. Χο ζηφρν έρνπλ λα ηνπο 

βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηη αληηκεησπίδεη ν αζζελήο φζνλ αθνξά ζηελ αζζέλεηα, 

λα ηνπο δηαθσηίζνπλ πψο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα 

απνηειεζκαηηθφηεξα θαη λα ρεηξηζηνχλ θαιχηεξα ηηο φπνηεο νηθνγελεηαθέο ππνζέζεηο 

αλαθχςνπλ. Αθφκα λα κάζνπλ πψο κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ θαιχηεξα κε ηνλ 

αζζελή πνπ πάζρεη θαη θπζηθά λα γλσξίδνπλ πνηνη είλαη νη θαηάιιεια εμεηδηθεπκέλνη 

θνξείο πνπ κπνξνχλ λα ηνπο ζπκπαξαζηαζνχλ θαη λα ηνπο βνεζήζνπλ ζε νηηδήπνηε 

αληηκεησπίζνπλ (Δπθιείδε, 2011
β
:223). 

Πνιιά παηδηά πνπ αλαιακβάλνπλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο λα θξνληίζνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο γνλείο ηνπο αηζζάλνληαη απφγλσζε θάπνηεο θνξέο γηαηί αιιάδνπλ νη 

ξφινη μαθληθά θαη είλαη εθείλα πνπ ζα έρνπλ πηα ηελ επζχλε γηα ηε δσή ησλ 

αλζξψπσλ πνπ ηνπο έθεξαλ ζηνλ θφζκν, ελψ πάληα ίζρπε ην αληίζεην. Οη ηζνξξνπίεο 

κέζα ζην ζπίηη ηνπο αιιάδνπλ ζίγνπξα κε ηελ παξνπζία ηνπ ειηθησκέλνπ θαη νη 

ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο αληηκεησπίδνπλ δηάθνξεο δηαθπκάλζεηο. Οη 

ελήιηθεο πηα αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ γνλέα γηα ηνπο γνλείο ηνπο θαη αηζζάλνληαη 

φηη θαηά θάπνην ηξφπν εθπιεξψλνπλ φια φζα έθαλαλ νη γνλείο ηνπο φηαλ θαη εθείλνη 

ήηαλ παηδηά, ειπίδνληαο φηη ζην κέιινλ φηαλ θαη εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο γεξάζνπλ 

ζα ηχρνπλ ηεο ίδηαο θξνληίδαο απφ ηα δηθά ηνπο παηδηά (Παλέξα, 2011:442-443). 

Γελ επεξεάδεηαη φκσο κφλν ε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηε θηινμελία θαη 

θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ γνλέα, αιιά θαη ε εξγαζία „ηνπ παηδηνχ‟ πνπ ηνλ 

θξνληίδεη. Μία έξεπλα απφ ηνλ Καλαδά έδεημε φηη νη επηπηψζεηο δελ ήηαλ ηφζν 

ζνβαξέο γηα εθείλνπο πνπ θαηείραλ πςειφβαζκεο ζέζεηο ζηελ εξγαζία ηνπο, έλαληη 

εθείλσλ πνπ θαηείραλ ρακειφβαζκεο, ελψ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακάηηδε θαη ε 

πεξηνρή πνπ έκελαλ, ζε πφιε ή ζε επαξρία. Ζ θαηάζηαζε πνπ δηακνξθψλεηαη γηα ηνλ 

εξγαδφκελν πνπ παξάιιεια θξνληίδεη ηνλ ειηθησκέλν γνληφ ηνπ είλαη πνιχ δχζθνιε, 

θαζψο ην άηνκν παζρίδεη λα θαιχςεη φιεο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ θαη ζπρλά 

παξνπζηάδεη θφπσζε θαη δε κπνξεί λα θνηκεζεί ην βξάδπ απφ ην άγρνο ηνπ λα θαλεί 

αληάμην ζε φιεο ηνπ ηηο ππνρξεψζεηο. Έηζη, ζπρλά νη άλζξσπνη απηνί θηάλνπλ 
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αξγνπνξεκέλνη ζηελ εξγαζία ηνπο ή απνρσξνχλ λσξίηεξα απφ ην πξνβιεπφκελν 

σξάξην, θαηαιήγνληαο είηε λα παξαηηεζνχλ, είηε λα απνιπζνχλ. ηελ Διιάδα 

αλαγθάδνληαη λα πξνζιάβνπλ θάπνηα άηνκα γηα λα θξνληίδνπλ ηνπο γνλείο ηνπο ή λα 

εγθαηαιείςνπλ ηελ εξγαζία ηνπο γηα λα ηνπο θξνληίδνπλ νη ίδηνη (Παλέξα, 2011:443-

444). 

Απφ ηελ άιιε, νη ζπγγελείο ηνπ ειηθησκέλνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα 

ηνπ κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ πνιχ επνηθνδνκεηηθά κε ηνπο γηαηξνχο θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ θξνληίδεη ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ, είηε φηαλ ρξεηαζηεί 

λα λνζειεπηεί είηε ζηελ θαη‟ νίθνλ λνζειεία, γηαηί γλσξίδνπλ θαιά φιεο ηηο αλάγθεο 

θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο πγείαο ηνπ. Απηφ θπζηθά είλαη εθηθηφ ζηε πεξίπησζε πνπ νη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο είλαη ζεηηθέο (Σδηαθέξε θ.α., 2013:51). 
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4.4 Δμσηδξπκαηηθή πξνζηαζία 

4.4.1 Σα Κέληξα Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ (ΚΑΠΖ) 

ηε πξνζπάζεηα λα παξαζρεζεί ζηνπο ειηθησκέλνπο πξνζηαζία έμσ απφ ηα 

ηδξχκαηα, δεκηνπξγήζεθε ν ζεζκφο ησλ Κέληξσλ Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο 

Ζιηθησκέλσλ ζηελ Διιάδα. θνπφο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο είλαη λα πξνιάβνπλ 

βηνινγηθά, ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ ελδερνκέλσο ζα 

αληηκεησπίζνπλ νη ειηθησκέλνη θαη λα παξαθηλήζνπλ ην θνηλφ επξχηεξα ζρεηηθά κε 

ηηο αλάγθεο πνπ έρεη απηή ε ειηθηαθή νκάδα (Παλέξα, 2011:445). 

Μέζα ζηα πιαίζηα ηεο δξάζεο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, εθαξκφζηεθε ν 

ζεζκφο ηεο Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ κε ηα Κέληξα Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο 

(ΚΑΠΖ), πξνγξάκκαηα θξαηηθά γηα λα εμππεξεηήζνπλ ηνλ ζεζκφ «Παξακνλή ζην 

ζπίηη». Σν πξψην θέληξν Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ ιεηηνχξγεζε ην 1979 

θαη έπεηηα ιεηηνχξγεζαλ νρηψ θέληξα απφ εζεινληηθέο νξγαλψζεηο. Μεηά ην 1981 ηα 

ΚΑΠΖ πέξαζαλ ζηελ επζχλε ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο (Σεπέξνγινπ, 1996:465). 

ηελ Διιάδα ε θξνληίδα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο μεθίλεζε κε θαζπζηέξεζε θαη 

ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θάπνηνο ζρεδηαζκφο θαη θαηαγξαθή ησλ αλαγθψλ θαη ησλ 

δπζθνιηψλ πνπ απηνί νη άλζξσπνη θαινχληαη λ‟ αληηκεησπίζνπλ (Υαηδεγηάλλε, 

1996:479). Σα ΚΑΠΖ ηδξχζεθαλ γηαηί ζηφρεπαλ ζηε κείσζε ησλ ειηθησκέλσλ πνπ 

ηδξπκαηνπνηνχληαη, εγείξνληαο ην ελδηαθέξνλ απηψλ ησλ αλζξψπσλ γηα φ,ηη 

ζπκβαίλεη γχξσ ηνπο, κε ηε πξνυπφζεζε φηη απηνί νη άλζξσπνη επηζπκνχλ λα 

παξακείλνπλ ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο θαη ε θνηλσλία επηζπκεί λα κελ ηνπο ζέζεη 

ζην πεξηζψξην (Υαηδεγηάλλε, 1996:480).  

 Δπεηδή ν παξάγνληαο ςπρνινγία παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πγεία ησλ 

αλζξψπσλ, ηα ΚΑΠΖ πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο ελεξγνχο, 

ζπκκεηέρνληαο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νξγαλψλνπλ. Αξρηθά ζηνλ ζεζκφ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ αληαπνθξίζεθαλ θπξίσο νη ρακεινζπληαμηνχρνη ειηθησκέλνη αλ 

θαη ν ζεζκφο απεπζπλφηαλ ζε φιεο ηηο εηζνδεκαηηθέο ηάμεηο ησλ πνιηηψλ (Παλέξα, 

2011:445-446). 

ηε δεθαεηία ηνπ 1980 φηαλ άξρηζε λα πξσηνεθαξκφδεηαη ν ζεζκφο ζηελ 

Διιάδα, ην 55% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ πάλσ απφ ηα 70. Ήηαλ άλζξσπνη πνπ είραλ 

βηψζεη ηνλ Β΄ Παγθφζκην πφιεκν θαη ηε κεηαλάζηεπζε. Ήηαλ θαηά πιεηνςεθία 
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άλζξσπνη αλαιθάβεηνη ή κε ρακειή κφξθσζε. Χζηφζν, ε ρακειή κφξθσζε δελ 

ζηάζεθε ηξνρνπέδε ζε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο ζην λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζεκαληηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε ιατθή παξάδνζε ηεο ρψξαο, έιθνληαο ηε 

πξνζνρή θαη άιισλ αηφκσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα απηά. Έηζη, ν 

ζεζκφο απηφο γλψξηζε γξήγνξα εμάπισζε. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θηλεηνπνίεζαλ 

ηνπο ειηθησκέλνπο ελζαξξχλνληαο ηνπο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε λέεο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη λα θαιχςνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αλάγθεο. Οη ειηθησκέλνη άξρηζαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθά πξνγξάκκαηα θαη αμηνπνίεζαλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν πνπ 

είραλ δξψληαο ζαλ νκάδα κε θνηλνχο ζθνπνχο (Παλέξα, 2011:446). 

Γηα λα αληηκεησπηζηνχλ νπζηαζηηθά ηα πξνβιήκαηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

απαηηείηαη κηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαζνξηζηηθή θαη άκεζε κε ηε ζπλεξγαζία 

ηνπ θξάηνπο θαη ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο. Γηφηη ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε απηφλνκα 

δηαρεηξίδεηαη ηηο ηνπηθέο θνηλέο ππνζέζεηο παξέρνληαο αγαζά θαη ππεξεζίεο απφ 

ζηειέρε ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο, ελζαξξχλνληαο ηνπο πνιίηεο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε δσή ηνπο (Σεπέξνγινπ, 1996:464). 

πλήζσο ηα ΚΑΠΖ επηζθέπηνληαη ειηθησκέλνη πνπ είηε δνπλ κφλν κε ηνλ 

ζχδπγφ ηνπο, είηε κφλνη ηνπο θαη δελ έρνπλ θάπνηνλ νηθείν θνληά ηνπο. Γηφηη ζηε 

πεξίπησζε πνπ δελ ζπγθαηνηθνχλ κε ηα παηδηά ηνπο, ζπρλά δηακέλνπλ θνληά ζε απηά. 

Έηζη, ζηα ΚΑΠΖ ζπρλάδνπλ είηε ειηθησκέλνη ρσξίο ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θνληά, 

αλαδεηψληαο λα βξνπλ ζηα ΚΑΠΖ ζηήξημε θαη νπζηαζηηθέο παξνρέο, είηε 

ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κε ηα παηδηά ηνπο αιιά αλαδεηνχλ θαη θάπνηνλ ρψξν γηα λα 

θαηαθχγνπλ θαη λα εζπράζνπλ απφ ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Υαηδεγηάλλε, 

1996:482). 

Με ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα ΚΑΠΖ, ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ πεξαηηέξσ κηαο θαη κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ηνπο αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζην λα γλσξίζνπλ λέα άηνκα θαη λα θάλνπλ παξέα, ελψ κε ηηο ππεξεζίεο 

πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο πξνιακβάλνληαη πνιιέο αζζέλεηεο πνπ ελδερνκέλσο λα ηνπο 

ηαιαηπσξνχζαλ αξγφηεξα θαη λα ηνπο αλάγθαδαλ λα ηδπκαηνπνηεζνχλ (Ακίηζεο, 

1993:167). 

Οη ειηθησκέλνη πνπ επηζθέπηνληαη ηα ΚΑΠΖ ζε γεληθέο γξακκέο είλαη άηνκα 

κε ζρεηηθά θαιή θαηάζηαζε πγείαο, πνπ αλήθνπλ ζε κεζαία θαη θαηψηεξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα θαη κε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, αιιά είλαη άηνκα πνπ πξνέξρνληαη 
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απφ δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο κε δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ν θαζέλαο. Γη‟ απηφ ηα 

πξνγξάκκαηα ησλ ΚΑΠΖ νθείινπλ λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε 

θνηλσληθήο νκάδαο ηεο πεξηνρήο (Υαηδεγηάλλε, 1996:483). ε εξψηεζε πνπ ηέζεθε 

ζε ειηθησκέλνπο πνπ είλαη κέιε ησλ ΚΑΠΖ ηη ηνπο πξνζέθεξε ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

απηά,  νη απαληήζεηο ηνπο πνηθίιινπλ. Άιινη κίιεζαλ «γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

δεζηαζηά, ηε ςπραγσγία θαη ηε δηαζθέδαζε, ηε ζπληξνθηθόηεηα, ηηο εθδξνκέο ζηελ 

εμνρή, ηελ απαζρόιεζε θαη ηελ ηαηξηθή παξαθνινύζεζε» (Σεπέξνγινπ, 1991:76). 

Μέζα απφ ηελ αλνηρηή πεξίζαιςε πηνζεηείηαη θαη ν ζεζκφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

βνεζνχ, κε πξσηνβνπιία ηεο Κνηλφηεηαο (απφθαζε 77/37), εληζρχνληαο ηελ 

πξνζθνξά πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ ζε νηθνγέλεηεο κε πξνβιήκαηα (Ακίηζεο, 

1993:167). 
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4.4.2 Βνήζεηα ζην πίηη 

Έλα άιιν πξφγξακκα εμσηδξπκαηηθήο θνηλσληθήο κέξηκλαο ησλ ειηθησκέλσλ 

ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά ζε 112 Γήκνπο ηεο ρψξαο ζηνπο νπνίνπο 

ιεηηνπξγνχζαλ ήδε ΚΑΠΖ, κε ηε ρξεκαηνδφηεζε πνπ δφζεθε απφ ην Τπνπξγείν 

Δζσηεξηθψλ θαη ην Τπνπξγείν Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ γηα ην 

δηάζηεκα ησλ πξψησλ ηξηψλ ρξφλσλ ιεηηνπξγίαο ηνπ, ήηαλ ν ζεζκφο ηεο Βνήζεηαο 

ζην πίηη.  Μεηά ην πέξαο ησλ ηξηψλ πξψησλ ρξφλσλ ε δαπάλε γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζεζκνχ θαιχθζεθε θαηά 50% απφ ην ειιεληθφ θξάηνο θαη θαηά 50% απφ ηνλ 

εθάζηνηε δήκν. ε θάζε δήκν θαηαξηίδεηαη κηα νκάδα απφ θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 

λνζειεπηέο θαη νηθνγελεηαθνχο βνεζνχο πνπ θαηαγξάθεη ηηο αλάγθεο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζε λνζειεπηηθή κέξηκλα, ζπληξνθηά, ζίηηζε, ελψ θαη κε ηε ζπλδξνκή 

εζεινληψλ πνπ αλαιακβάλνπλ ην καγείξεκα θαη ηε πιεξσκή ησλ ινγαξηαζκψλ, 

πξνζπαζνχλ λα θξνληίζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ. Παξάιιεια, απηέο νη 

νκάδεο εθπαηδεχνπλ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηνλ ηξφπν θξνληίδαο ησλ 

νηθείσλ ηνπο φηαλ εθείλνη ην έρνπλ αλάγθε (Παλέξα, 2011:447). 
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4.4.3 Σν Πξόγξακκα Σειεζπλαγεξκνύ 

Αξγφηεξα άξρηζε λα εθαξκφδεηαη θαη ην πξφγξακκα ηειεζπλαγεξκνχ ζην 

ζπίηη ζηνπο δχν κεγάινπο δήκνπο ηεο ρψξαο, ζηελ Αζήλα θαη ηε Θεζζαινλίθε απφ 

ηνλ Διιεληθφ Δξπζξφ ηαπξφ ζε ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Τγείαο γηα λα 

βνεζεζνχλ κε ηε ζπλδξνκή ηεο ηερλνινγίαο ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ηνπο θαη 

πάζρνπλ απφ ρξφληα λνζήκαηα ή είλαη άηνκα κε αλαπεξία θαη αληηκεησπίδνπλ 

έθηαθηεο θαηαζηάζεηο. Ο θεληξηθφο ζηαζκφο πνπ εηδνπνηείηαη βξίζθεηαη ζην θηίξην 

ηνπ ΔΔ θαη νη πεξηθεξεηαθνί ζηαζκνί ζπκπιεξψλνληαη απφ έλαλ εηδηθφ δείθηε πνπ 

είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζην ζπίηη ηνπ ειηθησκέλνπ. Λεηηνπξγεί κε ηε βνήζεηα ηεο 

ηειεθσληθήο ζπζθεπήο θαη ηνπ αηνκηθνχ πνκπνχ πνπ θέξεη ην ειηθησκέλν άηνκν 

ζηνλ ιαηκφ ηνπ θξεκαζκέλν. Έηζη, φηαλ ν ειηθησκέλνο θαιέζεη ηνλ θεληξηθφ ζηαζκφ, 

κέζσ ηνπ αξρείνπ κε ηα νλφκαηα ησλ ειηθησκέλσλ πνπ βξίζθεηαη εγθαηεζηεκέλν 

ζηνλ ππνινγηζηή, ν ρεηξηζηήο ελεκεξψλεηαη θαη εηδνπνηεί ηνπο νηθείνπο ηνπ 

ειηθησκέλνπ, ηελ ππξνζβεζηηθή αλ ζπληξέρεη θίλδπλνο ππξθαγηάο ή ην ΔΚΑΒ. Ζ 

έληαμε ζην πξφγξακκα γίλεηαη χζηεξα απφ αίηεζε ζηνλ ΔΔ θαη ηε πξαγκαηνπνίεζε 

θνηλσληθήο έξεπλαο (Παλέξα, 2011:447-448). 

Αλ φκσο ε νηθνγέλεηα ηνπ ειηθησκέλνπ αδπλαηεί λα ηνλ θξνληίζεη ζην 

πιαίζην ηνπ ζπηηηνχ θαη αλ ζπληξέρνπλ ζνβαξνί ιφγνη πνπ απνθιείνπλ θαη ηελ θαη‟ 

νίθνλ θξνληίδα ηνπ απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, ε ηειεπηαία ιχζε θξνληίδαο ηνπ 

είλαη ε ηδξπκαηηθή πεξίζαιςε. Σν άηνκν νθείιεη λα εγθιηκαηηζηεί ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ ηδξχκαηνο, γη‟ απηφ θαη ην δηάζηεκα πξηλ ηελ νξηζηηθή κεηαθνξά ηνπ, ηνπ δίλεηαη 

ε δπλαηφηεηα λα επηζθεθηεί ην ίδξπκα αξθεηέο θνξέο θαη λα δεηήζεη πιεξνθνξίεο 

απφ ην πξνζσπηθφ γηα ηε δσή εθεί. Ο ειηθησκέλνο αηζζάλεηαη ην ίδξπκα ζαλ ηνλ 

ρψξν πνπ ζα ηεξκαηηζηεί ε δσή ηνπ γη‟ απηφ θαη ληψζεη έληνλν άγρνο θαη θφβν. Σνπ 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα πάξεη καδί ηνπ δηάθνξα πξνζσπηθά αληηθείκελα γηα λα 

αηζζάλεηαη θάπνηα νηθεηφηεηα ζην λέν ρψξν πνπ ζα δήζεη, σζηφζν νη εξγαδφκελνη ζα 

πξέπεη λα είλαη ηππηθνί θαη λα κελ είλαη πνιχ εθδεισηηθνί, θαζψο εθείλε ηε πεξίνδν 

ν ειηθησκέλνο ήδε αηζζάλεηαη απφγλσζε (Γαξδαβέζεο, 2011
α
:46).  
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Κεθάιαην 5
ν
  

Έξεπλεο 

ηε ρψξα καο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα λα εμαθξηβσζεί ν 

επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζε θαηνίθνπο άλσ ησλ 60 ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο έδεημαλ 

φηη πάζρνπλ απφ ηελ αζζέλεηα 27% ζε επίπεδν κέηξηαο θαηάζιηςεο θαη 12% ζε 

επίπεδν ζνβαξήο θαηάζιηςεο. Έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζε ΚΑΠΖ ηεο ρψξαο έδεημαλ 

πνζνζηά θαηάζιηςεο πεξίπνπ ζην 6%, κε ηηο γπλαίθεο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 30% 

απφ ηνπο άλδξεο, κε πνζνζηφ 16% (ηπιηαλνπνχινπ θ.α., 2010:493-494). ηελ 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ηέζζεξα ΚΑΠΖ ηνπ Γήκνπ Αγίσλ Αλαξγχξσλ 

Αηηηθήο ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο (70,6%) απφ φηη 

ζηνπο άλδξεο (29,4%). Δπίζεο, νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο εκθάληδαλ πνιιαπιή 

παζνινγία ζπγθξηηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ δελ έπαζραλ απφ θαηάζιηςε. 

Παξάιιεια, νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο ζε κεγάιν πνζνζηφ (56,9%) ήηαλ 

δηαδεπγκέλνη, ρήξνη ή ζε δηάζηαζε, έλαληη ησλ έγγακσλ πνπ δελ έπαζραλ (23,1%). 

Δπίζεο, πςειφ ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ θαηαζιηπηηθψλ ειηθησκέλσλ πνπ δελ 

αζρνινχληαλ κε ηα εγγφληα ηνπο ζηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν (81,7%) 

(ηπιηαλνπνχινπ θ.α., 2010:495-497).   

ε κία άιιε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε έμη Κέληξα Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο 

Ζιηθησκέλσλ ζηνλ Γήκν Ππιαίαο- Υνξηηάηε ην 2013-2014 (Καξαληθφια θ.α., 

2018:221), απνδείρζεθε φηη ε νηθνλνκηθή ζπγθπξία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε πνηφηεηα 

δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Δμαηηίαο ηεο κείσζεο ησλ εηζνδεκάησλ ηνπο ιφγσ 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, νη ειηθησκέλνη αλαγθάζηεθαλ λα κεηψζνπλ ηηο δαπάλεο ηνπο ζε 

είδε δηαηξνθήο θαη ησλ δαπαλψλ πγείαο ζε κηθξφηεξν βαζκφ. ηε δεηγκαηνιεπηηθή 

έξεπλα εηζνδήκαηνο θαη ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπ 2012 ηεο Διιεληθήο ηαηηζηηθήο 

Δηαηξείαο, θάλεθε φηη ε κείσζε εηζνδήκαηνο ησλ ειηθησκέλσλ ηα έηε 2010-2012, 

ηνπο αλάγθαζε λα κεηψζνπλ ηηο δαπάλεο θαηαλαισηηθψλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ 

πγείαο. Δπίζεο, ζηελ Έθζεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ην 2011, 

απνδείρζεθε φηη ε ςπρηθή πγεία ησλ πνιηηψλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. Σελ ίδηα ρξνληά κία άιιε έξεπλα ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ «κε ζθνπό ηε δηεξεύλεζε πηζαλήο ζρέζεο κεηαμύ νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη 

ςπρηθήο πγείαο, αλέδεημε όηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ πξνζσπηθήο νηθνλνκηθήο 

δπζρέξεηαο θαη εθδήισζεο κείδνλνο θαηάζιηςεο» (Καξαληθφια θ.α., 2018:226).  
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Σν 1993 ε Κνκηζηφλ είρε θάλεη κηα έξεπλα ζηα θξάηε- κέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο ( Commission of the European Communities, Δπξσπατθφ Βαξφκεηξν) γηα λα 

δηεξεπλήζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε ηξίηε ειηθία, φπσο νη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο θαη ε κνλαμηά πνπ αηζζάλεηαη. ε κεγάιν πνζνζηφ 30% νη ειηθησκέλνη 

αηζζάλνληαλ αλαζθάιεηα κε ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ζεσξνχζαλ φηη 

πξέπεη λα κεξηκλνχλ ζπλερψο γηα λα έρνπλ ρξήκαηα θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ δελ 

ζεσξνχζε φηη ζπληξέρεη θάπνηνο ιφγνο νηθνλνκηθήο αλεζπρίαο. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο φκσο ζεκαληηθφ ξφιν έπαηδε ην γεγνλφο φηη αξθεηνί απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο δελ αληηκεηψπηδαλ πξφβιεκα ζηέγαζεο δηφηη ηδηνθαηνηθνχζαλ, ηνπο 

ζηήξηδε ε νηθνγέλεηά ηνπο αιιά θαη νη ίδηνη είραλ κεξηκλήζεη λα απνηακηεχζνπλ 

θάπνηα ρξήκαηα φηαλ αθφκα ήηαλ λεφηεξνη θαη εξγάδνληαλ. ε έξεπλεο φκσο πνπ 

είραλ γίλεη ζηε ρψξα καο, νη ειηθησκέλνη αληηκεηψπηδαλ έληνλα νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο εμαηηίαο ηνπ φηη ηα έζνδα ηνπο ήηαλ πνιχ ιηγφηεξα απφ εθείλα ησλ 

ψξηκσλ. αλ κφλε πεγή εζφδσλ έρνπλ ηε ζχληαμή ηνπο πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο είλαη πνιχ ρακειφηεξε απφ ηνπο κηζζνχο πνπ απνιακβάλνπλ νη 

ππφινηπεο ειηθηαθέο νκάδεο, ελψ παξάιιεια νη αλάγθεο θξνληίδαο ηνπο είλαη πνιχ 

κεγάιεο θαη δαπαλεξέο (Μπαινχξδνο θ.α., 1996:232-234). Σα κεγαιχηεξα 

πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ηνπο ρσξίο λα 

απνιακβάλνπλ ηε θξνληίδα ησλ νηθείσλ ηνπο θαη ηελ νηθνγελεηαθή ζαιπσξή, ελψ 

παξάιιεια πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ απμάλνληαη κε 

ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ (Μπαινχξδνο θ.α., 1996:236).  

Ο ειιεληθφο πιεζπζκφο ζα ηαιαηπσξείηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε θαηάζιηςε, 

θαζψο ζα απμάλεηαη ν πιεζπζκφο ησλ ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ ζηε ρψξα καο. Έηζη, 

ελψ ην 2000 νη ειηθησκέλνη πνπ έπαζραλ απφ θαηάζιηςε ήηαλ πεξίπνπ 16,6%, ην 

2015 ππνινγηδφηαλ φηη ην πνζνζηφ ηνπο ζα έθηαλε ζην 32,1%. Απφ ηηο έξεπλεο 

πξνθχπηεη φηη ην γπλαηθείν θχιν λνζεί ζπρλφηεξα απφ θαηάζιηςε έλαληη ηνπ 

αλδξηθνχ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί ίζσο απφ ην γεγνλφο φηη ην πξνζδφθηκν 

δσήο γηα ηηο γπλαίθεο είλαη πςειφηεξν απφ εθείλν ησλ αλδξψλ (ηπιηαλνπνχινπ θ.α., 

2010:497-498).   
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ΜΔΡΟ ΗΗ 

1. Αλαγθαηόηεηα Έξεπλαο: 

Οη ειηθησκέλνη αλέθαζελ δηαδξακάηηδαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο θνηλσλίεο, 

λνπζεηψληαο ηνπο λένπο, δηαηεξψληαο ηε ςπρξαηκία ηνπο ζε θξίζηκεο ζηηγκέο, 

θξίλνληαο φια ηα δεδνκέλα αληηθεηκεληθά. Καη κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιιν ηξφπν 

πάληα ήηαλ ελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο, βνεζψληαο ηηο λεφηεξεο γεληέο απφ 

δηαθνξεηηθή ζέζε θάζε θνξά. κσο ε θάζε ειηθηαθή νκάδα δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηηο ππφινηπεο θαη αιιάδεη θαη ε ίδηα κέζα ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ, θαζψο 

θαιείηαη λα αθνπγθξαζηεί ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο θαη λα ζπκπνξεπηεί κε απηέο. 

Γηαθνξεηηθή ήηαλ ινηπφλ ε ηδηνζπγθξαζία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε γεληάο 

ειηθησκέλσλ θαη δηαθνξεηηθά ησλ ειηθησκέλσλ ηεο δεχηεξεο θαη ηξίηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 21
νπ

 αηψλα. 

Γηαρξνληθά έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο γηα ηε ηξίηε ειηθία, κε αληηθείκελν 

ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη άλζξσπνη- βηνινγηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο- κε ην πέξαο ησλ εηψλ, παξάιιεια κε ηηο ηζηνξηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζπγθπξίεο. Ζ έξεπλα απηή πνπ ζηεξίδεηαη ζε πξνζσπηθέο καξηπξίεο-ζπλεληεχμεηο 

ησλ ειηθησκέλσλ ζηνρεχεη λα εμεηάζεη ηηο βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο 

πνπ θαινχληαη εθ ησλ πξαγκάησλ λα βηψζνπλ κε ςπρξαηκία νη ειηθησκέλνη 

θαζψο κεγαιψλνπλ, ζε ζπλάξηεζε φκσο κε ηα λέα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά 

δεδνκέλα ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ πνπ βίσζε ε Διιάδα. Καζψο ηα άηνκα θαη ε 

πνξεία ηνπο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηε θνηλσλία θαη ηελ ηζηνξηθή ζπγθπξία 

πνπ βηψλεη ε θάζε ρψξα, ζηάζεθε εμ αξρήο ελδηαθέξνπζα ε πξννπηηθή εμέηαζεο 

ησλ αιιαγψλ ηνπ γήξαηνο παξάιιεια κε ηελ πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα.  

Έηζη, έγηλε πξνζπάζεηα λα εμεηαζηεί πψο νη ειηθησκέλνη βίσζαλ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε θαη πψο εθείλε επέδξαζε ζηνλ ηξφπν δηαβίσζεο, ζηε πνηφηεηα 

δσήο, ζηελ πγεία θαη ηε ςπρνινγία ηνπο θαη πψο παξάιιεια έπξεπε λα 

δηαρεηξηζηνχλ φια απηά πνπ βηψλεη ην ζψκα θαη ε ςπρή ηνπο. Θέιεζα λα 

δηαπηζηψζσ αθφκα πφζν νη αλάγθεο θαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

ζπληαμηνχρσλ έρεη δηαθνξνπνηεζεί ηα ηειεπηαία δέθα κε είθνζη ρξφληα. Γη‟ απηφ 

θαη κεηά απφ παξφηξπλζε ηνπ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ, θπξίνπ αββάθε, 

απνθαζίζηεθε ε εμέηαζε απηψλ ησλ δεηεκάησλ κέζα απφ ηελ νπηηθή ησλ ίδησλ 

ησλ πξσηαγσληζηψλ, δειαδή ησλ ειηθησκέλσλ, έηζη ψζηε λα γίλεη πξνζέγγηζε 
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φισλ απηψλ ησλ αιιαγψλ ηεο έζσ θαη έμσ απνκφλσζεο κέζα απφ ηε καηηά ησλ 

ίδησλ ησλ ππνθεηκέλσλ. Απηή ε έξεπλα παξάιιεια κε ηε ζεσξεηηθή εμέηαζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο πνπ ππάξρεη φια απηά ηα ρξφληα θαη θσηίδεη φιεο ηηο πιεπξέο 

απηψλ ησλ αιιαγψλ, πξνζπαζεί λα δηεξεπλήζεη πψο νη ειηθησκέλνη βηψλνπλ ηελ 

έζσ θαη έμσ απνκφλσζή απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, αιιά θαη έκκεζα, 

κέζα απφ ηα κάηηα ησλ θξνληηζηψλ ηνπο. Μέζα δειαδή απφ ηελ νπηηθή ησλ 

αλζξψπσλ, νηθείσλ ηνπο ζπλήζσο, πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ εζηθή ππνρξέσζε λα 

ηνπο θξνληίζνπλ, λα ηνπο ζπκπαξαζηαζνχλ θαη λα ηνπο ζπλδξάκνπλ ζε φπνην 

πξφβιεκα ζνβαξφ ή επνπζηψδεο αληηκεησπίζνπλ θαηά ην δηάβα ηνπο ζηε ηξίηε 

ειηθία. 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, δηηηφο ν ξφινο απηήο ηεο έξεπλαο, πνπ 

πξνζπαζεί λα δηαθνξνπνηεζεί απφ άιιεο σο πξνο ηελ δηηηή νπηηθή ζέαζεο ησλ 

γεξαηεηψλ, απφ ηελ έζσ θαη έμσ νπηηθή, ζε ζπλάξηεζε πάληα κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή ζπγθπξία.                 
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2.  Μεζνδνινγία Πνηνηηθήο Έξεπλαο 

ηελ έξεπλα δηαθξίλνληαη ηζηνξηθά δηάθνξεο ηάζεηο, πνπ εκθαλίδνληαη 

δηαδνρηθά θαη επηθξαηνχλ, ζπλδεδεκέλεο κε ηελ εκθάληζε δηαθφξσλ θηινζνθηθψλ 

ξεπκάησλ επεξεάδνληαο ηε ζθέςε ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκφλσλ. ηε πξψηε θάζε 

ηεο ε πνηνηηθή έξεπλα αλαδεηά ηελ αληηθεηκεληθή αιήζεηα, επεξεαζκέλε απφ ηνλ 

εκπεηξηζκφ, ψζηε ζχκθσλα κε ηνπο Miles & Huberman ε δηαθνξά κεηαμχ πνηνηηθήο 

θαη πνζνηηθήο κεζφδνπ βξηζθφηαλ απιψο ζηελ ελαζρφιεζε ηεο πξψηεο κε ιέμεηο θαη 

ηεο δεχηεξεο κε αξηζκνχο (Αλδξνπηζνπνχινπ, 2014:6).  

Αξγφηεξα ζε κία δεχηεξε θάζε ε πνηνηηθή έξεπλα αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία 

ηνπ εληνπηζκνχ ησλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, αθνχ νη ιέμεηο λνεκαηνδνηνχληαη ζε έλα ζπγθείκελν, κέζα απφ ηε 

ζεκειησκέλε ζεσξία. Ο εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα είλαη αληηθεηκεληθφο, αθνχ είλαη 

κέξνο ηνπ πνιηηηζκηθνχ απηνχ πιαηζίνπ, αλ θαη θαηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο λα 

θαηαπνιεκεζεί ε ππνθεηκεληθφηεηά ηνπ. ηαλ κάιηζηα εκθαλίζηεθε ζηνλ ηνκέα 

θπξίσο ηεο ςπρνινγίαο ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο, έγηλε αληηιεπηφ φηη ε 

ππνθεηκεληθφηεηα είλαη πάξα πνιχ έληνλε, θαζψο ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα 

θαηαζθεπή αλζξψπηλε απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ηελ 

ίδηα ζηηγκή ζε θαζνξηζκέλν ρψξν θαη ρξφλν. Καη απηφ γίλεηαη νθζαικνθαλέο απφ ην 

γεγνλφο φηη ηα ιερζέληα ηνπ θάζε ζπλεληεπθηή δελ ζα μαλαεηπσζνχλ κε ηνλ ίδην 

αθξηβψο ηξφπν νχηε απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπλεληεπθηέο αιιά νχηε θαλ απφ ηνλ ίδην, 

φπσο θαη ν ηξφπνο πνπ ν εξεπλεηήο ζα εξκελεχζεη ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλάο ηνπ είλαη 

έλαο κφλν ηξφπνο εξκελείαο απφ ηνπο πνιινχο πνπ ππάξρνπλ. Απηφ φκσο δελ αλαηξεί 

φηη είλαη ρξήζηκεο απφςεηο γηα ηελ εμαγσγή θάπνησλ ζπκπεξαζκάησλ, αθνχ ε 

ππνθεηκεληθφηεηα ηνπ θαζελφο ιεηηνπξγεί ζαλ εθαιηήξην αλαζηνραζκνχ  

(Αλδξνπηζνπνχινπ, 2014:7-8). 

Οη πνηνηηθέο έξεπλεο δελ θαηεπζχλνληαη απφ ηνλ εξεπλεηή αιιά είλαη 

θπζηθέο, φπσο ππνζηήξημαλ ην 1985 νη Lincoln θαη Guba. Έηζη, ν πνηνηηθφο 

εξεπλεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εηζέιζεη θαη λα θαηαλνήζεη ζθαηξηθφηεξα ηε 

πξνζσπηθφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλάο ηνπ. Ο εξεπλεηήο δελ παίξλεη κφλν ηηο 

ζπλεληεχμεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ αιιά ηα παξαθνινπζεί πψο κηινχλ, αθφκα θαη 

πψο θάζνληαη, ζπλδπάδνληαο ηα ζηνηρεία πνπ ε έξεπλα ηνπ δίλεη κε ηηο θαηαζηάζεηο 

ζηε ζπλέληεπμε. ηε θξίζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ έγθεηηαη πνηα απφ ηα ζηνηρεία πνπ 
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ζπγθέληξσζε ζα ηα ρξεζηκνπνηήζεη σο ζεκαληηθά θαη πνηα ζα ηα ζεσξήζεη 

επνπζηψδε. Έρεη ηελ επθαηξία λα εκβαζχλεη ζε φζα ην ππνθείκελν ηνπ είπε αιιά 

επεξεάδεηαη θαη απφ ηελ θνπιηνχξα ηνπ σο άλζξσπνο (Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 

2008:3).  

Ζ ζηνρνζεζία δελ είλαη λα δεη πνηεο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ ππνθεηκέλσλ 

ηεο έξεπλαο ηνπ είλαη ζσζηέο θαη πνηεο ιαλζαζκέλεο θαη λα απνδψζεη δηθαηνζχλε 

ζαλ δηθαζηήο, αιιά λα πξνζπαζήζεη λα κπεη ζηνλ θφζκν ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ θαη λα 

θαηαλνήζεη γηαηί έδξαζαλ έηζη φπσο έδξαζαλ ζηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε (αββάθεο, 

2013:238). Οη ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηεί γίλνληαη κε πξφζσπα πνπ δελ βξήθε 

ηπραία, αιιά ε επηινγή ηνπο έγηλε ζθφπηκα ζηνρεχνληαο ζην λα βξεη απαληήζεηο ζηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έρεη ζέζεη. Εεηήκαηα πνηνηηθήο έξεπλαο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ πγεία θαη ην ζψκα ελλνηνινγηθά θαη εκπεηξηθά αληηκεησπίδνληαη νιηζηηθά 

(αββάθεο, 2013: 254).    

Ζ πνηνηηθή έξεπλα δηεξεπλά λα αλαθαιχςεη ην πψο θαη γηαηί έγηλε κία πξάμε, 

ελψ ε πνζνηηθή αληίζεηα αλαδεηά ην πνηνο ηελ έθαλε θαη ζε πνην βαζκφ. ηε 

πνηνηηθή έξεπλα δελ απαηηείηαη λα έρεη ζπγθεληξψζεη ν εξεπλεηήο έλα κεγάιν δείγκα 

γηα λα κειεηήζεη, γηαηί ζηφρνο ηνπ είλαη λα κειεηήζεη ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ 

ζπλφινπ πνπ έρεη επηιέμεη πξνο έξεπλα ζθφπηκα κέζσ ηεο δεηγκαηνιεςίαο ιφγνπ 

ράξε ρηνλφκπαιαο (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:84-85). 

πρλά ε πνηνηηθή έξεπλα έρεη θαηεγνξεζεί φηη δελ είλαη κηα αληηθεηκεληθή 

έξεπλα γηαηί ηα πνξίζκαηά ηεο κηα θαη ζηεξίδνληαη ζε έξεπλα ιίγσλ αξηζκεηηθά 

ππνθεηκέλσλ δε κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ γηα κεγάιν αξηζκφ αλζξψπσλ. Δπίζεο, έρεη 

θαηεγνξεζεί φηη δε κπνξεί λα πξνζεγγίζεη «δεηήκαηα καθξνδνκήο θαη λα παξάγεη 

έγθπξα θαη αμηόπηζηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα». Χζηφζν, εηδηθά ζε έξεπλεο πνπ 

αθνξνχλ ζε δεηήκαηα πγείαο ε πνηνηηθή έξεπλα κπνξεί λα απνδείμεη ηα κεζνδνινγηθά 

ιάζε ησλ ζεηηθηζηηθψλ ηαηξνπξνζαλαηνιηζκέλσλ εξεπλψλ πνπ βαζίδνληαλ θαηά 

θφξνλ ζε ζηαηηζηηθά δεδνκέλα. Ζ πνηνηηθή έξεπλα «δνθηκάδεηαη ζε εξεπλεηηθά πεδία 

ηα νπνία νη ζπκβαηηθέο κεζνδνινγίεο δπζθνιεύνληαη λα πξνζεγγίζνπλ» θαη θαηά 

ζπλέπεηα δελ κπνξνχλ λα πξνζεγγηζηνχλ κε πνζνηηθέο κειέηεο αιιά ρξεηάδνληαη ηελ 

εηζαγσγή ησλ εξεπλεηψλ ζηε θαζεκεξηλή δσή ησλ εξεπλνχκελσλ (αββάθεο, 

2013:241-243).    
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εκαληηθφ αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη ην γεγνλφο φηη 

πξνζεγγίδεη θαη αλαιχεη ηα θνηλσληθά θαηλφκελα εζσηεξηθά, πξνζπαζψληαο λα 

αλαδείμεη πψο αιιειεπηδξνχλ ηα ππνθείκελα κεηαμχ ηνπο. Έηζη, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηνπο εξεπλεηέο λα πξνηείλνπλ έλα ζρέδην θνηλσληθήο πνιηηηθήο αιιά θαη «λα 

θαηαγξάςνπλ ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο» ζπγθξηηηθά κε ηηο 

αλάγθεο ησλ πνιηηψλ ζηε θάζε πεξηνρή αιιά θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο θνξείο 

πγείαο, ηδσκέλν ην ζχζηεκα φρη απφ ηελ νπηηθή ησλ εξγαηηθψλ ζπληερληαθψλ νκάδσλ 

αιιά βάζεη ησλ πξαγκαηηθψλ αλαγθψλ πνπ ππάξρνπλ (αββάθεο, 2013:243-246).    

πρλά ε πνηνηηθή έξεπλα θαηεγνξείηαη φηη ηα πνξίζκαηά ηεο δελ είλαη 

ρξήζηκα έηζη ψζηε λα εθαξκνζηνχλ ξεαιηζηηθά. Χζηφζν, πνηνηηθέο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο βνεζνχλ θαζνξηζηηθά ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζην λα γλσξίδνπλ ζεσξεηηθά αξρηθά ηηο έλλνηεο πνπ αθνξνχλ ζηα πξνβιήκαηα 

απηά πγείαο αιιά θαη πξαθηηθά, επαηζζεηνπνηψληαο ηνπο πεξαηηέξσ απέλαληη ζηα 

πξνβιήκαηα πνπ νη αζζελείο βηψλνπλ. Δπηπιένλ, ζπλεπηθνπξεί ζηε θαηαγξαθή ησλ 

πξαγκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ, έηζη ψζηε λα εθαξκνζηνχλ ηα θαηάιιεια 

πνιηηηθά κέηξα γηα ηε θάιπςή ηνπο (αββάθεο, 2013:246-247).    

Σα βαζηθά ζηάδηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη θαηαξράο λα δηαηππσζεί ην 

εξεπλεηηθφ ζέκα, ηα γεληθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη λα επηιερζνχλ νη ζρεηηθνί 

ηφπνη θαη ηα ππνθείκελα. Έπεηηα, ν εξεπλεηήο ζπιιέγεη ηα ζπλαθή δεδνκέλα θαη ηα 

εξκελεχεη κε ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε αλαπξνζδηνξίδνληαο ηα εξεπλεηηθά ηνπ 

εξσηήκαηα αλ ρξεηαζηεί θαη ζπιιέγνληαο θαη άιια δεδνκέλα, ζπλδένληαο ηα 

δεδνκέλα κε ηηο ζεσξίεο πνπ πηζηεχεη φηη ζρεηίδνληαη θαη ηέινο θαηαγξάθεη ηα 

επξήκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ  (Bryman, 2017: 414). 

Ο εξεπλεηήο εηζέξρεηαη ζην πεδίν ηεο έξεπλάο ηνπ κε κηα θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα, κε ηνλ εξεπλεηηθφ ηνπ εαπηφ, ν νπνίνο θαζνξίδεη θαη ηνλ ηξφπν πνπ νη 

εξεπλψκελνη ζα παξνπζηαζηνχλ ζηελ έξεπλα. Απηφο ν εξεπλεηηθφο εαπηφο 

επεξεάδεηαη απφ ην επάγγεικά ηνπ, ηελ ειηθία πνπ βξίζθεηαη αιιά θαη απφ ην θχιν 

ηνπ. Ο εξεπλεηήο είλαη έλαο άλζξσπνο κε ηηο δηθέο ηνπ απφςεηο, εκπεηξίεο θαη ζέαζε 

ησλ πξαγκάησλ πνπ είλαη ίζσο εληειψο δηαθνξεηηθά απφ εθείλα ησλ εξεπλψκελσλ. 

Απηή φκσο ε δηαθνξεηηθφηεηα είλαη ην ζηνηρείν πνπ θαζηζηά ηελ έξεπλα αλνηρηή ζε 

επηθνηλσλία κε ηα δηαθνξεηηθά ζηνηρεία (Σδαλάθεο θ.α., 2007:121-122). Ζ πνηνηηθή 

έξεπλα δελ είλαη κηα έξεπλα πνπ παξνπζηάδεη ηα θαηλφκελα μεθνκκέλα απφ ηελ 
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ηζηνξηθή ηνπο δηάζηαζε. Ζ θνηλσλία θαη ε έξεπλα ηεο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηελ ηζηνξία φπσο θαη ν εξεπλεηήο πνπ ηηο κειεηά (Σδαλάθεο θ.α., 2007:122).  

Ίζσο λα ζεσξείηαη πνιχ δχζθνιν λα δηαηεξήζεη ν εξεπλεηήο ηηο ηζνξξνπίεο 

αλάκεζα ζηα πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πηζηεχσ ηνπ θαη ζηελ έξεπλα πνπ 

δηεμάγεη, αιιά απηή ε πξνζπάζεηα δελ αθπξψλεη ηελ έξεπλα ηειηθά πνπ δηεμάγεη. 

ηαλ κάιηζηα ε έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη είλαη κηα εκπεηξηθή κειέηε, ε θαηαγσγή θαη ε 

επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα ηνπ εξεπλεηή ίζσο λα ζηαζνχλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζα δξάζνπλ ζπλεπηθνπξηθά ζηελ νκαιφηεξε δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο (Σδαλάθεο θ.α., 

2007:126-128).  

Σν πψο εξκελεχεηαη ην θνηλσληθφ πεδίν έξεπλαο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ 

έρεη δνκεζεί ην πεδίν, απφ ηηο ζρέζεηο δειαδή θαη ησλ ίδησλ ησλ κειψλ ηεο έξεπλαο 

αιιά θαη ηνπ εξεπλεηή. Άξα, ε ζπγθξφηεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο εμαξηάηαη 

θαζνξηζηηθά απφ ηνλ ηξφπν πνπ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ζα ππνδερζνχλ ηνλ 

εξεπλεηή θαη ζα ζπλεξγαζηνχλ ή φρη καδί ηνπ. Έηζη, αλ θάπνηα απφ ηα κέιε ηεο 

έξεπλαο- είηε ν εξεπλεηήο, είηε ηα ππνθείκελα- ηεξήζνπλ θάπνηα κεξνιεπηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ έξεπλα, ηφηε ζα παξαπνηεζνχλ νη δνκέο ηνπ πεδίνπ (Σδαλάθεο θ.α., 

2007:132-133).  

Ο εξεπλεηήο νθείιεη λα αθνινπζεί πηζηά ηνπο θαλφλεο νξζήο πξαθηηθήο ηεο 

πνηνηηθήο έξεπλαο γηα λα πείζεη ηνπο αλαγλψζηεο ηεο έξεπλαο ηνπ γηα ηελ νξζφηεηα 

ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ πνπ εξεχλεζε. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα δηακνξθψλεη ηηο 

ππθλέο πεξηγξαθέο, δειαδή λα πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο κηα θνπιηνχξα θαζψο ε 

πνηνηηθή έξεπλα δελ ζηνρεχεη ζηελ έθηαζε αιιά ζην βάζνο έξεπλαο κηαο κηθξήο 

νκάδαο αηφκσλ, κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη ζηε κειέηε ελφο κεγάινπ κέξνπο 

ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο θάλεη ε πνζνηηθή έξεπλα. Αθφκα ν εξεπλεηήο γηα λα είλαη 

αμηφπηζηε ε έξεπλα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί έλα αξρείν γηα θάζε ζεκείν ηεο έξεπλάο, 

απφ ηε ζηηγκή πνπ ζπλέιαβε θαη δηαηχπσζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηεο έξεπλάο ηνπ, πνπ επέιεμε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηνπ, ηηο ζεκεηψζεηο πνπ 

θξάηεζε απφ ην πεδίν, ηηο ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζε θαη ηηο 

απνκαγλεηνθσλήζεηο πνπ έθαλε κεηά, κέρξη θαη ηα δεδνκέλα πνπ αλέιπζε, έηζη ψζηε 

λα «είλαη εύθνιε ε πξνζπέιαζή ηνπο από ηξίηνπο» (Bryman, 2017: 420-421). 

Ζ επηθχξσζε εξσηψκελνπ ή επηθχξσζε κέινπο είλαη ε δηαδηθαζία φπνπ ν 

εξεπλεηήο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο πεξηγξάθεη ηα επξήκαηα πνπ έρεη ζπιιέμεη ζηα 
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ππνθείκελα ηεο έξεπλάο ηνπ γηα λα δηαζθαιίζεη κηα αληηζηνηρία αλάκεζα ζε φζα 

επξήκαηα έρεη θαη ζηηο απφςεηο πνπ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ηνπ εθθξάδνπλ. Με απηή 

ηε δηαδηθαζία ζηνρεχεη βέβαηα λα επηβεβαηψζεη φηη νη εληππψζεηο θαη ηα επξήκαηα 

πνπ απνθφκηζε απφ ηελ πνηνηηθή έξεπλα ηαπηίδνληαη ή αλ ππάξρνπλ αλαληηζηνηρίεο 

λα αλαθαιχςεη πνπ νθείινληαη απηέο (Bryman, 2017: 420). Με ηελ αλάιπζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, πνπ είλαη κηα ηππνπνηεκέλε πνηνηηθή κέζνδνο, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

θσδηθνπνηεζνχλ ν γξαπηφο θαη ν πξνθνξηθφο ιφγνο. Με ηελ πνηνηηθή κέζνδν 

πεξηγξάθνληαη κε ιεπηνκέξεηεο ιίγεο πεξηπηψζεηο αλζξψπσλ, ζηνρεχνληαο ζην λα 

εμεγήζνπκε ηα πξάγκαηα απφ ηε πιεπξά ησλ ππνθεηκέλσλ (Παζραιηψξε θ.α., 

2005:22-23). 

Δλψ ζηε πνζνηηθή έξεπλα γίλεηαη ιφγνο γηα ηε πηζαλνηηθή δεηγκαηνιεςία, 

ζηε πνηνηηθή έξεπλα κηιάκε γηα ηε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία, δειαδή κε ηελ επηινγή 

ηνπ εξεπλεηή λα εξεπλήζεη πξφζσπα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα εξσηήκαηα πνπ 

έρεη ζέζεη πξνο έξεπλα. Ζ ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία ζηε πνηνηηθή έξεπλα εθαξκφδεηαη 

ζηελ έξεπλα κέζσ ζπλεληεχμεσλ θαη φρη ζηηο εζλνγξαθηθέο κειέηεο (Bryman, 2017: 

462). Μεξηθνί ηχπνη ζθφπηκεο δεηγκαηνιεςίαο είλαη «ε δεηγκαηνιεςία αθξαίαο ή 

απνθιίλνπζαο πεξίπησζεο, ε δεηγκαηνιεςία ηππηθήο πεξίπησζεο, δεηγκαηνιεςία 

θαίξηαο πεξίπησζεο, δεηγκαηνιεςία κέγηζηεο δηαθύκαλζεο, δεηγκαηνιεςία θξηηεξίνπ, 

ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία, δεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο, δεηγκαηνιεςία επθαηξίαο θαη 

δηαζηξσκαησκέλε ζθόπηκε δεηγκαηνιεςία» (Bryman, 2017: 463). 

Ζ ζηαηηζηηθή δεηγκαηνιεςία πξαγκαηνπνηείηαη έηζη ψζηε ν εξεπλεηήο λα 

θαηεγνξηνπνηήζεη ηνπο αλζξψπνπο γηα λα ζπγθεληξψζεη αθξηβή ζηνηρεία, γηα λα ηα 

επαιεζεχζεη κεηά. ηελ εκπεηξηθά ζεκειησκέλε ζεσξία ν εξεπλεηήο ζπλερίδεη λα 

ζπιιέγεη δεδνκέλα κέρξη λα αηζζαλζεί φηη έρεη επέιζεη ν ζεσξεηηθφο θνξεζκφο. Ο 

ζεσξεηηθφο θνξεζκφο πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ πιένλ δελ πξνθχπηνπλ λέα δεδνκέλα 

απφ ηελ έξεπλα (Bryman, 2017: 465-466). Ζ δεηγκαηνιεπηηθή δηαδηθαζία έρεη έλαλ 

ζθνπφ φρη φκσο λα δηακνξθψζεη ζεσξίεο θαη ζεσξεηηθέο θαηεγνξίεο. Ζ γεληθή 

ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία δηελεξγείηαη κία θνξά ή αιιεινδηαδνρηθά, ελψ ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ επηινγή ζπκκεηερφλησλ (Bryman, 2017: 467-468). Ο 

εξεπλεηήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε δεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο επηιέγεη έλα κηθξφ 

δείγκα αλζξψπσλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηα εξσηήκαηα πνπ έρεη ζέζεη πξνο έξεπλα θαη 

εθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο ηνπ πξνηείλνπλ άιια άηνκα κε ζπλαθή κε απηφλ 

ραξαθηεξηζηηθά. Σν ίδην ζα γίλεη θαη κε ηε δεχηεξε νκάδα ζπκκεηερφλησλ. Απηή ε 
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κέζνδνο ζπλίζηαηαη ζπρλά φηαλ ν εξεπλεηήο δε κπνξεί λα εθαξκφζεη πηζαλνηηθή 

δεηγκαηνιεςία (Bryman, 2017: 469). Μεηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ν εξεπλεηήο 

θαιείηαη λα επεμεξγαζηεί θαη λ‟ αλαιχζεη ην πιηθφ πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ. Μηα 

κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά είλαη ε ηερληθή ηεο κηθξναλάιπζεο (Μάγνο, ρ. 

ρ.:9).  

Σν 1962 ν Selltiz είρε ηνλίζεη θάηη πνπ είλαη γλσζηφ αιιά ζπρλά ιεζκνλάηαη. 

ηη νη εξεπλεηέο είλαη θαη εθείλνη άλζξσπνη κε ζπλαηζζήκαηα θαη είλαη θπζηθφ θαηά 

δηαζηήκαηα λα επεξεάδνληαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ππνθεηκέλσλ θαηά ηε 

ζπλέληεπμε. Γηφηη ε πξνζσπηθφηεηα θαη ησλ δχν πιεπξψλ, ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ 

θαη ηνπ εξεπλεηή, παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε πνξεία ηεο έξεπλαο 

(Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 2008:9). 

Ζ ζπλέληεπμε είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα εξγαιεία ηνπ πνηνηηθνχ 

εξεπλεηή, θαζψο ηνπ δίλεηαη ε επθαηξία κέζα απφ ηελ επηθνηλσλία ησλ πξνζψπσλ λα 

θέξεη ζην θσο ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλάο ηνπ 

(Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 2008:3-4). ηηο ζπλεληεχμεηο ε δπζθνιία ηνπ πνηνηηθνχ 

εξεπλεηή είλαη λα εξκελεχζεη ζε βάζνο ηηο απφςεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, 

πξνζέρνληαο λα κε δηαζηξεβισζνχλ ηα δεδνκέλα, ίζσο απφ ηελ απφθξπςε πιεπξψλ 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηνπο εξσηψκελνπο ή απφ ηελ ελδερφκελε δπζπηζηία ησλ 

εξσηψκελσλ ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζα ηνπο ζέζεη ν εξεπλεηήο (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ 

.:86). 

Με ηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο ν πνηνηηθφο εξεπλεηήο πξνζεγγίδεη «δηάθνξα 

επαίζζεηα θαη πξνζσπηθά δεηήκαηα ζηα νπνία είλαη πνιύ πηζαλό νη ζπκκεηέρνληεο λα 

κελ επηζπκνύλ λα εθθξάζνπλ ηηο απόςεηο ηνπο κπξνζηά ζε άιια άηνκα παξά κόλν 

ζηνπο εξεπλεηέο». Δπίζεο, ε πνηνηηθή κέζνδνο κε ζπλεληεχμεηο ελδείθλπηαη φηαλ νη 

εξεπλεηέο γλσξίδνπλ ιίγα πξάγκαηα γηα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα απφ ηελ πιεπξά ησλ 

αηφκσλ. Οη εξσηήζεηο πνπ ζέηεη ν εξεπλεηήο είλαη θαηά ηέηνην ηξφπν δηαηππσκέλεο 

έηζη ψζηε λα αληινχληαη πνιιέο πιεξνθνξίεο απφ ηα άηνκα θαη λα θσηίδεηαη φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ην ζέκα πνπ έρεη ηεζεί πξνο απάληεζε. Γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν νη 

εξσηήζεηο πξέπεη λα δίλνπλ ηελ επθαηξία ζηα άηνκα λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο 

πάλσ ζην ζέκα, άξα πξέπεη λα είλαη αλνηρηνχ ηχπνπ, νπδέηεξεο θαη θαηαλνεηέο 

(Γαιάλεο, 2018: 268- 269). 
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Σα είδε ησλ ζπλεληεχμεσλ είλαη ηξία: νη δνκεκέλεο, νη εκί-δνκεκέλεο θαη νη 

κε δνκεκέλεο. ηηο δνκεκέλεο δίλεηαη ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο έλα 

εξσηεκαηνιφγην φπνπ νη εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο είλαη πξνθαζνξηζκέλεο γηα λα 

αλαδεηήζνπλ νη εξεπλεηέο ηα δπζλφεηα ή θαθψο δηαηππσκέλα εξσηήκαηα πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα παξεξκελεπηνχλ ή λα παξαπιαλήζνπλ ηα άηνκα. Δίλαη ζπλεληεχμεηο 

γξήγνξεο, αιιά δελ πξνρσξνχλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ζε βάζνο, γη‟ απηφ θαη 

ζπάληα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Οη κε 

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο έρνπλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα, γη‟ απηφ θαη θνπξάδνπλ ηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο, γηαηί δελ ππάξρνπλ πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο πνπ ζέηεη ν 

εξεπλεηήο αιιά μεθηλά κε κία απιή εξψηεζε θαη ζπλερίδεη ηε ζπλέληεπμε αλάινγα 

κε ηελ απάληεζε ηνπ ζπκκεηέρνληα. Απηνχ ηνπ είδνπο νη ζπλεληεχμεηο πξνηηκψληαη 

απφ ηνπο εξεπλεηέο «όηαλ δελ γλσξίδνπλ πνιιά πξάγκαηα γηα ην εξεπλεηηθό εξώηεκα». 

Σέινο, νη εκί- δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά απφ ηνπο 

εξεπλεηέο θαη κε ηα θαηάιιεια δηαηππσκέλα εξσηήκαηα πνπ ζέηνπλ δίλνπλ ηελ 

αθφξκεζε ζηα άηνκα λα επεθηαζνχλ θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο απφςεηο ηνπο πάλσ ζην 

ζέκα, αιιά θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα κειεηήζνπλ ην 

ζέκα ζθαηξηθά θαη ζε βάζνο. Δπηπιένλ, ηα εξσηήκαηα θαη νη εξσηήζεηο πνπ εθ ησλ 

πξνηέξσλ νη εξεπλεηέο έρνπλ δηακνξθψζεη, ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρνπλ 

ηε ζπλέληεπμε, έηζη ψζηε λα κελ παξεθθιίλεη απφ ην ζέκα έξεπλάο ηνπο, δίλνληαο 

φκσο παξάιιεια ζηα άηνκα ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηδέεο θαη λα θσηίζνπλ 

πηπρέο ηνπ ζέκαηνο πνπ ίζσο νη εξεπλεηέο δελ είραλ θαλ ζθεθηεί πξηλ ηε ζπλέληεπμε 

(Γαιάλεο, 2018: 269).  

ηηο εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ν εξεπλεηήο είλαη εθείλνο πνπ δηαηππψλεη ηηο 

εξσηήζεηο θαη νξίδεη ηε ζεηξά πνπ ζα ηηο ζέζεη ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνχο ηνπ θαη ν 

ζπλεληεπμηαδφκελνο κπνξεί λα εθθξάζεη ειεχζεξα ηηο εκπεηξίεο θαη ηε γλψκε ηνπ 

πάλσ ζην ζέκα. «Πνιινί εξεπλεηέο ππνγξακκίδνπλ ηελ ηδηαηηεξόηεηα ηεο ζρέζεο ηνπ 

ζπλεληεπθηή θαη εθείλνπ πνπ δίλεη ζπλέληεπμε. Ο Woods αλαθέξεηαη ζηελ 

«αιιειεπίδξαζε», νη Verma θαη Mallick ζηελ εηιηθξίλεηα, ελώ ν Walker εζηηάδεη ζηελ 

‘ςπρνινγηθή επθηλεζία’ θαη ηε ‘ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε’ ηνπ εξεπλεηή» (Μάγνο, ρ. 

ρ.:8). 

ηε πνηνηηθή έξεπλα ν εξεπλεηήο δε κπνξεί εθ πξννηκίνπ λα θαζνξίζεη πφζεο 

ζπλεληεχμεηο πξέπεη λα πάξεη πξνηνχ επέιζεη εξεπλεηηθφο θνξεζκφο, θαζψο ππάξρεη 

ε πηζαλφηεηα λα ππάξμεη αλάγθε λα θάλεη ζπλεληεχμεηο θαη κε νκάδεο πνπ δελ είρε 
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πξνγξακκαηίζεη αξρηθά. Γηφηη φηαλ ην πεδίν ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη επξχ, ηφηε ν 

εξεπλεηήο ζα θιεζεί λα θάλεη ζπγθξίζεηο πεξηζζφηεξεο αλάκεζα ζηηο νκάδεο 

(Bryman, 2017: 470). 

Ο εξεπλεηήο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ελεκεξψζεη 

ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο γηα ηνπο ζθνπνχο γηα ηνπο νπνίνπο θάλεη ηελ έξεπλα απηή, 

ηη ζα πξνζθέξνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλά ηνπ ζηελ επηζηήκε, πψο ζα 

δηαθπιαρζνχλ ηα ζηνηρεία ηνπ πξνζσπηθά, ην δηθαίσκα πνπ έρνπλ λα κε 

ζπκκεηάζρνπλ ηειηθά ζηελ έξεπλα ή λα δεηήζνπλ λα δηαθνπεί αλά πάζα ζηηγκή ηεο 

ζπλέληεπμεο, πψο ζα δηαηεξεζεί ε ζπλέληεπμή ηνπ κε ηελ καγλεηνθψλεζή ηεο αιιά 

θαη ηε ζεκαζία ηεο ελππφγξαθεο ζπλαίλεζήο ηνπο ζηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη. Σν θαιχηεξν είλαη ε ζπλέληεπμε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε ρψξνπο 

ρσξίο εμσγελείο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ νηνλδήπνηε ηξφπν ηνλ 

ζπλεληεπμηαδφκελν ή λα ηνπ απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή, ζε ψξα θαη κέξα πνπ ηνλ 

βνιεχεη, θαηφπηλ ζπκθσλίαο κε ηνλ εξεπλεηή. Ο ηειεπηαίνο κάιηζηα ζα πξέπεη λα 

έρεη επηθνηλσλήζεη αξθεηέο θνξέο καδί ηνπ ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο ψζηε λα έρεη 

αλαπηπρζεί κεηαμχ ηνπο νηθεηφηεηα θαη αίζζεκα εκπηζηνζχλεο, ελψ ζα πξέπεη λα έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη θάπνηεο πηινηηθέο ζπλεληεχμεηο ην πξνεγνχκελν δηάζηεκα γηα λα 

δηαπηζηψζεη θαηά πφζν ν νδεγφο ζπλέληεπμεο πνπ έρεη εηνηκάζεη είλαη θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνο θαη νη εξσηήζεηο ηνπ απνδίδνπλ ζπκπεξάζκαηα ή ρξήδνπλ πεξαηηέξσ 

βειηίσζεο θαη δηεπθξίληζεο (Γαιάλεο, 2018: 269- 270). Οη πξνθνξηθέο ζπλεληεχμεηο 

εμαηηίαο ηνπ πξνθνξηθνχ ηνπο ραξαθηήξα είλαη απζφξκεηεο θαη άξα ν 

ζπλεληεπμηαδφκελνο ειέγρεη δπζθνιφηεξα ηα φζα ιέεη, αιιά εκπεξηέρεη πνιιά 

δπλακηθά ζηνηρεία πνπ είλαη πνιχ αμηφπηζηα γηα ηνλ εξεπλεηή (Καθάκπνπξα, 

2011:468). 

Οη αξρηθέο εξσηήζεηο ζα πξέπεη λα είλαη απιέο ψζηε λα κε δπζθνιεπηεί λα 

απαληήζεη θαη λα εγθιηκαηηζηεί εχθνια ζην πεξηερφκελν ηεο ζπλέληεπμεο. Ο 

εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θάλεη ηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν λα 

αηζζάλεηαη άλεηα λα κηιά αθφκα θαη γηα πξάγκαηα πνπ δελ ηνπ είλαη ηφζν επράξηζηα 

λα ηα ζπκάηαη θαη λα κηιά γη‟ απηά, ρσξίο λα δηαθφπηεη ηνλ εηξκφ ησλ ζθέςεσλ ηνπ, 

εθθξάδνληαο πξνζσπηθέο απφςεηο θαη εκπεηξίεο. Θα πξέπεη λα ηνλ ελζαξξχλεη 

γλέθνληαο ηνπ θαηαθαηηθά θαη λα είλαη πξφζραξνο θαη ρακνγειαζηφο καδί ηνπ. Καηά 

ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ θαιφ ζα ήηαλ ν εξεπλεηήο λα θξαηά ζεκεηψζεηο 

θαηαγξάθνληαο ηα παξαγισζζηθά θαη εμσγισζζηθά ζηνηρεία πνπ ν 
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ζπλεληεπμηαδφκελνο ηνπ απνθαιχπηεη θαη ζα ηνπ είλαη ρξήζηκα γηα ηελ εμαγσγή ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηνπ (Γαιάλεο, 2018: 270). 

 Μεηά ην πέξαο θαη ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ νη εξεπλεηέο 

έρνπλ καγλεηνθσλήζεη, αθνινπζεί ε απνκαγλεηνθψλεζε θαη ε απηνιεμεί θαηαγξαθή 

ησλ ζπλεληεχμεσλ. Γη‟ απηφ πξηλ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ νη 

εξεπλεηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ ελεκεξψζεη ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο φηη ε ζπλνκηιία 

ηνπο ζα θαηαγξαθεί θαη ηα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα επηζηεκνληθνχο 

ζθνπνχο, δηαβεβαηψλνληάο ηνπο γηα ηε ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

ζηνηρείσλ. ην ηέινο ησλ ζπλεληεχμεσλ ν εξεπλεηήο επραξηζηεί ηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο γηα ηε ζπλέληεπμε πνπ ηνπ παξαρψξεζαλ θαη ηνπο ξσηά αλ 

ππάξρεη θάηη πνπ ζα ήζειαλ λα πξνζζέζνπλ (Γαιάλεο, 2018: 270- 271).  

Οη φξνη εζλνγξαθία θαη ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, αλ 

θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ν εξεπλεηήο εληαζζφκελνο «γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ζε 

κηα νκάδα παξαηεξεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο». Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο νη εξεπλεηέο 

δελ παξαηεξνχλ κφλν ηηο ζπκπεξηθνξέο ηεο νκάδαο αιιά ζπιιέγνπλ θαη δεδνκέλα κε 

ζπλεληεχμεηο. Κάπνηεο θνξέο ζεσξείηαη φηη ε εζλνγξαθία επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηε 

θνπιηνχξα ηεο νκάδαο πνπ κειεηά ν εξεπλεηήο. Καηά ηελ εζλνγξαθηθή έξεπλα έλα 

απφ ηα πην δχζθνια ζεκεία ηεο είλαη ε πξφζβαζε ζε θάπνηνλ θνηλσληθφ ρψξν πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, θάλνληαο ηνπο Hammersley θαη Atkinson 

λα δηαθξίλνπλ ηνπο ρψξνπο ζε «δεκόζηνπο θαη κε, όπσο νξγαληζκνί, επηρεηξήζεηο, 

ζρνιεία θαη θηλήκαηα» (Bryman, 2017: 477-478).  

Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

ζπλεληεχμεηο βάζνπο θαη ηα ηζηνξηθά αξρεία. Με ηε παξαηήξεζε ν εξεπλεηήο 

ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη ηα θίλεηξα πνπ σζνχλ ηα ππνθείκελα λα δξάζνπλ κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο θαη λα αλαθαιχςεη πψο ηα ίδηα ηα ππνθείκελα εξκελεχνπλ 

φζα ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο θαη ηα επεξεάδνπλ. Απηή είλαη θαηαιιειφηεξε κέζνδνο 

φηαλ ν εξεπλεηήο ζέιεη λα κειεηήζεη κηθξέο νκάδεο ζε κηθξέο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, 

πνπ κπνξεί λα ηηο κειεηήζεη εχθνια. Δίλαη κηα κέζνδνο πνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ ίδην 

εξεπλεηή θαη ηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη λα γίλεη κέξνο ελφο ζπλφινπ, αθνχ πξψηα ηνλ 

απνδερζνχλ θαη ρσξίο λα παξέκβεη ζηε ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ ζπλφινπ λα θάλεη ηελ 

έξεπλα ηνπ. Ο εξεπλεηήο ινηπφλ νθείιεη λα επηιέμεη ην ζέκα πνπ ηνλ απαζρνιεί θαη 

ζέιεη λα κειεηήζεη θαη έπεηηα απνθηά πξφζβαζε ζηνλ ρψξν θαη θαηαγξάθεη φζα 
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παξαηεξεί θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλά ηνπ. Έηζη, ν εξεπλεηήο κειεηά ηνλ ρψξν θαη 

ηνλ ρξφλν πνπ θηλνχληαη ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλάο ηνπ θαη εξρφκελνο ζε πξνζσπηθή 

επαθή καδί ηνπο δηακνξθψλεη κηα ζπλνιηθή εηθφλα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. 

Παξάιιεια κέζα απφ ηηο κειέηεο πεξίπησζεο κπνξεί λα αλαιχζεη επηκέξνπο 

κηθξφηεξεο νκάδεο απηνχ ηνπ ζπλφινπ (Παζραιηψξε θ.α., 2005 :23-24). 

Ο εξεπλεηήο γηα λα εηζαρζεί ζην πεδίν ηεο έξεπλαο θαη λα γίλεη απνδεθηφο, ζα 

πξέπεη λα γλσξίδεη θαιά ηε κεζνδνινγία θαη λα έρεη εκπεηξία ζ‟ απηνχ ηνπ είδνπο ηελ 

έξεπλα, δηφηη ζα πξέπεη λα εηζαρζεί ζε έλα άγλσζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Θα πξέπεη λα 

εμνηθεησζεί κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ζχλνιν πνπ εηζάγεηαη θαη ηηο 

ζπλήζεηεο απηνχ, φκσο λα θξαηήζεη κηα απφζηαζε απφ απηά ηα άηνκα γηα λα είλαη 

αληηθεηκεληθή ε έξεπλα πνπ ζα θάλεη. πλάκα πξέπεη λα θεξδίζεη ηελ εκπηζηνζχλε 

ηνπο γηα λα ηνπ επηηξέςνπλ λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ έξεπλά ηνπ. Ζ εξγαζία ηνπ είλαη 

δπζθνιφηεξε φηαλ ην πεδίν ηεο έξεπλάο ηνπ ζρεηίδεηαη κε κηθξά παηδηά θαη άιιεο 

εππαζείο νκάδεο αλζξψπσλ. Γη‟ απηφ νθείιεη απφ ηελ αξρή λα παξνπζηάζεη κε 

εηιηθξίλεηα ζηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ηνπο ζθνπνχο ηνπ, γηα λα πξνθαηαιάβεη 

ηπρφλ παξαλνήζεηο. Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε δελ είλαη κηα εχθνιε εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία, θαζψο απαηηεί αξθεηφ ρξφλν θαη πξνζπάζεηα κέρξηο φηνπ ν εξεπλεηήο λα 

ιάβεη ηελ άδεηα απφ ηνλ αξκφδην θξαηηθφ θνξέα πνπ ζα ηνπ επηηξέςεη λα κειεηήζεη 

έλα ζπγθεθξηκέλν θνηλσληθφ θαηλφκελν ζε έλα θνηλσληθφ ζχλνιν, ιφγνπ ράξε ζε έλα 

ζρνιείν (Παζραιηψξε θ.α., 2005 :24-25). 

Οη εξεπλεηέο κε ηε παξαηήξεζε αλαθαιχπηνπλ ηηο εζηθέο αμίεο ησλ αηφκσλ, 

ελψ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηηο θαηάιιειεο εξσηήζεηο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνζζέζνπλ ζηνπο νδεγνχο ζπλεληεχμεσλ πνπ ζα εηνηκάζνπλ γηα λα 

πάξνπλ ζπλεληεχμεηο έπεηηα απφ ηα άηνκα. ηελ νπζία ε παξαηήξεζε δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα γλσξίζεη ηνλ θφζκν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλά 

ηνπ, έηζη ψζηε αξγφηεξα λα δηαπηζηψζεη κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ αλ φια φζα ηνπ 

δηεγνχληαη είλαη αιεζή ή φρη. Αλ ε παξαηήξεζε είλαη άκεζε, ηφηε ηα κειεηψκελα 

άηνκα αγλννχλ φηη θάπνηνο εξεπλεηήο ηα παξαηεξεί θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε 

ηίζεηαη έληνλα ην ζέκα παξαβίαζεο ησλ εζηθψλ αξρψλ, αιιά απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα 

εξεπλψκελα άηνκα ίζσο λα δηαθνξνπνηνχζαλ ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο αλ 

γλψξηδαλ φηη θάπνηνο εξεπλεηήο παξαθνινπζεί ηηο ελέξγεηέο ηνπο, ελψ αλ είλαη 

ζπκκεηνρηθή, επεηδή έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δελ ηίζεηαη 
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ζέκα παξαβίαζεο ησλ εζηθψλ αξρψλ παξαβίαζεο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ  (Γαιάλεο, 

2018: 273).  

Καηαγξάθεη ηνλ ρψξν πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη ηε παξαηήξεζε θαη ηελ 

έξεπλά ηνπ, έηζη ψζηε αξγφηεξα φηαλ πξνρσξήζεη ζηνλ ζρνιηαζκφ ησλ δεδνκέλσλ 

ηεο έξεπλάο ηνπ λα κπνξεί επθνιφηεξα λα αλαθαιέζεη ζηε κλήκε ηνπ πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο. ηε ζπλέρεηα θαηαγξάθεη νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη κε ην αληηθείκελν ηεο 

έξεπλάο ηνπ, φπσο ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ελέξγεηεο ησλ αηφκσλ θαη πψο 

αιιειεπηδξνχλ κε ηα ππφινηπα άηνκα ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. εκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο ζηελ έξεπλά ηνπ δίλνπλ φρη κφλν νη ζπλνκηιίεο ησλ αηφκσλ αιιά θαη ηα 

παξαγισζζηθά θαη εμσγισζζηθά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, δειαδή νη 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη νη θηλήζεηο ηνπο κέζα ζηνλ ρψξν, φηαλ αηζζάλνληαη 

ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα. ζν πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο θαηαγξάςνπλ νη 

εξεπλεηέο ηφζν πην ρξήζηκεο ζα ηνπο είλαη έπεηηα ζηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ 

ηνπο. Γηα λα ππάξρεη άιισζηε κηα ζσζηή πνξεία ζηελ έξεπλά ηνπο ζπρλά θαηαξηνχλ 

θαη ηνλ νδεγφ παξαηήξεζεο, έηζη ψζηε λα ππάξρεη κηα θαζνδήγεζε ζηε θαηαγξαθή 

ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ζηε ζσζηφηεξε εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ έπεηηα (Γαιάλεο, 

2018: 274). 

 Ζ πην ζπλεζηζκέλε δηαδηθαζία γηα λα θαηαξηηζηεί έλαο νδεγφο παξαηήξεζεο 

είλαη λα παξαηεξεί ην αληηθείκελν έξεπλάο ηνπ ζε ρξνληθέο ζηηγκέο πνπ έρεη 

πξνθαζνξίζεη, είηε λα ιακβάλεη δείγκαηα απφ δηάθνξα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ, 

είηε λα θαηακεηξά ηα ζπκβάληα είηε λα δεκηνπξγεί ιίζηα ειέγρνπ. Με ηε πξψηε 

κέζνδν ν εξεπλεηήο θαζνξίδεη εθ ησλ πξνηέξσλ ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο πνπ ζα 

παξαηεξεί ηα άηνκα ηεο έξεπλάο ηνπ. Με ηε δεχηεξε ν εξεπλεηήο θαηαγξάθεη 

ζπγθεθξηκέλα ζπκβάληα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αληηθείκελν ηεο έξεπλάο ηνπ. Με ηε 

ιίζηα ειέγρνπ θαηαξηίδεη έλαλ νδεγφ παξαηήξεζεο κε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα πνπ 

θαηά ηε γλψκε ηνπ είλαη πην ζεκαληηθά θαη γη‟ απηφ ζα πξέπεη λα θαηαγξαθνχλ 

έλαληη θάπνησλ άιισλ πνπ ηα ζεσξεί επνπζηψδε. Με ηε ηειεπηαία κέζνδν 

θαηαγξάθεη ηα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα θαη ηνλ αξηζκφ ηεο ζπρλήο 

παξαηήξεζεο ηνπο, γηα λα θαηαιήμεη ζηα αλάινγα ζπκπεξάζκαηα  (Γαιάλεο, 2018: 

274-275).  

Με ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ν εξεπλεηήο κπνξεί λα ζπιιέμεη ηα 

απαξαίηεηα δεδνκέλα γηα ηελ έξεπλά ηνπ αθνινπζψληαο δηάθνξεο δηαδηθαζίεο. Δθηφο 
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απφ ηε παξαηήξεζε ησλ πξνζψπσλ ηεο έξεπλαο, κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο καδί ηνπο, ή λα ιακβάλεη ζπλεληεχμεηο απφ απηά, είηε λα κειεηά 

γξαπηά ηεθκήξηα, θσηνγξαθίεο θαη βίληεν κε απηά. Χζηφζν, κε απηή ηε κέζνδν 

ειινρεχνπλ θάπνηνη θίλδπλνη, φπσο ην λα ηαπηηζηεί ν εξεπλεηήο κε ηελ εξεπλεηηθή 

ηνπ νκάδα, ή λα απνδψζεη επηιεθηηθά πξνζνρή ζε θάπνηεο κφλν δηαδηθαζίεο θαη 

γεγνλφηα (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:86). πλνδεπηηθή ζηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη ε εζλνγξαθηθή ζπλέληεπμε γηα λα ζπγθξίλεη ν εξεπλεηήο ην θαηά 

πφζν είλαη έγθπξα ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ έβγαιε. Μέζα απφ γεληθέο εξσηήζεηο 

αξρηθά, κειεηά ηα ελδηαθέξνληα ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ζηε πνξεία ελδέρεηαη λα ηηο 

αιιάμεη (Παζραιηψξε θ.α.,  2005:27).  

Μία άιιε πνηνηηθή έξεπλα είλαη ε βηνγξαθηθή κέζνδνο, πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο 

αθεγήζεηο θαη ηηο ηζηνξίεο δσήο ησλ ππνθεηκέλσλ. Οη πξνζσπηθέο ηζηνξίεο ησλ 

πξνζψπσλ είλαη πξνζσπηθά ηνπο βηψκαηα πνπ κέζσ ηεο έξεπλαο ηα γλσζηνπνηνχλ 

δεκφζηα, ζηεξηδφκελνο ν εξεπλεηήο ζε θάπνηεο λνεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ θαηαξηίδεη 

κέζα απφ φζα ηνπ αθεγνχληαη (Παζραιηψξε θ.α., 2005:26). ηαλ ν πνηνηηθφο 

εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο απηνβηνγξαθίεο ησλ ππνθεηκέλσλ ηνπ σο κέζνδν έξεπλαο, 

ηφηε γλσξίδεη φηη ζα ππάξμνπλ δπζθνιίεο αληηθεηκεληθφηεηαο, θαζψο ζα ηνπ 

αθεγεζνχλ γεγνλφηα θαη πξάμεηο πνπ έγηλαλ ζην παξειζφλ θαη πξνζπαζνχλ λα ηα 

αλαθαιέζνπλ ζηε κλήκε ηνπο κε φ,ηη θηλδχλνπο απηή ε αλάθιεζε ζπλνδεχεηαη. Δλψ, 

είλαη θαη γεγνλφηα πνπ έρνπλ βηψζεη θαη άξα ζα ηα δηεγεζνχλ απφ ηε δηθή ηνπο κφλν 

νπηηθή θαη επηιεθηηθά (Παζραιηψξε θ.α., 2005 :29). 

Απηή ε κέζνδνο δίλεη ηνλ πξψην ιφγν ζηα ίδηα ηα ππνθείκελα θαη ζηηο 

εκπεηξίεο ηνπο, είηε ηηο έρνπλ θαηαγξάςεη ηα ίδηα ηα άηνκα είηε θάπνηα άιια. Αλ 

κάιηζηα ν εξεπλεηήο ζέιεη λα κειεηήζεη ηελ αιιαγή ησλ απφςεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ 

ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, επαλαιακβάλνληαο ηε ζπιινγή ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, ε ρξεζηκφηεηα ηεο κεζφδνπ είλαη κεγαιχηεξε. Χζηφζν, εθεί έγθεηηαη θαη 

ε δπζθνιία ηεο κεζφδνπ, ζηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ ππνθεηκέλσλ γηα 

επαλαιακβαλφκελε έξεπλα (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:90-91). 

Οη νκάδεο εζηίαζεο, κία αθφκε κέζνδνο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, ζηνρεχεη ζηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο νκάδαο πνπ ζπκκεηέρεη 

ζηελ έξεπλα. αλ κέζνδνο, νη νκάδεο εζηίαζεο, είλαη ιηγφηεξν ηερληθή αθνχ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ιακβάλνληαη ζηα πιαίζηα „ηεο πξαγκαηηθήο δσήο‟. Τπάξρεη κηα 
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δηάζηαζε απφςεσλ αλάκεζα ζηνπο εξεπλεηέο ζε πνην βαζκφ ζα πξέπεη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο λα κνηάδνπλ κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ηνπο εμαζθαιίζεη απφιπηε 

νκνηνκνξθία αιιά θαη απνπζία δεκηνπξγηθψλ απφςεσλ ή ζα πξέπεη λα έρνπλ 

δηαθνξεηηθά θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζχγθξνπζε θαη δηάιπζε ησλ ζπδεηήζεσλ. Σα κέιε ηεο νκάδαο ζπγθεληξψλνληαη 

ζπλήζσο κία θνξά θαη ε ζπλάληεζε είλαη θαιφ λα βηληενζθνπείηαη, έηζη ψζηε ν 

εξεπλεηήο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηεξεπλήζεη εθηφο απφ ηα ιεγφκελά ηνπο θαη ηα 

εμσγισζζηθά θαη παξαγισζζηθά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Ο εξεπλεηήο ζέηεη 

αλνηρηέο εξσηήζεηο γηα λα ηνπο ελζαξξχλεη λα εθθξάζνπλ φζα πξαγκαηηθά 

ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη, έηζη ψζηε λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νκάδαο. Σε ζπδήηεζε ζπληνλίδεη έλα άηνκν πνπ πξέπεη λα ειέγρεη ην πεξηερφκελν 

φζσλ ιέγνληαη αιιά θαη ηε πνξεία ηεο ζπδήηεζεο, έηζη ψζηε λα κελ παξεθθιίλεη απφ 

ηνλ ζηφρν ηεο έξεπλαο πνπ έρεη ζέζεη ν εξεπλεηήο (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:86-87). 

Γηα λα είλαη επηηπρήο ε κέζνδνο απηή έξεπλαο ζα πξέπεη ε νκάδα λα έρεη 

δπλακηθή, γηαηί ν εξεπλεηήο δε ζα θιεζεί λα ζρνιηάζεη ηηο κεκνλσκέλεο απαληήζεηο 

θάπνησλ αλζξψπσλ απφ ηνπο νπνίνπο έιαβε ζπλέληεπμε αιιά λα βγάιεη 

ζπκπεξάζκαηα κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο. Γη‟ απηφ ζα πξέπεη ε νκάδα 

εζηίαζεο λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλεθηηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε, ν εξεπλεηήο ζα 

πξέπεη λα έρεη ηελ εκπεηξία λα δηαπηζηψζεη πνηεο απφ ηηο απφςεηο πνπ εθθξάδεη έλα 

άηνκν είλαη θαζαξά απφςεηο ηνπ ηδίνπ θαη πνηεο έρνπλ επεξεαζηεί πνιχ απφ ην 

ζχλνιν ηεο νκάδαο, έηζη ψζηε λα κελ πξνβιεζνχλ νκαδνπνηεκέλεο ζθέςεηο ζαλ 

αηνκηθέο  (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:88). 

Καη ζηηο νκάδεο επηθέληξσζεο φπσο θαη ζηηο ζπλεληεχμεηο νη ζπληνληζηέο 

πξνεηνηκάδνπλ έλαλ νδεγφ ζπλέληεπμεο γηα φζα ζα ζπδεηήζνπλ κε ηα κέιε ηεο 

νκάδαο, πξνζαξκφδνληαο βέβαηα ηε ζπδήηεζε αλάινγα κε ηε πνξεία ηεο, 

θαηεπζχλνληαο ηηο εξσηήζεηο απφ ην γεληθφ λφεκα ζην εηδηθφ, θαη απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο εξσηήζεηο ζηηο ιηγφηεξν ζεκαληηθέο. Μεγάιεο ζεκαζίαο είλαη ε 

ζσζηή επηινγή ησλ αηφκσλ πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο νκάδεο επηθέληξσζεο, ρσξίο 

λα ππάξρνπλ γεληθνί θαλφλεο ζσζηήο επηινγήο. Καιφ ζα ήηαλ φκσο λα ππάξρεη 

πνηθηιία πξνζσπηθνηήησλ (ειηθηαθή, θνηλσληθή, κνξθσηηθή, βησκαηηθή) θαη απφ ηα 

δχν θχια, έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ κεηαμχ ηνπο 

αιιά θαη κε ηνλ ζπληνληζηή (Γαιάλεο, 2018: 271).  
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Ο εξεπλεηήο έρεη δχν επηινγέο. Δίηε λα επηιέμεη άηνκα πνπ γλσξίδνληαη απφ 

πξηλ θαη έηζη ζα ππάξρεη κεγαιχηεξε εμνηθείσζε κεηαμχ ηνπο θαη ζα εθθξαζηνχλ 

επθνιφηεξα, ιακβάλνληαο ππφςε φκσο ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην ελδερφκελν λα κελ 

επηζπκνχλ απηά ηα άηνκα λα εθθξαζηνχλ κε αθξαίν ηξφπν. Απφ ηελ άιιε ε 

δεκηνπξγία νκάδσλ επηθέληξσζεο κε εληειψο δηαθνξεηηθνχο ραξαθηήξεο κπνξεί λα 

δπζθνιέςεη πνιχ ηελ φιε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Ζ ζπδήηεζε θαηαγξάθεηαη κε 

δεκνζηνγξαθηθφ θαζεηφθσλν ή βηληενζθνπείηαη κε παξαπάλσ απφ κία θάκεξεο γηα 

λα θαηαγξάθνληαη νη αληηδξάζεηο φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη θξαηνχληαη 

ζεκεηψζεηο πνπ ζα βνεζήζνπλ πνιχ ηνλ εξεπλεηή ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζηε 

ζπλέρεηα. Θα ήηαλ γη‟ απηφ θαιφ λα ππάξρεη θαη θάπνηνο άιινο εξεπλεηήο σο 

παξαηεξεηήο, ν νπνίνο ζα παξαηεξεί θαη ζα θαηαγξάθεη φιε ηε ζπδήηεζε. Ο ρψξνο 

πνπ ζα δηεμαρζεί ε ζπδήηεζε ζα πξέπεη λα είλαη ήζπρνο ρσξίο εμσηεξηθέο 

παξεκβάζεηο, έηζη ψζηε λα κελ δηαηαξάζζεηαη ε απξφζθνπηε δηεμαγσγή ηεο 

ζπδήηεζεο θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ψξα θαη εκέξα πνπ ζα εμππεξεηεί φια ηα κέιε 

ηεο νκάδαο. Σα κέιε ζα πξέπεη ην ιηγφηεξν λα είλαη ηξία θαη ην πεξηζζφηεξν, κε ηνλ 

ηδαληθφ αξηζκφ λα θπκαίλεηαη ζηα έμη κε νρηψ (Γαιάλεο, 2018: 271-272).  

Γηα λα είλαη φκσο απνηειεζκαηηθή ε νξγάλσζε ησλ νκάδσλ εζηίαζεο 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ δηακεζνιαβεηή, πνπ έρεη ηελ επζχλε ηεο νκαιήο 

δηεμαγσγήο ησλ ζπλαληήζεσλ ησλ κειψλ, θαζψο επίζεο αλαιακβάλεη λα ελεκεξψζεη 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ έξεπλα, ηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη θαη λα θξνληίζεη 

έηζη ψζηε φια ηα ζπκκεηέρνληα κέιε λα ιακβάλνπλ κέξνο ηζφηηκα, θξνληίδνληαο ηα 

φπνηα απξφβιεπηα γεγνλφηα πνπ ίζσο πξνθχςνπλ. Σα δεδνκέλα πνπ ζα πξνθχςνπλ 

απφ κηα νκάδα εζηίαζεο είλαη πινχζηα θαη εηεξνγελή. Ζ ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζα ιεθζνχλ, πξνυπνζέηεη εθ ησλ πξνηέξσλ ηε πηζηή θαηαγξαθή ηνπο 

ελ πξψηνηο θαη ηε ζσζηή αλάιπζε ηνπο έπεηηα, είηε θαηά ζέκα είηε θαηά πεξίπησζε 

(Παπαδφπνπινο, 2014 :3). 

Ο ζπληνληζηήο πξέπεη λα είλαη θαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα επηθξίζεηο απφ ηνπο 

ζπλνκηιεηέο γηα πηπρέο ηεο έξεπλάο ηνπ πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ ίδην αιιά 

θαίλνληαη επνπζηψδεηο γηα εθείλνπο. Γη‟ απηφ ζα πξέπεη λα είλαη πξντδεαζκέλνο γηα 

ηηο πηζαλέο αληηδξάζεηο ηνπο θαη ρσξίο λα εθθξάδεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο 

λα ζέηεη ηα φξηα ηεο ηζφηηκεο έθθξαζεο φισλ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο (Γαιάλεο, 2018: 

272). ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο ε εξεπλεηηθή απηή κέζνδνο άξρηζε λα 

πξσηνρξεζηκνπνηείηαη ηε δεθαεηία ηνπ 1940 θαη ηψξα ε ρξήζε ηεο έρεη θαζηεξσζεί 
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απφ φιεο ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, ηελ θνηλσληνινγία θαη ηηο πνιηηηθέο επηζηήκεο 

(Παπαδφπνπινο, 2014:1). 

Μηα άιιε πνηνηηθή κέζνδνο λα αλαιχζεη ν εξεπλεηήο δεπηεξνγελέο πιηθφ 

είλαη ε αλάιπζε πεξηερνκέλνπ θεηκέλσλ, εηθφλσλ θαη ζπλεληεχμεσλ. ηαλ ν 

εξεπλεηήο νξγαλψζεη θαη θαηαγξάςεη ηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ, ζα πξέπεη λα 

απνθαζίζεη πνηεο πεγέο πνηνηηθνχ πιηθνχ ζα ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα εξεπλήζεη ην 

ζέκα ηνπ. Έπεηηα, απνθαζίδεη ην κέγεζνο θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο ησλ θεηκέλσλ 

πνπ ζα κειεηήζεη. ηαλ πεξάζεη ζην ζηάδην ηεο εξκελείαο ησλ δεδνκέλσλ πνπ έρεη 

ζπιιέμεη, κπνξεί λα εληνπίζεη ηηο δηαθνξέο ή νκνηφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα, ή ηηο ζρέζεηο ζπλάθεηαο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζά ηνπο, παξαζέηνληαο ηκήκαηα 

ησλ θεηκέλσλ πνπ έρεη κειεηήζεη γηα λα ζηεξίμεη ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ. Σν ζεηηθφ 

ζηνηρείν απηήο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη φηη ηα ζηνηρεία έξεπλαο είλαη ζε ζηαζεξή 

κνξθή, επηηξέπνληαο ζηνλ εξεπλεηή λα ηα αλαιχζεη μαλά θαη μαλά, ειέγρνληαο πφζν 

έγθπξα ή φρη είλαη (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:88-90). 

Ζ κέζνδνο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο ζηεξίδεηαη ζηελ αλάιπζε ελφο 

θαηλνκέλνπ κέζα απφ κηα πεξίπησζε. Άξα, ην δηαθνξεηηθφ ζηνηρείν ηεο κεζφδνπ 

απηήο δελ ζηεξίδεηαη ζε θάπνηα δηαθνξεηηθή ηερληθή, αιιά ζηνλ δηαθνξεηηθφ ζηφρν 

ηεο αλάιπζεο πνπ ζηνρεχεη ζηελ αλάιπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κφλν πεξίπησζεο 

(Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:90) 

Ζ αξρεηαθή έξεπλα ζηεξίδεηαη ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη γη‟ απηφ 

ηαπηίδεηαη κε ηελ ηζηνξηθή έξεπλα πεγψλ νξγαλσκέλσλ απφ δεκφζηνπο θαη 

ηδησηηθνχο θνξείο κέζα ζε αξρεία (Κσλζηαληηλίδε θ.α., ρ. ρ.:91). 

Αλ ν εξεπλεηήο αθνινπζήζεη ηελ εκπεηξηθή έξεπλα γηα λα εμεηάζεη ηελ έζσ 

θαη έμσ απνκφλσζε ηεο ηξίηεο ειηθίαο αθνινπζψληαο ηε ζεσξία ηνπ 

εθζπγρξνληζκνχ, ηφηε κπνξεί κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο λα πξνζεγγίζεη φρη κφλν ηα ίδηα ηα άηνκα ηεο ειηθίαο απηήο 

αιιά θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ππάξρνπλ ζηελνί δεζκνί 

αιιειεγγχεο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή φρη, αθνινπζψληαο κάιηζηα θαη ηε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ζε δηάθνξεο νηθνγελεηαθέο ζπγθεληξψζεηο. Αλ ν εξεπλεηήο 

ζέιεη λα πξνζεγγίζεη ην ζέκα κέζσ ηεο ζεσξίαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ηφηε 

αθνινπζψληαο ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη ηηο ζπδεηήζεηο ζε «ζπκκεηνρηθέο 

κηθξέο νκάδεο»  ζα δηαπηζηψζεη θαηά πφζν ε δσή ησλ ειηθησκέλσλ έρεη αιιάμεη κεηά 
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ηα 60 ηνπο ρξφληα. Δπίζεο, ζα δηεξεπλήζεη πφζν έρνπλ παξαηηεζεί απφ ηε ραξά ηεο 

δσήο εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ πνπ βηψλνπλ ή ςάρλνληαο θαη αλαθαιχπηνληαο λέεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζπλερίδνπλ λα αηζζάλνληαη ρξήζηκνη θαη λα απνιακβάλνπλ ηε δσή 

κέζα απφ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο (Μάληδαξεο, 1996:43).  

Με ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη ηελ εζλνινγία ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

κειεηήζεη θαηά πφζν πθίζηαηαη ε ζεσξία ηεο πνιηηηζκηθήο ηδηαηηεξφηεηαο, θαηά πφζν 

δειαδή νη ειηθησκέλνη έρνπλ παξαηηεζεί απφ ηα δηθαηψκαηά ηνπο ή ζπλερίδνπλ λα 

κάρνληαη δηεθδηθψληαο φζα δηθαησκαηηθά ηνπο αλήθνπλ. Αλ φκσο ζέιεη λα 

δηεξεπλήζεη θαηά πφζν πθίζηαηαη ε ζεσξία ηεο αληαιιαγήο, δειαδή θαηά πφζν ηα 

ειηθησκέλα άηνκα έρνπλ εγθαηαιεηθζεί απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ή 

αληίζεηα ε νηθνγέλεηά ηνπο ηα ζηεξίδεη θαη ηα θξνληίδεη, ηφηε αθνινπζψληαο 

πνζνηηθέο κεζφδνπο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, είηε πνηνηηθέο κε ηε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε ζα ζπκπεξάλεη πφζν ε ειηθία έρεη δπζρεξάλεη ή φρη ηηο νηθνγελεηαθέο 

ηνπο ζρέζεηο. Σέινο, αλ επηζπκεί λα δηαπηζηψζεη θαηά πφζν ε ηξίηε ειηθία αλήθεη 

φλησο ζηε κε πξνλνκηνχρα κεηνλφηεηα, θαζψο δελ είλαη ζε ζέζε λα δηακνξθψζεη 

κφλε ηεο ηε δσή ηεο αιιά εμαξηάηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ θαη ηηο 

ζπλζήθεο πνπ νη βηνκεραληθέο θνηλσλίεο δηακνξθψλνπλ γη‟ απηή, ηφηε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηφζν ηα εξσηεκαηνιφγηα φζν θαη πξαγκαηνπνηψληαο ζπλεληεχμεηο 

ζα πξνζεγγίζεη ην ζέκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο κέζσ ηεο ζεσξίαο ηεο κε πξνλνκηνχρνπ 

κεηνλφηεηαο (Μάληδαξεο, 1996: 44). 

πρλά ζηελ έξεπλα ζεκάησλ πγείαο ρξεζηκνπνηείηαη ε πνηνηηθή έξεπλα θαζψο 

καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα δηεξεπλήζνπκε απνξίεο θαη εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηηο αληηιήςεηο, ηα πηζηεχσ θαη ηηο αμίεο ησλ αλζξψπσλ πάλσ ζε θάπνηα ζέκαηα, 

πνπ δε κπνξνχλ λα απαληεζνχλ επαθξηβψο κε ηε πνζνηηθή έξεπλα.   

Σα ηειεπηαία πελήληα ρξφληα ε πγεία θαη ε αζζέλεηα ησλ παζρφλησλ 

απνηέιεζαλ αληηθείκελν έξεπλαο. Βέβαηα, ε Κνηλσληνινγία ηεο Τγείαο μεθίλεζε 

πνιιά ρξφληα πξηλ, θαηά ηνλ Γηαθσηηζκφ, φηαλ ππήξρε δηάρπην ην αίηεκα γηα πξφνδν 

θαη ηδηαίηεξα θαηά ηε Βηνκεραληθή επαλάζηαζε, φηαλ έγηλαλ θάπνηεο κειέηεο γηα ηηο 

ζπλζήθεο πγείαο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο (αββάθεο, 2013:203-204). Ζ αζζέλεηα 

αληηκεησπίζηεθε κέζα απφ ην πξίζκα δχν δηαθνξεηηθψλ νπηηθψλ. Σνπ βηνηαηξηθνχ 

κνληέινπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ. Σν βηνηαηξηθφ αληηκεηψπηζε ηνπο αζζελείο ζαλ 

αλζξψπνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ έλα πξφβιεκα θαη φρη ζαλ άηνκα κε δηθή ηνπο 
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βνχιεζε, ζηηγκαηίδνληαο αξθεηέο θνξέο ηνπο αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ θάπνηα 

αξξψζηηα (αββάθεο, 2013:207-208). Σν βέβαην είλαη φηη ν ηξφπνο πνπ νη θνηλσλίεο 

αληηκεησπίδνπλ ηελ αζζέλεηα θαη ηνπο αξξψζηνπο αιιάδνπλ απφ επνρή ζε επνρή θαη 

απφ θνηλσλία ζε θνηλσλία (αββάθεο, 2013:211).   

Ο ζθνπφο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα είλαη λα 

απνδψζεη ηα πξνζσπηθά βηψκαηα ηνπ θάζε αξξψζηνπ, αιιά λα πεξάζεη θαη πέξα απφ 

απηά, δίλνληαο απαληήζεηο θνηλσληθήο δνκήο. «Κάζε εγρείξεκα πνηνηηθήο έξεπλαο 

θξίλεηαη ζθόπηκν λα αλαδείμεη πώο απηνί νη θνηλσληθά γελεηηθνί παξάγνληεο 

δηακνξθώλνπλ ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηεο αζζέλεηαο, ηε ζπιινγηθή ηεο εγγξαθή θαη 

ηελ πξαθηηθή ηεο αληηκεηώπηζε» (αββάθεο, 2013:217).  Σν αλζξψπηλν ζψκα είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα θαη‟ επέθηαζε, αθνχ πάλσ ηνπ 

εθδειψλνληαη φιεο νη αιιαγέο πνπ βηψλεη ν άλζξσπνο θαη επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά 

ηε δσή θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. Άξα, ε θνηλσληνινγία ηεο πγείαο θαη ε 

θνηλσληνινγία ηνπ ζψκαηνο ζπλδένληαη άκεζα θαζψο ε ηαηξηθή σο επηζηήκε κειεηά 

ην ζψκα θαη ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη (αββάθεο, 2013:219-220).    

Ο εξεπλεηήο αλάινγα κε ην ζέκα πνπ έρεη ζέζεη πξνο έξεπλα, αλαπηχζζεη έλα 

δηάινγν αλάκεζα ζηηο ζεσξίεο θαη ηνπο ζεζκνχο απφ ηε κία θαη ζηηο ηερληθέο ηεο 

κεζφδνπ απφ ηελ άιιε, πνπ ζα αθνινπζήζεη ζηελ εξεπλεηηθή ηνπ πνξεία. Έηζη, αλ ην 

εξεπλεηηθφ ηνπ αληηθείκελν είλαη έλα πξφβιεκα πγείαο, ε κειέηε ηνπ ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ησλ αζζελψλ, ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα κειεηήζεη πψο νη άλζξσπνη 

απηνί αληηιακβάλνληαη ηε θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ θαη ηε θνζκνζεσξία πνπ έρνπλ 

δηακνξθψζεη. Παξάιιεια, ε πνηνηηθή έξεπλα ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιχςεη 

πψο νη αζζελείο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο κέζα ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ψζηε 

έπεηηα ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ λα αλαρζνχλ «ζε πςειόηεξεο θαηεγνξίεο αθαίξεζεο, πνπ 

λα πξνζδίδνπλ ζηα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα απμεκέλε δπλαηόηεηα ηζρύνο». Έηζη, θάζε 

έξεπλα πνπ γίλεηαη έρεη άκεζε επίδξαζε ζηα επηζηεκνληθά ζπκπεξάζκαηα 

(αββάθεο, 2013:234-235).  

Ζ πνηνηηθή έξεπλα ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο έρεη κεγάιε απήρεζε γηαηί 

πξνζεγγίδεη θαη δηεξεπλά ηνλ ηξφπν πνπ νη αζζελείο βηψλνπλ θαη αληηιακβάλνληαη 

ηελ αζζέλεηα θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ηε ζπλνδεχνπλ, κέζα απφ ηε θαζεκεξηλφηεηα πνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ, απνδίδνληαο κε «έκθαζε ηηο αθαλείο θαη θαλεξέο 

δηαδηθαζίεο πνπ λνεκαηνδνηνύλ ηε θαζεκεξηλόηεηα ησλ δξώλησλ ππνθεηκέλσλ». 
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Παξάιιεια, ν πνηνηηθφο εξεπλεηήο κέζα απφ ηελ έξεπλα ηνπ καζαίλεη λα απνδέρεηαη 

ηηο δηαθνξεηηθέο πξαγκαηηθφηεηεο πνπ ηα ππνθείκελά ηνπ πεξηγξάθνπλ κέζα απφ ηε 

δηθή ηνπο νπηηθή (αββάθεο, 2013:239).  

Έηζη, αλαθαιχπηεη φηη δελ ππάξρεη κηα θαζνιηθή αιήζεηα ζέαζεο ησλ 

πξαγκάησλ αιιά πνιιέο δηαθνξεηηθέο πνπ αξθεηέο θνξέο ππάξρεη πηζαλφηεηα θηφιαο 

λα ζπγθξνχνληαη. Δθείλνο δε ζα απνθαλζεί ζην ηέινο ηεο έξεπλαο πνηα αιήζεηα απφ 

φζεο ηνπ πεξηγξάθεζαλ είλαη ε πην αιεζηλή, αιιά πξνζπαζεί λα θαηαιάβεη πψο ηα 

ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ηνπ πνπ πάζρνπλ, «ηνπνζεηνύλ ηνλ εαπηό ηνπο κέζα ζηνλ 

θνηλσληθό θόζκν θαη ζηηο πνηθίιεο θάζε θνξά ζπλεθδειώζεηο ηνπ». Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

λα θξαηά απφζηαζε απφ ηα πηζηεχσ ηνπ θαη παξάιιεια λα έρεη αλνηρηνχο ηνπο 

δέθηεο ηνπ λα αθνχζεη θαη λα δερηεί ηηο εξκελείεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλά 

ηνπ είλαη κηα πνιχ δχζθνιε δηαδηθαζία, ηδηαίηεξα αλ ζπγθξνχνληαη κε γεγνλφηα πνπ 

έρεη βηψζεη θαη ν ίδηνο θαη άξα έρεη δηακνξθψζεη ήδε κηα πξνζσπηθή αληίιεςε 

ζέαζεο ησλ γεγνλφησλ. Καη θπζηθά ζα πξέπεη λα αθνχεη κε πξνζνρή θαη επηθχιαμε 

ηηο καξηπξίεο ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλάο ηνπ, δηαζηαπξψλνληαο ηηο κε ηηο γξαπηέο 

καξηπξίεο ησλ αξρείσλ γηα λα εμαθξηβψζεη ηελ αιήζεηα ηνπο (αββάθεο, 2013:240).    
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3. θνπόο, ζηόρνη θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν νη αιιαγέο πνπ 

πθίζηαληαη νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζηελ εκθάληζε, ην ζψκα θαη ηε ςπρνινγία 

ηνπο επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηε ζρέζε πνπ έρνπλ κε ηνλ εαπηφ αιιά θαη κε ηνπο 

γχξσ ηνπο. Δπίζεο, ζθνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ 

απνιακβάλεη ε ηξίηε ειηθία θαη πφζν ην θξάηνο θαη ε θνηλσλία ζπκβάιινπλ ζηελ 

εμαζθάιηζε απηήο.  

 

ηόρνη θαη εξσηήκαηα: 

I. Να δηεξεπλεζεί αλ ε εύθνιε αληαπόθξηζε ηνπ ειηθησκέλνπ ζηηο 

απιέο αιιά θαη ζηηο πην ζύλζεηεο δξαζηεξηόηεηέο ηνπ είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ηε ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπ ζαλ άηνκν. 

Α. Να δηεξεπλεζεί πόζν ε ειηθία θαη νη αιιαγέο πνπ ηελ αθνινπζνύλ 

επεξεάδνπλ ιεηηνπξγηθά ηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ. 

1. Μεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ζαο, έρεηε παξαηεξήζεη βηνινγηθέο αιιαγέο ζην ζψκα 

ζαο πνπ επεξεάδνπλ ηε θαζεκεξηλφηεηά ζαο; Πνηεο είλαη απηέο νη αιιαγέο; 

2. Βηψλεηε δπζθνιίεο ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο αζρνιίεο κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ; Σηο 

αληηκεησπίδεηε κφλνο ζαο ή ρξεηάδεζηε βνήζεηα; 

Β. Να δηεξεπλεζεί αλ ε πεξίνδνο κεηά ηε ζπληαμηνδόηεζε επεξέαζε ηνπο 

ειηθησκέλνπο νξγαληθά θαη ςπρνινγηθά. 

1. πλερίδεηε λα ηξψηε ηα ίδηα θαγεηά πνπ ηξψγαηε θαη φηαλ ήζαζηαλ κεζήιηθαο; 

Έρεηε ληψζεη θάπνηεο πεξηφδνπο λα κεηψλεηαη ή λα απμάλεηαη ε φξεμε ζαο γηα 

θαγεηφ; ε πνηεο θάζεηο ηεο δσήο ζαο ζπλέβε απηφ θαη γηαηί; 

2.  Έρεηε αηζζαλζεί ην ηειεπηαίν δηάζηεκα κείσζε ηεο επραξίζηεζεο ζαο λα θάλεηε 

θάπνηα πξάγκαηα πνπ θάλαηε παιαηφηεξα θαη ζαο επραξηζηνχζαλ πνιχ; Πνηα ήηαλ 

απηά;  

3. Αηζζαλζήθαηε πηεζκέλνο θαη ζηελνρσξεκέλνο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα; Ση 

πξνθάιεζε απηά ηα αηζζήκαηα; 
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4. Έρεηε δηαπηζηψζεη θάπνηεο αιιαγέο ζηελ φξαζε θαη ηελ αθνή ζαο κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζε; Απηέο νη αιιαγέο έρνπλ επεξεάζεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ζαο, φπσο ηε 

παξαθνινχζεζε ηεο ηειεφξαζεο ή ηελ νδήγεζε; 

5. Αηζζάλεζηε φηη κπνξείηε λα ρεηξηζηείηε ηηο λέεο ηερλνινγίεο εχθνια θαη λα 

επηθνηλσλήζεηε φπσο επηθνηλσλνχλ νη λένη; Εεηάηε ηε βνήζεηα θάπνηνπ αηφκνπ 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ; Πνηνπ; 

6. Ζ ειηθία έρεη ζηαζεί εκπφδην ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ζαο έμσ απφ ην ζπίηη; 

 7. Πψο δηαζθεδάδεηε; Έρεη αιιάμεη ν ηξφπνο ςπραγσγίαο ζαο εμαηηίαο ηεο ειηθίαο ή 

ζπλερίδεηε λα δηαζθεδάδεηε κε ηνλ ίδην ηξφπν; 

Γ. Να δηεξεπλεζεί ε γλώκε πνπ έρνπλ γηα ηε ηξίηε ειηθία. Πνηα είλαη ε 

γεληθή ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηε ηξίηε ειηθία; 

1. Πνηα ρξφληα ηεο δσήο ζαο ζεσξείηε θαιχηεξα θαη γηαηί; 

2. ε πνηα ειηθία ζεσξείηε φηη ν άλζξσπνο γεξλά; Ζ ηξίηε ειηθία θαζνξίδεηαη απφ ηα 

ρξφληα δσήο θάπνηνπ αλζξψπνπ ή απφ άιινπο παξάγνληεο; Απφ πνηνπο; 

3. Θεσξείηε ηνλ εαπηφ ζαο ειηθησκέλν; 

4. Θεσξείηε φηη ε ειηθία πάλσ απφ ηα 67 ρξφληα έρεη πιενλεθηήκαηα; Πνηα είλαη 

απηά;  Πνηα είλαη ηα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο ειηθίαο; 

5. Θα κπνξνχζαηε λα έρεηε πξνεηνηκαζηεί θαιχηεξα γη‟ απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο 

ζαο; Με πνηνπο ηξφπνπο; 

Γ. Να δηεξεπλεζνύλ πνηεο είλαη νη πξνζδνθίεο ηεο πιεηνςεθίαο ηνπ θνηλσληθνύ 

ζπλόινπ από ηε πιεηνλόηεηα ησλ ειηθησκέλσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. 

1. Πηζηεχεηε φηη νη ειηθησκέλνη ζήκεξα βξίζθνληαη ζε θαιχηεξε ή ρεηξφηεξε ζέζε 

απφ ηνπο ειηθησκέλνπο πξηλ δέθα ή είθνζη ρξφληα ζε επίπεδν νηθνλνκηθφ, κνξθσηηθφ, 

θνηλσληθήο πεξίζαιςεο; 

2. Πηζηεχεηε φηη φινη νη ειηθησκέλνη ζηελ ειηθία ζαο έρνπλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά 

κε εζάο ή ν θαζέλαο βηψλεη ην γήξαο δηαθνξεηηθά; 
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3. Σν θνηλσληθφ ζχλνιν πηζηεχεηε φηη αλαγλσξίδεη ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε 

δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή έρεη ηελ άπνςε φηη νη ειηθησκέλνη αζρνινχληαη κε 

θαζηζηηθέο κφλν ελαζρνιήζεηο; 

4. αο ζέβνληαη νη λένη ζήκεξα ηφζν φζν ζεβφζαζηαλ εζείο ηνπο ειηθησκέλνπο φηαλ 

ήζαζηαλ λένο; 

ii. Να δηεξεπλεζεί αλ δηάθνξνη θνηλσληθνί παξάγνληεο 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε άγρνπο, δηαηαξαρώλ θαη 

θαηάζιηςεο ζηε ηξίηε ειηθία.   

Α. Να δηεξεπλεζεί αλ ην θύιν θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ 

ειηθησκέλνπ επεξεάδνπλ ηε δσή θαη ηε ςπρνινγία ηνπ.      

1. Πηζηεχεηε φηη ε χπαξμε ηνπ ζπληξφθνπ ζαο, ζαο βνεζά λα αληηκεησπίζεηε 

επθνιφηεξα ηηο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη ιφγσ ησλ γεξαηεηψλ; Ή απηφ είλαη 

θάηη πνπ αθνξά πξνζσπηθά κφλν ην άηνκν; 

2. Οη νξγαληθέο αιιαγέο ιφγσ ησλ γεξαηεηψλ είλαη πην εχθνια δηαρεηξίζηκεο 

απφ ηηο γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ, φηαλ ιφγνπ ράξε ην άηνκν πξέπεη λα 

δηαρεηξηζηεί κφλν ηνπ ηε θαζεκεξηλφηεηα; 

Β. Να δηεξεπλεζεί αλ ην επίπεδν ηεο κόξθσζεο θαη ε εξγαζία επεξεάδνπλ 

ηελ εκθάληζε άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο.  

1. Θεσξείηε φηη ην επάγγεικα πνπ εμαζθνχζαηε ζαο βνεζά λα αληηκεησπίζεηε 

ηε λέα θαζεκεξηλφηεηα κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ζαο (ή ιφγσ ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο κνξθήο ηνπ ζαο είλαη δχζθνιν πιένλ λα αζρνιείζηε κε απηφ ην 

αληηθείκελν); Με πνηνπο ηξφπνπο; 

2. αο ελδηαθέξεη λα ζπλερίζεηε ηε πλεπκαηηθή ζαο θαιιηέξγεηα; Με πνηνπο 

ηξφπνπο ην επηηπγράλεηε απηφ; 

Γ. Να δηεξεπλεζεί αλ ε πξνγελέζηεξε επαγγεικαηηθή ηδηόηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ 

ζπλέβαιε ή όρη ζηελ απνκόλσζή ηνπ από ην θνηλσληθό γίγλεζζαη κεηά ηελ 

ζπληαμηνδόηεζή ηνπ. 
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1. Ζ ζπληαμηνδφηεζε ζαο πηζηεχεηε φηη ζαο πεξηφξηζε νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά ή 

ζαο βνήζεζε λα έρεηε πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα απηά πνπ αγαπάηε λα θάλεηε; 

2. Θα ελδηαθεξφζαζηαλ λα μαλαεξγαζηείηε κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ζαο; αο 

δφζεθαλ επθαηξίεο λα εξγαζηείηε ζε λέα εξγαζία κε ην ίδην ή παξαπιήζην 

αληηθείκελν; 

 3. Σψξα ζηνλ ειεχζεξν ζαο ρξφλν, βνεζάηε ηα παηδηά ζαο ζε θάπνηεο εξγαζίεο; 

Κάλνληαο ηη; 

4. Έρεηε ζθεθηεί λα ζπκκεηάζρεηε ζε εζεινληηθέο εξγαζίεο; Ση είδνπο; Ξέξεηε άιινπο 

ζπλνκειίθνπο ζαο πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ ην ίδην; Θα ηνπο παξαθηλνχζαηε λα 

ζπλεξγαζηνχλ καδί ζαο ζηελ εζεινληηθή πξνζθνξά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν; 

Γ. Να δηεξεπλεζεί αλ ν ηόπνο θαηνηθίαο ηνπ ειηθησκέλνπ (αζηηθό θέληξν ή 

επαξρηαθή πεξηνρή) ζπκβάιιεη ζηελ απνκόλσζε ηνπ. 

1. Πηζηεχεηε φηη ε πεξηνρή πνπ δείηε ζαο πξνζθέξεη επθαηξίεο δεκηνπξγηθήο 

απαζρφιεζεο ηψξα πνπ έρεηε ζπληαμηνδνηεζεί ή απηφ εμαξηάηαη απφ ην άηνκν θαη 

κφλν; 

2. ε πνηεο δξαζηεξηφηεηεο δηαζέηεηε ηνλ ρξφλν ζαο ζηελ ειηθία ζαο; Αζρνιείζηε κε 

δηαθνξεηηθά πξάγκαηα ζπγθξηηηθά κε φζα θάλαηε φηαλ ήζαζηαλ κεζήιηθαο; 

Δ. Να δηεξεπλεζεί αλ νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζπκκεηέρνπλ ζε 

δξαζηεξηόηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. θαη αλ ζα επέιεγαλ λα δήζνπλ ζε ηδξύκαηα. 

1. Έρεηε ζπκκεηάζρεη πνηέ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ νξγαλσζεί απφ ηα 

Κ.Α.Π.Ζ.; ε πνηεο;  Ση πηζηεχεηε φηη ζαο πξνζθέξνπλ νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο; 

2. Θα ζπκβνπιεχαηε αλζξψπνπο απφ ην θνηλσληθφ ζαο πεξηβάιινλ λα ιάβνπλ κέξνο 

θαη εθείλνη; Γηαηί; 

3. Θα απνθαζίδαηε πνηέ λα δήζεηε ζε θάπνην ίδξπκα γηα ειηθησκέλνπο; Κάησ απφ 

πνηεο ζπλζήθεο; 

iii. Να δηεξεπλεζεί πόζν ε ζηάζε ηνπ Κξάηνπο εμαζθαιίδεη κηα 

πνηνηηθή δσή ζηνπο ειηθησκέλνπο.  
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Α. Να δηεξεπλεζεί αλ θαηά ηελ επνρή ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ην Κξάηνο 

ζηέθεηαη αξσγόο ηεο ηξίηεο ειηθίαο. 

1. Σν ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο επεξεάδεη ηε πνηφηεηα δσήο ζαο σο 

ζπληαμηνχρνο; Με πνηνπο ηξφπνπο; 

2.  Πηζηεχεηε φηη ην Κξάηνο ππνζηεξίδεη θαη ζηεξίδεη ηνπο ειηθησκέλνπο; Ση παξνρέο 

θαη βνήζεηα ζα κπνξνχζε λα παξάμεη γηα λα ηνπο ζηεξίμεη πεξηζζφηεξν; 
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4. ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

ηε πνηνηηθή έξεπλα πνπ ζα δηελεξγνχζα, γηα λα ζπιιέμσ ηα δεδνκέλα πνπ ζα 

κειεηνχζα, απνθαζίζηεθε ε πξαγκαηνπνίεζε ζπλεληεχμεσλ κε ειηθησκέλνπο πνπ 

αλήθνπλ ζηε ηξίηε ειηθία θαη είλαη ζπληαμηνχρνη απφ 63 εηψλ έσο θαη 80, έηζη ψζηε 

λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν νη αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ιφγσ ειηθίαο επεξεάδνπλ ηε 

δσή ηνπο. Πψο δειαδή νη βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ 

επεξεάδνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, δεδνκέλεο ηεο 

ρξνληθήο ζηηγκήο πνπ δνπλ, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο.  

Έηζη, αξρηθά κειέηεζα δηεμνδηθά ηε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη γξαθεί ζρεηηθά κε 

ηηο βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη κεηά 

ην θνκβηθφ ρξνληθφ ζεκείν ηεο ζπληαμηνδφηεζήο ηνπο θαη ηηο αιιαγέο πνπ αξρίδνπλ 

λα βηψλνπλ ζηνλ ηξφπν πνπ βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, φληαο πηα 

αλελεξγνί εξγαζηαθά. Έπεηηα, έζεζα ηνλ θεληξηθφ ζθνπφ πνπ είρα λα δηεξεπλήζσ κε 

ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, φπσο θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο, ηα 

εξσηήκαηα θαη ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα έζεηα ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο κνπ, 

θαηαξηίδνληαο ηνλ νδεγφ ζπλέληεπμήο. 

Γηα λα κειεηήζσ ην ζέκα δηεμνδηθά θαη πιεπξηθά, απνθάζηζα λα δηελεξγήζσ 

πεξίπνπ ηζάξηζκεο ζπλεληεχμεηο κε άλδξεο θαη γπλαίθεο ζπληαμηνχρνπο. Οη νθηψ απφ 

ηνπο δεθαπέληε ζπλεληεπμηαδφκελνπο είλαη άλδξεο θαη νη επηά γπλαίθεο. Παξάιιεια, 

ζεψξεζα ζσζηφ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη λα είλαη θαη απφ ηηο ηξεηο βαζκίδεο ηεο 

εθπαίδεπζεο, πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα. πσο έρεη απνδεηρζεί 

απφ έξεπλεο, ν ηξφπνο πνπ ν θάζε ειηθησκέλνο αληηκεησπίδεη ηειηθά ηε 

ζπληαμηνδφηεζε θαη φιεο ηηο αιιαγέο πνπ ηα γεξαηεηά θέξλνπλ, εμαξηάηαη 

θαζνξηζηηθά θαη απφ ηνλ βαζκφ ηεο πλεπκαηηθήο ηνπ θαιιηέξγεηαο θαη ην επάγγεικα 

πνπ αζθνχζε. Σέζζεξηο απφ ηνπο δεθαπέληε ειηθησκέλνπο έρνπλ νινθιεξψζεη ηε 

Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ηέζζεξηο ηε Γεπηεξνβάζκηα θαη επηά ηε Σξηηνβάζκηα. 

Θεψξεζα φηη ν πινπξαιηζκφο ησλ δηαθνξεηηθψλ απαληήζεσλ πνπ ζα ιάκβαλα ζα 

θψηηδε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο έξεπλάο κνπ θαη ησλ εξσηεκάησλ πνπ είρα ζέζεη. 

Δπηπιένλ, απνθάζηζα νη ζπλεληεπμηαδφκελνί κνπ λα είλαη άλζξσπνη δηαθνξεηηθήο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, έγγακνη, άγακνη αιιά θαη ρήξνη, γηαηί ήζεια λα 

εμαθξηβψζσ θαηά πφζν ε χπαξμε ζπληξφθνπ ή ε απνπζία ηνπ, ιφγσ απψιεηαο ή κε 



~ 113 ~ 
 

ζχλαςεο γάκνπ, επεξεάδεη ηνλ ηξφπν δσήο θαη βίσζεο φισλ απηψλ ησλ αιιαγψλ. 

Έλαο ειηθησκέλνο είλαη άγακνο, δέθα είλαη έγγακνη θαη ηέζζεξηο είλαη ρήξεο. 

Έπεηηα πξνρψξεζα ζε δχν πηινηηθέο ζπλεληεχμεηο, κε κία γπλαίθα απφθνηηε 

δεκνηηθνχ πνπ ζπληαμηνδνηήζεθε πξηλ δχν κήλεο θαη έλαλ άλδξα απφθνηην 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ ζπληαμηνδνηήζεθε πξηλ 16 ρξφληα, ζχκθσλα κε ηνλ 

νδεγφ ζπλέληεπμεο πνπ είρα εηνηκάζεη. Ήζεια λα δηαπηζηψζσ θαηά πφζν ν νδεγφο 

αληαπνθξίλεηαη ζηα εξσηήκαηα θαη ζηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο πνπ είρα ζέζεη 

εμαξρήο ή ρξεηαδφηαλ αλαπξνζαξκνγή θαη βειηίσζε. Αθνχ δηαθνξνπνίεζα θάπσο, 

ζπλέπηπμα θαη απινπνίεζα ηε δηαηχπσζε θάπνησλ εξσηεκάησλ, πξνρψξεζα ζηελ 

αλαδήηεζε ησλ ππφινηπσλ ειηθησκέλσλ απφ ηνπο νπνίνπο ζα ιάκβαλα ηηο 

εξεπλεηηθέο κνπ ζπλεληεχμεηο.   

Άξρηζα λα πξνζεγγίδσ ειηθησκέλα άηνκα πνπ αλήθαλ ζηνλ επξχηεξν θχθιν 

γλσξηκηψλ κνπ θαη, είηε ηειεθσληθά είηε δηά δψζεο, ηνπο γλσζηνπνηνχζα ηελ έξεπλα 

πνπ θάλσ θαη ηνλ ζθνπφ απηήο, εθζέηνληαο ηνπο εξεπλεηηθνχο κνπ ζηφρνπο, 

δεηψληαο ηνπο λα θάλνπκε κία ζπλέληεπμε. Με επραξίζηεζε δηαπίζησζα φηη κε 

φινπο φζνπο επηθνηλψλεζα θάλεθαλ εμαξρήο πνιχ πξφζπκνη λα κε βνεζήζνπλ ζηελ 

έξεπλά, δείρλνληαο κεγάιν ελδηαθέξνλ λα κάζνπλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο γχξσ απφ 

ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο θαη ηελ ίδηα ηε ζπλέληεπμε. Οη ζπλεληεχμεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην λεζί ηεο Λέζβνπ, κε ειηθησκέλνπο πνπ ζρεδφλ φινη 

θαηάγνληαη απφ ην λεζί, εθηφο απφ έλαλ πνπ θαηάγεηαη απφ άιιν κέξνο ηεο Διιάδαο, 

αιιά δεη πάξα πνιιά ρξφληα ζηε Μπηηιήλε. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπλεληεχμεσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πξνζσπηθνχο ρψξνπο, είηε ζην ζπίηη κνπ, είηε ζην δηθφ ηνπο, 

χζηεξα απφ πξφζθιεζή ηνπο, γηα λα αηζζάλνληαη πην άλεηα λα κηιήζνπλ ζε νηθείν 

ρψξν φπνπ ππήξρε εζπρία. Μάιηζηα, δεδνκέλνπ φηη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη είλαη 

άλζξσπνη ειηθησκέλνη κε πξνβιήκαηα πγείαο- θπξίσο θηλεηηθά- αξθεηνί απφ απηνχο, 

θαη άξα κία ζπλάληεζε ζε εμσηεξηθφ ρψξν ίζσο λα ηνπο δπζθφιεπε ζηε κεηαθίλεζε. 

Γχν ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο, ζε ρψξνπο εζηίαζεο 

απνγεπκαηηλέο ψξεο, γηα λα εμαζθαιηζηνχλ νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο εζπρίαο θαη 

απξφζθνπηεο δηελέξγεηαο ησλ ζπλεληεχμεσλ. Σέινο, δχν ζπλεληεχμεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε βηληενθιήζε κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, θαζψο νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη δνπλ εθηφο λεζηνχ, ζηελ Αζήλα θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν θαη 

έηζη ήηαλ αδχλαηε ε δηά δψζεο ζπλέληεπμε καδί ηνπο.       
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ιεο νη ζπλεληεχμεηο καγλεηνθσλνχληαλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηά ηνπο, κε ηελ 

ελππφγξαθε ζχκθσλε γλψκε ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, ελψ θαηέγξαθα ηα 

εμσγισζζηθά θαη παξαγισζζηθά ζηνηρεία πνπ εμέθξαδαλ νη ειηθησκέλνη θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ. ηαλ νινθιεξψζεθε ε θάζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

πξνρψξεζα ζηελ απνκαγλεηνθψλεζε θαη ηελ απηνιεμεί θαηαγξαθή ηνπο, 

ζπγθξίλνληαο ηα πνξίζκαηα ηεο έξεπλάο κνπ κε ηα πνξίζκαηα άιισλ εξεπλψλ αιιά 

θπξίσο κε ηε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη γξαθεί γηα ην ζέκα απηφ γηα λα θαηαιήμσ ζηα 

ζπκπεξάζκαηά κνπ.   
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5. Εεηήκαηα Αμηνπηζηίαο, Δγθπξόηεηαο θαη Γενληνινγίαο 

Ο θάζε εξεπλεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο πξηλ ζρεδηάζεη ηελ έξεπλά ηνπ λα 

ιάβεη ζνβαξά ππφςε ηνπ θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζα εκπιαθνχλ ζε απηή. Πξέπεη λα 

δηαζθαιηζηεί φηη: Απηνί νη άλζξσπνη κε ηε ζέιεζή ηνπο απνθάζηζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ θαη είλαη θαηά νηνλδήπνηε ηξφπν πξνζηαηεπκέλνη ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά. Δπίζεο, φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε γλψκνλα ηελ 

αλσλπκία ηνπο θαη φηη ν εξεπλεηήο ζα ρξεζηκνπνηήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. ινη απηνί νη θαλφλεο γηα λα πξνζηαηεπζεί ν 

εκπιεθφκελνο πνιίηεο ζηελ έξεπλα, μεθίλεζαλ κεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην πφιεκν κε ηε 

θαζηέξσζε ηνπ «Κψδηθα ηεο Νπξεκβέξγεο», αξρηθά ζε έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε 

ηαηξηθά ζέκαηα θαη αξγφηεξα επεθηάζεθαλ θαη ζε έξεπλεο άιισλ επηζηεκνληθψλ 

θιάδσλ (Ίζαξε θ.α., 2015 :83). 

Μία απφ ηηο βαζηθέο αξρέο δενληνινγίαο είλαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξεπλεηή λα 

πιεξνθνξήζεη κε θαηαλνεηφ ηξφπν ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα γηα ην 

αληηθείκελν απηήο, ηνλ ζθνπφ πνπ ηε δηεμάγεη, γηα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα 

αθνινπζήζεη θαη πψο ζα αμηνπνηήζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ. Δπηπιένλ, 

έρεη ππνρξέσζε λα ηνπο ελεκεξψζεη γηα ην δηθαίσκα πνπ δηαηεξνχλ λα απνζπξζνχλ 

απφ ηελ έξεπλα φπνηε ην θξίλνπλ αλαγθαίν γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν θαη ρσξίο θακία 

επηβάξπλζε. Δθείλνη κε ηε ζεηξά ηνπο κε ειεχζεξε βνχιεζε ζα απνθαζίζνπλ γηα ην 

αλ ζα ζπκκεηάζρνπλ ή φρη ζε απηή. Απαγνξεχεηαη ξεηά ε ζπκκεηνρή θάπνηνπ ζε κία 

έξεπλα ρσξίο ηε ζέιεζή ηνπ επεηδή έρεη εμαπαηεζεί, έρεη ρξεκαηηζηεί ή έρεη 

εμαλαγθαζζεί λα ιάβεη κέξνο ζε απηή. Σελ ίδηα δηαδηθαζία ζα αθνινπζήζεη ν 

πνηνηηθφο εξεπλεηήο θαη φηαλ δηεμάγεη κία έξεπλα κε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε κία 

νκάδα ή κε άηνκα πνπ είλαη αλήιηθα παηδηά, φπνπ ηε θεδεκνλία θαη επνπηεία ηνπο 

ηελ έρνπλ άιινη. Ο εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα έρεη ελεκεξψζεη δηεμνδηθά γηα φια ηα 

παξαπάλσ ηνπο θεδεκφλεο απηψλ ησλ παηδηψλ θαη λα είλαη ζίγνπξνο φηη ε δηαδηθαζία 

θαη νη θαλνληζκνί έρνπλ γίλεη θαηαλνεηνί πιήξσο (Ίζαξε θ.α., 2015:84-85). 

Δπίζεο, κία βαζηθή αξρή δενληνινγίαο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη φηη ηα 

πνξίζκαηα θαη ηα ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ηεξνχληαη αλψλπκα θαη 

κε ερεκχζεηα, έηζη ψζηε λα κελ δηαξξεχζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα. Γη‟ απηφ 

ν εξεπλεηήο νθείιεη λα ρξεζηκνπνηεί θψδηθεο γηα λα απνθαιεί ηνπο ζπλεληεπθηέο ηνπ 

θαη λα αθαηξεί πιεξνθνξίεο πνπ είλαη δεισηηθέο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο θαζ‟ φιε ηε 
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δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αιιά θαη ηεο αλάιπζεο ησλ πνξηζκάησλ απηήο. Καηά ζπλέπεηα 

θαη φηαλ ε έξεπλα νινθιεξσζεί, ηα δεδνκέλα απηήο πξέπεη λα ηεξνχληαη ζε αζθαιέο 

ζεκείν πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ηξίηα άηνκα. ε θάπνηεο φκσο κνξθέο πνηνηηθή 

έξεπλαο, φπσο είλαη νη νκάδεο εζηίαζεο, ίζσο ε πξνζπάζεηα λα δηαηεξεζεί ε 

αλσλπκία θαη λα εμαζθαιηζηεί ε ερεκχζεηα ησλ εκπιεθφκελσλ πιεπξψλ, ίζσο λα κελ 

είλαη εχθνιε θαη εθηθηή, επεηδή νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ήδε αθνχζεη φζα έρνπλ 

εηπσζεί. Δλ πάζεη πεξηπηψζεη, θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε ν εξεπλεηήο νθείιεη εθ ησλ 

πξνηέξσλ λα έρεη ελεκεξψζεη ελδειερψο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα φιεο ηηο 

παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο (Ίζαξε θ.α., 2015 :85-86).        

Δπεηδή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο θαη δε ηεο ζπλέληεπμεο, ν 

ζπκκεηέρσλ κπνξεί λα εξσηεζεί γηα επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ή γηα γεγνλφηα 

πνπ ηνπ πξνθαινχλ ζιίςε θαη άγρνο, δηαηξέρνληαο έηζη ηνλ θίλδπλν λα πηεζηεί 

ςπρνινγηθά κε άκεζε ζσκαηηθή επίπησζε ζηελ πγεία ηνπ, ζα πξέπεη λα ιεθζεί 

κέξηκλα έηζη ψζηε λα απνζνβεζεί απηφο ν θίλδπλνο. Έηζη, φηαλ ν εξεπλεηήο 

ζρεδηάδεη ηνλ ηξφπν πνπ ζα δηεμάγεη ηελ έξεπλά ηνπ, πξέπεη λα ιάβεη ζνβαξά ππφςε 

ηνπ θαη απηφ ην ελδερφκελν αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο λα είλαη 

έηνηκνο λα αληηκεησπίζεη έγθαηξα νπνηνδήπνηε ηέηνην γεγνλφο ζπκβεί θαη λα 

δηαθφςεη άκεζα ηε ζπλέληεπμε πνπ δηεμάγεη. Ο ξφινο ηνπ εξεπλεηή δελ είλαη λα 

αλαπηχμεη θνηλσληθέο επαθέο κε ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ηνπ ή λα πξνζπαζήζεη λα 

επνπιψζεη φια ηα πηζαλά ηξαχκαηά ηνπο ζαλ γηαηξφο ή ςπρνιφγνο αιιά λα 

δηαηεξήζεη ηελ αληηθεηκεληθφηεηα πνπ απαηηείηαη (Ίζαξε θ.α., 2015:86-87).      

Λακβάλνληαο ινηπφλ θαη εγψ ζνβαξά ππφςε απηέο ηηο αξρέο δενληνινγίαο 

πξνζπάζεζα θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ νδεγνχ ζπλέληεπμεο λα δηαηππψζσ έηζη ηηο 

εξσηήζεηο κνπ πνπ λα κελ θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε ηνπο ζπληαμηνχρνπο 

ειηθησκέλνπο, ζπκίδνληάο ηνπο έληνλα ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη άιινπ είδνπο 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ιφγσ ειηθίαο. Παξάιιεια, θξφληηζα απφ ηε ζηηγκή 

πνπ έθαλα ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο λα πξνζεγγίζσ ηνπο κειινληηθνχο ζπλεληεπθηέο 

κνπ, λα ηνπο ελεκεξψζσ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη κε πνηνλ ηξφπν ζα 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ε φιε δηαδηθαζία, έηζη ψζηε λα κελ ππάξρνπλ ζθνηεηλά ζεκεία 

ζηελ εμέιημε ηεο δηαδηθαζίαο αιιά θαη παξεξκελείεο ησλ εξσηεκάησλ θαη ηνπ 

ηξφπνπ ζπιινγήο ησλ επξεκάησλ. Φπζηθά ηνπο ηφληζα φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

έξεπλά απηή ήηαλ εζεινληηθή θαη φηη δηαηεξνχζαλ ην δηθαίσκα λα εγθαηαιείςνπλ ηελ 

έξεπλα φπνηε ην έθξηλαλ αλαγθαίν.    
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Παξάιιεια, παξαηεξψληαο ηα εμσγισζζηθά θαη παξαγισζζηθά κελχκαηα 

πνπ κνπ „έδηλε‟ ν θάζε ζπλεληεπμηαδφκελνο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ, 

πξνζπάζεζα λα αληρλεχζσ ζε πνηα ζεκεία θαη κε πνηεο εξσηήζεηο έξρνληαλ νη 

ειηθησκέλνη ζε άβνιε ζέζε θαη δπζθνιεχνληαλ λα απαληήζνπλ. Σφηε πξνζπαζνχζα, 

αλαδηαηππψλνληαο ηηο εξσηήζεηο, λα θάλσ ηηο εξσηήζεηο πην εχιεπηεο θαη εθείλνη λα 

αηζζαλζνχλ πην άλεηα, ψζηε λα μεπεξάζνπκε ηνλ ζθφπειν απηφ ζηελ επηθνηλσλία 

καο. Καηφπηλ, φηαλ πξαγκαηνπνίεζα φιεο ηηο ζπλεληεχμεηο, θσδηθνπνίεζα ηε θάζε 

κία δίλνληαο ζηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα έλα θαληαζηηθφ φλνκα γηα λα κελ δηαξξεχζνπλ 

ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ.           

ε γεληθέο γξακκέο φκσο κεηά ην πέξαο ην ζπλεληεχμεσλ, κπνξψ λα 

παξαδερηψ φηη ε φιε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο δηεμήρζε απξφζθνπηα, ρσξίο θαλέλα 

πξφβιεκα, πξνζθέξνληάο κνπ φια ηα απαξαίηεηα πνξίζκαηα θαη ηηο πιεξνθνξίεο, 

απαξαίηεηεο γηα ηε θαηάιεμε ησλ ζπκπεξαζκάησλ κνπ.    
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6. πκκεηέρνληεο 

Όλνκα Ζιηθία Δπίπεδν 

Μόξθσζεο 

Οηθνγελεηαθή 

Καηάζηαζε 

Δπάγγεικα 

πνπ 

αζθνύζαλ 

Σόπνο 

Καηνηθίαο 

Γαλάε 67 Πξσηνβάζκηα Έγγακε Αγξφηηζζα Πφιε 

Απφιισλαο 70 Σξηηνβάζκηα Έγγακνο Σξαπεδηθφο 

Τπάιιεινο 

Πφιε 

ηέιηνο 69 Σξηηνβάζκηα Άγακνο Ηαηξφο Πφιε 

Παλαγηψηεο 78 Σξηηνβάζκηα Έγγακνο Γάζθαινο Υσξηφ 

Δπζηξαηία 79 Πξσηνβάζκηα Έγγακε Οηθηαθά Υσξηφ 

Σαμηάξρεο 65 Γεπηεξνβάζκηα Έγγακνο Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

Πφιε 

Μαξία 79 Γεπηεξνβάζκηα Υήξα Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

Πφιε 

Δπαγγειία 77 Πξσηνβάζκηα Υήξα Οηθηαθά Πφιε 

Γαβξηήι 76 Σξηηνβάζκηα Έγγακνο Γάζθαινο 

Δηδηθήο 

Αγσγήο 

Πφιε 

Άλλα 72 Γεπηεξνβάζκηα Έγγακε Τπάιιεινο 

ΟΣΔ 

Πφιε 

Λνχεο 77 Σξηηνβάζκηα Έγγακνο Φηιφινγνο Πφιε 

Μαλψιεο 71 Σξηηνβάζκηα Έγγακνο Μαζεκαηηθφο Πφιε 

Γεκήηξεο 72 Σξηηνβάζκηα Έγγακνο Τπάιιεινο 

ΓΔΖ 

Πφιε 

Γήκεηξα 78 Πξσηνβάζκηα Υήξα Οηθηαθά Πφιε 

Θενδφηε 63 Γεπηεξνβάζκηα Υήξα Γεκφζηνο 

Τπάιιεινο 

Πφιε 
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7. Πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο έξεπλαο 

Γηα λα είλαη επηηπρήο κία εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη λα απνδψζεη νπζηψδε 

πνξίζκαηα, έηζη ψζηε λα έρεη ηε δπλαηφηεηα ν εξεπλεηήο λα θαηαιήμεη ζε 

ζπκπεξάζκαηα, πνιχ ζεκαληηθφο είλαη ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο φιεο ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Έηζη, φηαλ θαηαιήμακε κε ηνλ επνπηεχνληα θαζεγεηή, 

θχξην αββάθε, ζην ζέκα πνπ επηζπκνχζα λα εξεπλήζσ, έζεζα ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ 

νπνίν ζα πξαγκαηνπνηνχληαλ απηή ε έξεπλα, ζέινληαο λα κειεηήζσ ην γήξαο θαη 

ηηο αιιαγέο πνπ επηθέξεη, κέζα απφ ηελ νπηηθή ησλ ίδησλ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ ην 

βηψλνπλ.  

Έπεηηα, άξρηζα λα μεηπιίγσ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο κνπ, θαηά πφζν ε 

ζπληαμηνδφηεζε θαη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζπλεηέιεζαλ ζην λα βηψζνπλ εληνλφηεξα 

ηηο αιιαγέο ησλ γεξαηεηψλ νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο, επέιεμα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο κε ηε 

πξαγκαηνπνίεζε πνηνηηθήο έξεπλαο κε ηε ρξήζε ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, 

ελψ ζχκθσλα κε ηε θαηαγξαθή ηνπ Α΄ Θεσξεηηθνχ Μέξνπο ηεο εξγαζίαο πνπ 

είρε πξνεγεζεί, νξίζηεθαλ νη ζηφρνη θαη ηα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζηα 

νπνία ε έξεπλα κνπ θαινχληαλ λα απαληήζεη.  

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ απξφζθνπηα νη ζπλεληεχμεηο θαη λα ιεθζνχλ 

ζσζηά ηα πνξίζκαηα, θξφληηζα λα εμνηθεησζψ κε ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο θαη 

ζε απηή ηε δηαδηθαζία ζπλέβαιε ζεκαληηθά ε πξφηεξε γλσξηκία καδί ηνπο. ηελ 

αξρή ηεο θάζε ζπλέληεπμεο, πξνζπάζεζα κε ηε δηαηχπσζε πην γεληθψλ θαη 

νπδέηεξσλ εξσηήζεσλ λα ηνπο θάλσ λα αηζζαλζνχλ νηθεία θαη άλεηα ζηελ 

έθθξαζε ησλ απφςεψλ ηνπο, ρσξίο ε καγλεηνθψλεζε ησλ ιερζέλησλ ηνπο λα 

ηνπο αγρψλεη. Μάιηζηα, γλσξίδνληαο θαιά ηηο εξσηήζεηο πνπ είρα εηνηκάζεη ζηνλ 

νδεγφ ζπλέληεπμήο αιιά θαη ην νηθνγελεηαθφ ππφβαζξν θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

θάζε ζπλνκηιεηή κνπ, ήκνπλ ζε ζέζε αλά πάζα ζηηγκή λα αλαδηαηππψλσ θαη λα 

πξνζαξκφδσ ηηο εξσηήζεηο κνπ, ζχκθσλα κε ηε ξνή ηεο ζπλέληεπμεο θαη ηα φζα 

ν θάζε ζπλεληεπμηαδφκελνο κνπ εθκπζηεξεπφηαλ.  

Πνιχ ζεκαληηθφ ζεκείν θαηά ηε πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ 

ε εθ ησλ πξνηέξσλ ελεκέξσζε ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, αιιά θαη ηε πιεξνθφξεζή ηνπο φηη νη ζπλεληεχμεηο ζα 

καγλεηνθσλεζνχλ. Μάιηζηα, ηνπο δφζεθε ην έληππν ζπλαίλεζεο, φπνπ 



~ 120 ~ 
 

εμεγνχληαλ αλαιπηηθά ν ζθνπφο αιιά θαη ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο θαη ηνπο 

δεηνχληαλ λα ζπκθσλήζνπλ κε ηε δηαδηθαζία θαη κε ηε καγλεηνθψλεζή ηνπο 

ελππφγξαθα. Γηα ηηο δχν ζπλεληεχμεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε βηληενθιήζε 

θαη φρη δηα δψζεο, είρε απνζηαιεί ειεθηξνληθά δχν εκέξεο πξηλ ηε δηεμαγσγή ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ην έληππν ζπλαίλεζεο αιιά είρα δψζεη θαη πξνθνξηθά φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο δηεπθξηλήζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Μάιηζηα νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

κνπ απέζηεηιαλ πίζσ κε ηε ζεηξά ηνπο ην έληππν ζπλαίλεζεο ππνγεγξακκέλν, 

πηζηνπνηψληαο φηη ζπκθσλνχζαλ κε ηε δηαδηθαζία πνπ ζα αθνινπζνχζα.  

Έπεηηα, κεηά ην πέξαο ησλ ζπλεληεχμεσλ, ε πηζηή θαηαγξαθή φζσλ είραλ 

εηπσζεί αιιά θαη ε ζπλεθηίκεζε ησλ παξαγισζζηθψλ θαη εμσγισζζηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζπλέιεμα κε ηε θάζε ζπλέληεπμε, κε βνήζεζαλ θαζνξηζηηθά ζην λα 

θαηαιήμσ ζηα ζπκπεξάζκαηά κνπ, παξάιιεια κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είρα ιάβεη 

θαηά ηε θαηαγξαθή ηνπ Θεσξεηηθνχ Μέξνπο ηεο εξγαζίαο.        
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ΜΔΡΟ ΗΗΗ  

1. Παξνπζίαζε θαη Αλάιπζε Δκπεηξηθνύ Τιηθνύ 

ηε παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εκί-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο, κε 

ηε θαηάξηηζε ελφο νδεγνχ ζπλέληεπμεο γηα λα βνεζήζσ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο 

λα εθθξάζνπλ φιεο ηηο απφςεηο ηνπο, ρσξίο φκσο λα παξεθθιίλνπλ απφ ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο. ην ηκήκα απηφ ηεο εξγαζίαο ζα πξνρσξήζσ ζηελ εξκελεία ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο-βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο-πνπ βηψλνπλ νη 

ειηθησκέλνη, εμαηηίαο ηνπ ρξφλνπ πνπ πεξλά θαη πψο απηέο νη αιιαγέο έρνπλ 

επεξεάζεη ηε ζσκαηηθή θαη ηε ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε αιιά θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο 

κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Αθφκα νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

ξσηήζεθαλ γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ζπληαμηνδνηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο ρψξαο ζηε 

πνηφηεηα δσήο πνπ απνιακβάλνπλ ηψξα πνπ αλήθνπλ πιένλ ζηε ηξίηε ειηθία. 

Οξηζκέλνη κάιηζηα απφ απηνχο κίιεζαλ θαη γηα ηελ εκπεηξία πνπ βηψλνπλ σο 

θξνληηζηέο, θαζψο θιήζεθαλ λα αλαιάβνπλ ηε θξνληίδα ελφο νηθείνπ ηνπο 

ειηθησκέλνπ πξνζψπνπ κέζα ζην ζπίηη θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ζηε δσή θαη ηε 

ςπρνινγία ηνπο απηή ε θαηάζηαζε.  

Θεκαηηθή Πξώηε: Σξίηε ειηθία, βηνινγία, ςπρνινγία θαη δηαηξνθή 

Ζ Γάθλε κηα γπλαίθα 67 ρξνλψλ, παληξεκέλε, κεηέξα θαη γηαγηά 

ζπληαμηνδνηήζεθε πξηλ έλαλ κήλα. Γελ έρεη παξαηεξήζεη εκθαλείο ζσκαηηθέο 

αιιαγέο αθφκα, εθηφο απφ θάπνηεο δπζθνιίεο ζην ζθχςηκν θαη ζηελ άξζε βαξέσλ 

αληηθεηκέλσλ. «Δ όζν λα’ λαη κε ην ζθύςηκν, λα ζθύςσ ε κέζε, ππάξρνπλ θάπνηεο 

δπζθνιίεο αιιά όρη κεγάιεο. ην λα ζθύςσ ή λα ζεθώζσ βάξε, λα ζθύςσ θαη λα 

ζεθσζώ πνιύ πην αξγά. Αιιά λνκίδσ όηη έρσ αληνρέο αθόκα». Σηο ίδηεο πεξίπνπ 

ζσκαηηθέο αιιαγέο βηψλεη θαη ν ηέιηνο, έλαο άληξαο 69 εηψλ, άγακνο, πνπ κε ην 

πέξαζκα ησλ εηψλ αληηκεησπίδεη δηάθνξα νξζνπεδηθά δεηήκαηα (ειαθξά 

δπζθακςία), φπσο θαη ν Μαλψιεο, έλαο άληξαο 71 εηψλ, έγγακνο θαη παππνχο: 

«…πεξλώληαο ν ρξόλνο ιίγν ε κέζε».  

Ο Παλαγηψηεο, 78 ρξνλψλ, παληξεκέλνο θαη θάηνηθνο ρσξηνχ πξνζέζεζε θαη 

ην ζέκα ηεο δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο ζηα βηνινγηθά πξνβιήκαηα 

ιφγσ ηνπ γήξαηνο: «Γελ είκαη ηόζν ζβέιηνο όζν ήκνπλ παιηά. Λίγν ην βάδηζκα 

δπζθνιεύεη, ε ηζνξξνπία ηνπ ζώκαηνο έρεη δηαηαξαρζεί. ε όινπο γεληθά ην παξαηεξώ. 

ινη κπαληνπξίδνπλ  ιηγάθη, όινη δπζθνιεύνληαη».  
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Απφ ηελ άιιε ζε πην έληνλν βαζκφ βηψλεη ηηο αιιαγέο ηνπ γήξαηνο θαη ηνλ 

θάκαην ν Απφιισλαο, έλαο άληξαο 70 εηψλ, παληξεκέλνο, ζχδπγνο θαη παππνχο πνπ 

έρεη ζπληαμηνδνηεζεί φκσο εδψ θαη δεθαέμη ρξφληα. «Θπκάκαη ηνλ εαπηό κνπ, δελ 

θνπξαδόκνπλα πόηε. Άξρηζα λα αηζζάλνκαη κία θνύξαζε, λα ηδξώλσ πνιύ πην εύθνια, 

πνιιέο θνξέο λα κελ κπνξώ λα ζθύςσ όζν ήζεια. Παιηά είρα όξεμε λα θάλσ 

πξάγκαηα θαη πάξα πνιιά ρεηξσλαθηηθά θαη ή κνπ κεηώλεηαη απηή ε όξεμε ή παίξλσ 

θάπνηνλ άιιν λα ην θάλεη, είηε ην απνθεύγσ». Σν ίδην αίζζεκα ηεο θνχξαζεο 

αηζζάλεηαη θαη ε Μαξία, εηψλ 79, ρήξα ηξία ρξφληα ηψξα: «ηελ θόπσζε ην 

παξαηεξώ. Ήκνπλ πνιύ πην γξήγνξε ζε νηηδήπνηε ζην ζπίηη, ζηηο δνπιεηέο θαη ινηπά θαη 

ηώξα δελ είκαη έηζη. Κνπξάδνκαη εύθνια». Ο δε Σαμηάξρεο, άληξαο 65 εηψλ, έγγακνο, 

θάηνηθνο πφιεο, ηφληζε θαη εθείλνο ην αίζζεκα ηεο αδπλακίαο θαη ηελ απψιεηα ησλ 

αληνρψλ πνπ έρεη αξρίζεη λα αηζζάλεηαη: «Καηαξρήλ ππάξρεη κία αξρή αδπλακίαο ζα 

έιεγα. Νηώζεηο όηη ζηγά-ζηγά νη δπλάκεηο ειαηηώλνληαη, νη αληνρέο ην ίδην, αθόκα θαη 

ζην μελύρηη. Καη ζε θάπνηεο ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, δελ έθαλα γηα λα πσ όηη έθαλα, 

αιιά αθόκα θαη ην μελύρηη… Κάζνκαη λα δσ έλα έξγν, μέξσ γσ ηώξα, θαη βιέπσ όηη 

κεηώλνληαη. ην πεξπάηεκα δπζθνιεύνκαη πεξηζζόηεξν». 

Ο δε Γαβξηήι, άληξαο 76 εηψλ, παληξεκέλνο θαη παππνχο, θάηνηθνο πφιεο, 

εληφπηζε ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο εθηφο απφ ηε δχλακε θαη ζηε κνξθή ηνπ ζψκαηνο: 

«Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε θαη ζηελ δπλακηθή θαη ζηελ δηακόξθσζε ηνπ ζώκαηνο. Έρεη 

επεξεαζηεί ε κπτθή δύλακε, νη αληνρέο, ζε βαζκό…παξάδεηγκα έθαλα ςαξνληνύθεθν, 

ηώξα δελ είλαη δπλαηόλ λα θάλσ ή έθαλα κπάλην θαη ην ρεηκώλα, ηώξα δελ θάλσ.». 

Αιιαγέο ζηε κνξθή ηνπ ζψκαηνο εληφπηζε θαη ε Γήκεηξα, κηα γπλαίθα 78 εηψλ, 

θάηνηθνο πφιεο, κεηέξα θαη ρήξα 26 ρξφληα πνπ βηψλεη θαη κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα παξάιιεια: «Κηιά κπήθαλ. Πόηε ηα ρέξηα πνλάλε, πνηέ ε κέζε».  

Μάιηζηα ε Άλλα, 72 εηψλ, έγγακε θαη γηαγηά, γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο 

πξννδεπηηθέο βηνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο πξνβαίλεη ζε ζπρλή εθγχκλαζε ηνπ 

ζψκαηφο ηεο. «Πξνζπαζώ λα ηηο απαιύλσ απηέο ηηο δηαθνξνπνηήζεηο, είηε 

πεξπαηώληαο είηε πεγαίλνληαο γπκλαζηήξην θαη λα ζπκβηβάδνκαη κε ηελ ειηθία κνπ».  

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο πνπ βηψλνπλ εληνλφηεξα 

πξνβιήκαηα πγείαο απφ ηνπο ππνινίπνπο, φπσο ε Δπζηξαηία κία γπλαίθα 79 εηψλ, 

παληξεκέλε θαη γηαγηά, θάηνηθνο ρσξηνχ, πνπ αηζζάλεηαη έληνλνπο πφλνπο. «ηελ 

ειηθία πνπ είκαζηε πνλάλε πόδηα, πνλάλε ρέξηα. Δίκαζηε ζε ειηθία πηα πνπ όιν 
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πξνβιήκαηα πγείαο ππάξρνπλ. Πνλνύλ ηα πόδηα κνπ θαη δελ κπνξώ λα θηλεζώ». Σα 

ίδηα πξνβιήκαηα αιιά νμχηεξα, πνπ απαηηνχλ ηε ρξήζε κπαζηνπληνχ αληηκεησπίδεη ε 

Δπαγγειία, εηψλ 77, γηαγηά θαη ρήξα 25 ρξφληα, θάηνηθνο πφιεο: «Τπάξρεη κία 

ειάρηζηε αζηάζεηα αιιά δπζθνιεύνκαη, ππάξρεη θάπνηα δπζθνιία. ηαλ βγσ έμσ 

ρξεζηκνπνηώ κπαζηνπλάθη. Έρσ θαη πόλνπο. Πεξπαηάσ θαη πνλάσ θαη θνπξάδνκαη». 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ θαη ειηθησκέλνη, φπσο ν Λνχεο άληξαο 77 

εηψλ, έγγακνο θαη παππνχο, θάηνηθνο πφιεο πνπ δελ έρεη δηαπηζηψζεη θακία 

βηνινγηθή αιιαγή ζην ζψκα ηνπ θαη ν Γεκήηξεο, 72 εηψλ, έγγακνο θαη παππνχο, 

θάηνηθνο πφιεο πνπ δελ αλέθεξε ηελ χπαξμε κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ άιια 

άιινπ είδνπο, φπσο ε πίεζε θαη ν πξνζηάηεο.  

Οη νξγαληθέο αιιαγέο ιφγσ ηεο ειηθίαο ζε αξθεηνχο είλαη εκθαλείο κε 

δηαθνξνπνηήζεηο θαη ζε δχν αηζζήζεηο, φπσο ε φξαζε θαη ε αθνή. Ζ Γάθλε ιφγσ ηεο 

ειηθίαο έρεη απνθηήζεη πξεζβπσπία, γεγνλφο πνπ ηελ αλάγθαζε λα θνξέζεη γπαιηά 

θαη ηελ επεξέαζε ζην δηάβαζκα, ζηε παξαθνινχζεζε ηεο ηειεφξαζεο θαη ζηελ 

ελαζρφιεζή ηεο κε ρεηξνηερλίεο: «Ναη κε επεξέαζε ζην δηάβαζκα επεηδή κνπ άξεζε λα 

δηαβάδσ θαη ηώξα αθόκα θαη κε ηα γπαιηά θνπξάδνκαη. Μνπ άξεζε θαη ην θέληεκα, κ’ 

αξέζεη ην πιέμηκν, κ’ αξέζνπλ γεληθά ηα εξγόρεηξά. Αζρνινύκνπλ κε ηελ ξαπηηθή, ηώξα 

δελ κπνξώ λα ηα θάλσ, γηαηί θνπξάδσ ηα κάηηα κνπ». Σελ εκθάληζε ηεο πξεζβπσπίαο 

ιφγσ ηεο ειηθίαο αληηκεηψπηζαλ θαη ν ηέιηνο, ε Δπαγγειία θαη ε Θενδφηε κε ηε 

ρξήζε γπαιηψλ, ρσξίο φκσο απηή ε αιιαγή λα είλαη απνηξεπηηθή ζηηο δξαζηεξηφηεηέο 

ηνπο, φπσο θαη ε Δπζηξαηία αλ θαη ε αιιαγή ζηελ φξαζε θαη ηελ αθνή ηελ 

δπζθνιεχνπλ αξθεηά.  

ηε ρξήζε δχν δεπγαξηψλ γπαιηψλ γηα λα κπνξεί λα βιέπεη ζε θνληηλέο φζν 

θαη ζε καθξηλέο απνζηάζεηο πξνρψξεζε ν Σαμηάξρεο, ελψ απηή ε αιιαγή ηνπ 

πξνθαιεί αλαζθάιεηα φηαλ νδεγεί: «ηελ όξαζε έρσ δεη πνιύ κεγάιεο δηαθνξέο, ελώ 

δε θνξνύζα γπαιηά ήδε ρξεηάδνκαη δύν δεπγάξηα. Έλα γηα λα βιέπσ λα πεξπαηώ θαη 

γηα ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηόηεηεο. Καη ζηελ νδήγεζε είλαη αξθεηά πην έληνλν ην 

θαηλόκελν ζε ζεκείν πνπ κεξηθέο θνξέο λα αηζζάλνκαη θαη αλαζθάιεηα ηώξα ηη έθαλα; 

Πξάγκα πνπ ζπληείλεη ηελ αλαζθάιεηα κνπ. Βέβαηα δελ έρεη ζπκβεί θάηη ρνληξό ηξνραίν 

αηύρεκα, αο πνύκε». Παξάιιεια, ε δπζθνιία λα αθνχζεη θαιά φπσο πξηλ, δπζθνιεχεη 

θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο: «Ζ αθνή έρεη επεξεαζηεί αξθεηά θαη είλαη πνιύ 
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ελνριεηηθό. Ούηε έρσ πάεη ζην γηαηξό, απιώο νξηζκέλεο θνξέο ίζσο λα ρξεηαζηεί λα 

ξσηήζσ θαη δύν θαη ηξεηο θνξέο θάπνηνλ ηη είπε». 

Καη ν Γεκήηξεο θαη ν Απφιισλαο αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ζηελ φξαζε 

αιιά φρη ιφγσ ειηθίαο κηαο θαη πάζρνπλ απφ κπσπία γη‟ απηφ θαη ρξεζηκνπνηνχλ 

γπαιηά θπξίσο φηαλ νδεγνχλ. «Ναη θνξάσ γπαιηά αιιά απηά ηα θνξνύζα από ηα 35 ή 

40 ρξνλώλ, γπαιηά κπσπίαο ηίπνηα άιιν. Σα γπαιηά κπσπίαο θαη απηά ηα βξάδηα ηα 

θνξάσ όηαλ νδεγώ πεξηζζόηεξν», αιιά ζπλερίδεη λα απνιακβάλεη αθφκα ηελ 

πνιχσξε νδήγεζε. «ρη κνπ άξεζε πάληα λα νδεγώ θαη κνπ αξέζεη αθόκε. Γειαδή λα 

κπσ κέζα ζην απηνθίλεην θαη λα νδεγώ 4 ώξεο κε κηα πνιύ ειάρηζηε ζηάζε, λα βγσ 

έμσ λα ηελησζώ  ιηγάθη» παξαδέρεηαη ν Απφιισλαο. 

Ζ αιιαγή ζηελ φξαζε ήηαλ πην έληνλε ζηε πεξίπησζε ηνπ Μαλψιε πνπ 

ρξεηάζηεθε πην δξαζηηθή αληηκεηψπηζή ηεο: «Σελ όξαζε ηελ νπνία ιόγσ ειηθίαο 

αληηκεηώπηζα κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ αθνή όκσο είλαη έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα 

γηα κέλα γηαηί έρσ κείσζε ηεο αθνήο». Ζ δηαθνξνπνίεζε ζηελ αθνή ηνλ δπζθνιεχεη 

ζεκαληηθά. ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο φξαζεο ιφγσ 

γήξαηνο πξνέβε θαη ν Παλαγηψηεο: «ηελ όξαζε λαη έρσ. Παιηά δηάβαδα όζν ήκνπλ 

δάζθαινο ρσξίο λα θνξάσ γπαιηά. Μεηά ρξεηάζηεθε λα βάισ γπαιηά ιόγσ 

πξεζβπσπίαο. Μεηά ρξεηάζηεθε λα θάλσ εγρείξεζε ιόγσ πξεζβπσπίαο θαη ζηα δύν 

κάηηα. Σώξα βιέπσ θαιά ρσξίο γπαιηά θαη δηαβάδσ θαη θάλσ όιεο απηέο ηηο δνπιεηέο». 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηαξξάθηε κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνρψξεζαλ ε 

Μαξία, ε Άλλα αιιά θαη ν Γαβξηήι γηα λα κπνξνχλ λα νδεγνχλ θαη λα δηαβάδνπλ 

ρσξίο πξφβιεκα. Μάιηζηα ν Γαβξηήι έπξεπε λα αληηκεησπίζεη θαη θάπνην 

ζνβαξφηεξν νπηηθφ πξφβιεκα: «Ζ δηαθνξνπνίεζε θη  ε αιιαγή ζηελ όξαζε δελ 

πξνθάιεζε ηόζν δηαθνξνπνίεζε ζηελ παξαθνινύζεζε ηεο ηειεόξαζεο αιιά ζηελ 

νδήγεζε λαη. Έρσ θάπνηεο δπζθνιίεο εηδηθά ζην παξθάξηζκα, ιόγσ ηνπ δεμηνύ καηηνύ 

πνπ έρσ, πνπ είρα πάζεη απνθόιιεζε θαη είρα εγρεηξηζηεί». 

 Ζ Γήκεηξα λαη κελ αληηκεησπίδεη ηελ αιιαγή ζηελ φξαζε ιφγσ ησλ 

γεξαηεηψλ αιιά ε αιιαγή ζηελ αθνή θπξίσο δπζρεξαίλεη ηελ επηθνηλσλία ηεο κε ηνπο 

άιινπο: «Άκα κηιάκε ζηγά-ζηγά δελ ηα αθνύσ. Βάδσ ιίγν πην δπλαηά ηελ ηειεόξαζε 

θαη ε θόξε κνπ θσλάδεη. Γελ αθήλεη». 
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Οη βηνινγηθέο απηέο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη θαηά ηε πιεηνςεθία 

ηνπο, επεξεάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο λα αζρνιεζνχλ κε θάπνηα πξάγκαηα, φπσο 

δήισζε ν Απφιισλαο: «Παιηά είρα όξεμε λα θάλσ πξάγκαηα θαη πάξα πνιιά 

ρεηξσλαθηηθά θαη ή κνπ κεηώλεηαη απηή ε όξεμε, είηε ην απνθεύγσ», είηε αιιάδνληαο 

ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, φπσο δήισζε ν Μαλψιεο: «Γπζθνιίεο ζηηο θαζεκεξηλέο 

αζρνιίεο δελ έρσ κε ην πέξαζκα, απιά δηαθνξνπνηνύληαη ηα ελδηαθέξνληα. Πξηλ ηελ 

ζπληαμηνδόηεζε ηα ελδηαθέξνληα θαη ν ρξόλνο πνπ έκελαλ ήηαλε ιηγόηεξα γηα λα θάλσ 

θάπνηα πξάγκαηα πνπ ήζεια».  

ε άιιεο πεξηπηψζεηο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ Παλαγηψηε πνπ αζρνιείηαη 

κε ηε θαιιηέξγεηα ηεο γεο, νη ζσκαηηθέο αιιαγέο ηνλ νδήγεζαλ ζηε πξφζιεςε 

βνεζψλ: «Πάληα είρα αλζξώπνπο πνπ ηνπο είρα ζηε δνπιεηά, γηαηί ε δνπιεηά κνπ πόηε 

δελ ήηαλ αγξόηεο. Ήηαλ ε αγξνηηθή εθκεηάιιεπζε ηεο γπλαίθαο κνπ ελλνείηαη θαη έρσ 

αλζξώπνπο πνπ δνπιεύνπλ ζηα ρσξάθηα. Δγώ αζρνινύκαη κε ηνλ θήπν, πνπ είλαη ρόκπη 

κνπ θαη έρσ θαη πνιύ θαιή ζρέζε κε ηε γε θαη πνιιέο επηηπρίεο». Δλψ ε Άλλα, ε 

Θενδφηε θαη ε Γήκεηξα, γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηε δπζθνιία ζηνλ θαζαξηζκφ ηνπ 

ζπηηηνχ ιφγσ ησλ κπνζθειεηηθψλ δπζθνιηψλ δεηνχλ ηε βνήζεηα κηαο γπλαίθαο: 

«Κάζε δεθαπελζήκεξν ππάξρεη βνήζεηα ζην ζπίηη ε νπνία κε βνεζάεη ζηηο δύζθνιεο 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ, ζηνλ θαζαξηζκό θαη ηα ινηπά» παξαδέρεηαη ε Άλλα. 

Σν πέξαζκα ηνπο απφ ηε κέζε ζηε ηξίηε ειηθία έρεη επεξεάζεη δξαζηηθά 

θάπνηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζηε δηαηξνθή πνπ αθνινπζνχλ, γηα λα αληηκεησπίζνπλ ή 

λα πξνθαηαιάβνπλ ελδερφκελεο αζζέλεηεο πνπ είλαη πην ζπλεζηζκέλεο ζηελ ειηθία 

απηή. Έηζη, ε Γάθλε έρεη θάλεη πην ιηηφ ην γεχκα ηεο: «Απνθεύγσ ζάιηζεο, ηεγαλεηά, 

αξκύξα, δελ ηξώσ ην βξάδπ, είλαη πην ιηηό ην γεύκα κε δπν ιόγηα. Από επηινγή γηα πην 

πγηεηλό ηξόπν δηαηξνθήο, γηαηί από δσ θαη πέξα πξέπεη λα πξνζέρεη ν θάζε άλζξσπνο». 

Μάιηζηα θαηά πεξηφδνπο ππάξρεη θάπνηα απμνκείσζε ηεο φξεμήο ηεο εμαηηίαο ηεο 

ςπρνινγηθήο θαηάπησζεο θαη ηεο θνχξαζεο πνπ βηψλεη. Σελ ίδηα πξνζνρή ζηε 

δηαηξνθή ηεο πξνζπαζεί λα δείμεη θαη ε Δπζηξαηία: «Πξνζπαζνύκε λα κελ ηξώκε 

παρηά, ηεγαληέο, ιάδηα, ζάιηζεο».  

Παξάιιεια, θαη ν Σαμηάξρεο ζηα πιαίζηα ηεο πξφιεςεο έρεη ειαηηψζεη ηε 

θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ θαγεηψλ: «Φαγεηό όρη κόλν ηώξα αιιά θαη αξθεηά 

λσξίηεξα έρνπκε πεξηνξίζεη αξθεηά ην θξέαο. Έρνπκε βάιεη πάξα πνιύ ιαραληθά εδώ 

θαη ρξόληα δειαδή, όρη κόλν ηώξα ζηελ ηξίηε ειηθία θαη βέβαηα πξνζέρσ ιίγν 
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παξαπάλσ ην αιάηη θαη ηα γιπθά», παξαηεξψληαο δηαθνξνπνίεζε ηεο φξεμήο ηνπ 

θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο πνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη πςειή, ζε αληίζεζε κε ηνλ 

ρεηκψλα: «Σν ρεηκώλα όκσο πνπ αξρίδεη ην θαζηζηό ην κεγάιν, γηαηί θιεηλόκαζηε κέζα 

ζην ζπίηη ζέινληαο θαη κε ηζηκπάκε ιίγα θηιά». Σελ ίδηα κείσζε ηεο φξεμεο αηζζάλεηαη 

θαη ε Δπαγγειία θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο κε ηηο απμεκέλεο ζεξκνθξαζίεο, ελψ 

ζπλήζσο απνθεχγεη ηα ηεγαληηά θαγεηά γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο.   

Ο Απφιισλαο απφ ηελ άιιε έρεη δηαθνξνπνηήζεη θαη εθείλνο ην δηαηηνιφγηφ 

ηνπ κεηψλνληαο θαη ηηο πνζφηεηεο ηνπ θαγεηνχ, αιιά ιφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο: 

«ρη έρεη αιιάμεη ην δηαηηνιόγην, δηόηη ηώξα κε ηηο ρνιεζηεξίλεο θαη κε όια απηά…  

Πξνζπαζώ λα βξίζθσ όια απηά κε ηα ιίγα ιηπαξά πνπ ιέλε. Μπνξώ λα θάσ ιίγν 

γηανπξηάθη παξαδείγκαηνο ράξε, ή δύν ειηέο θαη είκαη εληάμεη. Παιηά δελ ην έθαλα πνηέ 

απηό. Ήζεια πέληε πηάηα κπξνζηά κνπ». Λφγσ πξνβιεκάησλ πγείαο, ηεο εκθάληζεο 

ηνπ ζαθράξνπ, έρεη δηαθνξνπνηήζεη ηε δηαηξνθή ηεο θαη ε Μαξία: «Έρσ θαη ζάθραξν 

θαη θάλσ δίαηηα. Γελ ηξώσ γιπθά θαζόινπ, απνθεύγσ θαγεηά πνπ έρνπλ δάραξε. 

πλήζσο ςεηά ηξώσ», ελψ ε φξεμή ηεο κεηψλεηαη ζε πεξηφδνπο πνπ είλαη άξξσζηε. 

Ζ Άλλα θαη ν Γαβξηήι απφ ηελ άιιε αθνινπζνχζαλ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή 

θαη φηαλ ήηαλ κεζήιηθεο, έρνληαο ηψξα φκσο δηαθνξνπνηήζεη θάπσο ην βξαδηλφ 

ηνπο: «Έρεη δηαθνξνπνηεζεί ειάρηζηα σο πξνο ην βξαδηλό δείπλν, γηαηί ζε όιε κνπ ηε 

δσή, κνπ άξεζε ε πγηεηλή δηαηξνθή, ην κεηξό γηα λα έρσ κία θπζηθή θαηάζηαζε» 

παξαδέρεηαη ε Άλλα. «Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζην δηαηηνιόγην επεηδή έρνπκε κείλεη κε 

ηε ζύδπγό νη δύν, θξνληίδνπκε ην δηαηηνιόγηό καο λα είλαη πγηεηλό θαη ιηηό βέβαηα, αιιά 

ρσξίο λα ζηεξνύκαζηε ηίπνηα», δήισζε ν Γαβξηήι, παξαδερφκελνη θαη νη δχν φηη ε 

ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε θαηά δηαζηήκαηα επεξεάδεη θαη ηελ απμεκέλε ή 

αληίζηνηρα κεησκέλε ηνπο φξεμε γηα θαγεηφ. 

Δμαίξεζε απνηειεί ν ηέιηνο, ν νπνίνο φρη κφλν δελ δηαθνξνπνίεζε ηα είδε 

θαη ηε πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ πνπ ηξψεη, αιιά ηα αχμεζε: «,ηη έηξσγα κηθξόηεξνο 

ηξώσ θαη ηώξα. Ίζσο θαη πεξηζζόηεξν, πην βαξηά θαγεηά αληί λα θάλσ δίαηηα». Σν 

ίδην θαη ν Παλαγηψηεο πνπ ηψξα αξέζθεηαη λα ζπλνδεχεη ην θαγεηφ ηνπ θαη κε 

θάπνην πνηφ: «Πεξίπνπ ηα ίδηα. Γελ έρσ θάπνηεο αηηίεο γηα λα θόςσ θάπνηα. Ίζα-ίζα 

έρσ γίλεη θαη ιίγν πην άηαθηνο από παιηά. Γελ έπηλα πνηέ νηλνπλεπκαηώδε θαη ηώξα 

κπνξεί λα πάξσ θαη θάηη καδί κε ην θαγεηό, ιίγν θξαζάθη». Ζ δε Θενδφηε, ελψ δελ 

έρεη δηαθνξνπνηήζεη ηε δηαηξνθή ηεο κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ, πξνζπαζεί λα 
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πξνζέρεη ηη ηξψεη αιιά πνιιέο θνξέο ε άζρεκε ςπρνινγηθή ηεο θαηάζηαζε ηελ 

νδεγεί ζηελ ππεξθαγία: «Ναη όηαλ είκαη ζηξεζαξηζκέλε ζέισ λα θάσ. Έηζη, ζαλ 

εθηόλσζε λα ην πσ. Πην πνιύ ζηα γιπθά». 

κσο θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ επεξεάδεηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ. Ζ Γάθλε 

πηέδεηαη ςπρνινγηθά απφ ηε θξνληίδα ηεο κεηέξαο ηεο πνπ είλαη θιηλήξεο: «…έρσ ηε 

κεηέξα κνπ θιηλήξε θαη κε άλνηα, νπόηε θαηαιαβαίλεηε ε θνύξαζε είλαη πνιύ πην 

κεγάιε, ε ςπρνινγία θαη απηή πεζκέλε, πνιιή θνύξαζε θαη μελύρηη κε έλαλ άλζξσπν 

πνπ δελ κπνξείο λα ζπλελλνεζείο», ελψ θαη ε ςπρνινγία ηνπ Μαλψιε επεξεάδεηαη 

απφ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο ηεο ζπδχγνπ ηνπ: «Ναη 

αθνξά δύν ηνκείο. Κπξίσο ην έλα είλαη ε πγεία ηεο ζπδύγνπ κνπ θαη ην δεύηεξν είλαη ην 

νηθνλνκηθό, γηαηί είκαζηε ζηα δάλεηα». Απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηεο επεξεάδεηαη ε ςπρνινγία θαη ηεο Δπζηξαηίαο. 

Απφ ηελ άιιε, ε ςπρνινγία ηνπ Σαμηάξρε άιιαμε ιφγσ ησλ δχζθνισλ 

νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα: «Απηό είλαη 

γεγνλόο. Βέβαηα είλαη θαη ην γεληθόηεξν θιίκα κε όια απηά πνπ πεξλάκε ην ηειεπηαίν 

δηάζηεκα. Σα ηειεπηαία ρξόληα καο έρνπλ θάλεη όινπο πην ζθπζξσπνύο θαη άθεθνπο. 

Πξάγκαηα πνπ έθαλεο κε επθνιία δελ κπνξείο λα ηα θάλεηο ηώξα κε ηελ ίδηα δέζε, κε 

ηελ ίδηα ζπρλόηεηα». 

Δλψ ε Μαξία θαη ε Δπαγγειία αηζζάλνληαη ιππεκέλεο ιφγσ ηεο απψιεηαο ησλ 

ζπδχγσλ ηνπο: «Δίλαη επεηδή είκαη κόλε. Θπκάκαη θαη ζηελαρσξηέκαη θαη θιαίσ 

πνιιέο θνξέο» εθκπζηεξεχεηαη ε Μαξία. «Πάληνηε ην αηζζάλνκαη απηό. Από ηνλ 

θαηξό πνπ έραζα ην ζύδπγό» παξαδέρεηαη ε Δπαγγειία. 

Καη θάπνηνη άιινη ειηθησκέλνη επεξεάδνληαη ςπρνινγηθά απφ δηάθνξα 

νηθνγελεηαθά ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, φπσο ε Άλλα, ν Γαβξηήι, ε Γήκεηξα θαη ε 

Δπαγγειία. Ζ Άλλα ζεκεηψλεη: «Πάληα ζηηο νηθνγέλεηεο πξνθύπηεη θάηη, θάπνην ζέκα 

νηθνγελεηαθό πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεηο», ελψ ν Γαβξηήι ιέεη: «Αξθεηέο θνξέο 

αληηκεησπίδνπκε θάπνηα πξνβιήκαηα όρη ηόζν άκεζα ή ηνπ ζηελνύ νηθνγελεηαθνύ 

πεξηβάιινληνο. Παηδηά, εγγόληα, αο πνύκε θαη θάπνηεο θνξέο αηζζάλεζαη θάπνηα 

δπζθνξία ζπλαηζζεκαηηθή». Ζ Γήκεηξα ιππεκέλε παξαδέρεηαη: «ρεδόλ ζπλερίδνπκε 

ηελ ζηελαρώξηα γηαηί έθπγε ν Γεκήηξεο από ηε δνπιεηά». Αιιά θαη ε απψιεηα ελφο 

θαηνηθίδηνπ, φπσο δήισζε ε Θενδφηε κε ηελ απψιεηα ηνπ ζθχινπ ηεο, ηε ιππεί. 
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Αξθεηέο θνξέο θαη ε αιιαγή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο πνπ θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη ν ειηθησκέλνο άκα ηεο ζπληαμηνδνηήζεψο ηνπ απνηειεί παξάγνληα 

πνπ ηνλ επεξεάδεη ςπρνινγηθά, φπσο  επεξέαζε ηνλ Λνχε θαη ηνλ Γεκήηξε: «Μόλν 

ηηο πξώηεο κέξεο πνπ ζπληαμηνδνηήζεθα έλησζα θάπνηα κνλαμηά γηαηί δελ έβξηζθα 

αλζξώπνπο λα θάλσ παξέα, ελώ ζηε θαζεκεξηλόηεηα ηεο ππεξεζηαθήο κνπ δσήο νη 

επαθέο ήηαλ πάξα πνιιέο» ζπκάηαη ν Λνχεο. «Αηζζάλνκαη, πνιύ ζπάληα είλαη απηό όηη 

δελ έρσ θάηη λα αζρνιεζώ» παξαδέρεηαη ν Γεκήηξεο. 

πλνςίδνληαο, παξαηεξνχκε φηη νη ειηθησκέλνη ζηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο θαηά 

πιεηνςεθία παξαδέρηεθαλ ηηο δπζθνιίεο ζηε θίλεζε θαη ηελ ηζνξξνπία, ιφγσ ησλ 

κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη 

ηελ αιιαγή ηνπ ζψκαηνο πνπ πθίζηαηαη. Παξάιιεια, ην γήξαο αθήλεη ηα ζεκάδηα 

ηνπ θαη ζηηο αηζζήζεηο ηνπο, κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα αληηκεησπίδεη 

νθζαικνινγηθέο δπζθνιίεο θαη ιηγφηεξνη αθνπζηηθέο. Με ην πέξαζκα ησλ εηψλ νη 

ειηθησκέλνη δηαθνξνπνηνχλ θαηά πιεηνςεθία θαη ηε δηαηξνθή ηνπο είηε γηα 

πξνιεπηηθνχο ιφγνπο είηε εμαηηίαο πξνβιεκάησλ πγείαο.  ιεο απηέο νη αιιαγέο είλαη 

θπζηθφ φηη επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ δηαθνξεηηθά ην θαζεκεξηλφ ηνπο 

πξφγξακκα. Παξάιιεια, ε ςπρνινγία ηνπο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ απψιεηα 

ή ηελ αζζέλεηα αγαπεκέλσλ ηνπο πξνζψπσλ, απφ δηάθνξα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ αιιά θαη ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ιφγσ νηθνλνκηθήο θξίζεο.    
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Θεκαηηθή Γεύηεξε: Σξίηε Ζιηθία, ςπραγσγία θαη ειεύζεξνο ρξόλνο 

Ζ ειηθία θαίλεηαη φηη επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηνπο ειηθησκέλνπο ζηα 

πξάγκαηα κε ηα νπνία αζρνινχληαη θαη απνιακβάλνπλ. Έηζη, ε Γάθλε ζπλερίδεη λα 

θάλεη θαη λα απνιακβάλεη ηα ίδηα πξάγκαηα πνπ έθαλε θαη σο κεζήιηθαο, αλ θαη 

βηψλεη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ιφγσ αζζελείαο ηεο κεηέξαο ηεο, πνπ ηελ πηέδνπλ 

ςπρνινγηθά: «Να πάσ γηα έλα θαγεηό κε ηα παηδηά κνπ ή κε γλσζηνύο, λα πηώ έλα 

θαθέ κε ηελ νηθνγέλεηα, λα πάσ έλα ηαμίδη κ’ αξέζεη, πνπ δελ κπνξώ λα πάσ ηώξα». 

Αληίζεηα ν Απφιισλαο δειψλεη φηη έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί νη αλάγθεο θαη νη 

ηξφπνη δηαζθέδαζήο ηνπ αλ θαη δελ ππάξρεη θάπνηα αηηία πνπ ηνλ έθαλε λα αηζζαλζεί 

πηεζκέλνο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα. «Παιηά πήγαηλα ζηλεκά, ηώξα κπνξεί λα πάσ κηα 

θνξά ην ρξόλν ή θακηά. Γε κε έιθεη πηα απηό. Γεληθά δελ κπνξώ λα είκαη κε πάξα πνιύ 

θόζκν. Μαζαίλσ αλ πξέπεη λα πάσ θάπνπ, πξνζπαζώ λα είκαη ελεκεξσκέλνο λα κε 

ράλσ ην ρξόλν κνπ ζε ςπραγσγία πνπ δελ είλαη πηα γηα κέλα. Παξαθνινπζώ πνιύ 

ζπρλά δηάθνξεο δηαιέμεηο, κε ελδηαθέξεη πάξα πνιύ ε ηζηνξία θαη εηδηθά ε αξραία 

ειιεληθή ηζηνξία θαη παξαθνινπζώ δηαιέμεηο, εθδξνκέο ζε αξραηνινγηθνύο ρώξνπο, 

γύξσ από θεη δειαδή κε ελδηαθέξεη πεξηζζόηεξν ε ςπραγσγία απηνύ ηνπ ηύπνπ». 

 Ζ ίδηα αιιαγή ζηε ςπραγσγία ζπλέβε θαη ζηνλ Σαμηάξρε: «Ναη ζε θάπνηα 

πξάγκαηα έρσ γίλεη ιίγν πην δύζθνινο. Γειαδή εγώ ήκνπλα πάληα άλζξσπνο 

επράξηζηνο, κνπ αξέζνπλ νη παξέεο. Μνπ άξεζε ζην θαθελείν, λα ζπλαλαζηξέθνκαη κε 

αλζξώπνπο, πνπ δελ κε ηθαλνπνηεί ζηνλ ίδην ην βαζκό πιένλ. ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

θηόιαο κε θνπξάδεη». πσο φκσο ηφληζε ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν ςπραγσγίαο ηνπ επήιζε 

φρη κφλν εμαηηίαο ησλ γεξαηεηψλ αιιά θαη εμαηηίαο ηεο νηθνλνκηθήο δπζπξαγίαο ηεο 

επνρήο καο: «Έρνπκε θιεηζηεί ζην ζπίηη, αιιά δελ μέξσ αλ είλαη επεηδή δελ έρσ ηα 

θέθηα ιόγσ ειηθίαο ή αλ είλαη θαη νηθνλνκηθνί ιόγνη, πνπ από ό,ηη θαηαιαβαίλσ 

κάιινλ είλαη νηθνλνκηθνί, γηαηί ζα κπνξνύζα λα βγσ πεξηζζόηεξεο θνξέο κε ιηγόηεξα 

έμνδα». Παξάιιεια, ηφληζε φηη αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα λα βγεη λα δηαζθεδάζεη 

κε ηε ζχδπγν θαη θίινπο ηνπ έμσ γηα θαγεηφ είλαη θαη νη απζηεξνί έιεγρνη γηα 

θαηαλάισζε αιθνφι: «πλήζσο ήηαλ ε έμνδνο γηα θαγεηό κε θίινπο, αιιά από ηελ 

άιιε κεξηά άξρηζε λα είκαη θαη πνιύ πην πξνζεθηηθόο δεδνκέλνπ, όηη έρνπλ 

απζηεξνπνηεζεί θαη νη έιεγρνη. ζν λα είλαη δπζθνιεύνπλ ηελ θίλεζε».    

Παξνκνίσο θαη ν ηέιηνο δειψλεη δηαθνξνπνίεζε ζην λα ζπλερίζεη ηηο ίδηεο 

αζρνιίεο, ιφγσ ηεο ειηθίαο: «Έθαλα πνιιά πξάγκαηα, όπσο εθδξνκέο. Σώξα δελ 
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κπνξώ λα ηηο θάλσ. Μεηώλεηαη ην θνπξάγην. Μ’ αξέζεη ε ηαβέξλα, θαιή κνπζηθή, έλα 

κπαξάθη κε θαιή κνπζηθή, πνηό κε θίινπο, ην θαινθαίξη κπάλην». Σηο ίδηεο δπζθνιίεο 

βηψλεη θαη ε Άλλα: «Παιηά ήηαλ δεδνκέλν όηη ζα βγεηο κε πνιιέο παξέεο, ζα παο 

πνιιέο εθδξνκέο κε πνιύ θόζκν. Σώξα απηά δελ ηα ζέισ. Θέισ λα επηιέγσ ηηο παξέεο 

κνπ θαη λα έρσ ιίγνπο αλζξώπνπο πνπ είλαη ζπκβαηνί κε ηνλ ραξαθηήξα κνπ». Έηζη, 

έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί θαη εθείλα πνπ ηελ επραξηζηνχλ λα θάλεη: «Μαο αξέζεη λα 

απηνζπγθεληξσλόκαζηε, λα  ςάρλνπκε ηνλ εαπηό καο, λα αληινύκε από ηελ γλώζε θαη 

ηελ εκπεηξία πνπ έρνπκε απνθηήζεη». 

 Παξνκνίσο ε Γήκεηξα ιφγσ ησλ αιιαγψλ ζηελ φξαζε θαη ησλ δπζθνιηψλ 

ζηε θίλεζε ζηεξείηαη φζα παιηά έθαλε θαη ηελ επραξηζηνχζαλ: «Ναη θεληνύζα. Σώξα 

δελ κπνξώ λα θεληήζσ. Γε βιέπσ. Πήγαηλα πην πνιιέο εθδξνκέο θαη ηώξα δελ ην 

απνθαζίδσ. Λέσ αλέβα, θαηέβα ζηα ιεσθνξεία». Μάιηζηα νη δπζθνιίεο ζηε θίλεζε, 

ηελ εκπνδίδνπλ λα θηλεζεί εχθνια θαη εθηφο ζπηηηνχ: «Σώξα θαη ζηελ αγνξά λα πάσ, 

θαηεβαίλσ αιιά κεηά πξέπεη λα πάξσ ηαμί. Γύζθνιν λα αλέβσ», πεξηνξίδνληαο ηε 

δηαζθέδαζή ηεο ζε θάπνηα εθδξνκή θαη ζε θάπνην θαθέ κε ηηο θίιεο ηεο: «Βγαίλακε 

θαη ιίγν. Πεγαίλακε θάπνπ λα θάκε. Δθηόο από παιηά θαη ηώξα κε θακηά θηιελάδα κνπ 

λα πάκε πνπζελά, αο πνύκε, πνπ είλαη δύζθνιν. Καη ε ειηθία θαη ην νηθνλνκηθό». 

Καηά ηνλ Μαλψιε φκσο άιινη παξάγνληεο επηδξνχλ ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

αζρνιηψλ πνπ παιαηφηεξα ηνλ επραξηζηνχζαλ λα θάλεη: «…νηθνλνκηθό, ε πγεία ηεο 

ζπληξόθνπ είλαη ζέκαηα ηα νπνία επεξεάδνπλ θαη δελ ζε αθήλνπλ λα επραξηζηεζείο. 

Κάλακε θάπνηεο κηθξέο δηαθνπέο, θάπνηεο θνηλσληθέο εθδειώζεηο, πεξηζζόηεξεο ιόγσ 

ηεο ζέζε καο ζηελ θνηλσλία. Σώξα πιένλ απηά έρνπλ πεξηνξηζηεί». 

Ο Παλαγηψηεο απφ ηελ άιιε άιιαμε ζπλήζεηεο ζε ζρέζε κε ηελ επνρή πνπ 

ήηαλ κεζήιηθαο ιφγσ ηεο αιιαγήο ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ θαη ηεο ζηάζεο ηνπ σο 

άλζξσπνο: «Παιηά παξαδείγκαηνο ήκνπλ θπλεγόο. Σώξα δελ πεγαίλσ ζην θπλήγη. ρη 

όηη δελ κπνξώ, αιιά έρσ αιιάμεη ζηάζε έλαληη ηνπ θπλεγηνύ θαη άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Γειαδή έρσ γίλεη ιίγν ζαλ νηθνιόγνο». Χζηφζν, φληαο άλζξσπνο πνπ 

δελ ηνπ άξεζε ε δηαζθέδαζε νχηε φηαλ ήηαλ λένο, δελ έρεη δηαθνξνπνηεζεί ν ηξφπνο 

πνπ δηαζθεδάδεη: «Φπραγσγία ε ηειεόξαζε θπξίσο. Μαο αξέζεη λα πάκε θάπνπ κε ηελ 

ζύδπγν ζε έλα θεληξάθη αο πνύκε λα θάκε θάηη».  Ζ Δπζηξαηία απφ ηελ άιιε πιεπξά 

δηαθνξνπνίεζε ηηο αζρνιίεο ηεο εμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη: 

«Γπξίδακε. Ήηαλ ηα πόδηα κνπ γεξά, πεγαίλακε εδώ θαη εθεί. Σώξα δελ κπνξώ θη από 
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ην ζπίηη, ιίγν έμσ από ηελ πόξηα». Δμαηηίαο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

δηαθνξνπνηήζεθε θαη ν ηξφπνο δηαζθέδαζήο ηεο: «ην ζπίηη θαη ζηελ εθθιεζία. 

Πνπζελά αιινύ. Ζ δηαζθέδαζε είλαη κέζα ζην ζπίηη. Ζ αιιαγή ζηελ δηαζθέδαζε έρεη 

γίλεη ιόγσ ειηθίαο θαη ιόγσ πξνβιεκάησλ πγείαο».  

Γελ είλαη κφλν νη νηθνλνκηθνί ιφγνη θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζηέθνληαη 

ηξνρνπέδε θαη εκπνδίδνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο λα δηαζθεδάζνπλ φπσο έθαλαλ 

παιαηφηεξα, αιιά είλαη θαη ε απψιεηα πξνζθηιψλ ηνπο πξνζψπσλ πνπ ηνπο ιείπνπλ, 

φπσο ε Μαξία, πνπ ζπλερίδεη λα πεγαίλεη γηα κπάλην θαη λα αζρνιείηαη κε 

δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε, έρνληαο δηαθνξνπνηήζεη φκσο ηε ςπραγσγία ηεο: «Ζ 

ςπραγσγία κνπ είλαη κόλν ε ηειεόξαζε θαη ν θαθέο πνπ ζα πηώ κε ηηο θίιεο κνπ…από 

ηόηε πνπ πέζαλε ν άληξαο κνπ ηα θάλσ απηά. Δλώ πξώηα πεγαίλακε θαη γηα θαγεηό. 

Έβγαηλα κε ηνλ άληξα κνπ θαη βξάδπ, ελώ ηώξα έρεη αιιάμεη ε δηαζθέδαζε». 

Παξνκνίσο θαη ε  Θενδφηε δήισζε φηη ηελ επραξηζηεί ην δηάβαζκα θαη: «Απηή ηελ 

πεξίνδν πην πνιύ κε εθδξνκέο εκεξήζηεο λα ζπκκεηάζρσ, κε ηηο θίιεο κνπ λα βγνύκε 

γηα θαθέ. Παιαηόηεξα πνπ είρα ην ζύδπγό κνπ κπνξεί λα βγαίλακε θαη ηα βξάδηα, λα 

πεγαίλακε ζε έλα ρνξό, θάπνπ  αιινύ, πνπ δελ πάσ ηώξα». 

 Τπάξρνπλ φκσο θαη ειηθησκέλνη πνπ ζπλερίδνπλ λα θάλνπλ απεξίζπαζηα 

απηά πνπ ηνπο επραξηζηνχζαλ αλέθαζελ, φπσο ν Γαβξηήι: «Να αθνύσ κνπζηθή. Να 

δηαβάδσ θαη λα αζρνινύκαη κε ηε δσγξαθηθή. Γηαθνζκεηηθά ζπηηηνύ. Παξάδεηγκα 

θάλσ ζε θαζξέθηεο, ζε κπνπθάιηα, όρη πίλαθεο. Ζ πξνζσπνγξαθία ηεο ζπδύγνπ γηα 

παξάδεηγκα». Χζηφζν, ιφγσ ηεο ειηθίαο φπσο δειψλεη έρεη δηαθνξνπνηεζεί ν ηξφπνο 

δηαζθέδαζήο ηνπ: «Απηά πνπ θάλακε ζηελ ειηθία ησλ 40 θαη ησλ 50 δελ ηα θάλνπκε 

ηώξα. Έρνπκε πεξηνξηζηεί ζηα νπζηαζηηθά. Να καο αξέζνπλε, αιιά ζε άιιν επίπεδν, όρη 

ζηνλ ίδην βαζκό. Λόγσ ηεο κεηώζεσο ηεο αληνρήο θαη ηεο δπλακηθόηεηαο έρνπκε 

πεξηνξίζεη θαη ηηο νπνίεο εθδειώζεηο ςπραγσγίαο». 

Σελ Δπαγγειία επραξηζηεί λα καγεηξεχεη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηεο: «Οη δνπιεηέο, 

ε θαζαξηόηεηα ηνπ ζπηηηνύ, ηα γιπθά, ηα θαγεηά» αιιά θαη φηαλ ήηαλ κεζήιηθαο 

πξνηηκνχζε λα πεγαίλεη ζηελ εθθιεζία παξά λα δηαζθεδάδεη: «Γελ ήκνπλ θαη παιηά 

πνιύ άλζξσπνο ηεο εμνξκήζεσο. Δκέλα πάληα ε ςπραγσγία κνπ ήηαλ ε εθθιεζία. 

Γειαδή άκα κνπ έιεγεο από δσ ε εθθιεζία θη από δσ έλαο ρνξόο, ζα πξνηηκνύζα ηελ 

εθθιεζία». 
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Ο δε Γεκήηξεο πξνηηκά: «Λίγν πεξπάηεκα, κε ηα παηδηά, κε ηα εγγόληα. Έηζη λα 

πεξάζσ ηελ ώξα κνπ. Καη ζην θαθελείν». Καη ελψ ζπλήζηδε λα δηαζθεδάδεη κε ηε 

γπλαίθα ηνπ απφ ηφηε πνπ ήηαλ κεζήιηθαο, ε ςπραγσγία ηνπ έρεη δηαθνξνπνηεζεί 

θάπσο: «Σελ είρα θαη παιηά από κηθξόο ηνλ ίδην ηξόπν δηαζθέδαζεο. Λίγν κεησκέλα, 

γηαηί έρνπλ πεξάζεη ηα ρξόληα θαη ε δηάζεζε δελ είλαη ηόζν όζν ήηαλ πξηλ 20 ρξόληα». 

 Δλψ άιινη ειηθησκέλνη αμηνπνίεζαλ ηε ζπληαμηνδφηεζε θαη ηελ ειεπζεξία 

ηνπ ρξφλνπ πνπ ηνπο πξνζθέξζεθε γηα λα αζρνιεζνχλ κε πξάγκαηα πνπ πάληα 

αγαπνχζαλ αιιά πνπ δελ είραλ ηνλ απαξαίηεην ρξφλν πξηλ λα ηα θάλνπλ, φπσο ν 

Λνχεο: «Παιηά έθαλα κε πνιύ επραξίζηεζε ζέκαηα πνπ αθνξνύζαλ ηελ εξγαζία κνπ, 

ζηα ζρνιεία. Γελ κπνξνύζα όκσο λα αζρνιεζώ κε ρόκπη, κε αγξνηηθέο εξγαζίεο, κε 

κειηζζνθνκία, κε νηλνπνηεία θαη ηέηνηα. Ζ δηαζθέδαζε κνπ είλαη πνιύ κέζα ζην ζπίηη, 

θπξίσο κε ηελ ηειεόξαζε θαη 1 κε 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα έρσ κία παξέα 7-8 αηόκσλ 

πνπ βγαίλνπκε θπξίσο γηα θαγεηό θαη γηα ζπδήηεζε». Χζηφζν, ε δηαζθέδαζή ηνπ έρεη 

δηαθνξνπνηεζεί ιφγσ ηεο ειηθίαο: «Νεόηεξνο θαη ζε πάξηη πήγαηλα θαη ζε πνιιέο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη βέβαηα αξθεηή εθγύκλαζε». 

Ζ ζπληαμηνδφηεζε δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο ειηθησκέλνπο λα δνκήζνπλ θαη 

λα αμηνπνηήζνπλ δηαθνξεηηθά ηνλ ρξφλν ηνπο, ρσξίο ηε πίεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

ππνρξεψζεσλ θαη ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο. Έηζη, ε Γάθλε φληαο λεφθνπε 

ζπληαμηνχρνο δελ έρεη ζθεθηεί αθφκα πψο ζα αμηνπνηήζεη ηνλ ειεχζεξν ηεο ρξφλν 

αιιά παξαδέρεηαη φηη ηψξα ζα έρεη ηελ επθαηξία λα βνεζήζεη ηα παηδηά ηεο: «Θα 

θνηηάμσ ηα παηδηά θαη ηα εγγόληα κνπ όηαλ αξξσζηήζνπλ, αο έρσ θαη γέξν άηνκν αιιά 

ζα ηα θνηηάμσ». Πηζηεχεη φηη ν άλζξσπνο πνπ ζέιεη λα αζρνιεζεί κε θάπνην 

αληηθείκελν ζα ην θαηαθέξεη, γηαηί είλαη δήηεκα θαζαξά πξνζσπηθήο ζέιεζεο. 

Παιαηφηεξα ζπλήζηδε λα αζρνιείηαη κε ηελ θαιιηέξγεηα νπσξνθεπεπηηθψλ: «Παιηά 

ζα πήγαηλα ζην εμνρηθό, ζα βάδακε ην πεξηβόιη, βάδακε ηνκάηεο, λα μερνξηαξηάζσ, 

λα  πνηίζσ, έθαλα θαη ηέηνηεο εξγαζίεο πνπ ηώξα δελ κπνξώ λα θάλσ.  Αμηνπνηνύζα 

ηνλ ρξόλν κνπ». 

Καη ν Απφιισλαο παξαδέρεηαη πφζν ηνλ απειεπζέξσζε ε ζπληαμηνδφηεζε 

δίλνληαο ηνπ ηελ επθαηξία λα θάλεη φζα πξαγκαηηθά αγαπά αλεπεξέαζηνο απφ 

δεζκεχζεηο θαη θαλφλεο: «Μεηά από ηελ ζπληαμηνδόηεζε κνπ άξρηζα λα θάλσ απηό 

πνπ ζέισ εγώ θαη λα γίλσ πην απαηηεηηθόο θαη εθιεθηηθόο, νπόηε ζα έιεγα όηη κνπ 

έδσζε κία αλεμαξηεζία γηαηί όζν ήκνπλα ζηελ εξγαζία κνπ ήκνπλ ππνρξεσκέλνο λα 
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θάλσ παξέεο κε πειάηεο. Έηζη, κεηά ηε ζπληαμηνδόηεζε απηό κπνξνύζα λα ην επηιέμσ 

εγώ». Χζηφζν, αηζζάλεηαη φηη ν ρξφλνο ηνλ πηέδεη αζθπθηηθά λα θάλεη φζα 

πξαγκαηηθά ηνλ ελδηαθέξνπλ: «Ναη ν ρξόλνο πηα μέξνπκε όηη είλαη ν ζπγθεθξηκέλνο, 

όζν θαη λα κελ αηζζάλνκαη όηη είκαη 70. Άξα, απηόκαηα έρσ δύν δεθαεηίεο αθόκε, πνπ 

πξέπεη λα κε ραζνύλ εδώ θαη εθεί ζε αζήκαληα πξάγκαηα». Δλδηαθέξεηαη έληνλα λα 

αζρνιεζεί κε ηνλ πνιηηηζκφ: «Απηά πνπ ζέισ λα θάλσ ηώξα είλαη αο πνύκε, πνπ έρσ 

γξακκέλα θάπνηα βηβιία θαη δελ έρνπλ ηειεηώζεη. Απηό είλαη ην θύξην αληηθείκελν κνπ 

ηώξα. Γελ αθήλσ ηελ θνηλσληθή κνπ δσή. Απιώο είκαη πην επηιεθηηθόο κε ηηο παξέεο 

κνπ θαη κε ό,ηη θάλσ».     

Ο ηέιηνο παξαδέρεηαη φηη ε ζπληαμηνδφηεζε ηνλ πεξηφξηζε νηθνλνκηθά αιιά 

φρη θνηλσληθά, δίλνληάο ηνπ ηελ άλεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ επηζπκνχζε: «Να αζρνιεζώ 

κε ην ρσξάθη κνπ, ηνλ κπαρηζέ κνπ». Γελ ελδηαθέξζεθε λα εξγαζηεί γηα πνιχ κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπ επεηδή δελ επηηξέπεηαη λνκηθά, θαη έηζη ζηνλ ειεχζεξφ ηνπ 

ρξφλν αζρνιείηαη κε πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο: «Σν κπάλην, ην ςάξεκα, ηελ 

μπινγιππηηθή, ην κπαμεδαθη κνπ, ην δηάβαζκα θαη ην γξάςηκν». 

Ο Μαλψιεο ζεσξεί φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξέαζε φρη κφλν ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε αιιά θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ δσή θαηά ζπλέπεηα: «Ζ 

ζπληαμηνδόηεζε ζαθώο πεξηόξηζε ηα νηθνλνκηθά κε απνηέιεζκα λα επεξεάζεη θαη ηα 

θνηλσληθά. Σα θνηλσληθά ιόγσ ζέζεο θαη εξγαζίαο είρακε πεξηζζόηεξεο θνηλσληθέο 

ππνρξεώζεηο. Με ηελ ζπληαμηνδόηεζε ράλεηο θάπνηεο από απηέο κε απνηέιεζκα λα 

κεηώλνληαη θαη νη θνηλσληθέο ππνρξεώζεηο θαη ηα νηθνλνκηθά επεξεάδνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ππνρξεώζεηο θαη δελ κπνξείο λα θάλεηο θάηη πνπ ζα ήζειεο». ληαο πιένλ 

ζπληαμηνχρνο πξνζπαζεί λα αμηνπνηήζεη ηνλ ειεχζεξφ ηνπ ρξφλν βνεζψληαο ηα 

παηδηά ηνπ: «Απιά θάπνηεο ππνρξεώζεηο κε ηα εγγόληα, λα βνεζήζνπκε θάπνπ όηαλ 

ήηαλ κηθξόηεξα εηδηθά λαη, ηα βνεζνύζακε». Μάιηζηα μεθίλεζε θαη λέεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ είρε απνπεηξαζεί λα ηηο θάλεη παιαηφηεξα: «Αζρνινύκαη κε 

κία δξαζηεξηόηεηα πνπ δελ ήμεξα θαζόινπ ή ζρεδόλ θαζόινπ. Με ηελ καγεηξηθή. 

Δπίζεο, αζρνινύκαη κε ηελ θεπνπξηθή θαη κε θαηαζθεπέο κε πέηξα, κε μύιν. Δίλαη 

μπινγιππηηθή».  

Ο Παλαγηψηεο δψληαο ζε αγξνηηθή πεξηνρή, κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε βξήθε 

ηελ επθαηξία λα αθνζησζεί ζηε θαιιηέξγεηα ηεο γεο: «Μόλν κε ηα αγξνηηθά γηαηί είκαη 

ππνρξεσκέλνο λα αζρνινύκαη κε απηά επεηδή ηα έρσ. Αλ δελ είρα ηα ειαηνθηήκαηα πνπ 
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έρσ κπνξεί λα έθαλα θάηη άιιν ή λα θαηαπηαλόκνπλ κε θάηη άιιν. Γελ μέξσ αλ ζα ηα 

θαηάθεξλα ή όρη». 

Ζ Μαξία ηψξα πηα πνπ είλαη ζπληαμηνχρνο θαη δελ έρεη θακία άιιε 

ππνρξέσζε, δξάηηεη ηελ επθαηξία λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηελ επραξηζηνχλ: «Να 

βγαίλσ αο πνύκε λα πίλσ έλα θαθέ. Σν κεζεκέξη λα θάζνκαη. Να κελ πσ ζα πάσ ζην 

ζπίηη λα καγεηξέςσ, ν άληξαο κνπ ή ην παηδί κνπ μέξσ γσ». Δπεηδή ζπληαμηνδνηήζεθε 

ζε κηθξή ειηθία, μαλαεξγάζηεθε γηα πνιιά ρξφληα καδί κε ηνλ άληξα ηεο: «Πήξα 

ζύληαμε κηθξή ζηα 40. Βνήζεζα ηνλ άληξα κνπ ζην καγαδί κε ξνύρα πνπ είρε». Σψξα 

πιένλ κεηά ηελ απψιεηα ηνπ ζπδχγνπ αζρνιείηαη ζηνλ ειεχζεξφ ηεο ρξφλν κε 

πξάγκαηα πνπ ηελ επραξηζηνχλ: «Αο πνύκε θάπσο κε ινπινύδηα, λα πάσ ιίγν έμσ ζην 

θηήκα, λα πνηίζσ».  

Ζ Δπζηξαηία ζηνλ ειεχζεξφ ηεο ρξφλν βνεζά ηα παηδηά ηεο, θξνληίδνληαο ηα 

εγγφληα ηεο αιιά θαη θάπνηεο θνξέο ζηεξίδνληάο ηα νηθνλνκηθά. Με ηε θαιιηέξγεηα 

θαη ηηο αγξνηηθέο ελαζρνιήζεηο αιιά θαη ηε καγεηξηθή θαηαπηάλεηαη ζηνλ ειεχζεξφ 

ηεο ρξφλν θαη ε Δπαγγειία: «Έρσ ηνλ θήπν, έρσ ην ζπίηη, έρσ γιάζηξεο ζην κπαιθόλη. 

Πνιιέο δνπιεηέο. Καη ην καγείξεκα κ’ αξέζεη θαη ην γιπθό κ’ αξέζεη θαη ην γιπθό ηνπ 

θνπηαιηνύ κ’ αξέζεη. Κάλσ θαη εξγόρεηξν». 

Ο Σαμηάξρεο φηαλ ζπληαμηνδνηήζεθε, μαλαεξγάζηεθε δεκηνπξγψληαο κία 

δηθή ηνπ επηρείξεζε θαη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα αζρνιείηαη ελεξγά θαη πάιη κε ηελ 

Σνπηθή Απηνδηνίθεζε: «Καη κε ην πξαθηνξείν πνπ είρα. ην όλνκα ηεο θόξεο κνπ ήηαλ 

θαη ην θξαηνύζα εγώ θαη ηώξα πνπ έρεη θιείζεη ην πξαθηνξείν, είκαη εηδηθόο ζπλεξγάηεο 

έζησ θαη άκεζα ζηελ πεξηθέξεηα θαη πεξλώ κε πνιύ δεκηνπξγηθό ηξόπν θαη επράξηζηα 

ην ρξόλν κνπ». ηνλ ειεχζεξν ηνπ ρξφλν ζπκβάιιεη ελεξγά ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

πεξηθέξεηαο: «Πεγαίλσ θάζε κέξα ζην γξαθείν. Πξνζπαζώ λα βνεζήζσ ζηελ 

πεξηθέξεηα όζν κπνξώ, ην απόγεπκα κε ηελ νηθνγέλεηα. Γε κέλεη ηδηαίηεξα πνιύο 

ρξόλνο».  

Χζηφζν, ε Άλλα ζεσξεί φηη ε επαξρία φπνπ δεη, ην λεζί ηεο Λέζβνπ δελ 

πξνζθέξεη επθαηξίεο επνηθνδνκεηηθήο απαζρφιεζεο: «Γπζηπρώο όρη, γηαηί εδώ δελ 

ππάξρνπλ ζύιινγνη πνπ ζα ζε βνεζήζνπλ ηελ ςπρνινγία ζνπ, ηελ θαζεκεξηλόηεηά ζνπ, 

νκάδεο λα ππάξρεη έλαο θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο λα καδεύεη νκάδεο ζπληαμηνύρσλ λα 

θάλεη ζπδεηήζεηο». Δθείλε φκσο πξνζπαζεί λα θάλεη πξάγκαηα πνπ ηελ επραξηζηνχλ, 

ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο επαξρίαο: «Να πεγαίλσ γηα πεξπάηεκα, 
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λα δηαβάδσ ό,ηη κε επραξηζηεί, λα πεγαίλσ γπκλαζηήξην, λα γξάθσ ό,ηη κνπ αξέζεη. 

Μνπ αξέζεη, έρσ πνιιά βηβιία κε ζεκεηώζεηο θαη άξζξα πνπ κνπ άξεζαλ θαη ηα 

δηαβάδσ θαη ζην παξειζόλ θαη ηώξα».    

Ο Γαβξηήι ζεσξεί φηη ν άλζξσπνο δεκηνπξγεί ηηο επθαηξίεο πνπ ζέιεη ζηε δσή 

ηνπ ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηφπν: «Αλ έρεηο θαηά λνπ λα θάλεηο 

θάηη δεκηνπξγηθό θαη λα αζρνιεζείο κε θάηη πνπ ζε ελδηαθέξεη βξίζθεηο ηξόπνπο είηε 

ζην θέληξν είζαη, είηε ζηελ επαξρία. Γπκλάδνκαη, πεξπαηώ θάζε κέξα κία ώξα, κεηά 

έρσ θάζε κέξα παξέεο κε θίινπο ζπληαμηνύρνπο. Δίλαη θάηη πνπ κ’ αξέζεη. Ζ 

θνηλσληθνπνίεζε».  

Ζ Άλλα θαη ν Γαβξηήι ζα επηζπκνχζαλ ζηνλ ειεχζεξφ ηνπο ρξφλν λα 

κπνξνχζαλ λα αζρνιεζνχλ κε ηα εγγφληα ηνπο, αιιά δελ είλαη εθηθηφ: «Δπεηδή δνπλ 

ζηελ Αζήλα θαη είλαη καθξηά δειαδή, δελ κπνξνύκε άκεζα λα ζπκπαξαζηαζνύκε, λα 

βνεζήζνπκε πνπ ζα ήηαλ θάηη πνιύ επράξηζην θαη γηα εκάο θαη γηα θείλα. Αιιά όηαλ 

ηπραίλεη είηε έξρνληαη εδώ γηα δηαθνπέο, είηε πάκε εκείο, ζίγνπξα είλαη κεγάιε ραξά λα 

κεηέρνπκε, λα ηα βιέπνπκε, λα βνεζάκε» εθκπζηεξεχεηαη ν Γαβξηήι.  

Ο Λνχεο έρεη ζπλδπάζεη ηε ζπληαμηνδφηεζε κε ηελ ειεπζεξία δξάζεο: «Μνπ 

εμαζθάιηζε πνιύ ειεύζεξν ρξόλν γηα λα αζρνινύκαη  κε απηά πνπ κνπ αξέζνπλ θαη κε 

ηα νπνία αζρνινύκαη. ζνλ αθνξά ην νηθνλνκηθό δήηεκα είλαη ζέκα ηνπ πσο αλ ζέιεη 

θαλείο θαη πσο κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί απηά πνπ έρεη. Πσο ιέεη θαη ην αξραίν γλσκηθό; 

‘Καλείο δελ είρε πνηέ ηόζα ώζηε λα κε ζέιεη άιια…’». Σψξα πηα απαιιαγκέλνο απφ 

ηηο εξγαζηαθέο ππνρξεψζεηο αζρνιείηαη κε απηά πνπ ηνλ επραξηζηνχλ: «Κπξίσο ζε 

αγξνηηθέο πεξηζζόηεξν θαη ιηγόηεξν ζε πλεπκαηηθέο. Ζ θεπνπξηθή, ε κειηζζνθνκία, ε 

νηλνπνηεία,  ε ειαηνπξγεία. Καη ζηηο πλεπκαηηθέο πην πνιύ είλαη ε αλάγλσζε θαη ε 

ελεκέξσζε θαη ε γξαθή». 

 Ζ Γήκεηξα φηαλ έιαβε ηε ζχληαμε ρεξείαο εμαηηίαο ηεο απψιεηαο ηνπ 

ζπδχγνπ ηεο, αζρνιήζεθε θαη κε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία παξαγσγήο ιεπθψλ εηδψλ 

ζπηηηνχ γηα λα ζπκπιεξψζεη ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκά ηεο. Σνλ ειεχζεξφ ηεο ρξφλν 

φκσο ηνλ αθηεξψλεη ζηα εγγφληα ηεο: «Σνπο καγεηξεύσ, βάδσ ηα παηδηά λα θάλε». Με 

ηα εγγφληα ηεο θαη ηε θξνληίδα ηνπο αζρνιήζεθε θαη ε Δπαγγειία φια απηά ηα ρξφληα 

ηεο ρεξείαο ηεο: «Σα ηξία ηνύηα πνπ ήηαλ εδώ πάξα πνιύ. Σελ κόλε πνπ δελ κπνξνύζα 

λα βνεζήζσ ήηαλ ε κηθξή πνπ ήηαλ ζηελ Θεζζαινλίθε». Ο Γεκήηξεο έρεη 

ζπληαμηνδνηεζεί αξθεηά ρξφληα πξηλ, 22 ρξφληα, θαη ηψξα πξνηηκά λα πεξλά ηνλ 
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ειεχζεξφ ηνπ ρξφλν κε ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπ. Αιιά ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ 

αζρνιείηαη κε δξαζηεξηφηεηεο: «Με ηερληθέο, κε ηερληθά κέζα ζην ζπίηη, ηνπο θίινπο 

βνεζάσ». 

Δλ θαηαθιείδη, νη ειηθησκέλνη θαηά πιεηνςεθία παξαδέρηεθαλ φηη κε ην 

πέξαζκα ηεο ειηθίαο δηαθνξνπνηείηαη θαη κεηψλεηαη ε ςπραγσγία θαη ε δηαζθέδαζή 

ηνπο ιφγσ ησλ κεησκέλσλ αληνρψλ πνπ έρνπλ, ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη ηεο απψιεηαο πξνζθηιψλ ηνπο πξνζψπσλ. Χζηφζν, φινη 

παξαδέρηεθαλ φηη ε ζπληαμηνδφηεζε ηνπο απειεπζέξσζε δίλνληάο ηνπο ηελ επθαηξία 

λα αζρνιεζνχλ κε φ,ηη πξαγκαηηθά αγαπνχλ λα θάλνπλ ρσξίο ππνρξεψζεηο θαη 

ζπκβάζεηο. 

 

  



~ 137 ~ 
 

Θεκαηηθή Σξίηε: Σξίηε ειηθία, επηπρία, ζπληξνθηθόηεηα θαη θύιν 

Καζψο ν θάζε άλζξσπνο είλαη δηαθνξεηηθφο, έηζη δηαθέξνπλ θαη νη 

απαληήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ γηα ην πνηα ζεσξνχλ ηα θαιχηεξα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο. 

Ζ Γάθλε έρνληαο δήζεη επηπρηζκέλα θαη αλέκεια παηδηθά ρξφληα, ηα αλαπνιεί: «Σα 

θαιύηεξα κνπ ρξόληα ηα πέξαζα κέρξη ηόηε πνπ ήηαλ λα παληξεπηώ, ζην ζπίηη ηνπ 

παηέξα κνπ, κε ηνπο γνλείο κνπ θαη ηνπο παππνύδεο κνπ, γηαηί ήκνπλα κέζα ζε κηα 

νηθνγέλεηα ζσζηή, κε ζσζηνύο αλζξώπνπο πνπ κ’ αγαπνύζαλ, κε εθηηκνύζαλ, κε 

πξόζεραλ πήξα πνιύ, κε πνιιή αγάπε από ηνπο γνλείο κνπ θαη ηνπο παππνύδεο κνπ». 

Θεσξεί φκσο φηη ηα γεξαηεηά δελ είλαη κηα θνηλή θαηάζηαζε γηα φινπο, αιιά 

εμαξηάηαη απφ ηνλ θάζε άλζξσπν θαη απφ φζα βηψλεη: «ε κηα ειηθία πνπ δελ κπνξεί 

πηα ν ίδηνο λα απηνζπληεξεζεί. Έλαο άλζξσπνο πνπ έρεη πξόβιεκα κε ηα παηδηά ηνπ, 

πνπ έρεη νηθνλνκηθό πξόβιεκα, πνπ έρεη πξνβιήκαηα ζην ζπίηη ηνπ, πνπ είλαη άξξσζηνο 

θαη δελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζ’ απηά πνπ ήζειε λα θάλεη». 

Σε λεαληθή ηεο ειηθία, γχξσ ζηα 30-35, πξηλ εηζέιζεη ζηε κέζε ειηθία, 

ζεσξεί απφ ηελ άιιε ε Δπζηξαηία σο ηελ επηπρέζηεξε ηεο δσήο ηεο: «Μπνξνύζακε, 

γεινύζακε, γπξίδακε εδώ θαη εθεί, ζε παλεγύξηα», εζηηάδνληαο ηε γήξαλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ζηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη θαη ζηε θαθή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε. Σελ ίδηα άπνςε ζπκκεξίδεηαη θαη ε Μαξία ζεσξψληαο ηελ επνρή ηεο 

λεφηεηάο ηεο μερσξηζηή, θαζψο ζπλδπαδφηαλ θαη κε ηελ επαγγεικαηηθή ηεο 

ζηαδηνδξνκία: «Νέα έρεηο πεξηζζόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο, εξγάδεζαη θηόιαο, 

ζπλαλαζηξέθεζαη κε θόζκν. Δίλαη κεγάιε ε δηαθνξά».  

Παξάιιεια ε Θενδφηε, ζπκκεξηδφκελε ηελ ίδηα άπνςε, αλαπνιεί ηελ επνρή 

πνπ ήηαλ λέα: «Καηαξρήλ ήκνπλ πην λέα, είρα πην πνιιή δηάζεζε, πην πνιιή όξεμε λα 

θάλσ πεξηζζόηεξα πξάγκαηα, πην πνιιή ελέξγεηα. Σώξα θνπξάδνκαη πην εύθνια», θαη 

ζεσξεί φηη ε γήξαλζε είλαη θαζαξά απφηνθν ηεο θαθήο ςπρνινγίαο: «Δάλ γηα θάπνηα 

αηηία ηνλ πάξεη από θάησ θαη πάζεη κία θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη θαη 50 ρξνλώλ, 

κπνξεί λα είλαη θαη λένο θαη αλ πάιη ην αληίζεην θαη αηζζάλεηαη θαιά θαη δξαζηήξηνο 

δελ αηζζάλεηαη έηζη γεξαζκέλνο».  

Ο Γεκήηξεο δε ζεσξεί ηε λεφηεηα μερσξηζηή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ κφλν γηα 

ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο αιιά θαη γηα ηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο πνπ 

είρε φηαλ ήηαλ λένο θαη ν ίδηνο: «Ήκνπλ δηαθνξεηηθόο, ζθεθηόκνπλ ηειείσο 

δηαθνξεηηθά. Γε ζθεθηόκνπλ… γηαηί ηώξα έξρεηαη θαη ην ηέινο ηεο δσήο. Ζ κλήκε ήηαλ 

θαιύηεξε», θαη γηα λα θαζπζηεξήζεη ε γήξαλζε ηνπ αλζξψπνπ πξνηείλεη ηελ 



~ 138 ~ 
 

ελεξγεηηθφηεηα: «Ναη εγώ πηζηεύσ όηη πξέπεη λα είζαη ελεξγόο θαη λα κε ζθέθηεζαη, 

δειαδή λα κελ έρεηο ζηξεο, λα κε ζθέθηεζαη θάζε ιίγν ηη ζα θάλσ αύξην μέξσγσ. Να ηα 

αθήλεηο λα έξρνληαη όπσο έξρνληαη ηεινζπάλησλ. Να κε ζνπ γίλεηαη εκκνλή ηδέα». 

Ο δε Σαμηάξρεο, ζεσξψληαο ηε λεφηεηα σο «ην θηιέην ηεο δσήο» θαη ηε 

δεθαεηία 30-40 σο ην «θαζαπηό δεκηνπξγηθό θνκκάηη ηεο δσήο, πνπ έρεηο παηδηά πνπ 

κεγαιώλνπλ θαη ηα ραίξεζαη. Έρεηο άιιε ηθαλνπνίεζε». Δλψ θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

γήξαλζεο γηα ηνλ ίδην είλαη ε ηδηνζπγθξαζία θαη ν ηξφπνο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ.  

Αληίζεηα ν Απφιισλαο ζπλδέεη ηα επηπρέζηεξα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ κε ηελ 

επνρή πνπ φληαο κεζήιηθαο, είρε νξγαλψζεη ηε δσή θαη ηελ εξγαζία φπσο 

επηζπκνχζε: «..είρα θάλεη θαη ηα παηδηά κνπ, ππήξρε νηθνγέλεηα, πήγαλ όια θαιά, ζηε 

δνπιεηά κνπ πήγαηλα πνιύ θαιά, είρα αλέβεη ζηελ ηεξαξρία, έλησζα όηη δελ έρσ πηα 

θάηη γηα λα πξνζπαζήζσ πεξηζζόηεξν, λα θάλσ θάηη άιιν», ελψ θαη εθείλνο ζπκθσλεί 

φηη ηα γεξαηεηά είλαη πεξηζζφηεξν ζέκα ςπρνινγίαο: «Ννκίδσ όηη είλαη πεξηζζόηεξν 

ζέκα ςπρνινγίαο, γηαηί βιέπσ θάπνηνπο θίινπο-θίιεο, γλσζηνύο ζπλνκήιηθνπο ή θαη 

κηθξόηεξνπο νη νπνίνη έρνπλ γεξάζεη ήδε. Έρνπλ εγθαηαιείςεη». Σελ ίδηα πεξίνδν, ηεο 

κέζεο ειηθίαο πξνζδηφξηζε σο ηελ επηπρέζηεξε ηεο δσήο ηνπ θη ν Μαλψιεο, ηελ 

πεξίνδν 2004-2014: «Ήηαλ ιόγσ νηθνλνκηθώλ θαη ε απνθαηάζηαζε ησλ παηδηώλ κνπ. 

Καη ηα εγγόληα».  

Παξνκνίσο θαη ε Άλλα έλησζε πην επηπρηζκέλε πεξίπνπ ζηε κέζε ειηθία, 

φηαλ κεγάισλε ηα παηδηά ηεο, γηαηί ηφηε ππήξρε ε πξνζκνλή γη‟ απηά πνπ ζα 

έξρνληαλ: «Σελ επνρή πνπ κεγάισλα ηα παηδηά κνπ, πνπ ήηαλ κηθξά. Γηαηί απηά ηα 

ρξόληα ππήξρε ειπίδα. Σώξα ππάξρεη δηαζθέδαζε, ππάξρεη επραξίζηεζε από δηάθνξα 

πξάγκαηα, από δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο αιιά ε ειηθία απηή δελ έρεη πνιιέο ειπίδεο». 

Σελ άπνςή ηεο ζπκκεξίδεηαη θαη ν Γαβξηήι: «Πην δεκηνπξγηθή ήηαλ ζηε κέζε ειηθία 

γηαηί ππήξραλ νη δπλάκεηο, ε όξεμε, ε δεκηνπξγία, ε απαζρόιεζε  ε επαγγεικαηηθή, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε λα κεγαιώζνπκε ηα παηδηά, λα ηα κνξθώζνπκε. Καη ήηαλ όιεο 

νη δξαζηεξηόηεηεο έληνλεο θαη νξεμάηα έθαλεο νηηδήπνηε. Ήηαλ όιεο παξαγσγηθέο. 

Σώξα πεξηνξηδόκαζηε ζην λα απνιακβάλνπκε θάπνηα πξάγκαηα». 

Χο ηε κέζε ειηθία ζεσξεί επηπρέζηεξε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ θαη ν ηέιηνο, 

αιιά γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο, θαζψο ηφηε είρε ηηο αληνρέο πνπ ρξεηάδνληαλ λα 

θάλεη φια φζα επηζπκνχζε: «Από ηνλ ίδην ηνλ άλζξσπν, από ηελ ςπρνινγία ηνπ 

δειαδή βαζηθά από ηελ ςπρνινγία δειαδή έλαο κπνξεί λα θηάζεη ζηα 60 θαη λα κελ 

είλαη γεξόο».   
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Αληίζεηα ππάξρνπλ θαη ειηθησκέλνη πνπ ζεσξνχλ θαη απηή ηε πεξίνδν ηεο 

δσήο ηνπο επηπρή θαη ηελ απνιακβάλνπλ κε φπνην ηξφπν κπνξνχλ, φπσο ν 

Παλαγηψηεο: «Κάζε ειηθία έρεη ηηο ραξέο ηεο θαη ηώξα ζηελ ηξίηε ειηθία είκαη πνιύ 

επραξηζηεκέλνο. Δίλαη θη απηή πνιύ θαιή ειηθία θαη δελ έρσ θαλέλα παξάπνλν». 

Μάιηζηα ζεσξεί φηη κπνξεί ν ξπζκφο ηεο γήξαλζεο λα κελ είλαη θνηλφο γηα φινπο 

ηνπο αλζξψπνπο, αιιά ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηα 

γεξαηεηά παξάιιεια κε ηελ θαθή ςπρνινγία επηηείλνπλ ηε γήξαλζε ηνπ νξγαληζκνχ. 

Ο Λνχεο επίζεο ζεσξεί ηε ηξίηε ειηθία πνπ βξίζθεηαη ηψξα σο ηε θαιχηεξε 

πεξίνδν ηε δσήο ηνπ: «Πηζηεύσ όηη απηή ε πεξίνδνο πνπ δσ ηώξα είλαη ε θαιύηεξε γηα 

ηνπο εμήο ιόγνπο: ε παηδηθή ειηθία ήηαλ πνιύ δύζθνιε θαη ζηνλ ρώξν πνπ δνύζα δελ 

είρα νύηε πνιινύο θίινπο, νύηε ηδηαίηεξεο δξαζηεξηόηεηεο. ηε κέζε ειηθία ήκνπλ πάξα 

πνιύ απαζρνιεκέλνο κε ηελ εξγαζία κνπ. ε απηή ηελ ειηθία είκαη πνιύ 

επραξηζηεκέλνο, γηαηί είκαη πνιύ ειεύζεξνο. Ήδε έρνπλ απνθαηαζηαζεί ηα παηδηά κνπ, 

δελ έρσ ππνρξεώζεηο πξνο απηά πηα, νπόηε δσ κε ηε ζύδπγό κηα πνιύ ήξεκε δσή». Γη‟ 

απηφ θαη ζεσξεί φηη ηα γεξαηεηά έξρνληαη φηαλ ν άλζξσπνο απνθαζίζεη λα 

ζηακαηήζεη λα πξνζπαζεί γηα νηηδήπνηε: «Ο άλζξσπνο γέξλα ζε θάζε ειηθία πνπ δελ 

έρεη ελδηαθέξνληα. Ννκίδσ όηη εθόζνλ ππάξρεη πγεία, είλαη κία πνιύ θαιή πεξίνδν ζηελ 

δσή. Πξνζσπηθά δελ ληώζσ θαλέλα πξόβιεκα επεηδή κεγαιώλσ». 

Άιινη πάιη άλζξσπνη ηαπηίδνπλ ηελ επηπρία θαη ηηο θαιχηεξεο θάζεηο ηεο 

δσήο ηνπο κε ηα πξφζσπα πνπ ηνπο ζπληξνθεχνπλ. Καη φηαλ απηά ηα άηνκα θχγνπλ 

απφ ηελ δσή πνπ κνηξάδνληαλ, ράλεηαη καδί ηνπο θαη ε επηπρία. Απηφ ζπλέβε θαη ζηε 

πεξίπησζε ηεο Γήκεηξαο, επεηδή έρεη ράζεη ηνλ άληξα ηεο πνιιά ρξφληα ηψξα: «ηαλ 

δνύζε ν άληξαο κνπ. Ήηαλ κηθξά ηα παηδηά κνπ. Ήηαλ έλαο άλζξσπνο ραξνύκελνο. 

Ννκίδσ όηη ηόηε δελ είρα πξνβιήκαηα». Καη επεηδή ην γήξαο δελ έξρεηαη κφλν ηνπ 

αιιά ζπλνδεχεηαη κε πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο, ε Γήκεηξα ηαπηίδεη ην γήξαο κε ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ηαιαλίδνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο.  

ζνλ αθνξά ηα δχν θχια θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γεξαηεηψλ νη απφςεηο 

δηίζηαληαη. Ζ Γάθλε ππνζηεξίδεη φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ νξγαληθψλ αιιαγψλ δελ 

εμαξηάηαη απφ ην θχιν ηνπ ειηθησκέλνπ, αιιά είλαη θαζαξά ζέκα ηδηνζπγθξαζίαο: 

«Δίλαη ζέκα αηόκνπ. Πόζν είλαη δπλαηή ε απηνπεπνίζεζή ηνπ, ε δεκηνπξγηθόηεηα πνπ 

ην άηνκν έρεη. Γελ έρεη ζεκαζία πνην θύιν είλαη, αλ είλαη άληξαο ή γπλαίθα».  

Ο Απφιισλαο αλαγλσξίδνληαο πφζεο δπλαηφηεηεο έρεη ην γπλαηθείν θχιν, 

ζεσξεί φηη νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ επθνιφηεξα ηηο νξγαληθέο αιιαγέο ηνπ 
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γήξαηνο αλ κείλνπλ κφλεο: «Οη γπλαίθεο ηηο αληηκεησπίδνπλ πνιύ πην εύθνια. Οη 

άληξεο αθήλνληαη πεξηζζόηεξν, δελ πξνζέρνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. Υξεηάδνληαη ηε γπλαίθα 

πεξηζζόηεξν απ’ ό,ηη ρξεηάδεηαη ε γπλαίθα ηνλ άληξα».  

Καη θαηά ηνλ Σαμηάξρε νη γπλαίθεο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ επθνιφηεξα 

ηε θαζεκεξηλφηεηα ησλ γεξαηεηψλ ζηε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ζχληξνθνο γηα λα 

ηηο ζηεξίδεη ζηηο αιιαγέο πνπ έξρνληαη: «Οη γπλαίθεο κπνξνύλ λα ηηο αληηκεησπίζνπλ 

πνιύ πην εύθνια. Δθείλεο αζθνύζαλ ην λνηθνθπξηό ζην ζπίηη, νπόηε ην λα… ‘κάζε γέξν 

γξάκκαηα’ είλαη ιίγν δύζθνιν ζηα γεξάκαηα. Δίλαη δύζθνιν λα πξνζαξκνζηείο αλ δελ 

έρεηο ζπλεζίζεη. Δγώ ην είρα ζπλεζίζεη γηαηί ήηαλε ηέηνηα ε θύζε ηεο δνπιεηάο ηεο 

ζπδύγνπ κνπ. Δίλαη λνζειεύηξηα, νπόηε ηα απνγεύκαηα ήζεια δελ ήζεια έπξεπε λα 

θάλσ θαη θάπνηα πξάγκαηα ζην ζπίηη. Καη ηα έθαλα κε επραξίζηεζε».  

 Ζ Γήκεηξα θαη ε Μαξία ζπκθσλνχλ φηη νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ ηηο 

νξγαληθέο αιιαγέο εμαηηίαο ησλ γεξαηεηψλ επθνιφηεξα απφ ηνπο άληξεο, γηα απηφ θαη 

ζπρλφηεξα κέλνπλ νη γπλαίθεο κφλεο φηαλ ράλνπλ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο θαη δελ 

μαλαπαληξεχνληαη: «Ναη αλ είλαη κόλνη είλαη ιίγν δύζθνιν γηα ηνπο άληξεο. Γηα ηε 

γπλαίθα είλαη πην εύθνιν. Βιέπεηο ε γπλαίθα κέλεη πάληα ρήξα ζρεδόλ. πάλην λα 

μαλαπαληξεπηεί, ελώ ν άληξαο δελ κπνξεί λα δήζεη κόλνο ηνπ. Ναη κπνξεί λα μαλά βξεη 

ζύληξνθν». 

Σελ άπνςε φηη νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ επθνιφηεξα ηηο νξγαληθέο αιιαγέο 

πνπ επηθέξνπλ ηα γεξαηεηά, ππνζηεξίδεη ν Γεκήηξεο θαη ν Λνχεο, ζηεξίδνληαο ν 

ηειεπηαίνο κάιηζηα ην επηρείξεκά ηνπ ζην ράξηζκα ηεο δσήο πνπ έρεη δνζεί ζηηο 

γπλαίθεο απφ ηε θχζε: «Ννκίδσ όηη είλαη ζέκα θύινπ θαη θύζεο. Γηόηη ε θύζε έρεη 

δώζεη πεξηζζόηεξα ακπληηθά όπια ζηε γπλαίθα ε νπνία είλαη άιισζηε ην κέξνο εθείλν 

πνπ δηαησλίδεη ηελ ύπαξμε ηνπ αλζξώπηλνπ γέλνπο, νπόηε κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί θαη ηηο 

θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο επθνιόηεξα ε γπλαίθα λνκίδσ». 

Ο Γαβξηήι ελψ δέρεηαη φηη θαη ηα δχν θχια είλαη εμίζνπ ηθαλά λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο βηνινγηθέο αιιαγέο ησλ γεξαηεηψλ, σζηφζν παξαδέρεηαη φηη 

βηνινγηθά νη γπλαίθεο είλαη πην ηζρπξέο θαη θαηά ζπλέπεηα αληηκεησπίδνπλ ηηο 

αιιαγέο πην απνηειεζκαηηθά: «Δγώ πηζηεύσ όηη θαη ηα δύν θύια κπνξνύλ λα ηηο 

αληηκεησπίζνπλ. Οη γπλαίθεο είλαη ίζσο θαη βηνινγηθά ηζρπξόηεξεο, νπόηε νη άλδξεο 

είλαη πην επάισηνη θαη εηδηθά νη κνλαρηθνί άλδξεο είλαη κέγα πξόβιεκα. Καη θαιά πνπ 
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ήξζαλε όιεο απηέο νη γπλαίθεο, πνπ ήξζαλ από Βνπιγαξίεο, Ρσζίεο, Οπθξαλίεο θαη 

ήξζε κία ιύζε γηα ηνπο κνλαρηθνύο».  

Ζ Θενδφηε ηζρπξίδεηαη φηη νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ επθνιφηεξα ηηο 

νξγαληθέο αιιαγέο πνπ πξνθαινχλ ηα γεξαηεηά, αιιά ζέηεη ζαλ βαζηθή πξνυπφζεζε 

λα απνδερζνχλ πξψηα ηηο αιιαγέο πνπ βηψλνπλ: «Ννκίδσ όηη είλαη θαιύηεξεο. Μπνξεί 

λα ηηο δηαρεηξηζηεί. Αλ ηηο έρεη απνδερζεί βέβαηα. Πξέπεη λα ηηο απνδερηεί πξώηα» θαη 

παξάιιεια κπνξεί λα αληηκεησπίζεη επθνιφηεξα απφ ηνπο άληξεο θαη ηηο αιιαγέο ζηε 

θαζεκεξηλφηεηα, φηαλ κείλεη κφλε ηεο ρσξίο ηνλ ζχδπγφ ηεο. 

Ο ηέιηνο αληίζεηα πηζηεχεη φηη γηα ην γπλαηθείν θχιν ε αληηκεηψπηζε ησλ 

γεξαηεηψλ είλαη κία δπζθνιφηεξε θαηάζηαζε: «Ννκίδσ, ιόγσ επαγγέικαηνο ζα πσ, 

όηη είλαη πην δύζθνια δηαρεηξίζηκεο  από ηε πιεπξά ηεο γπλαίθαο. Ζ παξαμεληά,  γηαηί 

είλαη νξκνληθό ην ζέκα. Καζαξά νξκνληθό γηα ηηο γπλαίθεο. Σνπιάρηζηνλ ηα πξώηα 

ρξόληα κεηά ηελ εκκελόπαπζε είλαη ηξαγηθά ζηελ ζπκπεξηθνξά κηαο γπλαίθαο. Αιιάδεη 

ηειείσο ε ςπρνζύλζεζή ηεο». Ο Μαλψιεο ζπκθσλεί κε ηνλ ηέιην αξρηθά θαη 

ππνζηεξίδεη θαη εθείλνο φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ νξγαληθψλ αιιαγψλ είλαη 

δπζθνιφηεξε απφ ηηο γπλαίθεο, ππνζηεξίδνληαο ην επηρείξεκα φηη νη γπλαίθεο είλαη 

πην επαίζζεηεο απφ ηνπο άλδξεο, αιιά θαηαιήγεη φηη ηειηθά είλαη ζέκα αλζξψπνπ θαη 

φρη θχινπ: «Απηό είλαη θάπσο κπεξδεκέλν. Γηαηί θάπνηνο ζα έιεγε από ηηο γπλαίθεο 

αιιά θαη γπλαίθεο είλαη ιίγν πην επαίζζεηεο, νπόηε εγώ ζα έιεγα όηη είλαη αλάινγα κε 

ην ραξαθηήξα ηνπ θαζελόο. ρη ηνπ άληξα ή ηεο γπλαίθαο δειαδή». Γηαηί θαη νη άλδξεο 

κπνξνχλ λα θαηαθέξνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ θαιά ηε θαζεκεξηλφηεηα φζν θαη νη 

γπλαίθεο αλ ην επηζπκνχλ. 

Σα γεξαηεηά είλαη κηα βηνινγηθή πεξίνδνο ζηε δσή ηνπ θάζε αλζξψπνπ πνπ 

θαιείηαη λα ηα αληηκεησπίζεη κε ηε βνήζεηα θαη ηε ζπκπαξάζηαζε ηνπ ζπληξφθνπ 

ηνπ. Ζ χπαξμε αιιά θαη ε απνπζία ζπληξφθνπ ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ειηθησκέλσλ 

πνπ έρνπλ κείλεη ρήξνη/ρήξεο ή δελ απνθάζηζαλ λα παληξεπηνχλ πνηέ, πξνθαιεί 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα γεξαηεηά θαη ηηο αιιαγέο πνπ ηα 

αθνινπζνχλ. Ζ Γάθλε θαηαξράο, ζεσξεί φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ γεξαηεηψλ είλαη 

θαζαξά πξνζσπηθή ππφζεζε ηνπ αηφκνπ πνπ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ χπαξμε ή ηελ 

απνπζία ζπληξφθνπ: «ρη είλαη πξνζσπηθό θαη αθνξά ην άηνκν θαη κόλν. Μόλνο ζνπ 

ζα ζεθσζείο θαη κόλνο ζνπ ζα πνιεκήζεηο».  
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Ο Απφιισλαο θαη ν Μαλψιεο απφ ηελ άιιε δελ ζπκθσλνχλ κε ηε Γάθλε θαη 

ζεσξνχλ ηελ χπαξμε ησλ ζπληξφθσλ ηνπο πνιχ ζεκαληηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

γεξαηεηψλ, έζησ θαη αλ ν Απφιισλαο έρεη ρξεηαζηεί λα δήζεη γηα θάπνηα δηαζηήκαηα 

κφλνο ηνπ: «Ναη ε ζπληξνθηά, ε παξέα, έλα άηνκν δίπια ζνπ βνεζάεη πάληα. ρη κόλνο 

είλαη πάξα πνιύ δύζθνιν θαη ην ιέσ γηαηί έρεη ρξεηαζηεί ε γπλαίθα κνπ θαηά κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηα νπνία είκαη κόλνο. Δίλαη πνιύ θαιό λα έρνπκε έλαλ 

ζύληξνθν». Αιιά θαη ν ηέιηνο, κνινλφηη είλαη άγακνο, παξαδέρεηαη φηη ε χπαξμε 

ελφο ζπληξφθνπ βνεζά πνιχ: «Βνεζάεη πάληα ν θαιόο ν ζύληξνθνο. Μπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζε θάπνηνλ θαηαλόεζε θαη ζπλεξγαζία».  

Ο Σαμηάξρεο θαη ν Παλαγηψηεο απνιακβάλνπλ ζηήξημε θαη βνήζεηα απφ ηηο 

ζπδχγνπο ηνπο: «Οπσζδήπνηε ν ζύληξνθνο απηόο είλαη θαη ν ιόγνο πνπ έρνπκε 

παληξεπηεί όινη, γηα λα έρνπκε ν έλαο ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπ αιινπλνύ ζε όια ηα 

δεηήκαηα θαη βνήζεηα θαη ζην πσο ζθέθηεηαη ν θαζέλαο θαη βνήζεηα ζηηο απνθάζεηο 

πνπ παίξλεη θαη ζπδεηάκε κεηαμύ καο αο πνύκε ην αλδξόγπλν θαη βγάδνπκε κία 

απόθαζε από θνηλνύ».  

Ζ ζηήξημε ζε δχζθνιεο πεξηφδνπο πγείαο είλαη έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν 

βνήζεηαο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλαο ζχληξνθνο ζηνλ ζχληξνθφ ηνπ, θαηά ηε 

Μαξία. Καη ηψξα πνπ είλαη ρήξα, ε απνπζία ηνπ ζπδχγνπ ηεο είλαη αηζζεηή: «ε κία 

ζηηγκή πνπ αξξσζηαίλεηο ζα ζνπ πξνζθέξεη έλα δεζηό ην πξώην. Δάλ πάζεηο θάηη ζα 

πάξεη ηειέθσλν λα έξζεη ν γηαηξόο ή λα ζε πάεη ζην λνζνθνκείν. Δίλαη έλαο ζύληξνθνο 

απαξαίηεηνο, είηε είλαη ζύληξνθνο, είηε είλαη θαλέλα παηδί πνπ δεη καδί». Σελ απνπζία 

ηνπ ζπδχγνπ ηεο, ηα 26 ρξφληα πνπ είλαη ρήξα, βηψλεη έληνλα θαη ε Γήκεηξα: 

«ίγνπξα παξέα. Άιια θηεξά έρεηο άκα έρεηο ην ζύδπγό θη άιια άκα είζαη κόλε», φπσο 

θαη ε Θενδφηε πνπ έραζε ηνλ ζχδπγφ ηεο πξηλ ηξία ρξφληα: «Πξώηα πξώηα ε 

ζπληξνθηθόηεηα. Ζ παξέα δεύηεξνλ. Σα όπνηα πξνβιήκαηα πξνθύςνπλ ηα ζπδεηάο, ιέεη 

ν θαζέλαο ηελ άπνςε ηνπ θαη θάπνπ θαηαιήγνπλ θαη νη δπν καδί ζε κηα πνξεία. Δλώ 

ηώξα πξέπεη λα πάξσ κόλε κνπ ηηο απνθάζεηο. Πνπ είλαη πην δύζθνιν». 

Αληίζεηα απφ φινπο ηνπο ππφινηπνπο ζπλεληεπθηέο, ε Άλλα ελψ παξαδέρεηαη 

φηη ν ζχληξνθνο ζηεξίδεη ηνλ ζχληξνθφ ηνπ ζε δχζθνιεο ζηηγκέο πγείαο πνπ ίζσο λα 

αληηκεησπίζεη, δελ ζεσξεί φηη ν ζχληξνθφο ηεο ηελ ζηεξίδεη πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ηνλ 

ζηεξίδεη εθείλε: «Δίλαη ζέκα ηνπ θάζε αλζξώπνπ. Οπσζδήπνηε αλ ν ζύληξνθνο ζνπ 
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ζπκβάιιεη ζηα ζέκαηα πγείαο πνπ έρσ, είλαη θάηη επηζπκεηό. Πεξηζζόηεξν λα ζαο πσ νη 

γπλαίθεο ζηεξίδνπλ ηνπο άληξεο πάξα νη άληξεο ηηο γπλαίθεο». 

πκθσλψληαο ν Γαβξηήι, παξαδέρεηαη φηη ε ζχδπγφο ηνπ ηνλ ζηεξίδεη 

δηαξθψο: «ε εθείλε ζηεξίδνκαη γεληθώο, γηαηί είλαη άλζξσπνο κε πνιύ νξζνθξνζύλε, 

ινγηθή, ςπρξαηκία. Δίλαη γπλαίθα ησλ απνθάζεσλ. Δγώ κελ ζπιιακβάλσ ην ηη πξέπεη 

λα γίλεη, αιιά έρσ κία αηνικία. Σα νπνία δηαζέηεη εθείλε θαη έηζη ιεηηνπξγνύκε ζαλ 

παξαπιεξσκαηηθέο γσλίεο 180 κνίξεο, όπσο θη αλ είλαη ε κέζε». 

Ο Λνχεο ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο ζηήξημεο ελφο ζπληξφθνπ ζηνλ ζχληξνθφ 

ηνπ, ηνλίδνληαο φκσο ηελ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηεο αγάπεο αλάκεζά ηνπο φια 

απηά ηα ρξφληα: «Αζθαιώο. Δθόζνλ ππάξρεη νκόλνηα θαη αγάπε καθξνρξόληα αλάκεζα 

ζην δεπγάξη. Γειαδή δελ είλαη άιισζηε δπλαηόλ λα κελ ππάξρεη κία αιιεινβνήζεηα θαη 

όηαλ θαη νη δύν θαηά θαλόλα κεγαιώλνπλ καδί θαη ν έλαο έρεη αλάγθε ηνλ άιινλ».  

πλνςίδνληαο, αξθεηνί απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο θαηέιεμαλ φηη ε 

επηπρέζηεξε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπο ήηαλ ε λεφηεηα, γηαηί ζπλνδεπφηαλ απφ αθκή 

θαη ελεξγεηηθφηεηα θαη άιινη ζεσξνχλ ηελ αξρή ηεο κέζεο ειηθίαο, φηαλ πιένλ είραλ 

δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα θαη είραλ πνιιά θίλεηξα λα πξνζπαζνχλ θαζεκεξηλά. Γηα 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ην γπλαηθείν θχιν είλαη πην 

αλζεθηηθφ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ νξγαληθψλ αιιαγψλ ιφγσ γήξαηνο θαη γηα ιίγνπο 

ηζρχεη ε αληίζεηε άπνςε, ζεσξψληαο ην γπλαηθείν θχιν πην αδχλακν. ινη φκσο 

ζπκθψλεζαλ φηη ηα γεξαηεηά είλαη θαζαξά ζέκα ςπρνινγίαο θαη φρη βηνινγηθήο κφλν 

ειηθίαο. Παξάιιεια, ζπκθψλεζαλ φηη ε χπαξμε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο είλαη 

θαζνξηζηηθή ζηε ςπρνινγηθή ζηήξημε πνπ ηνπο πξνζθέξεη θαη ηδηαίηεξα αηζζεηή φηαλ 

απνπζηάδεη, ιφγσ ρεξείαο. 
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Θεκαηηθή Σέηαξηε: Σξίηε Ζιηθία, επάγγεικα θαη πλεπκαηηθή 

θαιιηέξγεηα 

Πφζν φκσο ην επάγγεικα πνπ εμαζθνχζε ν ειηθησκέλνο πξηλ ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπ επεξέαζε ηε θαηάζηαζε θαη ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπ φληαο κέινο 

ηεο ηξίηεο ειηθίαο; Οη απαληήζεηο θαη ζε απηή ηελ εξψηεζε πνηθίινπλ. Ζ Γάθλε 

αζρνινχκελε κε ηηο αγξνηηθέο εξγαζίεο έκαζε λα θαιιηεξγεί ηε γε, λα γίλεηαη πην 

αλζεθηηθή ζαλ άλζξσπνο θαη λα ρεηξίδεηαη θαιχηεξα φζα ε γε ηεο πξνζθέξεη: «Δγώ 

ήκνπλ αγξόηηζζα θαη ν παηέξαο κνπ, κνπ άθεζε πνιιέο ειηέο,  πνιιά θηήκαηα, νπόηε 

από κηθξή ζηα θηήκαηα πήγαηλα θαη μέξεηε όηη ε αγξνηηθή εξγαζία είλαη πνιύ ζθιεξή. 

Ναη κε έθαλε πνιύ πην αλζεθηηθή, λα κπνξώ λα ππνινγίδσ, λα κπνξώ λα εθηηκώ, όιεο 

ηηο εξγαζίεο ηί πξέπεη λα θάλσ θαη ηη όρη».   

Ο Απφιισλαο δε ζεσξεί φηη ην επάγγεικά ηνπ, ηνπ εμαζθάιηζε κηα πην 

δεκηνπξγηθή θαζεκεξηλφηεηα. Χζηφζν, ε θνηλσληθνπνίεζε πνπ ην ζπλφδεπε, ηνλ 

βνήζεζε ζηε κεηέπεηηα πνξεία ηνπ: «Γελ ζα έιεγα όηη ην επάγγεικα ζηελ ηξάπεδα κε 

θαιιηεξγεί πλεπκαηηθά, αιιά όκσο επεηδή ήηαλ απαξαίηεην λα έρσ επαθή κε θόζκν, λα 

κηιάο θαη λα ιύλεηο πξνβιήκαηα, απηό είρε ηελ αμία ηνπ θαη λνκίδσ όηη απηό είλαη ζηε 

ζηάζε ηνπ αηόκνπ».     

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο θνηλσληθφηεηάο πνπ ηνπ πξνζέθεξε ην επάγγεικα πνπ 

εμαζθνχζε, ηφληζε θαη ν Σαμηάξρεο: «Ναη πάξα πνιύ. Γηαηί έθαλα κία δνπιεηά πνπ 

είρε λα θάλεη πνιύ κε πνιύ θόζκν. Να εμππεξεηήζσ θαη θάπνηνπο αλζξώπνπο, αλ 

ζέιεηε. Έηζη ηώξα κνπ είλαη εύθνιν λα θάλσ παξέα ζε ζηέθηα θαη θπθινθνξώληαο ζηε 

πόιε, θάπνπ ζα πέζσ πάλσ ζε θάπνην γλσζηό. Απηό ήηαλ ε επαγγεικαηηθή κνπ 

ελαζρόιεζε. Βνήζεζε απηό πάξα πνιύ». Σελ θαιιηέξγεηα ηεο θνηλσληθφηεηάο ηεο 

αλαγλσξίδεη φηη ηεο πξνζέθεξε ην επάγγεικά ηεο θαη ε Άλλα, βνεζψληαο ηελ λα είλαη 

άλεηε θνηλσληθά.  

Ζ Θενδφηε ράξηο ζην επάγγεικα πνπ εμαζθνχζε πξηλ ζπληαμηνδνηεζεί, πξψηα 

απφ φια ήηαλ νηθνλνκηθά αλεμάξηεηε θαη έπεηηα κπφξεζε λα δεκηνπξγήζεη έλα 

„θχθιν‟ γλσξηκηψλ κε ηνλ νπνίν ζπλέρηζε λα ζπλαλαζηξέθεηαη θαη κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηεο: «Με βνήζεζε ζην όηη επεηδή έβγαηλα θαη πήγαηλα ζηελ εξγαζία 

κνπ, δελ εμαξηηόκνπλ από ηνλ ζύδπγό. Καη κεηά όηαλ βγήθα ζε ζύληαμε πάιη έθαλα 

πξάγκαηα. Μπνξνύζα από κόλε κνπ δειαδή. Δίρα δεκηνπξγήζεη έλαλ άιιν θνηλσληθό 

θύθιν αο πνύκε κε ηηο θίιεο κνπ. Απιώο άιιαμαλ νη δξαζηεξηόηεηεο».     
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Ο ηέιηνο ζεσξεί φηη ε δεκηνπξγηθή θαζεκεξηλφηεηα πνπ δεκηνπξγεί ν 

ζπληαμηνχρνο κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε εμαξηάηαη απφ ηηο αζρνιίεο πνπ επηιέγεη λα 

αζρνιεζεί: «Καηαξρήλ έρεη ζρέζε κε ηηο αζρνιίεο πνπ έρεη θάπνηνο κεηά ηε 

ζπληαμηνδόηεζε. Δκέλα παξαδείγκαηνο ράξε κε βνήζεζε γηαηί είρα κάζεη πάληα λα 

δηαβάδσ θαη είρα κάζεη πάληα λα ςάρλσ θάηη, νπόηε ην ςάρλσ θαη ηώξα. Δίρα κάζεη 

λα έρσ πξόγξακκα νπόηε έρσ θαη ηώξα πξόγξακκα. Σνπιάρηζηνλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ έρσ. Δμαξηάηαη πάληα από ην επάγγεικα πνπ έθαλεο. Δίλαη ζε ζρέζε κε ην 

επάγγεικα, ην βάξνο ηνπ επαγγέικαηνο, ην πόζν θνπξαζκέλν είλαη ην ζώκα ηνπ, ηη 

δπλαηόηεηεο ηνπ έδηλε όηαλ ήηαλ λεόηεξνο».   

Ο Γαβξηήι ζέινληαο λα είλαη αθφκα ελεξγφο, ζπλερίδεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

λα αζρνιείηαη κε ζέκαηα ζρεηηθά κε ην επάγγεικά ηνπ: «Παξακέλσ έηζη, ζε επίπεδα 

ηέηνηα είηε ζπδεηήζεσλ, είηε ιύζεσλ πξνβιεκάησλ. Δίκαη αθόκα κέζα ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη απηό κε επραξηζηεί ηδηαίηεξα». Απφ ην επάγγεικα ηνπ σο εθπαηδεπηηθφο ν Λνχεο 

ηζρπξίδεηαη φηη έκαζε λα αηελίδεη κε πεξηζζφηεξε αηζηνδνμία ηε δσή κέζα απφ ηα 

δηδάγκαηα ησλ αξραίσλ Διιήλσλ θηινζφθσλ: «Σν κόλν πξάγκα πνπ κπνξώ λα 

εθιάβσ σο ππνζηεξηθηηθό από ηελ εξγαζία πνπ εμαζθνύζα είλαη πην πνιύ ε θηινζνθία 

δσήο, κέζα από ηα καζήκαηα ησλ αξραίσλ ειιεληθώλ, γηα  λα κπνξώ λα αληηκεησπίδσ 

ηα πξάγκαηα κε πνιιή αηζηνδνμία».   

Ζ ζπληαμηνδφηεζε ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ιεηηνχξγεζε ζαλ εθαιηήξην ηεο 

πλεπκαηηθήο θαιιηέξγεηαο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ζε άιιεο πεξηπηψζεηο απιά ζαλ 

απαξρή άιισλ δξαζηεξηνηήησλ γη‟ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο. Έηζη, ν Απφιισλαο 

παξαδέρεηαη φηη απφ ηε ζηηγκή πνπ ζπληαμηνδνηήζεθε αθηεξψζεθε εμνινθιήξνπ ζηε 

πλεπκαηηθή ηνπ θαιιηέξγεηα: «Αο πνύκε ε εμέιημε ηεο πλεπκαηηθήο κνπ πνξείαο έρεη 

πάξεη ηαρύηεξνπο ξπζκνύο δηόηη αθηέξσζα πνιύ πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε απηήλ». 

Ο Παλαγηψηεο φκσο ζεσξεί φηη νη ζπνπδέο ηνπ ηνλ βνήζεζαλ ζηε πεξαηηέξσ 

πλεπκαηηθή ηνπ θαιιηέξγεηα: «Οη ζπνπδέο πνπ έρσ θάλεη κε βνεζνύλ όρη ην 

επάγγεικα, νη ζπνπδέο. Αθόκα, θαη δηαβάδσ θαη έρσ ελδηαθέξνλ γηα πνιιά ζέκαηα θαη 

όια ηα ζθέθηνκαη θαη όια ηα εμεηάδσ». Ζ αγάπε γηα ην δηάβαζκα ζπλερίδεη λα 

πθίζηαηαη θαη γηα ηνλ Σαμηάξρε, ηψξα πνπ είλαη πιένλ ζπληαμηνχρνο: «Αλ ελλνείηαη 

ην δηάβαζκα, ην θάλσ ζπρλά. Σν θάλσ κε κεγάιε επραξίζηεζε. Μνπ αξέζεη. πνηε βξσ 

ρξόλν δηαβάδσ θαη βηβιία θαη εθεκεξίδεο. Δλεκεξώλνκαη ζπλέρεηα κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο θαη κε ηα ειεθηξνληθά κέζα». Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε Μαξία, πνπ ζπλερίδεη 
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λα ελεκεξψλεηαη: «Ναη κε ην δηάβαζκα. Μνπ αξέζεη πνιύ. πλερίδσ λα δηαβάδσ 

εθεκεξίδα νπσζδήπνηε».  

Ζ Άλλα γηα λα θαηαθέξεη λα ζπλερίζεη λα θαιιηεξγεί ην πλεχκα ηεο, 

θαζεκεξηλά δηαβάδεη δηάθνξα άξζξα πνηθίινπ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο: «Κάζε 

κέξα δηαβάδσ δηάθνξα άξζξα, εηδηθά πνπ αθνξνύλ ηε ςπρνινγία, ηελ πγεία. Κάζε κέξα 

ζα δηαβάζσ θαη θάηη. Δλεκεξώλνκαη θαη κ’ αξέζεη πάξα πνιύ λα κελ βξίζθνκαη ζην 

πεξηζώξην». Ζ δηά βίνπ κάζεζε είλαη ζθνπφο ζηε δσή ηνπ Γαβξηήι θαη πξνζπαζεί λα 

ηελ επηηχρεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο πλεπκαηηθήο ελαζρφιεζεο: «Καη ην δηάβαζκα θαη 

θαηά θαηξνύο δεκνζηνγξαθίαο, νπόηε γηλόηαλε ζπκκεηνρέο ζε παξνπζηάζεηο, 

βηβιηνπαξνπζηάζεηο, ελεκέξσζε γεληθά. Θέισ λα είκαη κέζα ζηα πξάγκαηα. Υσξίο λα 

έρσ ηδηαίηεξα ηερληθά ελδηαθέξνληα. Σα ηερληθά κε απσζνύλ. Δίκαη πην ζεσξεηηθόο».   

Ζ Γήκεηξα γηα λα θαιιηεξγεζεί πεξαηηέξσ πλεπκαηηθά παξαθνινπζεί 

δηάθνξεο ζξεζθεπηηθέο ζπλάμεηο πνπ δηνξγαλψλεη ε ελνξία ζηελ νπνία αλήθεη: 

«Πεγαίλσ ζηνλ θύθιν, θάησ ζηελ Φξαγθνπνύινπ. Πεγαίλσ εδώ ζηνλ Παπαζαλάζε». 

Με δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζξεζθεία πξνζπαζεί λα θαιιηεξγεζεί 

πεξαηηέξσ θαη ε Δπαγγειία, δηαβάδνληαο βηβιία ζξεζθεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ: «Σν 

ζξεζθεπηηθό πεξηερόκελν. Ναη βηβιία πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρξηζηηαληζκό».  

Ο Γεκήηξεο θχζεη θηινκαζήο φπσο δειψλεη, ζπλερίδεη λα κειεηά θαη λα 

δηεξεπλά φζα ηνλ ελδηαθέξνπλ: «Δίλαη ν ραξαθηήξαο κνπ, απηόο εκέλα εηδηθά, ώζηε 

ζέισ λα κάζσ θάηη θαηλνύξγην. Πξνζπαζώ λα δηαβάδσ. Σν δηαβάδσ απηό πνπ δελ 

μέξσ. Ρσηάσ ηνπο άιινπο, απηνύο πνπ ην μέξνπλ ην αληηθείκελν γηα λα ην κάζσ απηό». 

Ο Μαλψιεο ζεσξεί φηη ζίγνπξα ην επάγγεικα πνπ εμαζθνχζε θάπνηνο, 

επεξεάδεη ηε λέα θαζεκεξηλφηεηα πνπ δεκηνπξγεί κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε θαη ηελ 

πεξαηηέξσ πλεπκαηηθή ηνπ θαιιηέξγεηα, αιιά εμαξηάηαη θαζαξά θαη απφ ην ίδην ην 

άηνκν πφζν ην επηζπκεί: «Ναη βνήζεζε ην επάγγεικα. Σώξα, ζπλέρεηα ην λα 

βειηησζνύκε είλαη επηινγή. Γειαδή θάπνηνο εγθαηαιείπεη απηό πνπ έθαλε θαη ιέεη πηα 

θηάλεη ην βαξέζεθε θαη αζρνιείηαη κε θάηη άιιν. ίγνπξα βνεζάεη όκσο. Να ζπλερίζσ 

ηελ πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα λαη, αιιά όρη βάζεη ηνπ επαγγέικαηνο κνπ. Γειαδή εγώ 

αζρνιηόκνπλ κε ηα καζεκαηηθά. ηαλ ζπληαμηνδνηήζεθα απνθάζηζα όηη δελ πξέπεη λα 

μαλαζρνιεζώ κε ηα καζεκαηηθά. Πξνηίκεζα λα αζρνιεζώ κε άιια πξάγκαηα».   
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Ο ηέιηνο απφ ηε ζηηγκή πνπ „εγθαηέιεηςε‟ ηελ ηαηξηθή ιφγσ 

ζπληαμηνδφηεζεο, ηνπ δφζεθε ε επθαηξία λα δηαβάδεη πεξηζζφηεξν θαη λα αζρνιεζεί 

κε κηα κνξθή ηέρλεο: «Σν ςάξεκα, πεξπάηεκα πνιύ, ιίγν γξάςηκν, ιίγν ζθάιηζκα 

θαιιηηερληθό. Ξπιόγιππηα. Πξνζπαζώ λα θηηάμσ παξάμελα δώα γηα παξάδεηγκα». 

πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε φηη ε ζπληαμηνδφηεζε θαιιηέξγεζε ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηε θνηλσληθφηεηα απηψλ ησλ αλζξψπσλ θαη ηνπο έδσζε ηελ 

ψζεζε λα αζρνιεζνχλ κε φ,ηη πξαγκαηηθά ηνπο επραξηζηνχζε απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ 

ήηαλ πιένλ επαγγεικαηηθά ελεξγνί. Έηζη, ζε θάπνηνπο δφζεθε ε επθαηξία λα 

αζρνιεζνχλ κε εληειψο δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα δηακνξθψζνπλ κηα λέα 

θαζεκεξηλφηεηα. κσο, ζηε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, 

ε ζπληαμηνδφηεζε ιεηηνχξγεζε ζαλ αθνξκή ζπλέρηζεο ηεο πλεπκαηηθήο ηνπο 

θαιιηέξγεηαο, θαζψο κέζα απφ ην επάγγεικά πνπ εμαζθνχζαλ θαη ηηο ζπνπδέο πνπ 

είραλ θάλεη είραλ κάζεη λα ελεκεξψλνληαη θαη λα πιεξνθνξνχληαη γηα φ,ηη ηνπο 

ελδηέθεξε.   
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Θεκαηηθή Πέκπηε: Σξίηε ειηθία θαη εζεινληηζκόο 

Οη ειηθησκέλνη αθνπγθξάδνληαη έληνλα ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ 

ηαιαλίδνπλ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο θαη γη‟ απηφ πξνζπαζνχλ ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο λα ζπκκεηάζρνπλ ζε εζεινληηθέο δξάζεηο. Ζ Γάθλε είλαη έληνλα 

επαηζζεηνπνηεκέλε θαη ζα ζπκκεηείρε αλ δελ είρε αλαιάβεη ηε ζπλερή θξνληίδα ηεο 

κεηέξαο ηεο: «Δίλαη νηθνγέλεηεο πνπ είλαη γέξνη θαη δελ έρνπλ θαλέλαλ, δελ έρνπλ 

παηδηά, δελ έρνπλ ζπγγελείο, είλαη ρήξνη, είλαη άηνκα πνπ ηνπο έηπρε θάηη θαη δελ 

κπνξνύλ λα ζεθσζνύλ λα πάλε λα ςσλίζνπλ ή λα βγνύλε έμσ από ην ζπίηη. Θα 

κπνξνύζα λα πάσ λα πάξσ ηα θάξκαθα ηνπο, ζα κπνξνύζα λα πάσ λα ηνπο ςσλίζσ, 

ζα κπνξνύζα λα ηνπο δώζσ έλα πηάην θαΐ, εθόζνλ καγεηξεύσ, όπσο έθαλα θαη παιηά 

κε κηα γηαγηά πνπ ήκνπλ αθόκα λέα θαη δελ κε έλνηαδε λα πάσ έλα πηάην θαΐ από ην 

δηθό κνπ Σν έθαλα θαη ζα ην μαλαέθαλα».  

Ο Απφιισλ έρεη ήδε δξαζηεξηνπνηεζεί εζεινληηθά αλαιακβάλνληαο 

δηάθνξνπο ξφινπο ζε εζεινληηθέο νξγαλψζεηο αιιά θαη αζρνινχκελνο κε ηελ Σνπηθή 

Απηνδηνίθεζε: «Ήκνπλ ήδε πξόεδξνο ζε έλα ζύιινγν πνπ βνεζνύζακε νξθαλά παηδηά 

ζηελ Αηζηνπία θαη ζε άιινπο ζπιιόγνπο. Σν έρσ θάλεη απηό θαη ζα παξαθηλνύζα ηνλ 

θόζκν λα κπεη ζηελ εζεινληηθή πξνζθνξά. Δίλαη θαιό γηα όινπο θαη γηα ην ζύλνιν 

αιιά θαη γηα ηνπο ίδηνπο πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ εθεί. Δίρα αζρνιεζεί θαη κε ηελ ηνπηθή 

απηνδηνίθεζε θαη κε ηα πνιηηηζηηθά ηνπ Γήκνπ». 

Καη ν Μαλψιεο είλαη εζεινληηθά ελεξγφο πνιίηεο, θξνληίδνληαο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο ηνπ: «Δζεινληηθέο θάλνπκε 

ρσξίο λα είκαζηε ζε νξγαλσκέλεο εζεινληηθέο νκάδεο. Έρνπκε εδώ ζηνλ ρώξν ην δηθό 

κνπ θνληά, έλα ρώξν θαη έρσ θπηέςεη πάλσ από 20 δέληξα. Πεξηπνηνύκαη ην ρώξν, 

θνηλόρξεζην ρώξν, θαζαξίδνπκε θαη θάλνπκε ηέηνηεο δνπιεηέο εζεινληηθέο». 

Ο Παλαγηψηεο αλ θαη ν ίδηνο αζρνιείηαη κε εζεινληηθέο δξάζεηο, δηαπηζηψλεη 

φηη αξθεηνί ζπκπνιίηεο ηνπ δελ αζρνινχληαη θαη γη‟ απηφ πξνζπαζεί λα ηνπο 

παξαθηλήζεη λα ζπκκεηάζρνπλ: «Ναη ζπκκεηέρσ ζην πνιηηηζηηθό ζύιινγν ηνπ ρσξηνύ 

εδώ πέξα. Με ηα θνηλά ηόζν πνιύ δελ αζρνινύκαη. Δίκαη θαη εθθιεζηαζηηθόο 

επίηξνπνο. Γε λνκίδσ όηη αζρνινύληαη πνιύ. Παξάδεηγκα ηώξα πνπ αιιάδνπλ ηα κέιε 

ηνπ εθθιεζηαζηηθνύ ζπκβνπιίνπ, ε επηηξνπή ηεο εθθιεζίαο, ν παπάο δπζθνιεύεηαη πάξα 

πνιύ λα βξεη αλζξώπνπο. Ρσηάεη ηνπο ειηθησκέλνπο όινπο, άζε κε κέλα ζε παξαθαιώ, 



~ 149 ~ 
 

κε κε βάδεηο εκέλα θαη ηα ινηπά. ινη αξλνύληαη. ζνη αλάιαβαλ ηειηθά, εγώ ηνπο 

επεξεάδσ ηειηθά». 

Ο Σαμηάξρεο φκσο πνπ αζρνιείηαη αθφκα ελεξγά κε ηα θνηλά, δελ έρεη 

ειεχζεξν ρξφλν λα αζρνιεζεί κε εζεινληηθέο δξάζεηο. Αλ φκσο αζρνιείην, ζα 

αζρνιείην κε δηνηθεηηθέο ζέζεηο νξγάλσζεο ησλ δξάζεσλ: «ε δηνηθεηηθέο ζέζεηο, 

θαζώο από θεη έρσ πεξάζεη θη απηό κπνξώ λα θάλσ. Υεηξσλαθηηθά είλαη ιίγν δύζθνιν 

ιόγσ ηεο θαηάζηαζεο πνπ βηώλσ».  

Ο Γαβξηήι ήηαλ αλέθαζελ πνιχ ελεξγφο εζεινληηθά κέζα απφ δηάθνξεο 

δξάζεηο: «Έρσ πάξεη κέξνο ζε πνιιέο εξγαζίεο, όπσο ε πξνζθνξά εζεινληηθά ζην 

θνηλσληθό ζύλνιν. Πξώηα πξώηα ζηνλ αζιεηηζκό πνιιά ρξόληα ήκνπλ ζην Ναπηηθό 

κηιν Μπηηιήλεο εδώ θαη βνήζεζα πάξα πνιύ ζηνλ λαπηαζιεηηζκό. Τδαηνζθαίξηζε, 

θνιύκβεζε. ηνλ αζιεηηζκό έρσ αθηεξώζεη πάξα πνιιέο ώξεο θαη βνήζεζα θαη ηα 

παηδηά κνπ θαη γίλαλ θη απηνί αζιεηέο. Καη ζε άιινπο ζπιιόγνπο όπσο ην Ρόηαξπ, 

δηάθνξεο νξγαλώζεηο».  

Δλεξγφο εζεινληηθά είλαη θαη ν Λνχεο, ιακβάλνληαο κέξνο ζε δηαθνξεηηθνχ 

ραξαθηήξα δξάζεηο: «ηνλ Ρνηαξηαλό όκηιν, πνπ είλαη έλαο όκηινο κε θνηλσληθή θαη 

αλζξσπηζηηθή πξνζθνξά. Δίκαη ζε πνιηηηζηηθό ζύιινγν αλζξώπσλ πνπ θαηάγνληαη από 

ην ρώξν πνπ θαη εγώ θαηάγνκαη θαη από εθεί θάλεηο κεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο σο επί ην 

πιείζηνλ θνηλσληθέο». Χζηφζν, δε ζα ζπκβνχιεπε θάπνηνλ άιινλ άλζξσπν λα 

αζρνιεζεί κε θάπνηα εζεινληηθή δξάζε, θαζψο απηφ είλαη θαζαξά δηθή ηνπ απφθαζε: 

«Δίλαη δύζθνιν λα θάλσ θάηη ηέηνην, γηαηί από ηε ζηηγκή πνπ αλαγλσξίδσ ηελ 

αηνκηθόηεηα ηνπ θαζέλα, ηελ ειεπζεξία δξάζεο ηνπ, δελ ζεσξώ όηη είκαη ζε ζέζε λα 

πείζσ θάπνηνλ λα θάλεη θάηη πνπ δελ ην ζέιεη». 

Παξφκνηα ιεηηνπξγεί θαη ε Θενδφηε, αζρνινχκελε κε πνιιέο εζεινληηθέο 

δξάζεηο: «Δίκαη ζε κία ιέζρε εζεινληηθήο πξνζθνξάο γπλαηθώλ Λέζβνπ. Έρνπκε θάλεη 

θάπνηα ζεκηλάξηα γηα πξώηεο βνήζεηεο. Να πάκε λεξά, ηξόθηκα θαη ηέηνηα. Κνπβέξηεο 

αλ ρξεηαζηεί θάπνπ λα πάκε. Σν θαινθαίξη θάλνπκε θύιαμε ζην δαζάθη εθεί ζηελ Αγία 

Σξηάδα θαη όπνπ κπνξνύκε λα πξνζθέξνπκε. Μέζα από θεη ζηε ιέζρε πνπ έκαζα ζηνλ 

εζεινληηζκό, ζην λα πξνζθέξσ αληδηνηειώο, όηαλ έραζα ηνλ ζύδπγό κνπ πήγα 

εζεινληηθά λα πξνζθέξσ έξγν όπνπ ρξεηαζηώ ζην ύιινγν Καξθηλνπαζώλ». 
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Ζ Άλλα δελ επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη ζε νξγαλσκέλεο εζεινληηθέο δξάζεηο 

γηαηί ζεσξεί φηη ν ζεζκφο έρεη απαμησζεί: «Δπεηδή ζέισ λα είκαη εηιηθξηλήο ζε 

ζπιιόγνπο δελ ζπκκεηέρσ. Γηαηί ν ζύιινγνο κε ηνλ εζεινληηζκό έρεη απαμησζεί. 

Πξνηηκώ λα θάλσ από κόλε κνπ εζεινληηζκό ζηνλ γείηνλα κνπ, ζην θίιν κνπ, ζε έλαλ 

πνπ μέξσ όηη έρεη αλάγθε. Να ηνλ βνεζήζσ, όρη όκσο κέζσ ζπιιόγσλ». Καη ν 

Γεκήηξεο πξνηηκά λα κε ζπκκεηέρεη ζε νξγαλσκέλεο εζεινληηθέο δξάζεηο αιιά λα 

ιεηηνπξγεί κφλνο ηνπ ζαλ άηνκν, βνεζψληαο θαη ζηεξίδνληαο φπνηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπ 

ηνλ ρξεηάδεηαη: «Γελ κεηέρσ πνπζελά. Αλ δσ όκσο θαη ππνζέζνπκε θάπνηνλ πνπ 

νηθνλνκηθά ηεινζπάλησλ δελ κπνξεί ή ζέιεη θάπνηα βνήζεηα ζα ηνλ βνεζήζσ». 

Ζ Γήκεηξα αλ θαη δελ ζπκκεηέρεη ζε εζεινληηθέο δξάζεηο ιφγσ ησλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ αληηκεησπίδεη, έρεη ππφςε ηεο αξθεηνχο ζπλνκειίθνπο ηεο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ: «Ζ δηθή κνπ ειηθία πεγαίλνπλ ζηα ζπζζίηηα θαη καγεηξεύνπλ. Γελ 

μέξσ λα θάλνπλ θάηη άιιν. Πεξλάεη ε ώξα ηνπο θαη βνεζάλε θηόιαο». Καη ε Δπαγγειία 

ιφγσ ησλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη δε κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε 

εζεινληηθέο δξάζεηο αλ θαη ζα ην ήζειε πνιχ: «Με ηηο εζεινληηθέο εξγαζίεο αθνύσ 

πνπ ιέλε όηη πάλε λα επηζθεθζνύλ έλαλ άξξσζην ζην λνζνθνκείν, ζηα καγεηξεία απηά 

πνπ θάλνπλ». 

Οη ειηθησκέλνη άλζξσπνη ζπκπεξαζκαηηθά παξαηεξνχκε φηη πιεηνςεθηθά 

είλαη πνιχ επαηζζεηνπνηεκέλνη γηα φ,ηη αθνξά ηνλ ζπλάλζξσπν ηνπο θαη γη‟ απηφλ 

ηνλ ιφγν αθηεξψλνπλ πνηνηηθφ ρξφλν ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε εζεινληηθέο δξάζεηο, 

είηε νξγαλσκέλεο κέζσ ζπιιφγσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηε πεξηνρή πνπ δνπλ, 

είηε θαηά κνλάδεο πξνζθέξνληαο ζηήξημε θαη βνήζεηα ζε δηάθνξεο νκάδεο 

ζπλαλζξψπσλ ηνπο.   
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Θεκαηηθή Έθηε: Σξίηε ειηθία θαη ηερλνινγία  

Οη ειηθησκέλνη ήξζαλ ζε επαθή κε ηε ηερλνινγία θαη ηηο εμειίμεηο ηεο ζε 

κεγάιε ειηθία ζπγθξηηηθά κε ηνπο λένπο πνπ κεγαιψλνπλ παξάιιεια κε ηελ πξφνδν 

ηεο. Έηζη, θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηα ηερλνινγηθά κέζα δελ είλαη ίδηα γηα φινπο. Ζ 

Γάθλε παξαδέρεηαη φηη αλ θαη είλαη άλζξσπνο δξαζηήξηνο θαη ζα ην επηζπκνχζε λα 

θαηέρεη ην ηερλνινγηθφ αληηθείκελν πεξηζζφηεξν, δελ έρεη θαιή ζρέζε κ‟ απηφ, παξά 

κφλν κε ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ θηλεηνχ: «Θα κπνξνύζα λα αζρνινύκαη 

πεξηζζόηεξεο ώξεο. Θα έβιεπα εηδήζεηο ζην θξεβάηη θαη ζα κάζαηλα γηα όιν ηνλ θόζκν, 

αλ θαη δε κ’ αξέζνπλ θαη πνιύ ηα social media». Σελ ίδηα δπζθνιία λα θαηαιάβεη ηε 

ρξήζε ησλ κέζσλ ηερλνινγίαο, θηλεηψλ θαη ππνινγηζηψλ αληηκεησπίδνπλ θαη ε 

Δπζηξαηία θαη ε Γήκεηξα. «Μφλν κε ηα παιηά ηα θηλεηά. ρη κε ηα θαηλνχξγηα»: 

δειψλεη ε Δπζηξαηία, ελψ ε Γήκεηξα παξαδέρεηαη: «Μόλν λα ην αλνίμσ θαη λα ην 

θιείζσ. Δγώ έρσ ην θηλεηό γηα ώξα αλάγθεο». 

Ζ Άλλα απφ ηελ άιιε αλ θαη δπζθνιεχεηαη λα ρεηξηζηεί άξηζηα ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο, δελ εγθαηαιείπεη ηε πξνζπάζεηα λα ηηο γλσξίζεη θαιχηεξα: «Γελ ηηο 

θάλσ ηέιεηα, αιιά επηδηώθσ λα είκαη ζην γίγλεζζαη ησλ εμειίμεσλ. Γη’ απηό πξνζπαζώ, 

ξσηάσ, καζαίλσ θαη ζέισ λα γίλσ όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξε ζηελ ηερλνινγία γηα λα 

κελ είκαη απέμσ από ηα πξάγκαηα», φπσο θαη ε Θενδφηε πνπ ηηο ρεηξίδεηαη, δεηψληαο 

ηελ βνήζεηα ηνπ γηνχ ηεο, φπνηε ηε ρξεηαζηεί: «ρη ζε θαζεκεξηλή βάζε, εθηόο από ην 

θηλεηό δειαδή πνπ είλαη θάζε κέξα. ην θνκπηνύηεξ όπνηε ρξεηαζηεί λα θάλσ θάηη». 

Αληίζεηα ν Απφιισλαο, έρνληαο επαθή κε ηε ηερλνινγία απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1980 ιφγσ επαγγέικαηνο, έρεη άξηζηε ζρέζε κε ην αληηθείκελν θαη ηνπ αξέζεη λα 

ελεκεξψλεηαη γηα φ,ηη ζπκβαίλεη: «Οη λένη είλαη πην εμνηθεησκέλνη αιιά δελ έρσ 

πξόβιεκα κε ηελ ηερλνινγία. Ίζα-ίζα είκαη γθαηδεηάθηαο θαη κνπ αξέζεη λα καζαίλσ 

θαηλνύξγηα πξάγκαηα γηα ηελ ηερλνινγία». Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηνλ ηέιην, ηνλ 

Μαλψιε, ηνλ Παλαγηψηε θαη ηνλ Λνχε, νη νπνίνη φληαο εμνηθεησκέλνη κε ηελ 

ηερλνινγία απφ ηφηε πνπ ν πξψηνο εμαζθνχζε ηελ ηαηξηθή θαη νη ππφινηπνη δίδαζθαλ 

σο εθπαηδεπηηθνί δε δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε ηεο. «Αζρνινύκαη κε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο κε ηα θνκπηνύηεξ θαη ινηπά θαη κε όια απηά ηα κεραλήκαηα, αιιά δελ έρσ 

ηελ ηθαλόηεηα βέβαηα πνπ έρνπλ νη λένη. Μεξηθέο θνξέο ρξεηάδεηαη λα ξσηήζσ 

θάπνηνπο πην εηδήκνλεο» δειψλεη ν Παλαγηψηεο.  Αξθεηά θαιή ζρέζε θαη θαζεκεξηλή 

ρξήζε ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ θάλεη ν Σαμηάξρεο, φρη φκσο ηφζε άξηζηε φζν νη 
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λένη: «Καζεκεξηλά ηα ρξεζηκνπνηώ, αιιά όρη κε ηελ ίδηα επηηπρία πνπ έρνπλ νη λένη, γη’ 

απηό θαη αξθεηέο θνξέο ρξεηάδνκαη λα δεηήζσ κηα βνήζεηα. Γελ έρσ ηελ ίδηα επρέξεηα 

πνπ έρνπλ ηα παηδηά». Σέινο, θαη ν Γεκήηξεο αζρνιείηαη θαζεκεξηλά κε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο, θαη δεηά βνήζεηα γηα ηε ρξήζε κφλν ηνπ ππνινγηζηή φηαλ δπζθνιεχεηαη 

θάπνπ.  

Ο Γαβξηήι σζηφζν αλ θαη εθείλνο ππήξμε εθπαηδεπηηθφο, δελ έρεη εμνηθεησζεί 

κε ηα κέζα ηεο ηερλνινγίαο, θξαηψληαο απφζηαζε απφ φιεο ηηο εμειίμεηο: «Δδώ έρσ 

θάπνηεο ελζηάζεηο.  ιε απηή ε ηερλνινγία, δελ μέξσ αιιά δε κε ελδηαθέξεη πνιύ. 

Δίκαη παξαδνζηαθόο δάζθαινο. Καη δελ έρσ θξνληίζεη λα ηελ παξαθνινπζήζσ. Δγώ 

παξακέλσ αδηάθνξνο θαη ρξεζηκνπνηώ ηα παξαδνζηαθά κέζα κόλν». 

Καηαιήγνληαο ινηπφλ, ε πιεηνςεθία ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ιφγσ εξγαζηαθήο 

εκπεηξίαο είραλ κάζεη πψο λα ρεηξίδνληαη ηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θαη ηηο 

ειεθηξνληθέο κεραλέο γεληθά φζν αθφκα εξγάδνληαλ, δηαηεξνχλ κία θαιή επαθή κε 

ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη απνηεινχλ αθφκα κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Δλ 

αληηζέζεη, φζνη ειηθησκέλνη δελ ρξεηάζηεθαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο φζν ππήξμαλ εξγαζηαθά ελεξγνί, θξαηνχλ απέλαληί ηνπο κία 

απνζηαζηνπνηεκέλε ζηάζε.   
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Θεκαηηθή Έβδνκε: Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο Σξίηεο 

ειηθίαο 

Οη απφςεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο πνηθίιινπλ. Ζ Γάθλε 

πνπ δελ παξαηηείηαη απφ φζα έθαλε θαη ζπλερίδεη λα πξνζπαζεί, δε ζεσξεί φηη είλαη 

ειηθησκέλε θαη πηζηεχεη φηη ε ειηθία άλσ ησλ 67 έρεη πιενλεθηήκαηα, φπσο φηη 

απνπζηάδεη ην άγρνο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ αιιά θαη ε εξεκία πνπ απηή ε 

πεξίνδνο ηεο πξνζθέξεη: «Δίζαη πην ήξεκνο γηαηί δελ έρεηο ην άγρνο όηαλ έρεηο παηδηά, 

λα ζπνπδάζνπλ, λα πεξάζνπλ ην κάζεκα, λα δώζνπλ εμεηάζεηο, αλ ηειείσζαλ ηα 

παλεπηζηήκηα λα βξνπλ δνπιεηά. Δίκαη πην θνληά κε ηα εγγόληα κνπ, κε ηα παηδηά κνπ, 

έρσ θαηξό, δελ έρσ ην άγρνο λα πξνζθέξσ ζηα παηδηά κνπ, είκαη πην ήξεκε».  

Καη ε Άλλα αλ θαη έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ ειηθία πνπ βξίζθεηαη, ζεσξεί ηα 

γεξαηεηά ππνθεηκεληθή ππφζεζε πνπ έγθεηηαη ζην πψο ηα αληηκεησπίδεη ν θάζε 

άλζξσπνο. Γη‟ απηφ πξνζπαζεί λα ζπλερίζεη λα θάλεη ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

έθαλε θαη παιηά ρσξίο λα παξαηηείηαη: «Πξέπεη λα δηαηεξνύκε ηελ λεόηεηα καο κέρξη 

ηα βαζηά γεξάκαηα. Να κελ αθελόκαζηε. Να πξνζπαζνύκε λα βγνύκε έμσ, λα θάλνπκε 

θάηη πνπ καο επραξηζηεί. Να ην παιέςνπκε. ρη λα απνζπξζνύκε. Δίζαη ζπληαμηνύρνο 

θαη κπνξείο λα δηαλείκεηο ηνλ ρξόλν ζνπ όπνπ ζέιεηο θαη όζν ζέιεηο ηελ πεξίνδν απηή. 

Οη δπζθνιίεο αξρίδνπλ όηαλ ν άλζξσπνο δελ έρεη ρξήκαηα λα θηλεζεί».  

Καη ν Απφιισλαο αλ θαη ζπληαμηνχρνο απφ ηα 54 ηνπ, ζπλερίδεη λα εξγάδεηαη 

πάλσ ζηα αληηθείκελα πνπ ηνλ επραξηζηνχλ. Γλσξίδεη φπσο θαη ν ηέιηνο θαη ν 

Λνχεο, φηη βηνινγηθά αλήθνπλ ζηε ηξίηε ειηθία αιιά δελ αηζζάλνληαη ηφζν, γηαηί 

είλαη αθφκα παξαγσγηθνί: «Σώξα πηα θάλσ απηά πνπ δελ είρα ρξόλν λα θάλσ γηαηί 

πξηλ είρακε ηηο ππνρξεώζεηο, είηε ηηο επαγγεικαηηθέο, είηε γηα ηηο βηνηηθέο αλάγθεο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ινηπά θαη ηώξα πνπ ν ρξόλνο είλαη πνιύο, γηα κέλα πάιη είλαη ιίγνο θαη 

ηνλ εθκεηαιιεύνκαη όζν κπνξώ» ιέεη ν Απφιισλαο. 

Ζ ειεπζεξία θηλήζεσλ πνπ ηνπ πξνζθέξεη ε ειηθία πνπ βξίζθεηαη είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε Μαξία, ηε Θενδφηε, ηνλ Μαλψιε αιιά θαη γηα ηνλ 

Παλαγηψηε: «Από ηελ άπνςε όηη απνθηάο πεξηζζόηεξν ειεύζεξν ρξόλν θαη κπνξείο λα 

θάλεηο θάπνηα πξάγκαηα πνπ δελ κπνξνύζεο πξηλ ιόγσ ηεο ππνρξεσηηθήο εξγαζίαο». Ζ 

Μαξία κάιηζηα επεηδή ζπληαμηνδνηήζεθε λσξίο, φηαλ αθφκα ήηαλ 40 εηψλ ζπλέρηζε 
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λα εξγάδεηαη ζηελ ηδησηηθή επηρείξεζε ηνπ άληξα ηεο, ζέινληαο λα αηζζάλεηαη 

δεκηνπξγηθή. Σν ίδην έπξαμε θαη ν Γαβξηήι πνπ ζπληαμηνδνηήζεθε φηαλ ήηαλ 60 εηψλ 

θαη αθφκα αηζζαλφηαλ πνιχ δεκηνπξγηθφο γηα λα ζηακαηήζεη λα πξνζθέξεη. Γη‟ απηφ 

ζπλέρηζε γηα αθφκα πέληε ρξφληα ηε δηδαζθαιία ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε. Μάιηζηα 

ν Σαμηάξρεο ζηα πιενλεθηήκαηα ηεο ειηθίαο ηνπ πξνζζέηεη ηελ σξηκφηεηα πνπ έρεη 

απνθηήζεη ζηε ςχρξαηκε ιήςε ησλ απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε δσή ηε δηθή ηνπ 

αιιά θαη ησλ παηδηψλ ηνπ.   

Ζ Γάθλε πηζηεχεη φκσο φηη φπσο θάζε ειηθία, έηζη θαη απηή ε πεξίνδνο έρεη 

κεηνλεθηήκαηα, φηαλ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο γηα ηηο νπνίεο δελ 

επζχλεηαη ν ίδηνο ν ειηθησκέλνο: «Γηα εκέλα κεηνλεθηήκαηα έρεη αλ ηνλ επεξεάδνπλ 

άιινη παξάγνληεο, όπσο ζαο είπα πξνεγνπκέλσο ιόγνπ ράξε εγώ ην κεηνλέθηεκα ηώξα 

θαη έρσ ηελ κακά κνπ πνιύ γξηά ζην ζπίηη. 91 ρξνλώλ ε κακά κνπ. Απηά είλαη ηα 

πξνβιήκαηα». Θεσξεί κάιηζηα φηη νη ειηθησκέλνη ζήκεξα αλεζπρνχλ έληνλα γηα ην 

κέιινλ πνπ ηνπο πεξηκέλεη ζε πεξίπησζε πνπ δε ζα κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ. 

Ζ νηθνλνκηθή δε θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ δε ζεσξεί φηη ζηηο κέξεο καο απνηειεί 

πξφβιεκα, γηαηί ιακβάλνπλ κηα νηθνλνκηθή ελίζρπζε κέζσ ηεο ζχληαμεο γηα λα 

δήζνπλ αμηνπξεπψο: «Γε λνκίδσ, γηαηί ε ηξίηε ειηθία ζήκεξα είλαη θαιύηεξε θαη από 

ηνπο λένπο, γηαηί έλαο αλ έρεη κηα θαιή ζύληαμε, πεξλάεη θαιύηεξα θαη από ηνπο λένπο. 

ε πεξίπησζε πνπ ε ζύληαμε ηνπ δελ είλαη θαιή, ζα έπξεπε λα έρεη πξνλνήζεη πξηλ βγεη 

ζηελ ζύληαμε λα έρεη θάπνην απόζεκα γηα απηή ηελ ειηθία, γηα ηα ρξόληα πνπ ζα 

έξζνπλ».  

 Χζηφζν ν Απφιισλαο φπσο θαη ν ηέιηνο, αηζζάλεηαη ηηο αιιαγέο ηεο 

ειηθίαο ηνπ αιιά αδπλαηεί λα ζπκπιεχζεη κε ηηο ζπλήζεηεο ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπ: 

«Ναη ηα κεηνλεθηήκαηα είλαη όηη θνπξάδεζαη πην εύθνια θαη έλα κεηνλέθηεκα πνπ έρσ 

εγώ αο πνύκε επεηδή όπσο ζαο είπα δελ αηζζάλνκαη όηη είκαη 70 εηώλ, όηαλ θάλσ 

παξέα κε θίινπο θαη γλσζηνύο πνπ είλαη 70 εηώλ, αηζζάλνκαη ιίγν έμσ από απηόλ ηνλ 

θύθιν. Αηζζάλνκαη όηη δελ αλήθσ ζε απηό ησλ θύθιν» παξαδέρεηαη ν Απφιισλαο. Καη 

επεηδή νη ειηθησκέλνη ζηελ Διιάδα δελ αληηκεησπίδνληαη φπσο πξέπεη, πξνηείλεη 

ηξφπνπο γηα ηε θαιχηεξε απαζρφιεζή ηνπο: «Βιέπσ θάπνηα πξνγξάκκαηα ζε άιιεο 

ρώξεο όπνπ εβδνκεληάξεδεο γπλαίθεο θαη άληξεο κπαίλνπλ ζε θάπνηα πξνγξάκκαηα θαη 

απαζρνινύληαη ζε παηδηθνύο ζηαζκνύο, ζε λεπηαγσγεία θνληά ζε παηδηά θαη έηζη θαη ηα 

παηδηά απηά έρνπλ έλα ηύπν αο πνύκε παππνύ θαη γηαγηάο θνληά ηνπο ζε θάπνηα 

δηαζηήκαηα. Κάπνηεο ηέηνηεο  επθαηξίεο δελ έρνπλ δνζεί πνηέ  ζηνπο ειηθησκέλνπο από 
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ην θξάηνο.  Σνπο βιέπεηε θάζνληαη ζε έλα ΚΑΠΖ.  Δληάμεη δελ είλαη θαθό απηό. Αιιά 

ζα κπνξνύζε λα είλαη ν ρξόλνο ηνπο πνιύ θαιύηεξα δνκεκέλνο θαη λα είλαη θη απηνί 

επραξηζηεκέλνη όηη θάηη θάλνπλ θαη νη ίδηνη θαη πξνο ην ζύλνιν, δειαδή λα είλαη πην 

ρξήζηκνη ζην θνηλσληθό ζύλνιν». Ζ έιιεηςε ρξεζηκφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ δελ είλαη 

ην κφλν πξφβιεκα πνπ ηνπο απαζρνιεί, θαζψο ε νξγάλσζε ηνπ ζπληαμηνδνηηθνχ θαη 

αζθαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο ρψξαο δελ ζπκβάιιεη ζηελ εμαζθάιηζε κηαο πνηνηηθήο 

δσήο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο: «Σν ζύζηεκα ην ζπληαμηνδνηηθό είλαη έηζη αληαπνδνηηθό 

θαη δελ είλαη ζε ζέζε λα θαιύςεη πνιιέο αλάγθεο. Γειαδή κε ιίγα ιόγηα αλ δελ έρεηο 

ιεθηά θαη είζαη ζε κία ειηθία πνπ αξρίδεη λα ρξεηάδεζαη λνζνθνκεία θαη ηνπο γηαηξνύο 

πην ζπρλά, ζα πξέπεη λα παο λα πεξηκέλεηο θαη λα ‘ηξσο’ όιε ηελ εκέξα ζνπ γηα λα δεηο 

έλα δεκόζην γηαηξό ή λα παο πάιη άιιε κέξα θαη λα μαλαδείο».  

Μάιηζηα ν ηέιηνο έρεη δηαπηζηψζεη φηη ζηε ηξίηε ειηθία αξθεηνί άλζξσπνη 

μεθηλνχλ λα αληηκεησπίδνπλ ππαξμηαθά πξνβιήκαηα, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο γηα ην κέιινλ αιιά θαη κε ην επάγγεικα πνπ εμαζθνχζαλ πξηλ 

ζπληαμηνδνηεζνχλ: «Θεσξνύληαη απνκνλσκέλνη από ηελ νηθνγέλεηα, από ην 

πεξηβάιινλ ηνπο, ζεσξνύλ όηη είλαη κεγάινη. ηη δελ κπνξνύλ λα ζπκβαδίζνπλ κε ηηο 

πξνεγνύκελεο θαη κε ηηο θαηλνύξγηεο γεληέο». Γηα ηε Μαξία πνπ είλαη ρήξα ηξία ρξφληα 

ηψξα, ηα γεξαηεηά ζπκβαδίδνπλ κε ην αίζζεκα ηνπ θφβνπ ηα βξάδηα, κε ηπρφλ ηεο 

ζπκβεί θάηη: «Σν βξάδπ θνβάκαη. Γε βγαίλσ βήκα». 

Χζηφζν, ν Σαμηάξρεο ζ‟ απηή ηελ ειηθία αξρίδεη λα ζπλεηδεηνπνηεί φηη δελ 

απνθαζίδεη πιένλ εθείλνο γηα ηε δσή ησλ παηδηψλ ηνπ, γηαηί πιένλ κεγάισζαλ θαη 

απηφ ηνλ ζιίβεη: «Νηώζεηο όηη δελ έρεηο ηελ ίδηα βαξύηεηα. Άιινη έρνπλ πάξεη ηηο ηύρεο 

ηεο δσήο ηνπο ζηα ρέξηα ηνπο, ηα παηδηά ζνπ έρνπλε θύγεη από ηελ νηθνγελεηαθή 

ζαιπσξή, αιιά έρνπλ αλνίμεη ηα θηεξά ηνπο γηα ηηο δηθέο ηνπο δσέο. Αξρίδεηο θαη 

ληώζεηο ιίγν ζην πεξηζώξην».  

Γηα ηελ Άλλα ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο πξνήιζαλ απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε θαη ηη δπζθνιίεο πνπ φινη θιήζεθαλ λα αληηκεησπίζνπλ. Σελ 

άπνςε ηεο ζπκκεξίδεηαη θαη ν Γαβξηήι: «Πηέδεζαη ίζσο από άιιεο ζπλζήθεο 

πεξηζζόηεξν νηθνλνκηθέο θπξίσο. Από απηή ηελ θαηάζηαζε πηέδεζαη πεξηζζόηεξν θαη 

ζθέθηεζαη ζα κπνξνύζεο λα είζαη πνιύ θαιύηεξα». Ζ Θενδφηε ζηα κεηνλεθηήκαηα 

απηήο ηεο ειηθίαο ζπγθαηαιέγεη θαη ηελ αλεζπρία πνπ αξρίδεη λα θαηαιακβάλεη ηνπο 

αλζξψπνπο γηα ην κέιινλ ηνπο θαη ην ηη ζα αληηκεησπίζνπλ, αλ δελ κπνξνχλ πιένλ λα 
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απηνεμππεξεηεζνχλ: «Πξνβιήκαηα πγείαο. Ίζσο αξγόηεξα ρξεηαζηείο θαη ηελ βνήζεηα 

θάπνηνπ πξνζώπνπ λα ζε βνεζήζεη, αλ δελ κπνξείο ε ίδηα». 

Ζ Δπαγγειία θαη ε Δπζηξαηία ληψζνπλ φηη ην ζψκα ηνπο δελ αληαπνθξίλεηαη 

κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ δξνχζε παιηά ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηζπκνχλ λα θάλνπλ 

θαη απηφ δπζθνιεχεη ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Χζηφζν, ε Δπαγγειία ζπλερίδεη λα  

πξνζπαζεί λα θάλεη φ,ηη έθαλε: «Δίλαη απηά πνπ δελ έρνπκε ηηο αληνρέο λα θάλνπκε. 

ην ζπηηηθό ηα θάλνπκε. Αιιά ηα έμσ δελ κπνξνύκε λα ηα θάλνπκε πνπ θάλακε πξηλ». 

Ζ Δπζηξαηία φκσο αδπλαηεί λα θάλεη θάηη: «Γελ κπνξώ λα θάλσ ηίπνηα. Δίκαη κεο ζην 

ζπίηη. Θεηηθά ππάξρνπλ θαη ζε απηή ηελ ειηθία αλ είζαη γεξόο. Καη ζε απηή ηελ ειηθία 

θάηη γίλεηαη. Αιιά αλ έρεηο πξνβιήκαηα δελ κπνξείο. Έλαο πνπ είλαη πγηήο θάλεη θάηη 

θαη θηλείηαη». Δλψ γηα ηνλ Γεκήηξε ηα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο ειηθίαο πνπ βηψλεη 

είλαη ε απνπζία απαζρφιεζεο ησλ ειηθησκέλσλ: «Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη όηη πξέπεη 

λα βξεηο θάηη λα αζρνιείζαη θαη λα πεξλάο ηηο ειεύζεξεο ώξεο ζνπ». 

Χζηφζν, ηα γεξαηεηά δελ είλαη κία μαθληθή πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, 

πνπ ν ειηθησκέλνο ζα θιεζεί λα αληηκεησπίζεη φιεο απηέο ηηο αιιαγέο πνπ απηή ε 

πεξίνδνο θέξλεη. ηαλ ινηπφλ ηέζεθε ζηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ε εξψηεζε αλ ζα 

κπνξνχζαλ λα είραλ πξνεηνηκαζηεί θαιχηεξα γη‟ απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο ηη 

ζα έθαλαλ, νη απαληήζεηο ηνπο πνίθηιαλ. Ζ Γάθλε αθνινπζψληαο έλαλ κεηξηνπαζή 

ηξφπν δσήο ρσξίο εμάξζεηο θαη θαηαρξήζεηο, αλ ζα άιιαδε θάηη, απηφ ζα ήηαλ ε 

δηαρείξηζε ησλ ρξεκάησλ: «Δγώ πξνζσπηθά ζα κπνξνύζα λα είκαη πην 

πξνεηνηκαζκέλε αλ δελ πξνζπαζνύζα λα θάλσ θάπνηεο αγνξέο έμηξα από απηά πνπ 

έπξεπε λα θάλσ γηα λα βνεζήζσ ηα παηδηά κνπ, γηαηί πην πνιύ γηα ηα παηδηά κνπ ηα 

θάλσ. Θα κπνξνύζα λα έρσ πην πνιιέο νηθνλνκίεο ζηελ άθξε, λα δνύζα αθόκα πην 

άλεηα».  Σελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπ απνδνρψλ ζα έθαλε θαη ν 

Μαλψιεο αλ μαλαήηαλ κεζήιηθαο: «ζνλ αθνξά ηελ θαιύηεξε πξνεηνηκαζία, όζνλ 

αθνξά ην νηθνλνκηθό, ίζσο λαη. Αιιά πνηέ δελ μέξεηο ηη ζα αθνινπζήζεη. Γειαδή αιιά 

πεξηκέλακε, άιιεο πεξηθνπέο ήξζαλ ζπληάμεσλ θη απηέο ζηελ πεξίζαιςε. Πνπ ηώξα 

νπζηαζηηθά πεξίζαιςε είλαη κάιινλ ηδησηηθή πάξα δεκόζηα».  

Παξάιιεια θαη ν Γαβξηήι επηζεκαίλεη ηε ζεκαζία ηεο θαιήο νηθνλνκηθήο 

δηαρείξηζεο φηαλ ν άλζξσπνο είλαη λένο, φπσο έθαλαλ θαη νη παιαηφηεξεο γελεέο: 

«Απηό είλαη θάηη πνπ δελ ην ζθέθηεζαη όηαλ είζαη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο. Βέβαηα νη 

παιηνί ην είραλε απηό, μέξσ εγώ ην θνκπόδεκα. Αιιά όηαλ είζαη ζε κία θαηάζηαζε πνπ 
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πξνζπαζείο λα δεκηνπξγήζεηο, ζε κηα ειηθία κάιινλ, πξνζπαζείο λα δεκηνπξγήζεηο 

θάηη, δελ ζθέθηεζαη πάξα πνιύ ην άκεζν, ην πξνζερέο κέιινλ. Ήζεια λα θνηηάμσ ηα 

άκεζα πξνβιήκαηα πνπ είρα, λα δξαζηεξηνπνηεζώ. θεθηόκνπλα βξαρππξόζεζκα πάξα 

καθξνπξόζεζκα».   

Ο Παλαγηψηεο απφ ηελ άιιε νκνινγεί φηη αλ ηνπ μαλαδηλφηαλ ε επθαηξία λα 

πξνεηνηκαζηεί γηα ηα γεξαηεηά ζα πξφζερε πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπ: «Θα 

κπνξνύζα λα είκαη ιίγν θαιύηεξα, εάλ πξόζερα ιίγν πεξηζζόηεξν ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

κνπ ζε λεόηεξε ειηθία. Γειαδή ηόηε πνπ κπνξνύζα δελ ππνιόγηδα θαη γηα παξάδεηγκα 

έρσ πέζεη από έλα δέληξν κηα θνξά. Αλ πξόζερα θαη δελ έπεθηα ζήκεξα ζα βάδηδα θαη 

πην θαιά πηζηεύσ». 

Ο Απφιισλαο αλεζπρνχζε πάληνηε φληαο κεζήιηθαο κελ θηάζεη ζηε ηξίηε 

ειηθία θαη δελ έρεη θξνληίζεη λα γεκίδεη ηνλ ρξφλν ηνπ κε επνηθνδνκεηηθέο αζρνιίεο. 

Γη‟ απηφ θαη παξαδέρεηαη φηη δε ζα άιιαδε θάηη, γηαηί θξφληηζε λα αζρνιείηαη κε απηά 

πνπ ηνλ επραξηζηνχλ λα θάλεη: «[…] έιεγα ζηνλ εαπηό κνπ κε ηπρόλ θαη γίλεηο ζαλ 

απηνύο, κελ ηπρόλ θαη δελ έρεηο ελδηαθέξνληα θαη αζρνιείζαη κε ηέηνηα πξάγκαηα ρσξίο 

ζεκαζία πηα». Ο ηέιηνο φκσο, κε πηζηεχνληαο φηη είλαη ήδε ειηθησκέλνο, δελ 

κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία λα ζθεθηεί ηη δηαθνξεηηθφ ζα έθαλε γηα λα πξνεηνηκαζηεί γηα 

ηα γεξαηεηά αλ μαλαήηαλ κεζήιηθαο.    

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, ζε γεληθέο γξακκέο νη ειηθησκέλνη ζπκθσλνχλ φηη 

ζηα πιενλεθηήκαηα ηεο ειηθίαο πνπ βξίζθνληαη ζπγθαηαιέγεηαη ε ειεπζεξία 

θηλήζεσλ πνπ ηνπο πξνζέθεξε ε ζπληαμηνδφηεζε θαη ζηα κεηνλεθηήκαηα ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ ειηθία απηή θαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 

πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο ζπγθπξίαο. Γη‟ απηφ θαη 

αξθεηνί θαηέιεμαλ ζηελ άπνςε φηη αλ είραλ ηελ επθαηξία ηεο πξνεηνηκαζίαο εθ λένπ 

γηα ην γήξαο, ίζσο λα δηαρεηξίδνληαλ θαιχηεξα ηηο απνδνρέο ηνπο ηφηε, ψζηε λα είλαη 

ζε ζέζε λα δνπλ πην άλεηα ηψξα.   
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Θεκαηηθή Όγδνε: Ζ Σξίηε ειηθία ζήκεξα  

Οη επνρέο φκσο αιιάδνπλ θαη νη ειηθησκέλνη φληαο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

θνηλσλίαο θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο λέεο θαηαζηάζεηο. ηαλ ινηπφλ 

ξσηήζεθαλ γηα ηε θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ ζήκεξα ζε επίπεδν νηθνλνκηθφ, 

κνξθσηηθφ θαη πεξίζαιςεο ε ζέαζε ήηαλ δηαθνξεηηθή αλάινγα απφ ηα βηψκαηα ηνπ 

θάζε αηφκνπ. Ο Παλαγηψηεο, ε Δπζηξαηία, ε Μαξία θαη ε Γάθλε ζεσξνχλ 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ηε παξνρή ζπληάμεσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο απφ ην Κξάηνο, 

γηα ηε πνηνηηθφηεξε δηαβίσζή ηνπο, δεδνκέλνπ φηη παιαηφηεξα νη άλζξσπνη δελ 

ιάκβαλαλ θάπνηα ζχληαμε. ζνλ αθνξά ηε κφξθσζή ηνπο, ην γεγνλφο φηη ζπρλά 

αξθεηνί άλζξσπνη απνθαζίδνπλ λα νινθιεξψζνπλ ηε πξσηνβάζκηα ή θαη ηε 

δεπηεξνβάζκηα ηνπο εθπαίδεπζε ε Γάθλε ζεσξεί φηη είλαη κία πνιχ ζεηηθή πξννπηηθή 

πνπ δίλεηαη ζε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο ζήκεξα. Χζηφζν, ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζήκεξα δελ θξίλεηαη θαιή: «Γειαδή έρνπλ θαιύηεξε πξόζβαζε ζε 

γηαηξνύο θαη λνζνθνκεία ζηε ζεκεξηλή επνρή απ’ ό,ηη ήηαλ πξηλ 20 ρξόληα. Οη 

ζπλζήθεο είλαη πην δύζθνιεο νηθνλνκηθά θαη ιέεη θαη ν ζνθόο ιαόο αλ δελ έρεηο ρξήκα 

λα γηαηξεπηείο…». 

 Κνηλή είλαη ε άπνςε θαη ηνπ Μαλψιε φηη νη ειηθησκέλνη ζηηο εκέξεο καο 

αληηκεησπίδνπλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πεξίζαιςήο ηνπο: «Πξηλ από 

20, ίζσο ιηγόηεξα 15 ρξόληα ήηαλ θαιύηεξα. Γηόηη ππήξραλ παξνρέο ζηελ πγεία νη 

νπνίεο ηώξα έρνπλ θνπεί όιεο. Σώξα γηα λα γηαηξεπηείο πξέπεη λα παο, πξέπεη λα 

απεπζπλζείο λα παο ζε έλα λνζνθνκείν, παξαδείγκαηνο ράξε, λα θιείζεηο έλα ξαληεβνύ 

έμη κελώλ θαη βάιε, νπόηε ν θόζκνο αλαγθάδεηαη λα πεγαίλεη ζε ηδηώηεο θαη λα 

πιεξώλεη από ηε ηζέπε ηνπ». Καη φληαο εθπαηδεπηηθφο πξηλ ζπληαμηνδνηεζεί, είρε 

πνιιά παξαδείγκαηα αλζξψπσλ πνπ αλ θαη κεγάινη ζε ειηθία δελ ζηακάηεζαλ ην 

φλεηξφ ηνπο γηα θαιιηέξγεηα θαη κφξθσζε: «Λόγσ ηεο δνπιεηάο κνπ όηαλ ήκνπλα ζηελ 

δηνίθεζε έβιεπα ηα ζρνιεία ηεο δεύηεξεο επθαηξίαο. Τπήξραλ πάξα πνιιά ηόηε 

πεξηζηαηηθά».  

Παξάιιεια θαη ν Γαβξηήι θξίλεη ζεηηθφηαηα ηε πξνζπάζεηα αξθεηψλ 

αλζξψπσλ ζε κεγάιε ειηθία λα νινθιεξψζνπλ ηε κφξθσζή ηνπο: «Δίλαη κηα πνιύ 

θαιή επθαηξία γηα όζνπο ζέινπλ γηαηί έρνπκε πάξα πνιιά παξαδείγκαηα, είηε από 

επηηπρίεο ζε αλώηαηεο ζρνιέο αλζξώπσλ κεγάιεο ειηθίαο άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνύλ όλεηξα πνπ δελ κπνξνύζαλ λα θάλνπλ παιαηόηεξα. Με πνιύ ραξά κνπ 
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γλώξηζε ε ζύδπγνο παξάδεηγκα κηα γπλαίθα, ε νπνία θνηηά ζην παλεπηζηήκην θαη 

παξάιιεια εξγάδεηαη κε δπν παηδηά, πνπ ζεκαίλεη κεγάιε ζέιεζε θαη όλεηξα πνπ 

πξνζπαζεί λα πξαγκαηνπνηήζεη, έζησ θαη κε δύζθνιεο ζπλζήθεο». 

Καη ν Σαμηάξρεο ζπκκεξίδεηαη ηελ άπνςε ηνπ Μαλψιε γηα ηηο δχζθνιεο 

νηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ζήκεξα νη ειηθησκέλνη, 

αιιά ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο ηαηξηθήο πξνφδνπ ζηε πξφιεςε θαη ηελ ίαζε δηάθνξσλ 

αζζελεηψλ πνπ δίλεηαη ζήκεξα: «ίγνπξα ζήκεξα από πιεπξά πεξίζαιςεο αλ θαη 

έρνπκε πζηεξήζεη ιίγν […], αιιά ζηνπο ζεκεξηλνύο ειηθησκέλνπο ππάξρεη θαη ε 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή θαη ε θξνληίδα. Να πεγαίλεη λα θάλεη ηαθηηθά ηηο εμεηάζεηο ηνπ, 

αιιά απηό έρεη λα θάλεη θαη κε ηα επίπεδα ηνπ θαζελόο θαη από ην κνξθσηηθό επίπεδν 

αιιά θαη πόζν ζπλεηδεηνπνηεκέλνο είλαη θαη πόζν ζέιεη λα θάλεη απηά πνπ πξέπεη λα 

θάλεη. Σν λνζνθνκείν καο θαιύπηεη, ηα αζθαιηζηηθά καο ηακεία καο θαιύπηνπλ. ην 

ρέξη καο είλαη». Μάιηζηα ζηελ απφθαζε πνπ ιακβάλνπλ θάπνηνη ειηθησκέλνη ζρεηηθά 

κε ηε δηά βίνπ κάζεζε, ηνλίδεη θαη κία άιιε παξάκεηξν. Δθείλε ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο πξφιεςεο δηάθνξσλ εθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ, κέζσ ηεο 

παηδείαο: «ζνη ηελ αλαθαιύπηνπλ θαη ζηξέθνληαη πξνο ηα εθεί [… ]κπνξεί λα θαιύςεη 

θαη ηηο κνξθσηηθέο ηνπ αλάγθεο, έλαο πνιύ δεκηνπξγηθόο ηξόπνο λα πεξάζεη θαλείο ηελ 

ώξα ηνπ. Καη άζθεζε γηα ηηο ζύγρξνλεο παζήζεηο όπσο είλαη ε άλνηα, ε θαηάζιηςε θαη 

ε απνκόλσζε. ,ηη θαιύηεξν είλαη ε εμάζθεζε ηνπ κπαινύ, γηαηί όηαλ ζα παο θαη ζα 

κηιάο κε ηνλ θαζεγεηή θαη ζα είζαη ζε κηα ηάμε, όζν θαη λα πεηο είλαη κία θνηλσληθή 

ζπλαλαζηξνθή».  

Ο ηέιηνο ζπκθσλεί κε ηε Γάθλε φηη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

ειηθησκέλσλ ζήκεξα είλαη πνιχ θαιχηεξε, έζησ θαη αλ ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη 

δπζρεξάλεη ηε δσή φισλ, αιιά ηνπιάρηζηνλ νη ζπλζήθεο δσήο είλαη πνιχ θαιχηεξεο. 

Χζηφζν, νη ειηθησκέλνη ζήκεξα γλσξίδνπλ ηα γηγλφκελα: «Γελ είλαη απνκνλσκέλνη 

από ην πεξηβάιινλ. Έζησ θη απηή ε ηειεόξαζε. Με ην ραδνθνύηη, αο ην πνύκε, είλαη 

ελεκεξσκέλνη γηα όια όζα ζπκβαίλνπλ. Γελ είλαη θιεηζκέλνη ζην ζπίηη έζησ θη αλ 

κέλνπλ κέζα ζην ζπίηη, μέξνπλ ηη γίλεηαη ζηνλ πεξίγπξν». Μάιηζηα νη ειηθησκέλνη 

εθείλνη πνπ ζπλερίδνπλ λα κνξθψλνληαη παξά ηελ ειηθία πνπ βξίζθνληαη, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηνλ ηέιην σο: «Απηνί δελ ειηθησκέλνη. Δίλαη λένη άλζξσπνη ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο». Γηαηί ππάξρνπλ πνιιά παξαδείγκαηα ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ πνπ 

«αο πνύκε όζν δνύιεπαλ δελ έθαλαλ θάηη ζηελ ηέρλε, δσγξαθηθή,  γιππηηθή θαη 

αξρίδνπλ ηώξα θαη ην θάλνπλ».  
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Ο Λνχεο ηνλίδεη φηη ζηελ επνρή καο ε θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ είλαη 

πνιχ θαιχηεξε απφ φ,ηη ήηαλ ζην παξειζφλ, γηαηί ηψξα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη 

θνξείο αξσγήο θαη θξνληίδαο ηεο ηξίηεο ειηθίαο: «…ιακβάλνληαο όκσο ππόςε ηηο 

νηθνλνκηθέο παξνρέο θαη ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία πνπ πξνζθέξεηαη από ην θξάηνο 

είλαη πνιύ θαιύηεξε ζήκεξα. Καη νίθνη επγεξίαο ππάξρνπλ θαη λνζνθνκεία. ζνλ 

αθνξά ηα νηθνλνκηθά δελ είλαη κόλν νηθνλνκηθά ζπληαμηνύρσλ. Δίλαη γεληθόηεξα ην 

θνπκάλην πνπ έρεη θάλεη ν θαζέλαο ζηε δσή ηνπ», επηζεκαίλνληαο θαη εθείλνο ηε 

ζεκαζία ηεο απνηακίεπζεο θαη ηεο ζσζηήο δηαρείξηζεο ησλ ρξεκάησλ. Καη γηα 

εθείλνλ ε δηά βίνπ κάζεζε δελ πξαγκαηψλεηαη κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ ζπλερίδνπλ λα κνξθψλνληαη αιιά θαη ζε φια ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ παίξλνπλ ζάξθα θαη νζηά ζε νίθνπο επγεξίαο: «Απ’ ό,ηη έρσ 

αθνύζεη θαη ζε νίθνπο επγεξίαο γίλνληαη πάξα πνιιέο δξαζηεξηόηεηεο, αλάκεζα ζηηο 

νπνίεο είλαη ε εθκάζεζε μέλσλ γισζζώλ από ειηθησκέλνπο αλζξώπνπο. Γίλνληαη 

επθαηξίεο αξθεί λα ην επηζπκεί θαλείο λα ζπλερίζεη ηελ δηα βίνπ εθπαίδεπζε ηνπ».  

 Αληίζεηα απφ ηε Γάθλε, ν Απφιισλαο ζεσξεί φηη νη ειηθησκέλνη δελ 

βξίζθνληαη ζε θαιχηεξν επίπεδν απφ ηνπο ειηθησκέλνπο πξηλ 20 ρξφληα θαη 

θαηαιήγεη ζε απηφ ην ζπκπέξαζκα αλαινγηδφκελνο δηάθνξα πξνγξάκκαηα θξνληίδαο 

ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δελ εθαξκφδνληαη πηα κε ηελ ίδηα δέζε φπσο ζηελ αξρή: «Πξηλ 

15 ρξόληα ππήξρε ε ‘Βνήζεηα ζην ζπίηη’. Σν ζπκάκαη, αο πνύκε, πήγαηλαλ ζηελ κεηέξα 

κνπ θαη ζηνλ παηέξα κνπ. Ήηαλ έλα πξόγξακκα πνπ ήηαλ ιακπξό θη άιια πνιιά. Σώξα 

όια απηά έρνπλ αηνλήζεη, έρνπλε ράζεη απηή ηελ νξγάλσζε αο πνύκε πνπ είραλ ζηελ 

αξρή». 

Καη ε Άλλα ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε ηνπ Απφιισλα φηη ε πεξίζαιςε ησλ 

ειηθησκέλσλ ζήκεξα δελ βξίζθεηαη ζε θαιχηεξν επίπεδν, ιακβάλνληαο ππφςε ην ηη 

ζπλέβε ζηελ ίδηα ηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο: «ε επίπεδν πεξίζαιςεο ιίγν κείλακε πίζσ. 

Γειαδή εκείο πνπ δνπιεύνπκε ζε ππεξεζίεο θαη είρακε έλα πνιύ θαιό ηακείν.  Δγώ 

εηδηθά είρα έλα πνιύ θαιό ηακείν, ηώξα ηα ηακεία δε ζε θαιύπηνπλ θαη μνδεύνπκε 

πνιιά ρξήκαηα». Καη επεηδή δελ κπνξνχλ λα ηθαλνπνηήζνπλ φιεο ηηο επηζπκίεο ηνπο 

θαη θπζηθά νχηε θαη λα απνηακηεχζνπλ, αλαγθάδνληαη λα δήζνπλ ζπληεξεηηθά. Καη ε 

Γήκεηξα ζπκθσλψληαο κε ηελ άπνςε ηεο Άλλαο ππνζηεξίδεη φηη νη πεξηθνπέο θαη ε 

νηθνλνκηθή θξίζε επηβάξπλαλ πνιχ ηνπο ειηθησκέλνπο: «Δγώ παιηά πήγαηλα ζην 

Η.Κ.Α., ζηνπο γηαηξνύο, ελώ ηώξα είλαη πιεξσκέλα. Πξέπεη λα ηα πιεξώζσ θαη πνιιά. 
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Καη γηα ηα θάξκαθα. Σώξα κνπ έθνςαλ θαη ην ΔΚΑ. Μόλν 30 €. Ίζα-ίζα δειαδή ην 

κήλα ζέισ 30 € θάξκαθα».  

Παξάιιεια, θαη ε Θενδφηε θαπηεξηάδεη ηε λέα θαηάζηαζε πνπ έρεη 

δηακνξθσζεί ζρεηηθά κε ηε πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ, θαζψο ε θαζπζηέξεζε 

πξφζβαζεο ησλ αζζελψλ ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηεο ρψξαο ηνπο αλαγθάδεη λα 

πξνζθχγνπλ ζε ηδηψηεο ζεξάπνληεο γηαηξνχο, επηβαξχλνληαο έηζη πεξαηηέξσ ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε: «Ζ δσξεάλ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε λα πιεξώλνπκε 

θξαηήζεηο αιιά όηαλ ρξεηαζηεί λα πάκε ζ’ έλα γηαηξό, πάσ απέμσ θαη πιεξώλσ γηα λα 

εμππεξεηεζώ. Κάλνπλ θξαηήζεηο αιιά δελ έρσ ηελ αληίζηνηρε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

πνπ ζα ήζεια λα έρσ».  

Ο Γεκήηξεο θξίλεη σο πνιχ ζεηηθή ηε πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάινπλ νη 

ειηθησκέλνη ζηηο εκέξεο καο λα νινθιεξψζνπλ ηελ πξσηνβάζκηα ή ηελ 

δεπηεξνβάζκηά ηνπο εθπαίδεπζε, έρνληαο παξάδεηγκα ηέηνηαο πξνζπάζεηαο θαη κέζα 

ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ: «Ξέξσ. Έλαλ μάδεξθν έρσ, ν όπνηνο νινθιήξσζε 

ηε δεπηεξνβάζκηα». 

Έηζη, ζε γεληθέο γξακκέο νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζπκθψλεζαλ κε ηελ άπνςε 

φηη λαη κελ ε πνηφηεηα δσήο ησλ αλζξψπσλ ζηηο εκέξεο καο είλαη πνιχ θαιχηεξε θαη 

νη πξνζθεξφκελεο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο πνιχ βειηησκέλεο ζπγθξηηηθά κε ην 

παξειζφλ, σζηφζν ε δεηλή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνιιψλ ζπληαμηνχρσλ δπζρεξαίλεη 

ηε πξφζβαζε ηνπο ζηε πεξίζαιςε. Παξάιιεια, θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ 

πξνζθέξνληαη ζηνπο ειηθησκέλνπο γηα ηε δηά βίνπ κάζεζε ραηξεηίδνληαη απφ φινπο 

αλεμάξηεηα, ζαλ πνιχ ζεηηθέο πξννπηηθέο ηεο επνρήο καο, ζαπκάδνληαο φζνπο 

ειηθησκέλνπο αθνινπζνχλ ηνλ δξφκν ηεο κάζεζεο θαη ζε απηή ηελ ειηθία.    

  



~ 162 ~ 
 

Θεκαηηθή Έλαηε: Σξίηε Ζιηθία θαη αληηκεηώπηζε ησλ γεξαηεηώλ 

από ηνπο ειηθησκέλνπο θαη από ηε θνηλσλία 

Γλσξίδνπκε απφ ηελ επηζηήκε ηεο βηνινγίαο πφζν κνλαδηθφο θαη μερσξηζηφο 

είλαη ν θάζε άλζξσπνο θαη πφζν δηαθέξεη απφ ηνπο γχξσ ηνπ. Απηφ επηβεβαίσζαλ θαη 

νη ζπλεληεπμηαδφκελνη κε ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ εξψηεζε ην πψο αληηκεησπίδνπλ 

ηα γεξαηεηά θαη αλ είλαη θνηλή ε αληηκεηψπηζή ηνπο απφ φινπο. Ζ Γάθλε ππνζηεξίδεη 

φηη ε αληηκεηψπηζε είλαη δηαθνξεηηθή απφ ην θάζε άηνκν θαη βαζίδεηαη θαηά θχξην 

ιφγν ζηε ςπρνινγία, ηνλ ραξαθηήξα θαη ηα βηψκαηα ηνπ θαζελφο: «Ο πξώηνο 

παξάγνληάο είλαη ε ςπρνινγία. Γειαδή αλ ν άλζξσπνο αξρίζεη λα θιαςνπξίδεη κε ην 

παξακηθξό θαη λα ηνλ ξίρλεη είλαη ό,ηη ρεηξόηεξν. Δλώ αλ πεηο έπεζα αιιά ζεθώλνκαη, 

δε ζε θνβίδεη ηίπνηα».  

Ο Απφιισλαο ζπκθσλεί κε ηε Γάθλε θαη κάιηζηα αλαθέξεηαη ζε κία 

αζζέλεηα πνπ ηαιαλίδεη πνιχ ζπρλά ηνπο ειηθησκέλνπο, ηελ θαηάζιηςε: «Βιέπσ πάξα 

πνιινύο πνπ έρνπλ θαηάζιηςε, απνθεύγνπλ λα κηιήζνπλ, απνθεύγνπλ…ηνπο βιέπσ 

θακηά θνξά ζε θαλέλα θαθελείν, ζε θακηά θαθεηέξηα θάζνληαη εθεί ακίιεηνη». Ο 

Μαλψιεο πεξηιακβάλεη θαη ην δήηεκα ηεο πγείαο ζηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηε δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ γεξαηεηψλ: «Τπάξρνπλ θαη νη αζζέλεηεο. Γηα ηνλ 

θαζέλα είλαη δηαθνξεηηθό ην γήξαο». 

Παξάιιεια κε ηνλ ηξφπν ζέαζεο ησλ γεξαηεηψλ, ζεκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδεη θαη ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ ζην πψο ζα αληηκεησπίζνπλ 

ηα γεξαηεηά ηνπο, θαηά ηνλ Γαβξηήι: «Καη ε λννηξνπία παίδεη ξόιν θαη ε εκθάληζε 

πνιιέο θνξέο παίδεη ξόιν θαη ε θνηλσληθνπνίεζε. Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ 

δηακνξθώλνπλ δηαθνξεηηθνύο ηνπο ζπληαμηνύρνπο ηεο ίδηαο ειηθίαο πάληα. Παξάδεηγκα 

κπνξείο λα δεηο έλαλ ζπληαμηνύρν ζηελ ειηθία κνπ λα ζέξλεηαη θαη έλαλ άιιν λα 

πεηάεη». Γηαηί ζεσξεί φηη νη ειηθησκέλνη αλ θαη δελ εξγάδνληαη πιένλ, ζπλερίδνπλ λα 

είλαη ελεξγνί θαη απνδνηηθνί πνιίηεο κε άιινπο ξφινπο βέβαηα: «Τπάξρνπλ θαη πνιινί 

ζπλνκήιηθνη νη νπνίνη δξαζηεξηνπνηνύληαη ζε ζπιιόγνπο, ζε δηάθνξεο νξγαλώζεηο, ζηα 

ελδηαθέξνληά ηνπο, είηε λα καδέςνπλ ηηο ειηέο ηνπο, είηε γεσξγηθέο εξγαζίεο, είηε 

νηηδήπνηε άιια ηερληθά ελδηαθέξνληα».   

Μία θάπσο δηαθνξεηηθή νπηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ γεξαηεηψλ απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο, εηζάγεη ν Παλαγηψηεο, ζεσξψληαο φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ γεξαηεηψλ 

είλαη βέβαηα δηαθνξεηηθή απφ ηνλ θαζέλα, αιιά: «[…] ζπλήζσο όινη νη άλζξσπνη 
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ζήκεξα από ζπδεηήζεηο πνπ θάλσ ζε θαθελεία κε ζπλνκήιηθνο κνπ είλαη όινη νη 

άλζξσπνη επραξηζηεκέλνη. θέςνπ πξηλ από θάπνηα ρξόληα νη άλζξσπνη πσο δνύζαλ 

θαη ινηπά, πσο πεξλνύζαλ, πνπ δελ πήγαηλαλ πνηέ ζε γηαηξό, πνπ δελ έπαηξλαλ 

θάξκαθα, πνπ πέζαηλαλ θαη δελ ήμεξαλ από ηη πέζαλαλ».   

Ζ Δπζηξαηία ζεσξεί φηη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ε πγεία ηνπ 

ειηθησκέλνπ επεξεάδνπλ ην πψο αληηκεησπίδεη ηα γεξαηεηά πνπ βηψλεη: «Αλ είλαη 

γεξόο θαη δελ έρεη πξνβιήκαηα αζρνιείηαη κε κηθξνπξάγκαηα. ρη λα πάεη λα ζθάβεη. 

πλήζσο ιέκε όηη νη ειηθησκέλνη πξέπεη λα θάζνληαη αιιά αλ θάπνηνο είλαη πγηέζηαηνο, 

ζα πάεη θαη ζηηο ειηέο». Ο Σαμηάξρεο ζπκθσλεί κε ηελ Δπζηξαηία ζην φηη ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ ειηθησκέλνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην πψο 

αληηκεησπίδεη ηα γεξαηεηά, αιιά επεξεάδεηαη θαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ 

θαηάζηαζε: «Έρεη λα θάλεη από ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη από ηελ ειηθία πνπ 

έρνπλ ηα παηδηά ηνπ, αλ ηα παηδηά ηνπ είλαη εδώ, είλαη καθξηά θαη από ην νηθνλνκηθό 

βέβαηα». Ο βαζκφο πνπ ην θνηλσληθφ ζχλνιν αλαγλσξίδεη ηε πξνζθνξά ησλ 

ειηθησκέλσλ, ν Σαμηάξρεο ην εληνπίδεη ζε δηάθνξα παξαδείγκαηα ηεο θαζεκεξηλήο 

καο δσήο: «Αλ δνύκε γύξσ καο θπξίσο ζηε Βνπιή πνπ ηώξα άξρηζε λα θάλεη θάπνηα 

βήκαηα αλαλέσζεο θαη ζηελ απηνδηνίθεζε ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ είλαη κία 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Δίλαη ζην ζέκα ηνπ θαζελόο πόζν ην έρεη θαη πόζν ην ζέιεη λα 

αζρνιείηαη θαη λα ζπκκεηέρεη».  

Πνηθίιε φκσο θαη πνιπζήκαληε είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ ειηθησκέλσλ θαη 

απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Ζ Γάθλε δελ παξαδέρεηαη ηελ άπνςε φηη νη ειηθησκέλνη 

ζήκεξα είλαη αλελεξγά κέιε ηεο θνηλσλίαο, αιιά αληηζέησο ππνζηεξίδεη φηη 

ζπλερίδνπλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο νηθείνπο ηνπο κε ηηο ζπκβνπιέο, κε ηελ αλαηξνθή 

ησλ εγγνληψλ ηνπο, ηε θξνληίδα ησλ γνληψλ ηνπο θαη κε ηελ νηθνλνκηθή ζηήξημε ησλ 

λέσλ πνπ είλαη αθφκα άλεξγνη. Χζηφζν, δηαπηζηψλεη φηη νη λένη ζήκεξα δε ζέβνληαη 

ηνπο ειηθησκέλνπο φπσο ζπλέβαηλε παιαηφηεξα: «Μνπ έηπραλ παξαδείγκαηα. Μνπ 

ηπραίλεη θαη κέζα ζην ιεσθνξείν λα κπαίλεη έλαο ειηθησκέλνο πην κεγάινο από κέλα 

θαη λα θάζνληαη λένη θαη λα κε ζεθώλνληαη».   

Αληίζεηα κε ηε Γάθλε ν Απφιισλαο ζεσξεί φηη νη ειηθησκέλνη δε 

ζπκκεηέρνπλ ζε πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο, αιιά ζεσξεί φηη απηφ δελ νθείιεηαη ζε δηθή 

ηνπο ππαηηηφηεηα, αιιά ζην γεγνλφο φηη ε θνηλσλία δελ ηνπο δίλεη ηηο αλάινγεο 

επθαηξίεο δξαζηεξηνπνίεζεο: «Γελ ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία κάιηζηα γη’ απηό θαη ηα 
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θαθελεία θαη όιεο νη θαθεηέξηεο είλαη γεκάηεο από ζπληαμηνύρνπο. Αλ ππήξρε έλα 

πξόγξακκα πνπ ζα έδηλε αζρνιίεο ζηνπο ειηθησκέλνπο, είκαη ζίγνπξνο νη πην πνιινί ζα 

ζπκκεηείραλ ζε απηό. Γηα παξάδεηγκα αλ ππήξρε έλα ιεσθνξείν θάπνηνπ δήκνπ θαη 

θάζε πξσί ή θάζε δπν κέξεο έπαηξλαλ ηνπο ειηθησκέλνπο θαη πήγαηλαλ λα θαζαξίζνπλ 

κία παξαιία, δειαδή εληάμεη δελ ζα έθαλα ηε δνπιεηά πνπ ζα έθαλαλ θάπνηα λέα 

παηδηά πνπ ηξέρνπλ από δσ θη από θεη, αιιά ζα έλησζαλ όηη θάηη πξνζθέξνπλ». Καη λαη 

κελ ζπκθσλεί κε ηε Γάθλε φηη δελ ππάξρεη ζεβαζκφο απφ ηνπο λένπο ζήκεξα πξνο 

ηνπο ειηθησκέλνπο, σζηφζν ζεσξεί φηη απηφ δελ νθείιεηαη εμνινθιήξνπ ζηνπο λένπο 

αιιά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο: «Πηζηεύσ ζ’ απηό θηαίλε θαη νη ειηθησκέλνη πνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη κε έλαλ ηξόπν, ζέινπλ λα δείμνπλ όηη είλαη ειηθησκέλνη έλα απηό θαη 

δεύηεξνλ απαηηνύλ από ηνπο λένπο λα ηνπο δείρλνπλ ζεβαζκό. Γε λνκίδσ όηη απηό ην 

επηηπγράλεη θαλείο». 

Ο ηέιηνο απφ ηελ άιιε ζίγεη κία άιιε νπηηθή ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ζεσξψληαο φηη ν ηξφπνο πνπ 

αληηκεησπίδνληαη εμαξηάηαη θαζαξά απφ ηνπο γχξσ ηνπο: «Δδώ ην ζέκα εμαξηάηαη 

από ην ζε πνηνλ απεπζύλεζαη θαη ηη ζεο λα ζνπ πεη γηα ζέλα. Γειαδή ην επίπεδν απηνύ 

πνπ έρεηο απέλαληη είλαη απηό πνπ θαζνξίδεη ην πώο ζε βιέπεη. Γειαδή έλαο άλζξσπνο 

πνπ δελ έρεη ζπνπδάζεη, άληε βξε γεξό ζα ζνπ πεη ηη ζεο θαη καο ηα ιεο, ελώ έλαο 

άλζξσπνο πνπ είλαη ιηγάθη θαιιηεξγεκέλνο, ιίγν πξνρσξεκέλνο θαη αο κελ είλαη λένο 

πνιύ, ζα ζε αληηκεησπίζεη ηειείσο δηαθνξεηηθά, ίζσο θαη κε ζεβαζκό. Φαίλεηαη θαη 

από ηνλ ηξόπν πνπ ζα ζε ξσηήζεη θάηη». Γη‟ απηφ θαη πηζηεχεη φηη δελ ππάξρεη πιένλ 

ζεβαζκφο απφ ηνπο λένπο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο: «Αο πνύκε ην ηππηθό θιαζηθό 

παξάδεηγκα λα πεξπαηάεη έλαο ειηθησκέλνο ζην δξόκν, δελ ζα παξακεξίζεη πόηε έλαο 

λένο γηα λα πεξάζεη  αο πνύκε ν παππνύο. Απηό είλαη όρη κόλν έιιεηςε ζεβαζκνύ αιιά 

θαη ε αγσγή από ην ζπίηη». πκθσλεί κε απηή ηελ άπνςε ε Θενδφηε θαη ε Δπαγγειία. 

Ζ Μαξία κάιηζηα, αλαθέξεη παξαδείγκαηα απνπζίαο ηνπ ζεβαζκνχ απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ: «ρη δε ζέβνληαη ζήκεξα νη λένη ηνπο κεγάινπο. Δλώ εκείο ηνλ 

θαηξό εθείλν κόιηο καο θώλαδε θάπνηνο ‘ε κε θάλεηο απηό!’ ακέζσο ήκαζηαλ εληάμεη. 

Έρσ δεη θάπνην παιηθάξη πνπ έβγαιε κεγάιε γιώζζα ζηελ κεηέξα ηνπ θαη είπε ιέμεηο 

πνπ δελ έπξεπε». 

 Ο Μαλψιεο επεηδή ζπλαλαζηξέθεηαη κε πνιιά ζπλνκήιηθα ηνπ άηνκα, 

πηζηεχεη θάηη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ πνπ πηζηεχεη ην θνηλσληθφ ζχλνιν γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο: «Σν θνηλσληθό ζύλνιν πηζηεύεη όηη νη ειηθησκέλνη αζρνινύληαη κε 
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θαζηζηηθέο κόλν αζρνιίεο. κσο πηζηεύσ όηη νη ειηθησκέλνη, επεηδή θάλσ παξέα κε 

ειηθησκέλνπο, αζρνινύληαη κε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο, θηήκαηα, θεπνπξηθή ηέηνηα 

πξάγκαηα». Καη ζρεηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο, δηαθνξνπνηείηαη ε 

άπνςή ηνπ θαη γηα ηνλ ζεβαζκφ ησλ λέσλ πξνο ηε ηξίηε ειηθία, θαζψο πηζηεχεη φηη 

πθίζηαηαη αθφκα.  

 Ο Παλαγηψηεο ζπκθσλψληαο κε ηνλ Μαλψιε, φληαο θάηνηθνο αγξνηηθήο 

πεξηνρήο ηνπ λεζηνχ, ζπλερίδεη λα εξγάδεηαη φπσο θαη νη ζπλνκήιηθνί ηνπ, 

αζρνινχκελνο κε ηε θχζε θαη ηε θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο: «Δδώ ζηα ρσξηά νη 

ειηθησκέλνη πξνζθέξνπλ κεγάιν έξγν. Γειαδή δελ έρνπκε θαη λένπο θαη έρνπκε γηα 

παξάδεηγκα ζηελ πεξηνρή καο εδώ πέξα ηόζεο κεγάιεο αγξνηηθέο εθκεηαιιεύζεηο αιιά 

πνπ είλαη νη λένη; Οη λένη ιείπνπλ όινη θαη θαλείο δελ αζρνιείηαη. ινη πνπ δνπιεύνπλ 

ζηα ρσξάθηα ή πνπ αζρνινύληαη κε ηελ αγξνηηθή νηθνλνκία είλαη νη γέξνη». Μάιηζηα 

ηελ απνπζία ηνπ ζεβαζκνχ απφ ηνπο λένπο ζήκεξα ηελ εζηηάδεη ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο: « […] δε ζέβνληαη ηόζν πνιύ ηα γεξαηεηά όπσο εκείο παιηά. Οη λένη λνκίδνπλ όηη 

ηα μέξνπλ όια, όηη δελ έρνπλ θακία ππνρξέσζε ζηα γεξαηεηά. ε έλα ιεσθνξείν κέζα 

κνπ ηπραίλεη πνιιέο θνξέο λα βιέπσ κηθξά παηδηά κε ηε κάλα ηνπο λα θάζνληαη θαη 

έλαο γέξνο λα ηαιαηπσξείηαη όξζηνο». 

Ο Γαβξηήι φληαο εθπαηδεπηηθφο γηα πνιιά ρξφληα εθηηκνχζε ηελ χπαξμε ηνπ 

ζεβαζκνχ απφ ηνπο καζεηέο πξνο ην πξφζσπφ ηνπ, ρσξίο φκσο λα θηάλεη ζην 

αληίζεην άθξν: «Έρεη δηαθνξνπνηεζεί ε ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ ζήκεξα. Βέβαηα είλαη 

θαη ηα θνηλσληθά θξηηήξηα δηαθνξεηηθά. Γελ ζα πάκε ζε αθξόηεηεο, ζηνλ άθξαην 

ζεβαζκό. Καη γεληθά ζαλ εθπαηδεπηηθόο δελ ζα ήζεια πνηέ λα κπαίλσ ζηελ ηάμε  κέζα 

θαη λα κελ απνιακβάλσ ζεβαζκνύ αιιά παξάιιεια ζεβόκνπλ θαη εγώ ηα παηδηά. 

Τπάξρεη κηα δηάρπηε αλππαθνή, είλαη κηα νηθεηόηεηα πνπ αλαπηύζζεηαη πνπ ράλεη 

θαλέλαο ην κέηξν ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο». Καη απηφ ζεσξεί φηη 

νθείιεηαη ζην πάζνο ησλ λέσλ λα θαηαθηήζνπλ φζα επηζπκνχλ πνιχ γξήγνξα: «Θα 

έιεγα όηη νη λένη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα παξνπζηαζηνύλ θαη λα θαηαθηήζνπλ γξήγνξα 

ηνλ θόζκν, μεπεξλνύλ θάπνηα όξηα θαη γεληθά δε θξνληίδνπλ λα ζέβνληαη πεξηζζόηεξν 

θάπνηεο ειηθίεο θαη απηό είλαη έθδειν ζε πνιιά ζεκεία, είηε όηαλ θάζεζαη ζ’ έλα 

ιεσθνξείν κέζα ή ζε έλα άιιν κέζν ζπγθνηλσλίαο ή θάπνπ ζε κηα είζνδν γεληθά». ην 

φηη νη λένη ζπκπεξηθέξνληαη πην επηζεηηθά απφ φηη ζην παξειζφλ, αλαθέξζεθε θαη ν 

Γεκήηξεο: «Μηιάλε δηαθνξεηηθά θαη ιίγν πην επηζεηηθά είλαη, ελώ πξηλ δελ ήηαλ έηζη 

ηα πξάγκαηα». 
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ληαο ζπληαμηνχρνο εθπαηδεπηηθφο θαη ν ίδηνο ν Λνχεο, παξαδέρεηαη φηη δελ 

ππάξρεη ν ίδηνο ζεβαζκφο απφ ηνπο λένπο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο ζήκεξα: «Ννκίδσ 

όρη, γηαηί εκείο είρακε κάζεη από ηνπο δαζθάινπο καο θαη από ηνπο γνλείο καο όηη 

πξέπεη λα ζεβόκαζηε ηνλ θάζε κεγαιύηεξν. ήκεξα απηό δελ ζπκβαίλεη θαη ην 

παξαηεξνύκε ζε πνιιέο δξαζηεξηόηεηεο ζηε δσή καο. Αο πνύκε ζηα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο, ζην θαθελείν, ζηελ εθθιεζία όηη νη πεξηζζόηεξνη λένη θνηηάδνπλ  κόλν ηνλ 

εαπηό ηνπο θαη αδηαθνξνύλ πνηνο είλαη δίπια ηνπο». Ζ δε Γήκεηξα ζπκπιεξψλεη φηη ε 

έιιεηςε ζεβαζκνχ ησλ λέσλ πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο ζήκεξα απνδεηθλχεηαη θαη απφ 

ηελ απνπζία πξνζνρήο ζηα ιεγφκελα ησλ ειηθησκέλσλ: «Σνπο κηιάο θαη εθείλνη είλαη 

ζηνλ θόζκν ηνπο. Γελ δίλνπλ ζεκαζία». 

Μηα εληειψο δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζεβαζκνχ απφ ηνπο λένπο πξνο 

ηνπο ειηθησκέλνπο δειψλεη ε Δπζηξαηία: «Καη ηώξα θαη πξηλ ηα ίδηα είλαη», 

ζεσξψληαο φηη δελ έρεη δηαθνξνπνηεζεί ε ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ ζήκεξα. Ζ Άλλα 

απφ ηελ άιιε δελ απνβιέπεη ζην ζεβαζκφ ησλ λέσλ: «Γελ δε κε επεξεάδεη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ννκίδσ όηη ε ζπκπεξηθνξά  ησλ λέσλ εμαξηάηαη από ην πσο εζύ 

ηνπο αληηκεησπίδεηο. Καη απηό είλαη ζέκα ραξαθηήξα. Δκέλα κνπ αξέζεη ε λενιαία θαη 

ηνπο αληηκεησπίδσ θηιηθά». 

Καηά γεληθή νκνινγία ινηπφλ, ε ςπρνινγία ησλ ειηθησκέλσλ δηαδξακαηίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην πψο ζα αληηκεησπίζνπλ ηα γεξαηεηά, ελψ ζεκαληηθά 

ζπκβάιιεη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο αιιά θαη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε απηή. Χζηφζν, νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζπλερίδνπλ λα ζεσξνχλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο ελεξγά θαη παξαγσγηθά κέιε ηεο θνηλσλίαο, ίζσο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

θαη κέζα απφ δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζεσξψληαο φκσο φηη απηή ε πξνζθνξά 

δελ εθηηκάηαη. Τπάξρεη θαηά πιεηνςεθία ινηπφλ δηάρπηε ε πεπνίζεζε φηη νη λένη 

ζήκεξα δε ζέβνληαη ηδηαίηεξα ηνπο ειηθησκέλνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο πξνεγνχκελεο 

γεληέο.  
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Θεκαηηθή Γέθαηε: Σξίηε ειηθία, Κ.Α.Π.Ζ. θαη νίθνη επγεξίαο 

Σα Κ.Α.Π.Ζ. έρνπλ νξγαλσζεί ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο δηνξγαλψλνληαο 

πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ νη ειηθησκέλνη γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο. Ζ Γάθλε ιφγσ ηνπ πηεζκέλνπ πξνγξάκκαηφο ηεο δελ έρεη ζπκκεηάζρεη ζε 

θακία απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο αθφκα αλ θαη ζα ην επηζπκνχζε. Χζηφζν, δε ζα 

ήζειε λα αλαγθαζηεί λα δήζεη ζε έλαλ νίθν επγεξίαο ζην κέιινλ: «ρη δε ζα ην ήζεια 

πνηέ θαη γη’ απηό δελ ην έθαλα θαη ζηνπο γνλείο κνπ πνηέ. Μέρξη πνπ κπνξώ ζέισ λα 

είκαη ζην ζπίηη κνπ. Σώξα απηό δελ είλαη ζην ρέξη κνπ βέβαηα. Αλ έρσ ρξόληα θαη είκαη 

ζηα πόδηα κνπ θαιώο. Αλ δελ έρσ θαη είκαη θιηλήξεο από θεη θαη πέξα δελ είλαη δηθή 

κνπ απόθαζε».   

Ο Απφιισλαο δελ έρεη ζπκκεηάζρεη νχηε εθείλνο ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

Κ.Α.Π.Ζ. αιιά ζεσξεί ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο επνηθνδνκεηηθέο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο πνπ δελ έρνπλ θάηη γηα λα αζρνιεζνχλ: «Αλ θάπνηνο πεγαίλεη ζηελ 

θαθεηέξηα, πίλεη ηνλ θαθέ ηνπ θαη θάζεηαη εθεί ακίιεηνο θαη πεξηκέλεη λα πεξάζεη ε 

ώξα γηα λα πάεη λα θάεη, ζα ηνλ ζπκβνύιεπα λα πάεη εθεί γηαηί όιν θαη θάπνηα εθδξνκή 

ζα θάλνπλ, κπνξεί λα βξεη θάπνηνπο αλζξώπνπο εθεί ζηελ ειηθία ηνπ πνπ λα ηνπ 

ηαηξηάδνπλ». κσο νχηε εθείλνο ζα επηζπκνχζε λα δήζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο 

δσήο ηνπ ζε έλαλ νίθν επγεξίαο, αιιά γλσξίδεη φηη ίζσο εθείλε ηε ζηηγκή λα κελ 

είλαη δηθή ηνπ ε απφθαζε: «Γελ ζα ην ήζεια αιιά επεηδή θαλείο δελ μέξεη πσο 

έξρνληαη ηα πξάγκαηα, πνηέ κε ιεο πνηέ».  

Ο ηέιηνο επηζπκψληαο λα παξακείλεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν λένο, δελ 

έρεη ζπκκεηάζρεη ζε δξάζεηο ησλ Κ.Α.Π.Ζ.: «Δγώ ζέισ λα παξακείλσ λένο θαη 

ληώζσ όηη όηαλ ζα πάσ ζην Κ.Α.Π.Ζ. ζα ληώζσ γέξνο θαη ην απνθεύγσ», αιιά 

πηζηεχεη φηη φζνη ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο ζίγνπξα ζα θεξδίζνπλ θάηη ζεηηθφ. Δληειψο 

αξλεηηθφο είλαη θαη απέλαληη ζην ελδερφκελν λα δήζεη ζην κέιινλ ζε νίθν επγεξίαο: 

«Θα απηνθηνλνύζα. Μέρξη πνπ ζα κπνξνύζα. ζν κπνξώ δελ ζα ην θάλσ. Από θεη θαη 

πέξα, δελ μέξσ πσο ζα ζπκπεξηθεξζώ». 

Καη ν Μαλψιεο ζπκθσλψληαο κε ηνλ ηέιην δελ έρεη ζπκκεηάζρεη θακία 

θνξά ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ., σζηφζν ζεσξεί φηη είλαη επνηθνδνκεηηθέο νη 

δξάζεηο ηνπο γηα πνιινχο αλζξψπνπο: «Αλ δελ έρνπλ από κόλνη ηνπο, κε ηα ΚΑΠΖ ζα 

πάλε εθδξνκέο θαη ζα έρνπλ κηα παξέα, λα αληαιιάμνπλ πέληε θνπβέληεο». Χζηφζν, αλ 
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θαη δελ είλαη κέζα ζηηο άκεζεο πξνηηκήζεηο ηνπ ε δηακνλή ζε έλαλ νίθν επγεξίαο, 

είλαη έηνηκνο λα ζπκβηβαζηεί κε έλα ηέηνην ελδερφκελν.  

Ο Παλαγηψηεο επίζεο δελ έρεη ζπκκεηάζρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. 

γηαηί πεξλά ηνλ ειεχζεξν ηνπ ρξφλν κε ηε ζχδπγφ ηνπ: «ζν έρσ ηε ζύδπγό όρη!», 

αιιά ζεσξεί ηελ χπαξμή ηνπο πνιχ ρξήζηκε: «Απηά ηα ηδξύκαηα είλαη ρξήζηκα. Γηα λα 

ππάξρνπλ, είλαη ρξήζηκα. Έρσ αθνύζεη πνιινύο πνπ πεγαίλνπλ ζηα ΚΑΠΖ θαη ηα 

ινηπά θαη είλαη επραξηζηεκέλνη. Δγώ όκσο ζεσξώ όηη ην θάλνπλ εμ’ αλάγθεο. ηη δελ 

ζα κπνξνύζαλ λα είλαη εθηόο ΚΑΠΖ, γη’ απηό πάλε ζηα  ΚΑΠΖ». 

Ο Σαμηάξρεο αλ θαη δελ έρεη ζπκκεηάζρεη ζαλ ειηθησκέλνο ζε δξάζεηο ησλ 

Κ.Α.Π.Ζ., έιαβε παιαηφηεξα κέξνο ζε αξθεηέο απφ απηέο απφ ηε δηνηθεηηθή ζέζε πνπ 

θαηείρε: «Σόηε κόλν πνπ ζαλ δήκαξρνο πξνζπαζνύζα λα ζπλνδέςσ ζε εθδξνκέο πνπ 

έθαλαλ ηα ΚΑΠΖ ηνπ Γήκνπ, θπξίσο ζπλνδεύνληαο ηνλ παηέξα κνπ. Δγώ είρα ηελ ραξά 

λα ζπλνδέςσ ηα ΚΑΠΖ ηνπ Γήκνπ ζε εθδξνκέο εθηόο λεζηνύ θαη θαηλόηαλ όηη νη 

άλζξσπνη πεξλνύζαλ θαηαπιεθηηθά αλ θαη ην πεξίκελα. Βέβαηα αλ θαζπζηεξνύζακε λα 

δώζνπκε είδεζε όηη ζα μεθηλήζνπκε θάηη θαηλνύξγην, ην αλαδεηνύζαλ νη ίδηνη».  

Αληίζεηα απφ αξθεηνχο ζπλεληεπμηαδφκελνπο πνπ απεχρνληαη δσεξά ην 

ελδερφκελν λα αλαγθαζηνχλ ζην κέιινλ λα δήζνπλ ζε έλαλ νίθν επγεξίαο, ν 

Σαμηάξρεο ζεσξεί ην ελδερφκελν απηφ ζαλ κία ελαιιαθηηθή ζεηηθή επηινγή: «Αξρίδσ 

θαη ην ζθέθηνκαη θαη λνκίδσ όηη δελ είλαη θακηά θαθή ιύζε, γηαηί δελ εμαξηάηαη κόλν 

από ην πσο εγώ ζα κπνξώ λα απηνεμππεξεηεζώ ή θαη κε ηε ζύδπγό ελδερνκέλσο. 

Μπνξεί θάπνηνο λα κελ κπνξεί. Δίλαη έλαο δξόκνο πνπ καο αξέζεη- δε καο αξέζεη, ηνλ 

έρνπκε ζην λνπ καο θαη δελ μέξνπκε πόηε ζα πξνθύςεη, αλ ζα πξνθύςεη θαη ζε πνηνπο». 

Καη ν Γαβξηήι έρνληαο ζπλδπάζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. κε ηνπο 

ππεξήιηθεο, δελ έρεη αζρνιεζεί πνηέ κε ηέηνηνπ είδνπο δξάζεηο: «ρη δελ έρσ 

ζπκκεηάζρεη αιιά ζπλήζσο απ’ ό,ηη αθνύσ νη εθδειώζεηο πνπ θάλνπλε, βέβαηα δελ έρσ 

πάεη θακηά θνξά λα δσ πσο είλαη, αιιά έρνπκε ζπλδπάζεη ηελ έλλνηα ησλ ΚΑΠΖ κε 

ππεξήιηθεο νη πεξηζζόηεξνη πνπ πάλε, πνπ παίξλνπλ κέξνο θαη αθόκα ζέινπκε λα 

έρνπκε κία απόζηαζε από απηή ηελ θαηάζηαζε. Αλ αξγόηεξα είηε γηα ιόγν κνλαμηάο, 

είηε γηα αλεκπνξηά ζεο λα παο θάπνπ, γηαηί αθνύσ όηη θάλνπλε εθδξνκέο,  θάλνπλ 

ηαμίδηα. Έρνπλ λα απνθνκίζνπλ θάπνηεο νηθνλνκηθέο επθνιίεο ζηελ πεξίζαιςε. Αθνύσ 

γηα ςπραγσγία, κπνξνύλ ρσξίο λα μνδέςνπλ, λα βξνπλ όια απηά ηα πξάγκαηα». 
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Ο Λνχεο κάιηζηα ηφληζε φηη εθηφο απφ ηε ςπραγσγία νη δξάζεηο ησλ 

Κ.Α.Π.Ζ. κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη άιια πνιιά ζεηηθά 

ζηνηρεία: «Καηά πξώηα ηε ζπληξνθηθόηεηα. Μεηά ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Μεηά 

ηελ βίσζε ίδησλ πξνβιεκάησλ κε ζπλνκήιηθνπο. Γελ έρσ βξεζεί εθεί αιιά ππνζέησ όηη 

απηά ηα απνιακβάλνπλ».   

Ο Λνχεο, ε Άλλα θαη ν Γαβξηήι, αξρίδνπλ λα αηζζάλνληαη φηη ην ελδερφκελν 

λα δήζνπλ ζε έλαλ νίθν επγεξίαο ζην κέιινλ δελ είλαη ηφζν δνθεξφ: «Σν έρσ ζθεθηεί 

κε ην ζύδπγό κνπ. Θα κπνξνύζε λα γίλεη θη απηό. ηαλ δελ έρσ πνιιά ρξήκαηα λα έρσ 

κία κόληκε γπλαίθα λα καο θξνληίδεη λνκίδσ ζα ήηαλ νηθνλνκηθόηεξν λα πάσ ζε έλαλ 

νίθν επγεξίαο» δήισζε ε Άλλα. 

Καη ν Γεκήηξεο δελ έρεη ζπκκεηάζρεη πνηέ ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. 

φρη γηαηί αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πγείαο, αιιά γηαηί δε ζεσξεί φηη ζπλάδνπλ κε ηελ 

ειηθία θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ: «Κνίηαμε λα δεηο. Να ηα πσ ηώξα όπσο ην 

ζθέθηνκαη εγώ; Δγώ ζέισ αλζξώπνπο ελεξγνύο. Γελ κπνξώ λα βιέπσ, λα πάσ κε 

γέξνπο. Θα θάλσ θαη κε γέξνπο θαη κε λένπο. Αθνύ θάζε κέξα βγαίλσ έμσ κε θίινπο. 

Δίλαη δπλαηόλ λα πάσ εγώ ζε ΚΑΠΖ θαη λα θάλσ ηέηνηεο δξαζηεξηόηεηεο; Γε γίλεηαη». 

Χζηφζν ζεσξεί φηη φζνη ειηθησκέλνη αζρνινχληαη, θάηη κπνξεί λα θεξδίζνπλ: «Δ θάηη 

πξέπεη λα θάλνπλ. Αο πάλε εθεί, αθνύ δελ κπνξνύλ λα θάλνπλ θάηη άιιν». 

Ζ Γήκεηξα ήηαλ απφ ηνπο ιίγνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο πνπ έρεη ζπκκεηάζρεη 

ζε δξάζεηο ησλ Κ.Α.Π.Ζ.: «Πήγαηλα ζην ΚΑΠΖ. Πήγαηλα αλ έθαλαλ γηνξηέο, ηε 1
ε
  

Οθησβξίνπ πνπ είλαη ε γηνξηή γηα ηνπο γέξνληεο θαη εθδξνκέο πνπ έθαλαλ εθηόο 

λεζηνύ. Πεξλνύζα σξαία, είρα παξέα». 

Καη ε Θενδφηε ζπκκεηείρε ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. κία θνξά θαη 

έρεη δηακνξθψζεη κία πνιχ ζεηηθή ζηάζε γηα ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο: 

«Οηηδήπνηε, αλ ζπκκεηέρεη ζε θάζε ζπιινγηθό. Καηαξρήλ γλσξίδεη θόζκν, δηεπξύλεηαη 

ην θνηλσληθό ηνπ πεξηβάιινλ. Θα πάεη ζε έλα θαηλνύξγην κέξνο πνπ κπνξεί λα κελ έρεη 

μαλαπάεη, θάηη ζα αθνύζεη, θάηη ζα κάζεη. Γελ θιείλεζαη κέζα ζηνλ ηνίρν ηνπ ζπηηηνύ, 

πνπ ιέκε, πνπ ιέσ, θάπνηνλ ζα πάξεηο ηειέθσλν, θάπνηνο ζα ζε πάξεη λα βγεηο έμσ, 

θάηη ζα θάλεηο από ην λα θάζεζαη κέζα ζην ζπίηη. Κάηη ζα αθνύζεηο, θάηη πην επράξηζην 

από ην λα θάζεζαη κέζα. Γηαηί ην λα θάζεζαη κέζα ζπλερώο ζνπ δεκηνπξγεί θαη κηα 

θαηάζιηςή. Λεο ηώξα ηειείσζε, πήξα ζύληαμε θαη ηειείσζε ε δσή κνπ. Γελ είλαη έηζη». 
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Δλ θαηαθιείδη, ζα ιέγακε φηη θαηά γεληθή πιεηνςεθία νη ζπλεληεπμηαδφκελνη 

δελ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ., είηε γηαηί ζεσξνχλ φηη δελ 

ζπλάδνπλ κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο, είηε γηαηί έρνπλ πνιχ ελεξγεηηθή 

θαζεκεξηλφηεηα θαη αζρνινχληαη κε πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο. Σέινο, αξθεηνί είλαη 

εθείλνη απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο πνπ δε ζα επηζπκνχζαλ λα δήζνπλ ζε έλαλ 

νίθν επγεξίαο ζην κέιινλ, ελψ ππήξμαλ θαη αξθεηνί πνπ αξρίδνπλ λα ιακβάλνπλ 

ππφςε ηνπο θαη απηφ ην ελδερφκελν ζαλ ελαιιαθηηθή πξννπηηθή δσήο.   
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Θεκαηηθή Δλδέθαηε: Σξίηε ειηθία θαη θξνληηζηέο 

ηελ Διιάδα, πνπ νη νηθνγελεηαθνί δεζκνί είλαη ζηελνί θαη ηα άηνκα 

αιιεινζηεξίδνληαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο ηνπο αξθεηέο θνξέο ηε θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ γνλέσλ αλαιακβάλνπλ ηα παηδηά ηνπο, κε ζέινληαο λα εκπηζηεπζνχλ ηε 

θξνληίδα ησλ αλήκπνξσλ γνλέσλ ηνπο ζε έλαλ νίθν επγεξίαο. κσο, ζχκθσλα κε 

έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο θνξέο ε δσή θαη ε ςπρνινγία ησλ 

θξνληηζηψλ επεξεάδεηαη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ ψζηε θαη νη ίδηνη νη θξνληηζηέο 

έπεηηα λα θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξα ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο. Ζ 

Γάθλε έρεη αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηεο κεηέξαο ηεο γηα αξθεηά ρξφληα, ελψ ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν ε θαηάζηαζή ηεο έρεη επηδεηλσζεί έληνλα: «Από Πάξθηζνλ. Ξεθίλεζε 

κε ζπξνεηδή θαη ηώξα ήξζε θαη ε άλνηα. Καζόινπ δελ κπνξεί λα απηνεμππεξεηεζεί. 

Ούηε ηα ρέξηα ηεο δελ κπνξεί λα θνπλήζεη».  

Απηή ε λέα θαηάζηαζε πξαγκάησλ έρεη επεξεάζεη ζνβαξά ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηεο: «ε πνιύ κεγάιν βαζκό θαη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά. Αθνύ έλαο 

άλζξσπνο ζηελ ειηθία απηή δελ θαηαιαβαίλεη, πξώηα πξώηα θάλεη ηελ εκέξα λύρηα θαη 

ηε λύρηα κέξα. Έλαο άλζξσπνο πνπ δελ κπνξεί νύηε λα θάεη κόλνο ηνπ, νύηε λα πηεη 

κόλνο ηνπ θαη πξέπεη θαη λα ην πνηίδεηο θαη λα ηνλ ηαΐδεηο θαη λα ηνλ αιιάδεηο. 

Κιείλεζαη ζην ζπίηη δελ κπνξείο λα βγεηο έμσ, δελ κπνξείο λα θνηκεζείο. Γελ κπνξείο λα 

πξνγξακκαηίζεηο θάηη πνπ πξέπεη λα θάλεηο γηα ηνλ εαπηό ζνπ. Καη αλ παο θάπνπ ζηα 

γξήγνξα, πξέπεη λα θύγεηο θαη λα αθήζεηο θάπνην άηνκν λα ην πξνζέρεη, όιν κε ην 

άγρνο ζηα γξήγνξα, κελ αξγήζσ, κελ μππλήζεη θαη θσλάδεη. Έλαο άλζξσπνο πνπ δελ 

θαηαιαβαίλεη θαη έρεη άλνηα». Παξάιιεια κε ηελ αιιαγή ηεο δσήο ηεο, έρεη 

επηβαξπλζεί ζεκαληηθά θαη ε ςπρνινγία ηεο, αιιάδνληαο ηελ ζαλ άλζξσπν: «ε πνιύ 

κεγάιν βαζκό παξόιν πνπ παιηά ήκνπλ επράξηζηνο άλζξσπνο, ηώξα νξηζκέλεο θνξέο 

ηα βιέπσ όια καύξα, νξηζκέλεο θνξέο θσλάδσ, νξηζκέλεο θνξέο ιππάκαη πην πνιύ ηε 

κάλα κνπ πνπ ηα ηξαβάεη απηά, αιιά θαη λα θάλσ θάηη παξαπάλσ δελ κπνξώ».  

Έηζη, ηψξα πνπ βξέζεθε ζε απηή ηε δπζρεξή θαηάζηαζε ζπλεηδεηνπνίεζε ην 

βαξχ ρξένο πνπ θέξλνπλ ζε πέξαο φινη φζνη θξνληίδνπλ κε απηαπάξλεζε ηνπο γνλείο 

ηνπο: «ηαλ έλαο θνηηάδεη έλαλ ειηθησκέλν θαη κε άλνηα δελ κπνξεί λα ην θαληαζηεί 

θάπνηνο πνπ δελ ηα έρεη δήζεη απηά ηα πξάγκαηα. Καη εγώ παιηά ηα άθνπγα πνπ είραλ 

γνλείο θιηλήξεηο θαη έιεγα έια ληε ζηγά ην πξάγκα. Αιιά ηώξα πνπ ην δσ, είλαη έλα 

καξηύξην, πξώηα γηα ηνλ άξξσζην θαη δεύηεξνλ γηα απηόλ πνπ ηνλ θνηηάδεη».   
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 Καη ν ηέιηνο έρεη πεξάζεη απφ ηε ζέζε ηνπ θξνληηζηή ηεο κεηέξαο ηνπ πνπ 

έπαζρε απφ άλνηα γηα πνιιά ρξφληα, ελψ ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν ε θαηάζηαζε ηεο ήηαλ 

πνιχ άζρεκε: «Σνλ ηειεπηαίν ελάκηζε ρξόλν ήηαλ θιηλήξεο, αιιά ήζειε πάληα θάπνηνλ 

δίπια ηεο. Γειαδή ήζειε ηελ θνπέια πνπ ζα ηελ πξνζέρεη, ήζειε ηδηαίηεξε πξνζνρή. 

Ήηαλ ςπρνθζόξν πνιύ απηό». Απηή ε θαηάζηαζε ηνπ θφζηηζε ςπρνινγηθά: «Πάξα 

πνιύ. Δηδηθά ζε απηέο ηηο αζζέλεηεο ιόγνπ ράξε ηελ άλνηα, αιηζράηκεξ, λνκίδσ όηη ζε 

ρεηξόηεξε θαηάζηαζε είλαη απηόο πνπ θξνληίδεη ην άηνκν από ηνλ αζζελή. Γηαηί 

αλαγθάδεηαη λα θάλεη θάπνηα πξάγκαηα απηόο ν άλζξσπνο πξνθεηκέλνπ λα είλαη θνληά 

ζην άηνκν πνπ πάζρεη. Καηαξρήλ, πξέπεη λα κάζεη πσο ζα ζπκπεξηθεξζεί, πσο ζα 

κηιάεη, πσο ζα απαληάεη. Μάιηζηα έζησ θη αλ δε βνεζάεη. Γελ κπνξνύζα εγώ λα 

θαζαξίζσ ηε κεηέξα κνπ αιιά έπξεπε από ην πξσί κέρξη ην βξάδπ λα ηελ έρσ. 

Σηο  ώξεο πνπ ήκνπλα ζπίηη, έπξεπε λα ηελ αληηκεησπίδσ δηαθνξεηηθά. Δίηε ζα κσξό, 

είηε ζαλ έλαλ άλζξσπν πνπ δελ θαηαιαβαίλεη. ε άιιεο πεξηπηώζεηο πνπ είλαη αο πνύκε 

νξγαληθό ή παζνινγηθό ην πξόβιεκα εθεί είλαη δηαθνξεηηθά. Πξνζπάζεζα λα κελ κε 

θαηαβάιεη αιιά ζίγνπξα όηαλ βιέπεηο έλαλ άλζξσπν δηθό ζνπ, ηε κεηέξα ζνπ ζε απηή 

ηελ θαηάζηαζε, δελ είλαη ινγηθό;». Έηζη, αλαγθάζηεθε λα πξνζαξκφζεη ηε δσή ηνπ 

ζηα λέα δεδνκέλα: «Έθαλα πιένλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ δελ κπνξνύζα λα θάλσ. Άιιαδα 

δξαζηεξηόηεηεο. Καζόκνπλα ζπίηη λα δηαβάζσ ή λα γξάςσ ηηο ώξεο πνπ έπξεπε λα 

κείλσ, θαη δελ κπνξνύζα λα πάσ γηα ςάξεκα ή γηα πεξπάηεκα ή λα πάσ βόιηα ή λα 

πάσ ζην ρσξάθη. Αιιάδεη πνιύ δειαδή ε δσή».  

Καη ε Θενδφηε έδεζε ηελ εκπεηξία ηεο θξνληίδαο ηεο κεηέξαο ηεο, φπνπ 

ππέθεξε αξρηθά απφ θηλεηηθά πξνβιήκαηα κέρξη πνπ ηειηθά αθηλεηνπνηήζεθε, 

θιηλήξεο: «ρη γηα πνιιά ρξόληα. Γηα ιίγα ρξόληα είρε ζνβαξό πξόβιεκα πγείαο. Δίρε 

γηα θάπνηα ρξόληα θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ δελ κπνξνύζε λα απηνεμππεξεηεζεί ζε 

όια, αιιά εληάμεη κπνξνύζε λα πάεη ηνπαιέηα. Σα βαζηθά αο πνύκε εμππεξεηηόηαλ κέζα 

ζην ζπίηη ηεο. Απιώο ηελ βνεζνύζα ζην θαγεηό, ζην καγείξεκα, ζηηο εμσηεξηθέο 

δνπιεηέο πνπ δελ κπνξνύζε λα πάεη. ε απηά. Αιιά ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν ηελ βνεζνύζα. 

Ήηαλ θαηάθνηηε πηα όπνηε ρξεηάζηεθε παξαπάλσ θξνληίδα». Χζηφζν, απηή ε 

επηδεηλνχκελε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο κεηέξαο ηεο, επεξέαζε ηνλ ηξφπν δσήο ηεο 

αιιά θαη ηε ςπρνινγία ηεο: «Γελ είρα ειεύζεξν ρξόλν θαη αλ πήγαηλα θάπνπ είρα ζην 

λνπ κνπ όηη έπξεπε λα γπξίζσ ζύληνκα. ιν είρα ηελ θξνληίδα πνπ κνπ ζηεξνύζε θαη 

από ηνλ ειεύζεξν ρξόλν θαη όηη κε απαζρνινύζε θαη λα κελ ήκνπλα εθεί. Πάιη κε 
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απαζρνινύζε όηη πξέπεη λα ηε θξνληίδσ. ηελαρσξηόκνπλ έηζη πνπ ηελ έβιεπα. Μνπ 

πξνθαινύζε ζιίςε γηαηί έβιεπα όηη ζα ηελ έραλα ζηγά-ζηγά». 

 Ο Γεκήηξεο βηψλεη ηνλ δχζθνιν ξφιν πνπ έρεη λα δηαδξακαηίζεη ν 

θξνληηζηήο, έκκεζα φκσο, θαζψο ε ζχδπγφο ηνπ θξνληίδεη εδψ θαη πέληε ρξφληα ηε 

κεηέξα ηεο. Έηζη, βηψλνπλ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπο: «Γελ κπνξείο λα παο πνπζελά γηαηί έρεηο έλαλ άλζξσπν θαηάθνηην. Θέιεη ηε 

βνήζεηά. Να ηνπ πξνζθέξεηο ηα απαξαίηεηα. Δπνκέλσο δελ κπνξείο, δελ έρεηο ειεύζεξν 

ρξόλν, λα παο λα πάξεηο ην ζύληξνθό ζνπ θαη λα παο κία εθδξνκή». Έληνλε φκσο είλαη 

θαη ε ςπρηθή επηβάξπλζε ηεο ζπδχγνπ ηνπ: «Να βιέπεηο έλαλ άλζξσπν θαηάθνηην, λα 

βιέπεη ην ηαβάλη, νύηε λα ηξώεη, επεξεάδεζαη όηαλ ην βιέπεηο θαζεκεξηλώο κέζα ζην 

ζπίηη». 

πκπεξαζκαηηθά, δηαπηζηψλνπκε φηη θαη νη θξνληηζηέο επηβαξχλνληαη 

ζεκαληηθά ςπρηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ επζχλε πνπ έρνπλ αλαιάβεη λα 

θέξνπλ εηο πέξαο. Καη ίζσο ε θαζεκεξηλή ζπλερήο παξνπζία ηνπο δίπια ζε απηνχο 

ηνπο αλζξψπνπο λα κελ ηνπο επηηξέπεη ηε δεδνκέλε ζηηγκή λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηη 

αιιαγέο –βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο- πθίζηαληαη, σζηφζν ε επηβάξπλζή ηνπο 

επηδξά θαζνξηζηηθά ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο.   
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Θεκαηηθή Γσδέθαηε: Σξίηε Ζιηθία θαη ζπληαμηνδνηηθό ζύζηεκα 

Οη αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο, φπσο έρνπλ δηακνξθσζεί 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο θξίζεο κε ηηο πεξηθνπέο πνπ επέθεξαλ, επεξέαζαλ 

ζεκαληηθά ηε δσή ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ Γάθλε, ζπληαμηνχρνο ηνπ Ο.Γ.Α. παξαδέρεηαη 

φηη ε αζθάιηζή ηεο είλαη θαιή σο πξνο ηε ζπληαγνγξάθεζε ησλ θαξκάθσλ, αιιά ε 

πξφζβαζε ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ζεσξεί φηη είλαη δχζθνιε: «ε ζέκαηα όπσο ε 

ζπληαγνγξάθεζε ησλ θαξκάθσλ λαη. Σώξα ζην λνζνθνκείν πνπ παο, θαθά ηα ςέκαηα 

είλαη δξακαηηθά. Γειαδή νη ζπλζήθεο είλαη κόλν αλ έρεηο ην ρξήκα θαη παο ζε ηδησηηθά 

λνζνθνκεία, γηαηί ζε δεκόζηα…μέξνπκε όινη».  

Ο Απφιισλαο αλ θαη παξαδέρεηαη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη 

ζπλαθφινπζεο αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα επεξέαζαλ ηε δσή ηνπ, σζηφζν 

δειψλεη φηη βξήθε ηξφπν λα πξνζαξκνζηεί ζε απηέο: «Ναη θαιύηεξε δηαρείξηζε θαη 

ησλ εζόδσλ θαη ησλ εμόδσλ, πεξηθνπή ησλ εμόδσλ, αλ θαη εληάμεη όηαλ πηα είζαη 70 

ελλνείηαη όηη πηα έρεηο έλα δηθό ζνπ ζπίηη, δε ρξεηάδεηαη λα παο λα αγνξάζεηο έπηπια, λα 

αγνξάζεηο ην έλα, λα αγνξάζεηο ην άιιν. Ξνδεύεηο πηά ζηηο θαζεκεξηλέο βηνηηθέο 

αλάγθεο». 

Χο νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή ραξαθηήξηζε ην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο 

ρψξαο ν ηέιηνο: «Οηθνλνκηθά ελλνείηαη όηη δελ είλαη ππνζηεξηθηηθό απέλαληη ζηνπο 

ζπληαμηνύρνπο. Δίλαη κία νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή. Έρεηο ζπλεζίζεη λα έρεηο έλα 

ζπγθεθξηκέλν πνζό κεληαίσο θαη γίλεηαη αθξηβώο ην κηζό». Παξάιιεια, ζπκθσλψληαο 

κε ηε Γάθλε ζεσξεί φηη ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ επηβαξχλζεθε 

ζεκαληηθά: «Με ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε όρη ζα γηαηξόο λα κηιήζσ. Πνιιέο εμεηάζεηο 

ζε αλαγθάδνπλ λα ηηο θάλεηο έμσ, νπόηε ην νηθνλνκηθό εηζόδεκα κεηώλεηαη έζησ θη αλ 

είλαη ε ζπκκεηνρή αο πνύκε κηθξή». 

Ο Παλαγηψηεο ζεσξεί φηη νη επηβαξπληηθέο αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ 

ζχζηεκα είλαη ιάζνο ρεηξηζκψλ: «Δάλ ήζειε ην θξάηνο θαη εάλ νη θπβεξλώληεο ήηαλ 

πην ζπλεπείο ζηα ιόγηα θαη ηηο ππνρξεώζεηο ηνπο θαη εάλ δελ έβαδαλ νη εηδηθνί ρέξη ζηα 

ηνπ δεκνζίνπ, ζηα δεκνζηνλνκηθά, γηαηί νπσζδήπνηε έρνπλ θάλεη δεκηά νη 

θπβεξλώληεο, νη εθάζηνηε θπβεξλώληεο, ζα ήκαζηαλ θαιύηεξα». 

Ο Σαμηάξρε παξαδέρεηαη θαη εθείλνο κε ηε ζεηξά ηνπ φηη νη πεξηθνπέο έρνπλ 

δπζρεξάλεη ηε δηαβίσζε ησλ ζπληαμηνχρσλ, αιιά ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο 
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νηθνγελεηαθήο αιιειεγγχεο πνπ είλαη ηζρπξφο ζεζκφο αθφκα ζηε ρψξα καο αλ θαη νη 

νηθνλνκηθέο ζπγθπξίεο δπζθνιεχνπλ ηε θαηάζηαζε: «Κπξίσο κε ηηο πεξηθνπέο πνπ 

έρνπλε γίλεη ηα ηειεπηαία ρξόληα. Ννκίδσ όηη σο Έιιελεο, σο πνιίηεο απηνύ ηνπ 

θξάηνπο έρνπκε θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θάπνηα από απηά έρνπλ εθιείςεη. 

Θα έιεγα όηη ήηαλ ε νηθνγελεηαθή αιιειεγγύε κεηαμύ καο. Δίρακε πνιύ δπλαηνύο 

δεζκνύο σο νηθνγέλεηα θαη πάληα βνεζνύζαλ νη κεγαιύηεξνη ηνπο λεόηεξνπο θαη νη 

λεόηεξνη ηνπο κεγαιύηεξνπο ηώξα. Απηό έρεη ιίγν ειαηησζεί, γηαηί έρνπλ πεξηνξηζηεί νη 

δπλαηόηεηεο πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη. Έρνπκε κάζεη πάληα λα βνεζνύκε. Δίλαη 

δύζθνιν λα ζνπ ζηεξείηαη απηή δπλαηόηεηα. Σα πεξηζζόηεξα παηδηά είλαη αθόκα 

άλεξγα, ςάρλνπλ λα βξνύλε θάηη. Αξγόηεξα κπνξεί λα κε ρξεηάδεηαη θαλ λα ηα 

βνεζνύκε. Έλα δσξάθη από ηνπο γνλείο ζηα παηδηά πάληα είλαη εππξόζδεθην θαη θάλεη 

ηε δηαθνξά».  

Οδπλεξέο είλαη νη αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο γηα ηνλ 

Γαβξηήι, γηαηί ζεσξεί φηη δελ ζηεξίδεη ηνπο ζπληαμηνχρνπο: «Οη πεξηθνπέο καο 

θαζήισζαλ θαη καο πεξηόξηζαλ πάξα πνιύ. Γελ ζα έιεγα όηη ην θαζεζηώο πνπ ππάξρεη 

εδώ ζηελ Διιάδα πξνζηαηεύεη ηνπο ειηθησκέλνπο, ηνπο ζπληαμηνύρνπο. Γελ είλαη ην 

θνηλσληθό θξάηνο, ηνπιάρηζηνλ απηά πνπ αθνύσ ζε άιιεο επξσπατθέο ρώξεο. ρη κόλν 

ζηελ πεξίζαιςε αιιά γεληθά θαη ζηελ δηαβίσζε. Σνπιάρηζηνλ ζα έπξεπε απηά ηα 

πεξήθαλα γεξαηεηά, πνπ θάπνηε ιεγόηαλ ξεηνξηθά, έπξεπε λα ηζρύεη. Σώξα δελ είλαη 

θαζόινπ πεξήθαλα ηα γεξαηεηά. Γηόηη όηαλ εξγαδόκνπλα, 40 ρξόληα πνπ εξγαδόκνπλα, 

έρσ πιεξώζεη πάξα πνιιά θαη ηελ αζθάιηζε κνπ. Απηά δελ ζα έπξεπε ηώξα 

αληαπνδνηηθά λα ηα εηζπξάηησ; Αιιά ηώξα δπζηπρώο πξέπεη λα κπσ ζηελ νπξά, λα 

πάξσ ηειέθσλν, νύηε εγώ δελ μέξσ, λα κνπ πνύλε έια ζε ηξεηο κήλεο, αλ δελ έρσ λα 

πάσ θάπνπ ηδησηηθά θαη λα ςάμσ θαιά, θηλδπλεύσ».   

Ζ Γήκεηξα επεξεάζηεθε απφ ηηο πεξηθνπέο ζηε ζχληαμε πνπ ιάκβαλε: «Σώξα 

κνπ έρνπλ θόςεη θαλέλα ηξαθνζάξη. Κάπνπ δπζθνιεύεζαη». Σνλίδεη αθφκα φηη νη 

αιιαγέο δελ είλαη θαζνξηζηηθέο κφλν φζνλ αθνξά ζηηο κεηψζεηο ησλ ζπληάμεσλ, αιιά 

θαη ζηηο παξνρέο πνπ πξνζθέξεη ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα πιένλ: «Ννκίδσ όηη παιηά 

πνπ ήηαλ ην Η.Κ.Α., ήηαλε πην θαιό. Έθιεηλεο έλα ξαληεβνύ, πήγαηλεο ζηνλ γηαηξό. Δγώ 

πνπ αξξώζηεζα, κνπ έδηλαλ ηα εηζηηήξηα κνπ. Λέλε όηη θαη ηώξα ηα δίλνπλ αιιά ηώξα 

είλαη κπάραιν». Μάιηζηα αλεζπρεί πεξηζζφηεξν γηα ην ελδερφκελν πεξαηηέξσ 

πεξηθνπψλ: «Θα θόςνπλε ιέλε θαη ην ππόινηπν ην ΔΚΑ. Αλ ην θόςνπλ, δελ ην μέξσ». 
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Ζ Θενδφηε εθηφο απφ ηηο πεξηθνπέο πνπ ππέζηεζαλ νη ζπληαμηνχρνη ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, ηφληζε θαη ηηο πεξηπηψζεηο εθείλσλ ησλ αλζξψπσλ πνπ δελ 

πξφιαβαλ λα ζπληαμηνδνηεζνχλ κε ηηο αιιαγέο ηνπ ζπληαμηνδνηηθνχ λφκνπ: «Λόγσ 

ησλ νηθνλνκηθώλ απνδνρώλ θαη απηνί πνπ έρνπλ εγθισβηζηεί θαη δελ ζα κπνξνύζαλ λα 

θύγνπλ». Παξάιιεια, έρεη επεξεαζηεί θαη ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα, δπζρεξαίλνληαο 

ηε πξφζβαζε ησλ ζπληαμηνχρσλ ζηε πεξίζαιςε: «Ναη ιόγσ ηνπ όηη δε βξίζθνπλ 

γηαηξό, ξαληεβνύ. Σώξα δελ κπνξώ λα μέξσ. Μηιάσ από πξνζσπηθή εκπεηξία. Άιιε 

θνξά ππήξρε πην δσξεά πεξίζαιςε. Παίξλακε ζην Η.Κ.Α. κε ην βηβιηάξην θαη πεγαίλακε 

ζε όπνην γηαηξό ζέιακε. Σώξα κόλν νη παζνιόγνη είλαη αζθαιηζκέλνη ηνπ ΔΟΠΤΤ. 

ινπο ηνπο άιινπο ηνπο πιεξώλνπκε. Αλ πεηο γηα παξάδεηγκα λα θιείζεηο έλαλ 

νθζαικίαηξν πξέπεη λα πεξηκέλεηο κεηά από 3-4 κήλεο. Απηό ην μέξσ γηαηί πήγα λα 

θιείζσ θαη κνπ είπαλ λα πάξσ 1 Ννεκβξίνπ γηα λα θιείζσ γηα ηνλ Ηαλνπάξην». 

Ο Λνχεο δελ πηέζηεθε ηφζν απφ ηηο αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα 

ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαζψο νη απνδνρέο ηνπ ήηαλ απμεκέλεο πξσηχηεξα, 

αιιά αλεζπρεί αλ ζην κέιινλ ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ππνζηεξίμεη ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ: «Γελ κπνξώ λα απαληήζσ ζε κηα ηέηνηα εξώηεζε γηαηί δελ βξέζεθα 

ζηελ αλάγθε λα δεηήζσ ηελ πξνζηαζία ηνπ θξάηνπο. Σν κόλν πνπ ζα έιεγα θαη ην νπνίν 

είλαη απαξαίηεην είλαη ε πγεηνλνκηθή θαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, δηόηη νη πόξνη πξνο 

ζηηγκήλ λαη κπνξνύκε λα αληαπνθξηλόκαζηε ζε όζα καο δεηάεη μέξσγσ έλαο γηαηξόο ή 

έλα λνζνθνκείν. Αιιά πεξλώληαο ηα ρξόληα, δελ μέξνπκε ηη κπνξεί λα καο ζπκβεί θαη 

πόζα ρξήκαηα ζα ρξεηαζηνύκε. Γελ ζα έιεγα κόλν ζε ζέκαηα πγείαο, ην Κξάηνο ζα 

κπνξνύζε λα πξνζθέξεη  πνιύ πεξηζζόηεξα».  

Ο Γεκήηξεο αληίζεηα απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο, αλ θαη 

παξαδέρεηαη φηη νη αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο επεξέαζαλ ηε 

δσή ηνπ, εληνχηνηο δειψλεη φηη πξνζπάζεζε λα κελ αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ: 

«Δγώ πάιη ην ίδην θάλσ θαη νη πεξηθνπέο πνπ γίλνληαη πάιη ην ίδην κε ηνλ ίδην ξπζκό. 

Γελ έρεη αιιάμεη ζε κέλα ηίπνηα. Γελ είκαη εγώ γηα λα θαζίζσ κέζα ζην ζπίηη. Δγώ ζα 

βγσ κε ηνπο θίινπο κνπ, ζα βγσ λα πηώ ην νπδάθη κνπ». πκθσλεί φκσο κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο φηη ην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα έηζη φπσο έρεη 

δηακνξθσζεί ζήκεξα δπζθνιεχεη ηε δηαβίσζε θαη ηε πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ: 

«Σνπο έρεη αθήζεη πίζσ πνιύ. Αλ δελ έρεηο ρξήκαηα δελ παο πνπζελά. Ούηε ζην γηαηξό 

κπνξείο λα παο, νύηε λα βξεηο ηα πην απαξαίηεηα».  
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Ζ Μαξία αληίζεηα απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο, ζεσξεί φηη ην 

ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο ζηεξίδεη ηνπο ειηθησκέλνπο: «Δγώ ηώξα πήξα 

ηξαθόζηα επξώ. Ξέξεηο όηαλ είρα ράζεη ηνλ άλδξα κνπ πνπ πέζαλε πξηλ ηξία ρξόληα 

πήξα ζύληαμε ζαλάηνπ. Πήξα ην 50%, ελώ έπξεπε ην 70%. Δγώ όηαλ ήκνπλ ππάιιεινο 

ζην Η.Κ.Α. δίλακε ην 70%, γηαηί ήκνπλ ζηηο ζπληάμεηο. Καη ηώξα καο έδσζε ην 70% 

απηόο θαη πήξακε. Καη πήξακε αλαδξνκηθά ιέγνληαη απηά». 

Αξθεηνί απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο πξφηεηλαλ κάιηζηα θαη θάπνηεο 

βειηησηηθέο αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα. Ζ Γάθλε ζεσξεί φηη πξέπεη λα 

γίλνπλ αιιαγέο γηα λα εμαζθαιηζηεί κηα πνηνηηθή δσή ζηνπο ειηθησκέλνπο: «Πξώηα 

πξώηα λα κπνξνύλ λα έρνπλ ην γηαηξό ηνπο θαη λα κελ πιεξώλνπλ θαη λα κε ζηέθνληαη 

ζηηο ζεηξέο, νιόθιεξεο ζεηξέο. Γεύηεξνλ λα είλαη ε ζπληαγνγξάθεζε κηθξόηεξεο 

εηζθνξάο, λα είλαη κηα αμηνζέβαζηε ζύληαμε πνπ λα κπνξνύλ λα δνπλ άλεηα».   

Ο Απφιισλ ζεσξεί φηη ε θαηάζηαζε ζα ήηαλ θαιχηεξε γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

αλ ππήξρε κία ππεξεζία πνπ ζα αζρνιείηαη κφλν κε ηα ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ: 

«Γελ έρσ αληηιεθζεί λα ππάξρεη κία ππεξεζία, λα αζρνιείηαη κόλν κε ηνπο 

ειηθησκέλνπο, νη νπνίνη ειηθησκέλνη δελ είλαη ακειεηένο αξηζκόο ζηελ θνηλσλία κέζα. 

Οηθνλνκηθά, ςπρνινγηθά, γηαηί αλ ηνπο ζηεξίμεη ςπρνινγηθά ίζσο λα κε ρξεηαδόηαλ λα 

ηνπο ζηεξίμεη νηθνλνκηθά. Οη άλζξσπνη πην πνιύ ηνπο ιείπεη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, 

ε παξέα θαη ε θαζεκεξηλόηεηα, γηαηί είλαη πάξα πνιινί ειηθησκέλνη ηνπο βιέπσ πνπ 

είλαη κόλνη ηνπο».   

Ο Μαλψιεο ζεσξεί φηη ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα ζηεξίμεη πεξηζζφηεξν απηνχο 

πνπ ην έρνπλ αλάγθε κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Γη‟ απηφ πξνηείλεη: «Τπάξρνπλ 

πξνγξάκκαηα πνπ θάπνηνη επηζθέπηνληαη ηα ζπίηηα, απηά ηα επξσπατθά πξνγξάκκαηα 

θαη ζα κπνξνύζε ην θξάηνο λα ηνπο εμαζθαιίζεη ηνπιάρηζηνλ ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Να ηνπο εμαζθαιίζεη. ρη λα έρεη ζπκκεηνρή. Καη εηδηθά θάπνηα από ηα θάξκαθα πνπ 

είλαη παλάθξηβα». 

Ο Παλαγηψηεο πηζηεχεη φηη ην Κξάηνο ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ηνπο 

ζπληαμηνχρνο δξαζηηθά, ιακβάλνληαο ηα θαηάιιεια κέηξα: «Δθηόο από ηελ αύμεζε 

ησλ ζπληάμεσλ ή ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ππάξρνπλ πάξα πνιιά. Να ππάξρνπλ 

ηδξύκαηα εθηόο από ηα ΚΑΠΖ, παξεκθεξή, άιια ηδξύκαηα πνπ πξνζθέξνπλ ςπραγσγία. 

Ζ ελαζρόιεζή ησλ ζπληαμηνύρσλ, ε δεκηνπξγηθή ελαζρόιεζε. Αιιά είπακε όηη απηά 

είλαη ζε άιιεο θνηλσλίεο πην πξννδεπκέλεο». 
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Ο Σαμηάξρεο ζεσξεί φηη ε ζηήξημε ηνπ Κξάηνπο πξνο ηνπο ζπληαμηνχρνπο, ζα 

πξέπεη λα ζηνρεχζεη ηδηαίηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κφλνη ρσξίο θάπνην 

ζηήξηγκα: «Ννκίδσ όηη ηνπο ζηεξίδεη αιιά ζα κπνξνύζε λα νξγαλσζεί πνιύ θαιύηεξα 

ην πξάγκα θαη λα έρεη πνιύ θαιύηεξα απνηειέζκαηα. Καη θπξίσο ζα πξέπεη λα εζηηάδεη 

ζε απνκνλσκέλνπο αλζξώπνπο. Γειαδή έλαο άλζξσπνο πνπ δεη ζην ρσξηό καο, ζηνλ 

Αζώκαην ή έλαο άλζξσπνο πνπ δεη ζε έλα πνιύ κηθξό λεζί, μέξσ εγώ, λα πνύκε ηα 

Φαξά, ηνλ Άη ηξάηε, δελ έρεη ηηο ίδηεο επθαηξίεο. Δίλαη όκσο θξίκα λα ζηεξνύκε ηελ 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή από απηνύο αλζξώπνπο θαη λα γίλνληαη ζπαηάιεο ζε άιια ζεκεία 

πνπ αλ κπνξέζνπκε θαη αμηνπνηήζνπκε κε ζσζηό ηξόπν ηνπο πόξνπο πνπ ππάξρνπλ, ζα 

έρνπκε πνιιαπιάζηα απνηειέζκαηα». Σελ ίδηα άπνςε ζπκκεξίδεηαη θαη ε Μαξία: 

«Λόγνπ ράξε λα έρεη αλζξώπνπο πνπ λα ζηέιλεη ζηα ζπίηηα, λα βιέπεη ηηο ειηθησκέλεο 

πνπ είλαη κόλεο ηνπο, πνπ δελ κπνξνύλ εμππεξεηεζνύλ πνιιέο θαη ινηπά θαη λα κελ 

πεγαίλνπλ ζε γεξνθνκεία». 

Ζ Άλλα ζεσξεί φηη αλ ην Κξάηνο απμήζεη ηηο ζπληάμεηο πνπ ιακβάλνπλ νη 

ειηθησκέλνη, ζα βειηησζεί απηνκάησο θαη ε πεξίζαιςε πνπ ζα απνιακβάλνπλ: «ην 

ζέκα ησλ ζπληάμεσλ αλ γίλνπλ απμήζεηο ζα κπνξείο από κόλε ζνπ λα πεγαίλεηο ζε 

γηαηξνύο, θιηληθέο, επθνιόηεξα γηαηί ηώξα άλεπ ρξεκάησλ είλαη δύζθνιν». 

Ζ Θενδφηε πξφηεηλε δηάθνξα κέηξα έηζη ψζηε ην Κξάηνο λα εμαζθαιίζεη κία 

πνηνηηθή δσή ζηνπο ζπληαμηνχρνπο, θηλεηνπνηψληαο ηνπο ίδηνπο ηνπο ειηθησκέλνπο: 

«Να έρεη νίθνπο επγεξίαο πνπ ζα ηνπο πξνζθέξνπλ κηα θαιή πνηόηεηα δσήο. Να ηνπο 

πξνζθέξεη δπλαηόηεηεο, λα κελ αηζζάλνληαη όηη είλαη απόθιεξνη ηεο θνηλσλίαο θαη όηη 

δελ θάλνπλ ηίπνηα. Κάηη λα θηηάμνπλ, λα ηνπο κάζεη λα θηηάμνπλ, λα θηηάρλνπλ θάηη θαη 

λα ηνπο δώζεη ηε δπλαηόηεηα κέζα από κία έθζεζε, αο πνύκε, λα ηα πνπιήζνπλ, ώζηε 

λα έρνπλ θη απηνί ηελ ραξά όηη έρνπλ έλα εηζόδεκα, έζησ κηθξό. Κάηη κπνξνύλ λα 

θάλνπλ, λα δεκηνπξγήζνπλ».  

Ο Γεκήηξεο γηα λα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ηνλίδεη ηε 

ζεκαζία χπαξμεο ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο: «ηελ θνηλσληθή πεξίζαιςε λαη πξέπεη λα 

απμεζνύλ από ην θξάηνο. Πξέπεη λα ππάξρεη θνηλσληθό θξάηνο. Καη λα κεησζνύλ νη 

εηζθνξέο ησλ ειηθησκέλσλ. Αλ ππάξρεη θνηλσληθό θξάηνο δε ρξεηάδνληαη όια απηά 

ζπλεηζθνξέο θη όια απηά. Θα πεγαίλεηο ζην γηαηξό ηνπ θαη ό,ηη πξόβιεκα έρεη ζα ην 

αληηκεησπίδεη. Αιιά δελ ππάξρεη απηό. Αλ δελ έρεηο ρξήκαηα δελ παο πνπζελά. 

Πεζαίλεηο». 
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ινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζπκθψλεζαλ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε, νη 

ζπλαθφινπζεο αιιαγέο ζην ζπληαμηνδνηηθφ ζχζηεκα θαη νη κεηψζεηο ζηηο 

παξερφκελεο αζθαιηζηηθέο δπλαηφηεηεο είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ απνιάκβαλαλ έσο ηφηε. Γη‟ 

απηφ φινη ζπκθσλνχλ φηη ζα πξέπεη λα γίλνπλ βειηησηηθέο θηλήζεηο, έηζη ψζηε ε 

ηξίηε ειηθία λα απνιακβάλεη αληαπνδνηηθά φζα πξνζέθεξε φηαλ αλήθε ζηελ 

εξγαδφκελε νκάδα ησλ πνιηηψλ.    
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2. πκπεξάζκαηα: 

Ζ ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ έρεη θαηαγξαθεί γηα ηηο 

αιιαγέο πνπ βηψλεη ε ηξίηε ειηθία κέζα ζην πέξαζκά ησλ εηψλ, ζηάζεθε 

θαζνξηζηηθή γηα λα ηε ζπγθξίλσ κε ηα δεδνκέλα πνπ έιαβα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζα, ψζηε λα θαηαιήμσ ζηα ζπκπεξάζκαηά ζρεηηθά κε ηα εξσηήκαηα 

πνπ έζεζα εμαξρήο ζηνλ νδεγφ ζπλέληεπμεο. Να δηαπηζηψζσ δειαδή ζε πνηα ζεκεία 

ε βηβιηνγξαθία θαη νη έξεπλεο πνπ είραλ πξνεγεζεί ζπκπίπηνπλ κε ηα δηθά κνπ 

πνξίζκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα θαη ζε πνηα δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά ή φρη, 

ζπγθξηηηθά κε ηε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ έρεη πξνεγεζεί.    

  Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ παξαηήξεζα φηη ρξφλν κε ηνλ ρξφλν 

βηψλεη κπνζθειεηηθέο αιιαγέο πνπ δπζθνιεχνπλ ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ζε θάπνηεο 

αζρνιίεο πνπ έθαλαλ παιαηφηεξα κε κεγαιχηεξε επθνιία θαη ζε ιηγφηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Έηζη, αηζζάλνληαη πφλνπο ζηε κέζε θαη ζηα άθξα, δπζθακςία θαη 

δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπο θαηά ην βάδηζκα. Αηζζάλνληαη πην εχθνια ηνλ 

θάκαην θαηά ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε αγαπεκέλεο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη πην 

αδχλακνη λα θάλνπλ φ,ηη ηνπο επραξηζηνχζε. εκεηψζεθε επίζεο ε αιιαγή ζηε δνκή 

θαη ηε κνξθή ηνπ ζψκαηφο πνπ επέξρεηαη κε ηα ρξφληα θαη ηε πξνζζήθε 

παξαπαλίζησλ θηιψλ, ελψ ππάξρνπλ θαη ειηθησκέλνη πνπ δπζθνιεχνληαη πνιχ αθφκα 

θαη λα θηλεζνχλ άλεηα έμσ απφ ην ζπίηη ηνπο ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ κπαζηνπληνχ. 

Τπάξρνπλ φκσο θαη εμαηξέζεηο, ειηθησκέλνη δειαδή πνπ δειψλνπλ φηη αζρνινχληαη 

κε ηελ ίδηα επθνιία κε ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αζρνινχληαλ θαη παιηά. 

ρεδφλ φινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη αλέθεξαλ φηη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ 

αξρίδνπλ λα βηψλνπλ αιιαγέο ζηελ φξαζε, πνπ ηνπο νδεγνχλ ζηε ρξήζε γπαιηψλ γηα 

λα βιέπνπλ θαιχηεξα ή θαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηαξξάθηε 

ψζηε ε αληηκεηψπηζε λα είλαη πην δξαζηηθή, ελψ θάπνηνη βηψλνπλ αιιαγή θαη ζηελ 

αθνή ηνπο. Καλείο φκσο δελ δήισζε φηη έρεη ρξεζηκνπνηήζεη αθνπζηηθά βαξεθνΐαο 

αθφκα γηα λα αθνχζεη ιίγν θαιχηεξα. Χζηφζν, αθφκα θαη κε ηε ρξήζε ησλ γπαιηψλ 

θάπνηνη ειηθησκέλνη δελ απνιακβάλνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν θάπνηεο παιηέο ζπλήζεηεο 

πνπ ηνπο επραξηζηνχζαλ πνιχ. Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη νη πξνγελέζηεξεο κειέηεο 

θαη ε βηβιηνγξαθία ζπκθσλνχλ απφιπηα κε ηα ιεγφκελα ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ. 

Καη ζηε βηβιηνγξαθία ηνλίδνληαη εθηελψο νη αιιαγέο ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηνπ πξνζψπνπ πνπ πνιιέο θνξέο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε ςπρνινγία ησλ 
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ειηθησκέλσλ, αιιά θπξίσο νη αιιαγέο ηνπ ζψκαηνο πνπ θαζνξίδνπλ ηε  πνηφηεηα 

δσήο ηνπο. Μπνζθειεηηθέο αιιαγέο, αιιαγέο ζηε γεχζε, πξνβιήκαηα φξαζεο, αθνήο, 

κλήκεο, βάδηζεο, ηζνξξνπίαο θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα αλαθέξνληαη ζπρλά ζηε 

βηβιηνγξαθία θαη ζηηο ζπλεληεχμεηο.    

Καζψο ηα ρξφληα πεξλνχλ θαη νη αιιαγέο ζηε δσή ηνπ θάζε αλζξψπνπ είλαη 

θαζνξηζηηθέο, επεξεάδεηαη θαη δηαθνξνπνηείηαη θαη ε ςπρνινγία ηνπ ειηθησκέλνπ. 

Κάπνηνη πηέδνληαη ςπρνινγηθά απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ηηο νηθνγελεηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ βηψλνπλ, θαζψο έρνπλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα ζπγγεληθψλ ηνπο 

πξνζψπσλ. Κάπνηνη άιινη πηέδνληαη πεξηζζφηεξν εμαηηίαο ησλ νηθνλνκηθψλ 

ζπγθπξηψλ πνπ βίσζε ε ρψξα ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οηθνλνκηθέο δπζρέξεηεο πνπ ηνπο 

έρνπλ θάλεη θαθφθεθνπο, θαζψο ηνπο δπζθνιεχνπλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ ηνπο αλαγθψλ. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη νη ειηθησκέλνη εθείλνη πνπ 

αηζζάλνληαη δπζθνξία ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλνδεχνπλ απηή ηε 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο εμαηηίαο ηνπ φηη έρνπλ απνκείλεη κφλνη ηνπο ζηε δσή, κεηά ηελ 

απψιεηα ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο. Δλψ γηα θάπνηνπο πνπ είλαη αθφκα πνιχ δξαζηήξηνη 

θαη δσηηθνί, ε θαζνξηζηηθή αιιαγή πνπ επέξρεηαη κε ηε ζπληαμηνδφηεζε θαη ε 

κεηάβαζε απφ ηε δξάζε ζηελ „αλαγθαζηηθή‟ παχζε, ηνπο ζηνηρίδεη θαη ηνπο 

επεξεάδεη ςπρνινγηθά. Δπίζεο, απφ ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο, έγηλε εκθαλήο ε 

επίδξαζε ζηε ςπρνινγία απφ ηελ απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ζηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

πγεία ηνπ ειηθησκέλνπ. Καη ζηηο ζπλεληεχμεηο ησλ ειηθησκέλσλ ηνλίζηεθε αξθεηέο 

θνξέο πφζν νη νηθνγελεηαθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ απηνί νη άλζξσπνη 

(απψιεηα ζπληξφθσλ, αζζέλεηεο νηθείσλ πξνζψπσλ, πξνβιήκαηα πγείαο θαη 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα) ηνπο νδεγνχλ ζηελ αίζζεζε ηεο απψιεηαο ηνπο ειέγρνπ θαη 

ζηηο ςπρνινγηθέο δηαθπκάλζεηο, φπσο ζηε θαηάζιηςε θαηά πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπο.   

Καλέλα άηνκν δελ κνηάδεη κε ηα άιια, αθνχ ν θαζέλαο απφ εκάο είλαη 

κνλαδηθφο. Μνλαδηθφο είλαη θαη ν θάζε νξγαληζκφο θαη ν ηξφπνο πνπ βηψλεη ηηο 

αιιαγέο πνπ ζπλνδεχνπλ ηε θάζε ειηθία. Αξθεηνί ειηθησκέλνη „αλαγθάδνληαη‟ λα 

δηαθνξνπνηήζνπλ ηε δηαηξνθή ηνπο γηα λα πξνθαηαιάβνπλ ηελ ελδερφκελε εκθάληζε 

θάπνησλ αζζελεηψλ θαη άιινη γηαηί πάζρνπλ ήδε απφ θάπνηα αζζέλεηα. Έηζη, πξέπεη 

ην δηαηηνιφγηφ ηνπο λα πξνζαξκνζηεί θαη λα είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ησλ πγεηψλ 

αλζξψπσλ, φπσο ηνλίζηεθε θαη απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο αιιά θαη απφ ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Αζζέλεηεο φπσο ζάθραξν, ρνιεζηεξίλε θαη απμεκέλε 

αξηεξηαθή πίεζε είλαη θάπνηεο απφ ηηο νξγαληθέο αιιαγέο πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηε 
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δηαηξνθή ησλ ειηθησκέλσλ, ελψ θαη ε θαθή ςπρνινγία θαη νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

ην θαινθαίξη, ζεσξνχληαη ππαίηηεο ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηεο φξεμήο ηνπο θαηά 

δηαζηήκαηα. Πην ζπάληεο είλαη νη πεξηπηψζεηο ειηθησκέλσλ, πνπ φρη κφλν δελ 

πξνζάξκνζαλ ή δε δηαθνξνπνίεζαλ ηε δηαηξνθή ηνπο ιφγσ ειηθίαο, αιιά αχμεζαλ 

ηηο πνζφηεηεο θαγεηνχ πνπ θαηαλαιψλνπλ.   

Ζ ζπληαμηνδφηεζε θαη ην πέξαζκα ησλ εηψλ πξνθαιεί αιιαγέο θαη ζηνλ 

ηξφπν πνπ νη ειηθησκέλνη ςπραγσγνχληαη. Σα ελδηαθέξνληα δηαθνξνπνηνχληαη θαη 

καδί ηνπο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο επραξηζηνχλ. Έηζη, θάπνηνη απφ ηνπο 

ζπλεληεπμηαδφκελνπο δήισζαλ φηη ζπλερίδνπλ λα επραξηζηηνχληαη θάλνληαο ηα ίδηα 

πξάγκαηα πνπ έθαλαλ θαη φληαο κεζήιηθεο, αιιά ζε κηθξφηεξν βαζκφ θαη πην 

επηιεθηηθά, γηαηί δελ έρνπλ πιένλ ηηο ίδηεο αληνρέο, ηελ ίδηα δηάζεζε θαη ηελ ίδηα 

νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα ιφγσ ηεο θξίζεο. Έηζη, επηιέγνπλ πην ήζπρνπο ηξφπνπο 

δηαζθέδαζεο θαη ςπραγσγίαο, φπσο λα βγνπλ γηα θαγεηφ θαη γηα θαθέ κε θίινπο θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, λα αθνχζνπλ κνπζηθή, λα δσγξαθίζνπλ, λα δηαβάζνπλ έλα 

βηβιίν θαη κία εθεκεξίδα, λα παξαθνινπζήζνπλ ηειεφξαζε θαη λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηηο Θείεο Αθνινπζίεο ηεο εθθιεζίαο. Ζ ςπραγσγία κέζσ ηεο ηειεφξαζεο θαη ε 

ελαζρφιεζε κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα εγγφληα ηνπο, ήηαλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ηνλίζηεθαλ απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο, ηψξα πνπ πιένλ δελ είλαη αλαγθαζκέλνη 

λα εξγάδνληαη κε ην επηβεβιεκέλν σξάξην ηεο εξγαζίαο ηνπο.  

Οη ζπλεληεπμηαδφκελνη δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε πξννπηηθή πνπ ε 

ζπληαμηνδφηεζε ηνπο έδσζε, λα αμηνπνηνχλ ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο φπσο εθείλνη 

ζέινπλ, θάλνληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηζπκνχλ πξαγκαηηθά θαη φρη φ,ηη ην 

επαγγεικαηηθφ ηνπο „πξσηφθνιιν‟ ηνπο πξφζηαδε. Έηζη, άιινη έρνπλ ηψξα πηα ηελ 

επθαηξία λα αζρνιεζνχλ πην ελεξγά κε ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπο, κε ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο γεο θαη ηε θεπνπξηθή, ηε κειηζζνθνκία, ηελ νηλνπνηεία θαη ηελ 

ειαηνπξγεία. Άιινη βξίζθνπλ ρξφλν λα ζπλαλαζηξαθνχλ πεξηζζφηεξν ηνπο θίινπο 

ηνπο αιιά θαη λα αζρνιεζνχλ πην ζεξκά κε ην δηάβαζκα θαη ηε ζπγγξαθή. Αξθεηνί 

αξρίδνπλ λα αζρνινχληαη πην ελεξγά κε ηε θαιιηηερλία, επεμεξγαδφκελνη ην μχιν θαη 

ηε πέηξα, κε ηε καγεηξηθή θαη ηε δαραξνπιαζηηθή, κε ηα εξγφρεηξα, αιιά θαη κε ηελ 

Σνπηθή Απηνδηνίθεζε. πσο ηνλίζηεθε θαη ζηε βηβιηνγξαθία ε ελεξγεηηθφηεηα ηνπ 

ειηθησκέλνπ θαη ε ελαζρφιεζή ηνπ κε πνιιά ελδηαθέξνληα ηνπ δίλεη λέα πλνή ζηε 

θαηλνχξγηα δσή πνπ ν ειηθησκέλνο θαιείηαη λα δνκήζεη.      
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Δλδεηθηηθέο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη κνλαδηθφηεηαο ηνπ θάζε αλζξψπνπ 

είλαη θαη νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη γηα ην πνηα ζεσξνχλ ηα 

θαιχηεξα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο. Έηζη, ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ ζεσξεί φηη 

φηαλ ήηαλ λένη ήηαλ πην επηπρηζκέλνη γηαηί ήηαλ πην δπλαηνί, κπνξνχζαλ λα θάλνπλ 

νηηδήπνηε ήζειαλ ρσξίο λα ζθέθηνληαη ηηο επηπηψζεηο ζην ζψκα ηνπο θαζψο θαη νη 

επζχλεο ηνπο ήηαλ ιηγφηεξεο. Κάπνηνη άιινη ζπλδένπλ ηελ επηπρία κε ηελ πεξίνδν ηεο 

κεζήιηθεο δσήο ηνπο πνπ ζεσξνχλ φηη ήηαλ πην δεκηνπξγηθνί, αθνχ πιένλ είραλ 

δεκηνπξγήζεη νηθνγέλεηα, κεγάισλαλ ηα παηδηά ηνπο θαη είραλ θαηαμησζεί 

επαγγεικαηηθά. Καηά κεηνςεθία, θάπνηνη ζεσξνχλ πην επηπρή ηελ πεξίνδν ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο πνπ βηψλνπλ ηψξα, θαζψο πιένλ είλαη απνδεζκεπκέλνη απφ επαγγεικαηηθέο 

θαη νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο, αθνχ έρνπλ ζπληαμηνδνηεζεί θαη ηα παηδηά ηνπο 

έρνπλ κεγαιψζεη, ραξάζζνληαο ηε δηθή ηνπο πνξεία. Δλψ νη ειηθησκέλεο πνπ έρνπλ 

ράζεη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, αλαπνινχλ ηα ρξφληα εθείλα πνπ έδεζαλ καδί ηνπο πξηλ 

πεζάλνπλ ζεσξψληαο ηα σο ηα επηπρέζηεξα ηεο δσήο ηνπο.       

Σν γήξαο είλαη κία πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ πνπ δελ ηε βηψλεη 

κφλνο ηνπ αιιά κεγαιψλεη καδί κε ην ζχληξνθφ ηνπ, αληηκεησπίδνληαο καδί ηηο 

φπνηεο δπζθνιίεο πξνθχςνπλ. Ζ ζεκαζία ηεο χπαξμεο ζπληξφθνπ θάλεθε έθδεια 

ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ ηφζν θαηά ηε παξνπζία αιιά θαη ηηο 

πεξηπηψζεηο απνπζίαο ηνπ απφ ηε δσή ηνπο. Καηά γεληθή νκνινγία νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη ζπκθσλνχλ φηη ν ζχληξνθφο ηνπο, ηνπο ζηεξίδεη ζε δχζθνιεο 

ζηηγκέο πγείαο, φηαλ ρξεηάδνληαη θξνληίδα θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηνπο 

θαηαλνεί ζε φ,ηη πξφβιεκα αληηκεησπίδνπλ θαη ηνπο ζπκπαξαζηέθεηαη. Πάληα κε ηελ 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε φηη ππάξρεη ακνηβαία αγάπε αλάκεζα ζηνπο ζπδχγνπο θαζ‟ 

φιε ηελ πνξεία ηεο ζπληξνθηθήο ηνπο δσήο. Σνλίδεηαη φκσο απφ θάπνηνπο φηη νη 

γπλαίθεο ζηεξίδνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο ζπδχγνπο ηνπο απφ φηη ην αληίζεην.    

Γηαθνξεηηθή είλαη ε ζέαζε θαη ησλ δπλαηνηήησλ πνπ έρεη ην θάζε θχιν. Έηζη, 

εθθξάζηεθε ε άπνςε φηη ε αληηκεηψπηζε ησλ γεξαηεηψλ είλαη ζέκα ηνπ ραξαθηήξα 

ηνπ ειηθησκέλνπ θαη φρη ηνπ θχινπ ηνπ, αιιά θαη ε αληίζεηε άπνςε φηη ην γπλαηθείν 

θχιν είλαη „θαηαζθεπαζκέλν‟ εθ θχζεσο λα δίλεη δσή θαη λα είλαη πην αλζεθηηθφ λα 

βηψζεη ηηο αιιαγέο ηνπ γήξαηνο θαη λα αληέμεη ηε κνλαρηθή δσή πνπ αθνινπζεί 

ελδερνκέλσο κία ρεξεία. Δθθξάζηεθε φκσο θαη ε αληίζεηε απηήο άπνςε, φηη ν 

γπλαηθείνο νξγαληζκφο είλαη πην επαίζζεηνο θαη άξα πην επάισηνο ζηελ αληηκεηψπηζε 
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ησλ αιιαγψλ, δεδνκέλνπ φηη θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη θαη ηε κεηαβαηηθή πεξίνδν 

ηεο εκκελφπαπζεο.  

Ζ πξνεγνχκελε επαγγεικαηηθή πνξεία ησλ ειηθησκέλσλ ηνπο επεξεάδεη 

άκεζα ή έκκεζα θαη ζε απηή ηε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. Άιινηε ηνπο ζθιεξαγσγεί θαη 

ηνπο εηνηκάδεη πην νπζηαζηηθά γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ ζα ζπλαληήζνπλ, άιινηε γηαηί 

ηνπο έρεη θάλεη πην θνηλσληθνχο θαη „αλνηρηνχο‟ ζην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο λα 

θνηλσλήζνπλ λέεο ηδέεο θαη ζρέδηα πνπ „εγθπκνλνχληαη‟ κέζα ηνπο θαη άιινηε γηαηί 

ηνπο έρεη κάζεη λα ιεηηνπξγνχλ δηεξεπλεηηθά θαη πην αηζηφδνμα ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο 

ηεο δσήο ηνπο.   

Καη κπνξεί γηα ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο ην θεθάιαην εξγαζία λα έρεη 

θιείζεη, αιιά ε αγάπε γηα ην δηάβαζκα, γηα ηε θαιιηέξγεηα θαη ηε δηά βίνπ κάζεζε 

έρεη γίλεη ηξφπνο δσήο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ απηνχο. Έηζη, θάπνηνη ζπλερίδνπλ 

λα θαιιηεξγνχληαη θαη λα κνξθψλνληαη έζησ θαη αλ φρη πάληα ζην ίδην πλεπκαηηθφ 

αληηθείκελν, ελψ αξθεηνί βξίζθνπλ δηέμνδν πλεπκαηηθήο έθθξαζεο ζηε ηέρλε.  

Μέζα απφ ηελ απειεπζέξσζε πνπ αηζζάλνληαη απφ ηηο δεζκεχζεηο ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο, βξίζθνπλ ηνλ ρξφλν θαη ηε δηάζεζε λα 

πξνζθέξνπλ αληδηνηειψο ζε αλζξψπνπο θαη νκάδεο ζπλαλζξψπσλ ηνπο πνπ 

ππνθέξνπλ. Ζιηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη ηνπο ρσξίο θάπνηνλ λα ηνπο θξνληίδεη θαη λα 

ηνπο λνηάδεηαη, αιιά θαη θάηνηθνη πεξηνρψλ ηνπ πιαλήηε πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θαζεκεξηλά ηε ιεηςπδξία, ηε πείλα θαη ηηο θαθνπρίεο, είλαη κεξηθέο θνηλσληθέο 

νκάδεο πνπ νη ειηθησκέλνη πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ. Άιινη πάιη ζηξέθνληαη ζηε 

πεξηνρή πνπ δνπλ θαη ηηο αλάγθεο ηεο, αζρνινχκελνη κε ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη 

ηα πνιηηηζηηθά θαη αζιεηηθά δξψκελα ηεο πεξηνρήο. πλδξάκνπλ ζηα ζπζζίηηα θαη ζε 

άιιεο εθδειψζεηο πνπ δηνξγαλψλεη ε εθθιεζία θαη άιινη ηνπηθνί θνξείο γηα λα 

ζπκπαξαζηαζνχλ ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ππνθέξνπλ, φπσο θαξθηλνπαζείο ή παξέρνπλ 

πξψηεο βνήζεηεο ζε έθηαθηεο πεξηπηψζεηο.        

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο, γλψξηζαλ ηε ηερλνινγία 

φηαλ ήηαλ πιένλ ζηε κέζε ειηθία θαη ιίγνη απφ απηνχο κπήθαλ ζηε δηαδηθαζία λα 

εμνηθεησζνχλ κε ηα πξντφληα ηεο θαη λα ηα εληάμνπλ ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Έηζη, 

φζνη ιφγσ επαγγέικαηνο έπξεπε λα κάζνπλ πψο λα ρεηξίδνληαη ηα πξντφληα ηεο 

ηερλνινγίαο, φπσο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, γηα λα ηνπο ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηελ 

εξγαζία ηνπο, ηψξα πνπ βξίζθνληαη ζηε ηξίηε ειηθία απάληεζαλ φηη έρνπλ κηα άξηζηε 
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ζρέζε κ‟ απηά. Σνπο ελδηαθέξεη λα καζαίλνπλ ηηο εμειίμεηο ηεο ηερλνινγίαο θαη λα 

γλσξίδνπλ θαιά πψο λα ρεηξίδνληαη θάζε ειεθηξνληθή ζπζθεπή. ζνη φκσο δελ 

ρξεηάζηεθε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο φηαλ ήηαλ κεζήιηθεο, 

ηψξα πιένλ ζηε ηξίηε ειηθία πνπ βξίζθνληαη, ζεσξνχλ απηέο ηηο ζπζθεπέο θαη ηε 

ρξήζε ηνπο θάηη αθαηαλφεην θαη απιεζίαζην. Γλσξίδνπλ λα ρεηξίδνληαη κφλν ηα 

θηλεηά ηειέθσλα κε πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο θαη δελ αζρνινχληαη θαζφινπ κε ηηο 

πην πνιχπινθα ρεηξίζηκεο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο.  

Καηά γεληθή νκνινγία φινη ζρεδφλ ζπκθψλεζαλ φηη ν βαζκφο γήξαλζεο δελ 

είλαη θνηλφο ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο, φπσο θαη ν ξπζκφο πνπ ν θάζε άλζξσπνο 

γεξλά. Δπεξεάδεηαη θαζνξηζηηθά απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ν θαζέλαο 

αληηκεησπίδεη αιιά θαη απφ ηε ςπρνινγία ηνπ, ην πφζν αηζηφδνμα ή πεζηκηζηηθά 

δειαδή βηψλεη φιεο ηηο αιιαγέο πνπ έξρνληαη. 

Μάιηζηα αξθεηνί απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο, αλ θαη ζεσξνχλ ηε ηξίηε 

ειηθία κία δχζθνιε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, ζεσξνχλ φηη θαη απηή ε 

πεξίνδνο έρεη πιενλεθηήκαηα. Καηαξράο, επεηδή ηα παηδηά έρνπλ κεγαιψζεη θαη δελ 

ππάξρεη ην άγρνο ηεο ζσζηήο αλαηξνθήο, ησλ ζπνπδψλ θαη ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπο, 

αηζζάλνληαη πην ήξεκνη, ρσξίο άγρνο. Αξθεηνί αλ θαη αλήθνπλ βηνινγηθά ζηε ηξίηε 

ειηθία, δελ αηζζάλνληαη νπζηαζηηθά φηη αλήθνπλ ζε απηή, γηαηί πξνζπαζνχλ λα 

θάλνπλ ηα πξάγκαηα πνπ πξαγκαηηθά ηνπο επραξηζηνχλ δξψληαο κε ειεπζεξία 

θηλήζεσλ θαη ρσξίο εξγαζηαθνχο θαη βηνπνξηζηηθνχο θαηαλαγθαζκνχο, αληηδξψληαο 

φκσο ζηηο θαηαζηάζεηο κε ηελ σξηκφηεηα πνπ ηα ρξφληα ηνπο έρεη εμνπιίζεη. 

ηα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο πεξηφδνπ πνιινί ζπγθαηαιέγνπλ ηα δηάθνξα 

πξνβιήκαηα πγείαο, ζνβαξά ή πεξηζηαζηαθά, πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαηά 

δηαζηήκαηα, φπσο θαη ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ιφγσ ησλ πεξηθνπψλ πνπ κείσζαλ 

ηηο κεληαίεο ηνπο απνδνρέο θαη δπζθνιεχνπλ ηε δηαρείξηζε ησλ ηξέρνπζσλ 

ππνρξεψζεψλ ηνπο. Δπεηδή καδί κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ εκθαλίδεηαη θαη ε κπτθή 

αδπλακία, έξρνληαη αληηκέησπνη  κε ηνλ θφβν ηεο αζθάιεηαο, λα κε δερηνχλ θάπνηα 

επίζεζε φληαο πην αδχλακνη ζσκαηηθά αιιά θαη κε ηελ αλεζπρία γηα ην κέιινλ ηνπο 

ζε πεξίπησζε πνπ θινληζηεί ε πγεία ηνπο θαη ρξεηαζηνχλ ζπλερή θξνληίδα. Σέινο, 

φληαο ζηελ ειηθία απηή, επεηδή αηζζάλνληαη πην αδχλακνη ζσκαηηθά, αξρίδνπλ λα 

επεξεάδνληαη απφ κεηαθπζηθέο αλεζπρίεο θαη λα απνξνχλ γηα ηε πνξεία ηνπ 

αλζξψπνπ κεηά ηνλ ζάλαην. 
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Οη απφςεηο ηνπο δηαθνξνπνηήζεθαλ θαη ζην πψο βιέπνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο 

ζήκεξα ζε νηθνλνκηθφ, κνξθσηηθφ θαη πγεηνλνκηθφ επίπεδν αλάινγα κε ηα βηψκαηα 

ηνπ θάζε αηφκνπ. πγθξηηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ παιαηφηεξα δελ ιάκβαλαλ 

θάπνηα ζχληαμε γηα λα ζπληεξεζνχλ φηαλ πιένλ ήηαλ πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, 

ζήκεξα νη ειηθησκέλνη ιακβάλνπλ ηε ζχληαμε γηα λα εμαζθαιίζνπλ κηα πνηνηηθή 

δσή, αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηεο θξίζεο δπζθνιεχνληαη λα ην επηηχρνπλ 

απηφ. Δπίζεο, ζηελ επνρή καο αξθεηνί ειηθησκέλνη πνπ δελ έρνπλ νινθιεξψζεη ηε 

πξσηνβάζκηα ή ηε δεπηεξνβάζκηά ηνπο εθπαίδεπζε ζπλερίδνπλ ην ζρνιείν, θνηηψληαο 

ζηα ζρνιεία δεχηεξεο επθαηξίαο αιιά θαη ζηα εζπεξηλά γπκλάζηα θαη ιχθεηα ηεο 

ρψξαο, ελψ δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο αλζξψπσλ πνπ ζπλερίδνπλ λα πξνζπαζνχλ 

θνηηψληαο θαη ζηε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Έηζη, κέζσ ηεο δηά βίνπ κάζεζεο 

θαιιηεξγνχληαη πεξαηηέξσ πλεπκαηηθά αιιά θαη ζπλερίδνπλ λα θνηλσληθνπνηνχληαη 

κέζα απφ ηε ζπλαλαζηξνθή ηνπο κε θαηλνχξγηα άηνκα. 

Καηά πιεηνςεθία  νη ζπλεληεπμηαδφκελνη ζπκθψλεζαλ φηη  ε πεξίζαιςε ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη κία ρξνλνβφξα θαη θνζηνβφξα δηαδηθαζία. Γπζθνιεχνληαη πνιχ 

ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο λα θιείζνπλ έγθαηξα έλα ξαληεβνχ κε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ 

ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ επηζπκνχλ ζε δεκφζην λνζνθνκείν θαη έηζη αλαγθάδνληαη 

πνιιέο θνξέο λα αλαδεηήζνπλ ζε ηδηψηεο γηαηξνχο ηελ ίαζε ζηελ αζζέλεηα πνπ ηνπο 

απαζρνιεί, θαηαβάιινληαο νη ίδηνη φιεο ηηο δαπάλεο. Χζηφζν, ε πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο 

δίλεη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο ηε δπλαηφηεηα ζήκεξα λα πξνιάβνπλ θαη λα 

γηαηξέςνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο κέζσ ησλ πξνιεπηηθψλ εμεηάζεσλ, κεηψλνληαο θαηά 

πνιχ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο. 

Καηά γεληθή νκνινγία ε βίσζε ησλ γεξαηεηψλ δελ είλαη κία θνηλή θαηάζηαζε 

γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο αιιά είλαη δηαθνξεηηθή αλάινγα κε ην άηνκν, ηε 

ςπρνινγηθή, νηθνγελεηαθή θαη νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηα βηψκαηά θαη ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ, αιιά θαη πφζν θνηλσληθφ άηνκν είλαη. Γηφηη φηαλ ν ειηθησκέλνο 

θιεζεί κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε ηνπ λα αληηκεησπίζεη κία λέα θαζεκεξηλφηεηα, αλ 

δελ έρεη δεκηνπξγήζεη έλαλ ηζρπξφ θνηλσληθφ θχθιν γηα λα αιιειεπηδξάζεη, ζα 

δπζθνιεπηεί λα εγθιηκαηηζηεί ζηε λέα θαηάζηαζε, φπσο εμήγεζαλ νη 

ζπλεληεπμηαδφκελνη. Γη‟ απηφ θαη αξθεηνί ειηθησκέλνη αξρίδνπλ λα βηψλνπλ 

θαηάζιηςε. Απηφ ην δεδνκέλν έρεη θαηαγξαθεί επξέσο θαη ζηε βηβιηνγξαθία, φπνπ 

ηνλίδεηαη πφζν ε έιιεηςε δξαζηεξηνηήησλ, θνηλσληθψλ επαθψλ θαη αιιειεπίδξαζεο 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε ςπρνινγία ησλ ειηθησκέλσλ κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ηνπο. 
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Γελ δηαθέξεη κφλν ην πψο νη ειηθησκέλνη βηψλνπλ ηα γεξαηεηά, αιιά θαη ην 

πψο νη γχξσ ηνπο, ηνπο αληηκεησπίδνπλ. Καη ζε απηή ηελ εξψηεζε νη απαληήζεηο ησλ 

ζπλεληεπμηαδφκελσλ δηράζηεθαλ. Απφ ηε κηα ππήξμαλ ειηθησκέλνη πνπ απάληεζαλ 

φηη νη άλζξσπνη ζ‟ απηή ηελ ειηθία ζπλερίδνπλ λα είλαη παξαγσγηθά κέιε ηεο 

θνηλσλίαο, φρη βέβαηα φπσο ήηαλ φληαο κεζήιηθεο, αιιά πξνζθέξνληαο ζηνπο γχξσ 

ηνπο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, θξνληίδνληαο ηα εγγφληα θαη ηνπο γνλείο ηνπο, 

θαιιηεξγψληαο ηε γε, είηε σο ρφκπη, είηε γηα βηνπνξηζηηθνχο ιφγνπο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά δηαηππψζεθε θαη ε άπνςε φηη νη ειηθησκέλνη δελ απνηεινχλ πιένλ ελεξγά θαη 

παξαγσγηθά κέιε ηεο θνηλσλίαο, είηε γηαηί αδπλαηνχλ γηα ιφγνπο πγείαο, είηε γηαηί 

δελ ηνπο δίλεηαη πιένλ ε επθαηξία απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα αζρνιεζνχλ 

κε κία επνηθνδνκεηηθή ελαζρφιεζε θαη λα πξνζθέξνπλ. 

Οη λένη πάιη θαηά πιεηνςεθία παξαδέρηεθαλ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη φηη δελ 

ηνπο αληηκεησπίδνπλ κε ζεβαζκφ, αιιά κε απζάδεηα, δίλνληαο απφ ηε 

θαζεκεξηλφηεηα πνηθίια παξαδείγκαηα αζεβνχο ζπκπεξηθνξάο. Σα αίηηα απηψλ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ είλαη πνηθίια. Φηαίεη ε θαθή αλαηξνθή ησλ λέσλ θαη ε απνπζία 

ζσζηήο δηαπαηδαγψγεζεο, ε ςεπδαίζζεζε φηη ηα γλσξίδνπλ φια φζν θαη ε ιαρηάξα 

λα „θαηαθηήζνπλ‟ ηνλ θφζκν κε νξκή.         

Ζ ηξίηε ειηθία φκσο δελ είλαη κία μερσξηζηή θαη ηδηαίηεξε πεξίνδνο ηεο 

αλζξψπηλεο δσήο, αιιά ε ζπλέρηζε ηεο αλζξψπηλεο πνξείαο κεηά ηελ σξηκφηεηα. 

ηαλ ινηπφλ εξσηήζεθαλ ηη ην δηαθνξεηηθφ ζα έθαλαλ ζηε δσή ηνπο γηα λα 

πξνεηνηκαζηνχλ θαιχηεξα γηα ηε ηξίηε ειηθία, αξθεηνί αλαθέξζεθαλ ζηε θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπο απνδνρψλ, έηζη ψζηε λα δηάγνπλ κηα πην άλεηε δσή 

ηψξα, ηδηαίηεξα κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ πξνεγήζεθε θαη άιιαμε ηα 

νηθνλνκηθά ηνπο δεδνκέλα. ζνη απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο είραλ δειψζεη 

εμαξρήο φηη δελ αηζζάλνληαη φηη αλήθνπλ ζηε ηξίηε ειηθία, δήισζαλ φηη δελ ζα 

έθαλαλ ηίπνηα δηαθνξεηηθφ γηαηί πνιχ απιά δελ πηζηεχνπλ φηη αλήθνπλ ζ‟ απηή ηελ 

ειηθηαθή νκάδα. 

Παξάιιεια κε ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ πνπ ε ζπληαμηνδφηεζε ηνπο 

πξνζέθεξε, δφζεθε ε δπλαηφηεηα ζε κεξηθνχο απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο λα 

ζπκκεηάζρνπλ θαη ζε δξάζεηο πνπ νξγαλψλνληαη απφ ηα Κ.Α.Π.Ζ. ηεο ρψξαο. Ζ 

ζηάζε φκσο φισλ δελ ήηαλ ζεηηθή απέλαληη ζε απηέο ηηο δξάζεηο γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ φηη δελ έρνπλ ζπκκεηάζρεη πνηέ ζε θακία 
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δξάζε ησλ Κ.Α.Π.Ζ., είηε γηαηί δελ έρνπλ „ηελ πνιπηέιεηα‟ ηνπ ρξφλνπ λα ην 

πξάμνπλ απφ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ επηθνξηηζηεί λα θέξνπλ εηο πέξαο, είηε γηαηί 

ζεσξνχλ φηη ηέηνηνπ είδνπο δξάζεηο απεπζχλνληαη κφλν ζε ππεξήιηθεο αλζξψπνπο 

ρσξίο θάπνην νπζηαζηηθφ ελδηαθέξνλ ζηε δσή ηνπο. Θεσξνχλ φκσο φηη ε ζπκκεηνρή 

ζε ηέηνηεο δξάζεηο κφλν ζεηηθά ζηνηρεία κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φπσο πεξίζαιςε, 

ςπραγσγία, θνηλσληθνπνίεζε θαη ζπληξνθηθφηεηα ζε ειηθησκέλνπο πνπ δελ έρνπλ 

θάπνηα άιιε αζρνιία, φπσο έρεη ηνληζηεί θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία πνπ έρεη 

θαηαγξαθεί γη‟ απηά ηα ηδξχκαηα θαη ηε πξνζθνξά ηνπο.  

Γηραζκέλεο ήηαλ νη απαληήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ απέλαληη ζην ελδερφκελν 

δηακνλήο ζε έλαλ νίθν επγεξίαο ζην κέιινλ. Οη πεξηζζφηεξνη δε ζα επηζπκνχζαλ λα 

δήζνπλ εθεί ρσξίο ηνπο νηθείνπο ηνπο αλ θαη γλσξίδνπλ θαιά φηη φηαλ θηάζεη ε ψξα 

ηεο επηινγήο δε ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνθαζίζνπλ νη ίδηνη αιιά ε νηθνγέλεηά 

ηνπο. Απφ ηελ άιιε ππήξμαλ θαη αξθεηνί πνπ ζθέθηνληαη ζεηηθά απηή ηελ πξννπηηθή, 

αλαινγηδφκελνη φηη ίζσο ηα παηδηά ηνπο λα κελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ηνπο 

θξνληίζνπλ, είηε ιφγσ ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπο, είηε γηαηί βξίζθνληαη καθξηά. 

Σέζζεξηο απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο, έρνπλ βηψζεη ηα γεξαηεηά θαη απφ 

ηελ πην αληηθεηκεληθή αιιά εμίζνπ δχζθνιε ζέαζή ηνπο, απφ ηε ζέζε ηνπ θξνληηζηή. 

Οη βηβιηνγξαθηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί είλαη πνιχ θαηαηνπηζηηθέο θαη 

έρνπλ απνδείμεη πφζν επηβαξπληηθφ γηα ηελ πγεία, ηε ςπρνινγία θαη ηε δσή ησλ 

θξνληηζηψλ είλαη φιν απηφ ην θαζήθνλ, λα θξνληίζνπλ δειαδή θάπνην νηθείν ηνπο 

πξφζσπν, ζπλήζσο ηνπο γνλείο ηνπο, γηα κηθξφ ή κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπεηδή ε 

πγεία ησλ ειηθησκέλσλ πξνζψπσλ πνπ θξνληίδνπλ δελ είλαη ζηαζεξή αιιά 

επηδεηλνχκελε, φιε απηή ε θαηάζηαζε επηβαξχλεη ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη 

ηνπο ίδηνπο. Έηζη, ηφληζαλ πφζν ε δσή ηνπο έρεη δηαθνξνπνηεζεί, αθνχ αλαγθάδνληαη 

αξρηθά λα πξνζαξκφζνπλ ηε δσή θαη ηνλ ξπζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζηηο 

αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ πνπ θξνληίδνπλ θαη έπεηηα πφζν φιε απηή ε θαηάζηαζε 

επηδξά ςπρνθζφξα ζηε ςπρή ηνπο. πσο έρεη θαηαγξαθεί θαη βηβιηνγξαθηθά, ζε 

κεγάιν πνζνζηφ νη θξνληηζηέο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη νη ίδηνη 

βηψλνληαο απηέο ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Έηζη, ε ςπρνινγία ηνπο είλαη 

εμαξηψκελε απφ ηε θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ, ν ραξαθηήξαο ηνπο πηέδεηαη θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο αιιάδεη δηαξθψο φιν θαη πεξηζζφηεξν.      
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Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη ζπλαθφινπζεο πεξηθνπέο πνπ αθνινχζεζαλ ζηηο 

ζπληάμεηο ησλ ειηθησκέλσλ θαζφξηζαλ ηε πνηφηεηα δσήο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ζπλεληεπμηαδφκελσλ, φπσο ηνλίζηεθε θαη ζηε βηβιηνγξαθία αιιά θαη απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο πνπ έγηλαλ. Έηζη, ζρεδφλ φινη ηφληζαλ πφζν ε δσή ηνπο έρεη 

δηαθνξνπνηεζεί θαη έρεη πξνζαξκνζηεί ζηηο ρακειφηεξεο ζπληάμεηο πνπ ιακβάλνπλ, 

ζηηο πςειφηεξεο ζπκκεηνρέο ησλ θαξκάθσλ πνπ θαηαβάινπλ θαη ζηε δπζθνιφηεξε 

πξφζβαζε πνπ έρνπλ ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα φπνηα 

πξνβιήκαηα πγείαο αληηκεησπίδνπλ. Έηζη, κε απνγνήηεπζε νη πεξηζζφηεξνη ηφληζαλ 

φηη ε πγεία θαη ε πεξίζαιςε ηνπο ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηελ νηθνλνκηθή ηνπο 

θαηάζηαζε, θαζψο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλαγθάδνληαη λα θαηαθχγνπλ ζε ηδησηηθά 

ζεξαπεπηήξηα γηα λα ηαζνχλ. Χζηφζν, ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ηζρπξφο αθφκα ζηελ 

Διιάδα, ζπγθξαηεί ηηο νηθνγέλεηεο ελσκέλεο κε ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ 

αιιεινβνήζεηα ηνπ ελφο κέινπο πξνο ηα άιια.    

Μάιηζηα αξθεηνί απφ ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο πξνέβεζαλ ζε θάπνηεο 

πξνηάζεηο αλαθνχθηζήο ηνπο απφ ηε δπζρεξή ζέζε πνπ έρνπλ πεξηέιζεη. Θεσξνχλ φηη 

ε αχμεζε ησλ απνδνρψλ ηνπο ζα ηνπο επηηξέςεη λα απνιαχζνπλ κηα πην πνηνηηθή 

δσή, ρσξίο λα κεησζνχλ φζα ηνπο επραξηζηνχλ, εμαηηίαο  ησλ ρξεκάησλ πνπ πξέπεη 

λα δαπαλήζνπλ θαη ην θπξηφηεξν λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο φηαλ ρξεηαζηεί. Ηδηαίηεξα ηφληζαλ φηη ε πνιηηεία πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο πνπ δνπλ κφλνη ηνπο ρσξίο ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, κε ην λα ηνπο ζηεξίμεη 

ςπρνινγηθά αιιά θαη πξαθηηθά κε ζπγθεθξηκέλνπο θνξείο πνπ ζα αλαιάβνπλ ηε 

θξνληίδα ηνπο.      

Καηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ, ε πξνζνρή κνπ ήηαλ 

ζηξακκέλε ζε φζα νη ζπλεληεπμηαδφκελνη κνπ εκπηζηεχνληαλ, αιιά παξάιιεια 

παξαηεξνχζα θαη φια φζα δελ έιεγαλ ηα ιφγηα ηνπο, αιιά ηα κάηηα, ην ζψκα θαη νη 

θηλήζεηο ηνπο. Σα εμσγισζζηθά θαη παξαγισζζηθά ζηνηρεία δειαδή, πνπ είλαη θαη 

εθείλα πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο πνπ δηεμάγνπκε. Παξαηήξεζα θαη 

θαηέγξαςα ινηπφλ δηάθνξα πνιχ ζεκαληηθά δεδνκέλα. Καηαξράο, νη ηέζζεξηο 

ειηθησκέλεο πνπ είλαη ρήξεο θαη έρνπλ απνκείλεη κφλεο ρσξίο ηε ζηήξημε ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο αξθεηά ρξφληα νη πεξηζζφηεξεο, ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ιφγσ ηνπ γήξαηνο, νη εθθξάζεηο ηνπο 

ήηαλ δεισηηθέο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Οη λεπξηθέο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ ηνπο, ε 

θσλή ηνπο πνπ αθνπγφηαλ πην δηζηαθηηθή, ην βιέκκα ηνπο πνπ απεηθφληδε φια φζα 
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ζπκνχληαλ απφ ηε ζπκβίσζε κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, απνδείθλπαλ φηη ε απνπζία 

ησλ ζπδχγσλ ηνπο δπζθνιεχεη ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη φζα θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ κφλεο ηνπο.  

Δθηφο απφ δχν ζπλεληεπμηαδφκελνπο, πνπ παξαδέρηεθαλ φηη ε νηθνλνκηθή 

ηνπο θαηάζηαζε ήηαλ πάξα πνιχ θαιή πξν θξίζεο θαη έηζη δελ αληηκεησπίδνπλ 

θάπνην νηθνλνκηθφ πξφβιεκα ιφγσ ησλ ζπληαμηνδνηηθψλ αιιαγψλ ησλ ηειεπηαίσλ 

ρξφλσλ, φινη νη ππφινηπνη κε αγσλία δήισζαλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη 

πφζν απηέο ηνπο έρνπλ αλαγθάζεη λα δηαθνξνπνηήζνπλ ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

Δπαλεηιεκκέλα ηφληζαλ πφζν νη πεξηθνπέο ησλ ζπληάμεσλ ηνπο έρνπλ αλαγθάζεη λα 

δηαθνξνπνηήζνπλ ηηο ζπλήζεηέο ηνπο, αιιά ην θπξηφηεξν πφζν δπζθνιεχνληαη λα 

θαιχςνπλ ηηο ηαηξνθαξκαθεπηηθέο ηνπο αλάγθεο, δεδνκέλνπ φηη ζηελ ειηθία πνπ 

βξίζθνληαη εκθαλίδνληαη δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ 

νπσζδήπνηε. Έηζη, αξθεηνί ηφληζαλ φηη ε ςπρνινγηθή θαη βηνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ βηψλεη ε ηξίηε ειηθία 

ζήκεξα θαη φρη ηφζν απφ ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ έρνπλ θαη πξφηεηλαλ δηάθνξνπο 

ηξφπνπο έηζη ψζηε ην θξάηνο λα ζπλδξάκεη θαη λα βειηηψζεη ηε πνηφηεηα δσήο απηήο 

ηεο ειηθηαθήο νκάδαο. 

Αλ ιάβνπκε ππφςε ηε «ζεσξία ηνπ εθζπγρξνληζκνύ» πνπ ππνζηήξημε φηη νη 

θνηλσλίεο έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί απφ ηελ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζεζκνχ θαη απφ 

ηε κεηαθίλεζε ησλ λέσλ ζε άιιεο πεξηνρέο γηα δηακνλή θαη εξγαζία, δηαπηζηψλνπκε 

φηη φλησο θαη ε ζέζε ησλ ειηθησκέλσλ πιένλ έρεη αιιάμεη ζπγθξηηηθά κε παιαηφηεξεο 

επνρέο. Απηφ φκσο είλαη απνιχησο θπζηθφ, θαζψο νη θνηλσλίεο θαη νη νηθνγέλεηεο 

είλαη δσληαλνί νξγαληζκνί, πνπ αλαπηχζζνληαη θαη εμειίζζνληαη ζχκθσλα κε ην 

ηζηνξηθφ γίγλεζζαη ηεο θάζε επνρήο, επεξεαδφκελεο αιιά θαη επεξεάδνληαο ηε 

πεξηξξένπζα αηκφζθαηξα.   

Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη φινη νη ζπλεληεπμηαδφκελνη, άιινο ζε κεγαιχηεξν 

θαη άιινο ζε κηθξφηεξν βαζκφ, αληηκεησπίδνπλ δηάθνξεο δπζθνιίεο απφ ηηο αιιαγέο 

πνπ επέθεξε ην γήξαο κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ηνπο. Άιινηε κε ηε ζπλδξνκή ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη άιινηε κε ζθιεξή πξνζσπηθή πξνζπάζεηα πξνζπαζνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα λέα δεδνκέλα ηεο δσήο ηνπο, είηε απηά αθνξνχλ ζε ζέκαηα πγείαο, 

είηε ζηελ νηθνγελεηαθή θαη νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, είηε ζε ζέκαηα απαζρφιεζήο 

ηνπο. ινη παξαδέρηεθαλ φηη ππήξμαλ δηαζηήκαηα πνπ ρξεηάζηεθε λα 
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επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηε δσή ηνπο ζχκθσλα κε ηα λέα δεδνκέλα πνπ είραλ, έηζη ψζηε 

λα κε δηαηαξαρζνχλ νη ηζνξξνπίεο. ε γεληθέο γξακκέο φκσο, νη πεξηζζφηεξνη παξφια 

ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ηηο φπνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ, θάλεθαλ λα έρνπλ 

κηα αγσληζηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε δσή θαη λα έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζηελ ειηθία πνπ 

βξίζθνληαη, αηελίδνληαο κε αηζηνδνμία θαη πάζνο ην κέιινλ. Απνιακβάλνπλ ηε 

μελνηαζηά ηεο ειηθίαο ηνπο, ρσξίο ηηο επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο πνπ είραλ, 

αζρνινχκελνη κε ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπο θαη κε πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο 

αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο.            

  Δλ θαηαθιείδη, κέζα απφ ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηηο εκί- 

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο εμήιζε ην ζπκπέξαζκα φηη νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο 

ππάξρεη ζνβαξφ ελδερφκελν λα απνκνλσζνχλ απφ ηνπο γχξσ ηνπο θαη λα αιιάμνπλ 

αθφκα θαη ζαλ άλζξσπνη ιφγσ φισλ απηψλ ησλ θαζνξηζηηθψλ αιιαγψλ πνπ βηψλνπλ 

ζε απηή ηελ ειηθία. Γηφηη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ξηδηθέο αλαθαηαηάμεηο ζηε 

δσή θαη ηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, άκα ηεο ζπληαμηνδνηήζεψο ηνπο θαη φζν ηα ρξφληα 

πεξλνχλ θαη κεγαιψλνπλ πεξηζζφηεξν. Υξεηάδεηαη νη ίδηνη λα θαηαβάινπλ ζθιεξή 

πξνζπάζεηα αξθεηέο θνξέο γηα λα θξαηήζνπλ ηηο ηζνξξνπίεο κέζα ηνπο θαη λα 

αλαπξνζαξκφζνπλ ηε πνξεία ηεο δσήο ηνπο κε ηα λέα δεδνκέλα πνπ έρνπλ, έηζη ψζηε 

λα κελ αιινησζεί ν ραξαθηήξαο, ε πξνζσπηθφηεηα αιιά θαη νη ζρέζεηο ηνπο κε ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Να αηελίζνπλ ηε δσή κε ηα λέα 

δεδνκέλα πνπ έρνπλ, λα ζέζνπλ λένπο ζηφρνπο γηα λα πξαγκαηψζνπλ, έηζη ψζηε ε 

δσή ηνπο λα θηλεηνπνηεζεί εθ λένπ. Πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ εμ‟ αξρήο έηζη ψζηε ε 

έζσ θαη ε έμσ απνκφλσζή ηνπο λα κελ πξαγκαησζεί θαζφινπ ζε θακία θάζε ηνπ 

δηάβα ηεο ηξίηεο ειηθίαο.    
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Δπίινγνο 

Σν γήξαο είλαη κηα δηαδηθαζία αλαπφθεπθηε γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Δίλαη 

ζίγνπξα κηα πεξίνδνο πνπ ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο θζίλεη θαη αιιάδεη ν ηξφπνο 

ζέαζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο γχξσ καο. Γηα λα κελ ζεσξήζεη ν ειηθησκέλνο ηα 

γεξαηεηά σο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ, ζα πξέπεη λα ζέηεη ζπλερψο λένπο ζηφρνπο θαη λα 

ηνπο εθπιεξψλεη κε ζπλερή πξνζπάζεηα. Να ζπκκεηέρεη ζε νκάδεο, ζηε θνηλσληθή 

θαη πνιηηηθή δσή ηνπ ηφπνπ ηνπ, πξνζθέξνληαο δεκηνπξγηθή εξγαζία (Νηε 

Μπσβνπάξ, 1980:534-536). 

Μεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε ηδηαίηεξα βηψλνπλ πνιιέο αιιαγέο ζηε δσή θαη ηε 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζηαζεί αξσγφο ζε απηέο ηηο αιιαγέο, 

έηζη ψζηε λα ηηο βηψζνπλ φζν ην δπλαηφλ πην ήπηα, κέρξη λα ζπλεζίζνπλ ζηα λέα 

δεδνκέλα. Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη λα δηαηεξνχλ κηα δεζηή θαη ελεξγή αλζξψπηλε 

επαθή καδί ηνπο, γηαηί είλαη άλζξσπνη πνπ ρξεηάδνληαη ηελ αλζξψπηλε επαθή θαη 

επηθνηλσλία, φπσο φινη καο. Έηζη, ζα πξέπεη λα ηνπο ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπο θαη λα ηνπο πξνηξέπνπλ λα βξνπλ θαη νη ίδηνη λέεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ηνπο επραξηζηνχλ θαη ζα ηνπο πξνζθέξνπλ ηθαλνπνίεζε, 

φπσο εθδξνκέο θαη εζεινληηθέο δξάζεηο κε ζπλνκειίθνπο ηνπο. Θα πξέπεη λα 

βνεζήζνπλ ηνλ ειηθησκέλν λα είλαη απηφλνκνο θαη δξαζηήξηνο, ελεξγφ κέινο ηεο 

θνηλσλίαο. Μάιηζηα αλ δηαπηζηψζνπλ θάπνηεο αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα πξέπεη λα δεηήζνπλ άκεζα ππνζηήξημε απφ θάπνηνλ εηδηθφ 

(Attachment Parenting Hellas, 2011). 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο δεκνγξαθηθνί, θνηλσληθνί θαη πνιηηηζηηθνί 

πνπ ζπλεγνξνχλ ζηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη δξνπλ 

επηβαξπληηθά ή αλαζηαιηηθά. Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη λα ππάξρεη ε κέξηκλα ψζηε λα 

πξνιεθζεί ε γεξνληηθή θαηάζιηςε θαη λα βειηησζεί ε πγεία απηψλ ησλ αλζξψπσλ 

(ηπιηαλνπνχινπ θ.α., 2010:499-500).   

Γηα λα εμαζθαιίζνπκε κηα πνηνηηθή δσή γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ζα πξέπεη λα 

ζρεδηαζηνχλ δνκέο θνηλσληθήο θξνληίδαο θαη λα εληζρπζνχλ νη πξσηνβάζκηεο 

ππεξεζίεο πγείαο πνπ ππάξρνπλ. Θα κπνξνχζαλ αθφκα λα ζεζπηζηνχλ θάπνηεο 

ππεξεζίεο πνπ σο ζθνπφ ζα έρνπλ λα ζηεξίδνπλ ςπρνινγηθά ηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

λα ηνπο ζπκβνπιεχνπλ ζε φζα πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ, κε δνκέο πξσηνγελνχο 

θαη δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ρξφλησλ λνζεκάησλ, επηκνξθψλνληαο παξάιιεια θαη 



~ 194 ~ 
 

ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο γηα ηε ζσζηή θξνληίδα θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

ειηθησκέλσλ. Αθφκα ζα πξέπεη λα ιεθζεί κέξηκλα έηζη ψζηε νη ειηθησκέλνη λα 

εληζρπζνχλ νηθνλνκηθά θαη λα επηρνξεγεζνχλ ςπραγσγηθά πξνγξάκκαηα, 

παξαθηλψληαο ηνπο έηζη λα παξαθνινπζήζνπλ θαιιηηερληθά δξψκελα. Ζ ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα εμαζθαιίζεη ηε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπο θαη ζα εκπνδίζεη ηελ απνκφλσζή ηνπο θαη ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο 

(Καξαληθφια θ.α., 2018:227).  

ηφρνο ηεο θάζε θνηλσλίαο ζα πξέπεη λα είλαη λα θξαηήζεη ηελ πνιπάξηζκε 

νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ κέζα ζηε θνηλσλία ζαλ ελεξγά κέιε ηεο. Ζ Π.Ο.Τ. καο ιέεη 

φηη ην γήξαο ζαλ εθθπιηζηηθή θαηάζηαζε, είλαη λφζνο, ελψ κπνξνχκε λα θηάζνπκε 

ζηα βαζηά γεξάκαηα πγηείο, κέζσ ηεο πξφιεςεο. Απηφ ζα επηηεπρζεί αλ αλαπηχμνπκε 

θάπνηα πξνγξάκκαηα ζε θνηλνηηθφ πιαίζην πνπ ζα πξνάγνπλ ηελ αιιειεγγχε 

αλάκεζα ζηηο γεληέο κέζα ζηα θνηλνηηθά πιαίζηα αιιά θαη ζα βνεζνχλ ηελ νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ. Δπίζεο, κε ηε κεηάδνζε ησλ πιεξνθνξηψλ θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηηο νηθνγέλεηέο θαη ηνπο νηθείνπο ηνπο, ζα εμαζθαιηζηεί κηα πνηνηηθή δσή γηα ηε 

ηξίηε ειηθία (Γεσξγηάδε, 1991:37). 

πκπεξαζκαηηθά ζα ιέγακε φηη κφλν κε ηε ζπλερή ζπκπαξάζηαζε, 

θαηαλφεζε θαη ζηήξημε ησλ άιισλ, νη ειηθησκέλνη ζα θαηνξζψζνπλ λα 

εγθιηκαηηζηνχλ νκαιά ζηε λέα θαηάζηαζε πξαγκάησλ πνπ ηνπο πεξηκέλεη κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζε κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζα θιεζνχλ 

λα αληηκεησπίζνπλ. ίγνπξα απηνί νη άλζξσπνη δελ είλαη νη απφθιεξνη ηεο θνηλσλίαο. 

Δίλαη έλα ζεκαληηθφ πνιππιεζέο θεθάιαην ηεο θνηλσληθήο δσήο θάζε ρψξαο, είλαη ε 

ζπλέρεηα ηεο πνξείαο ηνπ αλζξψπνπ κεηά ηελ σξηκφηεηα. ινη νη άλζξσπνη ζα 

δηαβνχκε ην θαηψθιη ησλ γεξαηεηψλ, ζαλ θπζηθή θαηάιεμε ηεο πνξείαο ηεο δσήο 

καο. Οη ζπλζήθεο ινηπφλ δσήο θαη ε πνηφηεηα δσήο πνπ ζα εμαζθαιίζνπκε γη‟ απηνχο 

ηνπο αλζξψπνπο, απνηειεί παξαθαηαζήθε θαη γηα ηε δηθή καο κειινληηθή δσή σο 

ειηθησκέλα κέιε απηήο ηεο θνηλσλίαο. Μέζα απφ ηελ ελζπλαίζζεζε λα ληψζνπκε 

φια φζα βηψλνπλ φινη απηνί νη άλζξσπνη θαη λα ηνπο αληηκεησπίζνπκε κε ηνλ 

ζεβαζκφ, ηελ εθηίκεζε θαη ηελ αγάπε πνπ ηνπο αμίδεη.        
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Παξάξηεκα Η 

Δμαηηίαο ηνπ φηη ε έξεπλα βαζίζηεθε ζε ζπλεληεχμεηο φπνπ έρνπλ θαηαγξαθεί 

πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, γηα λα ηεξεζνχλ νη θαλφλεο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο πνπ πξέπεη λα ραξαθηεξίδνπλ ηε πνηνηηθή έξεπλα, νη ιεθζείζεο 

ζπλεληεχμεηο, νη απνκαγλεηνθσλήζεηο ηνπο θαη ηα έληππα ζπλαίλεζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παξαδφζεθαλ ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή ζε ςεθηαθή κνξθή.  

  



~ 202 ~ 
 

Παξάξηεκα ΗΗ 

 

 

ΣΜΖΜΑ ΚΟΗΝΧΝΗΟΛΟΓΗΑ 

Ένησπο ζσναίνεζης ζσμμεηέτονηα ζε ερεσνηηική εργαζία 

Επιβλέπων καθηγηηής: θ. Μάλνο αββάθεο 

Μεηαπηστιακή Φοιηήηρια: Αλαζηαζία Καηζνχξε 

1. Σίηινο Δξεπλεηηθήο Δξγαζίαο: «Σξίηε Ζιηθία: Ζ έζσ θαη ε έμσ απνκφλσζε 

ηνπ αηφκνπ». 

2. Γηαδηθαζία: Μεηά ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ησλ αιιαγψλ πνπ πθίζηαηαη ην 

άηνκν ζε βηνινγηθφ, ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν κεηά ηε 

ζπληαμηνδφηεζή ηνπ ιφγσ ησλ γεξαηεηψλ, ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα εξεπλεζεί 

θαηά πφζν απηέο νη αιιαγέο επεξεάδνπλ ην άηνκν. Πψο δειαδή ην άηνκν 

βηψλεη ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη θαη δηαθνξνπνηνχλ ηε ζρέζε πνπ είρε κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ αιιά θαη κε ηνπο άιινπο, ην νηθνγελεηαθφ αιιά θαη ην θνηλσληθφ 

ηνπ πεξηβάιινλ.  

3. Πξνζδνθώκελεο σθέιεηεο: Ζ έξεπλα απηή έρεη σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη 

θαηά πφζν νη αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη νη άλζξσπνη ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο ζηελ 

εκθάληζε, ην ζψκα θαη ηε ςπρνινγία ηνπο επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηε 

ζρέζε πνπ έρνπλ κε ηνλ εαπηφ αιιά θαη κε ηνπο γχξσ ηνπο. Δπίζεο, ζθνπφο 

ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ έρεη ε Σξίηε Ζιηθία 

θαη πφζν ην θξάηνο θαη ε θνηλσλία ζπκβάιινπλ ζηελ εμαζθάιηζε απηήο.  
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4. Γεκνζίεπζε δεδνκέλσλ- απνηειεζκάησλ: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα 

ζπλεπάγεηαη φηη ζπκθσλείηε κε ηελ κειινληηθή δεκνζίεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη πιεξνθνξίεο ζα είλαη 

αλψλπκεο θαη δε ζα απνθαιπθζνχλ ηα νλφκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σα 

δεδνκέλα πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ ζα ερνγξαθεζνχλ γηα λα γίλνπλ αληηθείκελν 

κειέηεο, ζα θσδηθνπνηεζνχλ κε αξηζκφ θαη ηο όνομα ζας δε θα θαίνεηαι 

ποσθενά. 

5. Πιεξνθνξίεο: Με δηζηάζεηε λα θάλεηε εξσηήζεηο γχξσ απφ ην ζθνπφ ή ηελ 

δηαδηθαζία ηεο εξγαζίαο. Αλ έρεηε νπνηαδήπνηε απνξία δεηήζηε  κνπ λα ζαο 

δψζσ δηεπθξηλίζεηο. 

6. Διεπζεξία ζπλαίλεζεο: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ εξγαζία είλαη εζεινληηθή. 

Δίζηε ειεχζεξνο/ε λα δηαθφςεηε ηε ζπδήηεζε φπνηε ην επηζπκείηε ρσξίο 

θπξψζεηο. Δίκαη δηαηεζεηκέλνο/ ε λα δψζσ πεξηζζφηεξεο δηεπθξηλίζεηο εθ 

λένπ ζηελ εξεπλήηξηα, εθφζνλ απηφ θαλεί απαξαίηεην.  

7. Γήισζε ζπλαίλεζεο: Γηάβαζα ην έληππν απηφ θαη θαηαλνψ ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ ζα αθνινπζήζσ. πλαηλψ λα ζπκκεηάζρσ ζηελ εξεπλεηηθή εξγαζία θαη 

ηα απνηειέζκαηα λα αμηνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο/ 

επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο.  

 

Ζκεξνκελία:  _  /_  /_  

 

 

Ολνκαηεπώλπκν θαη                                                         Τπνγξαθή εξεπλήηξηαο       

ππνγξαθή ζπκκεηέρνληνο 
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ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΡΥΖ 

ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΣΑΣΗΣΗΚΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ 

ΦΤΗΚΖ ΚΗΝΖΖ ΠΛΖΘΤΜΟΤ 

Θάναηοι- Απόλσηοι αριθμοί 1932-2017 

 

Έηνο Απόιπηνη αξηζκνί 

1932 117.593 

1933 111.447 

1934 100.651 

1935 101.416 

1936 105.005 

1937 105.674 

1938 93.766 

1939 100.459 

1940 93.830 

1955 54.781 

1956 59.460 

1957 61.664 

1958 58.160 

1959 60.852 

1960 60.563 

1961 63.955 

1962 66.554 

1963 66.813 

1964 69.429 

1965 67.269 

1966 67.912 

1967 71.975 

1968 73.309 

1969 71.825 

1970 74.009 

1971 73.819 

1972 76.859 

1973 77.648 

1974 76.303 

1975 80.077 
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1976 81.818 

1977 83.750 

1978 81.615 

1979 82.338 

1980 87.282 

1981 86.261 

1982 86.345 

1983 90.586 

1984 88.397 

1985 92.886 

1986 91.783 

1987 95.656 

1988 92.407 

1989 92.720 

1990 94.152 

1991 95.498 

1992 98.231 

1993 97.419 

1994 97.807 

1995 100.158 

1996 100.740 

1997 99.738 

1998 102.668 

1999 103.304 

2000 105.170 

2001 102.559 

2002 103.915 

2003 105.529 

2004 104.942 

2005 105.091 

2006 105.476 

2007 109.895 

2008 107.979 

2009 108.316 

2010 109.084 

2011 111.099 

2012 116.668 

2013 111.794 

2014 113.740 

2015 121.183 

2016 118.788 

2017 124.501 
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ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΡΥΖ 

ΓΔΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝΖ ΣΑΣΗΣΗΚΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ 

ΦΤΗΚΖ ΚΗΝΖΖ ΠΛΖΘΤΜΟΤ 

 

Γεννήζεις- Απόλσηοι αριθμοί 1932-2017 

 

Γελλήζεηο Απόιπηνη αξηζκνί 

1932 185.523 

1933 189.583 

1934 208.929 

1935 192.511 

1936 193.343 

1937 183.878 

1938 184.509 

1939 178.852 

1940 179.500 

1955 154.263 

1956 158.203 

1957 155.940 

1958 155.359 

1959 160.199 

1960 157.239 

1961 150.716 

1962 152.158 

1963 148.249 

1964 153.109 

1965 151.448 

1966 154.613 

1967 162.839 

1968 160.338 

1969 154.077 

1970 144.928 

1971 141.126 

1972 140.891 

1973 137.526 
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1974 144.069 

1975 142.273 

1976 146.566 

1977 143.739 

1978 146.588 

1979 147.965 

1980 148.134 

1981 140.953 

1982 137.275 

1983 132.608 

1984 125.724 

1985 116.481 

1986 112.810 

1987 106.392 

1988 107.505 

1989 101.657 

1990 102.229 

1991 102.620 

1992 104.081 

1993 101.799 

1994 103.763 

1995 101.495 

1996 100.718 

1997 102.038 

1998 100.894 

1999 100.643 

2000 103.274 

2001 102.282 

2002 103.569 

2003 104.420 

2004 105.655 

2005 107.545 

2006 112.042 

2007 111.926 

2008 118.302 

2009 117.933 

2010 114.766 

2011 106.428 

2012 100.371 

2013 94.134 

2014 92.149 

2015 91.847 
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2016 92.898 

2017 88.553 
 


