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Evyoprotieg

Oa nOcka. vo. evyopIoTHO® OPYIKG. TOVS YOVEIS LLOD KOL TV 0.OEPPT] OV
VIO TNV OLOPKH KO TOAVTIUY GTHPICH TOVS OAGL QDTA TO, YPOVIOL.

Lo v PonBeio kor v koBoonynan tovg aTny VAOTOINGH THS IITAGUATIKNS OV EPYATIOG,
Oa nbeio va evyopiotnom tov kopLo 2ropov Owud koi tyy ETITPOTH TWV KOONYNTDOV oD .

Télog Ba nBeio va. evyopiotnow tis piles pov I ewpyio kor I wywm
OV UUE EUYDYDVOVY KoL EVOoppOVOLY o€ KABe 1ov Priuo kot ue UmvEODY KoOnuUEPIVA. .
Exovay ta poitntiky 1o ypovia, Evo. a&éEyaato kouuatt e (wng pov.

«AnAwvw vnevduva 0Tt n StmAwuatikny epyacia eivat €€ 0AokAnpou SLKO LoU EPYOo KAl KAVEVO UEPOG
¢ SeV glval aVTLYPAUUEVO QIO EVTUTIEG I NAEKTPOVIKEG TINYEG, UETAPPAON QO EEVOYAWOOEC TNYEC
Kot avamopaywyn ano epyaciec aAAwv epsuvntwy 1 @oltntwy. Onou eyw Baolotel o€ LOEES 1 KelUEVAL
aMMuwy, Exw mpoonadnosL va To MPoadLopiow oapwe UECA ATTO TNV KAAR xprnon avapopwv
akodovdwvrtac TV akadnuaikn Seovroloyia».
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Iepiinyn

21 oVYYpOoV EMOYN, N OVATTLEN TNG TEYVOAOYIOG EXEL OIEVKOAVVEL TIC AVAYKEG TOV OTOU®V
Kol €xel mpooPépel éva mANBog véwmv mpoomtikav. ‘Eva onuoavtikd mieovéktnuo eivor kot m
SVVATOTNTO SLOVOUNG TOV EKAGTOTE LINPECIAOV Kol TPOTIOVTWV GITIONG o TIS ropmyovies poynto
o€ 1DTEC. AV Kol 0VTO TOPATEUTEL AUESO GE YPNYOPO KO ETOLO QOYNTO, OTIV TPAYHOTIKOTHTO B0t
Umopovoe va amoteAEceL Kot TN PAom Yoo e LE TO poyeipepa Kot yio dSnpovpyikn aélomoinon
TOV EAEVBEPOL YPOVOL YWPIG AVAAWDGCT GE HEVTEPEVOVGES dPAGTNPLOTNTESG, OTWG 1| AYOPA TPOIOVTWOV
Kot 1 €0PESN TOV AMAPUITNTOV GLVTOYOV. AVTO EOIVETOL 1O10UTEPO CTULOVTIKO Y10l EEMTIKES YEVGELS
— xovliveg kot TepimAOKEG GLVTAYES, OTMC 1 Kopedtikn kovliva, 1 omoio wepthAapuPdvel motkileg
YEVLOELS KOl GUVTOYEC KOl 1) OTolo oiveTal dVOKOAN va vAomombel and Kdmolov amAd 1T —
ToAlT). Méoa oamd pio tétoov &idovg epappoyn, Aowmodv, Bo efacpoicbel avrtictoryo Kot 1M
OVLGLOOTIKY €E0IKEIMOTN TOV ATOU®V — TOMTOV pe VEEC Tepiteyveg Yevoels kol o eEacpaiiodel
cuvapa kot 1 010 1 EKTELEST] TETO0V €100V GNUOVTIKAOV GUVTOYOV TNG KOPEATIKNG kKovlivag. Avtd
Ba ddoel Kot To Evavopa va avoartuyBobv T€T010V £100VG EQOPLOYES Kol 1IGTOGEAOESG Ko avapopIkd.
pe dAha €idn eotiaonc. Q¢ €k TOVTOL, B TPOKVYEL KOl 1| GLVEICPOPA TNG TEYVOAOYIOG KOl TNG
UETOPOPAS TPOTOVI®MV KOl VAK®OV GTOVS WOUDTEC GE GLVOVAGHUO LE TO. PUOTO TOV GLVIOY®OV TNG
APECKEING TOVG, TPOKEEVOL VO EMTPOTEL KOL 1) {1010 1) IKOVOTOINOT TOV SLOTPOPIKDV OVAYKDY TMV
avOpomov pe €vo ypnyopo Kot €OKOAO TPOMO YWPIG OPMG 6€ Kopio TEPIMTOON VO TOPAUEVEL

AdPUVIG 0 TEAATNG, APOVL AVTOG avaAAUPAvVEL TAEOV TO POLO TOV UAYyELPQL.

A€Eelg — Khedd: vnpecio S1VOUNG TPOIOVIMV Kol TPOPIL®V, KOPEATIKO GayNnTd, NAEKTPOVIKEG

EQUPUOYESG KO IGTOGEMOEG, GUVTAYEC.



Abstract

In modern times, the development of technology has facilitated the needs of individuals and has
offered a host of new perspectives. An important advantage is the possibility of distributing the
respective services and food products from the food industries to individuals. Although this refers
directly to fast and ready food, in fact it could be the basis for contact with cooking and for creative
use of free time without spending on secondary activities, such as buying products and finding the
necessary recipes. This seems especially important for exotic flavors - cuisines and complex recipes,
such as Korean cuisine, which includes a variety of flavors and recipes and which seems difficult to
implement by an ordinary individual - citizen. Through such an application, therefore, the
substantial familiarization of individuals - citizens with new ornate flavors will be ensured, and at
the same time the execution of such important recipes of Korean cuisine will be ensured. This will
give the impetus to develop such applications and websites regarding other types of catering.
Therefore, the contribution of technology and the transfer of products and materials to individuals
will occur in combination with the steps of the recipes of their choice, in order to allow the
satisfaction of the nutritional needs of people in a quick and easy way without but in no case should

the customer remain inactive, since he now assumes the role of cook.

Keywords: food and food distribution service, Korean food, electronic applications and websites,

recipes.



Kepdraro 1: Ewcaymyn oty gpyacio kol tnv epevvnTiki] pébooo

Ta televtaio ypdvia 1 amnynon Tov eaivetol Tog Yvopilel 1 texvoloyia givor peydan Kot
€XEl KOTOKADGEL OAOKANPN TNV OWKOLUEVT] TPOCPEPOVTOS Eva TANOOG S10POPETIKAOV SVVATOTHTMV
KOl MAEKTPOVIKAOV LINPESLOV TOL KOOIGTOOV EVKOAOTEPN KOt 7o OeTKn Kot €va HEPOG TOATMV
Kot Oyl povo emotnuoévov. Avtd to péca Kot 1 TEYVOAOYIKY TTPO0d0g £YEl 0ONYNGEL Kol GTNV
KOTOOKELT 1GTOGEMO®V OV UTOPOVV OVTIGTOUYO. VO EMTPEYOVV TNV EMICKEYN TOV TOMIOV —
TEAATOV, TPOKELEVOL VO UTOPECOVY Ol TEAEVTAIOL V. ayopdlovv Goyntd Kot Vo KOTOVOAMDVOUY
gvkola kat ypryopa. [lap’ 6o avtd, £yel TpoKOWYEL £VTOVN KO 1 OVAYKT) VO, doYOA0VVTOL TO GTOLLO.
0G0 T0 JLVATOV TEPICCOTEPO LE TO PAYNTO KOl e TN dNUovPYie TOV KOT™ ETEKTOON.

Emopévac, oto kepdiato 2 Ba peretnBovv ko avaivBodv ot vanpecieg dtovopung oyntod
(delivery) kot g onpaciog oV avTéG £XOVV 0TI GOYYPOVI TEXVOAOYIKY Kot Blopmyovorotpévn
emoyn. Me avtdv tov tpomo Ba eEetactel Oyl LOVO TO YeVIKOTEPO KOKAMUO SLOVOUNG POyNTOV TTOV
emkpotel onpepa, aAld o vTdpEet Kot 1 AVAAOYT GLGYETION ALTOV LE TO NAEKTPOVIKE LEGO KO LE
ta gpyoieia mov yperdletal vo avamtuyfovv oe avtd akpPmg to mAaiclo. EmumAéov, Ba yiver pia
GUVOTITIKY] OVOPOpPE Kol 6TO emAyyeApa Tov vieMPepddwv (delivery boys), kabdg kot og mTOAD
TPOKTIKA BT, OTWG 0 TPOTOG TOPAYYEAINS KOL TANPOUMV TOV YEVUATOV.

210 ke@AAao 3 Ba peretnOei n Ymapén avtov TV eotatopiov otnv EALGOG kot 0 pOAOg
TOU OWOIKTVOV MG Pacikd PEGO TPOPOANG TV CUYYPOVOV ETLXEPNCEMY TPOKEUEVOL VO
UmopEcovV Vol Yivouv avTiAnTtol ot Adyot yio v €£EMEN ko amymon Tov vanpeciov  delivery .
Avoilutikd  Bo peleTnBobV Ol YEVIKOTEPEG GLUVONKEG OV EMIKPATOVV KOl £(OVV O0ONYNGEL GTNV
avayKn ELOAVIONS TETOI®V VINPECIOV . Oa eEeTaoTEL 1| GNUOGIN KOL 1) OO TOL QOIVETAL TWG
£YOLV TO TOPATAV® GE OAOKANPO TOV KOGLO Kol TOAD TePtocOTeEPO otV EAAGS kot 610 EAANVIKO
KPATOG O0EOUEVOV TMOV YEVIKOTEPOV CLVONKAOV TOV EMKPATOVV GE OVTO aKPIPADS TO TAAICIO Kol Ot
artieg mov €xovv avamtuyfel wg Propnyavio TO6co dueca. Zvyypdvms, Oa vapéel Kot 1 avticToym
ovvdeon avtng ™G Propnyoviog pe to dadiktvo Kot Bo e€etaotel KATAAANAL KOl 0 POAOG TTOL
dadpapatifel To TeEleLTOIO Yo TN GITION TOV ATOUMV KOl OVTIGTOL(O Y10 TN O10VOUT| TOV EKACTOTE
TPOIOVTOV.

210 Ke@dAao 4 Oa PEAETNCOVE TIG VINPEGIES TAPAOOONG PPECKMOV TPOPIL®Y GTO GTITL.
[Tota Ta 0QEAT TNG HOYEIPIKNG KOl O GKOTOG OTAOV TWV LINPEGLOV KoL TO1ot €ivan ot facikoi Adyot
v TV porydaio Toug eEEMEN T TEAELTALN YPAVIO KO TTOLOL O1 YVMUT TOV KOGLOV TAV® 6€ avTd. Oa
aVOADCOVE TETOEC VMNPECIEG TOL  OMPEMOVY GE  OVTOV TOV  GCLYKEKPUEVO KAGOO e
mapodeiypaTa.

210 kePAAoo 5 , mpokeévoy va eEumnpetnOel — e&nynbel mApwg To TEPLEXOUEVO TNG

gpyaoiag kot va oyetiletor avutd pe TV Kopedtikn kovliva mov eivol kot 1o Pacikd Bpa, Oa



TOPOVCIOCTOVYV TOMTIGHIKA Kol €Bvoypoapikd otoryeion mov yapakmpilovv TV KOLATOVPOL TNG
votiog Kopéag xabmg kot Mon, €0ipa kot teletovpykd yopw amd v Sadikocioo TopacKELNG
yeopdtov. Oo e£ETOGTOVV Ol PACIKOTEPEG TPOPEG KOl POYNTA TOV EVIAGGOVTOL GTO TANIGLO TNG
KopeATknG Kovlivag kot Oa peAetnBovV d14popeS TETOLOL E100VE GLVTOYES .

Xe avtd 10 KepdAao emiong Oa avaivcovpe to Kopedtwko kbpo ( Hallyu) mov é€xet
KOTOKAVGEL TNV TayKOGHLL oyopd. OOMyoveEVO TpdTA OO TNV EEATAMOT] TNG KOPEATIKNG TOT , TOV
TNAEOTTIKOV GEPOV KOl TOV TOLXVIOIDV ,T0 KOPEATIKO KOMo €xel emektalel oyedov oe Oleg TIg
nToyEg S kobnuepwvng Comg. I'Y avtd kot éxer ouvdebel pe o avavopevn mpotipnon otnv
KOpeATIKN YA®GGa Kot Kouliva 060 Kot 6TV oyopd Tpoidovimy amd Kopeatikés Propnyavieg .

210 kepahlato 6 Bo perendei n epoppoyn Kot To focikd YopAKTNPIOTIKE TOV O TpEmEL
avT va €XEL, TPOKEWEVOL va emttevybel avtiotoya kot 1 1d1a 1 TpaypoTonoinon — oyediaon piog
TETOOV  €100VC EPAPUOYNG — 10TOGEMOOG. Xvyypovms, Ba eetaoctouv kot Pacikd otovyeio
AVOPOPIKA [LE QLTIV, OTMG O TPOTOC TAPUYYEAING, O TPOTOC TANPWOUNG Kot 1 TALPAd0oT|, AAAL KoL OL
vanpeciec mov Ba Tpoceépovion e v mapayyera. ‘Etot, Oa vrdpéer ko pio cagpng avagopd ce
olapopeg neBOOOVE KOl oTOoLEl TOL AVAPEPOVTOL ETOKPPDOS 6T dladtKacio mapayyeAiog Twv
EKAOTOTE GLVTAYADV KOl DAIKADV, Y10l VO, LTOPECOVV VO, OITOANDGOVY TIG AYOTNUEVES TOVG YEVOELG.
OM n epyacia Ba otoryeobetel pe Paon ™ PiprAroypoaeikn avockomnon kol kot enéktacn Oa
Bacileton oe Bewpleg Ko €pegvveg mov €govv MOM wpaypatomromnBel Kot o1 omoieg pmopovv va

TPOCPEPOVY GNUOVTIKA cTotyelo — dedopéva.



H viomoinon g epappoyns Ba yopiotel oe tpion ke@drota yoo TNV KAADTEPT KATOVONON TOV
otodimv €EEMENG ™G KOl TOLG AOYOLG YLOL TOLG OTOIOVG KATOANEQE GE OVTO TO OTOTEAEGLLOTO-
CLUTEPAGLOTO KATA TV dnpovpyiog g . AvaAvTiKd:

Kepaiaio 6 : T'evikn meptypa@n €Qoppoyns, tpomotr ypnong (moapayyeiio, mAnpoun ,
TAPAdOOoT)), YOPAUKTNPIGTIKA EQAPHLOYNG (AVOAVTIKEG GUVTAYES, POTOYPUPIKO VAIKO)

Kepdrowo 7 : Brand analysis : A&ieg -vmoadiec , touchpoint analysis, blueprint , Value
preposition (0QeAN, YOPOKTNPIOTIKA VLANPECIAG),customer journey mapping, mpodloypapég
Kepdrowo 8 : Branding : Logo epappoyng , Zevapia ypnong-Storyboard

Téhog 010 KePdAawo 8 Ba mapovslacstovy Ta facikd courepdopata Tov e€Nydnoay amd v

apovoo epyacio kot kot eméktacn Ba vapéel pio cuvoliky| Bedpnon avTAC.

XT0) 01 SUTAOPATIKIG

1) Mopovciocn TOV OERATIKOV EVOTATOV TNG SIMA®UATIKNG KOl ELCAYMYT TOV
f0épatog

2) Avalvon kot  peEAETN TOV  AOY®OV Yl TOLG OToiovg dnuiovpynRdnke m
dtavoun @ayntov Kol G€ TL OKOmovG e&ummpetel avty 1 dladikacia.
Yvoyétion pe NAeKkTpovikd péca / epyaieia.

3) Melétn ™G onUOciag TOV ETLYEIPNOEOV ETOLLOV QAYNTOV KUl O POLOG TOL
010 01KTVOV GTNV EMEKTACT] TETOLOV VINPECLIOV.

4) Melétn g onpaciog g payelptkng oto omitt. OEEAN Kol avaAvGon TOV
AOY®V Y10 TOLC OMOIOLC M MAPAGKELN YEVUATOV GTO OTiTL WApovctdlel
evolapépov to TEAgLTALN YpOVIR. ZVLOYXETION TOLOTNTOUS -TPATOV VADV,
oltkovouiag - TocOTNTOG

5) Meglétn vanpectov moapddoone @péckmv Tpoeinumv oto omitt. I[lotovg
oKomoVG EVMNPETOVV KAl TOVS AOYOLGS Yo TNV paydaio OmnYNCN TOVG.

6) Melétn TtV ToMTIcUIK®OV , €0voypapik®v otolyeiov e Kopéag. 'HOn ,
0o kot teAeTOVPYIKA YOp® oamd TNV OdKocio.  TOPOCKELNG TOV
YELUATOV.

7) Zvoyétion g kopedtikng kovlivag pe AE. Avdivon kot avadelén tov
AOY®OV Y10 TOVG OmOioVG 1 KOPEATIKN KOVATOVPO £YEl KOTAKAVOEL TNV
TAYKOGULO Oyopd .

8) Melétn xal mopovoiocn dnuoeildv Kopedtikdv cuvtaymv.

9) Ylomoinon 1TNG MAEKTPOVIKAG EQPAPUOYNG OTOGTOANG TPOidVTOV Kot
GLVTAYDV KOPEATIKOV Qoyntov. A&iec, opEAN, YOPOAKINPLOTIKA EQAPULOYNC,

branding vrnpecioag.



Kepdlaro 2: Yanpeoieg owavoung @ayntov (delivery)

210, GUYYPOVO KOWMOVIKG LOPO®OUATE, £V amd T0 PocIKOTEPO YOPUKTNPLOTIKE TOL EYEl
EMKPATNGEL GE YEVIKOTEPO TANIG10 amoTeELEL 1] TAOT TOV ATOHOL VA YVopilel — EpyeTon GE MO LE
™V amdALT TPLPN Kot Kot  emékTocn £xel évrovn embopia va eEaceaiilel 660 t0 dvvatdv mo
GUEGOVE KOl OTOTEAEGLOTIKOD TPOTOVS OPAGNG TOV, TPOKEUEVOD VAL KOTAPEPEL VO EE0CPAMGEL TNV
OUOAT KO OVGLOGTIKY TOV TPH0J0o, 1| omoia PpiokeTon 6 AUEST) GLGYETION UE TNV emBupio TOL va.
unv kovpdletor kot vo pun poybel og kapio mepintmon, TPOKEWEVOD VO ATOKTGEL AVTIKEILEVO 1) OE
YEVIKOTEPO TAMICIO VO YVOPICEL KOTAGTACEL TOV TOV €VYAPLoTOVV. AvTO €ivor TOAD mhavov vo
opeiletan kol oty 1010 TV TAGM TOL GVYYPOVOL OVOPAOTOV va gival PLYOTOVOS Kol Vo TPOGTadEl
000 10 dLVVATOV TEPIOCOTEPO KOl 6€ PEYAAVTEPO Pabud va amoelyel — avtimapéOel ™ dvokoAia
KOL TNV KWVITOTO{NGY] TOV — GOUATIKY] / TVELHOTIKY — Y10 Vo AGPEL TO EKAGTOTE OVTIKEIUEVO TOV
moBov Tov gite avTd glvon Eva mPoidv eite eivan kdmolov €idovg vanpesio eite Kot KAmol0g AvOpmTOg
(Braudel et al., 1998).

[MopdAinia, kot 1 610 1 TANPNS VITOTAYN TOV ATOROL OTIS emBVieS TOV GE€ GLVOLAGUO UE
NV EAAEWYN QLTOGVYKPATNONG KOl PUGIKE GE GLVOLOCUO LE TO. PLOUNYOAVOTOMUEVE TPOTLTTO, TTOV
&yovv avamtuoyfel ko efaxorlovBobv vo oxdovv T TEAELTaia POV €xovv 0&DVEL aKOUN
TEPIOCOTEPO TO POLVOLEVO AVTO Ko £YOVV 0ONYNGEL GTAOIOKE KOt 6TV 1010 TNV avaykn va vTdpEet
éva, 0tafepOd TAOIGLO dPACTNPOTATOV Kot TEXVIKAOV oL Ba Bondncovv pe kdbe dvvatd tpdmo ta
dropa va avtamokplBohv KatdAAnAa oto eKAoTOTE OEOOUEVOL.

Onwoonmote, éva and ta Pactkdtepa dedopéva — otoryeia mov embopovv va eEacpoaiilovv
oMot aveEapétmg Kat, pdAota, kde nAkiog eivor 1 amdKTon eoynTov amd d1aPopa EGTIOTOPLOL
Kol M oamOALGT oL UTOPEl Vo PLOGEL TO €KACTOTE TPOGHOTO TOV TPOYUOTOTOLEL TNV TTapayyEAQL
kot embopet va Katavordoel to Tpoéeua. ‘Etot, glvar duvatdv kat’ eméktaon vo empamel Kot M
{010 n TpoomdBela — téon TV avpOT®Y Vo IKOVOTO00V VTHV TNV EMBVUIN TOVG KOl TNV oVAYKN
TOVG KO VO UTTOPEGOVY GTNV 0LGIN VO SIELKOAVVOLV TIG O1OTPOPIKES TOVG aVAYKeES. AT, Aomdv, N
emboupio. EVOUPKAOVETOL GTO TANIGIO TOL TNAEPOVNAUOTOS N TOV UEGOV TOL EMAEYEL O KAOe
GvOpwTOC — EVOLOPEPOUEVOG VO AEIOTOUOEL YO VO TPOYLOTOTOMGEL TNV TTapoyyeEAia Tov o 1010¢

emBopei (Bryant et al., 2003).

2. 1. Opwopdg dwavopnc tpo@ipmv (Delivery)

To mapondve yeyovog — ototyeio mov eEeTdoTNKAV HEGH GE AVTO TO TAIGLO EMOEIKVOIOVV —

00N yoHV ETaKPIPOS GTNV ATOYN TG Eval adPLTY AVAYKT Vo DITAPEEL — AvVOKOWEL EVOG OPYOVIGLOG



0AVCIOOV TPOPiL®Y, 01 omoieg £rovv MG Pacikd TOLG POAO KOl YEVIKOTEPA MG GTOYO TOLG VO
TOPUdOGOVY TO. O1APOoPa aVTE TPOidvVTO — TPOPIO 6TOVG TeAdteg Tovg. (Kromhout, 1989) H
dvvapikn Asrtovpyior Tovg Eykettal akplBdg oto yeyovog mTmg OAo TOL TPOPUUO Kot To TPoidvTa
petapifalovior otnv meployn mov emBuel 0 TEAITNG €lTE ALTN M TEPLOYN — UEPOG ElvOL TO GTiTL TOV
Kot apa aeBdveton meptocOTEPO 01KEI0 TO TAIG10 1 ATAMG 0 AOYOC OV TTapPNYYEIAE gival 1) BEAN 0N
TOV 1010V VO TOPOUEIVEL GTO OTITL KO VO, KATOUPEPEL GTNV OLGIO VO EXOVV VOV OLOPPO KOl TLO
fedktikd TpOmO okéyng Kot dpdon péoa oto KAipo mov OAot BEAoVLV va €yovv Kot O Omoiog
dapépovv avaroya pe Tig embopieg kot Tig avaykeg Tov evolapepouévou v yévet. (Bryant et al.,

2003)

2.2 H gpyooio tov viemPepddnv (delivery boys)

Ot dlavopéG TOV TPAYULATOTOIOVVTOL, AOUTOV, ATALTOVV T dPACTNPLOTOINCT — EPpYUcia EVOG
GLYKEKPLULEVOL 0TOLOV, TO 0toio Oa katapépet vo TpoPel otn petakivion Tov 6g dSpopeg TeEPLOYES,
omitia, poyalld kot yevikd ktplo Ko Oa pmopécet v téhel va eEacpalicel éva peydio mAnHog
TPOTOVTOV KOl POYNTOV GTO EKAGTOTE TPOCHOTO — TOAITEG TOL ayopdlovv T dSAPopa TPOPLU —
potovta. Amapaitn, PEPata, TpolindOeon amoterel 1 KATOX] STAMUATOG UNYOVIG, TPOKEILEVOL
va umopéoet vo, emtevydel Kot 1 1010 1) S10GPAMGOT TOV LETOKIVIGE®Y TOV VITUAAAW®V KoL 1] GLECT
apadoon Tov mapoyyeMav. (Hart et al., 2006) Mdlota, n Tapodoa epyacion paivetor TS EYEl
TEPACTIOL AMNYNON KOl TG TOAAG dTopa £xovv KAvel NON aitnon 1N avtictoyo £xovv okepbel va
acyoAnBovv pe to mapomdve endyyelpo. AAAmote, amotedel Kol évo omd To €MAYYEAUO TOL
0O1OTIKOV POPEN, TO OTOT0 KO OEV OMALTEL ETUEPOVG LOPPMOT) KOl EOKES YVADGELS, OALL OVTIOETMOC
oA ovykekpiéva kot otabepn ovtdikia. (Kim et al., 2010) Avtd 10 yeyovog amoterel Kot Evav
amd T0VG PacikdTEPOVE AdYOUG TOV TOALOL VEOL £X0VV GTPEWYEL EVTOVA TO EVOLUPEPOV TOVG GE AT
TO emAyyeEAO. Xvykekpipéva glvar éva emdyyelpo mov dev ypetdletor kaboAov dtdPacpa, HeAET
KOl OTTOVOEG EKTOC A TO OIMAMMO UNYOVG, TO OTOl0 Hmopel vo ookt oel Kavelg eite og nlikia
tov 18 etdv (epdcov Exel emélbel ) evilikioon) eite oty NAkia Tov 16.

[Top’ 6Aa avtd, ypetdletarl va vdpéetl Kdmoo olevkpivion. Zvykekpiuéva, dev evromilovion
ATOKAEIGTIKA Kot LOVO BETIKE TPog avtv TV KotevBuvon epyaciog, aALd avTiBETMS LITAPYEL Kot
£va onUavTiKO TAN00G PEOVEKTUAT®VY OV £Y0ovV ek@Pachel Yo 6ca dropa Exovv StohéEel avTtd TO
endyyeipa. (Bryant et al., 2003) Ta dropa avtd mpocmafodv pe aVTOV TOV TPOTO VO OMOKTGOLV
éva €1000MU0. — TNy €600V, N omoia Bo TOLg TPOGPEPEL TaL £5000. Kot T yprHata eKeiva, to
omoia B tov €Podtdcovy KatdAAnAa Kot Bo tov emTpéyouy va mpoPel 6TV OmOTANpOUN TOV

Loyoplacudv kot Tov £6dmv tov gv yévet. (Braudel et al., 1998)



Xe KGBe mepintoon, Opwg, dev pmopel koveic vo apueopnmost mwg mpdketor yio  pio
apKeTd OVOKOAN Kot emimovn epyacic. TNV TPOyLOTIKOTNTO TOPATNPOVVTAL OLOPKAOS TPOPAN LT
(QLOIKA KOl COUTIKA, KaODS T dtopo Ppioketal dStopk®dg o€ £va dLopkEG Ayyog Yo T SOVLAELL Kot
Yo OG0, TPAYLOTOTOEL 1 Kadeitan va mpaypatonomoel oto miaicto awtrg. (Blanchard et al., 2010)
EEGAlov, Ta dtopo mov OpacTNPOTOOLVTAL G TETOOV €100V emayyéApato ypewdlovior —
avaykalovior g éva PBabud va eEAcQAAIcOVV Kol TNV OVTATOKPIGY] TOVG GE OLOPOPETIKA MPAPLL
ko wpoypapupoto. (INE TXZEE, 2015) Avtq n dwpkng oAhoyn TpokoAel kor tnv EAAewym
otafepdTTag Kot dpo OV UTOpovV mopd 600 vo PEATIOGOLY TNV YUYOAOYIKN KOl OVTIGTOU(O TN
cuvalsOnuatiky Tovg Kotdotaon. AtcBdvovrol, OnAadn, o TPOCOMTO OVTA TS OgV €XOVV TN
SvvaTOTNTO VO OPYAVAOGOUY TO TPOYPULUG TOVG KATOAANAQ KOl UE GUECO KOl OTOTEAEGLOTIKO
0T0)0 LITOVOpELETOL KaTd pia Evvola kot 1) Bertioon g katdotaong tovg. (Blanchard e al., 2010)

EmumAéov, 6cov agopd oto apvntikd Bo mpénel va eviaybel omwodnmote kot to 1010 TO
gpyactakd mepPdAlov Tov atop®V. v ovcia, dniadn, Bewpeitar amapaitnto vo vrdpiel pia
TPHOS0 TOV OEOOUEVMV EPYOGIOG, TPOKEUEVOL VO LTOPECEL VO AVTILETMOTIGEL O £€KAGTOTE coach ko
pévtopeg og éva moyviol Tadéviov. Avtd Ba eacparicel 6TV ovoia Kot TNV 0o TV TPO0do TV
dedopévov kol twv cuvinkav epyaciog. (Iaranétpov et al., 2013) Méoa and v VrapEn tétolwy
KOTOGTACEWDV KOl TPOGOUOUDGEMY vt duvaTov Kot ot 1010t ot epyalopevol vo eEaceaiicovv ™
BeAtimon g yevikdTEPNG KATAGTAONG TOL EMKPATEL 6 EOVIKO emMimedo avaAloya dVO SLOPOPETIKES
nepmtooelc. (KaroavéBac, 2007) Atapopetid, LTOpodV Vo, KATOPEPOLV OTOKAEIGTIKG KOl LOVO LLE
aVTOV TOV TPOTO TNV aAAayn ToL gpyaciakol mepidiiovtag. Ta dtopa Ppiokovial oe chykpovon
Kot OV UTOPOVV VAL KATOANEOLV GTO GUUTEPUGLLO TMOG LEGO OO TNV EPYOCLOKY] LT EXKOPOTNTA
dgv Umopovv va Asrtovpynoovv Betikd, oAAG avtiBétmg aicBdvovtal amdppiyn kot avembupia.

(INE T'XEE, 2015)

2. 3 Avtiopaon Tov vreMPepadnv (delivery boys)

e kéBe mepintwon, TPOKEWEVOL va emtevydel | avaipeon TV TopATAvVe TPOPANUATOY —
mudtov Tov TPOKVTTOVV KOl Vo UTOPEGOVY VO avTATOKPOoHV KATIAANAG 6€ OAo TO VOLIKA
KPLTNPLOL KOl TIG KOTAOTAGELS. XVYKEKPIUEVO, Eva omd Tao Pactkd OEpata — KOTAOTACELS TOV EXOVV
TPOKVYEL elvar 1 EMKIVOLVOTNTA TOV emayYEANATOG TV Tpocdnev. ([Taranétpov et al., 2013) Qg
€K TOUTOV, £xel vmootnPydel — O Kot Tponyovuévmg ovapépinke, to {Tnuo ovTod EyKeELTOL
YEVIKOTEPQ OTIG epyacilakég ouvOnkec. Ta mpdomma, dNAadn, etvar amAioi odnyol kou meloi, ahAd Kot
Vo TPOGEYOLV SOPKADS. AA®OTE, O TPEMEL VO SIEVKPIVIGTEL KOl TO YEYOVOS TG T TPOCOTTO, TTOL

evtdooovtal o€ avtd mAaiclo {ntodv ovyvd amolnuioon yw t€tolov £idovg mpofAnuoTa.



[TAnpodvovtor amolnpuidvovtor kol £ovv OTMG NTAV KoL TNV €VKApio vo. unv 00LAEDOLV Yia
opiopévo ypoviko didotnuo. (Blanchard et al., 2010)

Axoun, sivor pio 0€Anon — embopio TV epyatdv va epydloviot TOAAES MPEG KOl LOAOTO
t0 Bpdov. "o avTd T0 AdYO, TEMKAE, cucBdvovTot Kot pio Olopkn KOTMOT Kol OTMOAELN OVVALE®DV Ko
Yoo avTd T0 AOY0 dev €xovv Kot TNV Ot TV gukaipio vo. e£0c@UAMGOVY Kol KOT  EMEKTAOCT] TO
HEYIOTO KOt 1 0mod0TIKOTNTA TOvg €ivor apkeTd meploptopévn. o avtd to AdY0, TOTELOVY Ko
&xovv elonynOeil kot 610 TaPEABOV Kat Gyl LOVO GTN GLYYPOVN EMOYN TNV THPNOCT TOV WPAPIOL K.AT.
Avt N éMenym otabepdTnTOg Kol 1 COUATIK KATOPOAN yivetor TAEOV GLYVA Kol OMpuovpyet
ToAAG TpoPAnpata ko Oempeitar Eva {tnua mov Oa mpémel va Avbel dueca. (Blanchard et al., 2010)

[MopdAinia, Tapovotdlovtal TPOPANLATE KOl L€ TOV OIKOVOLIKO TOUEN, EPOGOV 0 oBOg —
ypLato etvar gAdylotog kot dev dlvel v gukapio 6Tovg £pyalopévoug vo avorTuéovy Lo To
Betikn evioyvon Kol Vo KOTOEEPOLY VO AEITOLPYNCOLY UE TETOLOV TPOTO, OGTE VO EEACPAAICOVY
TeEMKA Kot TV O Vv 1pdodd Tovg. Ta mocd mov cuykevip®vovtol ®¢ eBdg eivor oyeTkd
TEPLOPICUEVO, KOL TO OIKOVOLUKG PEGO TTOVL TTaPEYOVTOL dEV €ival Ta KATAAANAQ Kol dev divovv TO
&vavuopo, MoTe o1 ToAiteg epyaldpevol vo evIpuenoovy tepottépw. Mdiota, oe ovtd aKplPdg To
TA0IG10 — KOTAGTOOT EVTIAGCOVTOL KOl AALOL YOPUKTIPES KOl ATOUO TOV 10MG EVOLNPEPOVTAV, OALA
avToi Oev TANPAOVOVTOL GE YPNUOTA, OAAE avTIOETMG GE EvavTl 08V GUUUETEXOVV YEVIKA GE TOGEG
nopeieg kot nuootes... (INE I'ZEE, 2015)

Téhog, etvar yeyovdg mmg K ta {1 Ta povY, TA TPOSTUTEVTIKE DAIKA Kol TO. TPOIOVTOL TOV
ayopalet o delivery epyalopevog eivar GyeTiKd GUEGO GUVLEAGUEVO KOl TOAD GUYKEKPILEVO, LLE TNV
emBopio TOV aTOU®V Vo TPOSTATEVOOLV KoL v UV £xovv TETO0V £ldovg mpofAnuata. Avtdg o
eEomhopog, Aomdv, kootilel va onuavtikd aptlBpd yYPMUATOV Kol 0EV EMITPENEL GLYVA GTOVLG

gpyalopéEVoNg va xopnynoovy Kot GAAa avtictotya Tocd yio avtd 1o okomd. (Katcavépag, 2007)

2.4 Tpomor mapayyeiiog

Méoa e ovTtd TO0 TAOUGL0, AOUTOV, QOIVETOL WG OIVETOL GTOVC TMEAATEG KOl 1 1010 1M
dvvatomto va emAéovv tov TpOmO, pe tov omoio Ba MBekav va mapayyéivovv. H mpadn
nePInTOON, AoV, B PmTopovoe va givar ek THAEP®VOL: ONAdN 0 TEAATNG KoAel Kol TapayyEAVEL
avTa To TPOQPI — Ttpoidvta ov embuvpel. ‘Etol, pmopel va moapayyeilet to dtopo amd émov B€Ae,

aAAG dev givarl amolvta mpoottd. (KatocaviBag, 2007) Akoun, éva dAko {mua —



nepintwon  ykettal oty advvapio KatdAAnlov eAEyyov tv mpoidvtov kot Befardtmrag mwe n
napoyyedMa etvar n opfn — cwot. (Blanchard et al., 2010) TéAhog, mapovcibdletor Kot 1 v yével
evkatpio aglomoinong TV TEYVOAOYIKOV HEcwV. 'Exouv kotaokevaotel, OnAadn ynelokd Kot
TEYVOAOYIKG HEGO KOl UTOPEL 0 EKAGTOTE TEAATNG VO TOPOYYEAVEL TO TTPOIdV oL emBLpEl 1} Ko va

amopevyel Vv emiokeyn oto poyali kou v avemfBountn ToAmopio TOL OLTH ETPEPEL

(TToroméTpov et al., 2013)



Kepdroro 3: O KLGOOG TOV £6TLOTOPLOV YPIYOPOV QAYTOV KON 1] O Y1G1] TOVS
OTNV EAMVIKI] KOIVOVIO KOl OLKOVOULO HEGD TOV OLUOIKTVOV

3.1 H vmap&n eotiatopiov mapddoons @ayntov ety EALGS0 Ko TOV KOGHO

Ta tedevtaio ypovia gival amoAVT®OG GOPNG 1 OA0EVA KO O EVTOVT] Kot dlapKnG cVGTOCN
EMYEIPNOEDV TOL OCYOAOVVTIOL UE TNV TAPASOCT)  (QAyNTOV, YEYOVOG OV (OIVETOL MG &ivon
OmOTOKO TNG YEVIKOTEPNG TAYKOGUIOTOINONG KOl TNG OVTIGTOWYNG MGU®ONG MOV EMIKPATEL GE
oAOKANpO TOoV KOopo. H gppdvion, BéPata, T€To0V €100VG KATAUCTNUATOV E0TIOGNG YVAOPLIGE Yo
TPAOTN Popd TN dnuoctotTa Kotd ) dekaetioo Tov “90. H ypovoroyio mov poAg avapépOnie dgv
elvan og Kopio omoADTOC TEPITT®ON TVYOiO. TNV TPAYLATIKOTNTO, TNV €V AOY® YPOVIKN TTEPi0d0
nopatnpeitor pio tdon — oTPoen TOV AVOPOT®V TPOC TO OOTIKA KEVIPO, HE OTOTEAEGUO VO
EMOEKVOEL TO UEYOALTEPO UEPOG TOV TANBvopoL pia embopio — avdykn AOy® TV YPRYOpP®V
puOudv (ong va maparapPaver £tolo Kot kab’ 0o ypryopo @oayntd, ®oTE va pnv xperaleton
oYe0OV KAVELG VoL APlEpMVEL APKETO YpOVO Yo T oition tov. H moAvwpn epyasio oe cuvovacud pe
TO TPOYPOUUO TOV TOAMTOV TOL O10YKMOONKE AOY® TV dPACTNPIOTHTOV TOL GLUTEPIAAUPAVOVTOL
ce ovTd ®ONGE TOVG MOMTEG TOV AGTIKOV KEVIPOV vV VIOOETHGOLV SQOPETIKEG GLVNOELEG
AVOQOPIKG pE TN S1aTPOPN TOVG KOl VO, ETAEYOVY Qayntd amd TéToov gidovg aivcideg (Dalby,
2001).

Av kot avt) n ovviBswn amoterel oV ovcia ototyeia mov ANEONKe Katd pio Evvola omd
v Apepikn ko tov tpomo {wng og ekelvn v weproyn], otnv EALGSa to {ntnpa éxet AdPet e€icov
peydieg d100TACELS, OTMG Kol 68 OAOKANPN v Evpdnn. EEGALov, dev Ba mpémel va Ancpoveitot
g oto odotnpa mov e€etdletonr (dekaetion Tov *90) moArol dvBpwmor petokvhiOnkay ond To
Yopd Kot v VTodpo mpog TG MOAELS Kol vioBETnoav £vov TEPUTEP® ACTIKO TPOTO (ONG.
Avapevopevo gival, Aomdv, va EMALYOVV Kol YPIYOPO GOYNTO Yo VO IKAVOTOLOUV TIG OUTPOPIKEG
TOUG OVAYKES KOl OWTO (QLOIKE dgv Apynce vo @avel KaBOAov KOl GTNV OKOoVouio TG YMOPOG.
Edwotepa, 1 amymon mov yvopiooy To KATOUOTHUOTO OVTE NTOV UEYOAN OTA EAANVIKG aoTIKA
KEVTPO KoL, KOT' EMEKTOOT), 00N yNoe Kot ot palikn idpuon eTapeudy, ot omoieg — ov dev TV Nom
otav épBacov otnv EAAGOa — petafAndnkav ypnyopo o€ peydlec moAvebvikéc etoupeieg Ko
KOTEKADOOY OAOKANPT TNV €AANVIKY otkovopia. Avtd eixe g QeSO amdTOKO, PLGIKA, Kol T1)
OOYK®ON TOL EVOLOPEPOVTOS TV TOALTAV Yo ETOLUO PAyNTO, TO 0TO10 AEITOVPYEL MG KOKAOG OGOV

a@opa otV gUEAvIoT Kat avamtuén t€totov gidovg aAvcidmv (Hart et al., 2006).



Avti N am)ymon, HOAGTo, KPIVETOL EDVOTKN KOl GE LETOYEVEGTEPO EMIMEDO KOL OL EPEVVEG
ov €yovv mpayporonombel avaeépovy g eivar ToAD mBavov va e£omAaclacTOVV Ol aALGIOES
TapAdoong eayntov oyt povo oty EALGSQ, 0ALG Kot 6& OAOKANPO TOV KOGLO GE TEPIMTMOT) TTOL Ol
aALG10Eg aVTEC €EAKOAOVONGOVY VO GLYKEVIPOVOLV TOV aplBUd TOV TEANTOV TOL OKOUN Kol
onuepa dtaBétovv. Q¢ ek TOLTOV, Ol EMOTNUOVEG EYOVV €V TEAEL amo@avOel g o€ Alyo HOAG
xPOVIOL Ol 0AVGIOEC E0TIOTOPIMY — KATAOTNUATOV €0TiOONG Kol Tapddoons eayntod Ba €yovv

enektobel o€ 11010 PabNO, Dote 0 apBpog Tovg Ba eEamraciaotei. (Kim etal., 2010).

3.2 To goTroTopLo Topadooong GaynToL 6T0 OLUOIKTVO

e ke mepintwon, Oa mpémel va avaivbel — peletnBel ko 1 1010 N onuacio wov £xel 10
OL0dIKTVO AVOPOPIKA LE TN AsrTovpYio Kot TNV EXEKTACT TETOOV £100VE KOTAGTNUATOV £6TiOONG —
€0TIONTOPI®MV. ZVYKEKPEVO, OO PAVNKE KOl NON OO TO TPOTYOVUEVO KEPAANLO TNG TAPOVCAG
gpyaoiag, to dtadiktvo amotehel 10 TALOV PaCIKO KOl OMOTEAEGUATIKO €pYOAEio mOL GLUPAALEL
TNV TOPAYYEAID TOV EKACTOTE QPAYNTOV KOl TOV TPOIOVIOV Kot eméktoon. Ot meptocoTEpOL
moAlteg €yovv mALov efowkelmbel pe vEoug TpOTOLG TapayyeAiog Kot citiong mov PpiokeTol o€
dupeom ocvoyétion pe v mopoyyelo pécw otadiktoov. MdAota, ddpopes Epguveg OV £XOLV
TPOKVYEL TO TEAEVTOLO YPOVIKO dAcTNHO EYOVV deilel mwg €va peydlo mocootd EAMvev moAtdv
deiyvel pla tdom — embBopio va mapoayyEAvel €Tolo eayntd HEGH OLOOIKTLOKOV 1GTOTOT®V. XE
avtd 10 onueio kaiplo kpivetar n TEPITTOON OGS YVOOGTNG EPELVOS OV £xel dlevepyndel amd
VPRC. Ta omotehéopoto omd v épevvo avut ival dtaitepo uvoikd Kot OeTikd viép Twv
etoupeldv eotiaong. To 1 / 3 1@V TOAMTOV 7OV KATOIKOVV GTO EAMANVIKO KPATOG TTapayyEAvouV
£To1o PaynTd amd KAmolo aAvcida eoticong TovAdylotov 1 eopd v efoopndada. Avti 1 eraen —
TPOTIUNOT Kol ¥P1oT TOL S10OTKTVOV TPOG OLTOV TO CKOTO £Vl OTMGONTOTE AUEGO GUVVPAGLEVN
KOL [E TNV aVATTUEN TOV NAEKTPOVIKOV KATAGTNUATOV Kot LE TN S1opKn Kot VIEPPOAIKA avEnuévn
avamtuén TV NAEKTpovIKOV péowv. To yeyovdg mmg 10 HEYOAOTEPO WEPOG — TOGOGTO TMOV
avOpdTOV £ovv pia Tdon TPog To S10diKTLO Kot a&LOTOLEL dPKAS TIC NAEKTPOVIKEG TNYEG TTOV
Tovg dlatiBevtal, TPOKEYEVOL VO KOTOPEPEL VO EMTOYEL TN GITION HE TPOPEC KOl QOynTé TOL

evtdooovtal 6to TAaiclo g apeckeiog tov (Blanchard et al., 2010).



Ooov apopd ot £10MG TOV 16TOCEAID®V — SLOOIKTLOK®VY 1GTOTOTMV TOL £YOVV ovarTLyOel —
oyedlnoTel Ta TEAEVTOiO YPOVIa, KaBioTOTOL AUEGH AVTIANTTO TOC UTOPOVV Vo VITAPEOVY TPl KaTd
KOplo Adyo €idn:

o) M 16TOGEMOO OPOPE T TPOTOVTIO EVOC CLYKEKPIUEVOL EGTIOTOPIOV KO KOT' EMEKTACT) TPOCPEPEL
QOYNTA Kol TPOPIULO OTOKAEICTIKG KOl HOVO omd TO HEVOD Kol TOV TYOKOTAAOYO Tov otabétel. H
eTOPElDL — EOTIOTOPLO TPOCPEPEL LEGH TMV NAEKTPOVIKADOV TNYADV TOV TNG TPOGPEPOVTAL SIUPOPES
oLVTAYEG Kol TTPOIOVTA — TPOPLO TOV TPOCPEPEL 0VTMS 1 GAA®MG GTOVG TTEAdTEG TG OTAV OLTOL
TopeVPicKovTal 6TO KoTaoTnUo. Emokentdpevog, onAadn, 0 0Tol0coNTOTE TEAATNG — TOMTNG TNV
10T00EAd0 TG eTanpeiag umopet Ol wovo va evnuepmBel yio to pevol, T TYWES Kol To TPOTOVTaL
OV TTPOCPEPOVTOL OO TO KATAGTNUO, OAAL KO VO, TO TOPUYYEIAEL, TPOKEWEVOL VO KATOPEPEL VOL
LNV aQlEp®GEL XpOVO Yo, TNV TpogTolasioo Tov eayntov. To onuaviikd ctoryeio, Aondyv, mov Oa
npémel va. katavonbel kow oto omoio d00nke Eueaocm eivor TG T0 €v AOY® €100G 1GTOGEAId®V
TePALOUPAvEl OMOKAEISTIKA QoyNTd Kot TPOIOVTO GITIoNG TOL TPOCOEPEL TO GUYKEKPLUEVO
KOTAGTNHO Kol Ol TPOiOvVTa Tov €£01povvVTaL — OOLGLALOVV Omd TOV KOTAAOYO TMV QOyNT®V
(Altekar, 2012).

B) n 1o0100EAdA aPOpd TPOIGVTO TOV TPOEPYOVTOL OO SLOPOPETIKE KATACTALOTE E0TIOONG (TOCO
aAvGideg 060 kol omd PIKPOTEPO €0TLOTOPLL) HE TO PACIKO KOWO TOVG YOPUKTNPIGTIKO TG
evtacoovtal o€ éva 6tabepd mAaiclo — €100¢ aynTov. AnAadn, To €100 AVTO 16TOGEMONC TEPLEXEL
TPOPULO KoL TPOTOVTa, T ool avikovv o€ pia katnyopio @ayntov. [Hopdderypo Oa propovoe va
amotelécel M katnyopio. @oyntod g mitoag. Mio TéTol 10TOCEAIdN, AOTOV, TEPAAUPAVEL
ATOKAELOTIKA Kot LOVO TiTGEG G PaynTd mov mpocpepel. Ot mToeg, OUMC, AVTES dEV PTLAYVOVTOL
amd éva Kol HOVO €0TIOTOPLO, OAAG amd TOAAG Kot dtaopeTikd. O mehdtng, onAadn, mov Exet
amo@aciocel Twg BEAEL va @del aVTO TO PAYNTO, OTOV EMICKEMTETAL TNV 1GTOGEMON, WLITOpEl vo
mapoyyeihel v ayomnpévn Tov Titoa, 6edouévon, TG VITApYEL pio peydAn oMo and Tpoidvta
Kol kKéOe pio amd oTEG UTOPEL VO KATOOKEVOOTEL ATd JLOPOPETIKO KATACTNUA, YEYOVOS TOL UTOPEL
va emileyel Kot amd tov 010 tov meAdtn. Emopévemg, Pdost avtg g 10toceAidag | LAAAOV TOV
€100VG 16TOGEAIDOC, 01 TEAATES Oyl LOVO amoAaUPAavovy pio Katnyopio oyntov Ue HEYAAN TOlKIA,
aAAG Kot oo évo mAN00g dlapopeTikdv payollov — kotaotnudtov eotiaong (Cao et al., 2014).

Y) 10 TpiTo Ko TEAELTAIO €I00C 16TOGEAIDNG OMOTEAEL GTNV OVGin Vo GUVOVOCUO — GUVOVOVAEL LA
TOV 000 GAAOV €0dV. Zuykekpiuéva, amotelel pio 10tocedida mov meptlapfaver éva mAnbog
OLOLPOPETIKMOY PAYNTOV KOl TPOIOVTOV QTIYUEVEG amd TOAAEG etaipeiec. To Pacwd ko mALov
ONUOVTIKO YOPAKTNPIOTIKO TOV 1OTOGEAMO®MV Ge VTV TV TEpinTmon, onAadn, sivar mwg ot
TEMITEC— TOMTEG OV EMOKENTOVTAL TNV EKAGTOTE TETOOV €100VG 16TOGEAIDN dev ypeldleTon va
nepropilovtan pe Kavévay amoAdtog Tpomo. Aev yperaletar o0te va mapayyEhvouy eayntd and pio
Kol Lovo etopeio 0VTE MOKAEIGTIKG Kot LOVO pia Katnyopio oayntov. Avtifétme, Tovg dlveton M

duvaTodTNTO VO EMAEYOLV PéEGA 0md €va TANB0G TPOTOVTMV KOl TPOPIL®V 0VTO TOV TOLG IKAVOTOLEL



TEPLGGOTEPO KO KOT  EMEKTOOT UmOpovv vo dteheEovv mota etonpeion Bo Tovg e€ummpetnoetl Kot
avtictorya e mowov tpoémo Ba embupovoe va amokTNoEL Ta Tpoidva. Q¢ ek ToVTOL, 1 €V AOY®
10TOCEADO TOVG EMTPEMEL Vo, €MAEEOVLV OVOUEGOH GF OLOPOPETIKEG YEVOELS, TOLOTNTES KOl
YOPOKTNPIOTIKA KOl VO, CUUTANPOCOLV CLYKEKPEVO KOl TOAD oTtofepd KpLTnplo, MOCTE VO
UTOPEGOLV VO OPOVV TO OTOTEAEGUATIKA TPOG OTNV TNV KatevBuvor kot vo eEumnpetovviol 66o
T0 duVOTOV YpnyopoTepa kot o gvkoia (Christ, 2011).

Qotdc0, pio onuovtiky dtevkpivion Ba mpémel va yivel 6€ avTd TO onpeio g epyaciog.
Ewdwotepa, av Kot emkpatel n dmoyn mmg o1 LANPEGIEG ETOOL PAYNTOV Kol TOAD TEPIGGOTEPO OL
10TOGEMOEG IOV TEPIAAUPAVOVV TETO0V €I00VE TPOTOVTA APOPOLY KATE KUPLo AOGYO TPOPULO KOt
oLVVTOYEC oV oyeTiCovtal HE YOUNANG TOLOTNTOG OMOO0YES, OTNV TPUYUOTIKOTNTO TO TEAELTAIN
xpovio €va mAN00g 10T00EMd®MY Tov TEPAApUPAvOVTOL KLPIG GTO TPito €100¢ €€ AVTOV TOL
TPOUVUPEPOMNKAY TPOGPEPOLY PaYNTO VYNANG amddoong amd 0T TOpla Kot poyalid oitiong mov
£€YOLV QOKTNHGEL LE TNV TAPOOO TOV ETMOV i KOAN NN Yo TO TPOIOVTO TOV €V YEVEL TPOGPEPOLY
GTOVG €KAGTOTE TEAATEG TOVC. AVTO Ko HOVO TO YEYOVOG EYEL AVALPECEL KOl HLAMOTO UE EVTOVO
TpOTo TNV dmoyn mepi voPadicévng TOWOTNTAG TOV EAYNTOV Kol TOV TAT®V Tov cepPipovtot —
TPOGPEPOVTAL OO AVTEC TIG eTanpeieg mov oyetifovion pe 10 d1adikTvo Ko Exovv Gyeddoel Kat’
EMEKTAON TETOWOL €id0Vg TPoldvTa Kot €Poddlel Tovg meAdteg pe €va TANOOG OLLPOPETIKAOV
cuvTay®V Kot Tpo@ipmv. EEGALov, dev Ba mpémel var AnGprovovvTol Kot ot AOYOol oL o etonpeio
oitiong embopel — emAéyel va oxedldoet Kot va xpnotponotel T€To100 €100V TPOTOVG TAPAYYEALOS.
Ot Adyot avtol oyetifovtotl pe To HAPKETIVYK, TN SOPTLON TG KoL, QUOIKA, OTMG TPOoavapEpONiKe
KOl [E TV OVAYKN TOV TEAATOV VO UV APLEPOVOLY TOAD ¥POVO Y1 VA ETOUAGOVY TO GOYNTO TOVC.
Avtd to otoyeion amoTeEAOVV Kol TOVG PacKoVg AOYOVS — oUTiEG TOL OAOEVO KO TEPIGCOTEPES
eToupeieg emAEYoLV T€TO0V €I00VG TPOTOVG VO TPOMONGOVY — TPOGPEPOVY €V TEAEL TOL TPOIOVTAL

tovg (Afuah, 2000).

3. 3 AGyol evOLapEPOVTOS KUl 0N ONS TOV SLOUNYavVI®OV @aynToV Kol 6iTIoNG

Onwg £xet 1on yivel TANpo¢ Katavontd and 6ca Exovv o1 cuureptinedei 6to TAaiclo g
TapoHGOS EPYOCING, M AmNYNON TOL £X0VV Yvopicel kot e&akoAovBodv va yvmpilovv dopK®dg ot
Blounyoviec @oayntov Ko oitiong witepo O0tav Ppiockovior kol 610 OladikTvo KO Eivor
npocPacieg and nAektpovikég mnyég motkidovv. ‘Exel vmoompiytel and éva mAnbog atopwv —
EMOTNUOVOV KOl U — 7TOG O HOVOS KOl OOKAEIGTIKOC AOYOG TOL Ol TEANTEC — TOAITECG

TAPOYYEAVOLV QOYNTO amd TETOL0 NAEKTPOVIKA KOTAoTHHATO givol 1) embupio — Tpoomdfeid Tovg



va EeeOyouv amd TN pouTiva Kol TOAAEG QOPES VO aVIOUEIYOLY TOV €0VTO TOLG €EONTIOG HOG
OVOKOANG N YuxoeBOpaG HéEPAS . ZTNV TPOYUATIKOTN T, 01 AGYOL TOV 031 YOV TOVS avBpOTOVG GE
TETOLOL €100VG EMAOYEG €lvol TEPIGGOTEPEC. Liyovpo TO TOPATAV® GTOLYElO elvar vag amd avTovg.
AnAodn, mpdypatt to dSdpopa dropa emtBupobV va €govv TN dVVATOTNTA KOTAVAAMONG (OyNTOV
Kot  pmopolv oavtiotoyo vo e£ac@oAicovy TV  KOovomoinom TV avaykdv Tovs. Etot,
ATOAAACGOVTOL TOGO A TN POLTIVA TNG KOONUEPIVOTNTAC TOVG Kol OV TATTOLV OCO Kol od TNV
KOVPOLGT) TOL £Y0VV VTOCTEL VOTEPA A0 EEOVTANTIKO TPOYPOLILO KO pio SOUGKOAN NUEPA TOV Umopel
va Biocav ot d0vAEld aALG Kot YEVIKOTEPO oTNV KoM peptvoOtTnTd TOLS. AVTO, AAAM®OTE, £lvorl Kot
éval 6TOLYEL0,TO 07010 0 EKAGTOTE GVYYPOVOG TEATNG emtbupei Tapa Ttord (Al — Mudimigh, 2007).

o va xatavonBovv oto péyioto dvvord Pabud to vmdAouto YOPOKTNPLOTIKE TOL
dwdpapatiCouv kaipto péoA0 otV Kovomoinon Tov meEAoTdV Oa mpénel mpdTo omd OAa va
TOPOVCIACTOVY KOt 01 TPELS PAGIKES TTLYEC — TAPALETPOL TOV EMNPEALOVV TNV IKOVOTOINGT QTN GE
GLVONKES PLOIKNG TOPOVGIOG GTO E0TIOTOPLO KOl OYL GE NAEKTPOVIKEG TTAPAYYEALEG KOl LOPPES. XE
TPAOTO eMinedo Tonobeteiton To 1010 TO PAYNTO — TPOIOGV TOL TPOGPEPETUL GTO ATopo. E1dikdtepa, 10
QOYNTO TOL TPOCPEPETAL GTOV EKAGTOTE TEAATN KpiveTal amd Tov TeAevTaio ¢ mPog Tpia Pactkd
otoyeio: a) tn yevon, B) m popwdud, y) v mopovsiocn. O TpodTOC, dNANST, LOYEPEUATOS CE
GLUVOLAGUO UE TN PPECKAdA TV VAKOV 0V KaoToOV T0 @ayntd VOGTIHO, KOOMG Kol O GTOMGUOG
Tov €KAoTOTE MATOV OmoteELel To Ogpelddeg ekeivo otoyyeio — mTVYN TOL €AkVEL N omwOel
QVTIGTOLY O KOl TOV TEAQTN TTOL To £XEl mapayyeilel (Amit et al., 2001).

e debtepo eminedo Oa mpémel va TomobeOel n emaen Kot 1 oAAnAeniopacn avticToryo Ue
TO TPOCMOMIKO TOV €6TIATOPIOV, TO omoio €ivar vevBuvo THGO Yo TNV LAOTOINGT TOV GLVTAYDV
000 Ko Yoo TNV Topddoon TV mdtwv oto Tpanélla, 6mov kabovtal ot teddtes. H mpobupia twv
VIOAMA®V Ot LOVO va EELMNPETHCOVY TOVG TEANTEG TOV EMOKEMTOVTOL TO Hayall, 0ALL Kot Vo
ToVG PfondcovV og 0MOLOINTOTE TPOPANLA TPOKVYEL EYOVTOG TIG AMAPOITNTEG YVOGELS, OAAG Kot 1
000 TO dVVOTOV OUECOTEPT Kol YPNyopn €ELANPETNON TOV TEAATOV givon v TEAEL GTOLYEIDL TTOV
EUTMEPIKAEIOVTOL OTO HAPKETIVYK TOL KOTOOTNHOTOC E€O0TIOGNG KOl  OVTIOTOLYO  OTOTEAOVV
KOTOALTIKOVG TOPAYOVTES Y10 TNV IKOVOTOINoT TV TEAUTOV. MAMGTO, GE OPIGUEVES TEPITTMOELG
avTd T0 otoryeio amotelel kot pio TapApETPo TOV Bewpeitol T cupmePAaUPdvovTal 6To TANIG10
TOL QOYNTOV Kol 6T YevikdTepn ekOva NG v Adym etarpeiog (Andaleeb et al., 2007).

210 té\0g, Ba mpémel va tomofetnBel Kot 1 ATUOGPAPO — KATACTOGT TOL EMIKPATEL pEGOL
610 1010 10 payali — eotoTdplo ko’ OAN avt T ddpke Tov Poyntov. H atpodceoipa amotelel
évav 0po — mopdyovio mov dgv givar amoAvtwg EekdBapog Kol capng. LTV TPUYUOTIKOTNTO,

oA, He TOV OPO «KOTUOGPUIPAY GTO TANIGIO €vOG eoTiaTopion TeptlapupdveTor o TpdTog



dwkdounong kot M VmopEn EMPEPOVG TPOT®V OloKEdUoNG (M. Y. M TOPOYN HOVGIKNG Kot
Tporyoudtoy Kot GAAa avtictowyo otowyeio — vanpeoieg). Extog, dpwg, amd avtd 1o otowyeio éva
dAlo Paoikd BEpa Tov COUPOVE e EPEVVEG UTOPETL VAL EMNPEACEL ATOALTA TNV €V AGY® KOTAGTOON
elvonr ka1 n odtaén tov Bécewv, n omoia kKabopiler oe peydAo Pabud Kot ™V  YuyoAlOyIKN
Katdotaon tov mehatdv. H €évvola ¢ atudceaipoc, €ykertor emiong oto yeyovog TmS ot
EMOTNUOVEG TTOV OOYOAOVVTOL UE TNV 1KAVOTOINon Kot TNV €SLANPETNON TOV TEANTOV OTO
KOTAGTAUATO €0TIOONG LIootnpilovy TG otV atpudceapo mepthappdvetor Kot 1 otdon —
CLUTEPLPOPE TOL TPocwmkoV. Edikdtepa, 1 AQueon, evyevikn] kot 060 TO OLVOTOV  TO
AmOTELEGATIKY] EELTNPETNOT AELTOVPYEL TEPIGGOTEPO SPACTIKAE Kol OETIKA GTNV IKOVOTOINGT TOV
nedotov. Emopévag, n 0An katdotoon mov vapy el — TapoLsldleTol GTO KATAGTNO E6TIONG Kot
OLVOEETOL EMOKPIPDG HE TNV OTHLOCEOPO UTOPEL VO EMPEPEL AVTIOTOLYOL KoL TNV E€TAOYN N TV
gykatdienym evog eotiatopiov (Becker et al., 2008).

Meletdvtog Kovelg ta mopandve ototyeio pmopel vo KOToAEEL GTO GLUUTEPACUN TOG GE
ETOPEIEG — KATOGTUATO TOL OEV TPOCPEPOLV PUGIKI TOPOVLGIO, OAALE OTOKAEICTIKA KOl LOVO
TAPOOOCELS GTOV WOIMTIKO YOPO TOV TEAUTOV 1 OTAMG TPOCOEPOVY KOl AVTAV TNV VINPEGIN TG
dwavoung (delivery) dev eivar avtiotoryo @ikt Kot 1 0100 1 EPAPUOYN TOV TOPATAVED KPLTNPidV
Kot M 0EAGYNON TOV KATOSTNUATOV LE aVTOV emakplBag tov tpomo. [lap’ dAa avtd, n ev Aoyw
dmoyn oev eivol ev UEPEL GMOOTY . LVYKEKPYEVA, TPAYUATL gV €ivarl duvoT 1 EQOPUOYT Kot
avéAvon OA®V TOV TopaTdve KPUumplov Kol oviicTolyo 1 TPOsPOpd OA®MV T®V TUPOTAVE®
Inmudrtov ot emapkn Pabud. Qotd6G0, eival Yeyovog TmG To KATOGTLOTO — BLOUNYoVIieS YPIYOPOL
QOYNTOL Kol GLVALE ) VTAPEN ETOPEUDY KOl KATAGTNUATMV OV TPOGOEPOVY ETOLULO GAYNTO £YOVV
00MNYNOEL OTASIOKG GTNV OVOSIOUOPP®CT) OLTOV TOV KPtnpiov pe PBdon T &£ 0mooTacewmg
TopoyEG Kot cuvaAlayEc. O1 vINPEGIEC TOL TPOGPEPOVTAL GTOVG TEAATES OO TIC EMYEPNOELS AVTEG
elvar oAV dpecec kol YPNYOPES, UE AMOTELECUO Ol TEAATEG VO IKAVOTOLOLVTAL Kot LOVO Ao TNV
OTOTEAEGLLATIKOTITO KOl TNV OTOO0TIKOTNTO TOV ETAPELOV. AVTO TO YEYOVOS amoTeAEl Eva amd Tal
Bactkdtepa KpLTHPLO TOV AAUPAVOLY VITOWYT] TOVG KOt Y10t TO OTOi0 yoipovTol ot TEAUTES WEGH OF
avtd KPS To TAaiclo. AAMwoTte, N factkn TOVG EMOTIMEN Kot 0 AGYOS TOL AVTA £YOVV KATAPEPEL
va 1¥0pLhoHv Kot va yvempicovy v amynon vty eivot 1 avaykn cOVIOUNS Tapoyg VINPECLOV Kot
QoyNTOV, ototyeio Tov éxel emttevydei o peyaro Badbuo (Behl, 2009).

Emumdéov, éva GAAO0 mMOAD onuoavtikd oTtoreio — yeyovog mov Qoivetol TmG £YEl OpAcEL
waitepa BeTikd Tpog avtv TV Katevhuvon elval Ko 1 TEPLOPIGUEVT] OAANAETIOPOCT] TOV TEAATOV
LE TO TPOoOTIKO Tov goTiatopion. Ot meAdteg, dNAadT|, dev YPELALETAL VO APLEPDOVOLV YPOVO GTNV
EMKOWVOVIOL UE TOVG GEPPITOPOVS KOl TO VIWOAOIMO TPOCHOMIKO, OAAA KOl OEV VLEAPYEL Kopio
AmOAVTMG OVAYKY Vo ovoA®mBoOV o€ ACKOMEG OVAPOPEC GE TMPOIOVIO KOl GE OVOLOVY Yol Vo

eEumnpetBoiv. Xdpn oy €€ AnOGTACENMS KO LELOVOUEVT] TOPAYYEALL TV TPOTOVI®V TN YPOVIKN



otiyun mov embovpel o exdotote ePYalOUEVOC EMTLYYXAVETOL OVTIGTOUYOL KOl 1 7O OUEOT
IKOVOTIOINOT TV OVaYKOV TOL Kat, QUolKd, avutd ovuPaiver 6tav o idtog 1o embupuei (Canzer,
2006).

Eniong, ot tipég mov mpocpEpovial Yo To EKAGTOTE TPOTOVIN EIVOL EVIOVO OVTAYOVIGTIKEG
KO EMTPETOVY GLUVALO KOL TNV IKAVOTOINGT — TANPT OVIOTOKPLION TOV ETUPEIDV GTILS TPOCTOOKIES
tov mehatov Tovg. Ot ovyypovolr moAiteg (mviag oe pio mepiodo kpiomng Kot OKOVOLIKNG
dvokapyiog — otoryeio mov £xel o&uvOel aKOUN TEPIGGOTEPN GTN GLYYPOVN ETOYN TOL KOPMOVOIOH —
avayKalovTot Vo 0amovouy LIKPOTEPO HEPOG TV YPNUATMV TOVS Y10 VO LITOPEGOLY VAL EMLTHYOLY TN
dtpoen kot amdAavon tove. 'Etot, emikpatel kol n embopio — avdykn va vrapEovy o Tpocitég
TIWEG Y10 TOVG TOAITEG — MEANTEG OV £YOVV TOPOYYEILEL TO omolodNTOTE TPoidv. BéPata, avtod
aopd Kot eTNPeACETOL KOl OO TO YEYOVOG TG Ol GVYYPOVOL TEAATEG £XOVV OLOPOPETIKY| aicOnom
KOl TOV ¥PNUATOV TOVG Kot P SI0POPETIKT GE OYECN WE TO TOPeEABSV dmoym avapopikd pe T
oxéon mov &yel avamtuybel avdpeso oV TN TOV TPOIOVIOV Kol TNV modTnTe TV €KACTOTE
ayafov. Agdopévmv, INAadT, TOV TEPICGOTEPOV EUTEIPIOV TTOV EYEL AVATTOEEL TO ATOUO GE GYEoN
pe 1o mapelBov Aoym g elevBepiag mov vhpyel, OAAL Kot AOY® TOV dOTAVOV TOV, QOIVETOL TMG
ol avBpwmol &xovv TEPAITEP® OMANTNGELS Kol EMBLHOVY vo. E00EDOVY OGO TO duvaTdv AMydtepa
YPLOTO KoL VoL EKAAUPAVOVY MG AVTOAAQYLLO QVTAOV TNV KOADTEPN TO1dTNTA CLYKpPivovTag, BEPata,
TAVTOTE KOl pe GANO, E6TIOTOPLOL 1) KO avTioToly o Kotoothuata wov Exovv emiokepbei (Cao et al.,
2014).

Ta mapomdve otoyeio, AOWTOV, 7OV EYOLV KATOEEPEL VO EMOPAGOVY  OKOUN  TIO
AMOTELECUATIKA TPpog avtiv TNV kotevbuvon kot €xovv Bepeldost o oyéon ofelog kot
OVLGLOOTIKNG EUTIOTOCHVNG OVAIESO GTOVG TEAATES KOl TOVG LTEVOVVOVS AVTIGTOLYO TOV ETOPELDY
QVTOV EXEL AEITOVPYNOEL BETIKA KOl Yo TIC ETOPEIES, O OTOIEC UTOPOVV LE aVTOHV TOV TPOTO Kol
€xovtog amoktioel — ££0oQUAMOEL TNV EUTIGTOGUVN TOV ATOU®V OVTOV VO GUYKEVIPMOGOLV —
TPOGEAKDGOVV OKOUN TEPIGGOTEPOVC TMEAATEC Kol Vo omokTioovv vyniotepa £codo (Chaffey,

2007).

3.4 Biioypa@iki] avacKOTN G TOV VTPEGLOV ETOLHOV GUYTTOV

Eivon yeyovoc mwg to tedevtaio ypovia €xel vdpéetl Evo TAN00G EpELVOV KOl LEAETOV TOL
&yovv poaypatomoindel avaopikd pe Tig vanpecieg Etoov eayntod. Katapyds, copemva pe pio
épevva tov Chen & Hitt to érog 2002 @dvnke TG 0 OVTOYWVICUOS OTIC EKACTOTE VANPECIEG
Swdpapatifel kaipto poOro Yo TV owkovopic, £pOcovV HEGH OVTOD Ol EMYEPNCELS UTOPOvV Vo

TPOGEAKVCOVV TEAATEG KOL VO OMOKTICOVV TEPOULTEP® KEPOT GE OVTIOGTOAN WE TIG VITOAOUTEG



Ynnpeoieg (Chi et al., 2008). Zvyypovawc, KatéAnEay Kot 6T0 GOUTEPUCHO TMG 1) IKOVOTOINGT OV
Aappdvovy ot ekdotote meldteg Asttovpyel o peydro Pabud g mapdyovtag mov ennpedletl Kot TV
{010 TNV 0YOPOCTIKY TOVG GUUTEPLPOPA. ZVUTANPOUATIKAE TPog otV TV dmoymn ot Faullant et al.
10 ¢tog 2008 vmootpiéov TmG Yy oavTtd TO AdY0o O MPEMEL O1 EMYEPNCES Kol Ol EKACTOTE
WO10KTATEG ETAUPELDV VO KaBopilovy TV T TOV TPOIOVI®MV TOVG LE TETOLOV TPOTO, MGTE Vo Eival
TEPLGGOTEPO TPOGPIAEIS KOl TPOGITEG OO TOVG TEAATEG TOVG YO VO OTOKTNGOLY TTEPIGCOTEPOVG
(Christ, 2011). Téhoc, o1 Gonzalez et al. to étog 2007 ot0 £€pyo TOLG LOGTNPIEAY TOG Ol BETIKEG
eumepieg TOV TEAATOV KOL GLVAUO 1) KOVOTOINoN Tov eKAapPavouy omd TG vanpecie —
Brounyavieg ypryopov @oyntod pmopei vo Toug 001 yNoel Kat' eMEKTACN Kol GTNV 1010 TNV EMA0YN

€K VEOL TOV &V AOY® eTanpeldv ypryopov eoyntov (Gonzalez et al., 2007).

Kepdraro 4: Mayepikn kon Yanpeoics mapdooons QPECKOV TPOPIL®MVY G6TO GTiTL

4.1 O9éln paysipuciig

To @oawvopevo g KoTaviA®ong eayntod KTO¢ omitiov givar oOvnieg Opmg To. TEAELTALN
xpovia  €xel mapel peydieg dwuotdoelg to payeipepa oto omitt. Avtd cvpfaivel yu tovg €Eg
Adyovc.

1.Ewou o owovoutkd. Aev vépyet oppiorio mme 1 ayopd TV DAMK®OV Y10, £va. TATo eivon
TOAD TO OKOVOUIKY o€ oxéon pe éva €towo yevua. [apoamphnke mog pe v €apon g
movonuia n online ayopd mpoidoviwv amd to super market avéndnke oe moAv peydio Podbud. H
ayopd kol TopoAdfn TV TPoidVT®V otV TOpTe.  SELKOALVE TOV KOGLO Kol ovTd cuveyileton
axopo Kot onuepa. Avtd cupPaivet yio dvo Adyovs. O TpdTOg EIVOL TOC O KOTOVOAMTNAG UITOPEL VoL
apoyyethel OAa To LVAIKA GTIV TOPTA TOL GE TOAD MO GUVTOUO YPOVIKO ddoTna SoAEyovTag omd
TANODPA KOTASTNUATOV Kot 0 0e0TEPOG AOYOG €lval TmG €lval O OIKOVOUIKO GE GYECM UE TO
£roo YeEOLOUTOL
Zuyva Palovpe cav eumodo Tov ¥povo Kot TV OAN dtadikacio TEPIGLALOYNG TOV VAKOV. AAAL
A0V pE T online KOTAGTALOTO, , O XPOVOS OVTOC LELOVETOL KAONUEPIVAL.

2.H evaoyoAnon pe to poyeipepa oto omitt £xet deiEet emiong mwg Pmopel vo LELOCEL TV
moyvoopKio. aKOpo Kot v modkn ko eenPikn. H payspikn  pmopel va éxer moAdég Oetikég
EMOPACELS GTO GMUO HOG KO KOT' EMEKTACT] GTNV VYElo oG KOOMG EAEYYOVUE EUEIG TO DAIKA, TNV
TocHTNTO KO TOV TPOTO YNGIUaToC.

Méoa amd épevva SmoTOONnKe TwG To. ATop TOV £Toipaloy eoyntd GTO OTiTL TOLAGYICTOV TPELG

pe téooepic opéc v efdopdoa diétpexav 15% pucpdtepo Kivouvo Yoo ELEAVIOT GOKYALPDOOVS



P tn o€ oxéon e owtovs mov toipalov oynTd 6To GTiTL VO 1 AyOTEPES POPEG TNV ERdopdda
Kot emmAéov pokpompofecpa elyav pkpdTEPT aENCN COUOTIKOD BAPOVG KOl OVTIGTOL(O TOL
delktn pnalog copotoc.

3.ANho éva 6@elog elvorl TG TO paryeipepo Lmopel vo LELMGEL Ta ETITEO GTPEG,.

H dwdwkacio avt) pmopel va Qoivetor oyy®TIKN Yoo KAmoovg oAAG oty ovcia umopel va
TPOCOEPEL YOAAP®ON Kot Npepio KaBMOS Yo Alyo EMKEVTIPMOVESUL GE KATL GLYKEKPLULEVO KoL Egxvig
T TPOPAN LT THG KOO UEPIVOTTOG.

Onwg vrootnpilovv ot youyordyor 1 poyelptky umopel va Pondfcel otV OVTILETOTION TNG
KataOAync. Avtd cvpPaiverl eneldn oty Kovliva Tov EAeYY0 TOV TPUYUATOV TOV £XEL O UAYEPOG
kot M aicOnon g enitevéng etvan dueon. «H paysipikn dpa mapodpoo pe m chvheon LOVGIKNG 1)
™ {oypagikn. (Linda Papadopoulos)

4. H payepkn oto onitt fonddet kot otnv evioyvon oyéoewv. Eite mpoxettor yloo pén g
OWKOYEVELNG 1 Yot GIAOVG , CLVTPOPOLS , M dadkacior Tov payepépatog Ponba oty opydvoon ,
oTNV 160TNTA , oTNV Uddnon kot oty ovvdeon petald tov atdpmv. H etopacio evog yedpotog
petald dvo 1 mEPIGGOTEPMOV atOU®Y  GUUPAAEL otV Onpovpyio VE®V EUTEPLOV KOl GTNV
evioyvon g enaeng kabdg popdloviol Kot Tpoomtadovv va TETHYOVV Eva cuyKeEKPLUEVO otdyo. H

KOVOTTOINGM HE TNV OAOKANP®GT TOL YeOLOTOS glval peyoldTepn amd To va Adfovv KTt £Toto.

4

Avtd pmopel va 1oyvet gite KATO10G LaYELPEVEL LOVOGS 1] O)L.

4.2 Yanpeoieg mapadooons Tpo@ipmyv

To Hello Fresh eivor po cvvdpountiky vanpecic mapdooong mOL TOPEXEL GTOVG
GLUVOPOUNTEG TNG , KIT YELUATOV €101 OOTE va poyelpebovy povor tovs. Elvar o peyodvtepog
mhpoyoc KT yevpdtov pe €coda mhveo amd 970,2 exoatoppvpiov gvpd (1,13 dioexoatoppvplo

dordpla) péypt o 2020. To Moy g adENong TV TOAMGE®V TPOEPXOTAV A0 TOVG TEAATEG TOV



TEPVOVGOV TEPLGGATEPO YPOVO GTO OTiTL Katd TN dbpkela Tov lockdown, evd to dAAo HGo MTav
avAmTTLEN OV KOVOVIKA Ba Tepipeve 1) etanpeia.

Avolutikd  To KT yevpdtov etvor yedpato mov mapodidovior oty owkion Tov KdéOe
GLVOPOUNTN UE GYEOV OO OGA YPELALETOL Y10, VOL TOL ETOYLAGEL, GUUTEPIAALPOVOLEVOV 00N YLDV KO
PO UETPNUEVOV  UEPIO®V  KPENTOC, WYOPLOV, ACXOVIKOV, UTOXOPIKOV Kol TOAADV  GAA®V
GLGTATIKOV, TPOCUPUOCUEVOY 0TO UEYEDHOG TOV VOIKOKLPLOD Kol 6TOV oplOUd TOV YELHATOV TOL
0éhel va Tov apadidovion kKaOe eBdopdoa. Etvar kdtt peta&d mapadoong e0mV TavIonwAEion Kot
eayntov og makéto. H gtarpeia Aapfdavet vroyn toug d10tpo@ikohc TePLoPIiooVS TOL KATOVOAMTN
. Mo i png Alota cuoTtatikadv givor dtaféotun yio kabe cuvtayn 6to Aladiktvo, MoTE VoL UTopoHV
va ehéyEovv pwv mopayyeilovv. Ta KIT YeLUATOV glval 1O0VIKE Y10 KATOOV TOL €1TE TOL APECEL VAL
HOYEPEVEL OALA OV €xEL TO ¥POVO Vo avalntioel VEEG GLVTAYEG 1| VAIKE, €1T€ Yoo TOV ATEPO
pdyeipa mwov amhd 0éier va pndbet. Ta mpoypapupota HelloFresh eivor gvéhikta kor pmopodv va
aAAGEoVY avh Ao GTIYUN, EVO UTOPOVV OKOUT KOl VO TUPOAEIYOVYV GUYKEKPIUEVES EBOOUAOES, OV
dev Béhovv va payepéyouv. Ot Tipég ota KT kopoivovtor peto&d 9 ko 12 $ , avdrioya pe tov

aplOUd TOV GLVTOY®OV KoLl TOV LEPIO®V OV £XEL EMALEEL O KOTAVOAMTNG.

Hello chef

To Hello Chef eivar pua vanpesio kit yeopdtov pe €dpa to Ntovumdtl, 1 omoio TpocepEpet
CLUVTOYEC Kol QPPECKO LAIKE og yAddec meldtes. H vimpeoia avt e§umnpetel ko otnv EALGOQ
amd to péco tov 2021. Xxomdg g eivol vo omiomomoer Tn dwdkacio TG UOYEPIKNG,

eEoovoudvtag YpOdvo Kot ypr .
H vmmpecia avt) yopaxtmpiletar amd T 7OWKIMO EMAOY®OV & TOWOTNTA VAK®V

Anpovpynoe ta Aeyopeva meal kits ta omoia vl KOLTId TOL TEPEXOVY TIC GLVTOYEG LOYELPIKTG,

TO. VMK OTIC 6MOTEG TOGOTNTES KOl 00Myies Yoo va. umopécel 6molog BEAeL va payelpéyel 0KoA



010 omnitt Tov. Ot cuvtayég avtéc ot omoieg avovemvovior kdOe eBfdopddn KOAVTTOVY TOWKIAi
yeLGE®V amd TOAAEG KOLLIVEG TOV KOGUOV, OAAY Kol STPOPIK®Y GLVNOEIDV OTTMG veganism Kot
vegetarianism. 'ETo1 o1 emokénteg emA£yovv TIG GLVTAYEG TOL TOVS KOVOTOOVV , TOV apliuo
pepidmv mov emtBupovy Kot TNV npepOUNVia Tapddoons Tov Tovg ELMNPETEL.

Muw Baown apyn ™G etapiog avtig eivan Procotta Kot oefacpog oto mepipdirov. H
TOMTIKY] TOVG €lvar ehaytotonoinon Tov «food waste» .Ta meal-Kits otoyebovv 6TV KatamOAEUNON
oTaTdANG PayNTov KabdS meptEyovy akpPdg TIG TOGOTNTEG OV YPEWALOVTAL Y10 T GUVTOYY|, XOPIg
va TepLocelovy VAKG mov Ba meToytovv oto okovmidia. Emiong to vAkd cvokevaciog mov
YPNCLOTOOVVTAL EIVOL OVOKVKADGILO KOt 1] YPT|ON CLGKEVACIOV KATA TNV dtavoun yivetor o€ 660
TOV duvaToOV HKpoTEPO Pabud .

TeAlog puéca amd avtn TV VINPecio 0 TEAATNG EE0KOVOEL XPOVO EPOCOV TPOYPUUUATILEL TO LEVOD

™G €POOUAdAG Kot TOL VAIKA OV YPEIdLETOL KATAPTAVOVY GTIV TOPTO, TOL GMLTION TOV .

ERGON FOODS

)

ERGO'S

2 WRAPS FALAFEL

........

H ERGON FOODS cegivar po edinvikn etapio n omoior 10p0Onke omd 100G adEPPOVG
IMaopyoc ko Owpdc Aovdng ot Oescarovikn. H etaupia avtr Eexivnoe og eotiaomn Kot oTéyaon
omv Ogocorovikn kol cvveyiomke oty ABNva ©¢ éva peydAo mavionmAelo, £0TIONTOPLO Kot
Eevodoyeio AMymv dopatiov. Kpaotd, aAlavtikd , YAUKA, aptomompata, xewpomrointa {opapikd amd
UIKPOVG Topoy®myovs €ivor poévo Kamota oamd to ayofd mov OlbETel 6Ta KOTOGTHUOTA TNG.

210x0¢ omv EPT'ON, eivar n dnuovpyla  zmpoidvtov vyning moidtntag mov Ba pmopovoe va



dwocpadicet 01t Ta TOPAOOGIAKE EAANVIKA TTPOidVTO TANPOVV Tl TPATLTE TOL 210V CudVa KoL M
npo®Bnon g eEANVIKNG yaotpovouing 1660 oty EALGda 660 Kot 610 £EOTEPIKO .

Inuovtikd opoonupo g etoupeioag Nrov kot to DIY meal kit g etaipeiog mov
AavoapioTnKe TPV amd KAmola ypovio oty Oeccalovikn kot emektadnke oty Adva Koatd v
dlapkele TG Tavonpiog Kot amevBiveTol ota dTopo Tov EMBLUOVV VO LOYEPEVOVV KOl VO TPOVE
cmoTA 010 omitt TOVC.
ALB£TOVV YELGTIKES KOl YPIYOPEG CLVTAYES OV UTOPOVE VoL TIG Kévouv Aol pe eEomAMopud mov
€Yovv 6to omitTtL , Ywpic mepimlokec dadikacieg kot texvikés. Ola ta VAKE oL TapEyovTal ivat
QpéoKka, e10KA eMAeyIEVa Ko peTpnuéva yia kdbe cuvtayn. Tehog péca oe k0B KIt mepLéyeTon e
OVOALTIKA Bnuato n ovvtayn.
H dwowasio mov axolovbel 1 etoupeia eivon n e€ng : Méoa oto eshop dwatiBeton o peydn
TOWKIAMO QOYNTOV KOl TPOPIU®V, 0 EMIOKENTNG EMAEYEL TOL GUYNTA TOV OEAEL VO LoyEPEWYEL KOl 1|
vanpecia avt Tapadidel Kat' oikov OAa ta VAKE mov ypetdlovTot yio Tig Kabnuepvég cuvtayé,

oTIG pepideg mov embopet o meAdTNG.

MARATHOS

O marathos gtvor po eAAnvikn etaipion mov €dpevel oty Anva. H gtarpio avt) €yl wg yvopova
v mowdtnta TV gueia Ko 10 Tabog pog yio to Kadd eaynto. ‘Etol péoa amd v ompovpyio tov
marathos OMUOVPYNCAV EVPNUATIKES, VOGTIUES GLVTAYES OO YVIGL0, VAIKA, T OTToio, LTOpPOvV Vo,
apadofodv ota onitio OA®V TV TEAUTOV evtdg AOMvac. O oep ¢ vanpesiog avtg pall pe
OTPoPoAOYO NG opdadag oyxedldlovv pe peydAn mpocoyn kébe véa cvvtayn tov marathos £tot
®oTE Vo gtvat Oyt LOVO VOOTIIES Kot PE PPECKN VAIKG OAAG Kot 10100TEPEC MOTE VO EUTVEOVLV GTO
payeipepa . Atvouv dwitepn onuocio oty dwtpoeikn a&io tov kabe yedpoTog dnAaon va givor

€va 160pPOTNUEVO YOO HE OPETTIKA GTOLYEID TO OTTOT0 KOAVTTEL OAES TIG OVAYKEG TOV OPYOVIGLOV



H dwdikoacio mov akorovBodv oto Marathos eivan n €€c:
O ogg ka1 0 O10TPOPOAOYOG GYEIALOVV Eva LEVOD pE 8 SLPOPETIKEG GLVTAYES O 0Toieg aAAALoVV
Kkd0e efdopada . O meldng emAEYEL TIG GLVTAYEG TOL EMOVLLEL KO OTNV GLUVEXELD Ol VITAAANAOL TNG
etoupeiag etolpdlovv éva €va ta vAkd mov Bo mapadofodv. AvorvTtikd 1 opddo avarapupdvel To
Chyopo T@V GLOTATIK®V, TO KAOAPIGHO TOV AUXOVIKAOV, TO HOPIVAPIGHO TOL KPEOTOG Kot TNV
GLAAOYN OA®V TV GLGTOTIKMV TOL YPEWLeTal | KAOE GLVTAYN Kol GTNV GLVEYELN TOTOBETOVVTAL GE
GLOKELUGIEG KATAAANAES Y10 TPOPILLAL, DOTE VO TPOGTATELOVTOL KO VO SLOTNPOVVTOL PPEGK OAOL TOL
VAWK péypt ™ otiyun mov Ba ta poyepéyetl o meAdtne. O TpmTeg VAEG ayopalovtal Kabnuepva
Ao GLYKEKPLUEVOLG Kol EUTIGTOVS TpounBevtéc eEacpaiilovtag v HEYIOTN TOLOTNTA KOl YELON
TV VAMKOV. Telog mapéyovtar péca o€ kdbe KOuTi KAPTEG e OVOAVTIKA PriLoTa Kot OTOYpapieg

TOV GLVTAYADV Y10 TV EVKOAT OEKTEPAIOGT] TOVC.

O apaddcelg yivovron kadnuepwvd and Asvtépa ¢ [apaokevn 9:00 tp — 6:00 pp.

HOME CHEF
HOISIN-GLAZED SALMON

To Home Chef eivan pua vanpesio mapddoons YELUATOV OV TOPEXEL £V KOVTL QPECKOV

VAMK@OV omevbelag otovg katavalmtég mov elvar €towwol va payspéyovv. Kabe kit yeopdrtov

GUVOOEVETAL OO OVOKVKAMGIUY] GUOKELOGIO, TPOKOTOCKEVAGHEVO DAMKA Kol odonyies yw To

yvevopata. To evaAlacoduevo pevov meptapfavel £og kol 15 yedpota yioo eayntd kou 1 etonpeio

mopéyel  emiong  efdopadiaicn  €MAOYN  TPOIVOL, UECTIUEPLOVOD  YEDUOTOG, Kol  Ppadivov.

To 2017 to home chef &iye v vymrotepn Paburoroyio tkavomoinong e v YoOUNAGTEPT] ATOAELD
TEAOTOV O ETOUPIEG GTNV AYOPE KIT YELLATOV.

O cvvdpoung Umopet vo S1OUOPPADGEL TOL YELUOTO OVAAOYO LLE TIG TPOTIUNGELS TOV. ATTAGL

TPETEL VOL OTOVTIGEL GE UEPIKEG EPMTNOELS GYETIKA LLE TO YOVOTO, TO HEYEBOg aepPrpicpotog Kot Tic

TPOTUNGELS TapAdoong Yo va eEATOpKEVTEL TO LEVOD cag Kot vo dnpiovpynbel o Aoyoplacpo

oV Yo va Eekvioet. Emiong o ypnotng pmopel va emiééel and pia mowkidio vEmv cuviaymv Kade



epoopada. Mmopel va ypnopwonomoet 10 epyoreio “Tlpocappoyn” yw va avoPaduicet, va
avtoAldEel N va OImAAGLAcEL TNV TOcOTNTO TOL Yevuatog. Etor AauPdver @péoka,
TPOKATUCKEVUGLEVO DAIKA e EDKOAEG ,GTN YPNOT, KapTESG cuvtaydv. TELog umopel va mopaleiyet

pa efoopdada 1| va o€l o TG TOV AOYOPLOGHO TOL OVE Ao GTIYUY.

Every plate

To EveryPlate eivor pio cuvopountikn vanpecio kit yeOHOTOG TOL TOpEYXEL OA0 Oca
YPEWLETAL O KATAVOAMTIAG Y10 VO OMOAODGEL PPECKA KOl YELOTIKA dgimva 610 omitt. Mmopel va
TPOGAPUOCEL TANPMOS TO UEVOD Kol vo emAéSel amd 17 dapopetikeg cvuvtayég kbe efooudda,
GUUTEPIAAUPOVOUEVOV OPKETMOV EMAOYDV Y10 YOPTOPAYOLS Kot Yia owkoyéveles. Ta gfdopadiaio
KOVTLd TEPAapUPAvoVy KAPTEG GLVTAYADV KOl VAIKE, TOL KaB1oToOV €0KOAO VO ETOLUACEL OTITIKA
yevpata mov givor £rotpa Yo Kotavaimon o uolg 3045 Aentd. Mropel emiong va mapoieiyet
poe gfoopdda M vo Kaver oAhoyég oTo HEVOD  EmG Ko 5 muépeg mpv amd Kabe mapdooon,
kabotOviog ™V pee PoAkny  emAoyn Yo OGOVG  EYOLV  QOPTOUEVO  TPOYPOULLLLOL.
To EveryPlate eivat mo mpocitd and moAAEC TOPOUOIEG VINPEGIEG KO TPOGPEPEL KIT YEVUATOV TOV
Eexvouv amd poig 4,99 § avd pepida. To EveryPlate dia0étetl éva evailaccopevo gfdopadioio
pevov pe 17 ovvrayés. Ot meplocdtepeg CLVTOYEG OMOTEAOVVTOL OO WK NN TPOTEIVIG Ue
Aoyovikd kot éva Quolo, Omm¢ matdteg, Cupapikd, kovokovg 1 pOll. Kdébe moapayyelio
TePAOUPAVEL TOL TEPLGGOTEPQ OO TO. CLGTATIKA TOV OTOLTOVVTIOL Yio KAOE GuVTaYY, OTMG KpEaTa,
poiovta, POTava, Umayoptkd, GpvAc Kol GAATeES. 26TOCO, OPIOUEVO YELATO UTOPEl emiong va
AmoITOLV OpIoéVA POCIKA GVOTOTIKG, OTWS aAdTL, mmEPL, Cayapn, PovTupo N poyelptkd Addl. O
ouvopounTg umopel va emAéEetl tpla ¢ mévte yedpoata v gfdoudda, kabévo amd to omoin

ePEXEL dVO 1 TEGCEPIS LEPTDES, OVAAOYO LLE TO TTPOY PO GUVOPOUNG TOV.

Blue Apron



H Blue apron eivor g opepikavikn) cuvopountikny vanpecio kit yebparog . [Ipoceépet
efdopadiaio KOt TOL TEPLEYOVYV VAIKE, ToL Omoio TEPIAAUPAVOVY  TPOTEWVOUEVES GUVTAYES TOV
TPEMEL VO LOYEPEVTOVY GTO YEPL OO TOV TEAATN YPNCUYLOTOLDVTOS TO TPO TTAPyYEAUEVA VAKE.O
GLVOPOUNTNG Umopel va emAEEEL yebpata Yo 000 N Té6Gepa ATopa Kot €iTe OVO, TPES 1| TECCEPIS
ocuvtayéc v gfodopdoa. Ta yedpata yivovior Onvotepa 660 mepiocdtepa mapayyérvel. Mmopel va
KATOYPAWYEL SLOTPOPIKES TPOTIUNCELS N TVXOV aAAEPYies , AAAG aVTO oYvEL LOVO GV TTapayyeihet
yebpota Yo 0Vo dropa. To TPOYPAULO YEVUATOV TEGGAP®V HEPIO®MV 1) OIKOYEVELOKOV peyéBovg dev
glvor 16060 KATAAANAO  ywo  edikég  dlouteg,  OAAG  elvor  onuovtikd  @Onvotepo.
Ta kit yevpdtov mepthappdvovv 0o oo ypelaletal Yoo vo OTIAEEL TO YeVUA (eKTOG amd aAdTL,
TEPL KOl LOYEIPIKO AAO1) KOl 0TI GUVEYXELN TOPAOTIOOVTOL TNV NUEPA TNG EMAOYNG TOV, EKTOG TNG
Kvpuakng. Ta yeopata €pyovror kébe efdopdoan extdc Kot av kdvel Tovon . Yrapyovy mepimov 12
KIT YELUATOV Yoo vo StoAE€el v ePdopddon. Amd avtd ta 12, éva 1 dvo yapoktnpilovtar wg
premium ygbpo Kot Safétovv pio mo mootiky pumpiloia 1 Bolacowd kot Bo emPapvvovy pe
emmAéov kootoc. Ilepimov tpia amd T 12 yedpata eivar pUTIKIG TPoEAELONG, OTOTE AV EMAEEEL TO

YOPTOPAYIKO TPOYPOULO, Oa £xEL Kot TIG AVTIOTOUYEG EMAOYES .

4.3 O L0yol Yo TNV am)y1 61 TOV VTPECLAOV ATOGTOA|S TPOPIL®V

Towg po amd TIG MO KOVOTOUES EMYEPNOES MOV £YOVUE OEL VO OVOTTOCGOVIOL TO.
tehevtaio ypovie etvar n Propnyavia Topddoong KIT YELUATOV. YVOPIGOV TPOUEPT OVATTLEN KATA
™ SAPKEWL TNG TOVONUING KOL GE GUVOVOCUO LE TI TEPLOPIGUEVEG EMAOYES Yo PayNnTd £E® , OL
vmpecieg kit €yovv efelyBel oe o Popnyovio 2,2 dioekatoppvpiov doropiov. Xtnv
TPOYUOTIKOTNTO, TO ToyKOGUo  UEYeBoc NG Oayoplg VANPESLOV TOPASOoNS KIT YELUATOV
avapévetol va téoet oyedov ta 20 doekatoppdpla dordpla émg to 2027 , enekteivoviog TO
CAGR 12,8% , coppwvo pe v Grand View Research.

T axppag opwg Eivar To Kt I'edparog 1 Meal Kit;

Ta kit avtd TeptAapPdvouy cLVTOYES KOl TPO UETPNUEVO. GLUGTOTIKG KO, GE TOAAEG MEPIMTACELS

TPOETOYLAGHUEVA, VAIKE KOOMS Kol T GLVTOYN Y10 TNV TPOETOYLOGI0 TOV GLYKEKPIUEVOL TLATOV.


https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/meal-kit-delivery-services-market/?utm_source=prnewswire&utm_medium=referral&utm_campaign=cg_04-jun-20&utm_term=meal-kit-delivery-services-market&utm_content=rd

AvTég 01 VINPETiEG O1EVKOADVOVY TOAD TO HAYEIPEUO KOl THV OTOANLON CTITIKOV YEVUATOV GTO
onitt . Ovvanpeoieg Meal Kit givor e&apeticd TpocaprdsLES, TPOCPEPOVTAS TOAAES ETAOYEG Yia
e€atopikevon. Kdamowo and ta facikd opéAn tov Meal Kit etval to €€0G :

1. E€owkovopnon ypoévov

Me T1g amotioelg TG SOVAELAG, TNG OIKIOKNG GCLUVTIHPNONG KOl TMV OIKOYEVELOK®DV OVOYK®V,
01 TOAVAGYOAOL YOVEIG Kot 01 pYalOUEVOL KOTAVAAMTES TOV OEV EYOLV TOAD €AeV0epo YpdVO Elvat
ovvnBmg avtoi Tov avalnTovv Thoels eEotkovounong xpovov ot Propnyovic tpoPipwy.
AVTEC Ol TTPOETOUAGUEVES EMAOYEG YELUATOV gival éva Pacikd onueio TOANONG Yo oLTOV TOV
KAAOO KaBmG cuvoéovtol GESH e TNV EVKOAID Ko KAT EMEKTOCT TNV €E0IKOVOUNCT XPOVOV.
Ortav Eexivnoe avt 1 Propnyovia, To KIT YELRATOV ATADS £GTEIANV GUOTOTIKG KO L0 GLVTOYT] Yiol
va aKOAOVONGEL 0 TEAATNG KOl LOYEIPEYEL T TAVTA LOVOS . AV Kot foAKO, aLTO AmontoVGE OKOMOL
OECELGT XPOVOV KOl ATOITOVGE TTposTOlLaGia, payeipepa kot kabapiopd. Ipdceata, ta £Totua kit

YELUATOV €PYOVTOL TPO LAYELPEUEVO KOL OEV OTALTOVY TPOETOLUACTO 1] KOOapIoUO.

2. Meioon onataing tpo@ipmv /Aéopgvon yio Ty agrgopia

Oocov apopd ta amoppippota, to KT YELUATOV glval TOAD T GUAMKE TPOog TO TEPPAAAOV
amd 1o TOVTOT®AEio KOOMDC TO GLOTATIKA OTMG TPOAVOPEPALE Elval PO UETPNUEVA YL KAOE
ocuviayn mov AQuPovel 0 KATOVOAMTAG. €¢ OmMOTEAECUO, OEV TEPICGELOVYV  GLGTOTIKA

7ov Ba propovoav vo xabovv.

Elvar aAnfeto 611 to VAIKA cvokevaciog, Onme T0 TAAGTIKO, ¥PNCUYLOTOI0VVTOL OKOUO GE KATOoLo
KT YeLUATOV, 0AAE TAEOV TOALOT KATOOKELOOTEG OVOLNTOVUV OIKOAOYIKEG AVCELS Kol PEATIOOELS
0TI OLOKEVOOIEG, OMMG YL TAPASEYHO AlYOTEPA TAUCTIKG, TEPIGGOTEPEG OCLOKELOGIEG
KOUTOGTOMOINoNG 1 Kol cvokevaoieg amd avakvkAopéva vakd. To 2022, n Popnyoavia it
YELUATOV €Yl EEKIVIGEL VO KAVEL OAAOYEG GYETIKA LE TN PLOCIUOTNTA TOV VINPECIOV TNG, EWOKE
GT] GLGKELOGIN KOl GTNV OAANYY] TOV AVTIANYEDV TOV KATOVOADTOV.

H embopio evog mo Pidoyov tpdémov (ong €xel yivel Pacikn mpotepatdTNTO YI0. TOVG
TEMITES , KOOMDG OA01 ExovV KATOAAPEL TANPW®G TOV emElyoV YapoakTnpa TG KAMUTIKNnG kpiong. H
asupopia PpiokeTol 6To EMIKEVIPO TNG 0E0G TOV KIT YeLUAT®V. Ot 0AVGideg £POdOIOGHOV gival o
OUVIOUEC, KOOMG omo@ebyoLy TNV OVAYKN  AWOVIKNG TOANGCNG  GLOTATIKGOV — KOL  TO
TPOKATACKEVOCUEVO GUOTOTIKG EMITPEMOVY GTOVG KATOVOAMTES VO EAAYLGTOTOOVV THV TOGOTNTA

@oyNToV TOV CTATAAATE.

3. Aoxkip1] VE®V KOl TOIKIA®V YEDRATOV
O &vBpomoc yapaktnpiletor ¢ mAdopa cuvHBelng 0 0mol0g TOAAES POPES AOY® POVTIVOG
ovvnBilel va Katavol®VeEL GUYKEKPIUEVO Qayntd oe kobnuepvy Paon. Méca amd avtd T KIT O

KatavoA®T|g umopel va doAéyet Kabnuepvd amd pio mowiMa tpoe®v . Eivar pa Adon vo



e€epevvnoovy dlapopetikég kouliveg kKot va Egpvyouy amd v kabnuepvi povtiva . Eniong évog
TOAD KaAOG TPOTOG Vo AaPovv OAa To BPETTIKE GLGTOTIKG TTOL YPELALETOL TO GO Y10 VO, JOVAEYEL
elvol  KKATOVOADVOVTOG TOKIMO TpOQIUmV , 1dlaitepa @péoka mpoidovta. Ot cuviayéc mov
TAPEXOVTOL OTIG LANPECIEG TOPAOOONG KIT TEPEYOVV TOIKIAIL  ACYOVIKMV, ONUNTPLUK®OV Kol
TPOTEIVNG oV Yperaletor kabnuepvd o avBpwmog yio va Agttovpynoel. 'Etol péoo and avtég Tig
ouvtayég Tovg dtvetar 1 dvvatdTNTa Voo doktudlovv vEa aynTtd, GTUA HAYEIPIKNG, Kot neBddovg

TOPOGKELTIG PUYNTOV SNUIOLPYDVTOG VOSTILA, TOIKIAN Kol EVOLAQEPOVTO EITVOL.

4. lHapoyn 6OGTOV pePidMV-T0GOTHTOV

H mocémra yio k4be cvotatikd eivar éva cuyvo TpoOPANUa Tov ovTILETOTILEL 0 KOGLOG
OTOV PaYEPEDEL KOt TOV Umopel TOAD €OKOAO Vo EMNPEAGEL TNV YeVLoT €vOg muatov. Ewdwd ot
apybprot otnv Kovlivo mOAAEG POpPEG SVGKOAEDOVTOL LE TIG TOCOTNTES KOl TS OVOAOYiEG oTO
eayntd. Mia vanpecio mopdooong KIT YEOUOTOS OTOUOKPVVEL TNV OCAPELN amd Ta HEYEON Tov
pepidmv. Kabe yebpo épyeton pe Oha to VAKE Tpo PETPMUEVA, DGTE VO NV YPELILeToL Vo LETPTLLOL
, pe€ovpeg N kovtdMa. Meoa amd avtd ol meAdteg emAéyovv oo yedpata Oa EKavay ,0mmg Kot
v Toéso dtopa KaOe efdopdada. Otav GVOTATIKG OMOGTEAAOVTAL, UTAIVOUY GUYKEKPILEVA TTOGE V1o

oV aKkp1Pn oplfud TV aratoOpEVOVY HepidmV.

5. E€aoc@dion karhotepng owetpoons/ Kaivyn avaykaov

ANECH GUVOEOEUEVO HE TNV TOPOYN| UETPNUEVOV UEPIO®V, TO TPO HETPNUEVO KoL
npokabopiopévo yevpa pmopel va Pondnoet emiong dropa mov emBopovv va Eekiviicovy Kdmota
dtara -dratpony. Ot eeyyOpEVEG TOGATNTES KAVOLV TTLO EVKOAN TNV TOpaKoAoVONoN (o diontag.
2VYKEKPIUEVO TOAAES VIINPECTEg TAPEYOVY Kot EEEIOIKELUEVO LEVOD LE OLUTPOPIKES TPOTUUNGELG
OTMOC TOKETA YELVUATOV KETO, TOAED 1 YOPTOPOYIKE YEOUOTO 1 OKOMO KO TOKETO Y0 OITOPUYT
AALEPYIKAOV aVTIOPACEMV OTMG YOAUKTOKOUIKA 1 ENpovc Kapmolvs. Xe kdbe pevol avoypagovtol
OVOAVTIKO OAOL TOL GUGTATIKE TOV GLVTAYADV SGPAAILovVTaG OTL 0 TEAATNG Umopel va eTAEEEL LOVO
YEOLOTA TOV UITOPETL VO OMOAAVGEL LLE OAGPAAELQL.

Eniong ocvppova pe tig tpéyovoeg TAcES Yio TNV vyeio kabmdG Kol TIG avnovyieg Yo To
nepPaALOV, TOALOT KOTOVOAMTES EVOLOPEPOVTOL VO KATAVAADVOLV LOVO BloAoyikd TpoeLa. Av Kot
To. TPOTLTTA. TNG PLOAOYIKNG YE®PYIOG OPEPOVY amd TN ML TEPLOYN OTNV GAAN, To PloAoykd
OCLOTATIKA CLYVA HOPAlovTol LEPIKE YOPOKTNPIOTIKA. AVTA mepAapPfdvouy Tn SoTpnorn Tov
OIKOGUGTNLLOTOG, TO EVOLPEPOV YloL TNV Topoyny vepov Ko ™ Promowkiddtra. I[lapatnpodpe
oNAadn TG N onuacio TOV SATPOPIKAOV ETMAOYDV Kol 1 Kot 11 cuvnBeleg Tov Tpdémov (NG TV
KOTOVOAOTOV givon pa av&oavopevn taon ot Propunyavia kit yeopdtov. o mapddetypa, o Biykav
TpoTog Long amattel amd va GTOHO VO ATOPEVYEL TO KPENS KOl OTOLONTTOTE TPOoPN pe Bdon ta {oa.

Q¢ amoTéAECO, OTOLTOVVTOL GUYVA EWOIKA GLGTATIKE Y10 TNV TPoETOLacio factkdv yevpdtov. Ta



KIT YELUATOV OlELKOAVVOLY TN dlathpnon evog vegan tpdmov {NG VM TPOGPEPOLV Ui LEYOAN
oMo emhoydv. AAAot tpomol Long, OTwS eKEVOL TOV amalTohV YPYOpO 1 EVKOAO LayeipEpa,
0AAG dev amottovV €0IKA OyNTd 1| TNV OTOPLYN OPICUEVOV TPOP®OV, KOADTTOVIOL EMIONG HLECM

TOV KIT YELUATOV.

6.Avrayovietikn Typoréynon- EEowovopunon ypnpuatov

Eivol pavepd mwg ocvveyn dnpovpyio vanpecidv Kt YELUATOV 00Nyl aLTONATO KOl GE
peyoAntepd avtaymviopd. Ot etaipiec avtég aviaymviCoviot oyt Lovo v motdtnTo. OAAG KoL TNV
TIUN TOV TAKETOV aVTOV. H TIHoAdynon tov KotavalmTt®v eviog TG VANPESTOS KIT YELUATOV glval
aLENUEVN KOl CLUVARO 7o avTay®VioTikn. Kabnuepwvd eioépyovior kavovpleg mpoceopss ,
UELOUEVES TIHES , T} OLOKAN PO TTOKETO, OLKOVOUIKOTEP MV YELUATOV Y10 VO TPOGEAKVOGOVV TOV KOGLLO.
210 mopeABOV 1M T TOV VINPECIOV KIT YEVUATOV NTOV OPKETA VYNAY OU®G UEPIKES VTN PEGIES,
Bpnkav TpOTOVE VoL LEIWGOLY TO KOGTOG, TOPEXOVTAS TO TPOSITES TYES. KabBmg moAhég vinpeoieg
KIT YELHATOV dSLGKOAEDOVTOL VO, AITOKTIIGOVY KOl VO KPOTHGOVV TEAUTES, £V LEPEL AOY® TOL VYTAOD
KOGTOVG, avalNTovV GLVEXDS TPOTOVS WHEIMONG TOV KOGTOLG TPOKEWWEVOD VO TPOGEAKVIGOLV

TEPLOCOTEPOVS KATOVOUAMTES.

Avtd €xel ¢ omoTéEAECHO O TEANTNG VO TOPUAAUPAVEL OAOKANPOUEVO YEDUOTO O KOAEG TIUN

€E0KOVOUDVTOG YPILATO.

7.Extetapéveg Yanpeoieg llapasoong

H evkolio g mapddoong eivar évag dAAog AOyog mov pepkoi avOpwmotl ypNCILOTOI0VY
avtv Vv vanpecio. Ta kit avtd Tapadivoviar avdnuepodV Kot OpIGUEVE OO OVTE TPOCPEPOLV
TOALATAOVG XPOVOLG TTAPAOOCNG KATA TN OldpKeELD NG NUEPAS, YEYOVOS Tov T KoO1oTE KOAEG
EMAOYEG Y10 TP®IVO, LecUEPLOVO YEL LA 1 dEiTVO.
Ocd av&avetar 0 avToyoviopds TO60 avEAVOVTOL Kot 0l EKTETOUEVES VINPEGieg Tapdooong Kabe
etapiog. Xovnbmg ot dpeg mopadoong sivar 9m.p pe Y. Ko 0 TEAATNG pmopel var emAEEEL TOLEG

MpeC ToV fOAELOVY Y1 TNV TAPASOGT] TOV VAIKDV.

8.0woyeveroko yevpa-Evioyvon oyéocmv

Onmg ovaeEPLE Kol TPONYOVUEVAOS Yo TO. OPEAT] TOV UAYEIPEUATOC £TCL Kol €00 LOYVEL
KétL avtiotoyyo. Ot gpevvntég €yovv Oeilel OtL o1 yoveic Ntov mo mbovo vo Kabepdoovy Eva
OIKOYEVELNKO Yevpa €bv AduPoavov Ponbewo oTovV TPOYPOUUATIGHO, TO GOYESWOUO Kol THV
npogTolacio yevpdtwv. H etonacio tov yevpatog Bondd otnv aglomoinomn mototikov xpdvo pali
HE TNV  OWKOYEVEWDL KOVOVTOG [0 OHOdIKT  O0oVAgln, emKOWOVOVTOS HeTa&d TOovg Kot
ATOAQUPAVOVTOG TO OMOTEAEGUA TV TPOSTaOEIDdV TovG. Ta KIT avTA TAPEXOVY KOl OIKOYEVELOK(L

TOKETOL LE VYIEWVEG KOl PPECKES CLUVTAYES G KOAVTEPES TILEG KO OVTIOTOLYOL TTOPEYOLV ETAOYES V1o



oV aplipd TV atdp®mV yio Tov omoio Ba poyeipéyouv.

4.4 Epotnpotoroylo

Mopakdtom onpovpynca Eva EpOTNUATOAOYIO TOV a@opd TNV oxEomn oV £XEL KOGLOG LE TNV
payelpikn Ko avtiotoryo pe v dwdwkacia mapayyeiiag étolnov eayntov. Onwg eniong kot v
yvoun tov mveo oty egepevvnon vémv koulivav 6mwg 1 kopedtikn. Ta amoteAéopoto Tov

gpoTnuatoroyiov elvar ta €ENG :

ATOTELECPOTO EPOTNRATOLOYIOV

dvro

@ Avrpag
@ luvaika

Hiwdo

® 15-25¢T00v
® 26-40 v
© 40+ eTwv

Emayyelpotikn katdotoon



@ Avepyog
@ Epyalopevog
27,8%

Owoyevelokn KOTAGTOON

@ Eyyauog

@ Ayapog

@ Alaleuypévog
@ Xnpog

[Toceg popég v efdopddn LoyEPEVETE GTO OTITL

@ Kabe pépa
@ 3-5 popég
@ 1-3 gopég
@ Kapia

Ot Baokoi Adyot TOv PayEPEVETE GTO GTITL



Eivan 0 olkovouiké 20 (80%)

Alahéyw Ta UMIKG TTOU Ba Bahw 20 (80%)

M ‘apéosl n diadikagia Tou

. 7 (28%)
HaYEIPEPQTOG

Aighéyw TNV TTOTATNTA TTOU BEAW 16 (64%)

Aev payeipedw

[Ipotydte va payepevete povor N pe mopéa?

@ Movor
@ Me miapéa

[Toceg popég Tov punva mapayyéivere onéém ?

® 1 -5 popég

@ 5-10 popéc

@ Ka&be epdopdda

@ Touldyiotov 3-4 popéc TV efSopdda
@ Kabe pépa

O1 Baokoi Adyot wov TapayyEAveTe aneéw?



‘EMeIpn xpévou 18 (72%)

Aev ) 'apéoel [EEpw va payelpelw

O&éAw va dokipalw dIapopPETIKES

0,
KOUGivEG 20 (80%)

Aev p'apecel/ Bapigpal Tnv

0,
Siadikagia Tng EPEUCNS Kal auy... 15 (60%)

Eukohia Siadikaagiag 10 (40%)

Otav mapayyéhvete anéé® , TOGO GLYVE GOG IKOVOTOI0UV 01 LEPIOES TV KOTAGTNUATOV?

® Navra

@ ApkeTéc popéc

@ Niyeg popég

® Zrévia
‘ ® oré

T k@vete pe 10 eayntd oL TEPIGGEVEL OTaY TTOpayYEAVETE ?

To TeTaw
To poipadw ae Tpitoug
To Tpww GAAN aTIyun

19 (76%)

Aev Tepiooelel 10 (40%)

20

Hopayyérvete o yovio g efoopdadas péocw epappoyav delivery ?



® Nai
® Oy

Av anavtioate "Not" oot givor 1) facikol Adyot mov ayopdlete o yovia cag pe delivery?

Agv eival xpovopépo 12 (60%)
Eivai eukoAn n diadikagia/ ayopd

20 (100%
HEG TNV GVEDT) TOU OTNTIOU Hou ( %)

Mrropw va diahé§w amo
TTANBWPU KATAOTNPATWY

Mmropw va diaAé§w amd

14 (70%
HEYTAUTEDRH TTOIKIAIG TTROIGVTWY (70%)

Aev p'apéael n ToAukoopia

Kopedrtikn kovliva

2ag apéoet vo dokpalete véeg/ d1apopeTikég Kovliveg Tépa amd v eEAANVIKY?

Av oy, vt ?

Amovnoeg :
1.ex® ocvvnBicel 11 LEGOYELNKES YEVGELS. L OPEGOVV TA ATTAG PoyNTA

2.Agv Béh®
3.0 CLYKEKPYEVES TPOTIUNCELS

4.9¢ev 10 £Y® oKePTEL TOTE



[16c0 yvopipot eiote pe v kopedtikn KovAtovpa? And to 1 (kabBdiov) €mg 1o 5 (mhpa TOAD)

Av anavtioate omd 10 3 - 5, tote and mov TponAbe N YvdoN cog TAVE GTNV KOPEATIKT KOLATOVPA?

Me Bdon TV Topamave aravTnon Toc0 GG EVOLNPEPEL VO SOKIUACETE TNV KOPEATIKT kKovliva amd 10

1 (kaBorov) g 10 5( whpa TOAD)?

1 2 3 4 5

Eilote yvopipot pe poyalld pe actotikd eoyntod?

Av val, 1660 GLYVA TO ETCKENTEGTE ?

4

[1660 cvyva payepedte KopedTiKo PoynTd 610 GmitL?



Bewpeite 0KOAN TNV S1001KAGI0 EVPECTC TOV LAK®DV Y10, TNV TOPACKELT EVOG KOPEATIKOV TLATOV?

Av o1, mowa gtvat To cLYVA EUTOdIOL TTOL OVTIHETOTILETON ?

O1 ouvTayég ouxva amamouy
TTANBWPG CUTTATIKWY, 21 (75%)
obnywvrag atny Suokohia auh...

0 5 10 15 20 25

Ba cog apece vo AapPAaveTe OO TOL VAMKA TOV KOPEATIKMOV GLVTAYDV TNG EMAOYNG GOG 6TO OmiTt?

Av amovtioate val, TOTE Tl TIOTEVETE TMS O GG WPEAOVGE TEPIGGOTEPO LEGA OO OVTN TN

owdkaoia ?

Amavtioelg

O1 TAELOYNPIKA ATAVINGE UEGO OO «GVUVTOUN ATAVINGT TMG EIVOL L0 OTKOVOLKO Kot €ivorn To €0KOAN M

dwdikacio. Kot g dev yperaletal va mnyaivouv vo, Bpickovy éva Eva To DALKA.

YOpUTEPACNOTO,

Méoa omd T0 GUYKEKPIUEVO EPOTNUATOAOYIO , CUUTEPUIV®D TS HEYOAO TOCOGTO T®V



ATOU®V TOV EPMOTNONKE TPOTIUG VO LayElpeDEL OTiTL KaOdG Elval TO OKOVOUIKO KOl HITOPOVV Ol
0101 va eAéyEovv 1060 TNV TOGOTNTA TOV EMBVUOVY OGO Kot To LAKA Tov Oa YPNGULOTOGOLV.
Otav mopayysidovv anéEwm sivar gite Aoyw EALEWYNC xpOVoL &ite Yiati BEA0LV Va dOKIAGOVY AALEG
veboelg ko va Eepvyouy amd ta cuvnOiopéva. AAAoG Evag AOyog stval mwg dev BEAovV va. yhyvouv
To VAIKA Y10 k0Oe cuvtayn omdte givar EDKOAOTEPO amAd vo To Tapayyeilovy. Otav epotOnKay av
TOVG KOVOTTOLOUV Ol HEPIDES TO PEYOADTEPO TOGOGTO OMAVINGE TG eivol Alyec ol popEC oA av
nepLocéyel 10T eite Bo T0 KpATNGOLY Yo TNV EMOUEVN Qopd 1} Ba To TETACoVY. TNV EpOTNON OV
TAPOYYEAVOLUV TOL YAV TOV GOLTEP HAPKET HEcw app delivery ot mAcloynoeio andvince Beticd
kaBmg etvon o cHvroun N dadikacio Kot Exovv TNV duvatoOTNTa PECH 0d TO GTITL TOVS Vo, fpovv
oMo TPOIOVIMV amrd TOKIAMO KOTAGTNUATOV.

Oocov apopd v xopeatiky kovliva , 0tav epoTOnKoy av Tovg apécel Vo SoKILAlovy Kot
dAleg kovliveg Tépa amd TV EAMANVIKY , TO PEYOADTEPO TOGOGTO AmAvINGE BETIKG ,mOALOT ald TOVG
omoilovg eivol OPKETA YVOPLOL  LE TNV KOPENTIKT KOV VA AOY® TNAEOTTIKOV GEPDV , KOPEATIKNG
HOVGOIKNG , TOYVIOUDV aKopa Kot cu{ntioemv pe aAla dropa . I'io cvtovg Toug AdYoug ToALoL amd
avtovg BELovY va dokipdoovy avti TV Kovliva kot myaivouv e payalld pe KopeatTikod eoyntod
KOl KOTTO01 atd QUTOVG EMLYEPOVY VO LOYELPEYOVY KOl LOVOL TOVG 6T0 omitt. To Pacikd mpdPinua
oL TOVG eumodilel eivar M OSvokoAio €OpPECNE TOV VAMKOV KOOME TO KOPEOTIKO TidTO
yopoaktnpifovior and v TANBOpa cvoTaTiK®V. OToTE AOY® TOV TEPLOPICUEVOV KATUCTNUATOV
TOAAEG POPEG SVOKOAEDOVTOL GTNV TEPIGVAAOYN T®V cvoTaTik®V. Otav epothinkav av Bo 10elav
VOl TOVG TTOPEYOVTOL OAOL TOL VAIKE ETOLLO GTO OTHTL TOVS , TO LEYOADTEPO TOCOGTO AmAvINGE OetTicd
KkaBm¢ To Bpickovy o €HKOAO Kol TO OIKOVOUIKO OO TO VO TIYOIVOUV GUVEXELD £ VAL TPMOVE 1)

Vo Tyoivouv vo Wy vouv o VAKG LEPOVOUEVA. .



Kepdraro 5: H kopeatikn kovliva kol KoOvAtovpo

5.1 To kparog tng votwos Kopéag

H vétio Kopéa amoterel £va amd To ONUAVTIKOTEPO KPATY TOV EVTACCOVTIOL TNV AGLOTIKN
"Hrepo. To enionuo évopa tov kpdtovg eivar Anpoxpartio g Kopéag kot £xel cuvoAikn €ktaon
nepimov 100.000 teTpaywvikd yimduetpo. Méypt kou to étog 1945 (tn ypovoroyia télovg Tov B’
aykoouiov TToAépov) n Nota Kopéa tav eviaia yopa pe t Bopeia Kopéa. Xto Bopeto pépog
TOV TO KPpATog cuvopevet pe ™ Bopeta Kopéa, oto dutikd pépoc (netd v Kiva) cuvopevet pe v
Kiva kot 610 votio pépog (petd amod ta otevd g Kopéac) cuvopevet pe v loanwvia.

H mpotevovca kot peyalvtepn moAn g votwog Kopéag eivar 1 ZeoOA, 1o dvopa g omoiag
TPOEPYETAL OO TNV apyaio GovekplTiky AEEN ZOpauUmoA Tov onuaivel 11 kKOpla ToAn. H ev Adyw
TOA amoTeELEL TO KUPLOTEPO OTKOVOUIKO, TOALTIKO, TOATIOTIKO KOl AOTIKO KEVIPO TOV KPATOLS Kol
£xel SLOOPAUATIOEL TOV TTLO OLGLUGTIKO POPEN OIKOVOUKNG avOpBmONG TG TEPLOYNGS.

O mOvoudg e mepoyng avépyetar oe mepimov 52.000.000 xotoikovg kot sivon
€TEPOKANTOG. AnAadr), otV Tteployn dev eviomilovtol amoKAEIGTIKA Kol LOVO KOPEATES, OAAG Kot
dropa amd SPOPETIKEG YDPES TOL EYOLV KATOPVYEL 6TNV TTEPLOYN — Kpatog TG Notiag Kopéag mg
LETAVAOTEG 1 KOl OG TPOSPLYEC. 26 ek TOVTOV, Bempeitat kot pia amd TIC TAEOV OPALOKATOIKNUEVES
YDPES TOL KOGUOV, 0ALA Kot TS Aciog (510 mepimov kdToKoL Ava TETPOYWVIKO YIAOUETPO).

To kAipa g votag Kopéag ivar edkpato Kat, o¢ €k To0ToL, Yopoktnpiletal amd kpHovg
Kol Enpovg yelpumveg, oAAG omd moAld (eotd kalokaipia, Otav ot Oeppokpoaciec elvarl aitepa
vyniés. Ot dwpopég avtég e Beprokpaciog evromilovior KAm®mg GVIGEG GTO YEOUOPPOAOYIKO
maico ™¢ mepoyns. Ewdwotepa, otig Popeleg meploy€s, OMOL VIAPYOVV TEPICCOTEPO OPEVA
€001 Kol Pouvd ol JPOoPES elval TOAD EUPAVEIG, VD OTIG VOTIEG TEPLOYES, OMOV VLAAPYOVV
Boldooio €0Gen, n otabun g 0dAaccag peTafdArel To OeSOUEVO KOl TPOCOEPEL LEYOADTEPN
160ppoTia ot BEPLOKPACIO TV TEPLOYDV QLTMV.

H dwpopd avt) tov Beprokpacidv Kot T0 YevikOTePo KAILa Tov emikpatel ennpedletl og
peyéro Babud kot v koatdotaon g yAopidag Kot g mavidag. Xvykekpiuéva, n (ot o€
GLVOLOGUO LE TIC PPOYOTTOCELS TOV EMIKPOUTOVY GTNV TEPLOYN] EXOVV AEITOVPYNGEL BETIKA Yo TaL
daon Kot Eyovv Kat’ emEkTaoT Ponbncel oty eLeAvion TEPLEGOTEPOV GUTAOV. Ta ddon eivar Katd
KOplLo AOYO K@VOQEOpa, eV 6€ MOPUOUAACGleS TEPLOYEG T dGoT Elval KUPImG VITOTPOTIKA Ko
dBétovv Bauvovg, oAl Kot TAATOEUAAL Oévtpa. Tlap’ Ao avtd, To YNUIKE KOl TO YEVIKOTEPQ

TPOTOVTO TTOL YPMGLULOTOLOVVTOL OO TOVG TOAMTEG GTIG TOAELS £YOVV AEITOVPYNGEL APVNTIKA Y10 TNV



Tavida Ko, Kupimg, Yo To ONANGTIKG TOV KATOKOVV G€ TETO0V £i00V¢ TEPLoYES. Eutuydg, dpmg, 1
movida givor mAovolo pe TAN00G SLPOPETIKMOV €DV aUEIPiOY, EPTETOV, TOVAMOV, ONAUCTIK®OV,
YopLov, BOAACCIOV 0PYOVICUAV K. A. T

Téhog, yperaletal va eEetaotel n owovopia e H vota Kopéa eivor pia and tic mAéov
OVETTVYUEVEC TTEPLOYEG — KPATN TG Aciog Kot £YEl KATOQEPEL va avamtuydel paydaio Ta TeElevTain
xpovia. H owovopia kot ot dpactnpltoTnTeg TG 0TO0 TAAICIO OVTO aPOPOVV KOTA KOPLo Adyo
peTamon Tk kol T petoAievtiky) Propnyoavia. Ta Pacikdtepa mpoidvto mov e&dyel n ev AOy®
mepLoyn elval NAEKTPOVIKA €10M, awToKivnTa, YNUKA TPOTOVTA, VOAGLATO, POVY Kot TAOT0. AVt N
oMo akpifov TPoidvtwv cLUPAALOLY KT’ EMEKTACYT, KOl OTNV 10100 TNV EUTOPIKN TNG
OpOoTNPLOTNTA, LE UTOTELECLO VO, ATTOKTA OAOEVA Kol TEPIGCOTEPA £5000. TO VOGO TOV KPATOVG

gtvar To yovdv mov cvpPorileton pe to ypaupo W kot vrodioupeitoan og atio oe 100 yéov (Cote et
al., 2005).

5.2 IloMTiopika otoyeia , 100 ko £E0wpa oty Kopéa

5.2.1 Kopgovkiaviepog - Iepapyikoc moMmtiopog

Agv givon kaBorov kpved mwg o Kopgpovkioviopog av kot dev glvar Opnoxeion oA
KOW®VIKY] QLLocopio £xel LEYAAN €MPPOT] GTOVG TOMTICUOVG TG AvatoMkng Aciag Kot g
Kopéag kot avtd edkoro eKONADVETOL GTOV LEPAPYIKO TOMTIGUO.

O1 Baoikég apyéc Tov TPOEPYOVTOL OO TOV KOUPOVKLAVIGHO Eval 1) AATpEia TOV TPOYOVOYV,
1 VTOKON Kot 0 6EPACUOG TPOG TOVG NMKIOUEVOLGS, M) a&io TG ekTaideuonc, TO 1EPOUPYIKO GVGTN A,
ot owoyevelakég atieg, n wiom ko 1 oepvomra. Emmiéov, o Kopgpovkiaviopdc toviler ™ {wtikn
onuocio Mg avBpordtToc, ™G aAAAYNG, TNG EKTOUIOELONG, TNG EPNVNG KOl TNG OKOIOCVLVTG.
2Ooppovo pe auty ™ erkoco@ia 6ot ot dvBpwmotl €xovv pia Béon oty Kowveovio aAAL ThvTo
vhpyer po epapyio peETald Tovg . AnAadn Yoo mopdoetypo o epydtng €€aptdror amd TOV

epyalopevo, o y10g £0pTaToL Ao TOV TUTEPO KTA.

5.2.2 Evcéfera

H ¢uukn egvcéfela, 1 hyodo ot kopedtiko, €ival pio amd TIC Mo SdYLTEG KOPEUTIKEG
nopaddcels. H mapddoon avt) Paciletor 6T0 mopadoctokd KOPEATIKO OIKOYEVEIOKO GUGTNUO KOl

TPOEPYETAL AmO TNV PLAOGOPI0 TOL KOUPOLKIOVIGHOV Ttepl dtatpnong téénc. Onwg avaeépape M



Kopéa etvar éva epapyikdc moMTIGLOG KoL 1) ETPPOT VTH EEKIVAEL TPOTA Ad TNV otkoyévela. Ta
T8 €YOVV OPKETEG VITOYPEDCELS OMEVOVTL GTOVG Yovels. H agpocimon kol n mwiot mpog tovg
yoveic etval kdmoteg amd avtéc. EmmAéov ta madid tpénet va otnpilovv kot va “vmnpetovv” Toug
yoveig . ['a mopdderypo o pHeYaADTEPOG Y10G TNG OIKOYEVELNS TOPAOOGIOKA TPEMEL VoL (EL LE TOVG
YOVEIC TOL KOl HETA TO YAUO, TOPEYOVTAS TOVS OWKOVOIKT vrootnpiEn kot @povtida . o v
oVlVY0, OVTO CNUALVEL VTTOTOYT GTOV AVIPO TNG KOl GTHV 0KOYEVELX TOL cL{HYoL TG, O cefacudc
avTOg cuveyilel akopa Kot petd tov Bdvoto evog yovéa pe T Lopen Aatpeiog Twv Tpoyovmy.
Axopa kot 6Tov TopoLGLALOLY TOV £0VTO TOVS TPMTOU AEVE TO OVOUO TNG OIKOYEVELNS KOl
petd cvveyiCouv pe v ovinmon. Eivar cuvnbiopévo va kakovv o évag Tov GAAOV LE TO ETOVLLO
KoL Oyl OVOULAGTIKL.
Eniong av &ovv mruyio 0nwg Otknyopog, yiutpog 1 oTdNmote GAAO, givar cvvnOiopévo vo to

EVOOUATMOVOLY KOTH TNV TOPOVGINoT) TOVG.

5.2.3 Yroxkion Kot yopeTiopnog g évoern oefacpod

O mapadociakds tpomog yapetiopov otn Notww Kopéa sivor n veoéxhon Hon and v
nepiodo tov Tprov Baotkeiov (57 m.X. éog 10 669 n.X.), n vtoKAlon Ntav PEPOG TG KabnUeEPIVIG
CLong Tov avOpoOTmV.
2uvnbowg ypnowomoteite cav vrokAion 90 polp®V G€ MO EMIGNUOVS YOPOLS Yo va, dgi&ouvv
EVYVOLOCLVT] , VO ELYOPICTHCOVY 1] Y10 VO XOLPETHOOVV EVAV UEYOADTEPO. XPTNOCLUOTOEITE AV
vevpa Tov KEPOAOL 1 vroéxkion 15-20 popdv Yoo vo YopeTIooLY KATOWV YveoTtd , Yo vo
{nmoovv kdmoo xapn N Kot Yo vo aviaAlaEovy avtikeipeva. [avta katd v avaydpnon mpénet
va yivete vTokMon o¢ £vOeEn oefacpov.

O yepayieg ouyvé cuvodevovy TV VTOKAIGT HETAEL TV avdpav . Katd tov yopetiopo,
moté dev divouv povo éva xépt. To eredBepo yépt mpémel va otnpiletarl amd v dAro. AnAadn to
aplotepd yépt mhvta otnpilel to de&l avtiPpdylo 6tav yivere 1 xepoyio. [IEpa amd v yepayio
To. Kopedtika £01ua vayopevovy OTL KAmolog mpémel va dlvel kot vo Aappdvel omolodnmote
OVTIKEILEVO YPNOLOTOLOVTOS Kot o dV0 yépta. H AMym avtikelpévov gite glvarl ompa , xpruota
KTA HOVO e TO €va xEpL Bempeital ayevnig.

O Kopedtiooeg dev divouv mdvta ta yépro. av dev TPOKELTOL Yoo AMyn avTiKeévav. Mmopodv

amAG VoL KOLVIIGOVY EAOPPA TO KEPAAL 1} VO LTTOKAIO0VV .

Ytovg Kopedteg dev toug apéoet va glvar vrepfolkd cuvausOnuatikol kot cuviBwg
neplopilovv Tig Auecés UOIKES EmaPES oL uyevikn yepayic. Eival mpoofintikd va toug ayyilet
KAmolo¢ pe tov omoio dev eivor ggokeiwpévol. ‘Etor  dev otékovior moAD KOVTd GE GTOWO TTOV
GLVOVTOVV Y10, TPMTN QOPE, TAVTH KPATOVV U0 amdoTAoT METOED TOLG Kabhg yperaloviol Tov

TPOCHOTIKO TOVG Y®OPOo Onwg emiong dev aykoldalovv , ovte ayyilovv kdmowov mov dev yvmpilovv
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TOAD KOAGL.

Qotoco, kabOC M oyéon ococ mAnoldlel, umopel vo  ep@oviotel peyaAdtepn eEoikeiwon.
E&owkeimvovtal og 1€1010 Pabpd mov moArég popég ot E€vor oty Kopéa exmAnocovtal cuyva dtav
BAémovv Kopitola N AyOPLOL VO TEPTOTOVY OYKOALHL 1) VO KPOTOOV Ta XEPLOL LETOED TOLG. AAAG Yo
Tovg 10100 givan pia  amdAvTa PLGIOA0YIKN cuviBsla. H emaen peta&d atdpmv tov id1ov evAov
ov Ppiokovion 6e oTEVEG QIAEC glval amoAvTme amodekt) otnv Kopéa kot deiyvel mdoa Kovtd

avtd Ta dropa Ppiokoviat peta&d Tov.

5.2.4 Kopegatikn nhkio

H évvowa g «kopeatikng nikiog » givor éva amd To MO CLYKEYLUEVA YEYOVOTO TNG
VOTLOKOPENTIKNG KOVATOVPOLG.
dravovrtag oty Kopéa, yiveoar éva xpovo peyardtepog kot mpootibetor avtopata 10 £€tog Cong
Tov €yelg NoN noet 6o gicon otn pnTpa.

O Kopedreg yioptdlovv povo 100 nuépec, 1 étog ko 60 ypodvia amd tnv nuepounvia yévvnong.

Ta ypdvia Long mpootiBevion avtdpata, aveEAPTNTO OO TNV NUEPOUNVIL YEVWIONG, HE TV Evapén
g Ilpotoypovidc. Avtd onpaiver Ot éva popd mov yevviOnke v tedevtaio efdopdda tov
Aexepppiov og evog £tovg Ba yivel dvo v emdpevn efdopdda. I't' avtd ot Kopedreg €xovv mévta
000 NAkieg — po KOPEATIKT Kot [l OT®G Ot GAAES YOPES LETPOVV TNV NAKIQ TOVG.

Agdopévou 0t ) nAikia Kot 1 0Eon oty Kowovia dtadpapatilovy TEpAcTIO POLO, 0 KaBEVOS
avapévetol va, etvarl amdALTO VTOTAYUEVOS GTOVG HeyaAvTeEPovs. It avtd otnv Kopéa Bewpeiton
QLOIKO VO PpOTAG YlO. TNV OIKOYEVELNKY KOTAGTOON Kol TV NAkio oxeddv apéowg Kotd
GLVAVTIN O, Y10 VO KATaAAPELS apéoms ot BEon £xel G GYEOT LE TOV GUVOLUANTY.

Ymv Kopéa, n kowvovikn nOn eivor mpoéktaon g oKoyEVELNS. ANANOT OTIG TTO GTEVEG
oxé0e1g OTOV GLVOVINGOLV  £va UEYOAVTEPO ATOWO, TOV OVIWETOMILOVV ooV TOV UEYUAVTEPO
adePPO M TNV AOEAPN TOVG. ZVVNO®G o1 peyaADTEPOL Eival aLTOL TOL TANPAOVOLY KOl EXOVV TNV
peyarvtepn| eEovaia. O peyaldtepog Avipag Gilog dev amOKaAEITOL LLE TO OVOLOL TOV OAAQL [LE TOV
YeEVIKO 0po  "HeyoahOtepog adep@oc” ( obba yio yuvaikeg opiAntég, hyung yio avopeg opAntég). H
peyolvtepn yovaiko @iAn ovrtictoryo amokoAeiton «peyodvtepn adepen» (unni Otov pAdEt

yovaika, noona yio Toug AvOopeg).

5.2.5 PvOpoi {mng oty Nétwe Kopéa

Ot pvBuoi Cong ot Nota Kopéa eivar modd ayyotukoi, 10img 611G peydieg moAelg. Xtnv

TPAOTEVOLGA EOKOTEPA YIALAOES dvOBpwmol cuvwaortilovtal oto péca pallkng HETAPOPAS KATA TIg



MOPEG ALYUNG TPOKEUEVOL VO OTACOVY GTOV EMBLUNTO TPOOPIGUA 1 TNV €PYACIA, GTNV MPO TOVG.
Tomwd avoywpobv moAD Tpwi omd T0 OMiTL TOVG Kot EMOTPEPOVY APyl TO PPAdv, KUPLOAEKTIKA
HOVO Yo Evov VTTVO.
O Kopedreg Bempovvrar amd moAlovg wg epyactopaveic kol tedstopaveic. Epyalovion mipa moArég
OpeS Yot vo TETOYOLVY T EMBLUNTE ATOTELEGHOTO KOl OVCKOAD 1KOVOTTOLOUVTOL AOGY® TNG TOAD
AVGTNPNG KPLTIKNG Ao TOVS GLVAVOPAOTOVG TOVG.
Kotd v’ dAla etvor o as@aing yopa, apketd kaboapr| kot evtakt. Ot dnuoocteg vanpeoieg, eivar
TOAD QUECEG GTNV AVTOTOKPIGT TOVG TTPOG TO Kowod gite mpdkerton yo eEumnpénon o (mong eite
v NAektpoviky e&ummpétnon. Ot ddikacieg eivar YpNyopeg ,CUVOTTIKES, T YPOUPEIOKPOATIKES KoL
oA avaPadpicuéveg o€ TeXVOAOYIKO emimedo. Avtod cvuPaivel kabbg n Nota Kopéa eivon amod Tig
O TEYVOAOYIKA OVETTUYUEVES XDPES OTOV KOGHO. Atabétel kopupaieg VTOJOUEG GE SLAPOPOVG
Touelg Omwg o€ vVygloVOKN TEPIBaAYT KOl AGYOAOVVTOL GUVEXDG LE TEYVOAOYIKEG EMEVOVCELS .
v Nota Kopéa mépa amd v dovAeld éva oAy Pacikd koppdtt g (ong Tovg ivor
KOW@VIKOTTOinon.
Aivovv 1dwaitepn EUEOCT GTO POYNTO Y10 TIS SLUTPOCOTIKEG TOVS GYXEGELS. [ ovTtd 10 Payntd pe
@lAovg, owoyéveln 1 cLVOdEAPOVG Bewpeitar €va mOAD onpoavtikd pépog g CONG Kot NG
emkowvoviag otn Notw Kopéa. 10 deinvo 1 KotavaA®on aAKOOA, Tov ival adloydploTn and TV
KOPEUTIKY KOLATOVPO, YPNGLLOTOIEITOL GLYVA Y10 VO SNULOVPYNGEL GYEGELS, VO KAVEL GIAOVG.
Eniong ,om Nota Kopéa vmbpyovv moAd karég vmodoués oe dOAnon. Ov Kopedreg
apéckovtol 6o va tailovy modoceapo N va pobaivouv molepikég t€xveg dnwg Tae Kwon Do, 1o
omoio amotehel Kot To €6vikd ToLG AOANHA KOOMOG Kot AAAEG TOAEUIKES TEYVES. [010iTEPAL dNUOPIANG
€101KA 0TI VEES YEVIEG givat Ko ot TapaAlayég Tov baseball kat tov golf dOmwg niektpovikd golf ce
o06vn M golf range. Ilépo amd abAfuota , moAAOlL Kopedteg mpotiwodv Tig mefomopieg M
avappNoEL; o€ fouvd , modnAacia, akoua kot BOATEG pe OAN TV O1KOYEVELD 1) PIAOLG,.
Téhog  Kwmuoatoypdoot, Batpa, HOVOIKEG OKNVES Oe@POLVTOL OVATOCTOGTO KOUUATL TNG

KOVATOVPOC TOVC.

5.3 Kopedtikn koviiva Kot edpotumio gayntov

"Eva wdaitepa onpavtikd ototyeio mov oyetileton pe ) votia Kopéa amoteret to ooayntd Ko
N kovliva mov avtn £yl Katapépel va avamtvydetl o teAevtaia ypovia. Mdiiota, sivor yeyovog Tmg
éxel 10pvbel éva mAnBog eoTloTopiV KOl KOTOGTNUATOV €0TIOCNG OV TPOCPEPOVY KOPEATIKO
@ayNTO KOl GLVTAYEG TNG KOPEATIKNG KOLLivag Kol To 0moia €ivol EYKOTEGTNUEVA OTIG TEPLGGOTEPES

TEPLOYES TOV KOGLOV Kot dgv mePLopilovtal OmOKAEIGTIKA Kot HOVO GtV AGLOTIKY NTEWPO, OALY



avTIBETMOG LTOPOVV VA EVTOTIGTOVV Kot 6TV Evpdmm, aArd Kot tnv Apepikn.

To gfdounvta toig exotd g yng g Kopéag kaivmtetoan and Pouvd, evd Tpelg ond Tig
TAEVPEC NG Ydpag ayyilovv Tov mkeavo. H mowilopopeio Ko m agbovio TV GLCTATIKOV TOV
Tapéyovy 10 Pouvd, TO YOPAPLY, TO TOTOUW Kol Ot BAANGGEG He TO TAOVOLN OLOPOPETIKA
YEQYPOPIKA YOPOKTNPLOTIKAE TOL givor Ta onueio ekkivnong kot 1 eEEMEN TOL KOPEATIKOL PAYNTOV.

H xatavédiwon kopedtikov @oayntov sivoar pior moMTioTiky] eumepio kdbe pépa, pe kdbe
yeoua. Xe 1€to10 Pfabpd mov o1 Kopedteg moTeEVOLV TNV apyoia temoidnon mwg To eayntd eivar to
KOADTEPO PAPHOKO KAOMG «Ta TPOPUO KOt TAL APk KOAAEpyoOvTon amd Vv idta pilo» Avti N
@vocopia dev &xet eEapavioTel pe TV TAPOodo TOL YPOVOL Kol TIGTEVETOL EVPEMG OTL 1| LYEID KO 1)
acBéveln oyetiCovion dueca pe 0 @ayntd mov tpdpe. To eoyntd yoo avtovg eivarl Wyoyxikn Kot
cuvoloOnuatikn gvelia épa amd TV copatiKY Oepomeia.

To Hansik (3F2]) 9 mopodociaxy xopedtikn kovliva eivol éva vylewd kot Kold
COPPOTTNLEVO YEV LA ATt PPESKA KO GUGIKA VAKA. TTapd T1g 16TOpIKég EMPPOES OO TOVG YEITOVES
tov, v Kiva kot v lomovia, €el Slopope®doel o otafepn YOOTPOVOMIKT TOLTOTNTA, LE
LaKpOYPOVIES TEMOIONGELS KOl KOPEATIKESG OLATPOPIKES TAPOUDOCELS TTOL TO Eeympilovv.

Ot KopediTeg TGTEVOVYV GTNV APUOVIOL GTO PAYNTA TOVS YU ALTO 1 YELOT KOL 1) TAPOLGIAOT
evog payntov emmpedlovtal and Ta S otoyeia : EOA0, POTIA, YO, HETAAAO Ko veEPD. AvTtd To
GTOYELD AVTITPOGMOTEVOVTOL OO TEVTE YPOUOTO (KOKKIVO, KiTpvo, podpo, UTAe ,AEVK0 ) Kol TEVTE

YEVGELS (AALPO, YAVKO, TIKAVTIKO, VO, TTIKPO )

5.3.1 Awatpo@ikég ovvi)0gLeg kKan TPOTOL YOP® amtd TO TPOTECL

A) INomovtola

Boowm ovvifela tov Kopeatdv Otov mnyoivouv vo yeuuaticovv oe éva omitt €lval va
QPIVOLV TO TOTOVTGLO. TOVG GTNV £16000 NG TOPTAS . AVTO deV 1GYVEL LOVO Y10 T KOPEUTIKO GTiTL
BéPata. Ioyvel Ko o€ vaovg, EeVAOVES, TOPASOGIUKA KOPEATIKO EGTIOTOPLN, OKOUN Kol GE OPIOUEVAL
GYOAELD, VO OQPOLPOVY TO TOMOVTGLO. KOl VO, POPOVV E1TE TAVTOPAEG ECMTEPIKOV YDPOV 1 OTAMDG
KbAtoeg. Avtd cvppaivel kaBMOS 01 KOPEATEG YPNCULOTOOVY TO TATOUO Y10 VoL OAVE, Vo KounHovv
Kot va TEPAGOLY ToV €Ae0BEPO YpOVO TOLG Kot Yo avtd T Adyo BEAovV va givar mhvto Kabapo.

Ocwpeite TposPoirn dtav KATO10g TOVG “AEPDOGEL” TOV TPOGHOTIKO TOVG YDPOV.

B) Xefacpdc mpog peyardrepovg
Onwg mpoavapépape n Notwa Kopéag stvor pia iepapytkn kot givor pio iepapyikn kotvovio
omoTE 0 0ePACUOG GTOVE HEYAADTEPOLS LIOYVEL KOl KATA TNV SLAPKELL VOGS YEOUOTOG.

Avoivtikd 6Aa ta dtopa 6to TPamECL Oev TPEMEL VO GNKAOVOLV T EUAGKLIO 1] TO KOVTAAL TOVG HEYPL



Vo apYIGEL VO, TPMEL TO YNPALOTEPO ATOUO M OV TPOKELTOL Y10, EMAYYEAUATIKO OEIMVO, TO OPEVTIKO 1)
70 VYNAGPabuO dTopo.

Eniong dev mpénet va cuvexicouy va Tp®VE Y10, TOAD Kapo ooy EYEL TEAELDMCEL O LEYOAVTEPOG .
Av16 onpaivel 6Tt TPEMEL va TOPLAEOLY TOV pLOUS TOL TPMOVE Ot 13101 e TO PLOUO TOL NAKIOUEVOD
Anrodn Eexvovv petd amd avTovg Kol TEAELMVOLV 100VIKE TPV omtd ovTovg N £0T® HETE amd
avToVC, aALG Ywpic va Tepdcel ToAVG ypovos. Eivar ayévela va onkwBovv amd 1o tpanélt mpv amod

aVTOVC.

H xopeatikn d1atpo@ikn kovAtovpa amortel emiong va yupilovv T0 TPOGMTO Kol TO GMOLN TOVG GTO
AL 0tav mivouv aikooAoOya motd. Otav OeAnocovv va movv, oTpEEovV To KEQAAL 0el1d M
aprotepd and to Tpaméll (amd v avtiBetn mAevpd omol PpickeTor 0 HEYOADTEPOS) , TOAL MG
€voelgn oeBaclov, KpAT®VTOS TO LE T 00O YEPLoL.

Téhog moté dev GepPipel 0 YNPAOTEPOS 1) AVATEPOG, AALL O VEOTEPOG 1) O KOTAOTEPOG OvTioTOrKa. AV
0 TPOTOG BELEL VO KEPAGEL TOTO 1) KATOL0 Payntd , TOTE 0 TEAEVTOIOG TPEMEL VAL TO dEYTEL KO UE TaL

dvo yépla TaM mg Evoelén oefaco?.

') Zxedn ko EuAdxiol
Ymapyovv apkeTol KAvOVEG TOL UPOPOLY TO, GKEVT TOV YPNCLLOTOIOVVTOL KOTA TV OIIPKELN

TOV OEimvov.

mv Kxopeatikn tpamelopia, ypnoiponoovvtal yevikd chopsticks(§uiaxia) kot KovtdAo omd
avo&eidmto yaivPa. TomobeTovvrar kKdbeTa 6TN dEEIQ TAELPE TOV POYNTOV, LLE TO KOVTAAL OPIOTEPD

Kot ta EAdKia 6e&id.

"Evag Pacikdg kavovag yuo ta teonotike (B 7N - 160t-kapdx) eivoar mog dev mpémel va o
KOPPOVOVUE UECH 0TO Qayntd ovTe vo, Toilovpe He avTd YTl To TEOTOTIKG 6 avT| TN 0€om
potalovv pe o EOAVO OPOUATIKE TOV KOipe GTOVG VAOVG, KATA TNV ddpKeln Kndswwv . Oswpeite

UEYAAN aryEVeELlD Ko DVTTOONAMVEL KOKN TOYN TPOG TOV OIKOOEGTOTN Kol TOVS YOP® TOV.

Oocov agopd GAAo okeLN, M TOPAOOCIOKT] KOVATOVPA TOV (GUYNTOV LIAYOPELEL VO, UMV
ONK®OVOLV TN 6oV 1 T0 umoA pe pult amd 10 tpamélt. Avtd cvuPaivel €ned T TEPIGGATEPQ
Kopedtiko emtpaméllo okedn elval KOTOOKELAGHEVE amd avoEeidmTo YaAvPa, Kabotdvtag To
Ceotd otv aer. AAG okéun Kot pe kepopkd pmod, Pyalovv @oayntd omd To UTOA
YPNOLOTOIDVTOG TO KOVTAALO TOVS YMPIG VoL TO GNKAOVOLV Ao TO Tpamedl.

AvT0 0AAGlel EAaPPDOS GE avemionpa Ogimva OOV UTOPOVV VO, GNKOVOVV TO. UTOA TOVG KOO KOl
Vo OOV TNV 60vTa, Tovg UEca omd 10 Wiod. Avtd eivarl omodektd OUMC UOVO GE OPLOUEVEG
TEPIOTAGELG O Oty yevpatilovv pe eiAovg. AAAG gival amodoKIAGHEVO GTa eionpa dimva 1)

otav yevpatilete pe HeyaAdTEPOLC.



A) Zefaocpog 6Tov SImAAVO Kol TOV 01KOOEGTOTN

v kopeatikn tpamelapio, OTMG TPOUVOUPEPULE Y10 TOVS UEYOADTEPOVS KOl OVAOTEPOLG,
TNPEital avoTnPd 1 EVYEVELX KO Y10, TOVG GLVAOEAPOVG. XTOY0G £ivol VO OTOANDGOVY KAAO GOyNnTo
KOl VO KOVOLV TN YELOTIKN eUmelpion G0 TO duvatdv To gVYaploT) Yoo OAovg. o to Adyo avtd
VILAPYOVV KATOWOL ATLTTOL KOVOVEG TOL akoAovVBOVV OAOL Katd tnv Owdpkel tov deimvov.
TopAdELY Lo TAVTO TPV EEKIVIIGOVY TO Gayntd Ba mpémetl va movv “Bo amoAadcw to yevuo ~(OTmG
Aépe gpeic “xaln 6pekn” oty EALGSQ) oMpHatodotdvTag TNV E0YVEOLOGUVI TOVG Y10 TO GaynTd Tov
AapBavouy Kot yio To GTOHO TOL TO ETOILOCE.
Eniong avtd otav B€lovv va dmdcovv kamoiow UTOA, @ATO M TOTHPO , TO Sivouv TAvVTO

YPNOLOTOUDVTOG KO TOL OLO YEPLOL.

To motpt pe 0 TOTO Oev TPEMmeEL va eivan TOTE GoE10. Av dev BEA0VY va TOVV AALO aTAd TPETEL VL
agnoovv Alyo péoa oto mothpt. Mo axopa cuvibeia 6to motd givor mwg dev Eavayepilovv ot 1d1ot
70 0T TOLG. AvtifeTa pPmopel va yeUicovV Ta TOTNPIO TOV GAA®Y KOl VO TEPLUEVOVY, TOVS GAAOVG
avticTor( VO YEU{GOUV TO O1KO TOVS ,TAVTOL XPTCLULOTOLDOVTOS KoL TO. OVO TOVS YEPLOL.

AALOC évag Kavovag etvar vo unv omataAobv 1o eayntd Toug. Agv TPENEL VO TOIPVOLY GTO
TATO TOVG TOPATAV® OO 0L TO TOV Bl KOTAVOAMGOLVV. AV 0PNGOVY HEYOAN TOCGHTNTA PAYNTOV GTO
TATO 0 01KO0JECTOTNG Bempel mTwg dev Nrav apecstd TO YEOUO. Xe OVTN TV KaTnyopio EVIAcoETOL
Kot 0 B0pvPog d6tav Tpdve. Xe avtiBeon pe GAAoVG TOMTIGHOVS 01 omoiotl Bewpovv Tov B6pvPo cTo
deimvo ®g evoyATtikd kou avéppooto , oty Kopéa avtd Bempeite o¢ évoelEn andAavong tov
vebpatoc. Onmg avaeépovy GuvE el 1 Yopd Kot 1 amdOANDVGT) TOV GOyNToL TPEMEL vaL potpaletal

Kol TOAAEG opég elvat To Pacikd BEpa cuvoudiov oto Tparélia.

5.3.2 Ta napadocroka gayntda otnv Notwo Kopéa

H Swrpopn tov kpedtov omotedeite amd  pior evOl0PEPOLGO TOKIAIL TPOP®V, TOV
HOYELPEVOVTOL LE TTOAD OTAO KOl PLGIKO TPOTO KO €IvVOL Ko OPKETA VYLEWVT. Ayoamohv TOAD TO
KPS KOt TO YAPL, 0AAG 6TV KAONUEPIVOTNTO TOVG KATAVAADVOLY KUPI®MG amd AoyaviKd, ddpopa
epovto kol Enpovg kopmovs. Ilapakdtw OBo avaidcovpe to Pocikd octowyeion TG KOPEATIKNG

STPOPNG

A) Kapokevparta

Ta eoayntd tovg yapoktnpilovior ¢ MKAVTIKO Kot pe TOAAG kopvkedpota. o v

axpifela n Kopedtikn xovliva eivar and tic mAéov Kavtepég kovliveg otov KOGUO Kol Bempeitan



and toug Kopedteg O0tL Tpmel KOAQ OTOL0G TPMEL TOAD KAvTePO Goyntd. Mepikd amd To 7o
ONUOPIAN KOPLKEVUOTO GTNV KOPEATIKT LLOYEIPIKT Elvat

-Gochujang — mdoto ToiA ( €ite HOVO TOL €iT€ KOl G GLVOVAGUO e GNGARELNLO, GKOPOO, TPAGIVO,
KpeUpHOLa ko Kaotovny Cayoapn,

-Doenjang — méota coyL0C,

-Ssamjang — doenjang

-Chunjang — oAt podpmv eocoM®dV amd 6IOPOLS 6OYLOG OV £X0VV LTTooTel {OImON,
-Chamgireum — gpuyovicpévo onoapélato,

-Aekjeot — cartoa yaplton

Eniong 1o oxopdo dev Aeiner and v dwotpoen tovg. Eivan og covmec, oepPipete opd pe ymtd
KpEATO, G LOPLVAOES , aKkOUa Kol o€ peptkd Totd. [V avto dev givan kapio EkmAnén to yeyovog mwg
n Kopéa glvat évog omd Toug peyaldtepoug KaTavolmTes GKOPOOL GTOV KOGO.

Eniong 1o tpooyia dev givor moAvPpacuéva, oAl amAdg axvioTd Kol TpAYyovIol 1| He GOATo

c0Y10G N LE GAATGO KOKKIVIG TUTEPLAG.

B) Banchan (Xvvodgvtikd -opektikd )

Elvar onpovtikd vo avaeepBel 1 mowkido tov tpoedv ce Kabe yedua. Xto mePIecoTEPO
Kopedtiko yeopoto to Tpoaméll elvol mTANP®G KOALUUEVO pE mdta o€ T€T010 Pabpd mov cuyvd dev
VILAPYEL KEVOS YDpog v Tov. Kdbe midto £yt dopopetikd @oyntd kot amd OAd o eoynTd Tov
vdpyovy, To LOVO TOL TPOOPILoVTOL Y10 OTOKAEIGTIKY KATOVAA®GN ivon To pult Kou 1 covma. Ta
dAlo eayntd to popalovtal pe to GAAo dtopa mov glvarl mapdvta 6To TPOmEllL GE 0L KOWN
aAANAeTiOpaoN e KOVTAALD Kot ELAGKLAL.

O)lo avtd To Tdta. BOempodvtar cuvodevuTikd kot eival To Aeydpevo banchan. O ap1Budg tov
banchan (cuvodevtikd) mov divovtar kKatd TN OldpKeEW €vOg yevuotog Pooiletonr ko  otnv
OWKOVOUIKT  KOTAOTAGY TOL Kdbe atopov dAlo mdvio Bo vrdpyovv amd TE0oeEPLS MG dDdEKa
OLOLPOPETIKEC TOIKIMES GUVOOELTIKAOV - XTIV MEPL000 TV TPV Baoctkeiov , pepikég @opéc ot
Bactuadeg etyav 100 mowkidies.

O 1Omog twv banchan wov Bo vdpyet o€ éva tpaméll e€aptdtal Kot omd T0 KpEAG 1| TO TATO
pe Qopapikd wov Ba oepPipovv, kabmOC kol and v emoyn. H mieioynoeio T@v cuvodeutik®dv OpUmg

og k@Be emoyn tvar Aayovikd (cuvnBdS TOVPGL 1 aYVIeTA).

DITpoidvra {opmong
To oiyovpo eivar Twg whvto Bo vdpyovv Tpoidvta Pabibg {Opwong oto tpoméll.
2mv kopeatikn kovliva, to kimchi, to doenjang (moAtdg 6oY10G), TO0 ganjang (cdAtca coOYLGS), TO

gochujang (ndota toil), o jeotgal (alaticpéva Baiacovd) katl to makgeolli (Ttapadociokd kpaoi



amd pull) eivor to mo mavtoyov mopdvta Jupopéve mata Kot motd. H (opoon sivor o
petafolikn| dtadikacio Tov fondd To TPOPIUA VAL «OPIULACOVVY) MOTE VO, LTOPOLY VO OTOONKEVTOLV
YL LEYOAVTEPO YPpOoVIKO drdotnpa. Ta kadd Baktipia amd UoIKE GLGTATIKA Oyl LOVO EVICYLOVY TN

v€HGN TOL EAYNTOL OAAL EVIGYDOLV Kol TO OPENTIKO TOL TEPIEXOUEVO.

"Eva cuvnBiopévo yedpa, dniadn propet va mepriapfavet kot to eENG:

-Kiptot

To xiptot givon éva amd ta Tpdypata yo to omoia eivan o yvoot 1 Kopéa kot €xel kotaywpiotet
og Xtoyeio Aving IMolMtiotikng KAinpovoudg g UNESCO. Tlpdkettor ovclaotikd yuo éva
TIKAVTIKO KOPLKEVUEVO QayNnTo. YTAPYOUV eKaTOVTadeg dtapopetikoi thmot kimchi aAld 1 Pacikn
KOl TO YVOOTH €K00YN €lvor amd Adyovo 1 ayyovpdkt Tovpoi, HE GOATOO, KOKKIVIG TUTEPLAG,
aAdTL, 6KOPOO, Kot Popild KOPLKELUEVO KOUUATIOL WYAPL.

Mmnopet eniong va vapyel oTavakt ayvioTto, PAAGTOL PAGOAMY, TYUVNTOS YVAOG PUCOAMMY, GOV

amd QUKL GTPEIOIN MW, KOAAUAPAKIO WUA 1] TNYOVIGHEVA o€ Cayapn.

-200meg

Ot covmeg Ppiokovtarl oyedov oe kabe yevpa tov Kopeotdv kot Katnyoplonoohviol og TEGGEPLS
exooyes : guk, tang, jjigae ko jeongol. Avtd ta 1€ooepa pmopel va popalovral ta id1o cLeTOTIKA,
aALG T0 TdTo oL Ba TpoKHYEL Bl dSroPEPEL avaroYa e T LEBOSO LAYEPEUATOS KOL TV TOGOTNTA
TOV VYPOV TTOL PN CLUOTOIEITAL.

Anrodn umopet va givol KoTOGoVTA, YOPTOGOVTA, YopOGOLTO. GTNV onoia Tpootifetal To pOlL Yo
va apet yevon kot eniong to Kimchi mov mpoavapépbnke. £to 6TNGIL0 TOV KOpeaTikov Tpomellon,
o1 covmeg oepPipovrarl otn 0e€ld TAevpd Tov PLLIOY KL TV OPLOTEPT TAELPE TOV KOVTOAMV Kol

TOV TOOTTOTIKG .

- Kpéog

Q¢ Kupilwg mATO TPOTYOHV TO KPENS CLVOOELOUEVD pe Aoyavikd . To Gogigui 1 0AAM®G TO YNGLO
KPEATOG 0V SLOPEPEL TOAD Omd ToL EAANVIKE dedopéva. Xta Tpamélia oepPipeTar cuvinbmC

- bulgogi (Aemtég @éteg amd popvapicéVo HOCYOPIcLo KPEQG),

- galbi (pooyopiclo Kovtd TaiddKia),

- dakgalbi (mikdvtiKo KOTOTOVAO) .

Ta molvteld) eotwtopla cepPipovv emiong 10 hanwoo , to KopeaTikd PodvO KPEUS LYNMANG
nmowdtntog. Emiong and ta mo yvootd Kot ayorntd mdto eivor To Samgyeopsal (yopivy moveéta
Aemtokoppévn). Ipdxerran yio Korean BBQ, 10 omoio Bpicketat 6to kévrpo tov Tpamellon, oe Evav

YDOPO TOL VIAPYOLY KapPovva Kot 1 ynotoapid, cepPipetor mpd 0 Kp€ag Kol To Y1vouv ot idtot.


https://heyexplorer.com/what-is-south-korea-famous-for/

2ovodeveTal e AaOVIKA OT®G LopoOAM, GUAAN TTepiAAa, OUA GKOPOO, OyyOupdKio, KUUTOl Kol
dtapopa GAla Aoyovikd. Amotedel moAy ayoamnpévo eayntd tov Kopeatdv edwkd dtav Pyaivovv

£Em pe pidovg mivouy soju kot Tpmve Samgyeopsal.

Noodles.

H Kopéa éxet eniong po peydin mowiho amd mdra pe Qopoapikd. I'vootd ko ¢ guksu 1) myeon,
TOL KOPEATIKO VOUVTAG OTOTEAOVV HEPOG TMV TUKTIKMV YELHATOV KAHMG Kol GNULAVIIKOV E0PTDV.

Ta ONUOPIAT KOPEATIKA TLATA LE VOUVTAG TTEPIAAUPAVOLV:

-Japchae — myavntd vouviAg pe kpéag Kot Aayovikd, to omoio. Umopodv va KoTovaAwmBoldv

OTOLONTOTE PEPQ, AALG efvar 1010iTEPO ONIOPIAN GE YIOPTEG KO TOPUOOCIUKES TEAETES

-Kalguksu — Qupapikd koppévo pe poyoipt, SnUoeIAN 10 YElmva

-Bibimguksu — avaueikta noodles o€ kpva TKAVTIKN 6GATOO,

-Jajangmyeon — Copapikd and povpo pacoito

-Janchi guksu - eriong yvmotd w¢ noodles yio cvpmdolo. ZepPipetar mapadociakd o YevEOALOL Kat
YapLovC.

-Naengmyeon — kpbHa vouvtAg mov cepPipovrtat pe Kpvo {opo, HEPIKEG POPES e TTOydKLoL

- P0G

Onwg og TOALEG ao1aTIKEG YDPES, TO PpOLL glvon Pacikn kopeatikn tpoen|. I[Tavta oe kdbe yevuo Oa
vrapyel PG otov atpd okéto, teleimg Aevko, ywpic GAATOES.

[Tépa amd 10 Kavovikd Aevko pvlt , o Kopedteg eivon emiong Adtpelc g ovapelEng dlopopeTikmy
OMUNTPLOK®OV O™ KP1O&pL, KOAAUTOKL, KEXPT, OKOLO KOl QOGO KO ACYOVIKA Y10l VO OGOV GTa,
UTTOA TOVG [0 TTo BPEMTIKY YEVOT).

To polt elvon emiong n Paon TV SNUOPIAOV KOPEATIKAOV TdTmV énwg To bibimbap kot T0
kimchi bokkeumbap (tnyavntd polt kimchi) kou to kimbap (@uki ToAtytod pe poll, Aoyovikd i kot
KpEag ) .

To pOlL maipvel emiong mOAAEG Ol@OPeTIKES LopPES. Méca amd v (Opmon tov ov Kopedteg
onuovpyovv kéik pulov , ( tteok ) mov pmopovV Vo KATAVAADGOLV TOGO GTNV GALLPT TKAVTIKT
€KOOYN ™G ME KpEag Kat Aayavika (0nwg tteokbokki) 1 axopa kot otnv YAvKId exdoyn g He HEM
Kot Enpovg koapmovs. Akoun kot to makgeolli, T0 avimpocwmevTiKO TOPASOCIOKO TOTO TNG

Kopéag, mapaockevdletar pe {Opuwon pvliov.

-Emdopmia
Ymv kovliva Tovg £yovv eAdyota €mC KAOOAOL YALKA UE  YOPOKTINPIOTIKOTEPO OMMG

TpoavaEpope eketva Tov kék pullov, (rice cakes - Tteok) mov poldlovv pe apKETE AOCTIYMOEG


https://heyexplorer.com/types-of-korean-noodles/

(vmdpyovv Kot TpayovéG) KLAMVOPKEG umdreg pullov. Agv eivar Wwitepa 0yELOTA, KOl Yol TNV
axkpifela KaBOAOV YAVKA OAAG ypMoLOTOOLVTAL GOV PAoT Yo Vo, TPOGHECOVY AV  KATOL0
opomL, koKdo N eAdyot Cayopn M ENpovg kaprovc. TTAEov vdpyovv TOAAEG €KOOYES e YALKOL
rice cakes, ['epiota pe moywtd, pe KOKKIVO @OcOA , pe @povta , pe covsdut (mochi) ta omoia
€xovv yivel 110itEPO YVOOTO G TOYKOGHLN KAMpLOKOL.

AMLO éva dnuoeirég YAukd eivan to Hoetteok 10 omoio eivan éva €idog yepio myavita pe

ENpovg Kopmovg Ko KovEA kot elvan Eva dnpoeiiég street food otn Noto Kopéa.

-TTotd
O Kopedteg mivouv moAdd umdpa,(maekju) aAdd to €6vikd motd givar kot 'eEoynv 1o soju, £vo Agvuko
OTOTOYLLEVO TOTO OV TaPAoKELALETOL amd puL, o1Tapt N KptOdpt ko cepPipetorl Tapadoclokd o
TPACIVO PITOVKAAL Ko 6 £vol iKpO motnpt (TOmov pokng) . Exetl apketd vymAr meplektikdOTTa o€
aAKOOA OV Kupaivetar and mepinov 16% émwg 53% ABV. To Soju mwAeiton og apketd younAn tiun
KOt TO amOAAULPBAVOLV KOTA TN SEPKELNL KOWVMVIKDOV GUYKEVIPDOCEMV.

2mv Kopéa Bewpoiv 10 motd g pia puoikn néBodoc va VOLVOILMOGOLY ToVS deGHOVS TOVG.
Kabe Kopedge, yvopilet moAAd moyvidwn pe motd mov amookomohv 610 vo pefdcovv 660 10
dvvatov ypnyopotepa. Eivar yvootol wg évag amd tovg LeyoldTEPOVS KATAVIAMTEG OAKOOA GTNV
Aocia . ['V"avto kot dev Ba Aginer moté€ and 1o Tpoméll.
Kdanow amd kabnueptvd motd mov katovalovouy mépa amd o 6otlov ivat:
-Makgeolli (kpact and pOly) ,
-Gahyangju (kpaci amd AovAovd10)
-Gwasilju (kpaoct omd ppovTa) Ta omoia £ivol YAVKE Kpooid Kol GLVOOEVOVTOL UE TO, EMOOPTLO TOVG,
-Insamju (xpaci ginseng) ,Songsunju (kpaoci amd mevkoPeAdva) To OOl EIvVOL POPUOKEVTIKOL
Kpacld

- Maekju (umopa) mov ToAAEG POpEG TTivETE GE GLVOLAGUO LLE TO SOjU.

[Mopaxdte mapovctdlovtol Ta T YVOGTH GoynTd TOL EVIAGCOVTOL GTNV KOPEATIKN Kovliva
KoL YPNOLUOTO00VTOL 6YedOV Ge Kabnuepvi Pdon kot kaOe Eva €€ avtdV amotedeiton Kot amd pio

LKPT TEPLYpa®n oL e€Nyel TO LAKA TTOL YPEALOVTOL Y10l VO, LOYELPEVTEL.

o) Bibimbap (Avdapeicto poly)


https://kontinentalist.com/stories/traditional-alcohol-local-drinks-in-asia-arak-tuak
https://kontinentalist.com/stories/traditional-alcohol-local-drinks-in-asia-arak-tuak

[Tpdxerton yo pio ohvOetn AEEN mov amotedeital amd dVo EexwploTég amAég AEEELS OTO KOPEATIKOL
(bibim = avdpewto kot bap = pOlt). To mdro amoteleitarl Katd kHplo Adyo and pull Kot KpEag, To
omoio OHMG OV vl VTTOYPEMTIKO Vo, cLUTEPIMN POl TN cvvtayr]. Olo Ta GLGTATIKG EKTOG OO TO
KpEG TPOETOUALOVTOL EK TOV TPOTEP®V Kot TO pULL Tpémel va givarl mTAvToTe KOLTO. AVTO TO
yveyovog eEocpalilel mwg to vwoéAouto LVAIKA Oa PBpiokovion e Oeppokpacio dwpatiov mpv
tonofetnBovv 610 KowTd PVLL. To kpéag mov mpoceEpetar pe o PO elvar TNyavNnTd Kot Amd Thve
npocBéteTar Kot Eva Tnyovntd owyd oty kopver. To bibimbap cuvnOwg cepPipeton e TKAVTIKN

oGAtoa amd gochujang (Tdoto KOPEATIKNG KAVTEPNG TTEPLAG).



To kimchi 6nwg avaeépape vopitepo eivar 1o eBvikd mdto g Kopéag. To Pacikdtepo
OLOTOTIKO TPOKEWEVOD Vo UTOPEGEL VoL OTIoTEL ovTO TO Payntd €ivol 10 Adyovo, To 0omoio
EMKAADTTETOL GUALO TTPOG PUAAO pE €Vl YELOTIKO TIKAVTIKO piypa amd Kovtepd mumépt, 6KOpO,
OYOWOTPOCO, KPEUUDOL KOl YUUO oyAadiov. XTn cLVEXE UTOpel Vo KatavoAiwmbel apécmg 1 va
mopopeivel €E® amd 1o Youyeio Yoo OV0 M TPES UEPES Yoo Vo EEKIVNOEL M dladikacio TG Cupwmong,
KkaBdg Tpokeévou vo pmopéoetl va KotavolmBel Ba mpénel va copmeptinebel o pia dadikacio

Cbuomonc.

v) Soondubu Jiggae (poyelpentd T0Qov oTIpado)

Amotedel éva KOPEATIKO LAYEPEVTO GayNTd TOL ivat o TNYTO Ad oL GOVTO. KOl TTO opaitd amod
yor0. Otav payspedetor pe tov mopadoctokd Ttpoémo o éva mdto, OAN M dodiKacia Tov
payelpépotog yivetoar péca oto o 1o mdto kot meptlapfaver vootipo Copd yoplov Kot Alyo
Bodwvo Kpéag yo T YEDON KOL OTN CUVEYELL OAOKANPAOVETOL PE PPECKO OGTPOKOELDN, KOVTEPO
TREPL, TOPOV KOl GE OPIGUEVEG TEPIMTMGELS TPocHETovTol 61N cuvtayn avyd. Ta Televtaia, O,

glval TPoopeETIKA.



0) Seolleongtang (covma amd fodvd KOKAAO)

To seolleongtang eivor o iaitepo dnpo@idfg covma oty Kopéa kot vrdpyovv akoun Kot
E0TIOTOPLOL TTOV ELOIKEVOVTOL ATOKAEIGTIKA G avTh. ATO O Ta QoynTd g AMotog, glval To To
xpovoPopo yiati Bo mpémel va Ppactodv KOAQ Kot Yot apKeET ®pa To. Bodtva KOKOAX UEXPL Vol
anelevbfepdcoovv éva Aevkd {opd. Avtog o {opog TPOGPEPEL Kol TO YPOUQ TG GoOTAG, 1 omoia

QLOIKA Elval AgvkT).

€) Tteokbokki (kéuc puliov)

To tteokbokki mov mpogipeton tok-bok-ee amelevbepidver modd Opopeo apoduatae AOY® TV
LUPOIKOV TOV TPOGPEPEL Ko KATAKAVLEL oYedOV OAeg TIG TOAeLS NG voTiag Kopéag. Ewdwd otig
peyaiec mTOAELG OMMOC 6T LEOVA Ot dpopot givar yepdrtot pe mhykovg amd TOANTEG TOL TOAOVV TN
OIKN TOVG GLVTAYY, KOODC TPOKELTOL Yo £vO TAPOdOoIaKO KEWK pullov mov dev dapépel and Ta
VIOAOUTOL KEIK TOL OTIOYVOVToL 6€ OAN TV EALGSQ pe povn dapopd ev tédel TV dmapén KOKKmV
pul1ov péca 610 KEIK, TO 0molo Kot £xel TN Hopen kot To péyebog twv cup cakes, ta omoio eivan
wwaitepa yvootd. Ta kéik pvliod mepucieiovtal amd o Kovtepn caitoa (gochujang, cditoa
oOYl0G, OKOVNG TOOM , Aopévo okOpdo, Cayapn ) Kot cuvodedovTal amd avyo, PPECKO KPEUUVOL

Kol Mopévo topl amd Tavo.



o1) Dakjuk (mnym Kotdécovma)

To mdro avtd amoteiel pio Tapodioyn TG KOTOGOLTAG TOV €ival yvwotn otnv EAAGSa kot 1 povn
dlopopa gtvat 1 veN TOL PAYNTOV, KAODS AVTO Elval TNYTO GE OVTIOIGTOAN LLE TN GOVTTOL TTOL Elval
yvooty oty EAAGda. T va etiaytel avtd to oayntd ypetdletor va Ppdcetl T0 KOTOTOVAO GE o
HEYAAN KotoapOAo pe KPEUUDOO Kol TOAD okOPOo, vo. Tpootedel koAA®mdes pull Yo covol Kot
VOTEPO OAMAMG YNVETOL TO GAyNTO HEYPL TO KOTOMOVAO va givar £tolpno. To tedkd amotédeoua eivar
éva, TayOPPEVOTO HAYEPELTO POYNTO OV OMUOLPYEiTOL amd TOV GLVOLAGHO ToL PLLlOY UE TO

KoTOmOoVAO Ko T0 6kOPd0. To KoTdmOLVAD TEAKA TEpOYileTon Ko oepPipetan e YA amd pult.

{) Yangnyeom Tongdak (kapvkevpuévo tnyovntd KotdmovAo)

To ouyKekpIUEVO TATO — GLVTOYT POIVETOL TG EYEL TOAD ONUAVTIKY GNYNON Kol KAT E€MEKTOON
€xel 0ONYNOEL GTNV EMEKTOOT TNG GLVTAYNG 6€ 0AOKANPO TOV KOGHO. ExTdg 0md T0 KoTdmovAo mov
amotedel 10 Pocikd CLOTATIKO TNG GLVTAYNG Kaiplo poro dadpapatifovv to apopotikd. To
KOTOMOVAO GLVOOEVEL [0 KOAAMONG, YALKIA Kot TIKAVTIKY KOKKvN odAtoa. EmimAéov,
TEPAAUPAVETAL GE OVTO W0 TPITAG PaYEPEUEVT Tpayavn Kpovota. To koTdmovAo, Aowmdv, Tov
mepthopPdvel évo mAN00C SOPOPETIKOV HLUPOITK®V Kol KOPLKELUATOV Ppioketol 610 £00TEPIKO
aLTNG TG Kpovotag. v Kopéa vrapyovv moALd Kataotipata mov ToAovy yangnyeom tongdak

kot kévovv delivery to ev A0ym midto péypt Kot T voyT.



n) Japchae (noodles yAvkonatdrog)

To Japchée’ glvon va om(')(x o Snuiovczbtkﬁ mdrta ™ Kopéog kat yio avtd to Adyo €xel yvopicet
ONUOVTIKT amynon. Apykd ywvotov yopic noodles ko emvonnke amd €vav ce@ tov Paciid.
Zyetikd mpdoeata TpostédnKav to noodles kot £ywvav apécsmg onpovtikd ototyeio tov mdtov. Ta
noodles mov ypnoyorotovvtat ivar and AUVAO YAVKOTATATOS Kot divouv 610 japchae ) Eexymplot)
ven tov. Ta Aayovikd eivar 0o EAOQPOG HAYEPEUEVO DOTE VO SLOTNPOVV TN YELON TOVLS KO
oLV0dEVOVY TO PaCIKO GVGTATIKO TTOL £ival Ta noodles, Eva TPoldv avTIGTOYO LE TO. LAKOPOVIO, TV

Evponaiov.

0) Bulgogi (ynt6 poocydpt)

To bulgogi eivat To KOPEATIKO UTAPUTEKION Kol ATOTEAEITOL ATO TOAD AETTEG PETEC LOGYOPLOV, LIE
pee 6oAToo amd yopd ayAadlov, ckOpoo, ooyl Kol GAAL VAIKA TOL YIVOVTOL ETAVEO GE £Va E101KO
OKEVOG HE POTLA. YTAPYOLV TOAAEG GUVTOYEG KOL TO OMOTEAEGHA Etvat éva VOGTIHO YALKOEIVO Kot

HoAoKO KOUUATL KPEQS.

1) Hoeddeok (yAvkég tnyaviteg)



To mapdv Kopedtiko mato givorl Waitepa dNUOPIAEG YAVKO Kot ToAEiTOL Katd KOPLo AOYO GTOVG
Opopovg amd mTAVOSIovg TOANTEG. Eivarl AMyo mo mepimhokn omd T avtiotoryeg OLTIKEG yoti
yiveton pe po Coun payidsg, n omoio yepileton pe €va cuvdvacud kavéiag, povpng Cayopns Kot
KapLOOV Kot TNyaviletol o€ eAaPPE AAO®UEVO GKEVOG £ OTOL 1) YEUION £XEL AIDGEL KL £XEL Yivel

PEVLOTN.

1) Haemul Pajeon (Tnyavita amd Aayoavikd Kot Oalacoivd)

“Z

[Ipdkerton oty ovoia yo po yovita mov etvor @Tioypévn pe pHdt Kot KTOTNU, quy®v Tov
avaperyvoetor pe dwdpopa Bolocowvd kot mpdowvo kpeppvdta. Ta kowd €idn Bolocovov

TepAapPavouy 0GTPOKOELON, otpeida, yoapideg Ko KOAQLLAPLOL.



IB) Jjajangmyeon (noodles pe cdrton and poavpo QocOALR)

To Jajangmyeon 1| jjajangmyeon ivot £€va KOPEATIKO TLATO LE VOUVTAG TOV OAOKANPOVETOAL LE Lol
iyt oditoo and chunjang , xoipwvo kpéag Koupévo oe kKufoug kot Aoyavikd. Oa to Ppeite g
KkdOe voyeo food papketr kdBe mMOAVKATACTHUATOS KoL ivorl 10104TEPO ONUOPIAES Y10 TALPASOOT)
kot oikov. Eivai amod ta o yvootd kot ayommuéva mdta toco oty Kopéa 660 Kot 6tov vmdAoino
koopo. O ypfyopog xpovog HayelpERatog Tov jajangmyeon (LECO GE 5 AEMTA) OTTMG KO 1] YAVKLA
obAtoa mov kaAvmter to. noodles mov taiplale ot yevon Tov Aaov ¢ Kopéag eivar emiong

ONUAVTIKOT TOPAYOVTES Yo TNV ONUOTIKOTNTA TOV .

1y) Patbingsu

To Patbingsu givar 10 mo dnporég emddpmio oty Kopéa. IMpdkertor yio évo umod pe éva
tepdotio Pouvo amd malddio - TPIUUOTO TAYOV KOl GUUTVKVOUEVO YOAO OLOKOGUNUEVO LE

Koppéva epovta Kot kokkva eoacota (bingsu).


https://en.wikipedia.org/wiki/Sweet_bean_sauce#Korean_chunjang
https://en.wikipedia.org/wiki/Pork
https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable

5.4 Kopeatiko kopoa - Hallyu

To Hallyu eivan évag xwvélikog 6pog mov onuaivel «Kopedtiko wopoy kot givor éva
eCOPETIKA  EVTUVITMOGCLOKO (QUIVOUEVO E10AYMYNG, HETOLCIMONG Kot €E0Y®MYNG KOVATOVPOS TOL
KaTakAVLEL Gy o1yd Kol oTafepd TOV KOGHO amd T dekaetio tov 1990 . Apyioe pe ta Aeyopeva K-
dramas, v K-pop kot ta K-games mov d10d00nkav oty Avatoiikn, Notoavoatolikn kot Noto
Acia kot eEeMynke péow tov O1adKTOHOL, WiTepa ToL Youtube kol TOV HECOV KOWVOVIKNG
SIKTOMONG G TAYKOGUIO PavOpeEVo. Xe peydio Babpo, emekteiveton Kot 6Ty Kopeatikny noda, to
dtadkTvaxd maryviow, v mepuroinon tov dépuatog (K-beauty) ot v kopeatkn xovliva (K-
food).

H xvpépvnon g Notwog Kopéag mapéyet vmootpién oe dnpovpyés Propumyavieg and tig

apyés g dekaetiog Tov 1990. Avtd mepthapfdvel ™V mopOy OKOVOUIKNG VITOCTNPIENG Of
ONUOLPYOVG, TIG TOMTIKEG TOL evOapPpOVOVY, TIG EMEVOVCELS KOL TNV EVOOUATOON 1TNG TON
KOVATOVPOS OTO TOLPIGTIKA Tpoypappate. And tov Avyovsto tov 2020, n Kopeatikn Yanpeoia
[ToAtiopo® ko [TAnpoeopnong €xel dnuovpynoet 32 Kopeatikd Ioltiotikd Kévrpa og 28 ydpeg
o€ OAn v Aepikn|, v Acia, Tnv Evpodnn kot v Apepikn yo v tpoddnon tov Hallyu.
H Nota Kopéa etvon pion amd 11 povadikés ydpeg otov KOGHO, ov Oyt 1 HOVOSIKY], OV &YEL
aPOCLOUEVO GTOYO va Yivel 0 kopveaiog e&oywyéag Adikng KovAtovpag otov kocpo. Elvar évag
tpomog yro TNV Kopéa va avantoéet tnv «nma ioyv» mc. H fma dovaun tvor évog dnpo@iing 6pog
nov emtvonOnke to 1990 and tov moArtko emotipova tov XapPapvt TCOCep Nt Avagpépetal otnv
dvAn dvvaun mov ackel o Ydpo LEGM TNG EIKOVAS TNG Kot Oyl LEG® TG oKANp1S Plac. H oxinpn
SOV OVOQEPETOAL GE GTPATIOTIKY 10XV 1] OIKOVOLLIKT 16%D.

To Hallyu éyet yivel éva amd ta peyordtepa TOMTIOTIKG QovOpeVa 6e OAOKAN PN TV Acia.
To @avopevo awtd Mrav 1000 peydrio mov poévo 1o 2019, n Kopéa képdioe 21,5 dioexkatoppdpia
dordpla amd TovV TOLPICUO, TPOGEAKDOVTAG GVVOAIKA 17,5 exatoppdpla Tovpioteg. Me ™ doebv
touptotikn avantuén g Notag Kopéog va mpoPfiéneton pe emoto pvBud 3,3% oe mepinov 1,8
dtoekatopppla g to 2030, 1 kuBépvnon g Kopéag oyedialel va avénoet ta TouploTikd g
€0000 ota 35 dioekaToppvplo doAdpla eTnoimg péypt tote. H mapevépyela avtig TG TOVPLOTIKNG
éxpnéng Nrav N avénuévn MMUOTIKOTNTA THG KOPEUTIKNG Kovulivag.

Muepa, n Nota Kopéa etvar n 121 peyardtepn otkovopio 6tov KOGHO.

Baowoi [lapdayovreg Hallyu



H Kopéa dpyioe mpdspata vo die1cdvel o yopeg ™ Evpdmng kot g Bopetag Apepikng
pe dnpoeidr povoikn (K-Pop) kot dtodiktuakd moryvidia.

e avtiBeon pe to Hallyu 1.0, mov €dwve €upacn oty €£aymyn TOMIK®OV TOATIGTIKMOV
ayabov otnv Avatolkn Acia peta&d Tmv téhovg g dekaetiog tov 1990 kat tov 2007, n avantuén
TOV HECOV KOWOVIKTG SIKTOMONG EMNPENcE Hovadikd Tic onpovpykég Prounyavieg e Kopéag,
v mpaypatikdmra, to online gaming kot 11 K-Pop €yovv yivel o 800 To onpovTikd ToMTIGTIKG
€lon oTIg KopeaTIKES OMovpyIKES Propnyavies kot govv Eexvnoetl v avdmntuén tov Hallyu 2.0
a6 to TéAN tov 2007, emedn ot Adtpelg g K-Pop kot ot ypnoteg S1ad1KTLOKOV IOty vidumy X0V

€OKOAN TPOGPaoT Yol VO TO AITOAADGOVY TOTIKYT AQTKT] KOLATOVPOL.

Kpop

H K-Pop &yet yiver 10 mo Eexmpiotd moMtiotiko €id0¢ otnyv enoyr tov Hallyu 2.0. Eve n
K-Pop ftav pépog g mpoyung avantuéng oto Korean Wave (kopedtico kopa) , 1 Kopéa dev giye
EVIVTIMOGLOKT] OMUOTIKOTNTO OTIS TAYKOGULES LOVGIKEG ayopES LEXPL TO TEAELTALN YpOVia. 6TOGO,
n K-Pop ftav o 0dnyog tov Hallyu 2.0 kabmdg n Kopéa e&nyaye povoikn a&iog 80,9 ekatoppvpiov
dorapiov to 2010, avénon 159% and to 2009. Emumiéov, 1o 2011, n povowkn Popnyavia eEnyoye

177 ekatoppvpla dordpia, avénon 112% amd 1o mponyoduevo €10

O ap1Buog TV atop®v Tov oyetiCovrot pe to Hallyu mov evBovsidloviot pe tov Kopeatikd
moMTiopd av&averor. Kabe ypdvo, o apBudg avtdv tov opyavocemv avéavetal katd 7% kot o
apBpdc tov pedov katd 36%. And 1o 2020, tapatnprinke meviamidoia avénon otov apliud twv
ATOU®V HEGO GE SLAGTNIA TEVTE ETAOV. ANA0ON 0 CLVOMKOS aPlOUOS TOV ATOUW®Y oV oyeTilovTal
pe to Hallyu og 0leg 11g ydpeg maykoopiog €xet Eemepdoet o 100 exatoppvpo.

H mietoymeio toug anoteieiton amd Qavg TOAADY YVOOTOV GLYKpOoTHHdTtOV Onwe tov BTS
tov BLACKPINK ,tov Big Bang, Super Junior, Shinee , Girl Generation, 2NE1 , Exo, Red velvet,
Twice, ikon kot TOAAGDV GAA®V GLYKPOTNUATOV. XNUEPO, LRAPYOLV TOoVAd) oTOV 115 evepyd
yKkpour K-pop pe dradiktvakn mopovsio kot HeToED autdv, To 92 €rouv KAVEL TO VIEUTOVTO TOVG TO
2010 1 apydtepa.

Avtd To O ONUOPIAY] KOPEATIKA HOLGIKA GULYKPOTNUATO €YOVV TOVANGEL CWOPELTIKA
TEPLocOTEPOLS amd 689 ekatoppipla H16KOVG TAYKOGHIMG HEXPL Kot CUEPD . ZOUPOVO e EpEVVOL
tov Kopeatiko® [opdpatog, vmpyav 89 ekatoppvpro Bovpactéc tov hallyu og 113 ydpeg povo to
2020. And avtovg, mave ond 70 ekatoppvpla Lovv oty Acia kou v Qkeavia, 11,8 exatoppdpa
Covv otV Apepikn kot 6,6 exoatoppdpla oy Evpodmm. Avtd Aéet oAl yio TNV EKPNKTIKOTTO Kol
TOV TPOTO LE TOV OTO10 1| KOPENTIKY TOT LOVGIKY £XEL TOALOTANGLOGTEL GTOV KOGHO TO TEAEVLTOHNL

15 xpévia.



[Ipdopata, 0 OPOG «TOT», 0 OTOI0G APYKA AVAPEPITAV GTN PPETAVIKN KOl CLUEPTKOVIKT] TTOTT
HOVOIKY, YPNOCILOTOMONKE Yol VO OVOQEPETAL OTN ONUOPIAY HOVCIK O GALEC YDPES
TPOGOETOVTIAG TOV GTO TPMTO YPAULO TOL OVOLOTOG TG YDpos, Ommg 10 «K-pop» ™ Kopéag. I'a
TapAdEy L, N ONUOPIANG povoikn oty Taikdvon, v lanwvia kot v Kiva ovopdleton T-pop, J-
pop kot C-pop, avtictoyya. O 0pog K-mom  mepilaupdver povowkoi 6nwg  dance-pop, pop
pumoiavteg, techno, rock, hip-hop, R&B k.Am.

"Evag amd toug AMdyoug g €kpnéng tng K-mom dev gival Opmg LOVOo 1 LOVGIKY|

H dnpotwcodmta e K-pop mpoépyetar amd apketodg mapdyoviec. Kdanowor amd avtovg
elvar ot eoupetikéc 0e€10TNTEG TPAYOLOOV, T OKNVIKY TOPOLGin, Ol £VIOVEG Kol OmOAVTO
OUYYXPOVIGUEVES KOl ONUIOVPYIKEG — YOPEVLTIKEG KIVNOELS Kot Ol OEUATIKEG OMEKOVIOES TMOV
Tpoyoudtmv. Oha avTd To TPAYyoLdIa Kol Ol XOPOYPaPieg amodidoviol G TOAVET KOl OANUEPT|
eEAoKNON KO TPOYPUUUATIGUO GE GUVOLOGUO LUE CLGTNUATIKA TPOYPEUUATO EKTOIOEVONE KOTA TN
SLapKeLd TNG TEPLOGOV TPOUKTIKNG AGKNOTG.

AANog évag e&ioov onuavtikdc Tapdyovtag eivol 1 EVEPYN Kol GUVEYN ETIKOVOVIL L€ TOVG
Bavpaotég Tovg. Ta péAn Tov Kabe ykpouT elvarl apoci®péva GTNV ETKOV®Vio, LE TOVG BovpaoTtég
TOUG amd OO TOV KOGUO HECH TMV HECHOV KOWMOVIKNG OIKTO®MONG, ONUOLPYDVTAS £TGL YP1YOpO.
1oYLPOTEPN OKEWOTNTA KOt 0ecpovg pali tovc. Emiong mépa amd v  emkowovio , To YKPOLT
GUUUETEYOVV OE EKMOUTEC, o€ reality Toyvioudv OKOHO KOl GE GEPES Yo VO QVENCOLY TNV
onpotikdTNTOL TOVG.
Mo avtovg tovg AOYoug ot Bovpaoctéc dev Bewpolv TOVE TPAYOVIIGTEG OMAMG TPOyoLdloTES. Ot
Qovg ewval Wtaitepa TablacpéVol Kot TOAAES POPEG VITEPTPOCTATEVTIKOL KAOMG ovamTTHGGOLV o
otevn kol otkelo oyéon poll Toug AOY® TV Tapamdve. Zpilovy To YKPOLT Omd TO VIEUTOVTO
TOVG Kol oo T TPADTEG UEPEG ,TOVG TAPUKOAOVOOVV Vo peyokdvouy Kot amd modid vo yivovrot
eviilikeg (0 HECOG OPOG MAIKIOG OV KAVEL VIEUTOVTO €val cuykpoTa givor 17) kKo vidBovv 6ti
peyolmvouv Kot avtoi pali. Avtd euoikd odnyel otn dnpovpyia 1YLPOTEP®V SEGUMVY HOoPAlovTog

TNV IKOVOTTOINoM Kol TG AVTOUOPES .

Games —E sports

O kopeatikég dnpovpykés Propnyavieg yvopioov TPAyHOTL PEPIKOVS VEOVS KIVITNPES
avamroéng amd to TéAn tov 2007. Me Vv toyeio mpdodo Ttwv vpLlO®VIKOV VLINPECIAV, TO
SLOOTKTLOKA TOLyVido Y0V YIVEL VOGS OVATTUGGOUEVOS TTOMTICTIKOC TOUENS UE TOYKOGULN £5000
Kot ovvayovifovtal ekeiva Tov Kivnuatoypdeov kot g povotkng. H Kopéa e&nyays moyvida
a&lag 102 exatoppvpiov dorapiov to 2000. Qotoéco, o 2010, | yopa eényaye moryviown atiag 1,6
dtoekatoppvpiov dorapiov. Tnv mepiodo 2000-2010 ov eéoywyés avéndnkav 15,7 gopéc. H

KOpPeATIKY  Plopmyovic.  SOIKTLOKOV — TOYVIOIDV  £YEL  OMOKTNGEL OLCLUOTIKA  KOOEGTMG



AVTOKPOTOPLOG GTOV TOMTIGTIKO TOUEN Kot glvat éva amd To. oNUAVTIKOTEPA EEAYOUEVO TOMTIGTIKA
npoiovta s Kopéag.

H xopeatikn Bropunyavia Prvreomoryvidudv mapdyel mepliocdtepa 6000 amd eEayyEég amd OAEG TIC
dAheg Kopeatikég Propnyavieg pali. H cuvolikn adia g Kopeatikng ayopas Totyvidolmy EQTOGE Ta.
7,43 tproexatoppvpro. yovdv povo to 2010. H ayopd mouyvididv eivor moADd SNUOVTIKY Yo TNV
KuPBépynon g Kopéag 6cov apopd v xhMpoxka eéayoydv ko amacydinons. To 2010, ot
Kopeatikég etaipeieg moryvididv eEnyayov cvvolkd mepimov 1,6 dioekatoppdpla dordapio HITA,
OV OVTITPOSMOTELOY VD amd 10 50% TV efaywydv mepieyopévov. Enuepo to péyedog tng
KOPEATIKNG 0yopdig oy vidldv extipdron o€ 12,9 dioekatoppvpia dorldpila KabiotdvTog TV
TETOPTI) LEYOAVTEPT] AYOPA TOLYVIOIDV GTOV KOGLLO.

Ot Baocikoil AOYOL ylo. TOVG 0TTO10VG 1] KOLATOVPO TOL dladikTvoKoV gaming ot Notio Kopéa xet
avantuyBel pe T€1o100G pLOUOVG AId OTOVONTOTE AAAOD GTOV KOGLO OQEIAETOL GTNV EIGAYMYN TOV
O0OTKTLOV VYNNG TaOTNTOG ,6TOV TOAAUTANGLOUGHO TV 24wpwv gaming café Kot 610 yeyovog
g elvol e£OMMOUEVOL He PEPIKA Omd TO. KOAVTEPO VAIKG KOU AOYIGHIKO GTNV 0yopd T®V
TOL(VIOLDV.

[poécpara n Kopéa dapopornoince to mpogik g oe mouyvidw y Kwwntd. o TpodTn Qopd, 0
2017 o KAadog onueiwoe mEPIOCOTEPES TOANCELS OO ToUYVIOI YL POPNTEG GLGKELEG OO T
moyvidw yo vroAoyot. To 2019, ta mayvidia yio kKvntd aviurpocsonevay o 90 101G €K0TO TOV
GLUVOMK®V €600mV amd epapuroyéc otnv Kopéa, pe ektyumpeves toinoelg 6,3 dioekatoppvpiov
dorapiwv.

H xowoviki mtoyn tov Kopeatikov gaming eRNeKTEIVETOL GTO QUIVOUEVO TOV 01B0VGHOV
moyviorwv  (IGRs), yvootd oty Kopéa wg PC bangs (kvporextikd «dwpdtio» PC). Ta IGR
amoTeLoVV avamdGTacTO KOUUATL TG wotopiag ¢ Prounyaviag mayviditwv e Kopéag. [apéyovv
évay dUOc1o YdPo Yo vo. cLYKeVTp®mBoHV ot pikol , va maiEovy Ta ayommuévao Toug oy vidlo Kot
Vo SOKILAGOLV TIG TO TPOGPATES EKOOGELS KOt LE AVTOV TOV TPOTO EMKVPOVOLV TO YOUTL TOVC.
[Toyvidw 6mwg ,Mapple story ,to Sudden Attack, Lineage 2, , MMORPG Aion: The Tower of
Eternity kot moAAd dAra, eivor Prvteomoryvidiw mov €xovv 0ONYNOEL OTNV KOTAKTINGT TNG
TOYKOGLLOG ayopds O1adIKTVOKAOV Taryviolov. o mapdderypa povo 1o Lineage 2 eiye omdoetl ta
PEKOP TOANCEDV VTOAOYIOTH], CLYKEVIPOVOVTOG TAV® amd 12 eKoTOUUOPIO TOAKTES amd TNV NUEPOL

KuKAoQpopiog Tov.

E-sports

H obyypovn Kopéa ayond ta mapadociokd kopedtuco abAnpuote. Ayomovv ToapdAinio Kot
To ewovikd moyvide. I'avtd to Adyo 1 Noéta Kopéa onpovpynce 1o moAd yvootd

AVTOYOVIOTIKA BvTeomonyvioto yvowotd wg e-SPorts.



Evo oe dAleg ydpeg, ta Prvteomaryvidin pmopel va Bewpodvion amAdg youmt, to e-Sports otnv
Kopéa Aertovpyobv mhéov coav €va mpotddAnua emoyyeApotik®v obintikov franchise. H
KuPBépvynon vrootnpilel og peydro Pabuod avtov tov €idovg to abintika mwatyvidwn .Eropévmg ya
™ dwxeipion v e-Sports dnuiovpyndnke n Korea e-Sports Association (KeSPA).

H KeSPA eivor miéov péhog g EBvikng Olvumaxng Emrpomng e Notag Kopéog kot
KOTOOKEDOGE TO TPADTO 0TAO0 e-Sports otov kOcpo 1o 2005 oto Yongsan. Kot péypt kot to 2022,
ta e-Sports  givar pépog tv AclaTikdv Aydvev Tpafdvtag To evOpEPOV amd TO TOYKOGHLO

Kowo.

Kdramas —movies

Onwg sivar avapevopevo ,&va HEPOG TG EMTLYIO TOV KOPEATIKOV KOLOTOC OPEIAETOL OTTMC
EYOVUE AVOQEPEL OTNV OVATTLEN SLUOIKTLOKAOV TAATQOPUAOV Kol KOVOAMY Ol OTOIEG EMETPEYAV
otV Kopeatikn Propnyavio yoyaywyicg vo mpoceyyicel £va apketd peylo Kowd 610 e£mtepikod
amo ) oekaetio Tov 2000 wg kot ofjuepa. Movo 1o 2021 grevovnkov 500 gkatoppdpla dordpio
Y10 KOPEATIKO TTEPLEXOUEVO GE TAATPOPLES OTmG To NetoME , disney +, Apple tv .

Ot xopeatikés TAEonTiKEG oelpéc Kepdilovv v mpocoyn omd OA0 TOV KOGHO, TA OToid
avayvopilovtar og éva ave&hpto €idog mov ovoudletor K-dramas ot petadidovior pécwm
OLOSIKTLAK®V TAATQOPU®V UE VTOTITAOVS 6€ TAv® amd 30 YADGoEG Kot TeptAapufavouv €va vpl
Qaopa 0OV, amd sci-fi Kot popavTiKd -KOwmvikd péypt 6epég TpOoL kot eroyns . H toAunpn ko
emdesa apnynon pe v onoia ta K-dramas avtipetonilovv kowvovikd ntuoto, Tpocomikods
ayoves kol moykoopia 0épato dmmg N owoyéveln, N OUMa Kol 1 oydmn , eTOY, EKQOPIGUS |,
KatdOlym, Blo , KOWOVIKY avicOTNTO Kol GUVENNG OVTAYOVIGUOS  ONUIOVPYODV GTOYXOGTIKO
TEPIEYOUEVO TTOV OVINYEL OE KOWO TEPAU amd YEWYPAPIKA GVVOPO. AVOSIEKVOIOLV TNV KoOnuepvn
Con ,TIC TOTKEG VEAVIKES LOOEG, TO OTIA, TN HOVGIKT KOl TIG LOPPES CUUTEPLPOPAS OTIS KOPEAUTIKEG
peyorovmorels. Xapaxtnpilovral and vynAn a&iog mopoaywyn, TO0TIKY VIOKPITIKY| , EVTOVES Kol
CLUVOPTOCTIKEG 10Topieg pe €vav Pabud vmepPoig oty TAOKN TV €Py®mV TOLG , KOl TNV
peOMOTIKY amddoon G emkapottd . Emiong Adyo tov menepacuéveov aplBpd enelcodiov
(cvvnBwg péypt 16) ko g oAokAnpwong Hovo pog 6eldv TIg mePIocOTEPES POPES , Elval TOAD
€0KoAO Yoo TOov Ogath va TG TapokoAovONoEL ypyopa Kot y®Pic OEGUEVCELS Y0 EMOUEVOVG
KokAovg Ola avtd cvoufdilovv otn SNuovPYio HOG CLVAICOMUATIKNAG CUVOEONC UETAED TMV
YOPAKTPOV KO TOV KOWOU .

Téhog évag axdua Adyog ektdevong G ONUOTIKOTNTAG TOV KOPEATIKOV Opoudtov &ivor m

movonuia. Eivar yvootd mwg Adyo g moavonpiog moAlol omnpiytnkay otnv yoyayoyio yo vo



e€epeuVIICOVY TOV KOGLO HEGO OTO OPLOL TOV OTITIOV ToVG. Etol emweeindnkov and v ayopd
over-the-top (OTT), n omoia £xet avamtvybei ypriyopa maykocpiog Adoym tov COVID- 19.

‘Eva “tpavtaytd” mapdostypa ftav 1 oepd « Squid Game» [Ipdkettan yio v StaonpuodTepn «un
ayyAopmvn o€pd otov KOouo» oty otople tov Netflix mov Pynke katd v Obpkela g
wavonuiag. Ot cuvdpountég €xovv mapakorovdncel tepiocdtepeg and 2,1 dioekaTOUUOPIO DPES
tov Squid Game and 10te TOL KLKAOPOPNOE, COLP®VA e To Netflix.

AOY® ™G ™G MUOTIKOTNTAG TNG , Ol POVS OVOTOPIGTOVY TO. oLy Vidlo aKOpa Kot To oynto ( vo
pumordxt pulL pe Aayovikd, To yYAvko dalgona ) yia va gi16épBovv oty BgpatikdTnTo TOL TOLYVIOIOV.
AxOU0 Kol KOQETEPIES KO OPTOTOUN TOVAAVE UEPIKA OO TOL TPOPI TOV TOPOVGLAGTNKAV GTNV

cepa Ommg 10 Coyopwtd dalgona

Movies

O xwnuotoypaeog ¢ Notwag Kopéag éxet yiver po peydn ayopd 6tov KOGLO, LE TNV
av&avopevn mTayKOGUO EMITLYIOL KOL TNV TOYKOGUIOTOINGT TNG KOPEOTIKNG KIVIUOTOYPUPIKNG
Bropunyaviag.

Toco ot Tavieg 660 KOl OTIC GEPES , OIVOLV EUPOCT) OTNV TAOKT , GTOLG YOPOKTNPES ,OTNV
VIOKPLTIKY ,0TNV @OTOYpopio Kot 6Ta oknvikd. Agv Paciloviol 1060 o€ OTTIKA Kot NYNTIKE Q€
aAAG avtifeta BEAOVY va paivetal 0 peaMoUOg TOGO GTO. GKNVIKA OGO KOl GTOVG YOPOKTPES OE
Ka0e mAdvo. ['V"avto 1 ypnom green screen N vixX (ontikd epe) eivor meproptopévn o Evay Paduo.
To BaBog Kot To VPO TOL KOPEATIKOV KIVIIATOYPAPOL givar oAV peydro. H ykapo tov e0dv Kot
0 HOVAOIKOG TPOTOG OMEKOVIONG NG otopiog Kabiotovv T TASYNEIo TOV TOWVIOV TOL
nmapayovtal otnv Kopéa 1060 eAkvoTikn Kot ovalmoyovnTiky Tpog T0 Kowd. AVTO QaiveTal Kol om0
mv avénon ™mg {nong KOPEATIKOV TALVIDV.
Xoppova pe v 'Evoon Kivnuatoypdeov e Apepikng (MPAA), n a&ia Tov Kivnpatoypaeov g
Notog Kopéag 1o 2020 fjtav 2,6 dioekatoppdplo doAdpLo amd TNV ToyKOGHLN KIVILOTOYPOPIKT
ayopd tov 41,1 dioekatoppvpiov dorapiwv, tomobetdvioc v a&io TOv KIVNUATOYPAPOL TNG
Notog Kopéag oty méunt peyaddtepn otov kKocpo petd m Bopeio Apepwkn, v Kiva, v
larovia Ko TO Hvopuévo Baoi)eto.
O KopeaTikdg Kvnuatoypaeog, n wotopia tov onoiov ekteiveror oe 101 ypdvia, £yl avayvopiotel
YL TNV KIVIHOTOYPOPIKT TOV TTO1OTNTO 6To S1EBV] QECTIPAA KIVHOTOYPAPOL KO GUTH TN GTIYUN
EL0AYETAL EVPEMS GE OLO TOV KOGUO. Ot VOTIOKOPEATIKEG TaViES £X0VV Egymplioel 6Ta O dLdoT|HLo
QeoTIPAA Kivnpatoypdeov 6tov KOG, Yvootd wg Big Three: Berlin ( I'eppavia), Kdvveg (IaAlio)

ko Bevetia (Itaiia)



To 2019, n touvia Parasite, 1 omoio képoioce mOAAG PpaPeio kKo petald avtdv kol  TEGGEPQ
kopvoaia BpaPeio ota Ockap to 2020 mpokdrece maykdoUo evitoeépov yio Kopedtikes Taviec.
Ot e&oymyéc KOPEUTIKOV TPOQIU®V  evioyOOnKoV oNUOVTIKE omd TIG OVOPTNCES OTO UECO
KOW®VIKNG OKTO®ONG 0md T dnpotikotnTa g Touviag Parasite kot onueiowoav pekdp , He TIG
HITA kot Evponn va yivovtal kopvgaiol elcaymyeis kopeatik®v tpo@ipmv to 2020, evod ol Tacelg
OT0 KOPEATIKA TPOPLO O™ To mukbang Kot 0 Ka@ég Kot to YAvko dalgona mapeiyov po tdon oe
moyKooo kKApoka. ‘Eva peydho pépog e pong o touviag 1 pog oepdg dtadpapatiCetal yopw to
eaynto. Av mapotnpnoovpe Bo dovpe mwg oxedOV oe KABe Tovio M Kol o€ GEPA VTAPYEL
TOLAQYIoTOV po okNvi pe eayntd. Avtd cvuPaivel kabmg ot Kopedteg Ocmpovv 10 payntd g éva
aVOmOGTOCTO UEPOG TNG KOLVATOUPOG TOVG OTOTE OEV UTOPOVV VO TOPOVGLAGOLY L0 HEPOS TNG
KaOnuepvoOTTOG TOLG YWPIC aVTO. AVTO 00NYNCE GE MEPIOCOTEPES EMEVOVOEIS GE KOPEATIKO

QOYNTO KOl YEVIKGL GE KOPENTIKO TEPIEXOUEVO TOGO GTO KIVIUATOYPAPO OGO Kol 6TV THAEOPAOT).


http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20210527000928
https://www.delish.com/food/a32655071/youtube-mukbang-coronavirus-content/
https://www.theatlantic.com/culture/archive/2020/04/quarantine-coffee-has-historical-precedent/610645/

Kepdraro 6: H niektpoviki] EQapRoyn 006 TOA|S TPOIOVIMV KUl GUVTAYDV
KOPEATIKOV QayNTOV

6.1 Ileprypa@i] TS €QUPROYIS KOl TV 6TOYOV — GNUOGLOS TNG

Onwg Non mpoavaeépdnke, to televtaio ypovia €xel avontuybel oe peydio Pabud to
NAEKTPOVIKO EUTOPLO KOl £YOVV GYEOAOTEL TOAAEG 1GTOGEMOEG TTOL TPOGPEPOVY YPNYOPO PayNTd
Kot Kot' eméktacn eEumnpetohv T O0TPOPIKEG AVAYKEG TV TEANTAOV TOLG OV UTOPOLV Kot
TOPUYYEAVOUV  SLOOIKTLOKG KOl HE TEPIGOELD EVKOAMO TO S1APOPO TPOIOVIO — CLVINYES TOL
emBopotv. Qg ek TOVTOL, KOl GTN GLYKEKPUEVT TTepintmwon Ba pumopovoe va vrootpydel mwg
glvol onuoavtikd vo vedpéer Ko pio 16T00eAO0 — S1OOIKTLOKOG OPYAVICUOS oV o emTpémel )
HETAPOPA ayofdV Kot VAIK®Y 6TOVG TEAATES TTOL Oa Tapayyédvouy palil pe pio cuvtoyn o€ e1KOVEG
oL Bal TOVG EMTPETEL VAL PTLAYVOLY HOVOL TOVS TO PAyNTO TOVS Ol 10101 E0KOAN KOl OTAG GTO OTiTL
TOVG. XTOYOC, OMNAAdY, AVTHG TNG EPUPLOYNG OV EIval AMAMG N TPAYLOTOTOINGN HOG TopayyeAag,
oALAG avTIBETOC N EMAOYN OPIoUEVEOV TATOV TTov BEAEL VO ETOAGEL O TEAATNG GTO GTITL TOL KO
yperaletat Yo ovtd T0 GKOTO OPIGUEVA DAIKA KoL T cvvtayn mov Ba tov emttpéyet va eOdcel 6To
emBounto amotéreopo. H epappoyn avtr otoyevel, €v oAlyolg, 6TV KIvnTomoinomn TV atOu®V vo
mpoPaivouv ot 1010t pdvol toug kol pe T BEANCY] TOVG OTNV KATOOCKELY] KOl KOTOVOAMON TOV
ocuvtaydv avtev ard v Kopedtikn kovliva. Agv meptlapfavetl £Totpa Kot ypryopo @ayntd, oAAd
Aertovpyel ev TéAel ©G PacIKOS O1OUEGOAAPNTAG Kot POPENG TTOV EMTPEMEL GTOVS TEAUTES Ol OTAMDG
VO KOTOVOADVOLV TIG OYOTNUEVES TOVG GUVTAYES KO YEVGELS, OAAG kot va givor vrevBuvol yia ™

onovpyia tove. H epappoyn mpocpépet ToAD GUYKEKPIUEVES OVVATOTNTESG KO EIOIKOTEPOL:

- T petapopd T@V VAIKOV Kot TV EKAGTOTE TPOIOVIMV TOV BEPOVVTOL OTOPAiTTO Y0 TV

TPOYLOTOTOINGN TOV GLVTAYADV QVTMOV

- Tmv mapovciaon tov cuvtay®v ce Prpota péoca amd EOTOYPUEKO VAKO Kot péoa amd
€IKOVEG ( Kot EKTUTTOUEVEG GE XOPTL KOl LEGO GTNV EQOPLOYN ), DGTE VO, LWTOPEL O EKAGTOTE
meAdTNG Voo vAoToLEl Ypryopa Kot oAd T PjHaTe. IOV TOV TOPOLGLAloVTOL KOl VoL pmV
avtipetonilel TpofAnuota .

O meAdng, EMOUEVMG, YpelaleTon amAmg vo Exel TpOSPocn 610 d1adiKTLO, TPOKEWEVOL VL UTOPEL
VO EMCKEMTETAL TNV IOTOCEAIDO — EQOPLOYN KoL VO TOPAYYEAVEL TO TATO OV €mBupel vo QTdEEL
KOl VO KOTAVOAMGEL GE UETAYEVESTEPO emimedo. [Ipodkeital, onweONTOTE, Yoo Piol TPOTOTOPIOKY|
€PapUoynN mov elvor 1OWUTEPE QMOTEAEGUATIKN YOl GLVTOYEG TNG KOpedtikng kovlivag kot yio
QoYNTA OV €VIAooovVToLl v TéAEL e avtv. H dvokoAia edpeong vikmv mov ypetdloviol yio
GUVTOYEC TNG KOPEATIKNG KOVLIvaG 6€ GLVOLAGUS pE TNV EAAELYT EEOIKEIMONG TV YPNOTOV CVTOV

TOV EQPOPLOYDOV KOl VITOYNPLOV TEAATOV KAO1GTA SOVGKOAN TNV EMTLYI0 AVTAOV TOV GLVTAY®V. [0



avtoéV oKPIP®G TO AOYO, HECH OO TNV EQOPUOYN OVTH OTOKTOVV KOl TN Svvordtnto vo
eEaopaiicovv 1060 TO amapoitnTe VAIKE Yoo T ovvtayn 660 kot to Prjpoata mov Ba mpémel va
axolovBncovv mpoc avtv v katevbuvon yoo v emrvyia TG ovvtayns. H ovykekpiuévn
dwdwkacio, dnAaon, eivar Wlaitepa OEEAMUN Yoo TOV KOTOVOA®MTH, KaOdG 0 TeEAeLTAiog £xEl TN
SLVOTOTNTO VO ATOKTNOEL £VOL EVOAAUKTIKO LEGO LAYELPEUOTOC KOl EDPECTC GLVTAYMOV TOV SVGKOAN
fo LTOpovGE VoL VAOTOMGEL KOl Ol OTTOIES TPOEPYOVTOL OO Lio, KOVATOVPO LAYEIPEROTOS TOV OYL
povo etvor e£mTikn, oAAd kot acvvibiot. Zvyypdvec, xbpn o€ avtd TO YEYOVOS OfveTon M
SVVATOTNTO GTOVS TEAATEG VO 0.ELOTOGOVY OMULOVPYIKE TO ¥POHVO TOVG Kot va Uiy avoimBoldv og
OpOCTNPLOTNTESG YO TO PAYNTO TOL PAivOVTOL TANKTIKEG (TT. . ayopd mPOoiOVTOV — LAIKAOV, E0pECT
CLVTAYADV K. A. T.), 0ALY AVTIOETOC 0GYOAOVVTOL ATEVOEING KOl ATOKAEIGTIKA LLE TNV DVAOTTOINGT T®V
GLVTOY®OV KOL HE TNV KATAAANAN XPNON TOV DAMKOV OC GUOGTATIKOV Y10, TNV KOTOUGKELY] QLTOV TOV
QOYNTOV TOL EMBVUOVY VO, SNULOVPYGOLV Y10 VO KATOVOIADMGOLY GTN GUVEXELL. AT, IAAMOTE,
umopel va. mpaypotomomBel ko pe GAAo ayomnpévo Toug TPOCMTO Kol e avTdV TOV TPOTO TO
dtopo amoKToLV Kol 7o 16YVPoLS decpovs. EmmAéov, pe avtév tov 1pdmo pmopel kot o 16106 va
eAEYXEL QUECO KOl E ATOTEAECUATIKO TPOTO TN HéEB0d0 mov axkolovbeitar yio vo payslpevtel 1o
ooynto, emUlONEVOg QLOIKE Kol TV KaOAPlOTNTO KOU TNV TOPOCKELY] TOL TPOIOVIOS OV
apyotepa Ba Katavorooel. Télog, €éva dALO onuavtikd ototyeio mov Ba pmopovoe va emrevydel
péoa omd pio téTolol €QPOPUOYN TOL Oivel akpPOC TN SVVATOTNTA TNG OVTEVEPYELNG Kol TNG
aVTOPPLOUIONG apOopd aKPIP®G KoL TNV €TA0YT vTOTAYNG — akoAovBiag g cvvtayng. Ewdwotepa,
K6Oe meAdTNG MOV pETOTPEMETAL XAPN OE OLTNV TNV €QOPUOYN O€ UAYEpo Kol vrevOLVo NG
oLVTOYNG UTOPEL VO, VTOAOYICEL Kol VO SIOUOPPMCEL LOVOG TOV TIC TOGOTNTEG KABE LAKOD TTOV
B€LeL va, YpPNOLOTOMGEL Kot £TGL VO KATAOKEVAGEL YNt Tov Bol avTomoKpivovTol OmOKAEIGTIKA
KO 0OADTOG 0TV 0pECKELN TOV. AVTO gival Wwaitepa onpavtikd yuo kovliveg 6mmg n Kopedtikn,
Omov To. ayNTé €ivol cLYVA KapukeLUEVA Kol £xovv pio Evtovn yebon AOY® TV TWKAVIIK®OV
popwdikdv. Qg ek ToLTOL, €Yl KoL TN duvatdHTNTA TO ATOHO Vo pubuicel TEToleg KPES
AETTOUEPELEC IOV YOPAKTNPILOLY TIC CLVTAYEG | KO VO LNV 0KOAOVONGEL amO VT TN GLVTAYY,
AL avTIOETOC Vo LETOPAALEL TIG CLVTAYEC e TETOLOV TPOTO MOOTE va. oyeTilovTal pe TIG YeVOELS
Ko 11§ embopieg Tov. Kdtt tétoto 6ev pmopet va kabopiotel - dtapoppmbel 6tav o1 mapayyeriec mov
TPOYUOTOTOLOVVTOL YIVOVTOL OTOKAEIGTIKA KOt LOVO Yol £TOLO GOyNTA, TO om0l Tapadidoovtal kot
olkov kot oto omoio dev €xel 10 Atopo kopio amoAVT®g eméuPacn, epdcov avtd eivor 1o

KOTOOKEVUGUEVA OO TO KOTAGTNLLO EGTIOGNG



6. 2 Tyed100p10G TG EQUPUOYTNG

O oyedopdg ™G ev A0y epappoyng meplthappdver katd kOpo Adyo tpia Poocikd
YOPOUKTNPIOTIKE — TTTLUYES: o) TOV TPOTO Tapayyeriag, B) Tov TpOTO TOPEOOoNG KOt Y) TOV TPOTO
TANPOUNG Y10 TO TPOIOVTO KOl TIG CLVTAYES TOL TAPEAPE TO ATOUO — TEAATNG EVKOAD KOl YPIyopo.

GTOV TPOGMOTIKO TOV YDPO Y®PIg v, ToAmmpn Ol yloo TN HETOPOPA TOV TEAEVTOAMV.

6. 2. 1 Tpomog mapayyehiog

Oocov apopd 6Tov TpOTO TaPAYYEALNS TV O10POP®V VAIKADV KOl TOV GLVTAY®V Y10 TNV KOTAGKELT
TOV TATOV — QOYNTOV TOV EVIACGOVTOL 6TO HeVoL Ba mpémel va axoiovdnbovv opiopéva Pacikd
Prpota. Katapydc, 6o mpénet o meAdtng — xpnNosS vo GUUTANPAOGCEL KoL KATO0 TPOGMIIKE TOV
oTolEln, Yo vo UTopEcel va vAomonbel oty cuvéyeta 1 id1a 1 Tapddoon. Zuykekpiuéva, Kade
eAdng Bo opeidetl va avaypdyel 6to €101K0 TAaicto Tov Ba BpickeTor oty 006vn Tov TO
OVOLOTETOVLS TOL Kat T d1evBuvon kaTokiog Tov 1 1o PEPOG YeViKd mov emtBupel va mapadofodv
T TPOIOVTA, EVOL TNAEPMVO ETKOWVOVING TNV cLVEXELN O TPETEL VoL EMAEYEL TO KOTAGTNLLO OTTO TO
omoio emBupel va mapayyeilel Ta VAIKA Kot ta TpoidvTa Tov O a&lomoGEL Yia T GuVTayT 1oL o
otuaéel. H emioyn avt) Ko 1 d10popomoinon Tov KataoTUdtomy tpoctadel vo eEumnpeTnoel TV
0G0 10 dLVaTOHV OUESHTEPT TaPAdOoT), KAODG KB TEAATNG TapayYEAVEL TOL TPOIOVTA OO TO
KOTAoTNO £0TiooNC oL PpioKkeTan o KovTd Kot dpa dev o Kabvotepnoel 1| amocstoAr Tovs. [
avtd 10 AOYO0 Ba divetar pésa amd TV e@appoyr| £va TANO0C KATACTNUATOV KOPEATIKOV GaynTov,
yeYovog Tov eEac@ailet kot Eva TAN00G S10POPETIKAOV GLVTAY®OV Kot divel avtioToryo T dvvatodTHTA
va mapayyeikel KaOe dtopo 0, Tt embopel. 1 cuvéyeto avtd mov Ba yperaletal va Kavel o TEAATNG
glvon va emAéyel uéoa amd aLTIV TNV TOIKIALL TOV GLVTAYOV EKEVN 1 EKEIVEG TTOL TOL POIVOVTOL TLO
EVOLIPEPOVTES KOl TIC 0Toleg BEAEL Vo TIAEEL Ko VO KATAVOADGEL 6T cuvExEln. MdAoTa, Yo vo
umopel va d1evkoAvvOel avti 1 emloyn 610 pevol Ba vTapyeL Eva TANO0G SLUPOPETIKDOV EODV Y10
aALVPEG M YAVKEG YEVGELS Kol apyOTEPA Y10 YAVKE [Le GOKOAATO, PPOVTA K. A. T KOL Y10t QAyNTA e
KpEag, yapt, Aoyavikd K. A. . Metd v emAoyn| kot Tov YeOHOTOg — GLVTAYNG oL emBVE] val
KatavaA®oel o TeAd TG Ba Tpofel o 1810¢ kKot 6TV ekTéAeoN TG Topayyeriog Tov. Yotepa amd aut
EMETOL KO 1] TTPOETMIGKOTNON TOV EMAOYADV TTOL £XEL O 1010 TPAYUATOTOMGEL, KAODG KOt TO GUVOAKO
1066 TOL Bal TPETEL VoL IANPDOGEL YOl TY) GLVTAYT] — GVVTOYEC TOL B0 KATAVOADGEL, APOV LLOYEIPEYEL.
‘Etot, Oa pmopécetl va dtopBmaoel AdOn mov tuyxdv Ba Exovv yivel o€ avtd To TAOIG10 Kol B ExEL
avTicTOo(a T SLVATOTNTA VO AKVPADGEL KATL, VoL TPOGHEGEL KATL AKOLT KO VAL ETKVPOGCEL GTO TEAOG
v mapoyyeiio tov. Télog péca and mtpocomikd ctotyeio mov £xel dMoetl o meAdng Oa pmopel va

glval olyovpog 0 d1aEPIOTNHG TG CEAING KOt IO10KTITNG TOV EGTIOTOPION GYETIKA UE TOV TOTO



TapAdooN G TS TapayyeAiag, To TPOcwTOo Tov Ba TNV TapaAdPetl, aAld kot Ba £xel Eva TNAEP@VO
EMKOWVOVIAG Y10 0TO100NTOTE TPOPAN U TPOKLYEL AVTO 00MYEl Kot 6TV ovAmTuén g
EUTIGTOCVVIG TTOV TPOAVAPEPONKE MC KAIPLOL AVALEGO GTOVE TEAUTES KO TOV 1O1O0KTY|TI TOL

gotiatopiov.

6. 2. 2 Tpomog mapddoons TOV TPOIOVTOV

H mnopddoon tov mpoidviov, epdcov Bo yivetow péow owavoung (delivery) 6Oa
mpaypotomoleitor pe ovo Pactkd péco — oynuata: To pnxavixt kot to Pavékioe — yoyeio.
Ewwotepa, «dBe emyeipnon Swbéter punyovakio yuw TG OWVOUES TOV OVT®G 1] GAAMG
TPOUYUOTOTOLOVVTIOL GE OLAPOPOLS TTOAITES Kot TEAATEG TNG €V Adyw etatpeiog. H eveMéio kot to
€UKOAO TOPKAPIGUAE TOVG AELTOVPYOVV BETIKA TPOG LTV TV Kotevbuvon kot dpovv Oetikd otnv
QUECOTNTO TOPAOOCNC TOV TPOIOVI®MV OLTOV. Zuyypovmg, Bo TPEmel va ypNoIUOTOoHVTOL Kot
pikpa eoptyakio (Pavaxia) — yoyeio, ®ote vo petagépovtal Toxdv mpoidvto mov yperaloviot
covtpnon 6 v yoén. Télog, eivar duvatdv vo PETOPEPOVTOL KOl Ol TEANTEG GTO 1010 TO
KOTAGTNHO, TPOKEWEVOD VO UTOPEGOVYV VO TOPOAAPOLY TO DAMKA TOLG KOl Vo, TPofodv 610
payeipepo. Xe oavtv v mepintoon, PéPata, TO KOOTOG eivar younAdtepo, epOcOV  dev
cvvurmoAoyilovtor o petagopikd ££oda, aAAd To dtopo yperaletol vo KatofdAAovy KOTO Ko
xPOVO Yoo vo TapoAdBouy Ta v AOY® VAIKA mov Ba TOLG YPEGTOLV Yol VO LOYEPEYOLV TIG

GLVTOYEC IOV £XO0VV EMAEEEL.



6. 2. 3 Tpomog TApoOMIS

Ooov agpopd otov TpdTo TANP®UNG Y10 T aryalfd Kot TIG VINPEGIES TOL TPOGPEPOVTAL, OVTOT
elvan kotd Paotv 600: avtikatafoin | TANpOUN e TIGTOTIKY / ¥pewotikn képta. H avikatafoin
TEPAAUPAVEL TO YEYOVOC TG O TEAATNG TANPDOVEL TO TPOCMOIO TOL UETAPEPEL TO. TPOIOVTOL LE TNV
Taporofr] Tovg. AnAadn, LOALS 0 AvOP®TOG TOL KOTAGTIUATOS PEPEL TAL AY0lBd TANPOVETUL OUECHOGS
and tov meAdn. Xe oavtifetn mepimtoon, o meAdtng €xel TN OLVATOTNTO VO TANPOGEL €5
QTOGTACEMS YPTCLLOTOUDVTOS KATO KOPLO AOYO TIOTMOTIKEG KAPTEG N YPEMOTIKES OVTIGTOYA 1] LEGOL
and v omevbeiog peTa@opd TV YPNUATOV amd TOV 1OMTIKO TOL AOYOPLUGUO GE OLTOV TNG
etapeiog. Me avtdv tov Tpdmo, HAAMGTO, Ogv TOpATNPEITOL KOl KOVEVOS €00VC OUKOVOLIKT
emPdpovon tov mwerdrn. [Hop’ 6Aa avtd, n teAevTaio Tepinmtmon gival Wiaitepo omvia Kol dev

glvail 1060 0KOAN Kot BoAMKT 660 01 AAAEG dVO OV HOALG EEETACTNKOY.

6. 3 POTOYPUPIKO VAIKO, EVKOVECS

Extog amd to vAkd kot Ta mpoidvta ev Yével mov Ba mposeépovtan o mepthapavovton ot
dlovoun Kot @OToypaetkd VAKO, €1KOveG, oL Oa BonBobv Tovg TEAATEG VO EKTEAOVV TIG GUVTYEG
frua mpog Prua otadiaxkd. Ewdikdtepa, Oa mpoceépeton kKatd v mopdooot Ho KoapToAiva €161
wote  va PAEmovv OAN TNV JOKAGIO TOPACKELNG TNG CLVTAYNG KOlU VO UTOPOVV va TNV
akolovBobv xatd ypaupo yww vo @Bdcovv oto emBountd amotéiecpa. Avtd to LVAMKO Ha
GLVOOEVETAL OO AVOAVTIKEG E1KOVEG Ko Prypata wov Ba deiyvouv oTtadtokd Kot enakpimg mmg o
npémel vo kivnOel éva dtopo, TPoKEUEVOL VA KATAPEPEL VO, OPAGEL OGO TO OLVATOV TEPICCOTEPO
Betikd mpog avtv Vv katevBvvon. EEdAlov, pe avtdv Tov Tpdmo Ba emtevybel avtictoyya kot M
{010 1 d1EVKOAVVON TOV TEAATMV TOV OV £YOLV Kopio AmoAVTOC e£0Kelmon e aVTOV TOL €100V
mv Kovliva kot Ba pmopovv péca amd TS QoToypadieg avtég, va katoiofaivouv mdg o
KOTOPEPOLY VO TTPOYWPNCOVV Kol avtiotoyo md¢ Bo pmopécovv va akoAovOcovy avtov TOv
eldovg T1g ovvtayég . Ot cuvtayés avtés Oa eivar drabéoileg kKot péca GTNV eQapoyn £T61 MGTE Vo

umopel 0 ¥pNoTNS VA TACH GTUYUN VO TNV ETOKEPTEL.



Keopaiawo 7: E@appoyn - Brand Analysis

7. 1 Brand analysis - A&ieg

Ot agieg mov ypnoomocapLe yio vo opicovpe to branding givon :
e H onuuovpytkotnra -01£0pUVOT YVOGE®V ,
e H aiocOnon ¢ “sma@ng ” pe GAhovg TOMTIGHOVS KoL

e H ghayotonoinon omataing

[Mopaxdtew Oa mpoomabnicovpe va TG eneEnynoovpe HEC® NG XPNONS EKOVOV OAAE Kot
avaAbovTag Kobepion amd ovtég o€ TEPIOCOTEPES KO MKPATEPES aEleg MOV EVAOVOVTIOS TNG
amotehovv pia omd T1¢ 3 Pacikég (micro-macro ux)

o ANMOVPYIKOTNTA- OLEVPVVGT] YVAGEDV

o Ymo- a&la ( B€Anon ywo yvoon , eavitoascia, , EUTAOVTIGUOG LAYEIPIKDOV YVOGEWDV, )

e AicOnon ™ “emagng ” pe GAAoVg TOMTIGHOVS

o  Ymo-o&ia (cePacpog, aAAnAeyydn, aicOnpa GLALOYIKOTNTOS, EVOLUPEPOV Y10l VEES
KOVATOVPEC-TOAMTIGUOVGS, OIKTOWOGT)

e Elayotomoinon omataing

o Ymo-a&ieg ( mpootacia mepPAALovtog, e£0IKOVOUNGT VAIKGOV , ¥pMUdTmVv Kot ¥pdvou )



AHMIOYPFIKOTHTA - 2YANOTIKOTHTA- KOINONIKH AIKTYQXH

EMMAOYTIZMOZ MATEIPIKON 'NQXEQN

E=OIKONOMHZXH MNMOPQON

YEBAXMOX - ANAHAEITYH

7. 2 Touchpoint analysis
H vmnpecio pog amevBbvetar oe dtopa to omoion emiBupodv vo dNUOVPYNGoUY EVKOAL Kot

YpPNYopa Eva yevpa.

2VYKEKPLUEVO LEGO OTTO TNV VINPECIOL:

e O ypNoTNG CLUTANPAOVEL TO GTOLXEID TOL dNUOLPYDVTOG £va TPOPIA. Av dev emBupel va
IMUOLPYNAGEL TPOPIA , GUUTANPDVEL LOVO OVOLOTETMVULLO KOl S1€00VVOT AmOGTOANG/T.K

e O ypnotng avalnTd 10 KoTAoTno Kot TO YEOHO ToL EMBLUEL v O1LLIOVPYNOEL.

e Ot ovvtayéc datifevior TOGO EKTUTMUEVEG HE POTOYPAPIKO VAIKO TV Pnudtov katd tnv
TaPAd0oT 0G0 Kol LEGO GTNV EPAPLOYT Y10, TNV EVKOAITEPT| S1OTEPAIWST TG GLVTOYTG.

e Me Vv KatOXOPNOT TNG TOPAYYEAINS, EVNUEPAOVETAL TO KATAGTNUO Kol YIVETOL QueEcH T
UETAPOPA TOV VAMKOV Kol TOV TPoidviov mov Oewpovdviol amopoitnta  yuoo TnVv

TPOYLLATOTOINGT TNG GLVTOYNG



7. 3 Blueprint

7.3.1Aw001kacio emAoyNS YEONOTOS KoL TapayyELia

Physical

Evidence Kivnto Kivnto Kivnto Kivnto Kivntd Kivnté
Cus.tomer O¢\etva yeuparioel Zupn)\np('j)va ) Kataxwpnon r‘lupa)\a[}f]
Actions \ Ta oTolxeila Tou Emidéyel katdotnpa En\éyet ouvtayn napayyeAiag napayyehiag
| / T , \ s\ / | Kat a§lohdynon
7 \ ¥ \
| 7 \ / |
| 4 \ ¢ \ / \ / [ /|
T < > 4 . 7 Y 7 f —
| // \\ g \ / \ / | /|
\ / \ / | /o
" Epgavilovtat Epgavion / |
Epgaviletat Mpogmokdénnol
Onstage Hpav TPOTEIVOpEVA Enpaviovrat e Sl EMTUXAG / |
Actions QuUIATipIan KaraoTApara TIPOTEIVOHIEVEC Tgeayyehing Karaxweno /
oToIXElWV K ouvTay£c Xwenone / |
Ly l
L/ !
it '
[ :
lMvetat eIAtpdpiopa ATOOTONr ,
/Iia:‘kstage e Baon napayyeNiag Kata}\yp aen
GHORS v SievBuvon Tou OTO KATAoTNHA alohéynong
|
|
|
1
1
[
‘Exe1 600¢i pdppa AMooTON
Support yla cupmApwon a&lohoynong
Processes BacikwvoTolxeiwv OTO KATdoTNHA

(81€0BuvVoN, ovop/po)

7.3.2 Avudikacia dnuiovpyiag AoyapLacspuov



Physical

Evidaice Kivnté Kivnté Kinté Kivnté
Cus_tomer ©éhet va Snpiovpyrioet TupmAnpwVeL Ta oTolxEla Tou Oéhet va enegepyaotel Ewoayel véa otoixeia
Actions Noyaplaopé / Ta otoleia Tou / |
| Tpo@iA Tou |
\ / | / /
\ / . / |
\ | / \
\ 7 | / e 7 I
\ 4 / | / \ / |
|
Onstage E",WVKE' | // Epgavilei ta v/ |
Actions 9dppa oupmiipwong | / anobnkevpéva |
oToIxElwv | / oTolxeia Tou |
! /
| / :
Iy |
I g
Anobrikevon
Bac_kstage AmnoBrikevon aToIxgiwv oTnv
Actions otolxeiwv oy Baon Sedopévwv Baon dedopévwv
™G EQappoyng NG EQapHOYAG
Support
Processes

7. 4 Stakeholder map

Internet

YneuBuvol
Enwxelpnons

AEH



7.5 Customer journey mapping

Xpnon app vanpeciog yo ropayyeiio

TAYTOTHTA
SYNAIZOHMATIKO - - N - - -
ITATOYS = S =3
IQANNA
26 ETON
AR MAAIZIO STl NI STl M
SE MATAZI
ENAYSHE
EINAI OEAEINA ANAZHTAENA | EMIAEFEI KATASTHMA| TAPEAABE MOAY
ZTOXOZ NEAATH AEINNIZE KATASTHMA KAI YNTATH SYNTOMA TA YAIKA
EYXAPIZTH, METOATOPITHZ | KONTASTOSMITITHE |  MOY EMIOYMEI TATHN ZYNTATH
EYTENIKH
AHMIOYPTIKH
XPONOZ 20:00 20:10 20:25 21:00
EMOANIZH
SHMEIA AMOXTOAH
EMAGHE MMAINEI STOAPP |  MPOTEINOMENQN et uaaai] AZIONOTHEH
KATASTHMATQN
APASEIS R OIATPAPIEMA KATATPAOH OOPMA
APOXOY o KATAZTHMATQN MAPAITEAIAS AZIONOTHIHE
ANAZHTHSH EYKAIPIA
EYKAIPIEX ENIOYMIA THS KAAYTEPHE 1A FPHIOPO QAGKAHEOZH
TYMMEPAZMATA MIA GATHTO EMIAOTHE snmKo @ArHTO | AIAAIKAZIAZ
MEPZONA
TAYTOTHTA
- - - - - - L] L] - - - -
ZYNQ![_ZA(;)'SI\YA;TIKO > - e ik J G < -
MNQProx
35ETON
EPTAZETAI QX
il L T MAAIZIO STl STl MMl ATl S STl
IAEN EXEI
MOAY EAEYOEPO
IXPONO AOIQ)
[AOYAEIAZ OEAEI NA
NAPEAABAN
EINAI EPTATIKOE, ETOIMASEIENA | ANAZHTAENA | EMIAETOYN | 10 oo ol
IANEZAPTHTOS KATASTHMA | TO QAFHTO EMIAETEI
STOXOZ MEAATH| ~ PHIOPO AEN EINAI FIATHN
[*TON EAEYOEPO GATHTO ME KONTA noy AAGEsMo | AMOTIATO| - DATHN
XPONO TOY APEZEI STOEMITITOY | ©EAOYN
INA MENEI SMITI, THN NMAPEA TOY
INA AKOYEI MOYZIKH
KAI NA BAETTEI y ; . ) . "
e koD XPONOE 21:15 21:20 21:35 21:36 21:45 22:15
EMOANIZH
2ZHMEIA MMAINEI MPOTEINOMENQN| ANOSZTOAH AKYPQSH ANOSTOAH | A= i0nOrHEH
ENAOHZ 2TO APP KATASTHMATQN | EMIAOTHE EMIAOTHE  |MAPATTEAIAY|
—_— OINTPAPIEMA | KATATPAOH NEA KATATPAOH |  ®OPMA
HABOROY AIADHMISH | KATASTHMATQN | EMIAOTHE | ANAZHTHSH [IAPATTEAIAS | AZIOAOTHEHE
ot
EMIOYMIA
EYKAIPIA
EYKAIPIES Enovmia | _ANRZHIHIH | pia - | ATIOTOMTEREH | 5 NEA  [OAOKAHPOZH
YK
o SYMMEPAZMATA|  [IA GATHTO il Em 3/80 NAGESIMOTHTAS|  AOKIMH | AIAAIKASIAZ




7.6 Value preposition

OOEAH
(ITpotaon a&iog)

XAPAKTHPIZTIKA
(ITo¢ mapayeton asio)

Opyavoon yeopotmv

Méo® 0mocToANC akpPnic
TOGOTNTOG VAMK®OV Ko
OVOAVTIKNG CUVTOYNC

E&owkovounon ypovov

Ady® amopuyng
dPOCTNPLOTNTOV OTMG EVPECNG
VAMKODV,

GLVTOY OV

E&owovounon ypnudtomv
Kot peimwon omatding vAtkov

Méow ™G akpipng mocoOTNTOG
VMKV OV Ypetaletor ympig
KOULOL GTTOLTOOAT) GTOL TPOPLLLOL

Evkoln ebpeomn vAkov

Méow mapddoons OA®V TV
VAIK®OV 0o TO 1010 TO
KOTOGTILLOL

A1ELPLVGOT YVOGE®Y KoL
IKOVOTNTOV

Méocm vAomoinong cuvtay®v
amd OLPOPETIKOVS TOALTIGLOVG

AioOnua dnovpykodTnTog

AGy® ™G LEYAANG TTOIKIATOG
SLPOPETIKAOV GLVTAYADV TNG
KOPEATIKNG KovuLivog

AicOnpo oryovpuig,
avTomenoinon
Kot aveEopTNGiog

Méowm TV avaALTIKOV Kot
EexdBapov Prpatmv
OLEKTEPOLMOTC TOV GLVTAYDV




7.7 Tpwowo Movtéro

AloOnTikoi mapdyovteg

-Xprion
-KaBapodtnta oxnudtwy, @oppag
-KapmoAeg
-\it6¢ oxedlacpog
-Ox1 MOAU MAnpogopia
-=eKABaPO ,EUXAPIOTO PEVOU
-EUKoAN mAorjynon

-E€oikovopunon
-AicObnua XPNHATWV
TTPOCPOPAC -Meiwon omatdAng,
Kat SnuiovpytlkodTnTag aKpIBAg xprion
-Epmvevon TOCOTNTAG UAIKWV
-2lyoupld Kat -Alevpuvon HAYEIPIKWV
avtonemnoidnon YVWOEWV , ;
YTOKEIMEVIKOI -Anuiovpyia VEWV KOUATOUPWV AVT"TE'“EVIKOI
TTAPAYOVTEG OXE0EWV -Néeg nmepitexveg el bil
gUmoTOoLVNG eEWTIKEC
-Ave€aptnoia YEVOEIC




7. 8 IIpoowaypagéc

Yyedrdlovpe pio vInpeGio 6TV omoid :

Elvar amapaitnm copminipoon tov {ntovpévev otoryeiov(Ovop/uo , dievbuvon, T.k KTA.) Kot
dvvatodTNTo dALAYNG GTOLKElV 0mOTE TO EMBLEL .

Elvar amapaitn n emioyn] kotastrotog ylo v dpeon euanpétnon tov.

O ypnog Ba mpénet vo SNA®VEL TO Yeu LA 1] YeEOpOTO TOV emBupel Tpog Tapdooon.
Elvar amapaitn n emrioyn yio tapdooon 610 omitt 1 and 10 KOTAo T,

O ypnog Ba mpénet vo SNA®VEL TOV TpOTO TANPOUNG TTOL MBLEL.

O ypnomg Ba evnuepdvetal dpeca yo v eEEMEN TG TapayyeAiog Tov.

O ypnog Ba €xet dueom mpdcPacmn TNV O10dIKAGIN TOPAGKELNS TOL YEVLOTOS KO GTO VAIKE.
7ov o apardPet ,1060 PEG amd TNV EPOPLOYT OGO Kot LEGO OO TNV GLVTOYN GE
EKTUTOUEVT) LOPPT], 7OV Ba TapaidPel KaTd TV TOPASOCT] TOV VAIK®OV.

O ypnog Ba Exel TV dSuvatOHTNTA VO 0 ELOAOYEL TOL KOTAGTAUOTOS KO VOL TPOCOETEL TOL
QYO UEVO TOV KOTOGTILOTO GTOV POKEAD QYOTNUEV®V.

O ypnog Ba £xel v dSuvaTdTNTO VO TOPAKOAOVOEL TO 1GTOPIKO TWV TPOTYOVUEV®DV
TOPOYYEMDV TOV.

O ypnog Ba Exel TNV SLVATOTNTA VAL OEL TANPOPOPIES KATAGTILOTOG
( d1e00VVoT KATOCTANOTOS , WPAPLO AELTOVPYING , KOGTOG TaPAoooNg
aElOAOYNOELS KTA.)



Kepaiaro 8: Branding

8.1 Logo Moodboard

w
B t B il
since 1970

Eat.Share!
Fork L
)RR &
é AR bacgopa

MOKJA

KOREAN FOOD

@gu[g 211

The NOAU NY

8.2 Logo Egappoyng

kimch




Xpwpata Font
logo

CAVIAR DREAMS

White

#FFFFFF KIMCH EAT

Gray pantone 425c¢ kimCh cQat
#5458a

- Red pantone 032c
#ef3340 AabbCcDd 12345

Enélelo ta cuYKEKPUYLEVA YPDOLOTO KOl CLYKEKPILEVA Lol avTIOEST) XPOUATOV S10TL LLOL OTOTVEEL
wooppomia, akpifeia . Ta T60mGTIKG YpNOLLOTOMONKAY Yo Vo Ywpicovy Tig dvo AéEelg Kot péoa and
oVTE OVAOEIKVOETOL TO OGLUTIKO oTOLYElO TOV YopokTNpilel TNV e@appoyn.

H ypappatocepd etvar n) caviar dreams. Eivon pua ypappatosepd EgxdBopn , evavdyvootn Kot
amoTVEEL Lo KalBapoTnTo Ko akpifelo otor oot Kot oTny @OpLo TS, TPAYUO 0L Oe®mpd TOAD
ONUOVTIKO Ko amapaitnTo Yo To Ovoua evog brand.

To 6vopa Tpoépyetan amd v AéEN kimchi ko eat. To kimcehi givot To o yopaKTPIoTIKO TATO GTNV
Kopéa xat o OAn v Acia. Zvuneptlapfavete oxeddv oe Oha ta tpamélia gite LOVO TOL MG
oLV0OELTIKS €lTE MG KLPIOS YEO O OE GUVOLAGUO e AAAD VALK,

I'!' avT6 amoPdcion va GLVOECH TA OLO ALTA YUPOUKTNPIOTIKA TNG EPAPLOYNG 6TO dvopo Tov brand.



8. 3 Storyboard

8.3.1 XZevapuo : O ypnotng 0éhel va mapayysirel Evo YEONO 6TO GTITL TOV

O xpnotng BAémel To KeVTPIKO pevou.

MGAiC avoi€el ) epappoyh TNV epinTwon mou Bélel va pTiGEel Matdel mavw oty Kapdia Sima amo To
; ; Aoyaplaopd i va ouvdedei, ayarnnuévo Tou KAaTaoTna yla va To
neftat aro tov xpriotn va Tipémel va cUMMANPWOEL Ta oTolxEla npocBécel otnv Niota ayannuévwv.
oupmAnpwoel Ovop.po /AlebBuvon 3 ; ; ;
j ) . mIou Tou {nTouvTal MeTtd emAéyel QUTO TO KATACTNHA YIaA VA
(av Sev BéAel va @TIa&el Aoyaplacpo) Tapayyeihel MATOVTAC TAVW TOU .

kimch//

Alahege eotiatoplo

S

Welcome

to7:
kimch

Welcome
to

Zuvbeon

kimch

‘OvopLpo/ AleliBuvon
Eyypadrn / Fovbean

Eyvoad

( OVOATETWVUHO )
Awevbuvon / TK
17
(TnAédwvo Salamat
i

17

5

e =




Epgaviletat avalutikd n ouvtayn padi

Epgaviovtat ot Anpo@opieg KATAGTAATOG _) O xpnoTng matdel Mavw oTNV CLVTAYN

Kal armo KATw ot ouvtayég mou Stabétouv. mou enéede yia va et avaAuTika % e elkéveg ava Bripa. Matdet ohokAfpwon
O xpioTng emAéyel eva TMATO TATWVTAG TO KOUUTi +  Ta UAIKA Tou Ba mapaldfet kat Tnv mapayyehiag

Epgaviletal oto kahdbi tou padi pe 1o Sadikacia mapackeung

1000 MANPWUAC.

kimch// i i Obnyleg

1GOTE TO XOLAVO KO TOL AQXQVLKGL
V10 T 0F UKD a

Jajangmyeon o Zeotalvete

o 1 k.6 ehaddado ot Tnyavilete
Noodles pe méo » 1 TO YOO péypL va Tidy va eAadpu XpwHa.
dTIS HOLP0 $ar MpoagBé OTNV CUVEXEWD , TIPWTA
T0 pa 0 Buwvtag pe o
KPEMUUSL , TO UBL kaL TV Tardra.
Tnyavifete yia 3-4 Aened 0Aa ta vhika pali.

XAU0¢ TapaaKe.y MEpitEC: 4

ANjIOUPYEITE fva KEVO XPO 0TO
J KEVIPO TOU TNYAYLOU Kal tpocBétete
YALKQ 2 k.6 ehadAado kay TV TTACTA TOU
’ doacolol. AdAote Tava TNyaviotoly
Al AEKSE [0} - 2 MKP G KPEMUU LA yia 1 Xemté.

Dasirak

- 1 kohok0BL

- 2 MIKPEG TTOTATES a i ETETE ol vEpo

- 2 pkpd partavakio

-1/2 KO Yolpvo

- 1 k.0 Gochugaru (okdvn toiAd) MM PnBodv oha ta uhikd, pixvete

- 1/2 koUma chunjang (mdota waw pou GacoALo To Kkbpv PALOUP KL avan EqflEXOL
g va ylvel tagd psuetn-n 6dAToO.

- Opsoka Noodles yia jajangmyean

- 3 k.0 eEAadAado Bpdaote ta nocdles yia §éka AeTTé- o pia
KATTapOoAa .

1 £ va oyofpaocol al10 ¥ Pt
1@ advete va oyoBpdoosy yia 10 herd. LR

Tteok - bokki

- 2 k.0 kopv pAaovp
- 1 ky onoapélato ZepBipete w noodles pagie v odhoa

- 2 - 3 koUmeg vépo (avaloya g tnv embupnuiiagotacn) $acohol. I
: MpooBé noapéAo yia to okpRipopa
- QAQTL, TILEPL




EpgaviCetal o Tpdmog Siavoprg, €€0da EmAéyel tpomo mAnpwunc. Mpoobetel ’ . )
% EpgaviCetal privupa oAokKAfpwong

AMOOTOANG KAl N TIPOETIOKATINON % Ta OTOIKE(Q TNG KAPTAG TOU EQOCOV A : ,
napayyeNiac. Sev TV £xel EavaypnoILOTOINOEL. napayyeAlag,, padt pe Tov xpévo diavoprc kat
O xpriotng emAéyet Stavoury OTo OTITL. Kataywpel v mapayyehia tou. Katdotaon mapayyeAiag

Matdet Mnpwpn.

< kimchy <kimchy

kimchy

Awavopn
AiguBuvor onmou MeTpnTa katd v napadoon

Mapahapn Kapra Dosirak
ano Kardotnpa

H mapayyeAia oag ohokAnpwBnke
{3t répra ou o¢ 30 heme]

Kataotaon mapayyehiag

. MpooBiikn véag kaprag

ZX6Na ;MY koudouwi, 6poYog

Mpogmokdénnon mapayyehiag

Hinopuyyshia oo seplletan Hnapaydiacou v kbd6oy A

Evxapiotoupe

8.3.2 H ypion TV g1kovidimv



OTav 0 XprioTng MAtroeL TAvVW OTo €lkovidlo

To eikovidio "mpo@N “0 AOYapPIGHOC HOU”, TOU E@avilel Ta OTOIXEIa Zo E:i%s;% 8;2(]5(?’:?[2( “S\ll)wv -
eppaviCel TGP AKTITW) Tou Kalt To Koupmi “Aocvvdeonyia va Byet H(g GrE: TIOUFI)T G cﬁ'oﬁon 0 Kl;v
MANPOPOpIEC. ano autév To Aoyaplacpd. nHepomn payu nen

Hmchy

Hmch/

MpodiA ,
p d) O hoyaplaouog pou O1 mapayyeAiec pou

MAnpodopieg

& 0 \oyaplaopée pou
@ ol iapayyeNieg pou
# ol Sieulivosig Lo
Q©  taayannuéva piou

- Beef bulgogi
~Korezn rice cake soup
- Jjamogong
-Steamed rice

To eikovidio @ ewat ot Minpogoieg

To ekovidio “AlevBuvoelg” To eikovidlo “Ayamnnuéva” + 7
> . - ) . . KaTaoTriHatog Kat epgavidet

eppaviCel OAeg TIG SlevBUVOoELg epgaviCel oha Ta payadia mou Exw SnAwoel P

TTOU £XW XPNOIMOTIOINOEL PE AUTO TO TIPOPIA. wg ayannuéva. NPoYop

AigbBuvon , wpdplo, a&lohoyRoElG.

kimch y kimch % kimch y

O1 81evBuvoEIg pou Ta ayannuéva pou D MAnpogopieg KataoTripatog

ﬁ D0>irdk
AevBuvon 1 —
_. - ikura Sushi and korean food Senepa - Mopaaxev
Alsueumn 2 Zadparondeiaka

Aoiorren
Aooerranz
Salamat
pravEs
Aisend

House of Deli




H xapToriva pe v cvvrayn

Onwg avapépape Katd v mapddoor Tov LAKGOV 0o Tpoc@épetal Kol o KapToiiva pe avaAvTikéG odmyieg
Kol OTOYPAPIKO VAKO €T01L ®OTE va PAETOLY OAN TNV S1001KOGI0 TAPAGKELNG TNG CLUVTAYNG KOl VO UTOPOHV
va TV aKoAovBobv Katd ypappe yio va @8dcovy 6to entBuunTo onoTEAEGA.

H kaptédec mov Oa mapadivovtar B Exovv v TopakdTod popen :

kimch /eat

Jajangmyeon

Noodles e naoTta
amo LOWPO PACOAL

Xpovog mapaokeun : 50 Mepideg : 4

YALKQ

- 2 WKpd KpeppvoLo

- 1 kohoxvOL

- 2 ukpég matdteg

- 2 puKpd pamovaKio:

- 172 xh6 yorpwvo

- 1 k.0 Gochugaru (ck6vn TGilt)

- 1/2 xoVmo chunjang (mdoto povpov Gacoiion)
- ®péoko Noodles yio jajangmyeon

- 3 k.0 gAatoA0d0

- 2 K.0 KOpV @AGOvp

- 1 x.y onoapélato

- 2 - 3 xoVmeg vEpO (avdroya pe v emounti cvVGTOOT)
- oAATL, TTEPL



kimch /eat

Odnyieg

o Etowdote 10 yo1pvo kot ta
Aayovikd k6Bovtog ta
6 Kpa Kvparxio.

9 Zeotaivete o€ VYNAT OTIA
1 k.0 EAOAO0 GTO TIYAVL.
TnyaviCete to yoipvo péypt

VoL TaPEL EVOL EAUQPD YPOLLOL.

9 IIpocOétete oty cuvéyela ,

TPMTO. TO POTOVIKL ,
akoAOLOMVTOG LE TO
KPEUUDOL ,TO KOAOKDOL
KOL TNV TOTdTa.
TnyaviCete yia 3-4 Aentd
OAa Ta VAKE padi.

e Anuovpyeite €va kevo
XDPO GTO KEVTPO TOL
Yooy Kot Tpochétete
2 K.6 EAOAO0 KoL TV
TACTO TOV QAGOALOV.
AQNOTE TO. VO TIYAVIGTOVY
v 1 Aemto.

Aekmepaimon Xovraynig

: i . 9 YepPipete ta noodles

kimch /eat

e AVOUELYVOETE GTV GUVEYELL
Oha oL VKA podi.
[pocbétete 2-3 kovmeg vepd
GTO TNYAVL KoL TNV oKdvn
TGIAL KO TO AP VETE VO
oryoBpacovv yua 10 Aentd.

@ Morig ynBodv dha
T0. VAIKG, piyveTe r =
T0 KOPV QAGOVP Ka
OVOKATEDETE UEXPL VOL
yivel moydpevaTn 1 GAATGO.

a Bpdote 1o noodles
Yo SéKaL AEMTA GE o
KOTOUPOAQ .

poli pe mv cdrtoo
©0coA00.[1pochétete
GNCOUEANLO Y0 TO
oepPipopa.







Kepdroro 9: Xounepaopara,

Méoca and v mapovoa gpyacio katafAndnke n mpoondBein vo peletnBovv tor Pacikd
YOPOKTNPIOTIKA TNG Propnyaviag Tpoeipmv Kot 6itiong Kot enetevydn n HeAETn TOv POAOVL TOL
ddpapartifel péoo og aTd 10 TAAIGIO M TEYVOAOYiO Kot cuyKeKpiuEva To Oladiktvo. Edwotepa,
dedopévou 0Tt 01 TEPIEGATEPOL TOAITEC EYOoVV TALOV e€otkelmBEl pe VEOLG TPOTOVG TaparyyeAinG Kot
citiong mov Ppioketar 6€ APESN CLOYETION HE TNV TopayyeAia HEC® SLOdIKTLOV 0dNYNCE €va
TAN00G 1310KTNTOV £0TIOTOPIOV VO GYEOIACOVY NAEKTPOVIKEG EPAUPLOYEG, DOTE VO, KOTAUPEPOLV VO,
EMEKTEIVOLV OKOUN TEPLOCOTEPO TN OPACN TOVE, VO OTOKTHOOLV TEPUITEP® TEAATEG KOl VO
UTOPEGOLV OVTIGTOLYO VO ALENCOVY TaL KEPON TOVG. Me avTdV ToV TpdTO Pmopohv GUVAND Kol Ot
OmTAOL TOMTEG — TEAATEG VO UV OPLEPDVOLY TOAD ¥PAVO GTNV OvVOLTNON VAMK®OV Kol GUVIOY®V,
aALG va o TopaAopBAvouy GUECH Kl £TOLO, MOTE VO UTOPOVV OAMG VO EKTEAOVV TIG GUVTOYES
KOl VoL @TIAYvoUY omtd HOVOL TOVG T OyamnUEVO TOvg Qoyntd. Avtd eivar TOAD oNUOVTIKO Yo
eEmTikég Kovliveg kot yio eayntd amd xopeg pe mepimlokeg cuvtayég Omwg n votia Kopéa. ‘Etot, ot
TEMITEG €EOKELOVOVTOL KOl LITOPOVV VO ONUIOVPYNCOLV TIG OIKEG TOVG TPMTOTOPLOKES GLVTAYES
gOKoAa, ypnyopa kot amid. H epappoyn, Aomdv, mov oyedtdotnke TEPIAAUPAVEL TN LETAPOPA TOV
VMK®OV KOl TOV EKACTOTE TPOIOVIMV Yl TNV EKTEAEGT] TOV GLVIAYAOV, OAAQ KOl TNV TOPOVGINoT
TOV CLVTOYDV G€ PHota PESH amd POTOYPUPIKO VAIKO Kot Péca amd €KOVES TPOS d1ELKOALVON
tov eAdtr. OLo 1o pevod Ba avavemvetol olapk®g Kot Oa TPEMEL 01 TEAATEG VO AVAPEPOVY KO TOL
TPOCMOTIKA TOVG oTolyElo Yoo TNV dtavoun TV VAIK®OV. To pdévo mov Ba mpéner vo avardfet o
TEAATNG €lval 1 EMAOYN TOL KOTOGTAOTOS KOL TNG GLVTAYNG Kot Yo OAQ TO VITOAOUTE TTOV ALPOPOVV

) davoun gtvor vreHOvvn N etapeios SLALVOUNG TOV VAIK®V KOl VITNPECIDV.
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