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EYXAPIZTIEZ

@Otavovtag oto TEAOG plag opopdng, kal Tautoxpova SUckoAng Sladpoung, evog
Olaitepa  amattnTikoU aAAd Kol €vOC OGKPWG €evOLADEPOVTOC TIPOYPAUUATOG
HETATTUXLOKWY omoudwv, dev Ba pmopouca mapd va NV EUXAPLOTHOW TOUG
avBpwrmoug mou otabnkav SimAa pou. Mpwta amn'oAa, Ba nBeAa va suxoplotiow
Tov KUpLo Kovtdko Avaotdolo, tov eniBAEnwy kabnyntr, mou pe Bonbnoe kab oAn
Vv OLApKELD QUTOU TOU QIALTNTIKOU €pyou Kal ATav mavia Slabfoiuog Kal
UTTOOTNPLKTLKOC, TIPOKELUEVOU VO EMITUXOUUE TO KAAUTEPO SUVATO OMOTEAEGHAL.

TéNog, Ba nBeha va euXOpLOTHOW TNV OLKOYEVELA HOU Kol Toug ¢iloug Hou, Tou
€belav ameploplotn umopovn, miotePav os gUEVA, KOL O OAN TNV TOPEla TNG
SUTAWPATIKAG €pyaciag pou Atav SUmAa pou yla vo pe otnpilouv Kal va e
umootnpilouv pe Omolov TPOmo auto Ntav duvatov Kal tolaitepa ot SUOKOAEG

OTLYMEG

H éykpion tng mapouvong AumAwpatiking Epyaciag and to Tuiua Emotnpuwv tng
MpooxoAkng Aywyn¢ kot tou Ekmaidsutikol Ixediaopou tou Mavemotnpiov
Awyaiov 6gv umodnAwvel anodoyr Twv andoPewv Tov cuyypadEwg



[Tepiinym

H mopovoa epyocio Olepevvd TG OTACELS TOV  EKTOIOEVTIKOV OTEVOVIL GTN
ovveknaidgvon eEeTdlovTog o OEPE EUTEPIKAOV HEAETOV TOL TPOYUOTOTOU KOV
oe OwQopeTikég ympec. H avaivon emKEVIPAOVETOL GTOV  EVIOMIGUO TV
EMKPATOVCADV OTACE®MV TOV  EKTOOEVTIKOV  OTEVOVTL  OTI  OGUVEKTAIOELOT),
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV BETIKAOV, OLOETEPOV KOl OPVNTIKOV TPOOTTIK®Y. H
gpeuvnTikn pebodoroyion mTov ypnoyomomdnke eival avTy TG UETO- OVAALONG UE
aglomoinomn g TEYVIKNG NG ovaivong meplexyopévov. Ta gupipoto e avaivong
ATOKOAVTTTOVV €VOl TOKIAO QACLE GTACE®V UETAED TOV EKTOLOEVTIKOV AMEVAVTL GTN|
ovveknaidevon. Avadeiynkav 0Oetikéc OTACELS, HE TOAAOVG EKTALOELTIKOVS VO
avayvopilovy to 0péAn ¢ évtadng otnv TPodinon TG KOWMOVIKNG Eviaéng Kot
GLUUETOYNG. Q0TOGO, EVTOMIGTNKAV EMIONG OVIETEPEG OTAGELS, VITOJEIKVVOVTAS TNV
avaykn yw TePAITEP® OlePedvon TOV TApoyOVTOV Tov emnpedlovv ovTég TIg
OTAGELS, OAAL KOl OPVNTIKES GTACELS Kot avnovyies, voypappilovtag Tig TpoKANGCELg
mov oyetiovial Pe TOLG YPOVIKODG TEPLOPIGUOVG, TNV OVETOPKY| KOTAPTION, TNV
a&loAdynon g epyaciog Tov pantov kot m dwthypnon g nebopyiog otic tééelg

YOPic AmOKAEIGHOVG.

AEEeIC  KAEWOWH: OTOGES EKTULOEVTIKAV, OCULUREPLANATIKY]  €KTaidgvon,

RETAVAAVGT, AVAAVGT] TEPLEYOUEVOV.



Abstract

This essay investigates teachers' attitudes towards inclusion by examining a series of
empirical studies carried out in different countries. The analysis focuses on
identifying teachers' prevailing attitudes towards inclusive education, including
positive, neutral and negative perspectives. The research methodology used is that of
meta-analysis using the technique of content analysis. The findings of the analysis
reveal a diverse range of attitudes among teachers towards inclusive education.
Positive attitudes emerged, with many teachers recognizing the benefits of inclusion
in promoting social inclusion and participation. However, neutral attitudes were also
identified, indicating the need for further investigation into factors influencing these
attitudes, but also negative attitudes and concerns, highlighting challenges related to
time constraints, inadequate training, assessment of student work and maintaining

discipline in inclusive classrooms.

Keywords: teacher attitudes, inclusive education, meta-analysis, content analysis.
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Ewsayoyn

H ocvumepiAnyn amotelel po ohyypovn Tpocyyion g EKTOIOEVONE TOV TPOTEIVEL
v gpapuoyn pUkaOV oAAOYOV DOCTE TO GYOAEID VO UETACYNUATIGTOVV LE TETOLO
TPOTO MOTE VAL CLUTEPIAAPOVY OAOVS TOLG LABNTES KO VO APOVV TOL GYETIKG EUTOILOL
npdcsPaong kol coppetoyng ot pddnon. H copumepiinnrikn exkmaidgvon, OTmg ovtn
vogiton ofjuepa, Tyalel amd v £vvola TG SLPOPETIKOTNTOS TAPA TNG OvVOTTpiog,
VTOONADVOVTOG TNV  OVAYKN EVOOUATOONG OA®V TV uadnt®v oto oyoleio
aveEopTNTOG  KOWMVIKOONUOYPaELKoL vrofdfpov kot pabnoiaxod mpoeid. H
OLOLPOPETIKOTNTA GTNV EKTAIOELOT EIval €V PUOIKO YOPAKTNPIOTIKO TNG GYOMKNG
KOWOTNTOG TOL OVTOVOKAG TNV €UPUTEPT KOWWMOVIOL Kol EPUNVEVETOL GE OPOLG

dwapopdi, etepoyévetag kat mowkidiog (Curcic, 2009).

2T0 CUUTEPIAMNTITIKA OYOAEld, M OPOPETIKOTNTA Bempeiton MG €va «TEPLOVGLUKO
otoyeion, N a&lomoinon Tov omoiov TAPAYEL VEQ YVAOGON, OKEYN Kol TPO0do, Kot
agopd o€ dweopés mov evtomilovtonr petald pobntdv ce Opovg eBvikdtNTO,
KOW®VIKNG Kot TaEIKNG TPOEAELONG, KOVOTHTOV Kol 0e0TNTOV, VTOPENG KATOL0G
COUOTIKNG 1| VONTIKNG avamnpiog Kot GAA®V YOPOKTNPIOTIK®OV TOV apOPOVV EITE TO
1010 10 dtopo gite TV Kowwvia. Xe kdbe mepintwon, n £vvola NG SLPOPETIKOTNTOG
Bétel vd apEGPNToN To PHBO TOV «PVGIOAOYIKOVY» TOSL0D, ONAMOY TOAMATEPES
KOl TOPOYNUEVES OVIIMYELS TOL  €VETEWVAY  KOWOMVIKEG  OloKpioElS Kot
TPOKATAANYELS, 0ONYDVTAG GE GTIYUATICUO Kol KOW®VIKY OmOUOVOGCT Y10 OLAUPOPES

opdoeg Tov padntucod tinbvcpov (Florian & Spratt, 2013).

[Mopdpota givar Kot 1 €vvola TG GUUTEPIANTTIKNG EKTAIOEVONG, 1 OO0 AVAPEPETAL
0TO EKTTOOEVTIKO Kivipa EvTaEng Kol EVomUAT®mong OAwV Tov padntov yopic Kopio
e€aipeon ka1 pe amdivta ootpovg Opovg (Florian & Spratt, 2013). Ewdwm)
emonpavon Oa Tpémel va yivel 6Ty 16Toptkn €EEMEN TOL 0poL, KAODS TOANOTEPA, M
CUUTEPUANTITIKT EKTTAIOEVOT APOPOVSE KATA KUPLo Adyo TV Eviaén TV Hontov pe
avammpio Kot €01KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG OTO YEVIKO oyoAglo. oTOC0, LE TO
TEPUAGLOL TOV ¥POVOL KOl VIO TO TPIGHA TOV GYETIKMOV KOWMVIK®OV, 10E0A0YIKMOV Kol

axodnuaikov e&eléewv, N €vvolo TG GUUTEPIANYNG 0TV EKTTAIdELOT dtevpLVOTNKE
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TEPAV TNG EWOKNG Oy®YNGS, €0TIACOVTOS GtV £vTaén OAMV TV ToudldV Kot Oyt Lovo
aVTOV OV £YOLV KAmowL gidovg avamnpio. H mpocéyyion avty vwodnidvel 6t 0
QTTOKAEIGHOG €VOC TTad100 amd TO OYOAEl0 Oev €lval TO AMOTELECU LLOG OTOUIKNG
EMelyNg aALG amdppolo GAADV KOWVOVIKOV Kol EKTOOEVTIK®OV Topaydvtwv. 'Etot,
ocoupmva e Toug Ainscow & Miles (2008), To GUUTEPIANTTIKA GYOAELD ATOTEAOVV
LoONGCLoKEG KOWWOTNTES OV EMEVOVOLV GTNV TOPOVGI0, GUUUETOYN KOl OVATTLEN

OA®V TOV PHEADV TOVC.

Ot oTh0elC TOV EKTOOEVTIKMOV OMEVAVTL GT] GLVEKTOIOELON £XOVV OTMOTEAECEL
avtikeipevo ektevovg épevvoc. TloAvapiBueg pedéteg €yxovv dlepeuvioEL TOLG
TOPAYOVIEG MOV  EMNPEAlOLV  TIG OTACELS TOVG, GLUTEPIAOUPOVOUEVNG NG
exmoidevong, g eumepiog, TV MEMONCEMV KOl TOV OVIIANTTIOV TPOKANCEWMV.
Qo1660, 1 vadpyovsa Piproypagio Tapovstalel o TOwKiAn ekdva, LE OPLGUEVES
UEAETEG VO avOQEPOVY BETIKEC OTAGELS, EVAD GAAEC OMOKAADTTOVV OLOETEPEG 1 KO

APVNTIKEG OTAGELS LETAED TV EKTOOEVTIKMV.

O mpotapykds 61OY0G ™G Tapovoas Epyaciog, lval va O1EPEVVICEL TO PAGUO TOV
OTACEMV TOV EKTAUOEVTIKAOV amévavtl 6T cuveknaidgvon. E&etdlovtag Eva mowkilo
GUVOAO HEAETMOV, GOTOYXEVETOL VO EVIOMICTOVV TO. TPATLTO, Ol VOPHES KOl Ol
VTOKEIUEVOL TOPAYOVTIEC TOV OUOPPDOVOVY TIG OTACEIS TMV EKTOOEVTIKOV CE
dpopeTikd ekmondevtikd mAaicw. H avdivon Bo moapdoyst moAlvtieg yvadoelg
OYETIKA WE TIC EMKPOTOVGES OTAGELS METAED TOV EKTOOELTIKAOV Kol TIG EMUTTOCEL
TOVG OTNV  EMTLYN EQPOPUOYN TOV TPAKTIKOV ovveknaidevone. H  epyoacia
nepAapPavel HEAET peta- oviivone, Pdoel g omoiog TpaypotomomOnke o
olokAnpopévn  Pphoypaeikny avalntnon, YXPNCHOTOIOVTNS dldpopes PAcelg

dedopévmV Kol pnyovEG avalnmong.

H epyasio mov axolovbel yopiletar oe Téooepa KEQAAOLA, EK TV OTOI®V GTO TPADTO
npooeyyilovtal ta Poacikd oToryel mOL aPOPOVV TNV CLUTEPIANYM KOl TNV
CUUTEPUANTTIKT EKTTOUOEVOT] S1EBVAOGS KOl GTN XDPOL HOC, TO EPYOAEIN COUTEPIANTTIKNG
EKTOIOEVONG KOL 1) GUVOPOUN TNG GLUTEPIANYNG MG €PYOAEIO Yoo TNV GPOT TOL
EKTOOEVTIKOD KOl KOWMVIKOD OTOKAEIGHOV, VM TAPAAANAC copmeptlapupdveTot
BBAOYpaQIKY) EMOKOMNOT GYETIKA HE TIS GTACEL TMV EKTOOEVTIKADV OTEVOVTL GTN
ouveknaidevon. 1o 0e0TEPO KEPAANO ovamtuoseTon 1 pebodoroyior Epguvag Tng

EUTEIPIKNG UEAETNG, EVO OTO TPITO TOPOLGLALOVTOL GUYKEKPIUEVA TO OMOTEAECUATO
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avts. H epyacia odokinpoveral pe v mopdbeon TV COUTEPACUAT®V, TO Omoia
ouvdéovTal e TPATEPEG UEAETEG TTOL aPOpOoVV To VIO e&€taon {tnpa. [Tapdiinia,
TPOLGLALOVTOL Ol TEPLOPIGHOL NG £pEuvag KOOMG Kol GYETIKEG TPOTAGELS Yo

HEALOVTIKN €pEVVOL.



Kepdiaro 1

Bifamoypaguki) emokonnon

1.1 Alo.@opeTIKOTNTA, GOUTEPIANYI] KOL GUVEKTAIOEVON)

H Sogopetikdmmra kKo 1 ovumepiAnym eivar Bacikég Evvoleg oTnv €KTOIOEVOT) TOLV
kepdilovv oAoéva Kot peyoAdTepT MPOocoyN oty akadnuaiky Piploypaeio. H
OLOLPOPETIKOTNTA  AVAPEPETAL OTO EVPOG TAOV OLLPOPDOV UETOED TOV  ATOU®V,
ovuneptlappovouéveoyv, HETaED dALOV TOV dLPOop®V TG PLANG, TG €BvotnTag, TOL
@Olov, ™G nikiag, ™ Opnokeiog, TOL GeEOLVOMKOD TPOGAVOTOAMGHOD, TNG
KOW®VIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTOONG, TNG VONTIKNAG KAVOTNTAG KOl TOV TOAITIGTIKOD
npopil (Hardy & Woodcock, 2015). H ocvumepiAnymn, ond v GAAn mAevpd,
avaQEPETAL ot Onuovpyion evog mePIPAAAOVTOC, OV ekTd kot aykoAdler ™
OLPOPETIKOTNTA. ZNPOiveL T dNUovpyia EVOG PIAOEEVOL Kt aGQAAOVS XDPOV OOV
oMol VidBouv cefoacpd Kot Hropohv Vo GUUUETEXOVV OTO TEKTEVOUEVA, veEApTNTA
and Tic dwpopés tovg (Ainscow et al, 2006). H ocoumepiinyn sivon pia coveymg
oldKacio, mTov omoltel OKOMYES TPOOTADEIEG YO0 TNV OVIUETOTION KoL TNV
e€areym ooV eumodimv, mov TePIGTEALOLY TNV Biwon cuvaGONUATOV ATOKAEIGHOD

oo To QTOLAL.

H ocvurepiinmtikn ekmaidevon amotedel Opo mOL YPNCLUOTOIEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL
™ owodKacsio dSwoediong Ott 6Aot ot pafntéc €yovv mpocPacmn o€ ioeg
EKTTAOEVTIKEG gvKOpieg, ave&aptnTo amd TIS KaVOTNTEG TOVG, TOAVEG avammpieg 1
GAAOL TOLG YOPOKTNPIOTIKA. XTO EMIKEVIPO TNG ovvekmaidevong Ppioketon m
AVOYVOPLOT TNG OLLPOPETIKOTNTAG, 1 OTOl0l AVOPEPETOL OTIC TOIKIAEG O10POPES KOl
opotdtTeg petalld tov avlponwv dcov apopd to vrdPabpo, TG eumepieg, TIg
KOVATOUPEG, TIG WKAVOTNTEG, TO EVOLLPEPOVTO KOl TI TPOOMTIKEG TOVG. XTNV
eKTOidEVoT, 1N OPOPETIKOTNTA KOt 1 ovumepiinym sivoar Poacikés €vvoleg mov
pumopovv va Pertidoovy ™ pabnooxkn eumepio yuoo OAovg tovg pobntés. Ommg
toviCovv ot Gurin et al (2004), ot paOntéc mov mPoépyoviar Amd OlOPOPETIKA
voPabdpa Kot £xovv S1aPOPETIKE GTVA HAONoNG KAOMS Kot 1 ATOTEAECUATIKY ¥P1IoN

AVTAOV TOV O10POoP®OV UTopel va PeEATIOTEL TN podnotokn o1adtKacioL.



210 mhaicto avtd aglomoteitan 1 Evvolo TNG GLVEKTAIOEVONG, TOV CNUAIVEL TOPOYN
iong mpdoPaocng omv ekmaidevon Yo 6AOVG TOVG paONTEG, OveEApTnTo AmO TO
voPabpo N 11§ wavomTég Tovg (Mittler, 2012). H cvumepinmtikn exmaidosvon
aroutel vynAd eminedo déopevong omd HEPOLE TV EKTOOEVTIKMOV, OOCTE VO
evromilovv Kot vo. €E0AEIPOLV TLYOV TPOKATOANWYELS OMEVOVTL GTOVG UAONTEG e
SLPOPETIKA YOPOKTNPICTIKE KOl TN OMpuovpyio. evOg TPOYPALIOTOS CTOVOMY TOV
avTiKatonTpilel TNV TOKIAOHOPPid TOL HOONTIKOL OCAOUOTOS KOl EVOOUATMOVEL
OTPUTNYIKES O1000KAAIOG TOL OVTIUETOMILOVY TA OPOPETIKA GTLA HdOnong twv
pontov (Armstrong et al, 2012). Enuovtikn mroyn ™G ocvvekmoidgvong eivarl m
GUULETOYN TOV OIKOYEVEUDV KOl TV KOWOTHT®V oTN pobncilokn dwdikacio, mov
UTOpEL VO TPOGPEPEL VAL DITOGTNPIKTIKO O1KTLO Y10 TOVG HOONTEG Kot v EVIGYDOEL

™V HaBNGloKY] TOLG EUTELPLaL.

H odwgpopetikétra oto mAaiclo g ovvekmaidoevong eivor o ohvletn Kot
TOAVTAELPT €VVOola TTOL TTEPIAAUPAVEL TOALEG SLOGTACELS, Ol OMOIEG OTOTLITMVOVTOL
ovykekpiéva and tov Banks (2012). Mio amd Tic o ONUAVTIKEG OVIOTNTEG TNG
dwapopetikdOtnTag fvarl  avamnpio. Ot padntég pe avonnpieg, amoTeAOVV CNUOVTIKO
Kot avEAVOUEVO TANOVGUO GTO EKTOOEVTIKO GVGTNLO KOL T) GUVEKTOIOELGT] GTOYEVEL
vo dlo@oAicel OTL dgv omokAElovTonl amd TIG EKTOOEVTIKEG gukapieg AOY® TOV
avamNPIOV T0VG. Mo GAAN J1AoTOCT TG OPOPETIKOTNTOS EIVaL 1] TOMTICUIKT Kot
YAOGGIKY] TOALHOPQio. Xe TOAAEG YDpeS, Ta oyoieln yivovior oloévo Kot o
SLPOPETIKA MG ATOTELECLLO TNG LETAVAGTELONG KOl TNG TOYKOGHOToinong. Mabntég
HE OPOPETIKO TOMTICUIKO Kot YAWoowkO vrofabpo, eumiovtilovv péowm TOV
TOPOCTACEDV KOl TOV EUTEPLOV TOVG TO pabdnowokd mepifaiiov. To @vAo, O
0€E0VOAIKOC TPOGOVATOMGUAC, 1| KOWMVIKOOIKOVOULKT Kotdotaorn kot 11 Opnokeio
elvar emiong onuavtikég O100TACELS TNG OPOPETIKOTNTAG OTNV ekmaidevor. Ot
padntég mov avayvopilovion ¢ LGBTQ+ 1 mpoépyovtal amd okoyEéveleg yapnion
€I000NUATOC 1] HEOVOTIKA Opmokevtikd vmoPabpa, pmopel vo  avIUETOTIGOVY
TPOKANGELS OGTO EKTAOEVTIKO GVGTNO, CLUUTEPILAUPBOVOLEVOV TV O10KPIGEDV, TOV
exQofiopov kot g EAAenyng tpocPaocng oe moOpove. H cuumepinmriky ekmaidogvon
GTOYEVEL GTNV OVTIUETOMTIGT] OVTMOV TOV TPOKANCEDV TPOMODOVTOS v PIAOEEVO Ko

VRTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV HdOnonc mov eKTIUA Kot GERETOL OAOVG TOVG HOONTES.



[Tpoxeévou va. emtevyHel 1 S10POPETIKOTNTO. GTNV EKTTAIOELOT|, EIVAL ONUOVTIKO VL
avayvoptotel 6tt aut dev 0eopd HOVO TIG OTOMIKES OPOPES, OAAL KOl TO
GLGTHIOTO KOt TIC SOUES TTOL JULUOPPDOVOLV TIG EKTandeVTIKEG eumelpieg (Verhoeven,
2011). To exmadevTIKé GLGTAUATO UITOPOVY VO SLOMVIGOVV TIC AVICOTNTEG KOl TIC
OlKPIGELS, amMOTLYYAVOVTAG VO AVTILETOTICOVV TIG OVAYKES OLUPOPETIKAOV HOONTOV
Kol ouvtnpovtog Kuplopyes moMTioTkég voppes ko afiec. H ovpmepiinmticy
EKTTAIOEVOT), EMOUEVOC, AMOLTEL L0 KPILTIKY €E€TOOT TOV KOW®MVIKMV, TOMTICTIKOV
KOl TOMTIKOV TOPAYOVTIOV TOL OLOUOPPOVOLY TIG EKTOOEVTIKEG TPOKTIKES KO
noAtikég. EmmAéov, n cuveknaidevon dev agopd povo v mapoyr| iong mpodcPacng
oV €Kmaidevon, oAAG kal T So@Aion tov OTL OAoL ot padntég €yovv ioeg
gvkapieg yo pabnon kot akadnpaixkn kot Kowvovikn emtvyio (Corbett & Slee, 2016).
Avtd onuaivel OTL Ol EKTAIOELTIKOL TPEMEL VO €YOVV YVAOON TOV OLOPOPETIKDOV
aVOYK®OV KOl EUTEPLOV TOV HOONTOV TOLG KOl VO UTOPOLV Vo ONHIovPYyovV
nepBdAlovto pdnong ympic amokAEIGUOVG, TOL VO OVTATOKPIVOVTOL GE OVTEC TIG

avayKec.
1.2 Zopmepunntiki) eknaidgvon oedvag

0 206¢ aumdvag pumopet va yopakmplodel g onuavtikdg yio ) pepida Tov TANBucHoD
oV YapoKTNPILETOL G ATOUO pE EWOIKEG EKTAIOEVTIKEG OVAYKES, KOBMG Katd TNV
TAPOOO TOV GLVTEAEGTNKAY CIUOVTIKES AAAOYES TTOV APOPOVV TNV AVIIUETDOTICT TOVG
amd tov vrolowro minbvopd. I cvykekpéva, Ommg toviCel o Alderson (2018), ot
APVNTIKEG OTAGELS KOl Ol TPOKATOANWELG TOV NTOV 0paTéG amd PEPOVG LEPIdAG TOV
KOW®VIKOD GUVOAOL KOTA TO TPOTYOVLEVO YPOVID OTEVAVTL GTO GTOUO HE ELOTKEG
pofnolokés avaykes, oto TAAIcIL TG 1OWHTEPNG OVIYETOTIONG TOV OTOU®V UE
EWIKES avayKes yevikd, dpywoav va gEoieipoviar. To ovykekpyévo otoryeio,
cuvakoAoLONONKe Kot amd TV ovartuén tev Bsocpudv kol gpyoleiov TV
EKTALOEVTIKMV TPAKTIKMOV TOL €QAPUOLOVTOL Yo ToL ATOUO aVTA, OAAG Kot amd TNV
OVTIKOTACTOOT TOV TOANIOTEP®V OO VEEG aVOPOMIGTIKES, EKTOOEVTIKES KOl

yoyokowmvikés tpoktikég (O'brien et al, 2011).

Eivor yopaxtnpiotikd ot o dtopa pe 101KEG Labnolakég ovaykes, Katd 1o moperdov
aVTILETOTILOVTAY CNUAVTIKA TPOPANLOTE GTO GUVOAO TMV EKPAVGE®V TNG (MG TOVG,

KaBdg ovTipuetomioTay ®¢ o adbvoun kol ovioyvpn oudda m omoio. VIO TIC
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GUYKEKPLUEVES AVTIMYELS GTEPOVTOV YVYOKOWVOVIKAOV KOl LOONGLOKAOV 0VOYKADV, LE
mv éueoon va dlvetar povo otig Pacikég AETOLPYIKES avaykes Olafimong Ttovg
(Miles, & Singal, 2010). T'la. To Adyo avtd, ot debveig opyavicuol Tpootabncav va
TapEYoLVY oTNPIEN KOTE KUPLo AdY® GtV evioyvon TV OgHeEMOIOV SIKAIOUATOV TOV
atopov pe avommpio, yopic Opmg va £6TIAlOVY HE TNV ATOITOVUEVT] €VTACY| GTNV
AVATTUEN TOV EKTOOEVTIKOV TPOKTIKOV 7oL Ba vmootpilay T OVOTTUGGOUEVES
Opdoelg KAAVYNG TOV EKTALOEVTIKMOV OVOYK®OV TV GUYKEKPLUEVOVY atopmv. [Tapdia
aVTE 1 OOUNOT KO EPUPUOYY] TPOYPOUUUATOV KOl CYETIKOV EPYALEI®V Y10 TO. dTOMO
pe €01KES HLoONCLOKES avayKeS, €lval amapoitnTo GLOTATIKO TPOKEWEVOL OVTA V.
avamTOEOVY TIG IKAVOTNTEG TOVG KOl TIG BN olaKéS TOuG deE10TNTEG Ko va £xouv iom

npocPacn oe OAa Ta mepPaiiovta (Armstrong et al, 2011).

Kobdg n kowvevikn Kot EKTadEVTIKT GUUTEPIANYT TOV ATOUMV UE EWOIKES OVAYKEC,
YEVIKEG KOl EKTOUOEVTIKEG — avoamToxOnke, m  mpooavoeepbeico  TPOONTIKY
AVTIKOTOOTAONKE od Ho VEOL EKTALOELTIKY] LA0cOoPior 1 omoia GTOYEVGE GTO V.
eEaocpaiioel ™V avdmtuén Kot TNV EVOLVAUMOT TOV OKAOMUATKOV, KOWOVIKOV,
YOYOAOYIKAOV KOl COUATIKOV OEEI0TATOV TOV OTOUOV UE EWOIKES AVAYKES. € VTNV
™V aAAayn], Bacikd poro gixe N petafodn kot eEEMEN ™G GYETIKNG VopoBesiag Kot
TOV O10POPMV EWOTKAV EKTOOEVTIKMV TPOYPOUUUATOV YloL ATOpO PE Meg | GoPapéc
vonTikég avoamnpieg. To TPOYPAUUOTE OVTE EMITPEMOLV OTO. GTOWMO HE ELOKES
ponclokés avaykes va EEMEPAGOLV TAL EUTOOD. OV TOLG TOPOVLGALOVIOL GTNV
exmaidevon Kot vo Exovv mpdcsPacn oto YEVIKO TPOYpappe cmovddv. O kbplog
otoy0oc eivar mAEOV TO OWOi®UA GUUUETOYNG OAMV TOV TOUOIDV OGTO YEVIKO
exmodevTikd ovotnua. ‘Etol, ot Barbra & Joyline (2014), emeonuovov 6tt m
EKTTOOEVTIKY] TPOKTIKN TAEOV €xel oapopomomnBel onuoviwkd, Palovtag o©10
TPOCKNVIO TNV €vTaén HEYAALTEPOL aplBUoD ATOU®V e OLOPOPOTOMNUEVEG OVAYKES

EVTOC TOV YEVIKOU EKTTALOEVLTIKOV GUGTNLOTOG, TOPE TOV ATOKAEIGUO TOVG.

Y76 1o mopandve, avarthynkay epyoieio Ommg o vOpog mepl ekmaidgvong atdpmv
pe avarnpio (IDEA), o omoiog ynoeiomke otig Hvopéveg IMolteieg to 1997 wan
aQopa TNV POy OWPEAV ONUOCLOG EKTOUOEVLONG GE ATOMO HE EWOIKEG OVAYKEG,
eEaocpaiilovtag v anpdokomtn mapoyn €WkNG ekmaidevons. To IDEA diénetl tov
TPOTO LLE TOV 0010 TO KPATN Kol 01 ONUOGIEG VINPESIES TAPEYOLV EO1KT EKTTAIOELON

Kol cLVOQEIC VINPEieg o Ppéen, viAmia, Toudld kot véoug pe avammpio. [TapdAinia,
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n opdon No Child Left Behind Act (NCLB) tov 2001, tovile v vroypemtikdTnTO
Kot TV mopoyn dwpedv ekmaidevong yo kabe mondl. MaMota, 6 oVTH TN VPO,
avTioTOUYOl KOVOVIGHOL Kol VOpol mov €xovv avamtuybel oto mhaiclo eBvikmdv
petoppuiuicemv, tpoPAémovy 0Tl To EKTOOEVTIKG TTpoypdupato dev Bo mpémel va
eotilovv povo otig 0e€lotneg (NG Kot AELITOVPYIKOTNTOS, AAAL GTIC OILTEPOTNTES
KOl TIG OTOMKEG HoONnclokég avaykes kdbe pobnt pe €101KEC HOBNGLOKES OVAYKES
Eexyoprotd (Heward, 2003). Me avtdév tov tpdmo, véor dpot OmmG ot «Evtalny,
CEVOOUATOON» Kol  Kuplwg «ovpmepinymy, evidydnkav oty Koo Hoikn
Broypapia pe tovg oLYYpOeeilc Kol TOVG OpHOdOLS €Bvikovg Kot OleBveig
0pYAVIGHOVG, Vo TOVICOUV TV avaykn (oitnong Tov pHontdv pe edég padnotokég

avayKes oTo TAIGLOL TOV YEVIKOD GYOAEIOL.

1.3 ITAaiow cvumepnATIKIG eKmaidogvong oty EALGoa pog Pacer

TOV oedvov Tacsmv

T televtaieg 600 dekaeTieg 1 PIAOGOPTIX KO 01 TOMTIKEG GYETIKA LLE TNV EKTOOELON
TOV TOOLOV UE EOIKEG EKTOOEVTIKESC AVAYKES, £XOVV TOPOVGLAGEL GNLLOVTIKY] TPOOOO
ot dwdkacio copmepiinymg tovg. Omwg avaeépel 1 Symeonidou (2015), n évvola
™G «ovumepinyne» meptlopuPavel TPMOTOPOLAIEG EKTAIOEVTIKNG KOl KOWMVIKNG
moMTiKNG, pe tovg Buli-Holmberg et al (2019) va vrmoypoappilovv v avaykn, ot
TOMTELOKOTL POPELG TNG EKTOIOEVONG €iTE VO TOPEYOVY EKTOIOEVOT GE OAQ T TOOLA
EVTOG TOV YEVIKOL GYOAEIOL Kot gkmaidevon tomv padntov pe €0kés padnotlokég
avaykeg cOueova e to TpdTuma SoPdduiong Tovg, €ite va PEIMCOVY OAOVG TOLG

TOTOVG ATOKAEICHOD KOl SLOKPIGEMV.

Onwg elvar avapevopevo, to TPOTLTTAL KOVOTNTOG EKTOLOEVTIKNG OVATTUENG TOV
TV pE E01KEG LaONGLOKEG AVAYKES, SLAPEPOLY aTd TO OVTIGTOLYO TOV HaONTOV
Tomikng avantuéng. H dapopd avt mapovcstdletor AOyw celpds ototyeiwv Ommg N
AGLUE®VIO TNG YPOVOLOYIKNG NAKING TV HAONTOV 01 EI0IKES EKTALOEVTIKEG OVAYKES
TV omoiwv ogeilovtor 6e vontikny ovammpic, n Pefopoppévn youyikny tovg vyeia,
OALG KOU 1 aOUVOUIO TPOYLOTOTOINGNG VONTIKMY GUVOEGEMY TMOV OVTIKEUEVOV
uébnong Kot TV amoTEAEGUATOV aVTNS. MEGa GE QUTNV TNV TPOOTTIKY|, Ol E101KOL
EMKEVTIPOVOVTAL OTIC EKTOOEVTIKES OVAYKES AVTMV TOV TEPIB®PLOTOMUEVOV OUAOW®V

poONTOV Kol XPNOHOTOOVV  EVOAAOKTIKEG Kol TolvaisOntnplokés pebddovg
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CUUPOVO, [LE EVOALOKTIKG TPOTLTIAL EMITELENG TOV HOONGOKOV TOVG GTOY®V TOLG
(Barbra, & Joyline, 2014). Mg Bdon Vv mopomdve OMTIKY, 1M EPUPUOYN TNG
CUUTEPUNTTIKNG EKTOIOELONG TSIV HE EOKES HOONGLOKEG OVAYKES GTOL YEVIKA

oyolelo amoTéAESE GTOYO GE TOAEG YDPEC.

H ovurepinmrikn eknaidevon otoyevel Kot v moAlolg katopObovel va mapéyet ion
npdsPoon oe Oho Ta MO GE OKAOMUATKO, KOW®MVIKO, WYUYXOAOYIKO KOl (ULGIKO
eninedo, aveEdptnta amd T LAY, TO VA0, TO YPOLO KOL TV OIKOVOLUIKT KOTAGTOO
T0UG, N TN cofapdtnto mBavIG avamnpiag, 1 ToV TOMO TOV EWIKOV LoONCLOKOV
avoyK®V Toug. Ztnv EALGSa, 01 EKTOIOEVLTIKES TPOKTIKEG KOl TOMTIKEG £YOVV EGTIACEL
otV TPodinon NG CULUTEPIANTTIKNG EKTOIOELONG TV UaONTOV pE  €101KEG
padnolokég avaykeg evtog Tov TEPPAAAOVTOS TOL YEVIKOD GYOAElon, OAAG 1| TPOHOSOG
OV EMTVYYAVETOL TPOG TN GLYKEKPLUEV KatehBVVe oty Ttpdén dev umopet mapd va
yapoktpotel apyn (Mavropalias et al, 2019). [Hopdriinia, Pappas et al (2018)
toviouv 0Tt v dgv €QPaPUOGOEL TAKTIKY, EVIOYLONG TOV AVTIGTOL®OV TPOYPUUUATOV
pe KoAEg oebveic mpakTikég, N ydpa poag dev Bo kaTtopB®OoEL Vo TOPOVCIACEL TNV

AMOTELECUATIKOTNTO GAA®V YOPOV LE TIG 0Toleg LOPALETOL KOWVE YOPAKTPIGTIKA.

Qo1000, HE TNV TEPOSO TOL YPOVOL, N CUUTEPIANTTIKY EKTTAidELON EXEL TEPACEL OO
olapopo  otddl, KOOMC TO MOCOGTO TOV TOOIDV TOV TAPOLSIAlovy  E101KEG
EKTTAOEVTIKEG OvaryKkeg otV Evpdmn Kot og ek ToVTOL Kot 6T YOpa LoS, GoiveTat vo
OlPEPEL OTIS ELVPOTAIKEG o oxéon e ekelveg TG apepkovikng mreipov. ITo
GUYKEKPIUEVA, TO TOCO0TO avTd Kupoivetor ond 1% omv EALGSa €wg 18% o
dwiavoia, otav 1o avtictoryo mocootd vmoAoyiletar oe 13% ot Hvopéveg
[Molteieg g Apepikng, Pacel otoryeiov Tov Evporaikod @opéa yia v Avantoén
omv Ewwm Ayoyn xot v Evta&okn Eknaidevon (European Agency for
Development in Special Needs Education, 2018). MdaAiota, 11 cuykekpipévn perémn
€oTIAlOVTOG OTOVG  TOPAYOVIEG — OMMOTEAECUATIKOTNTOS 1TNG  CUUTEPIANTTIKNAG
exmaidevong, avoeépetal oe oToyeln Omwg 1M mTukvoTTO. TOL TANBLOUOD TV
TEPLOYDV, OAAL KOl 1) KOWMVIKOOIKOVOULKY] OVATTUEN TOV YOPAOV, EVH TopdAinia
tovilel 0TL T TOPATAVE KAOMG Kol SOUIKE GTOLYEID TV EKTAIOEVTIKOV GLUGTNUATOV,
elvalr mBoavo vo emTeivOLV CEPA VIAPKTOV TEPLOPICUDV TNG CLUUETOYNG TOV

LoONTOV [ EWOKEG EKTALOEVTIKEG AVAYKEG OTIS OOUEG TOV YEVIKOL GYOAEIOV.
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['a 10 Adyo avTo, 01 EVPOTATKES YDPES VIOBETNGAV TPELS UPOPETIKEG TPOGEYYICELS
OVOQOPIKA WE TN CLUTEPUANTTIKY ekmaidevon. [T cvykekpiuéva, ot ydpeg ™G
Avtikig kot Notog Evponne, 6mwg n EALGSa, 1 lomavia, n Itodio ko n Kompog
voBEToav TV AEYOUEVT] TPOGEYYIOT OG OOPOUNG HE OTOYXO TNV Evtaln oyeddv
OA®V TOV HoONT®V 610 YeVIKO GYOAEl0. XTov avtimoda, ot ydpeg T Bopelog wot
Avtikig Evpadnng, énwg to Hvopévo Baciieto, n IpAavdia, n dwviavdia, 1 Aavia kot
N Avotpio vioBétnoav ™V TPocEyyion TOALUTA®MY S10dpopdY, OOV ot HabnTég
umopovv va AdBovv ekmaidoevon HETAED TOV GLUGTNUATOS YEVIKNG EKTOIOEVONG KOl TOV
dopav €wKNg exmaidoevons. Téhog, n EAPetia kot to Bélyio voBétnoav v
TPocEyyon TV 000 SOPOU®Y, 1 Omolol TPOSPEPEL dVO EEYWPIOTH EKTAOELTIKA
CUGTHUOTA, TO YEVIKO OUGTNUO KOl €0KEG TAEES Yo pobntés pe  €101KEG

exmondevTikég avaykeg (Ramberg & Watkins, 2020).

g 0TL aPOopd TIG avTioTol e EKTOdELTIKES ToAMTIKEG TV HITA, avtég Bacilovtat 6to
dwpopeopévo mhaicto ¢ Individuals with Disability Education Act (IDEA), 1o
omoio agopd padntéc nhikiog 3 €wg 21 1@V, TapEYOVTOS TOLS dWPERY Kot ONUdcLa
oyoAkn ekmaidevon. To Ymovpyeio Mawdelag twv HITA (2017) tekunpiooce 0tL 10
95% tov podntov edikéc podnowokéc avdykeg niikio 6 €og 21 etdv mepvdet
neplocdtepo amd 10 80% TOV GYOMK®OV TOLG MUEPAOV GE TAEES TNG YEVIKNG
EKTOIOEVONG, HE TO TOPATAVE GTOXEID VO KATUOEIKVVEL TO. GNUOVTIKA Prjpoto mwov
yivovtor mpog Vv gvicyvon Tov GuumEPIMTTIKOD GYoAeiov. Xtov avtimoda, to 3%
TOV pontdv eottd oe oyoAeio évtaéng, 1o 1% oe yevikd 1O1TIKA oYoA&io Kot
AMyotepo and 1% oe dAhov €ld0vg eKTOOEVTIKEG OOUES, OM®G eml TopadelypaTL
exeivec mov Ppiokovial €viOc TOV COEPOVICTIK®OV WOPVUAT®OV 1| OOU®MV YUXIKNG
vyelag. Emmpocheta, katd 1o oyoixd étoc 2015-16 extipdron 6tt t0 34% OA@V TV
LoONTOV TopOoVciace KATO0L THTOV EWOIKAOV HOONGLOKOV 0vVayK®V TS 1| cofopng
popeng, Aoym dwrtapoydv  Oomwg  Awtapoyn EMewpotikng  Ilpocoyng xon
Yrepvnrikomrog (AEITY), dvoAelia, dwatapoayéc Tov QACUATOC TOV OUTIGHOV,
cuvacOnuotikég Owtapayés Kot ovamtuélokés kabvotepriosic. EmumAiéov, éva
1060010 49,5% tov pontdv pe edkég pHobnolokés avlykeg mopakoAovdnce 1o
TPOYPOLLLO TOV YEVIKOD GYOAElov, 10 26,6% €1dikdv oyoreiwv ko o 23,8% Ehafe

VANPEGIEC EOIKNG AYMYNG OE COPPOVICTIKES EYKOUTAGTACELS 1] € OOUES LYEIOC.
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Xe o0t agopd Vv EAAGO, dvotuxde, v tmv tehevtoio dgkaeTion OgV LIAPYOLV
dgdopéva Y10 TO TOGOGTH KOl TIG LANPECIEG EWOIKNG AY®YNG Tov EAafav dtopo pe
€101KEC ekmodeLTIKES avaykes. Ot Tsiantis et al (2006), og pedétn Tovg TOL APOPOVSE
T0 okadnuaikd €tog 2002 — 2003, onueidvouy 6tt 0 aplBUdg TOV TSIV UE ELOKES
EKTALOEVTIKEG OVAYKES OV TAPOUKOAOVOOVCE TO TPOYPOLLLO TOL YEVIKOL GYOAEiOV
aviABe o€ 2.859 dtopa, evd 01 TEPIGGATEPOL LOONTEG TG CLYKEKPLULEVNC KT yopiog
napokolovbovoay €01KA ekmandevTikd mpoypaupato. Tpla ypovia apydtepa, TO
2005-2006, o oaplBudc TV paONTOV pe EOIKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEC TOL
Topoakolovdnoav o TPOYPOUUO TOV YEVIKOD oyoieiov aviile oce 2389. Ta mo
TPOCPUTO OMOTEAECUATO GYETIKO LE TNV TOPElDL KOl OMOTEAECUATIKOTNTO TV
dpdoewv copmepiinyne Tov pontov pe edikég pobnolokés avdykeg oty EALGSa
apopovv 10 2018 ko mpokdmTovy amd perétn tov Education and Training Monitor,
10 omoio ektyd OTL 10 80% TV HOONTOV pE EOKEG EKTOOEVTIKES OVAYKEG,

TOPOKOAOLOEL TO TPOYPOLLLLEL TOV YEVIKOD GYOAEIOV.

1.4 TloMtikéc ovpmepiinyng HoONTOV pE E10IKEC EKTOLOEVTIKEG

avaykeg otnv EALGoa

Ymv EAAGO0, TO evOOQEPOV TV KPATIKOV QOPEMV YloL TOLG MAONTEC pE E101KES
EKTIOOEVTIKEG OVAYKEG £YIVE YO TPAOTN Qopd opatd oTiG apyés Tov 2000 aidva
(Boutskou, 2007). Méypt tote, TNV KOPLoL €0OVVN Yo TV EKTAIOELOT Ko TN PPOVTION
AVTAOV TOV TOUOIDV LE EWOIKES LOONGLOKEG AVAYKES, TNV Y0V O1 OIKOYEVELEG T®V 1010V
TOV pobntov kot ot erhavipomikés opyovaoelg (Miller et al, 2013). To 1906,
wWpvOnke 1o «Xmitt TveAmdv» kol 10 1923 «To Xxoreio Kopov Madntodvy ta omoio
TPOGEPEPAY  LANPECIEC @povTidaG vyelog Kou exmoidevong oe  podntég pe
acOnmplakég avommpies. [Mopdiinia, Atya ypoévia apyodtepa, 1o 1937, n 10pHbnke
omv AOva T0 TPAOTO €10IKO GYOAEl0 Yoo HOONTEC pe OOVONTIKEG aVOmNPieC.
[MapdAinia 6e KOmViKO eninedo, o1 KOPLoL POPELG GTHPIENS TOV ATOU®V OVTOV NTOV
N exkAnoio kot dAheg ouhavBpomikég opyoavooels. Ilapola ovtd 1060 Ot
npoavapepBEvieg popels, 660 Kat ot dopég g [loAteiag, petd ) dekaetio Tov 1950,
TEPLOPLOAY TIG OPACELG TOV TTOPEiYaV EVKaPieg EKTAIdEVONG GTOVG LAONTEG e E101KEG
EKTIOOEVTIKEG OVAYKES, LE TIG EVKOIPIEG LOPPOONG TMV TEAELTOI®V VA TEPIGTEAAOVTOL

GUYKPITIKA LLE TO, TUTTIKE AVOTTUGGOUEVA GTOLLOL.
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‘Etol, 6mwg toviCer 1 Syriopoulou-Delli (2010), ev moAhoic, ot pabntég pe edwég
EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG, OEV AmOTELOVGOV €VEPYA WLEAN TOL KOWMVIKOD 1 TOV
EKTTALOEVTIKOD GLOTNUOTOC, KAOMG 1) GUUUETOYN TOVS GE OVTA NTAV TEPLOPIGUEVT], LE
tovg Mavropalias et al (2019), va onueidvouv 0Tt amoKAEIGTNKAY GUVOMKA Od TNV
mBovotnTo Vo TopaKoAoLOOVY TO TPOYPOLLLE TOL YEVIKOL GYOAeiov Kot cuvnOmg
QOITOLGOV  GE  €W0IKE  EKTOOELTIKG  Wpvpate. MAAGTO, Ol  CUYKEKPLUEVEG
EKTTALOEVTIKEG OOUEG VI0OBETNGAV apyIKA Vol 1TPIKO HOVTEAD TPOGEYYIoNG KOl VT
ONUOVE OTL TO EAANVIKO EKTTAIOELTIKO GUOTNUO ETEWVE VO OVTIUETOTILEL TiG E1OKES
pofnctlokés avaykeg g avamnpio 7 dvonTikod Kol GOUATIKO TPOPAnUa, 10 onoio
AmOITOVGE 1ATPIKY AVoN. Me Bdon to mopomdve, ol ETayyEALOTIEG CMOUATIKNG Kot
YOYIKNG VYElOG, OoVTIHETOMILOV TO ATOHO HE EOIKEG EKTOIOEVTIKES OVAYKES G
HLELOVOUEVEG OVTOTNTEG KOl Oyl OC KOWMVIKEG HOVASEG OV EMPENE Vo £Y0ovV iom
npocPacn Pacel, TOV WOUTEPOTNTO®V TOVS, GTNV EKTAIOELOT. QG amoTéAeca, M
EMKPOTOVGO OVTIANYY TOV 10TPIKOD HOVTEAOD OyvONGE TNV OVAYKN Yol KOWMVIKN
Evtaén aVTOV TOV 0TOU®V, TNG 1ong TpdcoPacng Tovg oty eknaidevon, Ty vyeia, Tov
afAntiopd kot tov moMTiopud Kol ovTifETMG €0TIOGE GTNV SOUNCT OVGTNPOTOTOV

TEPLOPIGUMDV.

Emniéov, ot emayyelpatieg puOIKNG Kol WYoykng vyeiog kot ot €0wkol modoywyol
EMKEVIPOON KAV OTOV TPOGOOPIGUO, TN UETPNON Kol TNV TOCOTIKOTOINGCT TV
SLPOPDOV AVTAOV TOV TOOIDV YPNCLOTOIDVTAS SAPOPO YUYOUETPIKAE epyaieio Kot
teot. H ev MOyo mpoktiky avénce 1o YAopo HETOEL TG ekmaidevong mov
amolduPoavav To dropo pe €WIKEC HOONCLOKEG aVAYKES KOl TO GTOUO TULTIKN
avamtuéng, eved TOPAAANAO 0OMYOLGE OTNV MEPIGTOAN TNG OO HEPOVS TOVG
duVaTOTNTOS Yol TNV OVATTUEN KOWMOVIKAOV GYEGEMV WE TOVS GLVOUNAIKOLG TOVG,
YEYOVOC TOV OMOTEAOVCE TPOYOMEST YO TNV OUOAY KOWOVIK TOvg &vtaén
(Koutrouba et al, 2008). MdAiota, ot Coutsocostas & Alborz (2010) tovilovv axdua,
OTL TOAAO1l eKTOOEVTIKOT aoyoAnOnKav o peyalvtepo Pabud pe v ddyvoon kot
™MV TaEVOUNon TOV HadNoloK®V OVGKOAIDV TOV OVIWETOMLOV Ol GLYKEKPIUEVOL
pontég, mapd e Toug TPOTOVG e TOVS 0moiovg Ba Empene Vo TPOCUPUOGOVY KoL VO
TPOTOTOU|COVV TO OKOAONUATKO TPOYPOUUN GTOVOMV TPOKEUEVOD Ol TEAELTAIOL VOl
evtayBovv opadd exmodevTikd mEPPAALOV Tov Yevikob oyoieiov. Ot Pappas et al
(2018) toviCovv 611 TO EAMAMNVIKO EKTAOEVTIKO GVGTNIO OEV NTOV TPOCAVOTOAIGUEVO

OTN CLUUETOY TOV HoONTAOV pe e01KEG LaONGLOKEG OVAYKES GTO YEVIKO GYOAEl0, 1N
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Bonbovtag Tovg va  OAANAOEMWOPACOVY MO  AMOTEAECUATIKA TO KOWMVIKO
neplpdAlov. Mdlota, ot ovyypageig toviCouv 01t ot pafntég pe  edkég
EKTTALOEVTIKEG aVAYKEG B0 TPEMEL VAL GUUUETEXOVV OTIG AKOINUATKES dpacTnPloTNTEG
TOV YEVIKOU GYOAEIOL KOL TO EKTOOELTIKO GUGTNUO VO, PNV EMIKEVIPMOVETOL, HOVO
GTNV AVATTUEN TOV AELTOVPYIKADV TOVG OPACTNPLOTHTOV GE YEVIKEG TEPIPAALOVTIKES
GUVONKEG, TPOKLUUEVOD VO, TOVG EVIGYVLGOLV KOl TOVG vOappuvBoHV Vo GUUUETEXOVY

AmOTELECUATIKA G€ OAa T TEPPAALOVTQL.

[Mop '0Aa avtd, To 1981 n eddnvikn KvPépvnon Béomice v TpdTN TS vopobesio mov
aPopovoE HOONTEG e EOIKES EKTTOOEVTIKES avayKes, Tov vopo 1143/1981, o omoiog
npoéPrene OTL o1 TEAgvTOiOl £YovV dwoimpo dwpedy Kot ONUOCLOG GYOMKNG
npdoPaonc oV ekmaidevon kol oTig vanpecieg vyelag. Agdopuévov 0tt 1 EALGSQ
ntav wnpeg péhoc g Evpomaikng Eveoong amd to 1980, m ovykexpiuévn
vopoBetik mpwtofoviia amotédece mpoomdbeln, OGTE TO EAANVIKO EKTOLOEVTIKO
GUOTNUO EVOPUOVIOTEL HEe TNV €VPOTAiKT vopobesio kot moltikn, eEacpaiilovtag
ion xowwvikn cvppeToyn, ave&aptntn OwPimorn Kol OKOVOMIKY OVTOVOUIO TV
atopmv e avammpia Kot Tov atopov pe Ewdwég Extadevtikés Avaykes. Ze avtd 1o
TA0IG10, OVOSEIKVOETOL 1] LETOGTPOPT TNG AVTIANYNG TOV EAANVIKOV QOPEMV GYETIKA
pe to dropa pe €OKEG EKMOOEVTIKEG OVAYKEG amd v mapoyn BeopoBetnuévng
QPOVTIONG, otV avOANYN OpACE®V  Yo. TNV EKTOIOEVTIKY], KOWMOVIKN KOl
emayyelpatikny évraén tovg (European Agency for Special Needs and Inclusive

Education, 2018).

Eikoot ypovia apyotepa, o vopog 2817/2000 evioyvoe v mpoomdabelol opyavikng
EVOOUATOONG NG €0IKNG eKmOidevong ot Yeviky ekmaidevorn. Alya ypdvia
apyotepa, o vopog 3699/2008, vroypdppule v avdykn évtaéng tov pontov pe
E0KEG OvVAYKEG 6TO TEPPAAAOV NG YEVIKNG ekmaidgvong He N ywpic vrootnpién.
EmmAéov, n cvykekpuévn vopobetikn npmtofoviia mpocsdidpile 0Tl N ekmaidevon
Yo TOUG pHoONTEG pe coPapég 1 MMES EOIKEC EKTMOOELTIKEG avAyKeG etvat
vroypemtikn. [To ovykekpéva, n vopobetikry puduion avépepe OTL ot podNTéS pe
coPapéc exmodevTikég dSVoKOAlES, Oa mpémel va e&umnpeTovvton amd €101Kd GYOAEiQ,
Ta. omoio. B AETOVPYOVV TOPEYOVIOG TO OmOPOiTNTO €POOOL Yio TN Habnolok,

YVOOTIKY], GUVOLGONULATIKY KOl KOW®VIKT AVATTUEN TOVC.
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Téooepa ypoévia apyodtepa, tov Mawo tov 2012 1 EAAnvikn TloAtteio emkvpmoe Kot
V100ETNCE OAEC TIC OYETIKEG 0OMNYIEG KOl OEGUEVTNKE OTNV EQUPUOYT] TOV TOATIKMOV
ov avoantvocodtay ot Xoppaocn tov Hvopéveov EBvov yuo to dikawodpato tov
atopwv pe avammpio (UNCRPD). To ocvykekpyévo mAaiclo ovclactikd apopd TV
EVOLVAUMOT TNG CULUUETOYNG TOV HoONTOV pHE avamnpio oto YEVIKA GYOAEia.
Emumiéov, évag mo mpdoeatog vopoc, o 4368/2016 mpoPiémel, oto miaicw ™G
AVATTUENG TNG CLUTEPIANTITIKNG EKTOUOEVONG TNV AVAYKT) GTEVIG CLUVEPYUGTOG LETOED
YEVIKOV Kol EW0IK®OV oyoieimv. MaAiota, 1 ev AOY® vopobetikn tpotoPfoviia, opilet
OTL o1 poNTéG pe avamnpieg Bo Tpémel va TapakoAovLOOVV TO TPOYPOLLLO TOV YEVIKOD
oyoAeiov AopPdavovtog vrootpién and Tov dACKAAO TG TAENG 1| e EEATOMKEVUEVT
TAPAAANAT VTTOOTNPIEN, TOL TaPEXETOL A OACKAAO E0IKNG aywyne. EmmAéov, ot
padntég pmopotv va e&umnpetnBodv and Evav kabnynt éviaéng mov duvatol va Exel
V7 TV emiPreyn| ToL Evav N TEPIGGOTEPOLS LaONTESG EVTOG TNG TAENG GE GuvepPyacia
LE TOV 04GKOAO, MGTE VO, 0IPOVTAL Ol EKTOOEVTIKOT OTOKAEIGHOL KATH TOV KOADTEPO

TPOTO.

H vobémon tov ev Aoy mpokTiKdOV amd T0 EAANVIKO EKTOOELTIKO CUGTNUA
EVOOPKAOVEL TNV €pappoyn tov Kowvwvikod Movtéhov g Avammpiog, 10 omoio
GTOYEVEL GTOV TEPUOATIGUO TOV OTOKAEIGUOD TV ATOU®Y OO TN GLUUETOYT TOLG GTO
GUVOAO TOV TEPIPUAALOVI®V TOL AVATTOGGOVTOL EVIOS TOV KOWVOVIK®V doumv. Baoet
TOV GLYKEKPYWEVOL HOVTEAOV, KabBioTatal capég 0Tt 6Ta TAAico TG cLUTEPiANYNG,
Ol HoONTEG pe e10KEG EKTOOEVTIKES avayKeg Ba Tpémel vo £xovv TIg 101eg evkoupieg
popemong pe tovg pontéc yopig avommpio, ot omoieg Bo avtamokpivoviol oTig
OTOUIKEG TOLG OVAYKES. AVT M TPOcEyyon avamtvydnke g €vag vEog TPOmOg
oKéYNe, o omoiog KOTOVoEl Kot ovTAapPavetor o avBpomvo dwkaiope yio ion,
dmpedv Kot ywpig amokAeicpovg Tpmtofadie Kot devtepofadiia ekraidevon oe OA
To. ool avaroyo pe Tig avdykeg tovg (Berghs et al, 2019). Bdost avtod ToL
TPOTOTTOV, Ol EKTOOEVTIKOT OEGUEVOVTAL VO TPOGOUPUOGOVV TIG HEBOOVG O100CKAAING
TOVG MGTE VO TOPLALOVV OTIG ATOMKES AVAYKEG TOV LOONTAOV Kol GTIG SLPOPETIKEG
toayvmteg padnons. To mowdud pe 0ég eKTOdEVTIKEG OVAYKES UTOPOVV Vo
ovppetéyovv e&icov oe OAEG TIC OPACTNPLOTNTEG TOL GYOAEIOL Ko avTO GLUPAALEL
oTNV TANPT AVATTUEN TNG AVTOEKTIUNGNG TOVG KOl TOL oucHNUATOC OEI0TPETELONG TTOV
Buovovv. Tavtdypova, ot padntég mov dev €xovv GoPapés €0IKES EKTOOEVTIKES

avaykeg, OAAG Mmiec, pmopobv va emm@eAnBodv amd T pdonon opiouévov
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deClomtwv O0mov Topovcldlovy aduvapies, ota TAAIGLO ETUOPPOCNS TOV HadNTOV
pe gppaveic edwég pobnolokég avdykes. Ta oxoieio yopic amokAelcove oToXEVOVY
omv mopoyn Pondelog, cefacuov Kot Kotavonong HETaED TV HoONTOV HE E01KEG

EKTTOOEVTIKEG OVAYKES KO TV LOONTOV TUTIKNG OVATTUENC.

1.5 H ocopmepiinyn og gpyaireio Yo TV GPGT TOV EKTUIOEVTIKOD KoL
KOLVOVIKOU 0TTOKAEIGHOV

Onwc mpoovagépOnke, M OQOPETIKOTNTA amoTEAEl OVGLOCTIKO GLOTOTIKO TNG
EKTTAIOEVONG TTOL £XEL OC AMOTEAEGHO, GNUOVTIKG OQEAN GTO GTOLO KOl TNV KOW®Via
vevikotepa. Ta o@éAN g SPOPETIKOTNTAG OTNV eKTOidEVoT TEPAAUPAvVOLV
BeAtiopévn axadnuaikn enidooon, PEATIOUEVN KPITIKY oKEYN Kol SEEIOTNTEG EMIALONG
TpofAnpdT@V, avENUEVN dNUOVPYIKOTNTO Kol KOVOTOU{o KOt KOADTEPT] TOMTIGTIKN
CULVEWONTOTOINGN Kol Kotovonorn. Ze 0Tt apopd ) PeAtioon Tov aKadNUoIiKOV
emdooewv, epeuvntikég peréteg (Hallinan, 1998; Gurin et al, 2003; Townsend et al,
2012), &rovv deilet otabepd OTL 1| S1APOPETIKATNTO GTNV TAEN EVVOEL TIG OKAOTUATKES
KOVOTNTES TOV HoBNTAOV, aveEdptnTa amd T0 VTOPadpo 1 TNV TOAMTIGLUKT KOVATOVPO
toug. Otav pobntég amd dweopetikd vroPabpa  cuvavtiovviol, popdloviot
OLOLPOPETIKEG EUTELPIEG KOl YVADGELS TOL gUmAoLTICOVY TO pobnoiakd mepiBdiiov. Ot
pantég extifevion oe véeg 10€eg Ko TPOTMOVS OKEWYNG, KATL TOL evOappuVEL TNV

KPLTIKT) GKEY.

Extog amd T akadnpaikd emtedypoto, 1 OlpopETIKOTNTO GTNV EKTAIOEVOT EVIGYDEL
Ko T1G 0e&10TNTEG EMiAVONG TPOPANUATOV TV podntov. Ot padntég and dtapopeTiKd
vrdPabpa elvar mBavo va mpoceyyicovv T TPOPANUHOTA pHE SOPOPETIKO TPOTO,
YeYovog mov umopel vo. odNyNoEl G oL MO 1oYLPN avAALo TV VIO eEétaom
NMUATOV Kol 6TV OVATTUEN TO OTOTEAECUOTIKMOV AVCEW®YV, LE TNV TOIKIAOUOPQIN
va. KoAMepYel KovAToOpa Kovotopiog Kot onovpywkotntag (Friedman et al, 2016).
Emmiéov, m OSw@opetikdTnTo otV  €KToidELoN  TPOAYEL TNV MOATIGTIKN
gvaoOnTonoinon kot katavonon. Xe éva mokido mepifdiiov pdbnong, ot pobntég
éyovv Vv evkapioc va pdbovv yio SPOPETIKOVS TOMTIGHOVS, TOPASOCELS KOt
tpomove Long. Avtd, fondd otV KATAPPIYN TOV GTEPEOTVTMOV KOl 6T HEI®O™N 1 TNV
eEdhelyn TtV TpoKataAnye®v, mpoegtondloviog emiong Tovg paONTEC  va
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OAANAOETIOPAGOLY KOl VO €PYOOTOVV OMOTEAEGUOTIKE OTO TOYKOGLLOTOULEVO
nepPdAlov mov mapovctdlel oloéva Kot peyaAvtepn mowlopopeio (Malewski et al,
2012). Emuwiéov, 1 S10pOpETIKOTNTO GTNV EKTOIOEVOT) EYEL CNUAVTIKA OQEAN Y10 TOVG
pantég pe avammpieg M €W0wég avhykes. Otav ot pontéc pe e0ég avayKeg
coumepthappévovial 6e Kavovikég tdéels, xovv v gukopio va pdbovv amd Tovg
ocoppabntég toug Ko poll pe ovtodg, vo  ovamtdEovv TPOGOETEC KOWVWOVIKEG
de1otteg Kot va BedTidcovy v avtoektipnon tovg. EmumAéov, ot pabntég yopig
avammpieg  Hmopovv  vo  avomtOoEovy  cvvaucOnuoatikég  0eSidtteg  Omwg M

gvouvaicOnon kot n cuumdvia.

H yprion g Oowgopetikdomrag ommv exmoidgvuor, omoutel TN OEGUELOT TV
EKTTOOEVTIKMOV 1WOPLUATOV VO, dNUOVPYNoovY Eva TePBAALOV YOPIG OTOKAEIGHOVG
Omov 6A01 01 pabntég vimbBovv gumpdcdektot. Ta ekmodevtiKd Wpvpata opeidovy va
OVOTTOCOOVY TOMTIKEG KOl TPOKTIKEG TOL TPOAYOLV TN CLUTEPIANYY KOl TOV
oefacpd ™G JEOPETIKOTNTOG, ocvumeptlapupavopévng g TPOGANYNG Kot
dltnpnong €EEIKELUEVOD TPOCMOMIKOD, NG TOPOYNG KATOAANA®V TOPp®V Kol
VANPESLOV VIOGTNPIENG KL TNG EPUPLOYNS TPOYPUUUATOV GTOVIMY TOL GPOVV TOVG
amokAelopotvg (Hurtado et al, 1999). Tétowa mpoypdppate omovddv, mepthapupdvovy
TOWKIAIL  OTPATNYIK®OV 7OV £Y0LV oYedoTeEl Yoo va KOAOTTOUV TS OVAYKEG
OLLPOPETIK®OV HoONTOV. AVTEC 01 GTPATNYIKES OVOPEPOVTOL GTT| XPNON SLOPOPETIKDOV
VAMKAV, TNV TopoYN TOAAOTADV UECOV OVATOPAGTAONG, TNV £QOPUOYN TOIKIA®V
EKTALOEVTIKMOV OTPOTNYIKAOV KOl TPOCEYYIGE®V Kot Tr dnuovpyio evog evraglokon
nepPairovtoc, dwucparilovtag 0Tt OAot ot padntég, avesaptnta and to VIoPabdpd

TOVG, £X0VV TPOGPOoT 0 EKTOIOELOT VYNANG TOLOTNTOG.

H ovumepiAnyn €xetl kataotel pio oAo€va Kot To GNUOVTIKE £VVOl0 6TV EKTOIOELON
Ta teAevtaion ypoOVie, 1WOloiTEPO ®G EPYOAEID YOO TNV OVIWETOMION (NTNUATOV
EKTOOEVTIKOD  KOU  KOWMVIKOD  ONOKAEWGHOV. O ekmaldevTikdg  OMOKAEIGHOC
aVOQEPETOL OE  KOTAOTAoES Omov ot padntés otepovvtor mpoécfaocng otV
ekmaidevon, eite €mewdn Ogv PmOpPovV VO POITHGOLV GTO GYOAElo, &lte emewdn
amokAElovTOl amd TNV TANPN CLUUETOYN OTNV EKTOLOEVLTIKY Oladikacio (Parsons,
2012). O xowvaovikog amokAelcpnodg (Agulnik, 2002) avapépetar otn dtodkosio pe v
omola optopéveg opddeg meplBwplomoovvtal 1| amokAeiovol amd TV Kowvmvio Kot

umopel vo 0dMyNnoel o€ o oelpd and apvnTIKG amoteAécpata, OmmG N avepyia, 1
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Kakn vyeio Kot 1 YOUNAN QUTOEKTIUNGT), ONUIOVPYDOVTOS VOV KUKAO LELOVEKTNUATOV
Y o dtopo mov etvar dvokoho vo Swwomactel. H ovumepinmrikn ekmoaidgvon
OTOYEVEL OTNV OVILETMOMTION OVTOV TOV {NTnUdtev TpombdvTag pia mo dikom Kot
YOPIg amoKAEIGHOVE Kowmvia. Baciletal oTic apyég TG KOWmVIKNG 01KOoGUvVNG Kot
0V GEPOCHOD TOV AVOPOTIVOV SIKOOUATOV KOl ETOIOKEL, Vo SNUOVPYNGEL L0 TLO
TOKIAOLLOPPN Kol SEKTIKT KOW®VIM, LE TNV GPCT TOV EKTAUOEVTIKMOV KOl KOWVMVIKMOV
epaypuov (UNICEF, 2014). H cvumepnmtikn ekmoidgvon dev a@opd povo
@ro&evia evtog ToOL GYOAKOV TEPIBAALOVTOG TV HoNT®OV e avammpio, 0AAG Kot TN

dNpovpyia EvOg ATOTEAEGLATIKOD Y10 AVTOVG TEPPAAAOVTOG Labnong.

Qot600, VRAPYOLY  EMIONG ONUAVIIKEG TPOKANCELS OTNV  EQOPUOYT  TNG
CUUTEPIAMNTITIKNG EKTTAIOELONG, OMMG 1N AVAYKN Yol KOTAPTIOT KOl VTOGTHPIEN TV
EKTTOLOEVTIKMV, 1 OTAATNOT Y10 OLLPOPETIKY] TPOGEYYIoT OTN O0AcKOAlo Kol TN
pudonon kot 1 Topoy OAMV TOV ATOPOITTOV TOP®V, Y10 VO O10GQAAGTEL OTL OAOL OL
LoONTEG UTOPOVV VO GUUUETEYOLY TANPOC GTNV eKTadeVTIKN dtodikacio (Pivik et al,
2002). H éMdetym mopwv, 1060 01KOVOLIK®OV 0G0 Kol avOpomivev, amotedel i6m¢ TO
KUPLOTEPO OO TOL EUTOOINL GTNV EPOAPLOYN TPOKTIKMOV CUUTEPIANTTIKNG EKTOIOELONG.
Ta oyokelo 6€ OPKETEG TEPMTMOGEIS OEV £YOLV TNV ATOPOLTNTN ¥PNUOTOSOTNON 1)
TPOCOTIKO YO VO  TOPEYOVV  VTOCTHPIEN OTOVG  UaONTEG pHE  OLOPOPETIKECG
EKTOOEVTIKEG  avaykes. EmumAéov, ot ekmoudevtikol pmopel vo unv €yovv v
amopOiTNT KOTAPTION KOl TE(VOYVMOGIO Yoo Vo €QOPUOGOVV  OTOTEAECUOTIKA
OTPOTNYIKEG YOPIC OMOKAEIGHOVG, 0ONYMOVTAG o€ EAAEWYT EUMIGTOGUVIG Kot
avtiotaong otnv aAlayn. Avtd pmopel va €xel oG amotéAecua ot pobntég va punv
AapBavouy TV €E0TOMKEVUEV] TPOCOYN] Kol LTOCTHPIEN oL ¥Pelaloviol Yo Vo
emtiyovv. Eva dAho eunddio 6t cuvekmaidogvon gival o1 GTACELS Kot O TETOONGELS
TOV 00CKIA®Y, TOV HadNTOV Kot TV Yovémv. Ot apvnTiKES GTAGELS AMEVAVTL GTIC
OlpopéG Umopovv va dNUovpyncovy Eva un eloéevo Kon xBpikd mepifdAlov yi
Toug pontéc mov Oeswpovvror Swagopetikol. Ot ddokaiol pmopel va  €youvv
TPOKATEIANUUEVEG ATOWYELS TOV 0O YOVV GE YOUNAITEPES TPOGIOKIES V1oL OPIGUEVOVG
poNTéG, YEYOVOG TOV UTOPEL VoL 001 YNOEL O OKAOTLLOAKT] KOl KOWV®OVIKY OTOHOVOCT).
Emniéov, ot pobntég pmopei va Procovv ek@oPiopd Kot OMOKAEIGHO OO TOVG
GUUUAONTEG TOVG, KATL TOV UTOPEL VO EYEL APVNTIKEG GUVETEIEG YO TNV OKOOM 0K

Kot GLVOLGONUOTIKT TOVG evnpepiaL.
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1.6 Epyolieio coumepuinatiKiS EKTAIOEVOTG

AgdopéveV  TOV  VTOPKTAOV EUTOSIMV  OTNV  EQAPUOYY] NG CLUTEPIANTTIKNG
exmaidevong, Exovv avomtuydel SLIAPOPES GTPATNYIKEG KO EKTOOEVTIKA LOVTEAQ TTOL
umopovv va, ypnowonombovv. Ta PBacikdtepa €& avtodv givar (akolovBodv pepikd

amo To Kuplo epyaleio cuveknaidevon)g:

e H KoaBolwr Zyediaon yio T Mdabnon

e H dwgpopomompévn ddackaiio:

e H yprion vmootpikTikng Te(VOLOYING:

e H cvvepyatikn ddacKaiio:

e H teyvikn| g ddackariog amd opOTILOVS

o Ot 0etcéc ovumePLUPOPES KOl VITOCTNPIKTIKEG TAPEUPACELS Kot
e H moMtioukd avtamokpvopevT ddackaiio

H KobBolwkn Zyediaon yw ™ Mdabnon (Universal Design for Learning - UDL)
amotelel £va eKTadELTIKO gpyoieio ywpig amokAEIoHOVS, TOV GTOYEVEL VA TOPEYEL
ion mpocPaon kol evkopieg oe OAoLg TOvG MAONTEG oyeddloviag evéMKTA
nepiBdAlovto pabnong kot mpoypappate cnovd®v. H KabBoiwkn Xyediaon ywo
MdéOnon, tovilet ™ onuocio g Apong TV eUmodiv oTn panon kot Tng
LEYIGTOTOINGNG TV OLVOTOTNTMV EMLTVYING Y10 GAOVS TOVG HabNTéG, avesaptnta and

TIG IKavOTNTEG M TIC avarnpieg Tovg(Rose & Meyer, 2006).
H Kafolikn Zyxediaon yia ) Mabnon Baciletar o tpeig apyég (Hall et al, 2012):

1. TlohkamAd péca exkmpoodnnong: [lapoyn mANpo@oOpidV pHE SPOPETIKOVS
TPOTOVG YL TNV  TPOCOPHOYY] OPOPETIKAOV HOPOAOV  HAbnong kot
TPOTIUNCEWDV.

2. TMolamAd péca dpdong kot ékepoons: Ilapoyn emrioymdv otovg pontéc,
®ote vo. eMOEIEOVV TIC YVOGES Kot TIC OeE10TNTEG TOVG HE SLOPOPETIKOVG
TPOTOVC.

3. IoMlamid péoa  déopevong: Ilapoyr] evkoupudv otovg pantéc va

aoY0ANB0VV LE TO TEPLEYOUEVO TNG LABNONG 1e O18.PpOoPOVS TPOTOVG.
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H KabBoikn Zyediaon yuo tq MdbOnon, mapéyet £va mAaiclo yuoo 10 oxedlaoUd g
dwaokaAiog mov avayvopilel TG SPOPETIKES LOONCLOKES aVAYKES TOV HoONTOV.
XpNOOTOI®VTAG M0, TOKIAIL VAMKAV, epyoleiov kot teyvikav, m Kaboim
Yyeodlaon yw ™ Mdabnon Ponbd va Swceolortel 60Tt 6A0L o1 pobnTég €youvv
mpocPacn oto TPOHYPAUUN GTOLODV, AVEEAPTNTA OO TIC ATOMUKEG TOVS OLPOPES
(Bracken & Novak, 2019). I'a mapdderypa, m KoabBolwkr| Zyedioaon yio t Mdabnon

umopel voo mepthopuPavel TV mOPOYN OKOLGTIKNG KOl OMTIKNG VLRTOGTAPIENG Yol

padntég pe mpoPAnpato akong 1 6paong.

Ta 0péAn g epapproyng g otpatnykng e Kaboiwme Xyedioong yio ™ Mdabnon
nepthappdvouv (Hall et al, 2012):

»  Avénuévn mpoocPoon otn padnon: H Koaboiwn Xyediaon yo t Mdabnon,
Bonbd oty dpon tov eumodiov otn pdabnomn, kabiotdvrog dvvarn
GUUUETOYY] OA®V T®V HOONTOV GTO TPOYPOUULO CTOVIMY KOl TNV EVOCYOANGN
TOLG LE AVTO.

» Beltopéva pobnoloxd amotehéopata: Ilapéyovtag morlhamhovg TpOTOVG
avomapacTaons, Opdong kot Ekepaocng Kot agopoimong, m Kaboiwkn
Yyeodiaon v T MdaOnon Ponbda tovg pabntég va avamtvéovv po Babotepn
KOTOVON O TOV EKTOLOEVTIKOV TEPLEXOUEVOV.

» Avénuévo xivntpo kot déopevon: H Kabolwkr Xyediaon yw t Mdabnon,
TPOCPEPEL OTOVG HoONTEG emAOYEG Kol gukopie vo acyoAnbovv pe 1o
EKTTOOEVTIKO TEPLEYOUEVO LE TPOTOVG ELVOTKOVG Y10 TOVS {1016, YEYOVOS TOL
umopel vor avENoet Ta Kivtpa Kot T 0EGLEVCT] TOVE ATEVOVTL GTN LB GOk
dwadkacio.

» Evioyvon kot eppdbuvon g pébnong: Xpnoyomoldvrag ToAamid péca. Kot
epyoreia, n KabBoiikr Zyediaon yw t MdaOnon Ponbd omv evioyvon ot
eupabovon g pabnong, xobiotodvroc mo mbavod Ot ot padntéc Ha
SlTNPNGOVY Kol Bo LETOPEPOVV TIG YVAGCELS Kot TIG 0eEI0TNTEG TOVS GE VEES

KOTOGTACELG.

Qo1660, vdpyovv eniong opiopéva mOAVA EUTOS GTNV EPAPLOYN TNG CTPATNYIKNG
g KoaBohwng Xyedioong vy ™ MdOnon (Scott, 2018), 6mwg n €Alkewyn TV
EKTALOEVTIKMV, 01 0moiot etvart Thavo vo unv givol eE0IKEIMUEVOL LE TIG OPYES KOL TOV
TPOTO €PAPUOYNG TNG OTNV TTPAEN, YEYOVOS TOL UTOPEL VO TV KATOGTIOEL OVGKOAN
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Kot M amaitnon v TpdcHETONg TOPOLS, OTMG EEEWOIKEVUEVT] TEXVOLOYIL 1 DAIKA, TO
omola. pmopel va pnv eivor dwbéoyo o OAa ta oyoleio. IMapdiinio, Omwg
onuewvovy ot (Burgstahler & Cory, 2010), ot ekmoidevTikol Kot Ot GYOAKOL NYETES
elvatl mBavd va mapovstalovv avénpéva enineda avtiotaong ot aAlayEég, 1 wmopet
va unv avayvopitoov v a&la ™g gpapuoyng g otpatykng g Kaboiwkmg
Yyedlaong ywo 1 MdOnorn, yeyovdg mov pmopel vo TNV KOTOGTHGEL

OVOTOTEAEGLLATIKT).

H dapopomomuévn ddackario, amotedel eKTodELTIKN TPOGEYYIOT TOL avayvopilet
OTL o1 pobntég pabaivouy pe SlopopeTikovg puOLovS Kot £XOVV OOPOPETIKE GTLA
puébnong, evolapépovta kot wkavotres. H dtapopomoimpévn didackario, Tpocseépet
éva. VEMKTO KOl TPOGOPUOGIHO TTEPPAAALOV UAONONGC TOV IKOVOTOLEL TIG OTOLUKEG
avAyKES TOV HOONTAOV, EVIGXDOVTAG £TGL TNV OKAOTLIKY] EmLTUYio Kot avEAVOVTag TN
ocvppeToyn tov padntov (Subban, 2006). 'Eva and to Pacikd yopaKTnpioTikd g
dlapopomomuéVNS 01dacKaAiog etvatl 1 ypNom TOKIA®Y EKTAIOELTIKAOV GTPOATNYIKAOV
KOl TEYVIKOV Yoo TNV 7POCEYYIo OAwv twv pobntodv. Ot ekmaidgvtikol
APNOLOTOLOVV TOAATALS HeBOOOVG ddacKaAing Kot LaBNGLOKES dPAGTNPLOTNTES Yo
VO TOPOVGLAGOVY TO 1010 mEPLEXOUEVO, KOOIGTMOVTAG TO TPOSPAcIo o8 HaBNTEG pe
OLOLPOPETIKO  eKTTAOEVTIKO TPOPIA, mepthapfdvovtag emiong ) ypnon Swedpwv
HOPPOV a&loAdYNoNG Yo TN LETPNON TG TPOASOOL TMV LOONTOV KOl TNV TPOCUPHOYN

g O10acKaAl0g avaAoya.

Mw GAAN oNUOVTIKY TTTVYN NG OPOPOTOUEVNG OSacKaAlag elval n ypnon
eCatopkevuévov padnotokdv otdywv. Ot 6ToYol avanthccovtal Yo Kade uabntn pe
Baon TG povadikég HoBNGLOKES TOL AVAYKEG KOl IKAVOTNTEG KOl Ol EKTALOEVOUEVOL
evBappOvovTar vo otkelomotnfodv To GLYKEKPUEVO TAOIGLO TOVG, BETOVTOC Kol Ot
0101 Paoet avtov, TPOSOTIKOVS HOONCIIKOVG GTOYOLS Kol Tapakolovddvtag v
mpdodd Tovg mpog v emitevén tovg (Redding, 2016). H dwawpopomompuévn
dwaokaAiion Tovilel emiong tn onuoacio TG CLVEPYOSING KoLl TNG EMOYYEAUOTIKNG
AVATTUENG TOV EKTOLOEVTIKDOV, TOV HETOED TOLG OLOUOPACHO TOP®V KOl 10EMV Kot

TNV TOPOYY| AvaTPOPOOOTNONG Yo TNV TPOOd0 TV UadNTOV.

Ta o@éAn ¢ SPOPOTOMNUEVIC OO0CKOAOG GTO TANIGIO TNG GULUTEPIANTTIKNG
exkmaidevong elvar onuoavtikd. Onmwg onuewwver o Lawrence-Brown (2004),
TOPEYOVTOS €V €VEAIKTO KOl TPOocopudcipuo mepipdAiov  pabnong, oavt| m
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OUYKEKPIUEV EKTOUOEVTIKT TPOGEYYIOT TPOWOel TNV axadnuaiky emtuyio Kot v
avénpévn ovppetoyn tov podntov. [powbel eniong to aicOnpa g 106TYTOG KO TNG
JKaosVYNG avayvempilovtag TG ATOMKEG AVAYKEG TOV LoONTOV, HLELOVOVTAG £TCL TNV
mhavotto omokAslopoy Ko mepdwplomoinone. EmmAéov, m dapopomoimpévn
dwaokaiion pmopel va BeATIOGEL TIG G6YE0ELS daoKAAOL-LaONTY, KAODS o1 dGoKAAOL
UTopovV va. cuvoehody KaAVTEPO HE TOLG HOONTEC TOLG KOl VO KOTOVOGOLV TIG
atopkég toug avaykes. [apodra avtd, Bo mpénel va onuembel 6TL 0 ¥pdVOg Kot ot
TOPOL TOV ATOUTOVVTAL Y10 TNV OVATTUEN €EATOUIKEVUEVOV LOONCIOKAOV GTOY®V Kot
vy T ONovpyio. TOAOTAD®Y EKTOOEVTIKMOV OPOCTNPIOTHTOV Kol aSI0A0YNCE®V,
amoTELEL TPOYOTESN YO TNV EPOPUOYT CTPATNYIKMOV OPOPOTONUEVIS OO0CKAA0G
(Gaitas & Alves Martins, 2017). Emiong ot vymAég g omoutioelg, odnyovv otnyv
abENOM TOL POPTOL EPYNGING Y10 TOVS EKTOUOEVTIKOVS, €101KA G€ TAEES He LYNAL

enineda mowhopopeiog Tov nadnTov.

H ypnon vrootmpiktiknig teyvoroyiog, avaeépetor oty a&lomoinon epyaieinv Kot
oVOKEVOV oV BonBodv dTopa pE avOTNPies VoL EKTEAOVV EPYOGIEC, TOV OLUPOPETIKA
pmopet va ftav advvoto 1 ToAd dvoKoro va mpaypatoromBoiv (Judge et al, 2008). H
CULYKEKPIUEVN OTpoINYKY] pmopel va Pondnost oty vmootpién padntov pe
O1apopeg pabnclokég SLVGKOMES, OTMG CTNV AVAYVOGT, TN YPOPT| 1] TNV ETKOWV®OVIA.
210 TAOUG10 TNG CLUTEPIANTTIKNG EKTAIOELONG, 1| YPNOT VITOCTNPIKTIKNG TEXVOLOYIOG

pmopel vo OmOTEAEGEL €VOL OTUOVTIKO EPYOAEID Yol TNV GPON TOV EKTALOEVLTIKMOV

PPAYHAOV.

Ta epyaieio VIOGTNPIKTIKNG TEYVOAOYiOG YwpilovTol 6e dAPOPES KT YOPlES, OTMG

(Sadao & Robinson, 2010):

1. MaOnowkd ko yvootikd PBondnuata, mov meptrappdvovv epyaleion 6mmg
AOYIOUIKA UETATPOMNG KEWEVODL GE OMAIM, TPOYPAUUOTE OvVAYVMOOoNS oo
006vec M Kat T XpNoT YPAPIKAOV TOV Uropohv vo, Bondncovy toug pabntég pe
avayvomoTikés  Ovokolieg, ovoAefio 1M AEIL-Y  va  mapapeivouv
GUYKEVTPOUEVOL.

2. Bonfuota kvnmikdttog, mov mEPAAUPAVOVY GUGKEVEG OTMG OVOTNPIKE
KOpOToAKLa, Tatepitoeg 1 mpocbetikd péAN mov Ponbovv tovg pabntég e

COUOTIKEG AVATNPIES VO LETAKIVOUVTOL KO VOL EKTEAOVV EPYOGIEC.
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3. Bonfnuoata emkowvmviag, Om®G GUGTNUATO 0KONG, AOYIGUKE Ovayvadplong
oAl M Tivakeg EIKOV@V oL PonBovv Tovg pabntég e TpoPfAnuata opiiog
N OKONG VO ETKOWVMOVOVV OTOTELEGLOTIKA.

4. AwOnmpuokd Bondnuota, énwg avayvooteg Braille, peyebuviucol @axol 1
antikol xaptec mov PonBodv Tovg paONTEG pe OMTIKEG 1] ooONTNPLOKES

avamnpieg va £xovv TpodcPacn oe TANPOPOpies.

H ypnion g vrootnpiktikng texvoroyiag, umopel vo fondnoet onpovtikd oty dpon
TOV COUATIKOV, YVOOTIKOV KOl ETKOWVOVIOKOV gUTodiov tav padntov, aAld Kot
omv mpomdnorn ¢ ave&optnoiag Kol TNG OLTOEKTIUNONG Y. TOVG HoONTEG Ue
avamnpieg (McNicholl et al, 2021). Xpnoiponoumvtog To €pYOAEi VTOGTNPIKTIKNG
TEYVOAOYIOG, Ol pabnTtég umopovv va udbouvv voa eKTELOVV gpyacieg mov pmopel va
NTav 610 TapeABOV dVoKoAEG 1 adVvates. Avtd umopet va fondnocet 6Ty okodoUNoN
avtonemoidnong Kot oty mpombnon g Betikng avtoswkdvoc. Emiong, m ypnon
EPYOAEIV LTOGTNPIKTIKNG TEYVOAOYiaG pmopel va Ponnoel ot Pertioon g
EUTAOKNG KOl TNG OCLUUETOYNG TV uabntdv oty Taén, xabmdg pmopovv va
CUUUETEYOVV  TEPIGGOTEPO  GE  oLINTNOELS, OHOdKEG epyacies Kot GANES
OpaCTNPLOTNTEG, TOV UTOPOLV VO 0ONYNCOLV G€ PeATIOUEVN aKadNUaiky armddoon

kot kowvovikn évtaén (Arshad et al, 2020).

Qo61660, VIdpPYoLV £mioNg OPIGUEVOL SLVNTIKOL PPAYUOL GTN XPNOT VIOGTNPIKTIKNG
TEYVOLOYIOG, LE ONUOVTIKOTEPO TO LYNAO KOOTOG TMOV GYETIKMOV GLOKELMOV KOl
epyoreiov, 10 omoio umopel va elval amayopevTKO Yoo OplopEVO GYoAsio M
owoyéveleg (Hersh & Mouroutsou, 2019). 'Eva dAho gumddo eivor m avdykn
KATOAANANG KATAPTIONG KOl LTOGTNPIENG YO EKTOLOELTIKOVS Kot HobnTég Yo TV
QMOTELECUATIKY] XPNON KOl EVOOUATMOON TOV EPYOAEI®V aVTOV, VO TENOG,
ONUEIDVOVTAL OVNOLYiEG OYETIKA pe TOV TOOVO OTIYHOTICUO 1 O®PIoUO TV
HaONTOV TOV YPNCUYLOTOOVY EPYOAEIN VITOGTPIKTIKNG TEYVOLOYING, KATL TOV UmopEl

VoL EMMPEAGEL TNV KOWWOVIKT] TOVS £vTOEN Kot TNV aicOnorn 01t avikovv oty tdén.

H ocvvepyatikn| didackoro arotelel Eva ekmadevLTIKO TPOTLTO, TOL TPOVTOOETEL TNV
emoEn 000 M MEPIOGOTEPOV EKTALOEVTIKOV 7OV popdlovtor v €vhvvn yu TOv
oxedGUO, TNV apoyn Kot v a&oAdynon g dwackaAing (Wilson & Blednick,
2011). Avt] M TPocéyyion, TEPIAAUPAVEL TN CLYKEVTPMGT TOPMV KOl YVOGEMY KOl
TNV OVIOAAOYT] EUTELPOYVOUOGVUVNG, YO TNV TOPOYT MG O OAOKANPOUEVIS KOt
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amotelecpatiknig pabnotokng epmepioc. H ocvvepyatikn owackolio, xobictaton
0AOEVOL KoL IO SNUOPIANG, KOOMG EMTPENEL TNV OVGLOCTIKY] CUUTEPIANYN HobNTOV

HE SLOPOPETIKES EKTTOOEVTIKES OVAIYKEC.

Onwc toviCovv ot (DeWitt & Slade, 2014), n cvvepyatikn dwackario, fondd ot
onuovpyio evég mo  Betikod Kot VITOSTNPIKTIKOD  TEPPAAAOVTOG otV TAEN.
Aovigbovtag pali, ot 64cKaAOL UTOPOVY VO avTOTOKPOOLY KAAVTEPO OTIS OVAYKESG
OA®V TV pontov, courtepthapPavorévov eketvav pe edkés 0elotntec. Mmopolhv
VO TPOCHPUOGOVY TO. LOONUOTA TOVG MOOTE VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS avAyKes KaOe
poont Eexmprotd kot va mopEyovv Tpochetn vrootpiEn 6mov ypetaletar. Eniong, n
CLUVEPYOTIKT] OO0CoKOAMO TPOdyeEL TNV OUOOIKY] €PYOCiOt KOU TNV ETOYYEALOTIKN
avamtuén petaéd tov ektoadevtik®v (Rodgers & Skelton, 2014). Ot ekmaudevtikol
propovv va pobaivovv o évag and tov ALOV Kot Vo Lotpalovtal TG EUmELpies Kot Tig
YVOGELS TOVG KOl VO, OvVaTTOEOLY UEYOADTEPT KOTOVOTOT) TOV SLOPOPETIKMY OVALYKMDV
TV podntdv, aArld Kot vo pabovv véeg oTpatnyikeég 0100oKaAiog Tov pumopet va unv
yvopilav mpwv. Emiong, M CLYKEKPUYEVN] EKTAIOEVLTIKY] TPOGEYYION EMITPENEL TNV
AMOTELECUATIKOTEPT] YPNON TOV TOPOV. XVYKEVIPMOVOVIOG TOVG TOPOLS TOVG, Ol
EKTTALOEVTIKOL UITopovV va. potpalovtal 100K TIKO LAKOV Kot TEXVOAOYia, GToLyEl0 TOV
umopel va. Ponnoel ot peiwon tov KOGTOLG KOl VO TOPEYEL OTOLS UAONTEG

npdsPoacn o€ Eva EVPVTEPO PACLA TOPWV.

Qo1660, 1 GLVEPYATIKN OWOOCKOAIL TOPOVCIALEL €mioNG OPICUEVEG TPOKANGELC.
Amotunddyvovtag tic o Murawski (2010), onueidvel 6t pe amd Tic Kopleg €& avtdv
elval 1 avaykn Yo OTOTEAEGUOTIKTY EMKOIVOVIO LETOED TOV EKTUOEVTIKMOV, (MOOTE VO
ocvvepyalovrtal amodotikd. Ilpénet emiong va givor TpdBupot va cupPifactov kot va
OULVEPYOOTOVV Yo Vo fpovv ADGELS 68 TpoPfApota Tov uropei vo tpokvyovy. Mo
GAAN mpdxkAnon elvar n avdykn v cageic péAovg kal gvBoveg. Kdabe ddorkarog
pEMEL Vo Yvopilel Tov poOAo Kot TIG eBVVEG TOL HEGO GTN CLVEPYATIKY OpHddA. AvTd
pumopel va emrevyfel HEG® GaPOLS EMKOWVMOVING, TPOYPOUUUATIGHOD Kol O10pKOVG

a&loAdyNoNg Kot TPOPANUOTIGHOV.

H 6waockoiio omd opdtipons, amotedel ol WO10HTEPA ATOTEAEGLATIKT GTPOUTNYIKT Yo
NV TPo®ON T TNG GLUTEPIANYNG Kot TN PEATIOON TOV AKOINUATK®OV ATOTELECUATOV
vy podntéc pe avamnpiec. H didaockaiion amd opodTovs meptapufavel évov padnm
mov Ponba Evav dAdo pabnt, vo pdbel Kol vo Kotovoroel aKaONUoikEG EVVOLEG,
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oe&otmreg M otpatnywkés (Topping et al, 2015). Ot Baocwés apyég g dackKaAiog
amd opotovg (Merrett, 2017), meptlapfdvouv v emMA0yn] TOV KATAAANA®V
OUOTIL®Y  OOCKAA®MY, TNV EKTOUOEVOY KOl TPOETOACi TOGO TOL  OUOTILOV
OdoKovTa 66O Kol TOL EKTOOEVTIKOV TNG TAENG, TN OLVEYN TOPOKOAOVONGT Kot
afloAdynon g &v AOY® Ol0d1KaGIoG KOU TNV EKTETOUEVN EMKOWVOVIOL Kot
avaTpoPodOTNon, UETAED TV gumiekopévav. O cuVoUNAIKOS / opUOTIIOG SACKOAOG
Oo mpémel vo EMALYETOL TPOGEKTIKA HE PBAON TNV aKAONUAIKY TOV 1KOVOTNTO, TIG
AamPOocOTIKES ToL 0e&10tTNnTEC KO TNV TTpobupio tov va fondnoel Toug cvppadnTég
to0v. TOGO 0 OUOTIHOG dACKOAOG OGO KOl O EKTOOELTIKOS NG ThENGg O mpémer va
EKTTALOEVOVTOAL GTOV GUYKEKPIUEVO TOpEN, KAOMS Kot 6TIS 0eE10TNTEG TOV OTOLTOVVTOL
Y. OOTEAECUOTIKY OO0CKOAID, OTMG 1 KOAN EMIKOWVOVIOL KOU Ol OlEVPVUEVEG

KAVOTNTEG AKPOAOTG, CLVEPYACTOS KOl TOPOYNG AVATPOPOSIOTNONG.

2Ooppova  pe tov Topping (1988), m JdwookoAic omd OUOTIHOVS, TAPEXEL
eEATOUIKEVUEVT] TPOGOYN KOl VROGTNPIEN OTOVG HAONTEC HE OOPOPETIKOTNTA, N
omoio pumopel va 00NyNoel o€ PEATIOUEVEG aKAONUOTKES EMOOGELS, avénuéva KiviTpa
Kot Bertiopéves kowvovikég 6e&tottec. H ddaokaiio and opdtipovg umopet emiong
va TpowBnocel Beticég oyéoelg kol otdoelg amévovtt ot pddnon. o tov opdTo
daokaro, pmopel va mapéyel evkoupiec yw avamtugn 0eSlot)TOV TMYEciag Kot
KaBodnynone, Kabdg kol avENUEVT KATOVONGT TOL OVTIKEWWEVOD OV OOACKETAL.
EmumAéov, n dwbackorio amd opdtipovg pmopel va o@eAcel v TN 6T0 cHVOLO
™G, KaBmg umopel var dNUIOVPYNOEL £vo. cLVEPYATIKO TTEPIaiiov pabnong. Iapora
aVUTé, ONUEIOVOVIOL OVOKOAIEG OTNV  OVTIGTOLYIOT OUOTIH®V  JUCKAA®MY Kol
OWAoKOVI®OV, oTn Olyelplon oVYKPOOGE®Y UETOED TOVG, OTN JSITHPNoN TOV
KATOAANAQ®V EMITEOWV SEGUEVLONG KOl KIVITP®V Y10 TOVG LAONTEG Kol 6T S10cPAALoT
o0tt 1 SwoaokaAiior etvor gvBuypappicpévn pe TG odnyieg TOL  EKTOLOEVTIKOV
(Olmscheid, 1999). Eivar onuovtikd vo mopéyetor cuveyng mopakoiovdnon kot
vroot)piln, ®ote vo OSc@oiiletor 0Tt M ObaoKoAio amd opdTHoLS  Elvon

QTOTELECLLATIKY] KOl KOAVTTEL TIG AVAYKEG OAWV TOV HoONTOV.

Or Oetkéc oLUMEPIPOPES KO  VTOCTNPIKTIKEG  TAPEUPACELS, OmOTEAOVY  €val
eKTOodEVTIKO TAaiclo Paciouévo oe ototyeia mov €oTalovv ot OacKaAio, T
HoVTeEAOTOINGN Kot TNV gvioyvon BeTikdV GLUTEPIPOP®VY Yoo TN Onuovpyio evodg

aGPAA0VS Kot VITOGTNPIKTIKOL TtepIdiiovtog pdbnong (Eber et al, 2002). H ev Aoyw

28



OTPUTNYIKN] OTOYEVEL GTNV TPOANYN Kol UEIMON TOV TPOKANTIKOV GUUTEPIPOPOV
EVTOG TOL GYOAMKOV TTEPIPAAAOVTOG KOl GTNV TPODONGN TG akadNUAiKN)G EmtTLyiog e
TN OMUIOVPYI GOP®OV TPOGOOKIDY, TNV TOPOYN CLYKEKPIUEVOV KATELOVVOE®DY Kol TN
dacKoAia Koveovik®v deglotntov. Tlepthapfdaver oAOKANpM T GYOAIKT KOowvdTNTA,
ocvumEPLAUPBOVOLEVOV TOV LAONTOV, TOV OUCKAA®Y, TOV JOIKNTIKOV CTEAEYMV Kol

TOV OIKOYEVEIDV TOV LoONTOV.

TéNog, N TOMTIGUIKE avTOTOKPIVOUEVT O1000KaAld, amd TNV AAAN TAELPd, eivor o
Tpocéyylon mov avayvopilel to mowkilo moMticpikd vrofabdpo twv padntdv Kot
otoxevel ot dnuovpyio evog mepidiiovtog oty 1a&n mov Bo oéfetar, OBa
wepapfPavel yopig amokAeiopovs kot Bo avTamokpiveTonl 6TIC OVAYKEG TOL GLVOAOL
tov podntaov (Taylor & Sobel, 2011). Xmnpileton otV KoTtavoénon Kot TV EKTiUNoN
TOV TOMTIGTIKOV VTOPabpov TV HOBNTOV, TNV EVOOUATOOT] TOATIGTIKO GYETIKOD
VAKOD Kol GTPOTNYIK®OV SO0CKOALNG Kot TNV TPodONon NG KPLTIKNG OKEYNG KoL TNG
KOWVIKNG dwatoocvvng. H moMtiopukd avromoxpivopevn owackoAioo pmopel va
Bonbnoet ot peimon 1oV YAOUOTOC EMOOCE®V UETOED HOONTOV SLOQPOPETIKOD
TOMTIGIIKOV Kol YA®GG1KoU vdfabpov, va avENcEL T GLUUETOYN KOl To KiviTpo

TOV HoONTOV Kot vo BEATIOCEL TNV TOMTIOTIKY 1KavOTNTo LETAED TOV EKTOOEVTIKAOV

(Milner et al, 2011).

1.7 L1001 TOV EKTALOEVTIKAV UTEVAVTL GTI] GUVEKTAIOEVON)

H exnaidosvon yopic amoxieiocpovs eivar po {OTIKA TTUYN TOV EKTOLOELTIKMOV
CLGTNUATOV TOV OTALTEL T GUUUETOYN OA®V TV eVOlaPepopéVmY. Q6TOGO, Evag omd
TOUC  KPICWOVG TOPAYOVIEC TOL  eMNPEALOVY TNV  OMOTEAEGUOATIKOTNTO TNG
ocuveknaidgvong elvatl 1 6TACTN TOV EKTAOEVTIKOV amEVOVTL 6TV cvumepiinym. Ot
exmandevTIKol dradpapatiCovv kpicio poAO otV €QAPUOYN TG EKTOIdELONG XWPIg
AMOKAEIGHOVG, £MeldN glvar vTEVBVVOL Y1 TN SLCPAAIGN OTL O1 LOONTEG e avamnpieg
AapPavouy TowoTIKN ekmaidevon €vidg g yevikng tdéng. ‘Evag amd tovg mio
ONUAVTIKOVG TOPAYOVTEG OV EXNPEALOVV TN GTAGT TOV EKTOOEVTIKMV AMEVAVTL GTN
ocuvveknaidgvon etvan ot Temodnoelg Kot ot aieg tovg. Xopemva pe tovg Ewing et al
(2018), o1 memo1Onoelg Kot Ot a&ieg TV EKTAOEVTIKAOV GYETIKA LE TNV avornpio Kot
mv évtagn eivan 16yvpot KaboploTikol Tapayovieg TMV GTACEWV TOVS OTEVAVTL GTIV

CLUTEPUNTTIKT] ekTaidgvot). Ot d4cKaAOl TOL £Y0VV OPVNTIKES TEMOONoELS Kot a&ieg
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Yy TV avamnpio Telvouv va €00V OPVNTIKN GTACT OMEVOVTL GTN GLVEKTOIOEVOT).
Tétoleg memodnoelg ko o&leg pmopel vo TPOKLYOLV OO TIC TPOCHOMIKEG TOVG
EUTELPIES, TIG KOWMVIKES TOVG TOPACTACELS KO OVTIANWYELS, TO TOMTICUIKO VTdPabpo
N ™V eKnoidevon Tovg. g €K TOVTOVL, EIvOl CMUAVTIIKO VO OVTUETOTIGTOVV Ol
emo10NceLg Kat ot a&ieg TOV EKTOOEVTIKAV GYETIKA e TV avamnpio kot v évtadn
HUEG® TPOYPUUUATOV ETAYYEALATIKNG AVATTUENG YO0 TNV TPo®ONnon BeTik®dV cThoemv

AMEVAVTL TN CUVEKTOIOELON.

‘Evag dAhoc kpioiuog mapdyovtag mov emnpedlel TG OTOCELS TOV EKTOLOEVTIKOV
AmEVAVTL GTIV CUUTEPIMNTITIKY ekmaidevon eivol to emimedo etopdTTdg Tovg. Ot
0GokaAOl OV Ogv Elval EMAPKDOG TPOETOWMAGHEVOL Vo, O0GEoLVY  pabntég pe
OLOLPOPETIKOTNTA, TEIVOLV VO £XOVV OPVNTIKT OTACT OTEVAVTL GTY) GLVEKTOLdEVOT. [
napdderypa, po peétn mov denydn amnd tovg Dias & Cadime (2016), danictwoe
ott ot Iloptoyddot ddokaAior mov dev &giyov AdPel KOTAPTION OYETIKA HE TIG
OTPATNYIKEG cvpmepinyng, elyav Aydtepo Oetikn otdon omévavil G€ aVTH OE
oVYKPIoN UE gKEIVOLG TTOV glyav AdPel oyetikn kataption. Opoimg, aviictorya MoV
T omotelécpata g perétng tov Lackaye & Margalit (2006) v detypo ioponivodv
pontov. Qg ek T1oVTov, gival {OTIKNG oNUaciog 1 Topoy GTOVS EKTOLOEVTIKOVS TNG
amopaitntng kotdptiong kot mwoOpwv, mov Bo tovg emupéyovv va  dAovv

OTOTEAEGUATIKG TOVG LOONTES pe avamnpies.

To eminedo vVEOOTNPIENG OV TOPEYETAL GTOVG EKTOUOEVLTIKOVG &ivol €vag GAAOg
ONUOVTIKOG TTopdyovTag Tov EXNPEALEL TIC GTACELS TOVS OMEVAVTL GTI) GUVEKTAIOELOT.
Onwc onuewwvovy ot Li et al (2017), ot ddckorot wov Aapavovy erapkn vITooTnPEn
amd TOLG GLVOOEAPOVG TOVG, TN GYOAIKN MYECio OlOYEPIGTEG KOl TOVS YOVELS TMV
pontov tetvouv va égovv mo BTk 6TAOT amEVOVTL GTN GUVEKTOUOEVOT| KOl TO
avtiotpoo. Emiong, to moMtioTikd kot Kovovikd mAaicto oto omoio gpyalovtot ot
eKTodEVTIKOl eMMpedlel emiong TIG GTACEL TOLG OMEVAVIL GTNV GUUTEPIANTTIKY
exmaidoevon. [ToMtiotikol kot Kowmvikol mapdyovteg Onwe ot vVOpUES, ot a&ieg Kot ot
EYKOOOPLUEVEG KOWMVIKEG TEMOONGCELS UmOpel v €MNPEACOLY TN OTACY TOV
EKTTOOEVTIKMV OMEVOVTL TNV £VTAETN SPOPETIKOV HodNTdv oTig aifovoeg TLTIKNG
exmoaidevong. Merétn tov Saloviita (2020), mov ypnowomotel deiypo Dhavomv
O0OKAAWMV EOIKNG AY®YNGS, VO SITIGTAOVEL OTL 0VTOL YAV OPVNTIKEG GTACELS AMEVAVTL

omv évtaén moududv pE vONTIKN oavoamnpio ota yeEVIKG GYoAgia, Yeyovog mov
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amodOONKe GTOVG TEPLOPICUEVOLS OVTIANTTOVS EKTOLOEVTIKOVG TOPOVG KOl GTOL
YOUNAG ETITESO OVTIANTITIG AVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTOS TOVG. TELOG, Ol eKTodeVTIKOT
tetvouv vo éqouv o OeTikég oTAoEG oV €vtaln €VIOC TOV TAEEWMV TUTIKNG
exmoidevong pontov pe Mmeg avomnpieg oe cOykplon He eKeivovg pe coPapéc
avamnpiec, Onmg mpokvmtel and T peAétn tov Fakolade et al (2009), v detypa

Nuynpovoyv eKmodevTIKOV.

H ovumepinmrikn ekmaidevon oavayvopiletor OA0 Kol TEPIGGOTEPO ®G LA
QOTELECUATIKY] TPOGEYYIOT Yol TNV EVIGYLON TOV OKAONUAIK®OV, KOWOVIKOV Kot
cuvoeOnuoTIK®OV amotelecudtov Yo OAOVG TOVg pobntég, cvpmeptrapupovopuévaoy
exelvav pe avammpieg (Staub & Peck, 1995). Ot 6100€1G TOV EKTAOEVTIKOV ATEVAVTL
011 oLVEKTaidEVON €xovv dtepevvnBel ektevmg ot PiAloypaeia, e TV €pevva va
delyvel o oelpd amd avtiANTTd opéAN g cvvekmaidgvonc. Eva and ta xupotepa
e autoVv givor 1 TpodONoN KOWOVIKOV deEl0TTOV Kol BETIKOV oyéoemv petald
pafntaov dopopeTik®v Kavot)Tov. 'Exet Bpebel 6t o1 pantéc pe avannpieg xovv
ALENUEVEG EVKALPIES Y10l KOWVMVIKES OAANAETIOPACELS Ko QAieg og aibovoeg ympig
amoxkAecpovs (Schwartz et al, 2004). Emumiéov, m ovveknoidevon pmopel vo
TpowbNoel TV avATTLEN BETIKOV GTACE®MY KOl AVTIAMWE®DV Y10 T SLOPOPETIKOTNTA
KO VO LELOOEL TIG TPOKOTOAWELS Kat TIG dtakpioelg peta&d tov pabntov (Lindsay,

2017).

H exnaidevon yopic amokieicpovg éxet emiong Ppebel 0TL evioyvel Ta aKOONUOTKA
aroteAéopato yroo padntég pe avamnpies. H épevva €xel deiEel 6t n cvveknaidevon
Umopel va PEATUOOEL TOL KOO LOTKE EMITEDYUOTO, 1O10{TEPA GTOV YPOUUATIGUO KO TIG
Kowovikes enapés (Kurth & Mastergeorge, 2010; Vaughan, Hogan, & Hogan, 2016).
Emumhéov,  ovveknaidoevon pmopel va mpowbnoel v avdmtuén avtodidbeong Kot
aveaptnoiag petald tov padntov pe avamnpieg, 00NyoOVTaS 6 HeyoAdTEPT EMTUYIOL
o1 petadevtepoPddua ekmaidevon kol oty anacyoinon (Wehmeyer et al, 2000).
‘Eva dArho O09elog g ouvvekmaidevong eivar m mpodbnon Oetikdv oTtdoemv Kot
Kavomoinong and v gpyoacion LETOED TV ekTadenTikdv. Ot d4oKaAOl TOV £XOVV
eumepio o€ TAEELS YOPIG ATOKAEIGUOVS £XOVV OVOPEPEL LEYOADTEPT ETAYYEALOTIKN
wavomoinon Kot aicOnon emoyyelpotikng odokAnpwong (Lindsay, 2017). Emutiéov,

1 CULVEKTAIOELGN UTOPEL VO TPOCPEPEL EVKOUIPIES Y10l EMOYYEALATIKY OVATTLEN KO

31



ouvePYOsio HETOED EKTOOELTIKAOV Ao dtapopeTikd vrofabpa kot KAdoovg (Jang,

2016).

Onwc mpoavaeépbnke, €éva amd To MO CLYVE  OVOPEPOUEVE EUTOOI0L  OTN
ocvvekmaidevon elvar n EAAewyn vmootpiEng ko moépwv. To ortoyeio avtd
avadewvoetat kot ond ) perétn tov Forlin (2008), o omoiog Tovilet 6Tt ot ddcKarot
oL dgv €lval EMOPKMOG KATOPTIGUEVOL Y10, VO, EPYOACTOVV HE HoONTEC e avammpieg
umopel vo  ocBdvovtol KOTOmoVNHEVOL KOl  OVETOPK®OG EEOTAICUEVOL Yo VO
avTamTOKPBoLV OTIS OVAYKEG aVTOV TV pontdv. Emmiéov, ta oxoieio pumopel va
unv  daBétovv Tovg amapaitnTovg TOPOVG, OMWG VRWOGTNPIKTIKY TEYVOAOYio N
eEeld1kevVUEVO TPOCMOTIKG, Yoo va vrootnpiovv v €vialn tov pontov pe

avomnpies.

H mopovcio apvntikdv otdoemv Kol avIIAMYe®V oamd HEPOVS TOV EKTOLOEVTIKOV
AmEVOVTL GTOVG MaONTEG He avOmMpieC OMOTLIMVETOL LE GOPNVELDL OTN HEAETN TOV
Sassu et al, (2020), ot onoiot Tovifovv 0Tl 0PIGUEVOL EKTOOEVTIKOT UTopel va Bempovv
TOVG pobNTég pe avamnpieg g Papog, N va ToTEHOLV OTL OEV UTOPOVV VO ETLTVYOVV
o€ Mo Kovovikn Ta&n. Avtd pmopel vo odnynoel 6e YoUnNAOTEPEG TPOGIOKIES Yia
aVTOVC TOVG HOONTEC Kol TEPLOPIGUEVES EVKALPIES Y10 VO CLUUETAGYOVY TANP®G GE
dpactnproreg oty 1aén. Axoun, ot Kalyanpur & Harry (2012), tovifouv 611 N
QOTELECLATIKY] GLUVEPYOSIO KOl EMIKOWVOVIOL HETAED EKTOIOEVTIKMY, YOVEDV KOl
pontov eivor Bacikd cvotatikd g ocvvekmoaidgvons. Qotdco, 1 EALEWYN TOV
TOPOTAV®, UTOPEl VO OTOTEAEGEL ONUOVIIKO EUTOOI0  OTNV  EPOPUOYN TV
OTPUTNYIK®OV TNG CUUTEPIANYNG Ko Ol EKTOOEVTIKOL Vo olcOdvovTal amopovmpévol

OT1G TPOSTAOELES TOVS VO TIC EPUPUOGOLV.

H évtaén tov podntov pe avammpieg umopel emiong va 0écel mpokANcelS o1
dwyelpon ™g téénc. Ov pobntéc pe avamnpieg pmopel vo €Youvv GULYKEKPLUEVES
CLUTEPLPOPIKES aVAYKeEG 1 Vo xpetdlovTal eEEOIKEVUEVES EYKATAGTAGELS TOV UTOPEL
va glvatl 60CKOAO Vo EPOPUOGTOVY GE 10 KOVOVIKY TAEN. AVTO umopel va 0dnynoet
o€ OlaTopayEg otV TaEN Kol o EAAEYM dEoUELONG TOGO amd HoONTEC LE avamnpieg
060 Kot amd Tovg cuvopuniikovg tovg (Fennick & Royle, 2003). Téhog, coppwva Le
TIG AVTIMYELS TOV EKTOOEVTIKAOV VOUIKA KOl OLOIKNTIKG EUTOdI0. LopovV emiong vo
AOTELECOVYV GNUOVTIKO EUTOSI0 GTNV €QPAPUOYT NG cuveknaidevong (Booth et al,

2006). Emmiéov, oavayvopiletor OTL M yPNUATOSOTNON YL TPOYPAUUATO
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ocuveknaidevong eival mePOPIGUEVT], KAOIGTOVTAG SVGKOAN TNV TOPOYY| TOLOTIKNG

ekmaidevong ot Ao TG CLUTEPTANYNC.

Xe OTL aPOopa TIG OVTIAMNYELS TOV EKTOOEVTIKMY CYETIKA LUE TO POLO TNG KOTAPTIONG
TOVG Y10 TNV EMTEVLEN LYNANG TOLOTNTOS GLVEKTAIOEVONG, LEAETEG £OVV OvadEiEeL T
onpacio e H oyetikn axadnpaikn Epgova éyetl ogiéel otabepd OTL 1 KOTAPTION Kot
N EMAYYEAUOTIKY OVATTLUEN TOV EKTOOELTIKOV &lvarl Kpioweg yoo v emTuym
epapuoyn g ovvekmaidevong (Drent & Meelissen, 2008; Okeke-Oti et al, 2015; Van
der Klis & Veen, 2014). Ot ddokorot ypetdlovtol KaTépTion Kol vTosTNPEN Yo Vo
QTOKTIGOVV TIG YVAOELS, TIG 0eE10TNTEG KOl TIC GTACELS TOV €IvVOL OmaPAiTNTES Yo TNV
POy KATAAANANG exmaidevong o€ OAOLG TOvg pabntéc, ovumeplhapfoavousvov
exeivov pe edwéc avaykes. EmumAéov, ot ddokaiol mpémel vo eivar oe Béom va
TPOcapUOLOVV TIC OOAKTIKES TOVG CTPATNYIKES KOl TPUKTIKEG MOTE VAL KOADTTOVV TIG

SPOPETIKEG HABNOLOKEG OVAYKEG OA®V TOV HLoONTOV.

Ye peAétn tov o Tsang (2017), damotdvel OTL Ol EKTOOEVTIKOL EVIOMICAV TNV
EMAeYT EMOPKOVS KATAPTIONG KO EVKOIPLOV EXAYYEAUATIKNG EEEMENG ™G €va amd To
KOpla eumdolo yroo v emtuyn ovvekmaidgvon. Tovicav emiong T onuacio g
KOTAPTIONG o€ Topelg Ommwg 1 eatopukevpévn  dwacokoria, 1 dwyeipion
CLUTEPIPOPAG KO 1) XPNON TNG VRTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYING, AL Kol TNV avaykn
ouveyolg emayyehpatikng e£€MENg dote va cvpPadifouv pe tig véeg e€ehi&elg otov
Topén TNG EWOIKNG ay®YNG. AALEG HEAETEG £YOVV PPEL TAPOUOLD OTOTELEGHOTA, OTMG
exetvn tov Nishan (2018), omv omoio ot exmodevtikol avéeepav v EAAEWYM
KOTAPTIONG Kol TOPOV MG ONUOVTIK TPOKANGY Yo TNV  EQOPUOYN| TNG
GULVEKTOIOELONG, HE TOVG TOUElG oV YpelaldTav TEPIGCOTEPT KATAPTION Vo gival
ekelvol G dlpopomomuévng OaoKaAlag, 1 Olevépyelag aEloAdyNoNG Kot m

avamTuEng eEEOTKEVUEVAOV TPOYPAUUATOV CTOVIDV.

[MopdAinia, ot Bender & Vail (2012), eviéomicav v €AAelyn KATdpTIONG GTNV
epyacio pe pabnTéc pe JTopayES CLUUTEPIPOPAS MG CNUAVTIKO gUmddlo Yo TV
emruyf ovvekmaidevon. Emiong, omwg dwmiotdvouv ot Freeman, Donnelly &
Watkins (2011), ot ddokaior toviCovov T onuocio TG eKmTAidevong VYNANG
TOWOTNTOG OV GYETILETAL [E TIG AVAYKEG TOVG KO TIC AVAYKEG TV LOONTOV TOLG Kot
ONUEIDVOLV TNV OVAYKT Y10 KATAPTION OV Vo, £ivol TPAKTIKN Kot EQAPUOGIUN GTO

OOKTIKO TOVG TAOUG10, AMOTEAEGUATO TOL OVOPEPOVTOL EMIOTG Kol GTN UEAETN TV
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Okeke-Oti et al (2015). EmmAéov, ek10¢ omd NV KOTAPTIOoN, Ol EKMOOELTIKOL
yperalovtan emiong gukaipies yio emayyeApotiky aveMEn Kot eEEMEN oTad100popiag.
> perétn tov Van der Klis & Veen (2014), avadeiyOnke 41t o1 dAGKAAOL EVIOTIGOV
TIG VKPIEG EMAYYEAUOTIKNG AVEMENG (G CNUAVTIKO TOPAYOVTIO Yo TNV TpomOnon
NG 0EGUEVGNG TOVS KOl TOV KIWVITP®V TOVG GTNV EPAPLOYN TNG GLVEKTAIOEVONG Kot
TOVIGOV TNV OVAYKY] Y0 GOQEIS EMOYYEAUOTIKEG EVKOUPIEG YOl EMOYYEALOTIKN

avAmTuEn, OIS 1 VAALYT NYETIKAOV POA®V.

Kepdiaro 2

Me0Boooroyia Epevvag

2.1 Xkomog Epevvag

O gpeuvnTIKOG OKOTOG NG EUMEPIKNG HeAETNG oV aKoAovBel, eivan va eetdoetl Kot
VO KOTOVONGEL TIS OTOCEL TOV EKTMOOEVTIKOV OmEVOVTL 0T ovvekmaidgvorn. H
aVAALGT EMOIDKEL VO JEPEVVINGEL TO €VPOG TOV OTACEMV TOV eKOPALOVV Ol
EKTALOEVTIKOL KOl VO EVTOTIGEL TOVG TAPAYOVTEG TTOV EXNPEALOVV TIC AVTIANYELS TOVG.
Me 1 obvBeon tov evpnudtov omd mTOAAATAEG MEAETEG, O©TOYOG &ivol va
TPayLaToTom0el ot OAOKANPOUEVT) EMOKOTNON TOV OTACEMV TOV EKTUOEVTIKMDV
AmEVAVTL GTN GUVEKTOUOEVOT| GE SLOPOPETIKA TTANICIO KOl YDPES. ZVYKEKPIUEVA, 1
aVAALGY GTOYEVEL GTOV TPOGOIOPIOUO TNG EMKPATNONG OETIKOV, 0LOETEPOV KO
APVNTIKOV OTAGE®MV HETOED TV EKTAOELTIKAOV, KOONDC Kot TN SEPEHVINON TNG
TAPOVGIOG OLPOPOVUEVOV OVTIMYEDY, VA OKOUN EMOIDKEL VO EVIOTICEL TVYOV
OlPOPOTTOMCELS 0TI oTdoelg Tov Pacilovial 6e moPAyovieg OTMG TO €100¢ NG

avamnpiog.
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EmmAéov, m avdivon otoyeder va avadeiel tovg Pabdtepovg Adyovg kol Tig
avnovyieg MOV  JHOPPOVOLV TS OTACELS TOV EKTOOEVTIKOV OTEVOVIL OTI)
ocvveknaidevon. H épevva otoyxevel va cuparel 1o vITAPYOV GHVOAO YVOGE®V Y10, TN
GUVEKTAIOELOT|, TOPEYOVTOG M0 OAOKANP®UEVY] KOTOVONOY T®V OTACEMV TV
EKTAOEVTIKOV. Mg T ovvBeon Tov gupnudtov and ddpopesg HeAéTes, N avdAvon
OTOYEVEL OTOV EVIOMIGUO KOWw®dV Oeudtov kol mpothinwv, KoO®MG Kot TuxdV
AmOKAIVOVGEG OMOYELS, GE GYECN HE TI OTAUCELS TOV EKTOUOEVTIKAOV. ATMOTEPOC
OKOTOG TNG £PELVOC, £lval ONUIOVPYNOEL £VOL TAAICIO TANPOPOPNONG, OEOTOMGILO
amd TOVG POPELS XEPAENG TOMTIKNG, TOVS EKTALOEVLTIKOVS KOl TOVG EVOLOPEPOUEVOVS
OYETIKA € TIG EMKPOTOVGES GTACELS CYETIKA LLE T CLUVEKTOIOELON, EMONUOIVOVTOG
TOUEIG OV AOLTOVV TPOGOYN Kol TopEUPOcT Yo TNV TPom®ONon NG EMTLYOVG

EQOPUOYNG TPOKTIKMOV GUUTEPIANYTG.

2.2 Epgovntui] otpatnykn

H eumepwcn pedétm ypnowomotel ) péBodo G HeETO-avAALONG, AEI0TOUDVTOG
TOPAAANAC TO €PYOAElD TNG OAVAAVLONG TEPIEYOUEVOL YL TNV OTOTOIMOY| TV
OVAAEYDEVTOV OEOOUEVMVY, GYETIKA UE TIG OTACEIS TOV EKTOOEVTIKOV OTEVOVTL GTN
ouvekmaidevon. Apywkd, TPAYUOTOTOWONKE O EVIOMIGHOG OYETIKOV HE TN
CLUUTEPIANYN  UEAETMOV, WHEC® OCLOTNUOTIKNG ovalATnong o€ VO MAEKTPOVIKEG
axadnpaikéc Bacelg ocdopévmv, to Google Scholar kat to ERIC. Xt0 mAaicio avtd,
ypnooromOnkay AEEEIG-KAEWOLA Tov oyeTilovTol UE TN OTACN TOV EKTOOEVTIKMOV
anévavtl otn cuveknaidevon. Emmnpocheta, avantdydnke oyuo koducomroinong pe
Baon tovg epeuvNTIKODS GTOYOVG Kot Ta TPocdlopicpéve Bpata mpog aviivon. To
oynpo kwowonoinong Ba meptlapuPave Katnyopieg Onwg OBeTikéc otdcElS, OVOETEPES

OTAGELS KO OPVNTIKEG OTACELS AMEVAVTL GTN GLVEKTOIOEVOT).

Mo wmv mopdbeon TOV OTOTEASCUATOV TPOYUOTOTOIEITOL TOLOTIKY — ovaAvon
dedopévaov, vy ) Pabdtepn katavonon Tov Ospdtov Kol TOV TPOTOT®V TOL
npocdopiloviar otV avdAvon mepieyouévov, otoryeio mov mapéxel TPOcHETEG
YVOGELS GYETIKA e TOVG TAPAYOVTEG OV EXNPEALOVV TIC GTAGELS TMV EKTALOEVTIKMV
amEVAVTL 0T CLVEKTOIOELON o€ dlopopeTikd mAaiola. Ta gvpiuata, cvvtiBevton

MOGTE VO, TOPEXOVV UI0L OLOKANPOUEVT] KATAVOT|OT] TV OLOIOTHTAOV, TOV SL0LPOP®Y Kot
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TOV TACEMV TOV EVIOMIGTNKAY OTY| LETO-AVAALGT KOl EPUNVEVOVTAL GTO TAMIGLO TNG

eupHtepng PMoypapiog.

2.3 Awodwkaoio emAoyNS TNYOV dd0puEveV

[Mo v omotelecpotikny OlEEaywyn NG EUMEPIKNG HEAETNG Kol Yoo TNV
QMOTELECUATIKY] EMAOYY]  TNYOV dedopévov, TEKAV To CLYKEKPIUEVE KPLTHPLL

QIATPOPICUATOG TOV OTOTEAEGUATWOV:

[TinBvopodg / Zoppetéyovieg: O mAnBuoudg TV gpeLVOV TOL YpNoIpoTomOnke yU
QLTAV TNV ovooKOTNon mepteddfave ekmodeuTIKovs, ot omoiol epydloviav ce OAEg

T1G Pabuideg yeVIKNG KoL E01KNG EKTAIOELONC.

[TAnBvopog / Zoppetéyovieg: ot £pguveg mov pedetOnkav arnd to 2011 ko péypt mv
tehevtaio £pguva mov ypnoipwonomdnke 2022. Av kot dev mailer onuaviikd poro o
YPOVOG JEEAYYNG TV £pELVMY, Kpibnke onuavtikd va emideyfovv 660 10 dvvatdv

O TPOGPOTEG EPEVVEC.

H dwdwacio emioyng tov dpbpwv mapovsidletot pe fAcT TO TOPAKAT® SLOYPOLLLLL:
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Meleteg mow evromioTiHoy

wEgm tor flhosury Sedopsvony

[a] m=350)
=
é
¥ }
E Al oD
oupatpEdh oy
—_ (=164}
G l
Avmcd.  GyeTkEs  pelireg
E mov sheyyfnoy pECD  opyc
& smifztpromg TiThoy - —
(1=186) Mekites mow cmoxheloTroy
* » My oyeTices
, {n=100)
AvnmTikd OYETIKES UERETEC
— shEyyeey pion smfsdprong M=k Eres mow amosd eloTrrny
E mepiayEay *  Mnoyemis
) En:Eﬁ:l — o  Afpvople sviomouod Thijpouc
ﬁ Mvmmd oyETIGED |.LE.'.E'1'EIZ @=50)
E shErroy pEom Tow TpoUC
wepbron - -
(=36) Meketeg mow ﬂ..'l‘.(-:I'IC.‘.E“IJTI:‘I‘]‘ICD.‘.‘L
e M) oyETEs
— > .
| « Dlioor  Swopoperid ™S
Mehires oyetics ps ™ Ay
% ROpoUG Syl * My vl OO PO T T
el =23 defousvoy
o Tlodowomma Spevveg =2011
(n=11)
—

[Mopaxdro mapovoidlovior ta emAeyfévta mpog avaivon apbpa, to delypa, To €100g
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Yvyypoeic kot Hpgpounvia Agiypa Xopa Eidooc Epevvag
Alnahdi & Schwab (2021) 185 ’ eKTadEVTIKOl  TTpwTOPdOpiag 2(101)81,1(11 Mocotikh
exmaidgvong Apafia
Alnasser (2021) 8  exmmwgunkoi  mpotofidpag HITA Towtiki
ekmaidevong
Amr et al (2016) 87 , exradgvTicol - mpwToffpuos lopdavia [Tocotikn
ekmaidevong
Avramidis et al (2019) 225 , EKTUIBEVTIKOL , TUTETIG EXLGda [Tocotikn
exmaidevong kat 69 e101KNG aywyng
Bailey et al (2015) 300 , exmoudgLTIKOt - TpoToPabiuos MoaAooio [Tocotkm
ekmaidevong
Blackman et al (2012) 231 ’ exmodevtTikol  wpwtoPfddag MTCOLp},lTE(XV’I’:OQ Mocotir
EKTOIOELONG kot Tpwvivtave
Gyimah et al (2011) S00 exmowdgunikot  mpotofdduag  py oy Tocotuk
ekmaidevong
Hashmi et al (2017) >4 SKTE,(HSSDHKOL 2o 6 oxohsia [Mokiotav [Tocotikn
npwToPfabuag exmaidgvong
Hellmich & Gorel (2014) 201 exmodgvmkot  mpotofdduag 1) o o Mocotir
ekmaidevong
Hellmich et al (2019) 290 exmondgvmicot - mpwtofadpuag Tocotuk
ekmaidevong
Heyder et al (2020) 37 , expadevTicol - mpwToffiuos I'eppovia [Tocotikn
exmaidgvong
Hwang & Evans (2011) 33 , ekmoadgvTkol - wpeTofadpag Kopéa [Tocotikn
ekmaidevong
208  ekmaudevtikoli  mpwTOPaOuag
Kurniawati et al (2012) eknaidevong and 3 €01kd oyoleia kay — Ivoovnoio [Tocotikn
10 yevikd oyoreio
Leung & Mak (2011) > , exmowdgvTIol  mpwtofidiuag Xovyk Kovyk Mt
ekmaidevong
16  exkmodevtikol  devtepofdduiog ,
Mofield (2020) , HITA [Torotikn
exmaidgvong
2950 exkmoudevtikol  mpwToPdOpiag . ,
Mukhopadhyay (2014) exnaidevonc arb 165 oyoeio Mmrotcovava [Tocotikn
. 142 exmodevtikol  [IpwtoPaduiag , ,
Odongo & Davidson (2016) , . , Kévva [Tocotikn
Exnaidevonc and 10 oyoreia
339 ekmoadevtikol TpmTOPAOLOG KO . ,
Parey (2019) SevtepoPadpiiac exmaidEvoNC Tpwvivtavr M
160 ekmoudevtikoi TpmTOPAOUOS Kot . ,
Parey (2020) SevtepoBadyLaC exToidEvoNC Tpwvvtave Mt
Rakap & Kaczmarek (2011) {194 ekmoidevtikol yEVIKNG oy®yng Tovpxia [Tocotikn
73 exkmaudevtikoli amd 3 oyoleio
Ross-Hill (2011) TpoToPadiog Kot dgvtepoPdOpiag HITA [Tocotikn
exmaidgvong
Sakiz & Woods (2014) 4 EKTIUBEVTIKOE mpwTofabiuas Tovpxia [Towotkn

exmaidevong kat 4 oyolkoi cOPovAoL
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Yvyypoeic kot Hpgpounvia Agiypa Xopa Eidooc Epevvag
Saloviita & Consegnati (2019) 153 , ekmadevTIRol - mpwToffiuos ItoAia [Tocotikn
exmaidgvong
Stemberger & Kiswarday (2018) 147 SKJ:E(XlSSUTlKOl , TPOCYOMKTG ket YhoBevia [Tocotikn
TPpOTOPAdLag ektaidevong
142 exmoudevtikoi  mpwTOPAduag Céva Mocotikh

Vanderpuye et al (2020)

eknaidevong and 8 oyoieia

Kepaiaro 3

AmoteréopaTta £PEVVOG
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3.1 OeTikéG O0TAOELS KOl AVTIMWYELS ATEVAVTL 6T GUVEKTAIOEVGT

Ot oTdoelg TOV EKTOWOELTIKOV OTEVOVTL OTN OLVEKTOIOELON, Oladpopatilovv
KaBoploTikd POLO GTNV EMITLYY] EQPAPUOYN TOV TPAKTIKOV TG H xatavonon twov
AVTIANYEDV KOl TOV TPOKTIKOV TOVE, TOL GYeTilovTal He TN GLVeEKTaidgvon glval
amopoitntn Yy T Onuovpyio  €vOG CLUTEPIMNTTIKOV KOl  VTOGTNPIKTIKOV
neplPdAloviog pdOnong. Apketég HEAETEC €YOVV OEPEVVNGCEL TIC OMOYELS TMV
EKTIOOEVTIKMV Y10 TN] CUVEKTAIOELOT Ko €YoV €vIomicel Kupimg OeTikég oTACELG

UETOED TOV EKTALOEVTIKAOV.

H pelét tov Hashmi et al (2017), mov ocvunepiéhafe exmardevtikong oto Iaxkiotdy
Kol €lye ®G oTOYX0 Vo EEETAGEL TIG OVTIANYELG TOVS GYETIKA LE TN GLVEKTOAOELOMN,
avédelEe 0T, mAgoyMeio TOV EKTAOELTIKOV TpoToPfdduag ekmaidevong mov
cuppeteiyay otn HEAETN, €E€Ppacav TNV LROGTAPIEN TOVG OTN YPNOYN TPOUKTIKAOV
ovveknaidevons. Ot cuppetéyovieg ot HEAETN, Beddpnoav T copmepiAnyn wg BeTikn
TPOKTIKN, 0AAE Kol OTL OAOL o1 panTéc, aveEdptnta amd TIC E01KEG EKTAOEVTIKES
avayKeg 1M TIG avamnpieg TOVG, MPEMEL VO CLUTEPIANEOOVV GE KOvOVIKA pabnparto.
Emumiéov, ot ekmadevtiol Oewpnoav 6t 1 cuveknaidogvon Ba evioyve TNV KOWOVIKNY
oLppETOYN Kot évtaln Tov pobntov pe avoammpio. apdio avtd, evd ta cuvolKd
evpnuata £0eEav OeTikéG OTAGEIS OmMEVAVTL OTN GLVEKTOIOELOT, TapoTnpnOnKay
dwpopés katd v e€étaon Tev eWIK®OV THNTOV avoarnpiog, vroypappilovtag v

aVAYK™ Y10 TEPALTEP® OLEPEVVNOT| GE ALTOV TOV TOUEA.

> T'eppavio, ot Hellmich et al (2019) dwe&nyoyoav avtictoyn peAétn vy vo
OLEPELVNGOLV TIG GTAGELS TMOV EKTAOEVTIKAOV AMEVAVTL GTI] GUVEKTOIOELGT GTA YEVIKA
onpotikd oyoieio. Avéntuéov o KAMpoka Yo Ty Tocotikn a&loddynon g otdong
TOV EKTOEVTIKOV OMEVAVTL OTNV EVTOEN TOV HoONTOV HE E0IKEG EKTOOEVTIKEG
avAyKeS KOl OMOTEAEGHOTO  OTOKAALYOV VYNAGQ TOCOOTA  OMOOOYNG  TNG
GULVEKTOUOEVONG UETAED TV GUUUETEXOVIMV EKTAUOELTIKOV. Ol GUUUETEYOVTES GTN
peAétn, e&€ppacav TNV 10YLPY] TOVG VROGTAPLEN YL TNV TPOGOPUOYN TMV
HaONGLOKOV KATOGTAGEMY Y10 TNV KAALYN TOV OTOMK®OV OVOYKOV TOV HLoONTOV Kot
™V TPOoMONCN NG KOWMVIKNG CLUUETOYNS OAMV TMOV EKTOLOELOUEVOV, UE TO
evprjuato vroypappifovv tn Betikn otdon TV ['eppovdy EKTUOELTIKOV AmévavTl

0T GLVEKTOIOELON.
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Opoimg, n perétn mov oweénydn and tovg Sakiz & Woods (2014), otmv Tovpxkia
avépepe OeTiKéG OTAGELS Yol TN GUVEKTOUOEVLOY HETOED TOV eKTodevTiKAV. To
oLVOAO TOV OglypaTog TG €pevvoc, OGoKOAOL LTOSTAPIEAY PNTa TNV EVTOEn TV
padntov pe avammpio ota oyoieio Kot T TAEELG TOVG. 26TOC0, Vol CNUAVTIKO Vol
agloroynfel kprtikd M Katavomon g EviaEng Kol TOV EKTAUOEVTIKOV TPUKTIKMV
GULVEKTOIOELONG A0 TOVG EKTOLOEVTIKOVG, KAOMS OpIoHEVOL dACKOAOL TPATEVOY VO
SY®PIOTOHV YWPIKA Ol HOONTEC HE EOIKEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG OTO YEVIKG
oyoleio. Avtd LTOYPOUUILEL TNV OVAYKT] Y10 TEPOUTEP® EMAYYEAUATIKY OVATTLUEN KO
KATOPTION TOV EKTOWOEVTIKAOV, Y10 VO €£00QUMOTEL Lol OLOKATNPOUEVT] KATOVONGN

TOV TPOKTIKOV YOPIG ATOKAEITLOVE.

Ymv ItoAia, o arotedéouata tov Saloviita & Consegnati (2019), éoe1iEav dxpwg
OeTIKéG OTACELS TOV EKTOOEVTIKAOV OMEVOVTL GTN CUVEKTAIOELGT, LLE TNV TAELOYN¢io
TOV GUUUETEYOVI®MV OTNV £PELVA, VO TPOTIUE EKTAOEVTIKG TEPPAALOVTO Y®PIC
OTOKAEIGHOVG GE KOVOVIKEG TAEEIS, TapA O E0IKA EKTALOELTIKA TTEPPAAAOVTO Yia
HofNTéC pe edcés ekmaudevTikéc aviykec. Emiong, ot ZAoPevia, ot Stemberger &
Kiswarday (2018), amoxdAvyoav Oetikéc otdoeic mov emnpedlovior kvplog omd
cuvasOnuotikég cuviotdoes. Ot ddokarol eE€ppacav vynAd eminedo mpobupiog vo
EPYNOTOOV GE EKTAOEVLTIKA TEPPAALOVTO YOPIG ATOKAEIGHOVS, VITOSEIKVOOVTOG TN
601 OETIKN TOVS AVTIANYT OTEVOVTL OTIC TPOKTIKEG GUVEKTOIOEVONG. £TO 1010 UNKOG
kopotog, o Mofield (2020), Bewpel 6Tt TO. TAEOVEKTAUOTO TNG GLVEKTAIOELONG
nepllappdvouy  adénon TOV  IKAVOTHTOV TOV  EKTAUOEVTIKOV CE OCTPUTIYIKEG
dwupopomoinong  mov  oyetilovior  pE  LYNAOV  EMTEOOVL EPMOTNOCELS, KPITIKN

oKEYT KOl ONULOVPYIKT OKEY.

Ot Topamdve PeAETEG KATAOEIKVDOLY GLAAOYIKE TIG KoTeEoyV OeTIKES 0TAoES TV
EKTIOOEVTIKMOV OMEVAVTL OTN GLVEKTOidgLoN. Ot ddokalol avayvopilovv Ta 0PEAN
TOV TPOKTIKOV NG eKmaidgvong yopic amokAelopovs Yo v mpombnon g
KOW®VIKNG £VTaENG, TNG CLUUUETOYNG KOL TNV KAALYN TOV SIUPOPETIKOV OVOYK®V TOV
pontov. Qotoco, gival onUavtikd va avayvopltobobyv d1agopés oTIG GTAGELS TOVG,
wiaitepa OGOV aPOPA TOLG CLYKEKPYEVOLG TOTOLG ovornpudv. H avtipetmmion
QLTAOV TOV TOPOAAAYDOV KOl 1) TOPOYN OCLVEXOLG VTOGTHPIENG Kol EVKOPUDV
eMOyyEAUATIKNG €EEMENG, UmOopel va eVIGYVOCEL TEPAUTEP® TNV KATAVONGT Kol TNV

EPAPLLOYT TNG GLVVEKTOIdEVOTG OO TOVG ekmandevTikovs. Emiong, a&ilel va onueiwdei
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OTL Ol HEAETEC TOL  OVOPEPOVTOL TOPOTAVED OVIUTPOCOTEDOVY EPEVVEC OV
deEnynocav og dapopetikd molticpkd miaiowa. Tapodia avtd, avadeikviovy 0T,
Tpodyovtag OeTiKéG OTACELS KoL TOPEYOVIONG TOVS OTOPAITNTOVS TOPOLG KOl
VOGTNPEYN, Ol EKTALOELTIKOL Umopovv vo dnpovpyncovv mepiaiiovia pdbnong
YOPIC OMOKAEIGHOVG, TTOL VO KOADTTOUV TIG avdykeg OA®V TV HoOnTOV Kol vo

TPOGYOLV TNV OKAOTLLOAKT) KO KOVOVIKT) TOVS OVATTUE.

3.2 ApvNTIKEG 6TAGELS KOL ETLPVAAEELS UTEVAVTL 6T GUVEKTOIOEVGT)

ApVNTIKEC GTAGELS Y10l TI] GLUVEKTOUOEVOT LETOED TMV EKTTALOEVTIKADOV £YOVV EVIOMIGTEL
og 01apopeg peléteg, voypoupiloviag Tig TPOKANGELS Kol TIG avnovyieg mov pmopel
Vo €YOUV Ol EKTOOELTIKOL OTOV €PAPUOLOVLV TIG OVTIOTOLXES TMPOKTIKEG. AVTEC Ol
APVNTIKEG OVTIMYELS LTOYPOUUICOUY TNV OVAYKN OVTILETOMTIONG TOV TOPAUTAVE
TPOPANUATOV Kol TOPOYNG KOUTAAANANG VLWOCTNPIENG Kol KOTAPTIONG, 7YoL TN

OLELKOALVGT TNG EMLTVYOVG EPAPLOYNG TG GLVEKTAIOELONG,.

X perén mov deENydn and tovg Odongo & Davidson (2016) otnv Kévva, apyikd
Ol GLYYPUPEIG EPUNVELCAV TO OMOTEAECUATO TOVLS, LTOOEKVOOVTIOS G €Ml TO
mAeloTmV BeTIkég 6TAGEIS PeTASD TOV EKTOOEVLTIKMY Yo T GvvekTaidevor. QoT1000,
HETO OO TEPULTEP® OVAAVOT), KATESTY EUPAVEC, OTL Ol OPVNTIKEG OTAGELS Kol Ol
avnovyieg emkpatovoay HETAE) TV GULUUETEXOVI®V, KAOMG Ol EKTOOELTIKOL
eEéppacav avnovyieg oxetkd pe daeopeg mTuXEG TS cuveknaidevong. Mia amd Tig
KOpLEg avnovyieg mov £0ecav o1 EKTAEVTIKOL, NTAV N avTIANTTH EAAEWYT ¥POVODL Yl
TNV €NOPKN OVIIUETOMION TOV OVAYKOV OA®V TOV HoONTOV o o ikt téén,
padntav pe kot yopic ekmondevtikég avaykes. [loAdlol ddokarol Bedpnoay eniong Ot
dgv glyav emapKY] KATAPTION GYETIKA LE TN COOTH EPOPUOYN TNG CLUTEPIANTTIKNG
EKTTAIOEVONG, YEYOVOG TOV GCULVEPBOAE OTNV OPVNTIKY GTACGT TOVG OTEVOVIL TNG.
[Ipdcbeteg avnovyieg meplhauPavay apgiforiec oyxetikd pe v agloldoynon g
gpyoaciag tov puadntov oe 1afelc pe mowkiAn ovvbeon kot Tn dwTnpnon evog
nelfapynpévov pabnotlokod mepiPdAloviog oe aibovoes ywpig amoxkieicpovg. Ot
avnovyleg ovTéG eKEPACTNKOV Omd €VO  ONUOVIIKO TOGOGTO  EKTOOEVTIKAYV,

VTOINADVOVTAG TNV VTAPEN APVNTIKOV GTAGEMV OTEVOVTL GTI| GUVEKTOIOEVOT).
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Opoimg, o1 Rakap & Kaczmarek (2011) die&nyayav perlétn mov emikevipoOnke oTic
otdoelg Tov Tovpkov ekmodevTikdv anévavtt otr cvvekmoidevon. Ta gvpiuarta
ATOKAALY AV KUPIMG OPYNTIKES GTACELS Yol TV EVTOEN TOV LoNTdV e avamnpiec. ot
OLYYPOQPELG TOVIGOV, OTL Ol OpPVNTIKEG OVTIMYELS WUTOPEL Vo Tpoépyoviarl omd
SPOPOVG TOPBAYOVTEC OTMG TEPLOPICUEVOLS TOPOLS, OVETOPKN LTOGTNPEN Kot
avnovyieg GYETIKA e TN JXEIPION TOV SPOPETIKOV OVOYKAV TOV HOONTOV GE
aiBovoeg ywpig amoxielopovc. O Ross-Hill (2011), gpedvnoe 115 otdoelg anévavtt
o1 GLVEKTOIOEVOT), TOV EKTAIOELTIKOV TPp®TORAOuoc exmaidevong otig Hvopéveg
[ToMteieg. H pekétn omokdAvye emiong opvnrikéc OVTIAMYELS Omévavtl oTn
ocuvveknaidevon petald Tov coppeTeydvtov. Ot Tapdyovteg mov GUVEPBOANY GE QTG
TIG OAPVNTIKEG OTAGEIS TEPIAAUPOVOY avNOVYIES GYETIKA e TNV IKOVOTNTO KAALYNG
TOV OTOUIKAV OVOYKOV TOV  Hodntodv, TIC TPOKANGES o1 Owuyeipion g
CLUTEPIPOPAS oV TAEN Kol TOV OVTIANTTO OVTIKTUTO TNG CULVEKTOIOELONG GTNV

aKodNUaikn enidoon.

H mopovcioa apvmtikdv oTAcE®V OMEVOVTIL OTN] OCULVEKTOIOELON UETOED TV
EKTTOLOEVTIKMOV LITOYPAPICEL TN ONUAGI TNG OVTILETOTIONG TV OVNGLYLDV TOVS KO
™G TaPOYNS KATAAANANG VITooTNPIENG Kot KoTapTions, pe tov Alnasser, (2021), va
ONUEDMVEL OTL Ol Tapdyovieg mov Oempovvior eUmOOD Yoo TNV OTOTEAECUOTIKY
EQOPUOYN TNG ovvekmaidevong vo. eivar M EAAEWYM KOWNG  OMTIKAG Yo TN
oLVOBAcKOAMa, M EAAEWYN  YPOVOL TPOYPAUUATIGHOD GLVOdACKOAIG, 1| EAAELYT
OTOTELECUATIKNG EKTALOEVTIKNG €MONMTEIOG KO OMUovpyiag cae®v TPoGdoKIDY,
koBmdg kol ol avemopkelc  gukopieg TOV EKTOOEVTIKMOV YO ETOYYEALOTIKN
eEEMEN. AVTéC o1 avnovyieg ouyva TEPLOTPEPOVTOL YOP® ONd TIC TPOKANGELS TOV
oyetiCoviol pe TNV 1KOVOTOINoT TMV SWQOPETIKAOV OVUYKOV TOV HoONTOV G€
aifovoeg ympic AmOKAEIGHOVG, TN SLEIPIOT TG GLUTEPLPOPAS KOl TNV TPOCUPLOYT
TOV OWOKTIK®OV Tpooeyyicewv. H &éAdewyn moOpwmv Kot 1 avemopkng KaTapTion
UTOpOovV VoL GUUPBAAOVY TEPAUTEP® GE APVNTIKES CLUTEPLPOPES. ME TNV AVIIUETOTION
ALTOV TOV VNOLYIDV, TNV TAPOYN] CTOYELUEVOV TPOYPOUUATOV ETOYYEALATIKNG
AVATTUENG KoL TV TTALPOYY] GLVEYXOVG VITOGTNPIENG GTOVG EKTALOEVTIKOVG, Elval duvaTod
VO OVTIUETOTIGTOVV Ol OPVNTIKES OTACELS KOl v Tpo®mONBovV mo BeTKES avTIANYELS
vy ™ ovveknaidevon. H ocvvepyacio petalld ekmondevtik®dv, 01evfuvidv oyoAeimv,

VreLBOVOVY YApatng TOMTIKNG Kot GAA®V evolapepopévey givol (oTikig onuaciog
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vy ™ onmpovpyion evog mePPAAAOVTOC Y®PIC AmOKAEIGHOVG oL vrootnpilel v

emtuyio Kot v evnpepio OAOV TOV Hobntov.

A&ilel va onuetmBel 0TL o1 apvNTIKEG OTACELS OMEVAVTL GTI GLVEKTOIOEVOT OV givat
KaBoAkES petalh Tov ekmodevtik®v. [ToAlol ekmoadevtikol acmdloviol TPaKTIKES
YOPIG AmTOKAEIGHOVG Kol avayvopilovy Ta o@éAN amd TN Onpovpyio SIPOPETIKAOV
Kol yoplg omoxkAelwopovg oaifovoeg dwackorag. QotdGO, 1N AVIHETOTION TOV
OVNOLYLOV KOl TOV TPOKANGEMY TOL AVIILETOTILOVY TO. ATOWO UE OPVNTIKY OTACN
elvar amopaitntn yoo ™V evioyuon €vOC LTOGTNPIKTIKOV Kol YWOPIG OMOKAEIGUOVG

EKTTALOEVTIKOD TTEPIPAAAOVTOG Y10 OAOVS TOVG HatONTEG.

3.3 Ovoétepeg 6TAOELS KUL AVTIMWYELS OTEVOVTL 6T GUVEKTOIOEVGT)

Xe po oepd omd PEAETEC TOV SIEPELVOLV TN GTACT TMOV EKTOOEVTIKMV OTEVAVTL OTN
ouveknaidevon, éva afloonueimto eopnuo eival N ETIKPATNON OVOETEPMY CTACEWV.
Ot Alnahdi & Schwab (2021), ow&nyayav pelétn ot Zoovdikry Apafio wov
amokdAvye ovdéTepeg 0TAoELS HETAED TV daokAAwy. Ta vpUaTH VTOONADVOLY OTL
ol eKOdeLTIKOL pmopel va €Youv WKTEG amoOwels kol 0gv etvan oOte vmép, ovte
oBevapd ovtiBetor ot ovveknaidevorn, ot omoieg emnpedlovior amd SUPOPoOLG
TapAyovteg Tov oyeTilovtal pe 10 Kowwovikd TAaiclo g Zaovdikng Apafiag, omwc
0l TOMTIOTIKEG TEMOIONGEIS, Ol EKMOOEVTIKEG TOMTIKEG Kot ot Olabéoipol mdpot.
Opoiwg, ot Avramides et al (2019), mpaypoatomoincav €pgvva oty EALGSQ kot
JWMICTOGOV  0VOETEPES TAGELS OTN OTACN TOV EKTOOEVTIKOV OTEVOVTL OTN
OLVEKTOIOELON, GTOLYEl0 TOV OPeideTan 6TO OTL, TNV EALGSQ Exovv mpaypotomomOel
o oEpl  EKTAIOELTIKOV — UeTOppLOUice®Y Yoo TV  TPpodOnon TPOKTIKOV
ocvveknaidevons. 'Etol, ot ovdétepeg otdoelg pmopel va avtikotontpilovv o
Katdotoon petafaong kot ofefordtmrog peTald TOV  EKTOOELTIKOV, KoODC

TPOcAVATOAILOVTOL GTNV EPOPLOYN TG CUVEKTOIOELONG,.

e perétn mov deénydn and tovg Hellmich & Gorel (2014) ot 'eppoavia, ot otéoelg
TOV EKTOOEVTIKOV OTEVOVTL OTI] GUVEKTOIOELON YOPOKTNPIoTKOY €miong omd
ovoétepn taon. H perémn voypoppilet v ovaykn yior ETayyEALATIKY vATTUEN Kot
VTOGTNPEN YO TNV OVTIUETOMION TOV OVNOLYIOV TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TNV

evioyvon ™G €TOWOTNTAG TOVS VO EPOPUOGOVV OTOTEAEGUOTIKG TPOKTIKEG YWPIg
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ATOKAEIGHOVG. X GAAN pedétn ot [epuavia, ot Heyder et al (2020) diepevvovtog Tic
OTAGELS TOV EKTOOEVTIKADV OTEVOVTL GTN CUVEKTAIOELGT QVEPEPY EMIOTG OVOETEPES
AVTIANYELS HETAED TOV GLUUETEXOVTOV, TOVILOVTOGS KOl GE QTN TNV TEPIMTOOTN, TN
onpocio g €£€TA0MNG CUYKEKPIUEVOV TOPOYOVI®OV TOV SOUOPPADOVOLV TIC GTOCELS
TOV EKTOOEVTIKAV, OO Ol EKTOOEVTIKES TOMTIKEG, Ol QOUES VTOGTNPLENG KoL Ot

TOLOAYOYIKEG TPOCEYYIGELS YWPIG AMOKAEIGLOVG,.

O Mukhopadhyay (2014), dieényaye épgvva otn Mmotcovdva kot dlomicTwoe Ot ot
EKTTAOEVTIKOL glyav pHéTplo ovOETEPN GTAON OméEVOVTL 6T cvveknaidoevon. H pedémn
VTOOMADVEL OTL 1] EPOPUOYN TPAKTIKMOV GuveKTaidevong ot Mrotcovdva PpiokeTat
KOUO. GTO OPYIKAL TNG OTASI0 KOl Ol EKTALOEVTIKOL HUITOPEL VO XPEIGTOVV TPOGOETN
VTOGTNPIEN KOl KATAPTION YL VO EVOTEPVIGTOVV TANPMG TN cuveknaidogvon. TELOC, ot
Vanderpuye et al (2020), Bprikov ovd€TEPES OTAGELS UETAED TMV EKTOLOEVTIKAOV
OYETIKA pe TN ovveknmaidevon omv ['kdva, onueidvoviog v avdykn va
OVTILETOTIGTOVV Ol GUYKEKPLUEVEG TPOKATGELS TOV OVTIUETOTILOVYV 01 EKTONOEVTIKOT
oto mhaiclo g ['kdvag, Ommg o1 mePopIGHEVOL TOPOL Kot 1 VTOGTNPIEY, Yo TV
mpo®Onon mo BeTikdv otdoemv amévavtt ot cvvekmaidevon. Eniong, onusuiwvouv
TN ONUOGIO TNG OVIUETOMTIONG TOV OVNOLYIDV TOV EKTOUOEVTIKOV GYETIKA HE TN
SLVOUIKY] TG TAENG, TNV EEATOMIKEVUEVT]) LTOGTNPIEN KOL TN GLVEPYACIiO Yoo TNV
TpomONoM VO T BETIKOV KOl VTOGTNPIKTIKOV TEPIPAALOVTOC Y10 T CLVEKTOIOELON

v TNV €EOUAAVVOT TV OVIETEPMV TOVS UTOYEWMV TOVG ATEVAVTL GE OVTH.

Evd o1 cuykekpipévor Adyot yio 0v0ETEPES GTAGELS UTOPEL VO SLOPEPOVY UETOED TWV
UEAETMV, KOWEG OvnoLYieg mepAapuPdvouy v endpkeln TOP®Y, TNV KATAPTION KOl
TNV VTOGTNPIEN Y10 TOLG dOCKAAOVG, KOOMDS KOl TIG TPOKANGES TOL GyeTilovTol [e
TNV 1KOVOTOINGN T®V OPOPETIKOV avayk®dv Tov uadntov oe aifovoeg ywpig
amokAelopovs. Eivar onpoviikd yio tovg @opeic xapoaéng moMTIKNG Kol TOLG
EKTTOOEVTIKOVG POPEIC Vo €EETAGOVY OVTEG TIC OVNOVLYIEG Kol Vo TOPAGYOVYV TNV
KATOAANAT VTOGTAPIEN GTOVS EKTOOEVLTIKOVS Y10 VO TPOWONGOLV 10 BETIKEG GTAGELS
KOl OMOTEAEGUOTIKY EQOPUOYN TNG eKTaidevong ympic amokAeicpovs. Emumiéov, ta
TPOYPAUUOTO ETOYYEAUOTIKNG OVATTUENG KOl 1) GLUVEYXNG KOTAPTIOT UTOPOLV VO
BonbMcovy oV avTWETOTION TOV ABEPAIOTHTOV TOV EKTOUOEVTIKMOV KOl VO TOLG
eComiicovv pe TG omopaitntes 0e€l0TNTEG KOl YVAOOELS Yo Vo ONUIOVPYGOLV

nepiPdAlovio pabnong ympic amokAieicpovs. H katavomon g ovdétepng otdomng
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TOV EKTOWEVTIKOV améVavTl ot cuveknaidevon elvar {oTikng onupaciog yo v
Tpo®ONon LG OAOKANPOUEVNS TPOGEYYIoNG OV AGUPAVEL LTOYN TIC HOVOOIKES

TPOKANGELS KOl EVKAPIES € KADE EKTAOEVTIKO TALG1O.

3.4 Awopoopeveg OTACES KOL  OVTIMWYELS OTEVOVTL  OTI)
GUVEKTOIOEVGT)

Ot 0TACES TOV EKTAUOEVTIKMOV OTEVOVTL GTI) CLUVEKTOIOELON TOKIAAOVY TTOAD, Oyt
UOVo ¢ TPog TIG BETIKEG Kot apvnTIKEG OMOYELS OAAG Kol G TPOG TNV EUPAVION
Spopovpevoy avtiMnyemv. Evd opiopéveg peréteg emkevipovovtal o€ 0etikég M
APVNTIKEG TACELS, €Vl GNUOVTIKO VO, OVOYVOPIOTEL 1) KATNyopio TOV au@lOvuK®y
OTACEWV, 1 OTOi0. TPOKVMTEL OTOV Ol OMOYELS TOV EKTOOEVTIKAOV ivor eEaPeTIKE
AMOKAIVOVGEG KOl OEV UTOPOLV €VKOAO Vo katnyopromoinfodv g Oetikég M
apvnTiKéG. Mo LEAETN IOV PiyVEL PG OTIG OIPOPOVUEVES OTAGELS TOV EKTOLOEVTIKMV
AmEVAVTL TN GLVEKTAIOELOT, O1eENYON amd toug Amr et al (2016) omv lopdavia.
Ao ™ o TAEVPA, 0PIGUEVOL dACKAAOL EKPPALOVY avoLyTd TV avtiBeon Tovg otV
Evtaln HoNTOV pE E101KEC EKTOUOEVTIKES OVAYKEC KOl OVOTNPIEG OTIC KOVOVIKEG
taEelg. To emyeipnuotd tovg meptlaupdvovv  poe oepd  omd  avnovyiec,
SVUTEPILAUPOVOLEVOV OUEIPBOAIDY GYETIKA HE TNV KOVOTNTO TOV HoONTOV pHE
avannpieg vo coppadifovv pe Tig pabnotokég amortmoelg Kot dadwkacies. Evog dAlog
TapAyovTag Tov GUUPBAAAEL otV amoppyn TS Eviagng, ivol 1 avTiinmty EAAeym
TOpwV o€ eninedo oyoieiov kot TAENG mOV pmopel va epmodicel T cuppeToyr OA®V
TOV HoONTOV OTIS eKTodEVTIKEG dtodkacieg dwaokaAlag kot paddnonc. Avty n
KaTnyopiot EKMOOEVLTIKMY TIOTEVEL OTL €WOKEG TAEELG 1 EEXYWOPLOTA EKTOOELTIKA
nepiBdAlovio Oa NTov KOTOAANAOTEPO Yo pabntég pe avoamnpieg. Amd v GAAN
TAEVPA, OPIOUEVOL  EKTOOEVTIKOL  ekepalovv Betikéc oTdoElg amévavil o1
ocvveknaidevon kot tovifovv ta mBové OPEAN TOL CULVOEOVTIOL HE QVTHV, KOOMG
VROYPOUUILOVY TO KOWMVIKA KOl WYOYOAOYIKO TAEOVEKTNUATO TOV UTOPOVV V.
QmOKOUIcOVY Ol HoONTEG HE E0KEC OvAyKeS amd TNV évtadn TOLG GTO. KOVOVIKG

oyoAeia.

Ye o dAAn a&loonpeiotn peAétn mov mpaypotomombnke amd tovg Bailey et al
(2015) xor Oepevvd TG oTAcEC TOV MoAoicloveOv SUCKOA®Y OmTEVAVTL OTN

GUVEKTAIOELOT|, TO. ATOTEAEGLLOTO APYIKA E0E1EAV OVOETEPEG AEIOAOYNOELS GUVOALKAL.
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Qot600, (o Pabdtepn avaAvon OTOKAAVTTEL U0, EVOLOPEPOLGH AGVUEMVia. Evd n
TAEOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV ovupwvel oBevopd o6ttt 1 évtaln eivor yevikd
emBounty, 0TL 6TOVG HOBNTEG pe avamnpieg Ba mpémel va divetan KAbe gukapio va
Aertovpyohv oe meplPdAAovto yeVIKNG ekmaidguong Kot OTL 1 CLUTEPIANYN TV
pontov pe ovamnpieg umopel vo eivor emoeeing yio 6hovg tovg padntéc, éva
ONUAVTIKO TOGOGTO EKTAOEVTIKAOV TNG TAENG Tov 95,1%, cvppmvel 0Tl o1 avAayKeg
TOV podntov pe avamnpio pmopodv va eéumnpetnodv KaAVTEPH HECH EWIKOV
tdEeowv. H ovykekpyévn ovueovio Epyetor oe  avtiBeon pe TG apyéc TG

CLUTEPUANTTIKNG StdacKaAiog Kot 0dNYel o€ pa ovdETepT Héom Pabroroyia otdong.

> peAétn tov Blackman et al (2012), n onoio e€etdlel T1g otdoelg TV daoKAmV
TV Mropumndvtog kot tov Tpwvivtdvt amévavtt 6tnv GLUTEPIANYM, eueaviCovton
apeibopeg otdosg Ady®m TOL VYNAOD €VPOVE OLATPOCOTIKAOV OLOKVUAVEEDV GTI
Babuoroyleg TV ekTodELTIKOV. AVTO Ogiyvel OTL Ol OMOYEIS TOV EKTOOEVLTIKMDV
TOWKIALOVY TTOAD, HE OPIGUEVOVG VO EKPPALOVV OETIKEG amOyelg Yoo TNV Eviadn, eV
Aot va Exovv mo apvntikég anoyels. Ot Gyimah et al (2011), katnyoplomolovv ta
AMOTEAECUATO, TNG UEAETNG TOVG, OV GULUTEPLEAAPE Oelyla EKTOOEVTIKOV Omd TN
Ichva, €€ apyng g dupopovpeva. Evd ta cuvolikd svprpoto amokaAdmtouy BeTikég
OTACELS OmMEVAVTIL OTN CULVEKTAIOELOM, 1 €KTOON OVTOV TOV OeTIK®V oTloEWOV
TOWKIAAEL OVAAOYOL LLE TOV TOMO TNG AvVATNPIOC, OTOLXEID TTOL VTOONAMVEL OTL Ot
OTAGELS TOV EKTAUOEVTIKOV MNPeAlovIol Omd TIS GLYKEKPUEVES OVAYKES KOl TO

YOPOKTNPIOTIKA TOV LaONTOV e avamnpies, 00NyOVTOS G€ SIPOPOVIEVES TPOOTTIKEC.

Ot Hwang & Evans (2011), diepevvodv 11g otdoelg tov Kopeatdv daokdrmv Evavtt
MG OLUMEPIANTTIKNG  EKTOOEVTIKNG TPOKTIKNG, HE TO OMOTEAEGUOTO VO
KATOOEIKVIOVV SPOPOVUEVT] GTACT] HETAED TV GUUUETEYOVIMV EKTOIOEVLTIKOV. ATO
TOVG EKTALOEVTIKOVS OV cLUETElYAV otV €pevva, t0 41,37% Pabuordynce Betikd
M ovveknaidevon, to 34,47% apvnrikd ko to 24,13% xpdtnoe ovdétepn otdon.
Eivar evdwopépov 61t axkdun kot peta&h tmv daoKdAmV mov giyov ovdétepn Oetikn
OTACN OMEVOVTL OTNV 1010 TNV £€VVoldl TNG GLVEKTAIOEVONG, £Vl CUOVTIKO TOGOGTO
eEéppace oampoBuuion  va  epyaotel oe  ekmoudevTiKA  mepPdAAovto  xwpig
ATOKAEIGHOVG. AVTO oNUaivel OTL EVED Ol EKTALOELTIKOL UTOpel var £xovv UETPLa 1] Kol
Oetikn otdon amévavtt ot cuvekmaidgvon ¢ évvola, umopet va e&okolovbodv va

EYOUV EMPLAGEELS 1 OVIIOLYIEG CYETIKA LLE TNV TPAKTIKY EPAPLOYT| TNG.
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Ov Kurniawati et al (2012), e&etdlovv Tig o1doelc v [vooviclov ekmodevTikady
amévavTl oTN oLVEKTAIdeLon. Ta gupnuaTe LTOONADVOLY GUVOMKE 0VOETEPES
oTaoelg, oAAG Otav egetaletal M Tpobupio TV EKTOOELTIKOV VO, GUUTEPIAGPOVY
poOntég pe ovommpieg OTIC KOVOVIKEG TOLG TAEELS, OMOKOUAVTTOVTIOL TO OeTiKég
o0TAcES. AVTO Oelyvel OTL v Ol dACKOAOL UTOPEl va UMV EYOVV EVIOVEG OPYKES
KAoelg mpog ™ ovveknmaidevon, eivor avoytol oty 1Wé€a Ko mpdbvpor va v
aykoaAldoovy 0tav Toug do0el 1 eukapio. [apdAinia, ot pelét tov Leung & Mak
(2011) mov deENyBn oto Xovyk Kovyk, éva onuovtikdé mocosTd TV EKTOOEVLTIKAOV
(74,5%) amépprye v mpdtacn Ot Oha Ta oyoAeia mpémetl va akoAovBodv TG apyég
ovveknaidevong. EmmAéov, mepiocdtepol amd Toug Govg EKTOdEVTIKOVS EEEPPUGOY
aVNoVYIES Yo TNV OKOONUOTKT ovATTUEN TOV HobNTdV 0T cLVEKTOIdELON Kot £vag
ONUOVTIKOS aplOUOC GLUEOVNGE OTL 1| €pyacio 68 EKTOOEVTIKA TTePPAAovTa YwPic
AmoKAEG OGS, Ba glxe apynTikd avtiktumo otovg dackdiove. ‘Etot, ta svpripato av
KOl OpYIKO VTOONAMVOLV [0  OPVNTIKY VLTOKEIHEV] OTACN amévavil  GTN
GULVEKTOIOELON, OOTOCO, 1| TEPAUTEP® EEETAON TV TPOYVAOCTIKMOV TOPAYOVI®OV Yl
TIG OTAGELS TOV EKTOLOEVTIKAOV, OTMG 1 MAIKIN, 1 YEVIKN SO0KTIKN EUTEPIN Kol TO
€l0og ¢ avamnpiog, amoKAAVTTEL ol TO OLOPOPOTOINUEVT] EKOVA LE OpELOVLKEG

OTAGELS EMKPATOVCESG LETAED TOV EKTALOEVTIKMV.

O Parey (2019), evtomilel emiong O1QpOPOVUEVEG OTAGELS UETOED TOV EKTAOEVTIKDOV
vy 1t ovvekmaidevon oto Tpwwvtavt. Evd moAlol ddokaior cvpupmvovv Ott 1
ocuveknaidgvon eival pio euvoikn Evvola, 1 HEAETN SlEPEVVE TPELG TOUELG avnouyiog
oL €YElPOVY 01 EKTAOELTIKOL: 1) TN duVapIKY TOL GYOAEloL, 2) TNV EMAYYEALOTIKN
vrootPEn Kot 3) T S1pOoPOTOINCT| CLYKEKPIUEVOV OUAdwV podntov pe Bdon tig
EOKEG EKTTOLOEVTIKEG QVAYKEG Kot TS avommpies tovg. Ot ddokarot ekppdlovv v
avayKn yio Emapkeig TOPOLS Kot VITOSTNPIEN, TOV Be®POVV OTL AcimovV TN oTLYUN TG
perégc. EmmAéov, opiopévorl dackaror PAémovv T1g puBuicelc yopic amokAEIGHOVG
¢ mbavd mepiPdAlovta dmov ol padnTéc pe avommpieg pmopel va gival vOAMTOL
GTOV €KQOPIGUO KOl TOV OMOKAEIGUO, AO TOVS GLVOUNAKOVS TOVG YWPIG avamnpieg
Kot €101, mpoteivouv OTL ot padntéc pe avommpieg Oa mpémer vo Aapfdavouvv
eKmaidevon € 01KA TEPPAAALOVTA Y100 TNV TANPN OVTILETMTIOT] TOV GUYKEKPIUEVAOV
avaYK®OV TOVG. X& petayevéotepn UeAétn, o Parey (2020) emBePordver tig apgibupeg
OTOCELS TOV EKTAUOELTIKOV omd 10 Tpwvivtdvt amévavit otn cvvekmaidevon. Ot

OeTIKég TAOELS OTIC OTAGELS, TEPIAAUPAVOLY Ta OPEAN TG cVVOEONC HAONTOV [E Kot
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Yopic avammpio, evd ot apvntikég tdoels eotialovial 6TV avdykn yu emopkelg
TOPOVS KO LTOGTNHPIEN, OVIOLYIES Y10 TNV AGPAAELD TOV HOONTOV pe avamnpieg Kot
v memoinon Ott opiopévol pantéc pmopel va  ypeldlovtar eEgdtkevpévn

EKTOIOEVOT Y10 VO PTAGOVY GTO TANPES OLVOLUKO.

O Saloviita (2020), ypnoiponowdvtog Oetypo OAUVOIDOV EKTOIOEVTIKMY CTUELDVEL
Ot pa pukpr| opdda €€ avtov ekppdler obevapr| avtiBeon o cuveknoidevon, EVHD
pwe GAAN pkpn opdda etvar dwaitepa vwoompiktikn. TéAog, otn peAiétn mov
oe&nydn and tovg Starczewska et al (2012) omv Ilolwvia, mapd T1g optopéveg
OeTikég ONAMCEIS TOV EKTOLOEVTIKAOV CYETIKA LE TN GULVEKTAIOELOT), Ol YEVIKEG
otdoelg  pmopovv  va  Katnyopromombovv  ®g Owpopovpeves. Or  ddokaAol
avayvopilovv ta opéAn amd TiC eTepOYEVEIS GUVOESELS TV TAEEWV KO TO TEPPAALOV
péonong ywpils amokAelocpovs, oAl wotdco, exkepdlovv emiong tnv dmoyn Ot M
ocvveknaidevon pumopel va elvarl emtuyng HOvo Otav ot pobntég mov Bewpovvron

KOATAAANAOL Y1 EvTaEn £x0oVvV EMAEYEL TPOGEKTIKA KOl EXOVV TPOETOUACTEL ETAPKAC.

Zuvoyilovtog evd o1 HEAETEG GUYVE EMIKEVTPMVOVTOL G BETIKEG 1| OPYNTIKES CTAGELG
amEVAVTL OT) GULVEKTAIOELON HETOED TOV  EKTAOEVTIKMV, &ivorl Kpiowo va
avayvopicovpe v moapovsio apeifvpov otdoeov. H apeiBoupio tpokdmtel dtav ot
ATOYEIS TOV EKTOWEVTIKOV OTOKAIVOLV  ONUOVIIKA KOl O&V  UTOpOvV Vo
KatnyoplomomBovv kabapd wg Betikég 1 apvnrikéc. [lapdyovieg mov cvuppdirovv og
apeibopeg copmeplpopéc mephapuPdvovy avnovyieg oxeTikd e T dbecudTNTO TOV
TOp®V, OUEPOATES Vi TIC wKavOoTNTeG TV podntodv, eO6fovg ekeofiopod Kot

OTOKAEIGHOV KO EMUPLAGEELG GYETIKA LE TNV TPOUKTIKT EPOUPUOYT.
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Younepaopoto — [epropiopoi — Ilpotacels yio peALOVTIKN
£pevva,

H diepedvnon tov oTACEDV TOV EKTAUIOELTIKOV OTEVOVTL OTN] GUVEKTAIOELON,
QOKOAVTTEL TNV TOALTAOKOTNTA KOl TS TOPOAAAYEG OTIG OVTIMYELS KOl TIG
TPOKTIKEG TOLC. Evd moAdol ddokaAor emdekvOovv Oetikég o©TACE Ko
avayvopilovv ta 0QEAN NG CLVEKTAIOELONG, Ol OLOETEPEC KOl APVNTIKES OTACELS
empévouv. Ta gupruota TG mAPOLGOS HEAETNG apYIKO KATAOEKVOOLV, OTL TOAAOL
OUOKOAOL EMIOEIKVOOVY VIOGTNPIKTIKEG OTAGELS, avayvopiloviag To mhova oeéAn
TOV TPOKTIKMOV GUVEKTAIOEVOTNG Y10, LoONTEG e avammpieg OGOV apopd TV KOWV®OVIKNY
évtaén kot ovppetoyn. Ot exmodevtikoi, motevovy OTL M €viaén TPodyel TV
aicOnon tov avikew kot dnuovpyel gukaipieg yi OPOPETIKOVG HOONTES va
€VOOKIUNGOLVY péoa og €va cvumepntikd mepiBdiiov oty taEn (Hashmi et al,

2017; Hellmich et al, 2019; Sakiz & Woods, 2014).

Qo61660, ivol oNUAVTIKO Vo ovayveoploBel 0Tt 0VOETEPES KOl APVNTIKEG CUUTEPUPOPES
e€akoAovBovV Vo vEioTAVTOL GE £V GNUOVTIKO LEPOG TOV EKTALOEVTIKMV. Opiopévol
EKTOOEVTIKOT EKPPALOVY aVIOLYIES CYETIKA LLE TIC TPOKANGELS TOL GYETILOVTAL LE TN
owyeipion tov  xpoOVOL, TNV AVEWOPKN eKmaidgvor, TNV aEoAdYyNnon g
TOWKIAOLLOPONG epyaciog TV padntdv Kot ) datnpnon g nelbapyios oe aibovoeg
yopic amoxieiopovs (Odongo et al, 2016; Rakap & Kaczmarek, 2010; Ross-Hill,
2009). Avtéc ov avnouvyieg vmoypoupifovv TNV avAaykn Yo, OAOKANPOUEVO
TPOYPAUUOTO ETOYYEAUATIKNG OVATTUENG TOL KAAVTTOLV TIG GUYKEKPIUEVES OVAYKES
TOV EKTOOEVTIKOV Kot Tovg eEomAlovy e TN YvOON Kol TIG CTPATNYIKES Yo TNV

QTOTELECLLATIKY] EQOPLOYN TPAKTIK®V Y®Pig amokieiopovs (Gebhardt et al, 2011).

EmmAéov, n avaivon tovilel v emidpaon TV TopoyovI®OV TOL KOW®MVIKOD Kol
EKTAOEVTIKOY  TAOIGIOV  OTIS  OTAGES, TOV — EKMOWEVTIKOV — OMEVOVTL  OTN
ouveknaidevon. Ot TOMTIOTIKEG Kol KOWMVIKEG TEMONCEIS, Ol EKTALOEVTIKEG
TOMTIKES Kot M dfeciudtTo TOP®YV UTOPOVV VO SOUUOPPMDCOVY GNUOVTIKA TIC
AVTIANYELS KO TIG TPOKTIKEG TV ekTodevTikdv ( Avramidis et al, 2019- Monsen et
al, 2014- Yada et al, 2022). Q¢ ek toOtOVL, €lvar (OTIKNG onuaciog Yy TOLG

VeEVBLVOLG YEPOENG TOMTIKNG KOL TOVG EKTOOEVTIKOVG (QPOPEIS VoL dNUIOVPYNGOLV
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VROGTNPIKTIKA TEPPArAovTa mov evBappbvouy pia BeTikn Kot Yoplg amokAEIGHLOVS

VOOTPOTi0 LETOED TOV EKTALOEVTIKADV.

o v mpodOnomn BeTikdv oTACEDV OMEVOVTL GTY] GUVEKTOIOEVOT, Ol LEAAOVTIKEG
napepPacel; Ba mpénel va emkevipoBohv GTNV TOPOYN ELVKAPLOV GLVEYOVGS
EMOYYEAUATIKNG €EEMENG TTOV VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG GUYKEKPIUEVEG AVIGLYIEG KO
avlyKes TV eKmodevTik®v. Ta mpoypdaupoto kataptiong Oo mpémer va divovv
éupoaon oe  mpokTikéG mov  Pacilovtal oe  TEKUNPN, TOOOYOYIKES  YOPIC
AMOKAEIGHOVS,  OPOPOTOMUEVT]  OWOOCKOAIL Kot  ovvepyosio HETOEDL  TOV
EKTALOEVTIKMV, TV SLOYEPIOTAOV KOl TOL TPosmmikov vrootpiEng ( Hellmich et al,
2019; Saloviita & Consegnati , 2019; Stemberger & Kiswarday , 2018). EmumAéov, 0
evBappouvon g cvvepyosiog pHetald TV oYoAeimv, TOV YOVE®V KOl TNG KOWVOTNTOG
pmopet va cupParel TN dNUIOVPYIN TEPLEKTIKADV KO VTOGTNPIKTIKAOV EKTOOEVTIKMV
nepParroviov (Alnahdi & Schwab, 2021; Vanderpuye et al, 2020). H cvppetoym
TOV YOVE®V OTIS Owdwkociec ANyne amoedcemv umopel vo cvopPdiet oty
OIKOOOUNON EUMIGTOCVVIG KOl OTNV EVIGYLON NG EPOPUOYNG TPOKTIKOV YWOPIg

ATOKAELGLOVG,.

Avtipetomiloviag TG avnovyieg TOV EKTOOELTIKOV Kol TOPEYOVTIOS GE OVTOVG
EMOPKN  KOTAPTION Kot VROoTNPEN Kot Onuovpymdviog mepiPdAiovia  ywpig
AMOKAEIG OGS, Ol EKTALOEVTIKOL LTOPOVV VAL S0 PALOTIGOVV KaBOoPloTikd pOAO GTNV
TPOMONON NG EMTLYOVG EPAPUOYNG TPUKTIK®OV ovvekmaidevong. Eivar {otikng
onupociog yoo toug vreLOLVOLG YAPOUENS TOAITIKNG, TOLG EPELVNTEG KOl TOVG
EKTOOEVTIKOVG  POopelc va  ovvepyalovior Yoo TNV OVOTTUEN  TEKUNPLOUEVOV
TAPEUPAGEDV KOl CTPATNYIKMV TOL EVIGYVOVV TN GTACT TOV EKTAOEVTIKMY AMEVAVTL
OTN GULVEKTAIOELOT), SGPAAILOVTOC TEMKE TN CLUTEPIANYN KOl TNV OKOONUOTKN

emruyia OA®V TOV pobnTov.

A&iler va onpelwdel 0T, evd 1 aVAAVOT TOV GTAGEMV TOV EKTOOEVLTIKOV AMEVAVTL
0T GLVEKTTAIOEVOT TTAPEXEL TOAVTIUEG YVMGELS, EIVOL CNUOVTIKO VO OVOYVEOPLGTOVV
OPIGUEVOL TEPLOPIGHOL TOV UTOPEL VO ETNPEACOVV T1| YEVIKELGN KOl TV EPUNVELX TOV
evpnuatov. [Ipaotov, o1 pedéteg mov meptlapfdavovtal otny avdivon deénydnoav ce
OlIQOPES YMOPEG KO EKTOOEVTIKA TAOIGIO, YEYOVOG TOL UTOPEL VO TEPLOPIGEL TN
yevikevon tov evpnuatov oe GAAa mepiPdilovia. IToltiotikol kot kKowmvikol

TOPAYOVTEG LTOPOVV VO EXNPEACOVY CNUAVTIKA TIG OTACELS TOV EKTOOEVTIKMVY, KoL

51



WG €K TOVTOVL, Oa TPEMEL va. SIveTal TPOGOYN KATA TIV EPOPLOYN TOV ATOTEAECUAT®V
o€ OlOPOPETIKA TOMTIOTIKG KOl EKTOOEVTIKA TAaicta. Agvutepov, MOAAEG HeAdTEG
Boaciotrav ce gpyodeios oLTO-0VOPOPAS Yo TNV a&lOAOYNON TOV GTACE®MY TOV
EKTTOOEVTIKMV, TO Omolo. Hmopel vo. €1GAYOLV TPOKATOANWELS KOl KOWOVIKEG
emdpaoels. Ta avtoovapepopeva dedopéva elval ETPPETT GTO Ol GLUUETEXOVTIES VAL
TAPEYXOVY  OMOVTNCELS, TOV  OVTIAAUPAVOVTOL MG T KOWMOVIKE OmodeKTEG N

emBuunTég, 0dNYMVTOS SUVNTIKG GE VITEPEKTIUNGN 1) VITOTIUNGON OPIGUEVAOV CTAGEWMV.

EmmAéov, o1 peréreg mov cvumeptinednkov oty aviivon OEeepav MG TPOS TO
péyebog tov OelylaTog Kol TO YOPOKTNPIOTIKA TOV GULUUETEXOVI®OV. Oplopéveg
peAéteg glyav oyxetikd pukpd pey€dn delypatog, yeyovog mov umopel va meplopicel
yevikevon tov evpnudtov. Eriong, o1 peréteg emkevipdbnray kupiog o d00KAAOVS
TpOTORAOLOG Kot 0evTEPOPEOLING EKTOIdELONG, LE TEPLOPIGUEVT] EKTPOGMNNCT O
GALO eKTOOELTIKA emimeda, OMMG 1M TPOCYOAKY| ekmaidevon N M Tprtofdduia
exmaidevon. Enmurdéov, n avédivon emkevipmOnke kupiog o€ mOCOTIKEG PLEAETES. AV
KOL OUTEC Ol HEAETEG TOPEXOVY TOAVTIUES YVAOOELS, UWTOPEL Vo, UMV Kotaypapouvy
SPOPOTOMUEVT] Kot TOADTAOKT QUGN TNG GTACNG TOV EKTAUOEVTIKAOV OMEVAVTL OGN
ovveknaidgvon. Ot TPooeyYIoES TOWOTIKNAG £PEVVAG, OMMG Ol GLVEVIEVEES N Ot
opdoeg eotiaong, Bo pmopodcoav va mapéyovv Pabitepec YVOGCELS Yo TIG EUTELPIES, TIG
OVTIANYELS KOL TIG TEMOONGCEIS TOV EKTAIOEVTIKOV GE GYEOT LLE TN GLVEKTOIOEVOT).
Téhog, N avéAlvor dev OlEpeEdVIGE GLYKEKPIUEVO TOV OVTIKTUTTO TOV GTAGE®V TOV
EKTOLOEVTIKMV OTIC TPAYLOTIKEG TPOKTIKEG OTNV TAEN KOl GTO. OTOTEAECUATO TOV
padntaov. H katavonon g oxéong petald otdoewmv Kol GOUTEPIPOPAV gival LOTIKNG
ONUOGIOG YO0 TNV EVIUEPMOT] OTOTEAEGUOTIKOV GTPATNYIKOV Kol TopeUPAcemy yia

NV TPO®ON OGN TNG GLVEKTAIOEVOTG.

Melhovtikég perétec Ba mpémel vor eEETAGOVY TO EVOEYOUEVO AVIUETOTIONG QLTOV
TOV TEPLOPICUMV KOl TNV LWOOBETNON HOG MO OAOKANPOUEVNC TPOGEYYIONG, Yo VO
LEAETNGOVY TNV TOAVTAELPY QUOY] TOV OTACEDV TMV EKTOWEVLTIKOV KOl TOV
OVTIKTUIO TOVG OTIC EKMOIOEVTIKEG TPOKTIKEG YOPIG  OmOKAEIOUOVG.  AkOuN,
peALoVTIKEG peAétec Bo mpEmel v OlEPELVIIGOVY TOV OVTIKTUTO GULYKEKPIUEVOV
TOPEUPACEDV, OTMOC TPOYPAULOTE KOTAPTIONS 1] CLUVEPYATIKG LOVIEAN OO0CKAAOG,

0TS OTACES TOV EKTAOEVTIKOV. EmmAéov, o1 S10moMTIGIKEG GUYKPITIKEG HEAETES
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UTopovv va Bondnocovy GToV EVIOMIGHO TOMTICUIK®OV TopayOVIOV Tov ennpealovV

1 6TAON AMEVOVTL TN GUVEKTOUOEVOT).

Ta gvprjpata vwoypappilovv ) onpacio TG EKTAIdEVONE, TG LIOSTNPIENG KOl TNG
eumepiog ot SUOPPMOT BETIKOV GTACEMY OMEVOVTL GTNV GUVEKTOUOELOT|, EVD
avayvopiletal 1 ETidpacT TOV TETOIBNCEDY, TOV AVTIAYE®Y KOl TOV GUYKEKPIUEVOD
TOmov avamnpioc. Me v avayvapion aVTOV TV ToPAyOVI®V Kol TNV OVTLLETMOTION
TOV TPOKAGEMY KOl TOV GVIOLYLOV TOV EYEIPOVTOL OO TOVG EKTOLOEVTIKOVG, TOVG
VEVBVVOLG YEPOENG TOMTIKNG KO TO EKTOLOEVTIKE 10pvpaTa, Hmopel va Tpowondei
€va. EKTOOELTIKO TTEPIPAAAOV Y®PIC OMOKAEIGUOVG TOV TPOAYEL TNV OKAOTLLOIKY KOt

KOWMVIKT avATTuén OAmV TV LadnTtov.
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