
 

 

 

 

 

ΑΣΤΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

 

 

Μαρία Χρ. Καπετάκη 

 

 

 

ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Που υποβλήθηκε στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

“Διατροφή Ευζωία και Δημόσια Υγεία” 

του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής 

ως μέρος των απαιτήσεων για την απόκτηση 

Διπλώματος Ειδίκευσης 

 

Μύρινα, Λήμνος 

Οκτώβριος, 2023 



I 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ∆ΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΙΒΗΣ 

Αξιολόγηση Διπλωματικής Διατριβής της/του: Καπετάκη Μαρίας 

 

 

Θέμα: Αστική Γεωργία, Διεθνείς Τάσεις και Εθνικές Προκλήσεις Ανάπτυξης 

 

 

Ημερομηνία παρουσίασης: 

 

 

Η παρούσα διπλωματική διατριβή αφού εξετάστηκε ως προς: 

τη δομή/μορφή της εργασίας, τη σαφήνεια του ερευνητικού ερωτήματος, τη βιβλιογραφική 

έρευνα, τη θεωρητική τεκμηρίωση, τη μεθοδολογία, το εμπειρικό μέρος, την αυτονομία της 

έρευνας, την ποιότητα παρουσίασης καθώς και τελικά συμπεράσματα της έρευνας, από την 

τριμελή επιτροπή αξιολόγησης που αποτελείται από τους: 

Βάσιος Γεώργιος 

Επίκουρος Καθηγητής  

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 

και Διατροφής, 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Τρούμπης Αντρέας 

Καθηγητής,  

Τμήμα Περιβάλλοντος, 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Γιαγκίνης Κωνσταντίνος 

Καθηγητής,  

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 

και Διατροφής, 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

 

 

 

Συνολικά αξιολογήθηκε µε βαθμό_________ 

 

 

 

O Διευθυντής του ΠΜΣ 

 

 

 

 

  



Αστική Γεωργία, Διεθνείς Τάσεις και Εθνικές Προκλήσεις Μ. Καπετάκη 

II 

Είμαι συγγραφέας αυτής της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας και κάθε βοήθεια την 

οποία είχα για την προετοιμασία της είναι πλήρως αναγνωρισμένη και αναφέρεται στην 

εργασία. Επίσης, έχω αναφέρει τις όποιες πηγές από τις οποίες έκανα χρήση δεδομένων ή 

ιδεών, είτε αυτές αναφέρονται ακριβώς είτε παραφρασμένες. Επίσης, βεβαιώνω ότι αυτή η 

εργασία προετοιμάστηκε από εμένα προσωπικά, ειδικά για τη συγκεκριμένη μεταπτυχιακή 

διπλωματική εργασία. 

 

Λήμνος, Οκτώβριος 2023 

Καπετάκη Μαρία 

  



Αστική Γεωργία, Διεθνείς Τάσεις και Εθνικές Προκλήσεις Μ. Καπετάκη 

III 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ  

Αρχικά θα ήθελα να ευχαριστήσω τον επίκουρο καθηγητή του Τμήματος Επιστήμης 

Τροφίμων και Διατροφής του Πανεπιστημίου Αιγαίου και επιβλέποντα της εργασίας μου κύριο 

Βάσιο Γεώργιο για την επιστημονική και συμβουλευτική καθοδήγηση που μου πρόσφερε σε 

όλη τη διάρκεια της εκπόνησης της εργασίας μου.  

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στην κυρία Γιαλελή Μαρία, υποψήφια διδάκτορα του τμήματος, για 

τη στήριξη και τις εποικοδομητικές υποδείξεις της από την αρχή μέχρι το τέλος. 

Επίσης, να εκφράσω τις ευχαριστίες μου και στα υπόλοιπα μέλη της τριμελούς επιτροπής, 

κ. Γιαγκίνη Κωνσταντίνο, καθηγητή του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου και κ. Τρούμπη Ανδρέα, καθηγητή του Τμήματος Περιβάλλοντος του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

Τέλος, θα ήθελα να εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου στην κόρη μου Χριστίνα, στο σύζυγο 

μου και στην οικογένεια μου για όλη τη στήριξη, συμπαράσταση και κατανόηση που μου 

έδειξαν σε όλη τη διάρκεια των μεταπτυχιακών μου σπουδών.  



Αστική Γεωργία, Διεθνείς Τάσεις και Εθνικές Προκλήσεις Μ. Καπετάκη 

IV 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΑΣΤΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Μαρία Καπετάκη 

 

Η αστική γεωργία είναι η καλλιέργεια τροφίμων σε αστικό ή περιαστικό χώρο, συναντάται 

σε αυλές σπιτιών, σε δημόσια χώρους (κοινοτικοί κήποι) και σε ιδρύματα. Η Αστική γεωργία 

έκανε την εμφάνιση της πριν πολλά χρόνια και έχει μακρά ιστορία. Στην Αμερική εμφανίστηκε 

σε περιόδους κρίσεις και προωθήθηκε κατά τη διάρκεια του Α’ και Β’ Παγκοσμίου πολέμου, το 

ίδιο συνέβη και στο Ηνωμένο Βασίλειο και στην Αυστραλία, βοήθησε στην αύξηση της 

επισιτιστικής ασφάλειας σε περιόδους κρίσεις. 

Η ύπαρξη φυσικού περιβάλλοντος στα αστικά κέντρα έχει βασικό ρόλο στην επίτευξη μιας 

υγιούς κοινωνίας. Η κηπουρική έχει θετική επίδραση στην υγεία, τη σωματική κα τη ψυχική. 

Μειώνει το στρες, τα συμπτώματα κατάθλιψης, έχει θετική επίδραση σε σοβαρές ψυχιατρικές 

διαταραχές, είναι ένα είδος θεραπείας σε άτομα με ψυχολογικά προβλήματα. Επίσης, τα άτομα 

που ασχολούνται με την κηπουρική έχουν άμεση πρόσβαση σε φρέσκα τρόφιμα, έτσι 

βελτιώνουν και τις διατροφικές τους συνήθειες και η Αστική γεωργία λειτουργεί ως μέσο 

βελτίωσης της επισιτιστικής ασφάλειας. Σημαντικός ο ρόλος της Αστικής γεωργίας κατά την 

περίοδο της πανδημίας του COVID-19, βοήθησε και στην βελτίωση της ψυχολογικής 

κατάστασης των πολιτών και στην καθημερινή πρόσβαση τους σε φρέσκα τρόφιμα. 

Οι αστικοί χώροι πρασίνου είναι σημαντικοί στο σχεδιασμό βιώσιμων πόλεων. Λόγω της 

αστικοποίησης προκύπτουν επιπτώσεις στο περιβάλλον που μπορούν να βλάψουν τις πόλεις 

και τους κατοίκους της. Η Αστική γεωργία μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο για την 

χρησιμοποίηση οργανικών αποβλήτων, και την επεξεργασία λυμάτων. Επιπλέον, είναι 

σημαντική πηγή για τη μείωση εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και μπορεί να συμβάλλει 

στη μείωση των επιπτώσεων της αστικής θερμιδικής νησίδας. 

Η Αστική γεωργία συναντάται σε διάφορες χώρες στον πλανήτη, και στις αναπτυγμένες και 

στις αναπτυσσόμενες. Βέβαια, κάθε χώρα έχει το δικό της όφελος. Στις αναπτυσσόμενες χώρες 

το θέμα της επισιτιστικής ασφάλειας έχει σημαντικό ρόλο, συχνά οι κήποι δημιουργούνται για 

οικονομικούς λόγους. Στις αναπτυγμένες χώρες εμφανίζονται, κυρίως, λόγω της επιθυμίας 

δημιουργίας μιας πράσινης πόλης, σε αυτές τις χώρες κυριαρχούν εκπαιδευτικά και κοινωνικά 

οφέλη. 

 

Λέξεις κλειδιά: αστική γεωργία, κοινοτικοί κήποι, βιωσιμότητα, επισιτιστική ασφάλεια, 

αναπτυγμένες και αναπτυσσόμενες χώρες  
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ABSTRACT 

URBAN FARMING, INTERNATIONAL TRENDS AND NATIONAL CHALLENGES OF DEVELOPMENT 

Maria Kapetaki 

 

Urban agriculture is the cultivation of foods and corps in an urban or peri-urban space, it is 

met in houses, courtyards, urban gardens and foundations. Urban agriculture made its first 

appearance many years ago, and its history is far from short. In the U.S.A., it surfaced during 

periods of crisis and was promoted during World War I and World War II. The same occurrence 

was noticed in both United Kingdom and Australia, where it helped raise food security during 

crisis periods.  

The existence of natural environment in urban centers has a key role in achieving a healthy 

society. Gardening has a positive effect on health, both physically and mentally. It reduces stress, 

symptoms of depression, helps with serious mental disorders and is also considered to be a form 

of cure for people with instabilities. Moreover, people engaging in gardening have access to 

fresh food supplies, so they improve their health by consuming such products, therefore urban 

agriculture is helping with food security as well. Furthermore, urban agriculture played an 

important role during the COVID-19 pandemic, providing emotional support and fresh foods. 

Urban gardens are very important in designing sustainable cities. Due to urbanization, effects 

occur that can harm cities and their citizens. Urban agriculture can be used as a means of utilizing 

organic waste while also treating waste at the same time. It is also a means of reducing 

greenhouse gas emissions than can contribute to reducing the effects of the urban heat island.  

We meet urban agriculture in many different developed and developing countries of the 

planet. Each of those countries has their own benefits. In developing countries food security is 

very important and often gardens are constructed for financial reasons. On the other hand in 

developed countries, they appear because of the need to create a greener city and also to be 

used for educational and social benefits. 

 

Key-words: urban agriculture, community gardens, sustainability, food security, developed and 

developing countries 
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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η γεωργία στις πόλεις έχει τέσσερις κύριες λειτουργίες: επιβίωση, οικονομία, αναψυχή και 

οικοδόμηση της κοινότητας. Ως εκ τούτου, περισσότερο από την καλλιέργεια τροφίμων στην πόλη, 

η αστική γεωργία συνδέεται με οικονομικές, κοινωνικές, οικολογικές και φυσικές υποδομές του 

αστικού περιβάλλοντος. Η αστική γεωργία είναι «ένα μόνιμο και δυναμικό μέρος του αστικού 

κοινωνικοοικονομικού και οικολογικού συστήματος, που χρησιμοποιεί τυπικούς αστικούς πόρους, 

ανταγωνίζεται για γη και νερό με άλλες αστικές λειτουργίες, επηρεάζεται από αστικές πολιτικές 

και σχέδια και συμβάλλει στην αστική κοινωνική και οικονομική ανάπτυξη». Η 

πολυλειτουργικότητα της αστικής γεωργίας μπορεί να κάνει τις πόλεις βιώσιμες. Υπάρχει ένας 

αυξανόμενος όγκος ακαδημαϊκής βιβλιογραφίας για την αστική γεωργία και την αστική 

βιωσιμότητα (Wadumestrige et al., 2021). 

Η ενασχόληση με το περιβάλλον, είτε σε αγροτικό είτε σε αστικό περιβάλλον, μπορεί να έχει 

έντονες θετικές επιπτώσεις στη σωματική και ψυχική υγεία του ατόμου. Η κηπουρική, είναι 

γνωστό, ότι είναι ευεργετική για τη συνολική υγεία κάποιου, ειδικά σε περιόδους κρίσης. Τα οφέλη 

της κηπουρικής και της έκθεσης σε χώρους πρασίνου είναι ακόμη πιο έντονα στις μελέτες ψυχικής 

υγείας, καθώς οι αναφορές ερευνών βελτίωσαν την αυτοεκτίμηση και τη διάθεση, μείωσαν το 

άγχος και την κατάθλιψη και την ανακούφιση από το οξύ στρες (Zutter et al., 2023).  

Με πάνω από το 70% του πληθυσμού της Ευρώπης να ζει σε πόλεις, υπάρχει επείγουσα ανάγκη 

προώθησης της βιώσιμης αστικής ανάπτυξης που διασφαλίζει την υγεία της κοινότητας, την 

κοινωνική ένταξη, την προστασία του περιβάλλοντος και την οικονομική ανάπτυξη (Tharrey et al., 

2021). 

Η συμβολή της αστικής γεωργίας στην επισιτιστική και διατροφική ασφάλεια είναι πιθανώς η 

κύρια δύναμή της, καθώς η αγροτική παραγωγή στις πόλεις παρέχει στους φτωχούς κατοίκους 

μεγαλύτερη πρόσβαση σε τρόφιμα καλύπτοντας ένα ουσιαστικό μερίδιο των διατροφικών 

αναγκών (Orsini et al., 2013). 

Οι ιστορίες της αστικής γεωργίας στις ανεπτυγμένες χώρες, ενώ διαμορφώνονται ευδιάκριτα 

από την ιστορία κάθε χώρας, μοιράζονται κοινά. Μερικά από αυτά τα κοινά θέματα 

περιλαμβάνουν την κρίση του πολέμου ή την οικονομική ύφεση ως κινητήρια δύναμη της αστικής 

γεωργίας, τον ρόλο της κυβερνητικής πολιτικής στην υποστήριξη της αστικής γεωργίας και τους 

κινδύνους από αστική ρύπανση (Mok et al., 2014). 
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1.1 Σκοπός 

Ο σκοπός της μεταπτυχιακής μου διατριβής είναι να αναδείξει τη σημασία της αστικής 

γεωργίας, τη σχέση της με την υγεία και τη σύνδεση της με τη βιωσιμότητα και την επισιτιστική 

ασφάλεια. Επίσης, στόχος της εργασίας αυτής, είναι η μελέτη και η παρουσίαση του φαινομένου 

αυτού ανά τον πλανήτη. Όλα τα παραπάνω πραγματοποιήθηκαν με τη βοήθεια δημοσιευμένων 

άρθρων της διεθνούς βιβλιογραφίας.  

Στην εισαγωγή της εργασίας μου δεν θα μπορούσα να μην ορίσω την έννοια της αστικής 

γεωργίας, η οποία είναι και αυτή που θα αναπτυχθεί σε όλη την εργασία μου. Βέβαια, έγινε και 

μια αναφορά στα είδη των αστικών κήπων με μια μικρή ανάλυση των κοινοτικών και των σχολικών 

κήπων, οι οποίοι πλέον συναντώνται πολύ συχνά στη βιβλιογραφία. 

Στο πρώτο κεφάλαιο θεώρησα σημαντικό να γίνει μια ιστορική αναδρομή της αστικής 

γεωργίας, εξάλλου η έννοια αυτή προϋπήρχε εδώ και πάρα πολλά χρόνια. Έτσι, αναφέρθηκα στην 

ιστορία της, με έμφαση στις χώρες με τη μεγαλύτερη ιστορία, οι οποίες ήταν και αυτές που 

συνάντησα περισσότερο ερευνώντας τη βιβλιογραφία.  

Στη συνέχεια, στο δεύτερο κεφάλαιο αναζητήθηκε η σύνδεση της αστικής γεωργίας με την 

υγεία. Έγινε εκτενής αναφορά στα οφέλη της αστικής γεωργίας στον άνθρωπο τόσο σε ψυχολογικό 

όσο και σωματικό επίπεδο. Επίσης, σε αυτό το κομμάτι της εργασίας μου αναφέρομαι στη 

σημαντική επίδραση της Αστικής γεωργίας στη διατροφή ενηλίκων και παιδιών. Στο κλείσιμο 

αυτού του κεφαλαίου θα δούμε και τη σύνδεση και το ρόλο της Αστικής γεωργίας κατά την 

περίοδο της πανδημίας του COVID-19.  

Στα επόμενα κεφάλαια αναφέρεται η σύνδεση της αστικής γεωργίας με την βιωσιμότητα αλλά 

και την επισιτιστική ασφάλεια. Τέλος μελετήθηκε η παρουσία της αστικής γεωργίας στις 

αναπτυγμένες και στις αναπτυσσόμενες χώρες, αναλύθηκαν και παρουσιάζονται ως 

παραδείγματα κάποιες χώρες με το μεγαλύτερο ενδιαφέρον στην επιστημονική κοινότητα αλλά 

και από προσωπική επιλογή αυτές που έχουν την πιο ενδιαφέρουσα οπτική της αστικής γεωργίας. 
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2 ΑΣΤΙΚΟΙ ΚΗΠΟΙ, ΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

Ο Mougeot ήταν αυτός που όρισε την αστική γεωργία (urban agriculture) ‘αναφέροντας ότι 

είναι μια βιομηχανία που τοποθετείται εντός ή και στα περίχωρα μια πόλης η οποία αναπτύσσεται, 

επεξεργάζεται και διανέμει ποικιλία τροφίμων, χρησιμοποιώντας κατά κύριο λόγο υλικούς πόρους, 

προϊόντα και υπηρεσίες που βρίσκονται μέσα και γύρω από την αστική περιοχή. Η αστική γεωργία 

συνδέεται με την πόλη και τους κατοίκους της’. Η περιαστική (peri-urban agriculture) γεωργία 

συναντάται γύρω από τα αστικά κέντρα, μεταξύ κέντρου και υπαίθρου. 

Με απλά λόγια, η αστική γεωργία ορίζεται ως η καλλιέργεια τροφίμων μέσα και γύρω από την 

πόλη, που κατά κάποιο τρόπο συνδέεται με την πόλη και τους κατοίκους της. Αυτό σημαίνει ότι 

παρά τη σημαντική ποικιλομορφία, όλες οι μορφές Αστικής γεωργίας: 

• Βρίσκονται στον αστικό ή περιαστικό χώρο. 

• Παρέχουν προϊόντα, συχνά σε συνδυασμό με άλλες υπηρεσίες.  

• Είναι κοινωνικά, οικονομικά και οικολογικά ενταγμένα στο αστικό σύστημα.  

Σύμφωνα με τον FAO υπάρχουν οι εξής κατηγορίες Αστικής γεωργίας: 

• Κηπουρική στο σπίτι 

• Κηπουρική στην κοινότητα 

• Κηπουρική σε ιδρύματα 1 

Πιο αναλυτικά, εκτός από τη γεωργία σε αυλές, υπάρχει φυτική και ζωική παραγωγή σε 

ταράτσες, σε άκρες δρόμων, δίπλα σε σιδηρόδρομους, σε κενές βιομηχανικές περιοχές, σε 

απότομες πλαγιές και σε όχθες ποταμών, σε χώρους σχολείων, νοσοκομείων, φυλακών και άλλων 

ιδρυμάτων. Επίσης, καθώς οι πόλεις επεκτείνονται, συχνά κατακλύζουν τα κοντινά χωριά και έτσι 

σε αυτές τις περιαστικές περιοχές, ορισμένοι από τους κατοίκους συνεχίζουν να καλλιεργούν τη 

γη που τους έχει απομείνει. Μερικοί κάτοικοι των πόλεων διατηρούν ακόμη και μικρά οικόπεδα 

σε αυτό το αστικό περιθώριο, φεύγοντας κάθε εβδομάδα ή αφήνοντας κάποια μέλη της 

οικογένειας εκεί για να περιποιούνται τις καλλιέργειες κατά τη διάρκεια της καλλιεργητικής 

περιόδου. Εν ολίγοις, η αστική γεωργία είναι οπουδήποτε και παντού όπου οι άνθρωποι μπορούν 

να βρουν ακόμα και τον πιο μικρό χώρο για να φυτέψουν μερικούς σπόρους (Mougeot, 2006). 

Σε μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό, η αστική γεωργία στις αναπτυσσόμενες χώρες μπορεί και, 

στην πραγματικότητα, συμβάλλει στη μείωση της αστικής φτώχειας και στη βελτίωση της 

επισιτιστικής ασφάλειας των αστικών νοικοκυριών. Έχει επίσης μεγάλες δυνατότητες χρήσης 

 
1 Food and Agriculture Organization (2022/ nd) URBAN AND PERI-URBAN AGRICULTURE 
SOURCEBOOK FROM PRODUCTION TO FOOD SYSTEMS. Retrieved 15 November 2022, from 
www.fao.gr 
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κομποστοποιημένων οικιακών απορριμμάτων και, ως εκ τούτου, αποτελεί βιώσιμο μέσο 

διαχείρισης του αστικού περιβάλλοντος (Mougeot, 2005). 

Μετά από ανασκόπηση της ερευνητικής βιβλιογραφίας για την αστική γεωργία, ο Mougeot 

κατέληξε στο συμπέρασμα ότι το πιο εντυπωσιακό χαρακτηριστικό της αστικής γεωργίας είναι ότι 

είναι αναπόσπαστο μέρος του αστικού κοινωνικοοικονομικού και οικολογικού συστήματος. Η 

αστική γεωργία χρησιμοποιεί αστικούς πόρους (γη, εργασία και αστικά οργανικά απόβλητα), 

παράγει προϊόντα για τους πολίτες της πόλης, επηρεάζεται έντονα από τις αστικές συνθήκες 

(αστικές πολιτικές και κανονισμούς, υψηλός ανταγωνισμός για τη γη, αστικές αγορές, τιμές, κ.λπ.) 

και επηρεάζει το αστικό σύστημα (που έχει επιπτώσεις στην αστική επισιτιστική ασφάλεια και τη 

φτώχεια, καθώς και επιπτώσεις στην οικολογία και την υγεία). Επίσης, είναι ένα μόνιμο 

χαρακτηριστικό των αστικών συστημάτων (αν και η θέση της εντός των περιοχών της πόλης μπορεί 

να μετατοπιστεί με την πάροδο του χρόνου) και τείνει να αυξάνεται όταν μεγαλώνουν οι πόλεις 

(αν και η σχετική συνεισφορά του σε σύγκριση με άλλους τομείς μπορεί να μειωθεί).  

Επιπλέον, ο αυξανόμενος όγκος ερευνών για την αστική γεωργία δείχνει συνεχώς ότι δεν είναι 

ένα πρόβλημα που πρέπει να απαγορευτεί και να περιοριστεί, αλλά έχει μια σειρά από οφέλη. 

Αυτό οδήγησε πολλές εθνικές και τοπικές κυβερνήσεις στο συμπέρασμα ότι η ανάπτυξη της 

αστικής γεωργίας πρέπει να διευκολυνθεί και να ελεγχθεί, προκειμένου να μεγιστοποιηθούν τα 

οφέλη της με ταυτόχρονη μείωση των σχετικών κινδύνων, αντί να περιορίζεται και να 

καταπνίγεται. Η αστική γεωργία μπορεί να θεωρηθεί ως αναπόσπαστο μέρος βιώσιμων 

στρατηγικών για βιώσιμη και δίκαιη αστική ανάπτυξη (Zeeuw et al., 2011). 

Όσον αφορά τους κοινοτικούς κήπους (community gardens), είναι τμήματα γης που 

καλλιεργούνται συλλογικά με σκοπό την καλλιέργεια φρούτων, λαχανικών και βοτάνων για 

ιδιοκατανάλωση. Οι κοινοτικοί κήποι καταλαμβάνουν συχνά χώρους αμφισβητούμενης χρήσης 

γης και συνήθως διευθύνονται από απλούς πολίτες-εθελοντές (Egli et al.,2016). 

Η συμμετοχή σε κοινοτικούς κήπους παρέχει μια εναλλακτική εμπειρία στη διαδικασία 

παραγωγής και πρόσβασης σε τρόφιμα, επηρεάζοντας δυνητικά τον τρόπο με τον οποίο οι 

κοινότητες σκέφτονται για τα τρόφιμα, το περιβάλλον και την υγεία. Ως συστατικό των αστικών 

συστημάτων διατροφής, οι κοινοτικοί κήποι έχουν επαινεθεί για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες 

(Hale et al., 2011). Στο παράρτημα εικόνων υπάρχουν εικόνες από κοινοτικούς κήπους σε διάφορα 

μέρη του πλανήτη (Παράρτημα εικόνων). 

Η κηπουρική σε ιδρύματα περιλαμβάνει και τους σχολικούς κήπους (school gardens). 

Παγκοσμίως, τα προγράμματα σχολικού κήπου γίνονται όλο και πιο δημοφιλή. Ενώ πολλά από τα 

οφέλη από τους σχολικούς κήπους αντικατοπτρίζουν αυτά των κοινοτικών κήπων, απαιτείται 

περαιτέρω έρευνα για τη δημιουργία ενός μοντέλου ειδικά για τους σχολικούς κήπους και την 

επιρροή τους στην ευημερία των παιδιών. Τα παιδιά είναι εξαιρετικοί συμπαραγωγοί γνώσης και 
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η ενσωμάτωση μεθοδολογιών έρευνας για τη συμμετοχή των παιδιών στην ανάπτυξη και το 

σχεδιασμό ενός τέτοιου μοντέλου θα απέφερε νέες ιδέες για κυβερνήσεις, σχολεία, δασκάλους, 

γονείς, φορείς προώθησης της υγείας και ερευνητές παιδικής υγείας που ενδιαφέρονται για την 

υγεία, ανάπτυξη και γενική ευημερία των παιδιών (Egli et al., 2016). 

Στη βιβλιογραφία πολλοί συγγραφείς αναφέρουν θετικές επιπτώσεις των σχολικών κήπων και 

της αστικής γεωργίας στην εκπαίδευση. Η εκπαιδευτική λειτουργία της αστικής γεωργίας μπορεί 

να φτάσει από δραστηριότητες που προσφέρονται σε κοινοτικούς κήπους έως την εφαρμογή της 

αστικής γεωργίας στα σχολικά προγράμματα. Για παράδειγμα, το Manhattans School for Children 

στο Μανχάταν των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής διδάσκει στα παιδιά τη βιώσιμη 

καλλιέργεια φυτών σε αστικό υδροπονικό θερμοκήπιο σε μια ταράτσα. Για να αυξηθεί η 

ευαισθητοποίηση σχετικά με την υγιεινή διατροφή και να διδαχθούν επιστημονικές δεξιότητες σε 

ένα πρακτικό περιβάλλον, πολλά δημόσια σχολεία του Σικάγο και του Μιλγουόκι έχουν 

ενσωματωμένη την αστική γεωργία στα προγράμματα σπουδών τους (Eigenbrod et al., 2015). 

 

2.1 Ιστορική Αναδρομή 

Η αστική γεωργία θεωρείται μέρος της πολιτιστικής κληρονομιάς. Είναι βασική για την 

ανάπτυξη μια βιώσιμης ανθρώπινης κοινωνίας. Η αστική γεωργία χρονολογείται χιλιάδες χρόνια 

πίσω. Ιστορικά ευρήματα που σχετίζονται με τις καλλιέργειες σε αστικές περιοχές έχουν βρεθεί 

στο Μάτσο Πίτσου στις Άνδεις, σε πόλεις τις Περσίας, σε αρχαίες πόλεις της Τουρκίας, της Ελλάδας 

και της Ιταλίαςi.2 

Η εμφάνιση της αστικής γεωργίας στην Αμερική έγινε σε περιόδους κρίσης. Η αστική γεωργίας 

προωθήθηκε κατά τη διάρκεια του Α’ και Β’ Παγκοσμίου πολέμου ως ένα μέσο για την αύξηση της 

επισιτιστικής ασφάλειας. Το 1917, κατά τη διάρκεια του Α’ Παγκοσμίου πολέμου, έκανε την 

εμφάνιση της το κίνημα War Garden, το οποίο ενθάρρυνε τον άμαχο πληθυσμό να καλλιεργήσει 

τρόφιμα λόγω σοβαρών ελλείψεων. Οι Αμερικανοί συνέχιζαν να εξαρτώνται από την αστική 

Γεωργία και κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Ύφεσης τη δεκαετία του 1930. Κατά τη διάρκεια του Β’ 

Παγκοσμίου πολέμου έκαναν την εμφάνιση τους οι Victory Gardens, παρόμοιο κίνημα με το 

3κίνημα των War Gardens, οι οποίοι είχαν ως επίκεντρο την παραγωγή τροφίμων στον κήπο, 

δημιουργώντας μια σύνδεση μεταξύ της κηπουρικής και της γλώσσας του πολέμου (Εικόνα 1). 

Μέσω αυτών των κήπων γινόταν η παραγωγή τροφίμων. Σκοπός της παραγωγής αυτής ήταν να 

 
2 European Forum on Urban Agriculture, About Urban Agriculture. Retrieved 13 November 2022 , 
from www.efao.eu. 
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υπάρχει επισιτιστική ασφάλεια σε περιόδους σοβαρών ελλείψεων. Αυτά τα κινήματα είχαν 

εξαιρετικά πετυχημένη πορεία με αποτέλεσμα το 1944 στις ΗΠΑ να υπάρχουν 20 εκατομμύρια 

Victory Gardens και να αντιπροσωπεύουν το 40% της παραγωγής των φρέσκων λαχανικών της 

χώρας. Μετά τους πολέμους, η μειωμένη ζήτηση τροφίμων σε συνδυασμό με την εμφάνιση των 

καταστημάτων πώλησης τροφίμων σε γειτονιές, κατέστησαν περιττή την παραγωγή τροφίμων 

στους κήπους, και οι πολίτες υιοθέτησαν έναν καταναλωτικό τρόπο ζωής. Μόλις στις αρχές του 

1970 άρχισαν και πάλι οι πολίτες να εμφανίζουν ενδιαφέρον για τους αστικούς κήπους της 

κοινότητας και της αυλής. Η αυξανόμενη περιβαλλοντική συνείδηση και το αντιπολιτισμικό κίνημα 

κατά του καταναλωτισμού, του κομφορμισμού και της βιομηχανίας, καθώς και του πληθωρισμού 

και της ανεργίας, παρακίνησαν τους ανθρώπους ιδεολογικά και οικονομικά να καλλιεργήσουν τη 

δική τους τροφή για τις δεκαετίες που ακολούθησαν. Τα τελευταία χρόνια έκαναν την εμφάνιση 

τους βιβλία και ντοκιμαντέρ που αναφέρονται σε εναλλακτικές μεθόδους παραγωγής τροφίμων. 

Η αστική γεωργία, από την καλλιέργεια τροφίμων μέχρι την αγορά τοπικών προϊόντων, έχει 

ενσωματωθεί στις ΗΠΑ σε ένα ιδεολογικό κίνημα περιβαλλοντικών και κοινωνικά βιώσιμων 

επιλογών. (Mok et al., 2014) 

 

 

Εικόνα 1: Προπαγανδιστικές αφίσες για τον Πόλεμο της αμερικανικής κυβέρνησης, από τον Πρώτο 
Παγκόσμιο Πόλεμο (αριστερά) και τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο (δεξιά) (Πηγή: Mok et al., 2014). 
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Στο Ηνωμένο Βασίλειο, και συγκεκριμένα στο Λονδίνο, τα «Αllotments» είναι η πιο γνωστή, 

μορφή αστικής γεωργίας. Ο όρος αυτός, που σημαίνει «διανομή», άρχισε να εμφανίζεται για 

πρώτη φορά στην ελισαβετιανή εποχή, όταν μικρά αγροτεμάχια δόθηκαν ως αποζημίωση σε 

αγρότες οι οποίοι, λόγω της απόκτησης των αγροτεμαχίων τους από υψηλού εισοδήματος 

ιδιοκτήτες, δεν είχαν πλέον πού να παράγουν τρόφιμα. Τα «Allotments» είχαν σημαντικό ρόλο 

στην έναρξη της Βιομηχανικής Επανάστασης, λόγω της μετακίνησης των χαμηλού εισοδήματος 

κατοίκων από τις υπαίθρους στα μεγάλα αστικά κέντρα. Η κατανομή κήπων εμφανίστηκε ξανά 

κατά τη διάρκεια των Α’ και Β’ Παγκοσμίων Πολέμων ως μέρος της γενικής στρατηγικής της 

κυβέρνησης για την αύξηση της επισιτιστικής αυτάρκειας. Οι κατανομές αυτές φαίνεται ότι 

έπαιξαν ρόλο στην αύξηση της επισιτιστικής ασφάλειας στον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο και η κύρια 

στρατηγική της κυβέρνησης ήταν να χρησιμοποιήσει την εργασία του Γυναικείου Στρατού Γης και 

των Αντιρρησιών Συνείδησης για την καλλιέργεια συμβατικών εκτάσεων. Στο Ηνωμένο Βασίλειο 

αρχικά, δεν υπήρχε κάποιο κίνημα ανάλογο των ΗΠΑ. Αυτό βέβαια άλλαξε κατά τη διάρκεια του 

Β' Παγκοσμίου Πολέμου, με την έναρξη της εκστρατείας Dig for Victory το 1939. Σκοπός αυτής της 

πρωτοβουλίας ήταν να βοηθήσει την πολεμική προσπάθεια αυξάνοντας την επισιτιστική 

ασφάλεια και μειώνοντας τη ζήτηση για εμπορικές προμήθειες τροφίμων και μεταφορές, με 

σκοπό να τονώσει το εθνικό ηθικό. Παρόλα αυτά, τα μεταπολεμικά χρόνια υπήρχε παρακμή της 

αστικής γεωργίας εξαιτίας της αύξησης του πληθυσμού που οδήγησε και στην βιομηχανική 

ανάπτυξη (Mok et al., 2014). Στις αρχές του 21ου αιώνα, τα “allotments” έκαναν και πάλι την 

εμφάνιση τους, με επικαιροποιημένες ανησυχίες για την τοπική προσφορά τροφίμων, την υγιεινή 

ζωή, την οικολογική ποικιλομορφία και τις βιώσιμες πόλεις (Mougeot, 2005). 

Η ιστορία της Αστικής γεωργίας στην Αυστραλία ακολουθεί παρόμοιες τάσεις με αυτές των ΗΠΑ 

και της Βρετανίας. Κατά τη δεκαετία του 1930, λόγω της οικονομικής ύφεσης, δημιουργήθηκαν 

οικιακοί κήποι και μικρές πτηνοτροφικές μονάδες, ώστε να καλλιεργούν οι κάτοικοι τα δικά τους 

τρόφιμα. Το 1943, εν καιρώ πολέμου, ξεκίνησε μέσω του Υπουργείου Εμπορίας και Γεωργίας της 

Κοινοπολιτείας η εκστρατεία ‘Grow Your Own’. Τα μέσα ενημέρωσης προώθησαν την ιδέα της 

ανεξαρτησίας, της αυτάρκειας και του πατριωτισμού που συνδέονται με την κηπουρική για να 

μπορέσουν να βοηθήσουν στην τροφοδοσία των Συμμάχων. Η αγροτική παραγωγή στις αστικές 

περιοχές άρχισε να συρρικνώνεται στη δεκαετία του 1950. Όμως, το περιβαλλοντικό κίνημα που 

σάρωσε τις ΗΠΑ κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1970 επανέφερε τον ενθουσιασμό για την 

αστική γεωργία στην Αυστραλία. Ο πρώτος κοινοτικός κήπος της Αυστραλίας ιδρύθηκε το 

Μελβούρνη το 1977. Οι κοινοτικοί κήποι δεν είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς στην Αυστραλία. Παρόλα 

αυτά υπάρχουν κήποι στα σχολεία, όπου τα παιδιά έρχονται σε επαφή με την κηπουρική (Mok et 

al., 2014). 
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Στην Ελλάδα η Αστική γεωργία, κυρίως με τη μορφή αστικών κήπων, αναπτύσσεται ραγδαία, 

είτε ως πρωτοβουλίες βάσης είτε ως μοντέρνο εργαλείο πολιτικής για την ανακούφιση της νεο-

φτώχειας. Σε αντίθεση με άλλα μέρη του αστικοποιημένου δυτικού κόσμου, η Αστική γεωργία στην 

Ελλάδα είναι ένα νεοεμφανιζόμενο φαινόμενο. Η αγροτική έξοδος και η αστικοποίηση είναι 

σχετικά πρόσφατες, δηλαδή μετά τον Β' Παγκόσμιο Πόλεμο. Οι πρώτες απόπειρες κηπουρικής 

προήλθαν από νέα κινήματα πολιτών ριζοσπαστικής δημοκρατίας κατά την περίοδο 2008-2009. 

Ενώ δύο χρόνια αργότερα, το 2011, οι αστικοί κοινοτικοί κήποι εμφανίστηκαν ως μέσο για την 

αντιμετώπιση της επιδείνωσης των συνθηκών διαβίωσης στις πόλεις και την καταπολέμηση της 

κοινωνικής και οικονομικής στέρησης που είχε προκληθεί από τα μέτρα λιτότητας που 

επιβλήθηκαν τα έτη 2009-2010 και τη δημοσιονομική προσαρμογή. Δηλαδή, και στην Ελλάδα οι 

αστικοί κήποι έκαναν την εμφάνιση τους σε περίοδο κρίσης, όπως έγινε και το 1930 στις ΗΠΑ 

(Partalidou et al., 2017). 
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3  ΑΣΤΙΚΟΙ ΚΗΠΟΙ, ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

3.1 Υγεία 

Ο όρος υγεία αναφέρεται σε μια «κατάσταση πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής 

ευεξίας και όχι απλώς την απουσία ασθένειας ή αναπηρίας». Αυτός ο ορισμός της υγείας 

περιλαμβάνει όχι μόνο τα σωματικά, αλλά και τα ψυχοκοινωνικά στοιχεία της υγείας. Στο πλαίσιο 

του σύγχρονου λόγου για την υγεία, η έννοια της ευημερίας έχει αναδειχθεί ως σημαντικός δείκτης 

της αυξανόμενης αποδοχής ενός ευρύτερου ορισμού της υγείας. Η αναγνώριση της σημασίας της 

επαφής με τη φύση για την ανθρώπινη υγεία και ευημερία έχει τονιστεί από τον Wilson (1993), ο 

οποίος προτείνει ότι οι άνθρωποι συνδέονται εγγενώς και έλκονται από τον φυσικό κόσμο. Έχει 

αποδειχθεί ότι οι άνθρωποι αποκομίζουν σημαντικά οφέλη για την υγεία έστω και με 30 λεπτά 

ενασχόλησης με την κηπουρική καθημερινά (Kingsley et al., 2009).  

Η ύπαρξη φυσικού περιβάλλοντος στα αστικά κέντρα μπορεί να έχει βασικό ρόλο στην επίτευξη 

μιας υγιούς κοινωνίας. Η άμεση επαφή με το φυσικό περιβάλλον προσφέρει ένα ευρύ φάσμα 

πλεονεκτημάτων για την υγεία. Πρόσφατες μελέτες αναφέρουν ότι η καθημερινή επαφή με τη 

φύση έχει μακροχρόνια επίδραση στην υγεία. Μπορεί να βοηθήσει στα συμπτώματα κατάθλιψης 

και άγχους, στο βάρος γέννησης, στο διαβήτη και στην παχυσαρκία, στις κυκλοφορικές και 

καρδιακές παθήσεις και στη μακροζωία. Ως εκ τούτου, αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο ότι η 

τακτική επαφή με τη φύση μπορεί να προάγει την ανθρώπινη υγεία και να χρησιμοποιηθεί ως μια 

μορφή προληπτικής ιατρικής. Πλέον έχει αυξηθεί η ευαισθητοποίηση μεταξύ ερευνητών και 

επαγγελματιών υγείας σχετικά με τα πιθανά οφέλη από τις δραστηριότητες κηπουρικής για την 

υγεία. 

 Έχει αποδειχθεί μέσα από μελέτες ότι η κηπουρική αυξάνει την ικανοποίηση για ζωή, την 

ψυχολογική ευεξία, τα θετικά συναισθήματα, το σθένος, τη γνωστική λειτουργία και την αίσθηση 

της κοινότητας. Ενώ μειώνει το στρες, την κόπωση, τα συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους. 

Επίσης, η ενασχόληση με την κηπουρική αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο ως όχι μόνο μια 

οικονομικά αποδοτική παρέμβαση για την υγεία, αλλά και ως είδος θεραπείας ή εργοθεραπείας 

για άτομα με ψυχολογικά προβλήματα υγείας, η λεγόμενη «θεραπευτική κηπουρική» (therapeutic 

gardening) (Soga et al., 2017). 

Η συμμετοχή σε κοινοτικούς κήπους παρέχει μια εναλλακτική εμπειρία στη διαδικασία 

παραγωγής και πρόσβασης σε τρόφιμα, επηρεάζοντας δυνητικά τον τρόπο με τον οποίο οι 

κοινότητες σκέφτονται για τα τρόφιμα, το περιβάλλον και την υγεία. Ως συστατικό των αστικών 

συστημάτων διατροφής, οι κήποι έχουν επαινεθεί για τις θεραπευτικές τους ιδιότητες. Επιπλέον, 

οι κοινοτικοί κήποι είναι τοπικοί χώροι ενεργούς και συνεχούς κοινωνικής και φυσικής 
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δημιουργίας, στους οποίους άτομα και κοινότητες εργάζονται για να διατηρήσουν τόσο τις 

ατομικές όσο και τις συλλογικές αισθητικές προσδοκίες τους για τον κήπο. Λαμβάνοντας υπόψη 

τις θεραπευτικές ιδιότητες των κοινοτικών κήπων και την εμπειρία των περισσότερων κηπουρών 

από αυτούς, θα μπορούσε κανείς να ονομάσει την αισθητική που γνωρίζουν και εκτιμούν ως 

«θεραπευτική αισθητική τοπίου». Ωστόσο, ενώ η τρέχουσα βιβλιογραφία στον κήπο υποδηλώνει 

ότι το τοπίο του κήπου έχει θεραπευτικές ιδιότητες, είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι, 

οτιδήποτε μπορεί να είναι θεραπευτικό για ένα άτομο, μπορεί να είναι επιζήμιο για ένα άλλο (Hale 

et al., 2011). 

Στο αστικό τοπίο, οι κήποι μπορούν να δημιουργήσουν ανάπαυλα από το θόρυβο και την 

ταραχή της ζωής στην πόλη. Τα οφέλη για τη μείωση του άγχους των κήπων στις πόλεις μπορούν 

να επηρεάσουν ακόμη και τους περαστικούς. Αυτή η σχέση διερευνήθηκε σε μια μελέτη σε μια 

φτωχή γειτονιά στην Ατλάντα της Τζόρτζια. Εκεί, οι κοινοτικοί ψυχολόγοι μελέτησαν την 

οικολογική σχέση μεταξύ πολλών πτυχών του φυσικού περιβάλλοντος της γειτονιάς, όπως 

ανοιχτές χωματερές, πάρκα, περιφραγμένες αυλές, σημαδεμένες διασταυρώσεις, δέντρα και 

κήποι με κοινωνικά προβλήματα όπως πυρκαγιές, βίαιοι θάνατοι, ψυχικές ασθένειες και νεανική 

παραβατικότητα. Η απλή παρουσία λαχανόκηπων εμφανίστηκε σημαντικά σε αυτήν την έρευνα 

ως θετική επιρροή της κοινότητας. Επίσης, άλλες μελέτες έχουν τεκμηριώσει τις δυνατότητες των 

κήπων στο κέντρο της πόλης για τη μείωση της εγκληματικότητας (Brown et al., 2000). 

Υπάρχουν πολλά ευρήματα σε μελέτες που υποστηρίζουν τη θετική επίδραση της κηπουρικής 

σε σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές, όπως είναι η σχιζοφρένεια. Η σχιζοφρένεια είναι μια από τις 

πιο κοινές σοβαρές ψυχικές διαταραχές, κατατάσσεται στις 20 κορυφαίες αιτίες αναπηρίας 

παγκοσμίως και επηρεάζει 20 εκατομμύρια ανθρώπους. Η κηπουρική φαίνεται ότι βοηθάει στη 

μείωση των συμπτωμάτων των σχιζοφρενών ασθενών, στα αποτελέσματα αποκατάστασης, στην 

ποιότητα ζωής και στην κοινωνική λειτουργία. Βέβαια μέσα από μελέτες φαίνεται ότι κηπουρική 

επηρεάζει θετικά τη θεραπεία των σχιζοφρενών ασθενών, αλλά τα αποτελέσματα ποικίλλουν σε 

διαφορετικά περιβάλλοντα (νοσοκομειακό έναντι μη νοσοκομειακό περιβάλλον). 

 Η κηπουρική μπορεί να βελτιώσει τα συμπτώματα της σχιζοφρένειας μειώνοντας σημαντικά 

το άγχος, την κατάθλιψη, το στρες και τη διαπροσωπική ευαισθησία. Για την ανακούφιση 

συμπτωμάτων όπως αυταπάτες και ψευδαισθήσεις, οι δραστηριότητες κηπουρικής προωθούν την 

επαφή μεταξύ των σχιζοφρενών ασθενών και της πραγματικής ζωής. Όσον αφορά τα 

αποτελέσματα αποκατάστασης, οι ασθενείς απολαμβάνουν το φυσικό περιβάλλον και έχουν 

περισσότερη σχέση με τη φύση. Αυξάνοντας, έτσι, την ευαισθησία τους στα φυτά και τη φύση, 

δημιουργώντας περισσότερα θετικά συναισθήματα και προάγοντας τη συναισθηματική τους 

ικανότητα διαχείρισης. Τα αποτελέσματα υποστηρίζουν επίσης, μια θετική επίδραση στην 

ποιότητα ζωής. Οι κηπουρικές δραστηριότητες μπορούν να βοηθήσουν και να διεγείρουν το 
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ενδιαφέρον των ασθενών για συμμετοχή σε δραστηριότητες. Έτσι διεγείρεται αποτελεσματικά το 

ενδιαφέρον για τη ζωή. Εκτός από τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, φαίνεται ότι υπάρχει επίδραση 

της κηπουρικής στην κοινωνική λειτουργία. Η κηπουρική θεραπεία μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

μέσω της γνωσιακής συμπεριφορικής θεραπείας για να ενισχύσει την αίσθηση της ολοκλήρωσης, 

της ευθύνης και του ανήκειν (Lu et al., 2021).  

 

 
Εικόνα 2: Μοντέλο κοινοτικών κήπων και ευημερίας (Πηγή: Egli et al., 2016). 

 

Το δέντρο του «wellbeing», δηλαδή της ευημερίας, όπως φαίνεται στην εικόνα 2, έχει 

χρησιμοποιηθεί ως μοντέλο για την παρουσίαση της σχέσης κοινοτικών κήπων και ευημερίας. 

Αποτελεί τον κατάλληλο σκελετό καθώς έχει θέμα τη φύση και τον κήπο και είναι εύκολα 

αναγνωρίσιμα παγκοσμίως. Συγκεκριμένα, το γραφικό που έχει επιλεχθεί είναι το ‘Tree of Life’ που 

συνδυάζει δέντρα και σπείρες. Ο όρος κοινοτικοί κήποι τοποθετήθηκε στον κορμό του δέντρου για 

να αποτελέσει θεμέλιο των κλαδιών που ευνοούν την ευημερία. Οι περιγραφικοί όροι, το 

περιβάλλον διατροφικής υγείας και το κοινωνικό περιβάλλον χωρίζουν την αριστερή και τη δεξιά 

πλευρά του δέντρου και των σχετικών κλαδιών του. Τα κύρια θέματα βρίσκονται στα εσωτερικά 

κλαδιά του δέντρου και τα δευτερεύοντα στα εξωτερικά κλαδιά. Μικρές εικόνες τοποθετήθηκαν 

ανάμεσα στα κλαδιά για να απεικονίσουν οπτικά τις ιδέες που σχετίζονται με το κείμενο 
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αυξάνοντας την συνολική κατανόηση της εικόνας. Ο όρος ευεξία τοποθετήθηκε στο κέντρο, στην 

κορυφή του δέντρου, στη θέση που συλλέγεται ο πιο γλυκός καρπός. 

Η μετάδοση μηνυμάτων για τη δημόσια υγεία αποτελεί πρόκληση και τα γραφικά μοντέλα 

μπορούν να φανούν χρήσιμα για την επίτευξη αυτού του στόχου. Αυτό το μοντέλο είναι ένα 

παράδειγμα αποτελεσματικής μετάφρασης γνώσης και μπορεί να χρησιμοποιηθεί, να 

προσαρμοστεί και να αναπτυχθεί από κοινοτικές ομάδες, φορείς προώθησης της υγείας, 

κυβερνητικούς φορείς και υπηρεσίες υγείας διεθνώς (Egli et al., 2016).  

Η κηπουρική θεωρείται μία μορφή άσκησης υψηλής ως μέτριας έντασης που οδηγεί σε 

βελτίωση της σωματικής υγείας (Delshad, 2022). Το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων 

προτείνει τη βαριά κηπουρική, για παράδειγμα το σκάψιμο, ως δραστηριότητα μυϊκής 

ενδυνάμωσης (Robson et al., 2015). 

Υπάρχουν κάποιες ενδείξεις ότι η χρήση χώρων πρασίνου για την καλλιέργεια τροφίμων μπορεί 

να επηρεάσει τη σωματική δραστηριότητα, την κοινωνική ευημερία και να ενθαρρύνουν τα άτομα 

για μια υγιεινή διατροφή, μειώνοντας έτσι και την παχυσαρκία3. Μία έρευνα που διεξήχθη στην 

Ευρώπη δείχνει ότι οι άνθρωποι που ζουν κοντά σε περιοχές με πράσινο έχουν τρεις φορές 

περισσότερες πιθανότητες να ασχοληθούν με τη σωματική δραστηριότητα και 40 % λιγότερες 

πιθανότητες να είναι υπέρβαροι (Burges et al., 2011).  

Οι κηπουροί φαίνεται ότι έχουν χαμηλότερο μέσο δείκτη μάζας σώματος (ΔΜΣ) σε σύγκριση με 

τους μη κηπουρούς, που σημαίνει ότι είναι λιγότερο πιθανό να είναι υπέρβαροι ή παχύσαρκοι. Η 

αύξηση της κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών και η σωματική δραστηριότητα από την 

κηπουρική μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση της «νωθρότητας και της παχυσαρκίας» στον 

δυτικό κόσμο (Stubberfield et al., 2022). 

Η εφηβική παχυσαρκία έχει επιπτώσεις στην υγεία των νέων σήμερα και στην ενήλικη ζωή τους. 

Η παχυσαρκία επηρεάζει την ψυχοκοινωνική ευεξία και αυξάνει τον κίνδυνο για διαβήτη τύπου 

δύο, υπέρταση και υψηλή χοληστερόλη. Το 2004, πάνω από το 17 % των εφήβων στις ΗΠΑ ηλικίας 

12-19 ετών ήταν υπέρβαροι. Βέβαια, αυξανόμενα ποσοστά παχυσαρκίας έχουν παρατηρηθεί και 

σε όλο τον κόσμο. Έτσι, οι στρατηγικές για την πρόληψη θα πρέπει να επηρεάζουν πολλαπλές 

ρυθμίσεις και θα πρέπει να επηρεάζουν τόσο την κατανάλωση θερμίδων όσο και τις ενεργειακές 

δαπάνες. Η εκπαίδευση που βασίζεται στον κήπο μπορεί να διαδραματίσει ρόλο στη βελτίωση της 

δημόσιας υγείας. Η χρήση της παιδικής κηπουρικής ως στρατηγικής για την αντιμετώπιση της 

παχυσαρκίας ταιριάζει με τις τρέχουσες τάσεις στη δημόσια υγεία. Οι οποίες, επικεντρώνονται 

στον ρόλο του περιβάλλοντος στην επιρροή της υγείας και οι οποίες αναπτύσσουν παρεμβάσεις 

προαγωγής της υγείας σε κοινοτικό επίπεδο. Η κηπουρική λαχανικών αυξάνει τη σωματική 

δραστηριότητα και παρέχει άμεση πρόσβαση σε τρόφιμα με λίγες θερμίδες, πλούσια σε θρεπτικά 

συστατικά (Εικόνα 3) (Libman K., 2007).  
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Σε μια μελέτη που επικεντρώθηκε στην αστική νεολαία στη Μινεάπολη των Ηνωμένων 

Πολιτειών της Αμερικής, δείχνει ότι οι συμμετέχοντες σε ένα κοινοτικό πρόγραμμα κηπουρικής 

έχουν καλύτερη κατανόηση του συστήματος διατροφής, πολύ ανεπτυγμένη κατανόηση της 

διαδικασίας κηπουρικής και ενισχυμένη κατανόηση των υγιεινών έναντι των ανθυγιεινών 

τροφίμων σε σύγκριση με τους νέους που δεν συμμετέχουν στο πρόγραμμα κοινοτικής 

κηπουρικής. Αυτό σημαίνει ότι η κηπουρική τους κάνει πιο συνειδητοποιημένους στις επιλογές 

κατανάλωσης τροφής και εισάγει τα παιδιά σε πιο υγιεινούς τρόπους ζωής (Corrigan, 2011). 

Εικόνα 3: Οφέλη της Αστικής κηπουρικής (Πηγή: Schram-Bijkerk et al., 2018). 

 

3.1.1 Αστική γεωργία την περίοδο του COVID-19 

Η ταχεία επέκταση της πανδημίας της λοίμωξης COVID-19 από το Δεκέμβριου του 2019 ως το 

Μάρτιο του 2020 επιδείνωσε τους κινδύνους σοβαρής επισιτιστικής ασφάλειας. Το σοβαρό αυτό 

πρόβλημα επηρέασε τους πληθυσμούς τόσο στις αναπτυγμένες όσο και στις αναπτυσσόμενες 

χώρες. Η Ασία και η Αφρική είναι δύο Ήπειροι που έχουν τους περισσότερους ανθρώπους 

επιρρεπείς στον υποσιτισμό και ο COVID-19 επιδείνωσε τα ήδη σοβαρά προβλήματα υποσιτισμού. 

Το μεγάλο πρόβλημα που δημιουργήθηκε από την πανδημία COVID-19 είναι η διακοπή της 

πρόσβασης σε φρέσκα και θρεπτικά τρόφιμα σε προσιτές τιμές για τον μεγάλο και αυξανόμενο 

αστικό πληθυσμό. Το πρόβλημα επιδεινώνεται από την έλλειψη ή αδύναμη υποδομή και την 

ανεπαρκή θεσμική υποστήριξη. Έτσι, δημιουργήθηκε η ανάγκη να υιοθετηθούν πιο ανθεκτικά 

συστήματα τροφίμων, να μειωθεί η σπατάλη τροφίμων κατά μήκος της αλυσίδας εφοδιασμού και 

να ενισχυθεί η ανάπτυξη των τοπικών γεωργικών ικανοτήτων μέσω της κοινοτικής κηπουρικής και 
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της αστικής γεωργίας (Ratan, 2020). Υπήρχε ανησυχία ότι σε μια κρίση, όπως ήταν η πανδημία, θα 

εκτροχιαστεί η ανάπτυξη της συμμετοχής στους κοινοτικούς κήπους. Ωστόσο, η πανδημία COVID-

19 αύξησε σημαντικά το ενδιαφέρον και τη συμμετοχή των ανθρώπων στην κηπουρική γενικά, 

συμπεριλαμβανομένης και της κοινοτικής κηπουρικής (Falkowski et al., 2022). 

Τα συναισθηματικά και ψυχολογικά οφέλη της σύνδεσης ανθρώπου-φύσης μπορεί να είναι 

ιδιαίτερα σημαντικά καθώς τα ποσοστά ανησυχιών για την ψυχική υγεία, στον γενικό πληθυσμό, 

αυξήθηκαν κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Επίσης, φάνηκε ότι οι κηπουροί ένιωσαν αυξημένη 

συναισθηματική σύνδεση με τη φύση, τη συγκεκριμένη περίοδο, παρέχοντάς τους θεραπευτικά 

οφέλη σε περιόδους στρες. Ομοίως, η κηπουρική έχει αποδειχθεί ότι βοηθά στην ανακούφιση του 

στρες και στη βελτίωση της ψυχικής ή ψυχολογικής ευεξίας κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

Υπήρχε ανησυχία ότι μια κρίση, όπως ήταν η πανδημία του COVID-19, θα εκτροχιάσει την 

ανάπτυξη της συμμετοχής στον κοινοτικό κήπο. Ωστόσο, η πανδημία αυτή, αύξησε σημαντικά το 

ενδιαφέρον και τη συμμετοχή των ανθρώπων στην κηπουρική γενικά, συμπεριλαμβανομένης και 

της κοινοτικής κηπουρικής. Μία από τις μελέτες που ασχολείται με τα οφέλη των κοινοτικών 

κήπων κατά τη διάρκεια της πανδημίας διαπίστωσε ότι οι συμμετέχοντες σε προγράμματα 

κοινοτικής κηπουρικής είχαν καλύτερη ψυχική υγεία από αυτούς που δεν συμμετείχαν, και ακόμη 

και οι μη συμμετέχοντες που ζούσαν στις κοινότητες γύρω από τους κήπους είχαν καλύτερη 

ψυχική υγεία από εκείνους που ζούσαν σε περιοχές χωρίς κοινοτικούς κήπους. Ακόμη, 

αποδείχθηκε ότι το αυξημένο ενδιαφέρον για την κοινοτική κηπουρική κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας υποκινήθηκε εν μέρει από την επιθυμία για αυτοπρομήθεια προϊόντων (Falkowski et 

al., 2022). 

Ήταν εξαιρετικά σημαντικό να ενισχυθεί η τοπική παραγωγή τροφίμων σε επίπεδο νοικοκυριού 

και κοινότητας. Ο κήπος του σπιτιού είναι ένα σύστημα καλλιέργειας που συνδυάζει διαφορετικές 

φυσικές, κοινωνικές και οικονομικές λειτουργίες. Μπορεί να παρέχει φρέσκα τρόφιμα ώστε τα 

μέλη της οικογένεια να έχουν εύκολη, καθημερινή πρόσβαση σε φρέσκα λαχανικά και φρούτα. 

Μέσω της Αστικής Γεωργίας παράγεται ήδη περίπου το 15-20% της παγκόσμιας προσφοράς 

τροφίμων και αυτό μπορεί να διαδραματίσει ακόμη πιο κρίσιμο ρόλο στην επίτευξη της 

επισιτιστικής ασφάλειας, και σίγουρα κατά τη διάρκεια μιας παγκόσμιας κρίσης όπως αυτή που 

δημιουργήθηκε από τον ιό COVID-19. Οι αστικοί κήποι μικρής κλίμακας μπορούν να παράγουν 

μεγάλες ποσότητες από τις καλλιέργειες με σωστή διαχείρισης των εισροών που απαιτούνται για 

την επίτευξη της βιωσιμότητας (Ratan, 2020). 
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3.2 Επισιτιστική ασφάλεια 

Τον Σεπτέμβριο του 2000, η Διακήρυξη της Χιλιετίας των Ηνωμένων Εθνών έθεσε οκτώ 

αναπτυξιακούς στόχους για εκείνη τη χιλιετία. Αυτοί οι στόχοι είχαν σχεδιαστεί ώστε να παρέχουν 

στη διεθνή κοινότητα ένα διευρυμένο όραμα ανάπτυξης και ένα πλαίσιο ανάπτυξης. Ο πρώτος 

στόχος ήταν: η εξάλειψη της ακραίας φτώχειας και της πείνας. Η αστική γεωργία συμβάλλει άμεσα 

σε αυτόν τον στόχο. Επιπλέον, μπορεί να υποστηριχθεί ότι η αστική γεωργία συμβάλλει — άμεσα 

ή έμμεσα — και σε τρεις από τους υπόλοιπους Αναπτυξιακούς Στόχους της Χιλιετίας: στη μείωση 

της παιδικής θνησιμότητας, στη βελτίωση της μητρικής υγείας και στη διασφάλιση της 

περιβαλλοντικής βιωσιμότητας (Mougeot, 2006). 

Υπάρχουν δύο μεγάλες δυνάμεις που οδηγούν τους ανθρώπους από όλα τα κοινωνικά 

στρώματα, ιδιαίτερα όμως εκείνους με χαμηλά εισοδήματα, στην ενασχόληση με την αστική 

γεωργία, η μία είναι η επισιτιστική ασφάλεια (food security), και η άλλη είναι η δημιουργία 

εισοδήματος. Τα νοικοκυριά με χαμηλό εισόδημα ξοδεύουν περισσότερο από το 50-80% του 

διαθέσιμου εισοδήματός τους σε τρόφιμα και εξακολουθούν να μην καλύπτουν τις καθημερινές 

διατροφικές τους ανάγκες. Ακόμα, υπάρχουν στοιχεία που δείχνουν ότι η συμβολή της αστικής 

γεωργίας στην αστική παροχή τροφίμων και στην αστική επισιτιστική ασφάλεια των νοικοκυριών 

είναι σημαντική και σε πολλές περιπτώσεις αυξάνεται η ενασχόληση με τη αστική γεωργία 

(Mougeot, 2005). 

Η αστική φτώχεια σχετίζεται με την επισιτιστική ανασφάλεια και τον υποσιτισμό. Η πρόσφατη 

οικονομική κρίση, οι αυξημένες τιμές των τροφίμων, των καυσίμων και της ενέργειας έχουν 

επηρεάσει τους φτωχούς τόσο στις αγροτικές όσο και στις αστικές περιοχές, αν και έχουν 

δυσανάλογα μεγάλες επιπτώσεις στους φτωχούς των πόλεων. Όσον αφορά τους φτωχούς των 

πόλεων είναι ιδιαίτερα ευάλωτοι στις αλλαγές αυτές, καθώς τα τρόφιμα αποτελούν μεγάλο μέρος 

των οικιακών τους δαπανών και οι καταναλωτές της πόλης εξαρτώνται σχεδόν αποκλειστικά από 

τις αγορές τροφίμων. Οι διακυμάνσεις στο εισόδημα ή στις τιμές των τροφίμων έχουν σημαντικό 

και άμεσο αντίκτυπο στη διατροφή τους. 

Μια διατροφική μελέτη που έγινε σε γειτονιές χαμηλού εισοδήματος πέντε μεγάλων πόλεων 

από το Resource Center on Urban Agriculture and Food Security, έδειξε ότι η πρόσφατη οικονομική 

και επισιτιστική κρίση είχε ως αποτέλεσμα πολλά φτωχά νοικοκυριά των πόλεων να μειώσουν τον 

αριθμό των γευμάτων τους, και κάποια στράφηκαν σε τρόφιμα χαμηλής θρεπτικής αξίας. Αυτό, 

βέβαια, είχε αρνητικές επιπτώσεις στη διατροφική κατάσταση των μελών της οικογένειας. Σε 

αυτές τις περιοχές, με χαμηλό εισόδημα, αυξήθηκε και ο αριθμός των υπέρβαρων ή παχύσαρκων 

ατόμων, εξαιτίας των αλλαγών στη διατροφή (διατροφή πλούσια σε λιπαρά και υδατάνθρακες), 

δηλαδή αυτό ήταν μια «διπλή επιβάρυνση του υποσιτισμού» (Zeeuw et al., 2011). 
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Κατά κάποιο ειρωνικό τρόπο, η επισιτιστική ανασφάλεια υπάρχει σε συνδυασμό με την 

παχυσαρκία, η οποία προκύπτει από μια «ανισορροπία μεταξύ της πρόσληψης και της δαπάνης 

ενέργειας» (Corrigan, 2011). 

Η αστική γεωργία εξασφαλίζει τη διαθεσιμότητα τροφίμων σε περιόδους φυσικών 

καταστροφών ή ένοπλων συγκρούσεων (Zeeuw et al., 2011). Η συμβολή της αστικής γεωργίας στην 

επισιτιστική και διατροφική ασφάλεια είναι πιθανώς η κύρια δύναμή της, καθώς η αγροτική 

παραγωγή στις πόλεις παρέχει στους φτωχούς κατοίκους μεγαλύτερη πρόσβαση σε τρόφιμα 

καλύπτοντας ένα ουσιαστικό μερίδιο των διατροφικών αναγκών. Οι αξιολογήσεις του FAO (1996) 

είναι πιο συντηρητικές από αυτές που αναφέρθηκαν παραπάνω, δηλώνοντας ότι 100 εκατομμύρια 

άνθρωποι εκτιμάται ότι κερδίζουν κάποιο εισόδημα απευθείας από την αστική γεωργία (Orsini et 

al., 2013). 

3.2.1 Επισιτιστική ασφάλεια και γυναίκες 

Η αστική γεωργία, ως μέσο για τη βελτίωση της επισιτιστικής ασφάλειας, αλλά και την 

απόκτηση επιπλέον εισοδήματος, είναι ιδιαίτερα ελκυστική για τις γυναίκες καθώς της επιτρέπει 

να εργάζονται κοντά τους σπίτια και να παρέχουν επιπλέον τροφή ώστε να βελτιώσουν τη 

διατροφική κατάσταση της οικογένειάς τους και σίγουρα των παιδιών τους. Οποιοδήποτε 

πλεόνασμα υπάρξει από την παραγωγή μπορεί να πουληθεί. Έτσι το εισόδημα μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης ή ακόμη και για επενδύσεις σε πιο 

κερδοφόρες μικρές επιχειρήσεις που μπορούν να αναπτυχθούν σε ένα αστικό κέντρο (Mougeot, 

2006). 
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4  ΑΣΤΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗ ΠΟΛΗ 

Στην Ευρώπη πάνω από το 70% του πληθυσμού ζει σε πόλεις, έτσι υπάρχει επείγουσα ανάγκη 

προώθησης της βιώσιμης αστικής ανάπτυξης (sustainable urban development) που διασφαλίζει 

την υγεία της κοινότητας, την κοινωνική ένταξη, την προστασία του περιβάλλοντος και την 

οικονομική ανάπτυξη. Οι αστικοί χώροι πρασίνου αναγνωρίζονται ως ζωτικό στοιχείο στο 

σχεδιασμό βιώσιμων πόλεων. Διότι, παρέχουν πολλά οφέλη για την υγεία, τα κοινωνικά και 

περιβαλλοντικά οφέλη, και ιδιαίτερα για τα πιο ευάλωτα τμήματα του πληθυσμού. Ο γενικός 

στόχος είναι επομένως να επιτευχθούν πιο βιώσιμα συστήματα τροφίμων4. 

Υπό το πρίσμα της συνεχιζόμενης αστικοποίησης παγκοσμίως, οι επιπτώσεις που προκύπτουν 

από την κλιματική αλλαγή, όπως οι πλημμύρες και οι ξηρασίες, θα βλάψουν τις πόλεις και τους 

ανθρώπους που ζουν εκεί. Οι πόλεις που είναι ευάλωτες στην κλιματική αλλαγή θα πρέπει να 

κατέχουν ηγετική θέση στην εφαρμογή του μετριασμού και της προσαρμογής της κλιματικής 

αλλαγής. Ωστόσο, εμπειρικές μελέτες που διερευνούν τις δυνατότητες της αστικής γεωργίας στην 

προσαρμογή και τον μετριασμό στην κλιματική αλλαγή διαπίστωσαν ότι τα τρόφιμα που 

καλλιεργούνται στις πόλεις μπορεί να είναι μια σημαντική πηγή για τη μείωση των εκπομπών 

αερίων του θερμοκηπίου, όπως το διοξείδιο του άνθρακα (CO2), για παράδειγμα με τη μείωση της 

διανυθείσας χιλιομετρικής τροφής, την καλλιέργεια λαχανικών, σε οικιστικούς κήπους ή με χρήση 

άνυδρων καλλιεργειών (Artman et al., 2018).  

Η αειφόρος διαχείριση του νερού ήταν ο στόχος των αρχών των πόλεων σε όλο τον κόσμο. Oι 

προβλέψεις του OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) το 2012 

ανέφεραν ότι πάνω από το 40% του παγκόσμιου πληθυσμού θα ζει σε περιοχές του κόσμου που 

πλήττονται από το νερό μέχρι το 2050. Υπολογίζεται ότι η αρδευόμενη γεωργία αντιπροσωπεύει 

περίπου το 70% του συνόλου των αναλήψεων γλυκού νερού στον κόσμο. Όσον αφορά την αστική 

γεωργία η συμβατική βιβλιογραφία υποδεικνύει ότι στρατηγικές όπως η επαναχρησιμοποίηση 

λυμάτων, η επίστρωση φύλλων, η στάγδην άρδευση μπορούν να μειώσουν την πίεση που ασκεί 

στους υδάτινους πόρους. Ομοίως, τεχνολογίες όπως η αεροπονία, η παραγωγή φιλμ, 

αυτοματοποιημένα δίκτυα μετεωρολογικών σταθμών, συστήματα μέτρησης εδάφους και φυτών 

και μοντέλα δυναμικής προσομοίωσης μπορούν να ανακουφίσουν τις προκλήσεις λειψυδρίας. Η 

χρήση τους για παραγωγή μικρού μεγέθους, που είναι χαρακτηριστική της Αστικής γεωργίας, 

καθιστά τη χρήση της αντιοικονομική. Η συζήτηση επισημαίνει τη χρήση λιγότερο δαπανηρών 

επιλογών, όπως η επικάλυψη φύλλων και τα λύματα για περιορισμένη άρδευση. Η επεξεργασία 

 
4 Unesco Chair in World food systems, Can community gardens promote more sustainable lifestyles? 
Retrieved 2021, from www.chaireunesco-adm.com 
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των λυμάτων είναι ιδανική. Ωστόσο, το υψηλό κόστος επεξεργασίας των λυμάτων προκαλεί την 

υιοθέτησή του στις πόλεις χαμηλού εισοδήματος, κυρίως, στον παγκόσμιο νότο (Azunre et al., 

2019). 

Η αστική γεωργία παρέχει ένα μέσο με το οποίο μπορούν να χρησιμοποιούνται τα αστικά 

οργανικά απόβλητα. Λόγω του πλούσιου σε θρεπτικά συστατικά του χαρακτήρα της, η Γερμανία 

ενθαρρύνει τη χρήση στερεών αποβλήτων ως κομπόστ στη γεωργία. Άλλα κράτη μέλη της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης αναπτύσσουν ιδέες και τεχνικές για τη συλλογή οργανικών αποβλήτων και 

την παραγωγή κομπόστ για τη γεωργία. Η πόλη του Κέιπ Τάουν παρέχει επίσης κίνητρα για τη 

χρήση κομπόστ από φτωχούς αστικούς αγρότες (Azunre et al., 2019). 

Η αστική γεωργία συμβάλλει, επίσης, στην επεξεργασία των λυμάτων και τελικά ελαχιστοποιεί 

το ρήγμα μεταξύ φύσης και περιβάλλοντος. Τα εδάφη χρησιμεύουν ως φίλτρα για την επεξεργασία 

των λυμάτων που χρησιμοποιούνται για άρδευση. Η ρύπανση της θάλασσας και άλλων πόρων 

γλυκού νερού από μη επεξεργασμένα λύματα μειώνεται όταν ενθαρρύνεται για σκοπούς 

άρδευσης. Οι πόλεις τείνουν να είναι πιο ζεστές από το περιβάλλον τους ως αποτέλεσμα της 

υψηλής κατανάλωσης ενέργειας. Οι επιδράσεις των αστικών θερμικών νησίδων αναγκάζουν τις 

πόλεις να έχουν επιφανειακές θερμοκρασίες κατά τη διάρκεια της ημέρας έως και 10°C 

υψηλότερες από τις προαστιακές και αγροτικές περιοχές γύρω τους. 

 Επιπλέον, η αστική γεωργία μπορεί να βοηθήσει στη μείωση των επιπτώσεων της αστικής 

θερμικής νησίδας παρέχοντας σκιά και ενισχυμένη εξατμισοδιαπνοή, παρέχοντας έτσι 

περισσότερη ψύξη και λιγότερη αιθαλομίχλη. Μια μελέτη στο Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ 

ανέφερε ότι μια αύξηση 10% στην ποσότητα του πράσινου, πιθανώς μέσω της αστικής γεωργίας 

στις πόλεις, μπορεί να βοηθήσει στη μείωση της θερμοκρασίας της επιφάνειας σε αστικά 

περιβάλλοντα έως και 4°C. Οι πράσινες στέγες μπορούν να αυξήσουν την εξατμισοδιαπνοή, ενώ 

μειώνουν την ενεργειακή ζήτηση για κλιματικό κλίμα. Οι πράσινες στέγες μπορούν επίσης να 

βοηθήσουν στη διαχείριση της κατανάλωσης ενέργειας σε κτίρια κατοικιών και στην έντασή της. 

Μπορούν επίσης να βοηθήσουν στη μείωση της ενέργειας που απαιτείται για τη θέρμανση και την 

ψύξη των κτιρίων. Η τοποθεσία των αγροκτημάτων στις πόλεις μειώνει επίσης την ανάγκη 

μεταφοράς αγαθών, όπως τροφίμων στις αγορές και γεωργικών εισροών σε αγροκτήματα. Αυτό 

βοηθά στη διαχείριση της κατανάλωσης ενέργειας από τον τομέα των μεταφορών (Azunre et al., 

2019). 

Ωστόσο, στην αστική γεωργία υπάρχουν και κίνδυνοι, ο κύριος έχει να κάνει με τη ρύπανση του 

εδάφους. Τα εδάφη από αστικές περιοχές συχνά περιέχουν τοξικά στοιχεία, όπως είναι τα βαρέα 

μέταλλα, τα οποία μπορούν να συμπεριληφθούν στην παραγωγή τροφίμων και να είναι 

επικίνδυνα για την ανθρώπινη υγεία. Η μόλυνση του εδάφους μπορεί να προκληθεί από 

ατμοσφαιρική εναπόθεση, βιομηχανικές εκπομπές, κυκλοφορία και διάθεση αστικών στερεών 
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αποβλήτων. Πρόσφατες μελέτες έδειξαν υψηλή βιοσυσσώρευση ορισμένων τοξικών στοιχείων σε 

τρόφιμα και λαχανικά που είχαν καλλιεργηθεί σε εδάφη αστικής γεωργίας. Αυτοί οι ρύποι 

μπορούν να συσσωρευτούν σε υψηλές συγκεντρώσεις στα φυτά, να μεταφερθούν στα ζώα και στη 

διατροφή του ανθρώπου, προκαλώντας σοβαρό κίνδυνο για την υγεία των καταναλωτών. Παρόλα 

αυτά, οι διαδικασίες και ο βαθμός στον οποίο μπορεί να γίνει διαχείριση του κινδύνου δεν είναι 

ακόμη σαφείς (Ferreira et al., 2018). 

Ο ρόλος της αστικής γεωργίας στη δημιουργία θέσεων απασχόλησης στον παγκόσμιο βορρά 

μπορεί να μην είναι τόσο βαθύς όσο στον παγκόσμιο νότο. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι, η 

αστική γεωργία στον παγκόσμιο βορρά δεν είναι επικεντρωμένη στον οικονομικό τομέα αλλά 

μάλλον επικεντρώνεται στις περιβαλλοντικές της λειτουργίες. Ωστόσο, πρόσφατες μελέτες δίνουν 

ενδείξεις ότι οι λειτουργίες της αστικής γεωργίας στον παγκόσμιο βορρά μετατοπίζονται σταδιακά 

από τον ελεύθερο χρόνο και την αναψυχή σε περισσότερη αστική βιωσιμότητα και οικονομική 

ανθεκτικότητα (Azunre et al., 2019). 

4.1 Αναπτυσσόμενες- αναπτυγμένες χώρες 

Κοινοτικοί κήποι υπάρχουν σε όλο τον κόσμο τόσο στις αναπτυσσόμενες (developed) όσο και 

στις αναπτυγμένες (developing) χώρες. Οι μεγάλες διαφορές μεταξύ των κήπων στις χώρες αυτές 

βρίσκονται στον τρόπο και στους λόγους που δημιουργήθηκαν οι κήποι. Στις αναπτυσσόμενες 

χώρες, το θέμα της επισιτιστικής ασφάλειας διαδραματίζει σημαντικό ρόλο και συχνά 

δημιουργούνται κοινοτικοί κήποι λόγω φτώχειας και ανάγκης. Στις αναπτυγμένες χώρες, τέτοιοι 

κήποι δημιουργούνται συχνά λόγω της επιθυμίας για μια πιο πράσινη πόλη και μια ουσιαστική 

δραστηριότητα. Επιπλέον, εκεί κυριαρχούν τα κοινωνικά και εκπαιδευτικά οφέλη. Ο 

επιδιωκόμενος στόχος είναι να ενισχύσει την κοινότητα των κηπουρών, να δραστηριοποιηθεί στη 

φύση και να δημιουργήσει ένα αίσθημα ευθύνης μέσω της καλλιέργειας φυτών, κυρίως 

λαχανικών. Με αυτόν τον τρόπο, οι γεωργικές δραστηριότητες δεν χρησιμεύουν μόνο για τη 

συμπλήρωση της προσφοράς τροφίμων, αλλά παρέχουν επίσης μια πλατφόρμα για 

διαπολιτισμική επικοινωνία και για μια ενισχυμένη κοινότητα. Στις αναπτυσσόμενες χώρες, οι 

σχολικοί κήποι μπορούν να αυξήσουν σημαντικά την ασφάλεια τροφίμων και διατροφής των 

παιδιών σχολικής ηλικίας και των οικογενειών τους (Eigenbrod et al., 2015). 

Σήμερα, αναπτυγμένες πόλεις όπως το Άμστερνταμ, το Λονδίνο, η Στοκχόλμη, το Βερολίνο και 

η Αγία Πετρούπολη στην Ευρώπη, ή τη Νέα Υόρκη, τη Φιλαδέλφεια, το Κλίβελαντ, το Μόντρεαλ, 

Το Τορόντο και το Βανκούβερ στη Βόρεια Αμερική έχουν συνδέσει την αστική γεωργία με 

ανακύκλωση και διατήρηση πόρων, θεραπεία και αναψυχή, εκπαίδευση και παροχή ασφαλών 

τροφίμων, ανάπτυξη της κοινότητας, πράσινη αρχιτεκτονική και διαχείριση ανοιχτού χώρου 

(Mougeot, 2006). 
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4.1.1 Αστική Γεωργία στην Κούβα 

Η αστική γεωργία έγινε ιδιαίτερα σημαντική στην Κούβα κατά τη διάρκεια της Mετασοβιετικής 

οικονομικής κρίσης, η οποία ξεκίνησε το 1989, καθώς και του οικονομικού εμπάργκο από τις ΗΠΑ, 

και είχε ως αποτέλεσμα, μεταξύ άλλων, μεγάλη επισιτιστική ανασφάλεια (Mougeot, 2005). Η 

απειλή της πλήρους απομόνωσης, άρα και η ανάγκη για πλήρη αυτάρκεια, ήταν πραγματική και 

έπρεπε να αντιμετωπιστεί. Για το σκοπό αυτό, ιδρύθηκε το Εθνικό Ινστιτούτο Κρατικών 

Αποθεματικών, ώστε να γίνει διερεύνηση των δυνατοτήτων των συνθηκών διαβίωσης (Hamilton 

et al., 2014). Αυτός ήταν και ένας λόγος που άρχισαν να εμφανίζονται οι αστικοί κήποι σε ολόκληρη 

τη χώρα και ιδιαίτερα στην Αβάνα, την πρωτεύουσα της Κούβας. Αυτοί οι κήποι δεν παρέχουν 

μόνο μια εναλλακτική πηγή για επισιτιστική ασφάλεια, αλλά προσφέρουν επίσης βιώσιμες 

εναλλακτικές λύσεις για τη γεωργία, καθώς απαιτούν ελάχιστες χημικές εισροές για την παροχή 

ουσιαστικής παραγωγής για τους καλλιεργητές (Chaplowe, 1998). Αποφασιστικής σημασίας για 

την επιτυχία της αστικής γεωργίας της Κούβας ήταν η ανάπτυξη ενός καλά οργανωμένου 

συντονιστικού φορέα δηλαδή της GNAU (Grupo Nacional de Agricultura Urbana—National Urban 

Agriculture Group). Τα μέλη της GNAU περιελάμβαναν παραγωγούς, ειδικούς στη γεωργία και 

δημόσιους υπαλλήλους. Επίσης στις αρμοδιότητες της GNAU ήταν ένα εκτεταμένο δίκτυο 

υπαλλήλων επέκτασης εντός του εξειδικευμένου Τμήματος Αστικής Γεωργίας του Υπουργείου 

Γεωργίας. Ακόμα, στόχος τους ήταν η δημιουργία και η εξυπηρέτηση δημοφιλών κήπων και 

συλλόγων κηπευτικών. Διάφορες τοπικές και διεθνείς ΜΚΟ παρέχουν επίσης, βοήθεια στους 

καλλιεργητές, και υπάρχει μεγάλη έμφαση στη γεωργία στα σχολεία (Hamilton et al., 2014). 

Η Αβάνα έχει το μεγαλύτερο και πιο αναπτυγμένο σύστημα αστικής γεωργίας στη χώρα. Στην 

περιοχή αυτή οι κήποι είναι πιο διαδεδομένοι και πιο εύκολα προσβάσιμοι στο κοινό. Οι κοινοτικοί 

κήποι δημιουργήθηκαν σε κενά ή εγκαταλελειμμένα οικόπεδα, τα οποία υποδιαιρούνται σε 

μικρότερους ατομικούς κήπους. Συνήθως οι κήποι βρίσκονται στην ίδια γειτονιά με τα σπίτια των 

πολιτών - κηπουρών. Η γη δίνεται σε κάθε κηπουρό μέσω μιας οργανωτικής μονάδας της 

κυβέρνησης της Κούβας, που λέγεται ‘Poder Popular’, χωρίς κόστος με μόνο σκοπό να 

χρησιμοποιηθεί για καλλιέργεια. Κατά κύριο λόγο οι κηπουροί στην Κούβα είναι συνταξιούχοι 

άντρες, άλλα συμμετέχουν και γυναίκες και παιδιά. Οι κοινοτικοί κήποι παρέχουν τροφή στις 

οικογένειες και δίνουν ένα μερίδιο σε παιδικούς σταθμούς, νοσοκομεία και άπορα μέλη της 

κοινότητας. Οτιδήποτε περισσεύει πηγαίνει προς πώληση με σκοπό το κέρδος.  

Στους κήπους καλλιεργούνται ποικιλία προϊόντων ανάλογα με τις ανάγκες της οικογένειας, τη 

διαθεσιμότητα της αγοράς και την καταλληλότητα του εδάφους. Εκτός από την καλλιέργεια 

λαχανικών και φρούτων, υπάρχουν και μερικοί κήποι που καλλιεργούν μπαχαρικά και 
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φαρμακευτικά φυτά (Altieri et al., 1999). Σε αυτές τις καλλιέργειες δίνεται έμφαση στη βιολογική 

γεωργία και όχι στις μεθόδους εντατικής χημικής παραγωγής (Chaplowe, 1998).  

Παρά τη σημαντική συμβολή της, η αστική γεωργία σίγουρα δεν ήταν πανάκεια για τα 

προβλήματα παροχής τροφίμων της Κούβας. Η ημερήσια κατά κεφαλήν ενεργειακή πρόσληψη 

μειώθηκε κατά 36% κατά τη διάρκεια της Ειδικής Περιόδου και μόλις το 2005, σχεδόν μια δεκαετία 

μετά το τέλος της Ειδικής Περιόδου, η επαρχία της Αβάνας πληρούσε το κριτήριο από τον 

Οργανισμό Τροφίμων και Γεωργίας των Ηνωμένων Εθνών (FAO) προμήθειας λαχανικών 

300g/ca/ημέρα σε έναν πληθυσμό. Αυτό δεν σημαίνει ότι η αστική γεωργία δεν έπαιξε τον κρίσιμο 

ρόλο στην εξασφάλιση τροφίμων για τους Κουβανούς τις τελευταίες δύο δεκαετίες. Η Κούβα 

υπήρξε αναμφισβήτητα ο σημαιοφόρος της αστικής γεωργίας στη Λατινική Αμερική, και μάλιστα 

στον κόσμο, αλλά αυτή η δραστηριότητα της έχει επίσης μακρά ιστορία σε ολόκληρη τη Νότια 

Αμερική, όπου η κυβερνητική υποστήριξη είναι επίσης ισχυρή και έχουν δημιουργηθεί πολλές νέες 

πρωτοβουλίες και προγράμματα (Hamilton et al., 2014). 

4.1.2 Αστική Γεωργία στην Ουγκάντα 

Η ιστορία της αστικής γεωργίας στην Ουγκάντα είναι αρκετά διαδεδομένη στην Υποσαχάρια 

Αφρική. Σε πολλές αφρικανικές πόλεις, οι τελευταίες δεκαετίες ήταν μια περίοδος οικονομικών 

δυσκολιών. Κατά τις δεκαετίες του 1960 και του 1970, οι αστικοί πληθυσμοί ευνοήθηκαν 

περισσότερο σε σχέση με τους κατοίκους της υπαίθρου. Αυτό συνέβη διότι υπήρχαν υψηλοί 

μισθοί, φθηνές πολιτικές τροφίμων, καλύτερη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικές 

υπηρεσίες και ισχυρότερα δίχτυα ασφαλείας. Όμως, από τις αρχές της δεκαετίας του 1980, πολλές 

αστικές οικονομίες σε ολόκληρη την Αφρική βρισκόντουσαν σε κατάσταση στασιμότητας που 

προκλήθηκε τόσο από τα προβλήματα στη μακροοικονομία όσο και από τις οικονομικές 

μεταρρυθμίσεις που είχαν στόχο στην ανάκαμψη της γεωργίας (Maxwell et al., 1998). 

Σε τροπικά κλίματα, η αστική γεωργία συχνά θεωρείται από τις αρχές ως σοβαρός κίνδυνος για 

τη δημόσια υγεία, λόγω της παροχής τόπων αναπαραγωγής για κουνούπια που μεταδίδουν 

ελονοσία, και αυτό μερικές φορές είναι η αιτία για την απαγόρευση της πρακτικής αυτής. Το 

επίμαχο ζήτημα της αστικής γεωργίας και της ελονοσίας έχει διερευνηθεί καλά στην αφρικανική 

ήπειρο. Λόγω του εκτεταμένου όγκου έρευνας σχετικά με τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των 

ανθρώπινων αποβλήτων και της αστικής γεωργίας, καθώς και της αστικής γεωργίας και της 

ελονοσίας, η βιβλιογραφία για την Αφρική είναι πολύ προκατειλημμένη, ιδιαίτερα προς τη Δυτική 

Αφρική και αρκετές χώρες της ισημερινής Αφρικής. Όμως, με το φόντο της μαζικής μετανάστευσης 

από πόλη σε πόλη, η αστική γεωργία φαίνεται να διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο στη διατήρηση των 

μέσων διαβίωσης και στην παροχή τροφής για χιλιάδες, πιθανώς εκατομμύρια ανθρώπους, σε 

πολλές πόλεις της Νότιας Αφρικής. Εν ολίγοις, απαιτείται πολύ καλύτερη κατανόηση της συμβολής 
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της αστικής γεωργίας στην καταπολέμηση του υποσιτισμού, ιδιαίτερα στο πλαίσιο της ευρύτερης 

συζήτησης για την αστική γεωργία και την υγεία του πληθυσμού, η οποία περιλαμβάνει αρνητικές 

συνέπειες για την υγεία, όπως ασθένειες που μεταδίδονται με κόπρανα, ελονοσία και χημική 

μόλυνση των προϊόντων (Hamilton et al., 2014). 

Η Καμπάλα είναι η πρωτεύουσα και η πρωταρχική πόλη της Ουγκάντας. Η οποία, είναι μια 

σχετικά πράσινη πόλη, εκτός από ορισμένες γειτονιές παραγκουπόλεων υψηλής πυκνότητας. Η 

αστική γεωργία στην Καμπάλα είναι μια κοινή πρακτική που χρονολογείται από τη δεκαετία του 

1890. Σε μελέτη που έγινε από τον Maxwell (1995) αναφέρεται ότι ο μισός αστικός πληθυσμός της 

Καμπάλας ασχολείται είτε με στην καλλιέργεια προϊόντων, είτε με την εκτροφή βοοειδών εντός 

των ορίων της πόλης. Ακόμα, στις περιαστικές περιοχές διατίθενται μεγαλύτερα αγροτεμάχια για 

καλλιέργεια, ενώ πιο κοντά στο κέντρο της πόλης η γεωργία πραγματοποιείται σε αυλές, σε 

δημόσια γη και γύρω από κτίρια. Η αστική γεωργία στην Καμπάλα θεωρήθηκε από καιρό ως ένα 

κατάλοιπο της αγροτικής ζωής που έφεραν στην πόλη οι μετανάστες.  

Η αστική γεωργία ήταν παράνομη μέχρι το 2005, τότε οι αρχές της πόλης εξέδωσαν μια σειρά 

διαταγμάτων για τον έλεγχο και τη ρύθμιση των αστικών και περιαστικών γεωργικών 

δραστηριοτήτων στην Καμπάλα. Έτσι, οι αγρότες των πόλεων υποχρεούνταν να λάβουν μια άδεια, 

η οποία εκδιδόταν από το αστικό συμβούλιο και τους επέτρεπε να εκμεταλλεύονται εκτάσεις, σε 

ολόκληρη την Καμπάλα, εκτός από επισήμως αποκλεισμένες εκτάσεις, όπως υγροτόπους, πάρκα 

και γη προς ανάπτυξη. Επιπλέον, αυτά τα διατάγματα σχετικά με την αστική γεωργία, είχαν 

κανονισμούς σχετικά με τα πρότυπα υγιεινής και τον τρόπο παραγωγής, επεξεργασίας και 

πώλησης των τροφίμων. Στην πράξη, ωστόσο, πολύ λίγοι αστικοί αγρότες γνώριζαν αυτά τα 

διατάγματα και τα πρότυπα ή λειτουργούν σύμφωνα με αυτά (Vermeiren et al., 2013).  

Η αστική γεωργία στην Ουγκάντα είναι κατά κύριο λόγο δραστηριότητα των αστικών γυναικών. 

Σχεδόν το 80% της εργασίας παρέχεται από γυναίκες και οι αποφάσεις, τόσο για την παραγωγή 

όσο και για την κατανάλωση, λαμβάνονται σε μεγάλο βαθμό από τις γυναίκες. Κοιτώντας πέρα 

από τα φορολογικά και διατροφικά οφέλη, η δύναμη στην κοινότητα που παρέχει στις γυναίκες η 

αστική γεωργία έχει αναφερθεί ότι λειτουργεί ως καταφύγιο για γυναίκες που έχουν υποστεί 

σεξουαλική κακοποίηση ή βία (Hamilton et al., 2014). Οι άνδρες συμμετέχουν, κυρίως στις 

πληρωμές, για εισροές μετρητών, και στην απόκτηση πρόσβασης στη γη για καλλιέργεια (Maxwell 

et al., 1998).  

 

4.1.3 Αστική Γεωργία στην Κίνα 

Η αστική γεωργία στην Ασία δεν μπορεί να εξεταστεί χωρίς να λαμβάνεται υπόψη η Κίνα, 

εξαιτίας του ότι φιλοξενεί το ένα πέμπτο του παγκόσμιου πληθυσμού και παράγει τη συντριπτική 
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πλειονότητα των λαχανικών της στα περίχωρα της από τις πολυπληθείς πόλεις της. Ακριβώς όπως 

η Αφρική έχει χρησιμεύσει ως το κρεβάτι δοκιμής για τη μελέτη των ασθενειών που μεταδίδονται 

στα λύματα και των αλληλεπιδράσεων της ελονοσίας με την αστική γεωργία, η Κίνα υπήρξε το 

παγκόσμιο εργαστήριο για τη μελέτη των επιπτώσεων της χημικής ρύπανσης των πόλεων στην 

αστική γεωργία. Η κινεζική επιστήμη υπήρξε αναμφίβολα η παγκόσμια δύναμη της έρευνας 

σχετικά με τη μετατόπιση των χημικών κοκτέιλ που εκτοξεύθηκαν από τεράστιες πόλεις σε αστικές 

και περιαστικές γεωργικές εκτάσεις και τις επακόλουθες σχέσεις τους με το έδαφος και τα φυτά. 

Μέχρι σήμερα, το επίκεντρο της έρευνας ήταν σε μεγάλο βαθμό στα βαρέα μέταλλα και στους 

πολυκυκλικούς αρωματικούς υδρογονάνθρακες. Έχει παρατηρηθεί ότι τα βαρέα μέταλλα 

υπερβαίνουν τα επίσημα κινεζικά πρότυπα ασφάλειας για τα εδάφη και τα βρώσιμα φυτά σε 

διάφορα αστικά και περιαστικά συστήματα παραγωγής. Ωστόσο, η Κίνα διαφέρει από τις άλλες 

ασιατικές χώρες στην προσέγγισή της στην αστική γεωργία, καθώς έχει κάνει πολλές προσπάθειες 

να ενσωματώσει τον αγροτουρισμό στην παραγωγική της γη. Ένα παράδειγμα είναι το Xiedao 

Green Resort στο Πεκίνο, το οποίο έχει το 90% της έκτασής του αφιερωμένο στη γεωργική 

παραγωγή και το 10% στον τουρισμό, συμπεριλαμβανομένων των καταλυμάτων. Πάνω από 30 

διαφορετικά λαχανικά παράγονται βιολογικά, τα βιολογικά προϊόντα πληρούν μια εξειδικευμένη 

αγορά οικοτουρισμού. Τα απόβλητα από τη γεωργία και τον τουρισμό επεξεργάζονται επιτόπου 

και χρησιμοποιούνται για άρδευση και λιπάσματα (Hamilton et al., 2014). 

Ως μία από τις πόλεις που άσκησαν αστική γεωργία νωρίς στην Κίνα, οι γεωργικές λειτουργίες 

του Πεκίνου έχουν μετατοπιστεί από την παραγωγή μόνο αγροτικών και παράπλευρων προϊόντων 

σε έναν συνδυασμό ασφάλειας απασχόλησης, οικολογικής διατήρησης, περιήγησης στα 

αξιοθέατα και αναψυχής και αγροτικής πολιτιστικής κληρονομιάς. 

Και τέλος, είναι το στάδιο ανάπτυξης της σύγχρονης αστικής γεωργίας από το 2003. Αυτή η 

φάση χαρακτηρίζεται από την ταχεία ανάπτυξη του κλάδου των υπηρεσιών και την έμφαση στη 

γεωργική τεχνολογία. Εκτός από την περαιτέρω ενίσχυση της οικονομικής λειτουργίας της αστικής 

γεωργίας, η βαθιά αναπτυσσόμενη κοινωνική και οικολογική λειτουργία έχει αποδοθεί μεγάλη 

σημασία στη βιώσιμη ανάπτυξη της αστικής γεωργίας της πόλης του Πεκίνου. Αυτή η σύγχρονη 

αστική γεωργία με τα χαρακτηριστικά του Πεκίνου παρέχει πολλαπλές λειτουργίες περιήγησης στα 

αξιοθέατα, αναψυχής και συγγένειας με τη φύση στους πολίτες.  

Η υποστήριξη της υψηλής τεχνικής, η πληροφόρηση και η ακτινοβολία της οικονομίας έχουν 

κάνει την αστική γεωργία του Πεκίνου να διαφέρει πολύ από τα παραδοσιακά χαρακτηριστικά της 

αγροτικής γεωργίας. Οι πολλαπλές λειτουργίες οδήγησαν σε μια διαρκή υψηλής αποδοτικότητας 

γεωργία αυτής της μητρόπολης και έθεσαν ένα παράδειγμα αγροτικού εκσυγχρονισμού. 

Εξετάζοντας αυτά τα τέσσερα στάδια, μπορεί να φανεί ότι η ανάπτυξη της γεωργίας του Πεκίνου 

ήταν μια διαδικασία επέκτασης των λειτουργιών από την απλή παραγωγή τροφής στον 
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συνδυασμό στοιχείων όπως η παραγωγή τροφίμων, η οικολογική ισορροπία και η κοινωνική 

ανάπτυξη (Peng et al., 2015). 

 

4.1.3.1 Το παράδειγμα της Ταϊπέι 

Στην Ταϊπέι το 2015 εισήχθη το Garden City Initiative ως ένα από τα κορυφαία προγράμματα 

πολιτικής του τότε νεοεκλεγμένου δημάρχου Ko Wen-Je. Η πολιτική αντιπροσώπευε μια 

σημαντική ανακάλυψη για το εκκολαπτόμενο κίνημα της αστικής γεωργίας στην Ταϊβάν που μόλις 

κέρδιζε έλξη εκείνη την εποχή. Τα συνεχιζόμενα αποτελέσματα της πολιτικής ήταν αξιοσημείωτα 

σε αριθμούς. Από το 2015 έως τις αρχές του 2017, σχεδόν 400 κήποι δημιουργήθηκαν σε όλη την 

πόλη (συμπεριλαμβανομένων 57 κοινοτικών κήπων, 33 κήπους σε ταράτσα, 260 σχολικούς κήπους 

και 26 σχολικούς κήπους στον τελευταίο όροφο), συνολικού εμβαδού 101.139 τετραγωνικών 

μέτρων, στους οποίους συμμετείχαν 26.672 κηπουροί που καλλιεργούν για ατομική και οικιακή 

κατανάλωση. Οι τοποθεσίες με κήπους ποικίλλουν από πλατείες δίπλα σε μεγάλα 

πολυκαταστήματα σε εμπορική περιοχή υψηλού εισοδήματος έως μικρές κενές τοποθεσίες σε 

πυκνές, παλαιότερες κατοικημένες γειτονιές. Για την παροχή εκπαίδευσης στους πολίτες, 

προσφέρθηκαν 967 μαθήματα με συνολικά 50.757 συμμετέχοντες. 

Αυτά τα επιτεύγματα ήταν ιδιαίτερα σημαντικά δεδομένου ότι ορισμένες υπηρεσίες της πόλης 

ήταν αρχικά αντίθετες στην ιδέα της καλλιέργειας τροφίμων σε δημόσια γη πριν από την ανάληψη 

των καθηκόντων του Δήμαρχου Ko, και ότι δεν υπήρχε ποτέ αντίστοιχο πρόγραμμα αστικής 

κηπουρικής στην Ταϊβάν. Στην Ταϊπέι, η παραγωγή τροφίμων ήταν μια μακροχρόνια αλλά συχνά 

παραμελημένη δραστηριότητα στην πόλη. 

Παρά τη σημαντική πρόοδο μέχρι στιγμής, η ανάπτυξη της διακυβέρνησης της αστικής 

κηπουρικής στην Ταϊπέι είναι σαφώς ακόμη στα σπάργανα. Είναι επίσης σημαντικό να 

επισημανθεί ότι η αστική κηπουρική είναι μόνο ένα υποσύνολο ενός ευρύτερου φάσματος 

δραστηριοτήτων που αφορούν την αστική γεωργική πρακτική και ζητήματα σχεδιασμού 

συστημάτων τροφίμων στο αστικό πλαίσιο. Παρά την ενδιάμεση επιτυχία του στον τομέα της 

αστικής κηπουρικής, οι πολιτικές και οι πρακτικές σχετικά με τον προγραμματισμό συστημάτων 

τροφίμων και την ενσωμάτωση των τροφίμων στο πλαίσιο του αστικού σχεδιασμού εξακολουθούν 

να λείπουν στην Ταϊπέι (Hou, 2020). 

  



Αστική Γεωργία, Διεθνείς Τάσεις και Εθνικές Προκλήσεις Μ. Καπετάκη 

25 

4.1.4 Αστική γεωργία στην Ευρώπη 

4.1.4.1 Το παράδειγμα της Γερμανίας 

H ιστορία των κήπων της Γερμανίας συνδέεται στενά με την περίοδο της εκβιομηχάνισης στην 

Ευρώπη κατά τον 19ο αιώνα. Εκείνη την περίοδο ένας μεγάλος αριθμός ανθρώπων μετανάστευσε 

από τις αγροτικές περιοχές στις πόλεις για να βρει εργασία και μια καλύτερη ζωή. Συχνά αυτές οι 

οικογένειες ζούσαν κάτω από εξαιρετικά κακές συνθήκες και υπέφεραν από ανεπαρκή στέγαση, 

υποσιτισμό και άλλες μορφές κοινωνικής παραμέλησης. Για να βελτιώσουν τη συνολική τους 

κατάσταση και να τους επιτρέψουν να καλλιεργούν τα δικά τους τρόφιμα, οι δημοτικές αρχές, οι 

εκκλησίες και οι εργοδότες συχνά παρείχαν ανοιχτούς χώρους για σκοπούς κήπου. Αρχικά 

ονομάζονταν κήποι των φτωχών, αργότερα ονομάστηκαν κήποι κατανομής (Iaquinta et al.,2010). 

 

4.1.4.2 Το παράδειγμα της Πολωνίας 

Η Πολωνία έχει επίσης μια μακρά ιστορία κήπων κατανομής (allotment gardens). Το 1997 η 

Πολωνία γιόρτασε τα 100 χρόνια επίσημης κατανομής παραγωγής τροφίμων. Τα κονδύλια 

προέκυψαν από την ανάγκη απορρόφησης της εκτοπισμένης αγροτικής εργασίας σε ένα αστικό 

περιβάλλον που δεν είναι εξοπλισμένο με υποδομές και την ικανότητα να καλύψει τις βασικές 

καθημερινές ανάγκες των ανθρώπων. Σήμερα τα χωρίσματα εξακολουθούν να καταλαμβάνουν 

τον πρωταρχικό χώρο της πόλης παρά τους ταραχώδεις οικονομικούς και πολιτικούς 

μετασχηματισμούς σε όλη την περίοδο από τον 19ο αιώνα έως σήμερα. Η κλίμακα της κηπουρικής 

κατανομής εδώ είναι εντυπωσιακή, με τους κηπουρούς να σχηματίζουν συλλογικά την Q Urban 

Agriculture: A Comparative Review of Allotment and Community Gardens, η οποία είναι η 

μεγαλύτερη κατηγορία διαχειριστών ή χρηστών γης στην Πολωνία. Ωστόσο, όπως και αλλού 

υπάρχει μια συνεχής ανάγκη για εξισορρόπηση των αναγκών επισιτιστικής ασφάλειας, της 

πολιτικής ανοιχτού χώρου και των απαιτήσεων της αγοράς στη στεριά. Το τρέχον σύστημα 

κατανομής συνδυάζει την τοπική και εθνική κυβερνητική πολιτική, τη διοίκηση και τη διαχείριση 

από μια ΜΚΟ και την ιδιωτική χρήση από μεμονωμένους κηπουρούς. Σήμερα, αυτή η ρύθμιση 

προκαλεί συνεχή ένταση μεταξύ των ενδιαφερομένων και μια αμφιλεγόμενη, ακόμη και υγιή, 

συζήτηση σχετικά με τις ιδιωτικές και δημόσιες χρήσεις των αστικών κήπων (Iaquinta et al.,2010). 

 

4.1.4.3 Το παράδειγμα της Πορτογαλίας 

Από την είσοδό της στην Ευρωπαϊκή Ένωση το 1986, η Πορτογαλία γνώρισε έναν 

επαναπροσανατολισμό των οικονομικών της δραστηριοτήτων προς τον δευτερογενή και τριτογενή 

τομέα, βιομηχανίες και υπηρεσίες όπως ο χρηματοοικονομικός, η πληροφορική και ο τουρισμός. 
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Αυτό συνοδεύτηκε από μια ταχεία αύξηση της αστικοποίησης, έχει υπολογιστεί ότι σχεδόν τα δύο 

τρίτα των Πορτογάλων ζουν πλέον σε πόλεις. Αυτές οι αλλαγές προκάλεσαν ανησυχίες σχετικά με 

ορισμένα περιβαλλοντικά ζητήματα, κυρίως αυξημένη εξάρτηση από την ενέργεια, δυσκολίες στην 

παροχή αποτελεσματικών εγκαταστάσεων για τη διαχείριση των αποβλήτων και μερικές φορές 

έλλειψη πρόσβασης και ποιότητας σε φυσικούς πόρους, ιδίως του νερού και του εδάφους. Πιο 

συγκεκριμένα, στις πόλεις, η κλιματική αλλαγή, η υπερκατανάλωση, τα πλαστικά απόβλητα και η 

απώλεια βιοποικιλότητας υπήρξαν σημαντικές απειλές. Η αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων 

οδήγησε στην ανάπτυξη μέτρων που επικεντρώνονται στην ανακύκλωση των απορριμμάτων, στη 

μείωση των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα (CO2) και στο πράσινο της πόλης. Η επιτυχία τους 

αναγνωρίστηκε μέσω της απονομής στη Λισαβόνα του τίτλου «Πράσινης πρωτεύουσας της 

Ευρώπης 2020» η οποία έχει βρει τον τρόπο να παράγει τα τρόφιμά της και να ενσωματώσει την 

παραγωγή τροφίμων στην περιβαλλοντική στρατηγική της. 

 Το 2012 έγιναν αλλαγές στο Ρυθμιστικό Σχέδιο της πόλης για την περίοδο 2012-2022, με 

αποτέλεσμα σημαντική αύξηση των πράσινων διαδρόμων, μεγάλη έμφαση στις δημόσιες 

συγκοινωνίες, το περπάτημα και το ποδήλατο και την ανάπτυξη ενός σχεδίου προσαρμογής για το 

κλίμα που περιλαμβάνει πρόγραμμα για τη φύτευση 100.000 δέντρων και την εγκατάσταση 

πράσινων υποδομών για τη μείωση των θερμοκρασιών. Ο δήμος της Λισαβόνας θέσπισε τη 

Στρατηγική της Λισαβόνας (2010–2024), οι στόχοι της οποίας επικεντρώνονται στην ανάπλαση των 

πόλεων, την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή και τη σύνδεση χώρων πρασίνου. Η πόλη 

χρησιμοποίησε τη στρατηγική της για το πράσινο για να εξασφαλίσει αύξηση 250 εκταρίων 

πρασίνου μεταξύ 2008 και 2019 και συνολικά 350 εκταρίων μέχρι το 2022. Το αρχικό Γενικό Σχέδιο 

Ανάπτυξης της Λισαβόνας και το Σχέδιο Δράσης για τη Βιοποικιλότητα που σχεδιάστηκε από τον 

δήμο της πόλης της Λισαβόνας ήταν εμπνευσμένο από τον Ribeiro Telles (1996), διάσημο 

Πορτογάλο αρχιτέκτονα τοπίου που πολέμησε, ως δημοτικός σύμβουλος της Λισαβόνας το 1998, 

για την Οικολογική Δομή της πόλης, και του οποίου οι προσπάθειες αναγνωρίστηκαν το 2007 με 

την έγκριση του «Πράσινου Σχεδίου της Λισαβόνας», που ενσωματώθηκε στο Γενικό Σχέδιο για 

την ανάπτυξη της πόλης.  

Το Γενικό Σχέδιο Ανάπτυξης της Λισαβόνας (2014) και το Πράσινο Σχέδιο, μαζί με τη Στρατηγική 

Βιοποικιλότητας 2020, προώθησαν την Αστική γεωργία, τονίζοντας ότι μπορεί να ενισχύσει τη 

βιώσιμη αστικοποίηση, να αποκαταστήσει τα οικοσυστήματα, να συμβάλει στον μετριασμό και 

την προσαρμογή της κλιματικής αλλαγής. Η ύπαρξη 21 δημοτικών κήπων και 750 περιοχών κήπων 

για τοπική βιολογική γεωργία προκύπτει από πράσινες πρωτοβουλίες και την εξέλιξη μιας ισχυρής 

παράδοσης της Αστικής γεωργίας. Τέτοια παράδοση, όμως, υπήρχε ήδη από τον 16ο αιώνα στην 

Πορτογαλία, με το “quintas de recreio” που παρείχε στο κέντρο της πόλης φρέσκα προϊόντα. Το 

2011, ο δήμος της Λισαβόνας ξεκίνησε το πρόγραμμα “parquet Horticolas Municipais”, το οποίο 
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σήμερα περιλαμβάνει 25 αστικούς χώρους, με τη συμμετοχή περισσότερων από 500 οικογενειών. 

Επίσης, το 2012 ιδρύθηκαν δύο από τα πιο γνωστά αστικά αγροτικά πάρκα το “Granja Farm” και 

το “Campolide Gardens”. Στη συνέχεια, μεταξύ 2009 και 2017, δημιουργήθηκαν περίπου 190 

εκτάρια νέων χώρων πρασίνου, υποστηριζόμενα από 9 «πράσινους διαδρόμους» και ένα 

πρόγραμμα “Urban Allotment Garden”. 

 Η σύνδεση υφιστάμενων και νέων χώρων πρασίνου σε συνεχείς διαδρόμους στοχεύει στον 

μετριασμό των επιπτώσεων της αστικής «θερμικής νησίδας» εντός της πόλης, παρέχοντας μια 

σειρά μέτρων που ενισχύουν τη βιώσιμη αστικοποίηση, αποκαθιστούν τα οικοσυστήματα και τις 

λειτουργίες τους και βοηθούν στον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής. Τα τελευταία χρόνια, η 

Λισαβόνα έχει δημιουργήσει μια ομάδα εργασίας για να αξιοποιήσει και να ενισχύσει την Αστική 

γεωργία, που ονομάζεται Παράλληλη Στρατηγική Βιοποικιλότητας (Simon, 2023). 

 

4.1.4.4 Το παράδειγμα της Ιταλίας, South Tyrol 

Οι Αστικοί κήποι έχουν μελετηθεί εκτενώς σε αστικές και μητροπολιτικές περιοχές, αλλά 

ελάχιστη μελέτη έχει γίνει για τη δημοτικότητά τους σε ορεινές περιοχές. Αυτό, μπορεί να 

αποδοθεί στο γεγονός ότι οι άνθρωποι σε αυτές τις περιοχές καλλιεργούν τους δικούς τους κήπους 

και δεν ενδιαφέρονται για άλλες μορφές κηπουρικής ή στην αντίληψη ότι οι υπάρχουσες περιοχές 

πρασίνου είναι αρκετά μεγάλες για να μετριάσουν την ανθρώπινη πίεση. Ωστόσο, οι ορεινές 

περιοχές αντιμετωπίζουν παρόμοιες πιέσεις με τις πιο αστικοποιημένες περιοχές όσον αφορά την 

κατανάλωση του εδάφους, την προσαρμογή του κλίματος και τη γήρανση. Το Νότιο Τιρόλο της 

Ιταλίας έχει ένα εντυπωσιακά ποικίλο τοπίο λόγω των μορφολογικών και κλιματικών 

χαρακτηριστικών του. Είναι μια γεωλογικά ετερογενής περιοχή, με το πυριτικό άλας να κυριαρχεί 

στα δυτικά και τον ασβέστη στα ανατολικά και μια σειρά υψομέτρων, συμπεριλαμβανομένων των 

υπομεσογειακών ζωνών στην κοιλάδα και των αλπικών ζωνών στα βουνά. 

 Αστικοί κήποι υπάρχουν στους οκτώ παρακάτω δήμους: Bolzano, Parcines, Egna, Salorno, 

Silandro, Terlano, Vadena και Vipiteno. Ο αριθμός τέτοιων κήπων ποικίλλει σημαντικά μεταξύ 

αυτών των δήμων. Το Bolzano, η πρωτεύουσα της επαρχίας, διαθέτει 162 κήπους, ενώ οι 

μικρότεροι δήμοι όπως η Egna και το Salorno έχουν περίπου 20–30 κήπους. Οι χαρτογραφημένοι 

κήποι βρίσκονται σε δήμους με χαμηλό υψόμετρο. Οι περισσότεροι βρίσκονται σε ύψος μικρότερο 

των 500m πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. Μόνο τρεις δήμοι διαθέτουν κήπους σε ύψος 

άνω των 600m πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας, ενώ κανένας δεν βρίσκεται πάνω από 

1000m. Το μέγεθος των κήπων ποικίλλει πολύ. Οι περισσότερες εκτάσεις εκτείνονται σε 50 

τετραγωνικά μέτρα. Άλλοι είναι μικρότεροι, στα 30–40 τετραγωνικά μέτρα. Οι κοινοτικοί κήποι 

βρίσκονται κυρίως στους δήμους του Bolzano, Egna, Salorno και Vadena. Οι ιδιώτες σπάνια 
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διαθέτουν τα δικά τους οικόπεδα δωρεάν ή με χαμηλά ενοίκια σε άλλους (αυτό συμβαίνει μόνο 

στο Terlano και στο Silandro), και μπορούν να το κάνουν μόνο μετά από αναδιαμόρφωση στα 

δημοτικά σχέδια (από καλλιεργήσιμη γη σε αστικό κήπο). Στο Vipiteno, η γη δανείζεται σε 

κατοίκους για σκοπούς κηπουρικής τόσο από τον τοπικό δήμο όσο και από ιδιώτες. Μέσω μιας 

διαδικασίας δημόσιας προμήθειας, οι τοπικές διοικήσεις νοικιάζουν τους κοινοτικούς κήπους 

στους «επίδοξους αγρότες», οι οποίοι πρέπει να πληρούν ορισμένες απαιτήσεις που ορίζονται 

στους δημοτικούς κανονισμούς. Συνήθως, αυτά σχετίζονται με την ηλικία (άνω των 55 ετών), το 

καθεστώς διαμονής (στο δήμο για ορισμένα χρόνια) ή το εισόδημα (το χαμηλό εισόδημα είναι μία 

από τις προτιμώμενες προϋποθέσεις). Στη Vadena, οικογένειες με παιδιά κάτω των 14 ετών 

μπορούν επίσης να έχουν πρόσβαση στη διαδικασία επιλογής. 

 Στην επαρχία του Μπολτσάνο οι κήποι δεν μπορούν να παραχωρηθούν σε οποιονδήποτε 

κατέχει γεωργική γη ή και έχει τη χρήση άλλης γης κατάλληλης για καλλιέργεια. Κανονικά, οι κήποι 

παραχωρούνται για 5 χρόνια. Οι παραχωρήσεις μπορεί να ανανεωθούν, αλλά δεν θα χορηγηθούν 

ανανεώσεις σε όσους εγκατέλειψαν προηγουμένως το οικόπεδό τους ή δεν το περιποιήθηκαν 

σωστά. Ο κηπουρός δεν μπορεί να το παραχωρήσει ή να ενοικιάσει τον κήπο, αλλά πρέπει να το 

καλλιεργεί άμεσα και συνεχώς. Οι ανάδοχοι αναλαμβάνουν να συνεισφέρουν στη συντήρηση των 

κοινόχρηστων χώρων σύμφωνα με τις οδηγίες του Δημάρχου και υποχρεούνται να συνδράμουν 

στην κάλυψη των εξόδων άρδευσης και των τελών που σχετίζονται με τον κήπο. Οι κηπουροί δεν 

μπορούν να εκτρέφουν ζώα, να πουλούν προϊόντα από τον κήπο ή να βλάπτουν τις δημοτικές 

εγκαταστάσεις που τους παρέχονται. Οι κήποι στους δήμους που αναφέρονται παραπάνω 

καλλιεργούνται από ιδιώτες. Η εξαίρεση σε αυτό είναι στο Bolzano, το οποίο περιλαμβάνει έναν 

κήπο που διαχειρίζεται μια ιδιωτική ένωση. Σε ορισμένες περιπτώσεις, οι εκτάσεις μετατρέπονται 

αυθόρμητα από πολίτες χωρίς άδεια, όπως στο Bolzano. Επίσης, το Bolzano διορίζει επίσης έναν 

εκπρόσωπο των κηπουρών, ο οποίος ενεργεί ως ενδιάμεσος μεταξύ των άλλων κηπουρών και της 

δημοτικής διοίκησης (Cativelli, 2020). 
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Εικόνα 4:  Τα κίνητρα των αστικών κήπων: Η προοπτική των δήμων (Πηγή: Cativelli, 2020). 

 

Στο παραπάνω διάγραμμα διακρίνονται 14 έννοιες που προσδιορίστηκαν σε πέντε δήμους του 

Νότιο Τιρόλο της Ιταλίας ,μετά από ανασκόπηση, και αναφέρουν τους λόγους που οι δήμοι 

προωθούν τη δημιουργία αστικών κήπων (Cativelli, 2020). 

 

4.1.5 Αστική γεωργία στη Νέα Υόρκη 

Στις Ηνωμένες Πολιτείες η έλλειψη πρόσβασης σε υγιεινά τρόφιμα, λόγω της τρέχουσας 

αλυσίδας εφοδιασμού βασίζεται σε σουπερμάρκετ, κατά την οποία ένας ή περισσότεροι 

προμηθευτές μπορούν να παρέχουν τρόφιμα που προέρχονται από μια ευρεία περιοχή, αυτό 

αναφέρεται ως «έρημος τροφίμων». Δηλαδή, λίγα ή καθόλου τρόφιμα παράγονται κοντά σε μια 

τυπική πόλη των ΗΠΑ, καθιστώντας την περιοχή γύρω από την πόλη ανάλογη με μια έρημο. Η 

αναγνώριση αυτού του προβλήματος οδήγησε σε αύξηση των τοπικών κινήσεων τροφίμων, όπως 

οι κοινοτικοί κήποι. Αυτές οι τοπικές κινήσεις τροφίμων πιστεύεται ότι συμβάλλουν τόσο στη 

σταθερότητα της κοινότητας όσο και στην περιβαλλοντική βιωσιμότητα (Hara et al.,2018). 

Η πόλη της Νέας Υόρκης δεν είναι απαραίτητα ένα μέρος που θα περίμενε κανείς να 

ευδοκιμήσει η αστική γεωργία. Είναι μια από τις πιο πυκνοκατοικημένες πόλεις της χώρας, με 

μερικές από τις υψηλότερες αξίες ακινήτων. Δεν έχει το ήπιο κλίμα του Σαν Φρανσίσκο όλο το 

χρόνο ή τις τεράστιες εκτάσεις κενής γης που βρίσκονται στη Βαλτιμόρη, το Κλίβελαντ ή το 

Ντιτρόιτ. Ωστόσο, αρκετοί παράγοντες επιτρέπουν στη Νέα Υόρκη να είναι πρωτοπόρος στην 

πρακτική της αστικής γεωργίας. Αρχικά, το σημερινό κίνημα της αστικής γεωργίας έχει 
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κυριολεκτικά τις ρίζες του στο παρελθόν. Η παραγωγή τροφίμων ήταν πάντα μέρος του τοπίου της 

Νέας Υόρκης, ιδιαίτερα σε περιόδους πολέμου ή οικονομικής αναταραχής τον περασμένο αιώνα. 

Η στρατηγική βιωσιμότητας της πόλης υποστηρίζουν την ανάπτυξη της αστικής γεωργίας. Η πόλη 

της Νέας Υόρκης διαθέτει επίσης ένα εκτεταμένο δίκτυο παροχών τεχνικής βοήθειας, οργανώσεων 

υπεράσπισης, φιλανθρωπικών οργανώσεων και ιδιωτικών επιχειρήσεων που υποστηρίζει τις 

αγορές αγροτών (επιτρέποντας στους Νεοϋορκέζους να αγοράζουν τρόφιμα που καλλιεργούνται 

στους κήπους και τα αγροκτήματα της πόλης), οργανώνει έργα κομποστοποίησης σε γειτονιές, 

σχέδια και χτίζει κήπους, δανείζει εργαλεία κηπουρικής, εκπαιδεύει αγρότες και ασκεί πίεση για 

υποστηρικτική δημόσια πολιτική (Cohen et al., 2012). 

Οι κοινοτικοί κήποι στην πόλη της Νέας Υόρκης είναι πράσινοι ανοιχτοί χώροι που βρίσκονται 

σε αστικά οικόπεδα που κάποτε καταλαμβάνονταν από κτίρια που εγκαταλείφθηκαν και 

διαλύθηκαν κατά τη διάρκεια της οικονομικής κρίσης της δεκαετίας του 1970 (Εικόνα 4). Με αυτό 

τον τρόπο, αντιμετωπίζοντας δηλαδή ένα κατεστραμμένο περιβάλλον, ομάδες κατοίκων 

καθάρισαν τις περιοχές αυτές και καλλιέργησαν τη γη. Στην ακμή του στις αρχές της δεκαετίας του 

1990, ο αριθμός των κήπων έφτασε τους χίλιους. Τα τελευταία χρόνια, έχουν απομείνει περίπου 

650 κήποι (Eizenberg, 2012). 

Το κοινοτικό πρόγραμμα κηπουρικής της Νέας Υόρκης είναι ένα από τα μεγαλύτερα στον 

κόσμο. Το πρόγραμμα GreenThumb του Υπουργείου Πάρκων και Αναψυχής της Νέας Υόρκης 

υποστηρίχτηκε ιστορικά μέσω κοινοτικής χρηματοδότησης μπλοκ επιχορήγησης από το Υπουργείο 

Στέγασης και Αστικής Ανάπτυξης των ΗΠΑ και αρχικά είχε προβλεφθεί ως ένα προσωρινό 

πρόγραμμα για την αντιμετώπιση των προβλημάτων που σχετίζονται με την κενή γη σε κοινότητες 

χαμηλού εισοδήματος. Η σημασία της κοινοτικής κηπουρικής για τους αστικούς πληθυσμούς και 

το περιβάλλον δεν ήταν πάντα ευρέως αναγνωρισμένη. Στη Νέα Υόρκη, η αναγνώριση ότι οι 

κοινοτικοί κήποι και άλλοι χώροι πρασίνου της γειτονιάς ήταν απαραίτητοι για την αστική ζωή 

προήλθε από τοπικούς ακτιβιστές που ασχολήθηκαν με τη δημιουργία και τον αγώνα για τη 

διατήρηση των χώρων πρασίνου στην κοινότητά τους (Sonti et al., 2018). 
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Εικόνα 5: Αστικός κήπος στο Μπρούκλιν της Νέας Υόρκης (Πηγή: Cohen et al., 2012). 
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Πίνακας 1: Στοιχεία εμφάνισης αστικής γεωργίας σε αναπτυγμένες και αναπτυσσόμενες χώρες. 

 

 

Η ακαδημαϊκή εστίαση στην αστική γεωργία είναι ασυνεπής μεταξύ του ανεπτυγμένου και του 

αναπτυσσόμενου κόσμου και των διαφορετικών γεωργικών μοντέλων. Ανακαλύπτοντας λιγότερα 

από τα διπλάσια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά για τις ανεπτυγμένες χώρες, διαπιστώνεται ότι 

η ακαδημαϊκή προσοχή στην αστική γεωργία για τις αναπτυσσόμενες χώρες εξακολουθεί να είναι 

περιορισμένη, παρά τις ευνοϊκές γεωργικές δραστηριότητες (Wadumestrige et al., 2021). 

  

Τόπος Αιτία εμφάνισης αστικής γεωργίας Αποτέλεσμα 

Κούβα  
ανάγκη για αυτάρκεια/ επισιτιστική 
ασφάλεια 

δημιουργία οργανώσεων για τη δημιουργία και σωστή 
λειτουργία αστικών κήπων 

Ουγκάντα 
οικονομικές μεταρρυθμίσεις/ επισιτιστική 
ασφάλεια 

δραστηριότητα γυναικών σε κοινοτικούς κήπους, 
διατροφικά οφέλη 

Κίνα βιώσιμη ανάπτυξη/ αγροτουρισμός δημιουργία κοινοτικών κήπων 

Ευρώπη 
(Γερμανία, 
Πορτογαλία 
Ιταλία) 

μεταναστευτικό/ βιώσιμη ανάπτυξη δημιουργία κοινοτικών κήπων 

Νέα Υόρκη 
περιβαλλοντική βιωσιμότητα/ παραγωγή 
τροφίμων 

δημιουργία κοινοτικών κήπων/ φιλανθρωπικές 
οργανώσεις 
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5 ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ 

Σε αυτό το κεφάλαιο, υπάρχουν διαγράμματα με στατιστικά στοιχεία τα οποία δείχνουν το 

ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας σχετικά με την αστική γεωργία, τα οποία προέρχονται 

από τη βάση δεδομένων Scopus. Για την εύρεση των δεδομένων έγινε αναζήτηση του “urban AND 

agriculture” στην κατηγορία λέξεις κλειδιά, τίτλο και περίληψη, η αναζήτηση έγινε τον Ιούνιο του 

2023. 

 

Γράφημα 1: Ετήσιος επιστημονικός όγκος εγγράφων αποτέλεσμα της αναζήτησης “urban AND 
agriculture” στην κατηγορία τίτλος, περίληψη και λέξεις κλειδιά. 

 

Η αστική γεωργία, όπως αναφέρθηκε και στο κεφάλαιο της ιστορικής αναδρομής, έχει τις ρίζες 

της πολλά χρόνια πίσω, παρόλα αυτά συνεχίζει να αναπτύσσεται και να εξελίσσεται. Μέσα από 

μια απλή αναζήτηση στην πλατφόρμα του Scopus με τις λέξεις κλειδιά “urban agriculture” 

βλέπουμε την ενασχόληση της επιστημονικής κοινότητας με την αστική γεωργία. Ιδιαίτερα από το 

1970 και για είκοσι χρόνια περίπου, ως το 1996, άρχισαν να εμφανίζονται δημοσιεύσεις και να 

υπάρχει μια σταθερή αύξηση των δημοσιεύσεων, περίπου 100 δημοσιεύσεις ανά χρονιά, στην 

πλατφόρμα του Scopus. Ενώ από το 1996 έχουμε μια απότομη αύξηση με κορύφωση το 2020 που 

έφτασαν να δημοσιεύονται περίπου 2000 αρχεία τη χρονιά.  

Μέσα από αυτό το εύρημα φαίνεται το ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας για την 

αστική γεωργία. Αυτό το αποτέλεσμα δεν μου προκαλεί έκπληξη διότι μέσα από την αναζήτηση 

μου, παρατήρησα ότι υπάρχει μεγάλος όγκος βιβλιογραφίας γύρω από την αστική γεωργία. 
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Γράφημα 2: Έγγραφα με θέμα αναζήτησης “urban AND agriculture”, στην κατηγορία τίτλος, 
περίληψη και λέξεις κλειδιά, κατηγοριοποιημένα ανά χώρα ή επικράτεια. 

 

Στο συγκεκριμένο γράφημα απεικονίζονται οι χώρες και πόσες δημοσιεύσεις έχουν γίνει σε 

κάθε μια συνολικά με τις λέξεις κλειδιά “urban agriculture” σύμφωνα με την πλατφόρμα 

αναζήτησης του Scopus ανά χώρα. Παρατηρείτε ότι το μεγαλύτερο ενδιαφέρον στο θέμα αυτό 

έχουν οι Ηνωμένες Πολιτείες τις Αμερικής είναι δηλαδή η χώρα με τις περισσότερες δημοσιεύσεις, 

πάνω από 5000 δημοσιεύσεις. Ενώ η αμέσως επόμενη με 3000 δημοσιεύσεις είναι η Κίνα. 

Ακολουθούν το Ηνωμένο Βασίλειο και η Ινδία με μικρή διαφορά δημοσιεύσεων. Στη συνέχεια 

συναντάμε χώρες της Ευρώπης αλλά και τον Καναδά και την Αυστραλία. Από ότι φαίνεται 

συναντάμε περισσότερο αναπτυγμένες χώρες, κάποιες από αυτές έχουν αναφερθεί στην εργασία, 

όπως η Ιταλία, και στο κεφάλαιο της ιστορικής αναδρομής αλλά και στο κεφάλαιο για τις 

αναπτυγμένες - αναπτυσσόμενες χώρες. 
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Γράφημα 3: Έγγραφα με θέμα αναζήτησης “urban AND agriculture” στην κατηγορία τίτλος, 
περίληψη και λέξεις κλειδιά χωρισμένα ανά θεματική ενότητα 

 

Στο συγκεκριμένο γράφημα, παρατηρείται το ενδιαφέρον που δείχνει κάθε επιστημονική 

κοινότητα για την Αστική γεωργία. Την πρώτη θέση κατέχουν οι περιβαλλοντικές επιστήμες με 

ποσοστό 26,07% το ποσοστό αυτό δεν προκαλεί έκπληξη, διότι όπως φάνηκε και από την 

αναζήτηση στη βιβλιογραφία οι περισσότερες δημοσιεύσεις σχετίζονταν με το περιβάλλον, 

εξάλλου αναφερόμαστε σε μια περιβαλλοντική έννοια. Τη δεύτερη θέση έχουν οι κοινωνικές 

επιστήμες (15,36%) και την τρίτη η γεωπονία (13,2%) με παρόμοιο ποσοστό, οι τρεις πρώτες 

επιστημονικές κοινότητες κατέχουν λίγο πάνω από το 50%. Το υπόλοιπο 50% μοιράζεται ανάμεσα 

σε διάφορες επιστήμες τις οποίες συνάντησα στην αναζήτηση μου, και κάποιες αναφέρω και στην 

εργασία μου.  

5.1  Βιβλιομετρική ανάλυση VOSviewer 

Το VOSviewer είναι ένα πρόγραμμα που έχει δημιουργηθεί για την κατασκευή και την προβολή 

βιβλιομετρικών χαρτών. Το πρόγραμμα είναι δωρεάν διαθέσιμο στη βιβλιομετρική ερευνητική 

κοινότητα5. Το VOSviewer μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την κατασκευή χαρτών συγγραφέων ή 

περιοδικών που βασίζονται σε δεδομένα συνεπαγωγής ή για την κατασκευή χαρτών λέξεων-

κλειδιών με βάση δεδομένα συν-εμφάνισης. Επίσης, προσφέρει ένα πρόγραμμα προβολής που 

 
5 VOSviewer—Visualizing scientific landscapes. (n.d.). VOSviewer. Retrieved October 6th, 2023, from 
https://www.vosviewer.com// 
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επιτρέπει την πλήρη λεπτομερή εξέταση των βιβλιομετρικών χαρτών. Το VOSviewer έχει την 

ικανότητα να εμφανίζει έναν χάρτη με διαφορετικούς τρόπους, με τον καθένα να τονίζει μια 

διαφορετική πτυχή του χάρτη. Οι δυνατότητες προβολής του VOSviewer είναι ιδιαίτερα χρήσιμες 

για χάρτες που περιέχουν τουλάχιστον έναν μέτρια μεγάλο αριθμό στοιχείων, δηλαδή τουλάχιστον 

100 αντικείμενα (van Eck et al., 2010). 

 

Γράφημα 4: Χάρτης βιβλιογραφικής ανάλυσης που δημιουργήθηκε με τη βοήθεια του 
λογισμικού χαρτογράφησης VOSviewer. 

 

Στο παραπάνω γράφημα (Γράφημα 4) έχει δημιουργηθεί, μέσω του VOSviewer, ένας χάρτης 

που φαίνεται πως συνδέονται οι λέξεις μεταξύ τους. Ο χάρτης αυτός έγινε με τη μέθοδο συν-

εμφάνισης co-occurence, χρησιμοποιώντας για μονάδα ανάλυσης τις λέξεις κλειδιά του εκάστοτε 

συγγραφέα, με τη μέθοδο full counting, πλήρη μέτρηση. Στη συνέχεια τέθηκε το όριο για 5 

συνδέσμους (threshold), το αποτέλεσμα ήταν από τις 38360 λέξεις κλειδιά οι 2460 να συμφωνούν 

με τα κριτήρια που ζητήθηκαν. 

Στο χάρτη που δημιουργήθηκε μέσω του VOSviewer (γράφημα 4) μπορεί κανείς να 

παρατηρήσει τις συνδέσεις που δημιουργήθηκαν μεταξύ των λέξεων. Αρχικά, υπάρχουν 49 λέξεις 

κλειδιά που ενώνονται μεταξύ του. Η λέξη αστική γεωργία (urban agriculture) και η λέξη γεωργία 

(agriculture) έχουν τη μεγαλύτερη πυκνότητα και η συνολική ισχύς των συνδέσμων είναι 50052 

και 53489 συνδέσεις αντίστοιχα. Ένα ακόμη αντικείμενο που φαίνεται να έχει αρκετά μεγάλη 

πυκνότητα είναι η επισιτιστική ασφάλεια (food security), η οποία έχει 46 συνδέσεις με άλλες λέξεις 
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και συνολική ισχύ 29539 και συνδέεται και με την αστική γεωργία και με τη γεωργία. Από την άλλη, 

οι κοινοτικοί κήποι (community gardens), οι οποίοι είναι συνδεμένοι με την αστική γεωργία και 

την επισιτιστική ασφάλεια έχουν 15 συνδέσεις και συνολική ισχύ 4511. 

 

 Πίνακας 2: Λέξεις κλειδιά (συγγραφέα) χωρισμένες ανά Cluster.  

Label Cluster Links Total link strength 

water quality 1 39 6984 

heavy metals 1 27 1634 

Irrigation 1 33 2137 

Wastewater 1 33 2159 

Groundwater 1 26 1009 

Nutrients 1 35 2177 

Pesticides 1 29 1049 

Pollution 1 34 1396 

Phosphorus 1 29 8282 

Nitrogen 1 29 7857 

Soil 1 35 997 

Eutrophication 1 28 1686 

Agriculture 2 47 53489 

Urbanization 2 46 21921 

China 2 39 1713 

India 2 30 949 

Poverty 2 24 1309 

Migration 2 24 1199 

rural development 2 16 236 

peri-urban 2 30 859 

land use 3 44 19392 

remote sensing 3 36 15147 

Gis 3 38 12364 

peri-urban agriculture 3 30 333 

land use change 3 32 785 

land cover 3 29 4484 
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Label Cluster Links Total link strength 

urban sprawl 3 27 620 

change detection 3 18 1667 

urban agriculture 4 45 50052 

food security 4 46 29539 

sustainable development 4 34 1820 

urban farming 4 26 1342 

urban planning 4 29 3132 

sustainable agriculture 4 26 832 

community gardens 4 15 4511 

ecosystem services 5 38 3029 

Biodiversity 5 32 2165 

Conservation 5 30 585 

Landscape 5 28 793 

land-use change 5 27 450 

Urbanisation 5 34 837 

climate change 6 46 7933 

Sustainability 6 47 14613 

Environment 6 33 1842 

Water 6 31 954 

water management 6 22 388 

Food 6 30 1741 

Urban 7 44 16659 

Rural 7 24 4455 

 

Στον παραπάνω πίνακα (Πίνακας 2) φαίνονται οι συνδέσεις που υπάρχουν  μεταξύ των λέξεων 

που χρησιμοποιήθηκαν στην 3η στήλη και στην 4η στήλη η συνολική ισχύς των συνδέσμων από το 

πρόγραμμα VOSviewer.  
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Γράφημα 5: Γράφημα που δημιουργήθηκε μέσω του VOSviewer και διακρίνονται οι πυρήνες. 

Στο παραπάνω γράφημα διακρίνονται πιο καθαρά οι λέξεις κλειδιά που έχουν μεγαλύτερη 

ισχύ, έχουν πιο έντονο χρώμα. Είναι χωρισμένες ανάλογα με το κάθε cluster σε συγκεκριμένα 

χρώματα, δηλαδή με το κόκκινο χρώμα είναι οι λέξεις από το cluster 1 (water quality, heavy metals, 

Irrigation, Wastewater, Groundwater, Nutrients, Pesticides, Pollution, Phosphorus, Nitrogen, Soil, 

Eutrophication). Με το πράσινο χρώμα είναι οι λέξεις από το cluster 2 (Agriculture, Urbanization, 

China, India, Poverty, Migration, rural, development, peri-urban). Με μπλε χρώμα διακρίνονται οι 

λέξεις κλειδιά από το cluster 3 (land use, remote sensing, Gis, peri-urban agriculture, land use 

change, land cover, urban sprawl, change detection). Με το κίτρινο χρώμα φαίνονται οι λέξεις 

κλειδιά από το cluster 4 (urban agriculture, food security, sustainable development, urban farming, 

urban planning, sustainable agriculture, community gardens). Επίσης με το μωβ χρώμα φαίνονται 

οι λέξεις κλειδιά από το cluster 5 (ecosystem services, Biodiversity, Conservation, Landscape, land-

use change, Urbanisation). Στο cluster 6 είναι οι λέξεις κλειδια με γαλάζιο χρώμα (climate change, 

Sustainability, Environment, Water, water management, Food). Τέλος, στο cluster 7 είναι οι λέξεις 

με πορτοκαλί χρώμα (urban, rural). 
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6 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Πριν από αρκετές δεκαετίες, η σύνδεση των λέξεων «αστικός» και «γεωργία» ακουγόταν κάπως 

ασυνήθιστη, παρόλο που οι πρακτικές παραγωγής τροφίμων, ήταν εδώ και καιρό παρούσες στις 

πόλεις. Μόλις πρόσφατα, από τη δεκαετία του 1970, αυτή η έννοια βγήκε από τη σκιά και έγινε το 

επίκεντρο πολλών επιστημονικών κλάδων. Οι κύριες ιδέες αναγνωρίζουν το γεγονός ότι οι πόλεις 

δεν είναι μόνο καταναλωτές τροφίμων και γεωργικών προϊόντων, και το γεγονός ότι η παραγωγή 

τροφίμων δεν ανήκει μόνο στην αγροτική σφαίρα. Όμως, οι καιροί έχουν αλλάξει, ολόκληρο το 

αγροδιατροφικό σύστημα έχει υποστεί άνευ προηγουμένου αλλαγές, διαμορφώνοντας τόσο την 

αστική όσο και την αγροτική σφαίρα (Duzi et al., 2017). 

Επίσης, ο στόχος της σύνδεσης «αστικής» και «τροφής» αυξάνεται περιοδικά, ιδιαίτερα σε 

περιόδους οικονομικής ύφεσης και διάφορων κοινωνικών προβλημάτων. Όσον αφορά τέτοια 

θέματα, δήμοι, πολεοδόμοι, αρχιτέκτονες, ερευνητές και μεμονωμένοι παράγοντες που 

ασχολούνται με την αστική γεωργία, έχουν να αντιμετωπίσουν μια μεγάλη πρόκληση για το πώς 

να διαχειριστούν αυτά τα νέα φαινόμενα (Duzi et al., 2017). 

Η αστική γεωργία χρησιμοποιεί τους πόρους της πόλης δηλαδή τη γη, τα οργανικά απόβλητα, 

το νερό. Προσφέρει τρόφιμα στους κατοίκους της πόλης. Επηρεάζεται έντονα από τις ενδεχόμενες 

συνθήκες, οι οποίες μπορεί να είναι πολιτικές, ανταγωνισμός γης, παρουσία στην αγορά, τάσεις 

τιμών και πρότυπα ποιότητας. Επίσης, παίζει κρίσιμο ρόλο στις κοινωνικοοικονομικές συνθήκες, 

δηλαδή επιπτώσεις στην επισιτιστική ασφάλεια, τη φτώχεια, την υγεία και το περιβάλλον των 

κατοίκων των πόλεων (Orsini et al., 2013). 

Οι κοινοτικοί κήποι είναι τοπικοί χώροι ενεργούς και συνεχούς κοινωνικής και φυσικής 

δημιουργίας, στους οποίους άτομα και κοινότητες εργάζονται για να διατηρήσουν τόσο τις 

ατομικές όσο και τις συλλογικές αισθητικές προσδοκίες τους για τον κήπο. Για να είναι 

επιτυχημένοι οι κήποι, δηλαδή να είναι παραγωγικοί και αισθητικά ευχάριστοι, οι κηπουροί 

πρέπει να εμπλακούν σε μια συνεχή διαδικασία που τους συνδέει με βιοφυσικές και κοινωνικές 

διαδικασίες, οι οποίες με τη σειρά τους προάγουν τη σωματική και ψυχική υγεία (Hale et al., 2011). 

Η πανδημία COVID-19 τόνισε τον ρόλο της αστικής και περιαστικής γεωργίας ως πηγή καλής 

υγείας και διαβίωσης. Κυρίως, με τη συμβολή της στα αποτελέσματα της βιωσιμότητας μέσω της 

αύξησης της πράσινης κάλυψης, της μείωσης των επιπλέον μιλίων που διανύονται των κηπευτικών 

προϊόντων από την αγροτική ενδοχώρα έως τις μεγάλες πόλεις, επιτρέποντας, μεταξύ άλλων, την 

ανακύκλωση νερού και απορριμμάτων. Είναι γνωστό ότι λόγω της πανδημίας μειώθηκε η 

κατανάλωση φρούτων και λαχανικών από τα αστικά νοικοκυριά, καθώς χάθηκαν θέσεις εργασίας 

και εξαντλήθηκαν τα εισοδήματα. Αυτό ήταν ένα παγκόσμιο φαινόμενο, αλλά το κόστος της 
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επισιτιστικής ασφάλειας και της διατροφής ήταν υψηλό για τους φτωχούς κυρίως στον παγκόσμιο 

νότο (Rao et al., 2023). 

Η συμβολή της αστικής γεωργίας στην επισιτιστική και διατροφική ασφάλεια είναι πιθανώς η 

κύρια δύναμή της, καθώς η αγροτική παραγωγή στις πόλεις παρέχει στους φτωχούς κατοίκους 

μεγαλύτερη πρόσβαση σε τρόφιμα καλύπτοντας ένα ουσιαστικό μερίδιο των διατροφικών 

αναγκών. Οι αξιολογήσεις του FAO (1996) εκτιμούν ότι 100 εκατομμύρια άνθρωποι κερδίζουν 

κάποιο εισόδημα απευθείας από την αστική γεωργία (Orsini et al., 2013). 

Πρόσφατες εκτιμήσεις της παγκόσμιας επισιτιστικής και διατροφικής ασφάλειας αναφέρουν 

ότι, περίπου 805 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο ήταν χρόνια υποσιτισμένοι, εκ των 

οποίων 791 εκατομμύρια βρίσκονται σε χώρες χαμηλού εισοδήματος. Επίσης, φαίνεται ότι η 

πρόσβαση σε τρόφιμα παραμένει μια σημαντική πρόκληση, ιδιαίτερα στις φτωχότερες περιοχές 

του κόσμου (υποσαχάρια Αφρική και τμήματα της Νότιας Ασίας). Παρά την προσπάθεια σχετικά 

με την επίτευξη του Αναπτυξιακού Στόχου της Χιλιετίας για μείωση κατά το ήμισυ του αριθμού 

των υποσιτισμένων ατόμων έως το 2015, μελλοντικές απειλές για την επισιτιστική ασφάλεια όπως 

η πληθυσμιακή αύξηση, η παγκόσμια κλιματική αλλαγή, η απώλεια βιοποικιλότητας και η 

εξάντληση των πόρων παρουσιάζουν σημαντικές προκλήσεις για αντιμετώπιση της επισιτιστικής 

ανασφάλειας, ιδιαίτερα σε περιοχές χαμηλού εισοδήματος (Poulsen et al., 2015). 

Σε μια εποχή που ο λόγος για το δικαίωμα στην πόλη γίνεται όλο και πιο κυρίαρχος, δίνοντας 

αφορμή για θεσμικές και λαϊκές πρακτικές, η συζήτηση για το νόημα και τη μορφή της συμμετοχής 

των κατοίκων στον σχεδιασμό, την παραγωγή και τη διαχείριση του αστικού χώρου ανοίγει εκ 

νέου. Οι δήμοι, κατά κύριο λόγο στον δυτικό κόσμο, λαμβάνουν μέτρα για να αυξήσουν τη 

συμμετοχή των κατοίκων στις διαδικασίες αστικού μετασχηματισμού. Αυτό γίνεται 

υποστηρίζοντας τον εκδημοκρατισμό της αστικής διακυβέρνησης ως δεδηλωμένο στόχο τους. 

Ακόμη, οι μη κυβερνητικές οργανώσεις (ΜΚΟ) εξελίσσονται και εργάζονται μεταξύ των κοινοτήτων 

και των τοπικών κυβερνήσεων ως αντίδραση στη φθίνουσα ικανότητα της πολιτικής σφαίρας να 

προστατεύει και να παρέχει κοινωνικές ανάγκες. Αυτές οι οργανώσεις υποστηρίζουν, 

εκπαιδεύουν, σχεδιάζουν και διαπραγματεύονται για τον κοινοτικό χώρο, προσθέτοντας 

επομένως έναν τρίτο και σημαντικό παράγοντα στους παραδοσιακούς δύο. Αυτή η νέα τριγωνική 

σχέση απαιτεί μια επανεξέταση της σημασίας του κοινοτικού χώρου και των συνθηκών 

παραγωγής του (Eizenberg, 2011).  

Η αστική γεωργία συνδέει την πόλη με το περιβάλλον, αυτό φαίνεται ότι μπορεί να είναι όλο 

και περισσότερο αποδεκτό, προσιτό και αποτελεσματικό εργαλείο για μια βιώσιμη αστικοποίηση 

(Mougeot, 2005). Η επιθυμία για πιο βιώσιμες, αυτάρκεις και πιο πράσινες πόλεις αυξάνεται 

ιδιαίτερα στις ανεπτυγμένες χώρες. Ενώ στις αναπτυσσόμενες χώρες η αστική γεωργία είναι 

κυρίως μια μέθοδος για την παραγωγή τροφίμων. Στις ανεπτυγμένες χώρες, η αστική γεωργία 
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θεωρείται επίσης, ως αναψυχή ή χρησιμοποιείται για εκπαιδευτικές λειτουργίες (Eigenbrod et al., 

2015). 

Επιπλέον, ο αυξανόμενος όγκος ερευνών για τη αστική γεωργία δείχνει συνεχώς ότι δεν είναι 

ένα πρόβλημα που πρέπει να απαγορευτεί και να περιοριστεί, αλλά έχει μια σειρά από οφέλη. 

Αυτό οδήγησε πολλές εθνικές και τοπικές κυβερνήσεις στο συμπέρασμα ότι η ανάπτυξη της 

αστικής γεωργίας πρέπει να διευκολυνθεί και να ελεγχθεί, προκειμένου να μεγιστοποιηθούν τα 

οφέλη της με ταυτόχρονη μείωση των σχετικών κινδύνων, αντί να περιορίζεται και να καταπνίγεται 

(Zeeuw et al., 2011). 

Επίσης, η αστική γεωργία βοηθά στη μείωση του οικολογικού αποτυπώματος μιας πόλης, 

ακόμη και όταν η πόλη συνεχίζει να αναπτύσσεται. Όμως, η αστική γεωργία από μόνη της δεν θα 

λύσει τα οικολογικά προβλήματα των αναπτυσσόμενων πόλεων, αλλά θα βοηθήσει στην 

προστασία του περιβάλλοντος με διάφορους τρόπους. Μια πιο βιώσιμη πόλη είναι μια πιο υγιής 

πόλη (Mougeot, 2006). 
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7 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Μελετώντας την αστική γεωργία κανείς καταλήγει στο συμπέρασμα ότι έχει πολλαπλά θετικά 

αποτελέσματα τόσο για κάθε άτομο μεμονωμένα όσο και για ολόκληρη την κοινωνία. Βασικός 

στόχος της αστικής γεωργίας είναι η παραγωγή τροφίμων, με απώτερο σκοπό την ενίσχυση της 

επισιτιστικής ασφάλειας. Διαχρονικά, φαίνεται από τη βιβλιογραφία, ότι η αστική γεωργία 

συνέβαλλε στην αντιμετώπιση της φτώχειας και στον περιορισμό του επισιτιστικού προβλήματος 

που αντιμετώπιζαν αρκετές αστικές περιοχές, ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσεων, πολέμων, 

κοινωνικών αναταραχών και οικονομικής ύφεσης.  

Επιπλέον, μέσα από την αστική γεωργία ανακαλύπτει κανείς τα πολλά οφέλη που αποφέρει 

στον άνθρωπο και στις πόλεις που συναντάται. Σε προσωπικό επίπεδο, στον άνθρωπο, πέρα από 

την άμεση πρόσβαση σε φρέσκα τρόφιμα συμβάλει στην βελτίωση της σωματικής και ψυχικής 

υγείας του, βελτιώνει τη διατροφή του και ενισχύει τη σωματική του δραστηριότητα βελτιώνοντας 

και τον δείκτη μάζας σώματος. Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η συμβολή της αστικής γεωργίας κατά 

την περίοδο της πανδημίας του COVID-19, κατάφερε και να εξασφαλίζει στους αστούς φρέσκα 

τρόφιμα αλλά και να παρέχει θεραπευτικά οφέλη σε περιόδους στρες. Επίσης, είναι εξίσου 

σημαντικό ότι η αστική γεωργία υποστηρίζει την ισότητα των φύλων, καθώς μπορεί να εφαρμοστεί 

από κάθε άτομο ανεξαρτήτως κοινωνικής θέσης ή φύλου. 

Ακόμα, η αστική γεωργία μπορεί να αναβαθμίσει την αισθητική της πόλης, καθώς η δημιουργία 

κοινοτικών κήπων χρησιμοποιεί αναξιοποίητες αστικές εκτάσεις και παρέχει μικρές οάσεις 

πρασίνου και δροσιάς στο αστικό περιβάλλον. Επίσης, συμβάλλει στην αποκατάσταση της σχέσης 

του ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον. Ειδικότερα στη σημερινή εποχή της έντονης 

αστικοποίησης και της συσσώρευσης του πληθυσμού στις μεγάλες πόλεις, οι κάτοικοι της πόλης 

έχουν χάσει τη σχέση τους με το φυσικό περιβάλλον και τη γεωργική γη. 

Μέσα από μελέτες φαίνεται ότι η αστική γεωργία μπορεί να προωθήσει τη βιώσιμη αστική 

ανάπτυξη. Επίσης, μελετώντας για την αστική γεωργία ανακαλύπτει κανείς, ότι, μπορεί να είναι 

μια σημαντική πηγή για τη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. Επιπλέον, ενθαρρύνει 

τη χρήση στερεών αποβλήτων ως κομπόστ στη γεωργία, το οποίο γίνεται ήδη σε αρκετές χώρες, 

και συμβάλλει στην επεξεργασία των λυμάτων.  

Κοινοτικοί κήποι συναντώνται σε όλο τον πλανήτη σε διάφορες χώρες είτε σε αναπτυγμένες 

είτε σε αναπτυσσόμενες χώρες. Σε αρκετές ανεπτυγμένες χώρες η αστική γεωργία έγινε ιδιαίτερα 

δημοφιλής ως δημιουργική ενασχόληση για τον ελεύθερο χρόνο με σκοπό την επανασύνδεση του 

αστού ανθρώπου με το φυσικό περιβάλλον και τη γη. Στις αναπτυσσόμενες χώρες οι κήποι αυτοί 

δημιουργήθηκαν κυρίως για λόγους επισιτιστικής ασφάλειας. 
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Μελετώντας ενδεικτικά κάποια παραδείγματα χωρών μέσα από τη βιβλιογραφία ανακαλύπτει 

κανείς ότι, σε κάθε χώρα η αστική γεωργία συναντάται για διαφορετικούς λόγους και εξελίσσεται 

διαφορετικά. Για παράδειγμα, στην Κούβα ο κίνδυνος της πλήρους απομόνωσης και η ανάγκη για 

αυτάρκεια ήταν σημαντικοί λόγοι άνθισης της αστικής γεωργίας. Από την άλλη στις υποσαχάριες 

περιοχές, οι κυβερνήσεις δεν επικροτούν πρωτοβουλίες όπως η δημιουργία αστικών κήπων, διότι 

φοβούνται την μετάδοση ασθενειών λόγω του τροπικού κλίματος. Στην Ουγκάντα, βέβαια, 

αναφέρεται ότι υπάρχουν τέτοιοι κήποι, οι οποίο διαχειρίζονται από τις γυναίκες των οικογενειών 

με μοναδικό όφελος την κάλυψη διατροφικών αναγκών και την επισιτιστική ασφάλεια.  

Από την άλλη πλευρά, σε μια αναπτυγμένη χώρα, όπως η Κίνα, η αστική γεωργία 

χρησιμοποιείται με σκοπό να ενσωματώσει τον αγροτουρισμό στην ήδη παραγωγική γη και επίσης 

να δημιουργηθεί βιώσιμη ανάπτυξη. Από την άλλη στην Ευρώπη ανάλογα με τη χώρα βλέπει 

κανείς τους σκοπούς της εμφάνισης της αστικής γεωργίας, δηλαδή στη Γερμανία συνέβαλε η 

εμφάνιση μεταναστών στη δημιουργία αστικών κήπων ενώ στη Πορτογαλία άρχισε να ακμάζει 

λόγω της βιώσιμης ανάπτυξης. Επίσης, στη βιβλιογραφία αναφέρονται και περιοχές σε 

αναπτυγμένες χώρες που υπάρχουν δυσκολίες στη δημιουργία αστικών κήπων λόγω της 

μορφολογίας του εδάφους. 

Τέλος, δεν θα μπορούσε κανείς να μην αναζητήσει πληροφορίες και να μην αναφερθεί στην 

Αστική γεωργία στις ΗΠΑ και συγκεκριμένα στη Νέα Υόρκη λόγω της μεγάλης ιστορίας των 

κοινοτικών κήπων από τον Α΄ Παγκόσμιο πόλεμο ως σήμερα. Στη Νέα Υόρκη η ανάγκη για 

παραγωγή τροφής και η περιβαλλοντική βιωσιμότητα είναι οι βασικοί λόγοι εμφάνισης της 

Αστικής γεωργίας, κυρίως με τη βοήθεια φιλανθρωπικών οργανώσεων.  

Μελετώντας την εξέλιξη της βιβλιογραφίας στην πλατφόρμα του Scopus με την Αστική γεωργία 

ως φράση κλειδί, φαίνεται ότι τα τελευταία χρόνια η επιστημονική κοινότητα ασχολείται με τον 

κλάδο αυτό, ιδιαίτερα την τελευταία δεκαετία. Μέσα από γραφήματα παρατηρείτε ότι η Αστική 

γεωργία μελετάται περισσότερο στις αναπτυγμένες χώρες, όπως στις ΗΠΑ, στην Κίνα και στο 

Ηνωμένο Βασίλειο.  

Σίγουρα η αστική γεωργία είναι ένα φαινόμενο άξιο μελέτης, και σίγουρα θα συνεχίσει να 

αναπτύσσεται. Στο μέλλον θα μπορούσε να συμβάλλει τόσο στην εκπαίδευση όσο και στην 

ανάπτυξη της επιχειρηματικότητας. Και επίσης, εξίσου σημαντικό, θα μπορούσε να βελτιώσει 

ορισμένες περιβαλλοντικές συνθήκες των πόλεων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΕΙΚΟΝΩΝ  

Μελετώντας τη βιβλιογραφία, πρόκειται να συναντήσει κανείς πλήθος εικόνων και 

φωτογραφιών από αστικούς κήπους ανά τον πλανήτη. Εικόνες από διαφορετικούς κήπους, 

κοινοτικούς , σε ιδρύματα, σε αναπτυγμένες και σε αναπτυσσόμενες χώρες.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Π1: Τυπικός κοινοτικός κήπος σε ένα κενό οικόπεδο στη Νέα Υόρκη (Πηγή: Hara et al., 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Π2: Αστικοί κήποι στην Κίνα, στο Hangzhou, εκμετάλλευση παραμελημένων χώρων, δίπλα 
από αυτοκινητόδρομους, παράλληλα με σιδηροδρομικές γραμμές (Πηγή: Wolch et al., 2014). 
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Εικόνα Π3: Αστικό αγρόκτημα στο Ντιτρόιτ δίπλα σε εγκαταλελειμμένο κτίριο (Πηγή: Eigenbrod et 
al., 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Π4: Λαχανικά σε κινητά δοχεία στο πρώην αεροδρόμιο Tempelhof στο Βερολίνο. Στόχος 
αυτού του τρόπου φύτευσης λαχανικών είναι η εκμετάλλευση όλο και περισσότερων χώρων, 
ειδικότερα περιοχών που μπορεί να υπάρχουν μολυσμένα εδάφη (Πηγή: Eigenbrod et al., 2015).  
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Εικόνα Π5: Το ΄eatable park΄ στις Βρυξέλλες. Σε όλη την πόλη, σε διαφορετικούς δημόσιους 
χώρους, οι επισκέπτες και οι κάτοικοι της πόλης μπορούν να μαζέψουν λαχανικά και φρούτα. 
Κάτω από την ετικέτα «φαγώσιμη πόλη», οι Βρυξέλλες παρουσιάζουν ένα πολύ ενημερωτικό και 
πολύπλευρο έργο (Πηγή: Eigenbrod et al., 2015). 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Π6: Στη Σαγκάη οι κάτοικοι μπορούν να συμμετέχουν στις κατασκευές ενώ είχαν πρόσβαση 
σε εκπαιδεύσεις από τους επαγγελματίες (Πηγή: Kou et al., 2019) 
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Εικόνα Π7: Στην Maunguja της κομητείας Μομπάσα, στην Κένυα, οι γυναίκες έχουν εκπαιδευτεί 
μέσω του προγράμματος Πράσινη πόλη του FAO και διατηρούν  ένα αστικό αγρόκτημα ώστε να 
βελτιώσουν τη διατροφή τους. (Πηγή: FAO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Π8: Περιποίηση αστικού κήπου στο Μανχάταν της Νέας Υόρκης το 1973 (Πηγή:Cohen et 
al., 2012) 
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Εικόνα Π9: Αστικός λαχανόκηπος στο Μπρούκλιν της Νέας Υόρκης (Πηγή: Cohen et al., 2012). 

 

 
 


