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Abstract 

This work was carried out within the framework of the post-graduate study program 

in didactics of the physical sciences: interdisciplinary approach. Interdisciplinarity 

and the flow of knowledge through constructive collaborations is the goal of the 

specific program. Therefore, the need to break down the barriers between scientific 

fields and treat the natural world as a whole is essential. On the other hand, systemic 

theory is successfully applied in the social and economic sciences, offering amazing 

results and predictions. In recent years, an attempt to apply it to teaching practice has 

been made as well. Deeper study of complex systems can contribute to understanding 

how different factors (ethnicity, gender, family, culture, age, school climate) interfere 

with the learning process. Hence, the topic of the work has research and pedagogical 

interest. 

The application of systems theory combined with interdisciplinarity has preoccupied 

the educational community. Indeed, attempts have been made to form a framework 

for mathematics and its basic principles such as simulations, interdisciplinary 

activities and the use of artifacts ( Fragkiskos et al ., 2010).One of the goals of this 

work is to apply it to the natural sciences, something that is also an innovation of the 

work . 

At the time of writing (2023), unprecedented phenomena such as fires, heat waves 

and floods have affected Greece and the entire world. The question naturally arises as 

to whether all aspects of the natural sciences are included. Athanasakis (2022) 

mentions the need to include the environmental component in the natural sciences 

curriculum. At the same time, he points out the responsibility of teachers to include in 

their lessons activities that help students to develop environmental awareness, moral 

principles and encouragement for action (Athanasakis, 2022). Similarly, 

Theodoropoulou and Kaila state that the formation of environmental consciousness 

presupposes the existence and formation of democratic consciousness. In fact, they 

conclude that this is impossible to happen within a strict knowledge-centered system 

that cultivates environmental consciousness only superficially. For this to happen, a 

broader perspective and a holistic treatment of education is needed ( Theodoropoulou 

& Kaila , 2006). Corresponding conclusions are also drawn from the report 
1  

Council 

of Europe ( Council of Europe Report ) on human rights and education. As a broader 

conclusion is the need for any problem to be dealt with in a unified and unbroken 

manner (Morelli, 2019). If we also take into account the recent violent and forced 

shift to remote education - due to covid -19 - we will come to the conclusion that the 

way and goals of education need to be redefined. In any case it is necessary to include 

a multitude of (new) factors creating a more resilient system 
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1 https://rm.coe.int/report-on-the-state-of-citizenship-and-human-rights-eudcation-in-

europ/16809676ab 

to sudden changes (internal and external) but with greater adaptability and better 

reflexes. 

In order to do this, the systemic theory should be adopted by the teachers. In the 

experimental part, teachers' views and perceptions are investigated. Initially, an 

attempt is made to record the difficulties of teachers who teach natural sciences. As an 

ultimate goal to explore the intention of teachers to change or modify the way they 

teach science. A key question is whether they know, and to what extent, systemic 

theory. The next question is whether they are willing to implement the systemic 

approach, whether they have tried and whether it has had a positive impact on 

teaching. 
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Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ δηδαθηηθή ησλ ζεηηθψλ επηζηήκσλ: δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε. Ζ δηεπηζηεκνληθφηεηα θαη ε ξνή ηεο γλψζεο κέζα απφ επνηθνδνκεηηθέο 

ζπλεξγαζίεο απνηειεί ζηφρν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο. Δπνκέλσο ε αλάγθε 

γηα ηελ θαηάξγεζε ησλ ζηεγαλψλ αλάκεζα ζηα επηζηεκνληθά πεδία θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ σο έλα ζχλνιν, είλαη απαξαίηεηε. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ε ζπζηεκηθή ζεσξία εθαξκφδεηαη κε επηηπρία ζηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο επηζηήκεο, πξνζθέξνληαο θαηαπιεθηηθά απνηειέζκαηα θαη πξνβιέςεηο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα εθαξκνζηεί θαη ζηε δηδαθηηθή πξαθηηθή. 

Ζ βαζχηεξε κειέηε πνιχπινθσλ ζπζηεκάησλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ηξφπνπ πνπ δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο (εζληθφηεηα, θχιν, νηθνγέλεηα, θνπιηνχξα, 

ειηθία, ζρνιηθφ θιίκα) παξεκβαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. ΢πλεπψο ην ζέκα 

ηεο εξγαζίαο έρεη εξεπλεηηθφ θαη παηδαγσγηθφ ελδηαθέξνλ. 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε  δηεπηζηεκνληθφηεηα έρεη 

απαζρνιήζεη ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. Μάιηζηα έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο λα 

δηακνξθσζεί έλα πιαίζην γηα ηα καζεκαηηθά θαη ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπο φπσο 

πξνζνκνηψζεηο, δηεπηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ρξήζε ηερλνπξγεκάησλ 

(Fragkiskos et al., 2010). Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη  λα 

γίλεη εθαξκνγή θαη ζηηο θπζηθέο  επηζηήκεο, θάηη πνπ απνηειεί θαη θαηλνηνκία ηεο 

εξγαζίαο. 

Σελ πεξίνδν ηεο ζπγγξαθήο (2023) πξσηφγλσξα θαηλφκελα φπσο ππξθαγηέο, 

θαχζσλεο θαη πιεκκχξεο έρνπλ πιήμεη ηελ Διιάδα θαη νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Δχινγα 

δεκηνπξγείηαη ην εξψηεκα θαηά πφζν ζπκπεξηιακβάλνληαη φιεο νη πηπρέο ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ. Ο Αζαλαζάθεο (2022) αλαθέξεη ηελ αλάγθε λα ζπκπεξηιεθζεί 

ε πεξηβαιινληηθή ζπληζηψζα ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ θπζηθψλ 

επηζηεκψλ. Σαπηφρξνλα επηζεκαίλεη ηελ επζχλε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

πεξηιακβάλνπλ ζην κάζεκά ηνπο δξαζηεξηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πεξηβαιινληνινγηθήο ζπλείδεζεο, ησλ εζηθψλ αξρψλ θαη ηελ ελζάξξπλζε γηα δξάζε 

(Αζαλαζάθεο, 2022). Οκνίσο νη Θενδσξνπνχινπ θαη Καίια αλαθέξνπλ φηη ε 

δηακφξθσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε θαη 

δηακφξθσζε ηεο δεκνθξαηηθήο ζπλείδεζεο. Μάιηζηα θαηαιήγνπλ φηη απηφ είλαη 

αδχλαην λα ζπκβεί κέζα ζε απζηεξφ γλσζηνθεληξηθφ ζχζηεκα πνπ θαιιηεξγεί ηελ  

πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε κφλν επηθαλεηαθά. Γηα λα ζπκβεί απηφ ρξεηάδεηαη κηα 

επξχηεξε νπηηθή θαη κηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηεο εθπαίδεπζεο (Θενδσξνπνπινπ & 

Καηια,2006). Αληίζηνηρα ζπκπεξάζκαηα πξνθχπηνπλ θαη απφ ηελ έθζεζε
1
 ηνπ 

ζπκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (Council of Europe Report ) γηα ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα  

θαη ηελ εθπαίδεπζε. Χο επξχηεξν ζπκπέξαζκα είλαη ε αλάγθε γηα εληαία θαη 

αδηάζπαζηε αληηκεηψπηζε νπνηνπδήπνηε πξνβιήκαηνο (Morelli,2019). Αλ ιάβνπκε 

ππφςε θαη ηελ πξφζθαηε βίαηε θαη αλαγθαζηηθή ζηξνθή πξνο ηελ ηειεθπαίδεπζε -

ιφγσ covid-19 – ζα θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ρξεηάδεηαη επαλαθαζνξηζκφο  

ηνπ ηξφπνπ θαη ησλ ζηφρσλ ηεο εθπαίδεπζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, είλαη απαξαίηεην 

λα ζπκπεξηιάβνπκε πιήζνο (λέσλ) παξαγφλησλ δεκηνπξγψληαο έλα ζχζηεκα 

αλζεθηηθφηεξν ζηηο απφηνκεο κεηαβνιέο (εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο), αιιά κε 

κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη θαιχηεξα αληαλαθιαζηηθά. 

Γηα λα γίλεη απηφ ζα πξέπεη ε ζπζηεκηθή ζεσξία λα πηνζεηεζεί απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. ΢ην πεηξακαηηθφ κέξνο δηεξεπλψληαη νη απφςεηο θαη νη αληηιήςεηο 

                                                      
1
https://rm.coe.int/report-on-the-state-of-citizenship-and-human-rights-eudcation-in-europ/16809676ab 

 

https://rm.coe.int/report-on-the-state-of-citizenship-and-human-rights-eudcation-in-europ/16809676ab
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ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Αξρηθά γίλεηαη πξνζπάζεηα λα θαηαγξαθνχλ νη δπζθνιίεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ δηδάζθνπλ θπζηθέο επηζηήκεο. Χο απψηεξν ζηφρν έρεη λα 

δηεξεπλήζεη ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αιιάμνπλ ή λα ηξνπνπνηήζνπλ ηνλ 

ηξφπν πνπ δηδάζθνπλ ηηο θπζηθέο επηζηήκεο. Βαζηθφ εξψηεκα είλαη αλ γλσξίδνπλ, 

θαη ζε πνην βαζκφ ηε ζπζηεκηθή ζεσξία. Σν επφκελν εξψηεκα είλαη αλ είλαη 

δηαηεζεηκέλνη λα εθαξκφζνπλ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, αλ έρνπλ πξνζπαζήζεη θαη 

αλ είρε ζεηηθφ αληίθηππν ζηε δηδαζθαιία. 
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1 Κεθάιαην  Γηδαζθαιία 

Δηζαγσγή 

1.1 Ορηζκός ηες Δηδαζθαιίας 

 

Ζ δηδαζθαιία είλαη ε βαζηθφηεξε ιεηηνπξγία ηεο εθπαίδεπζεο, αθνχ είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ηε κάζεζε. Απνηειεί ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλαο 

εθπαηδεπηηθφο παξέρεη γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη αμίεο ζε καζεηέο ή καζήηξηεο, κε 

ζθνπφ λα βειηηψζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη λα ηνπο εθνδηάζεη κε ηα απαξαίηεηα 

εξγαιεία γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε. Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη 

λα δψζνπλ έλαλ νξηζκφ γηα ηελ έλλνηα ηεο δηδαζθαιίαο, φκσο θαίλεηαη φηη φιεο νη 

επηδηψμεηο ηνπο ζηέθνληαη αλεπαξθείο, θαζψο δελ κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ φιεο ηηο 

πηπρέο ηνπ πνιχπινθνπ θαη πνιπδηάζηαηνπ απηνχ θαηλνκέλνπ (Lowyck, 1990). 

 

΢ε κηα πξνζπάζεηα νξηζκνχ, έλαο νξηζκφο πνπ θαίλεηαη λα πεξηιακβάλεη αξθεηά 

ζηνηρεία ηεο έλλνηαο απηήο είλαη ε δηαηχπσζε ηεο Scheunpflug (2001), φπνπ, 

ζχκθσλα κε ηελ εμειηθηηθή ηεο ζεψξεζε, ε δηδαζθαιία κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα  

πνιηηηζκηθή επηλφεζε, κε βάζε ηελ νπνία έλαο άλζξσπνο ελψλεη ηελ αηνκηθή ηνπ 

αλάπηπμε κε ηα πνιηηηζκηθά αγαζά θαη ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ησλ αμηψλ κηαο 

θνηλσλίαο. Σν άηνκν πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ έληαμε ζην κέιινλ, αθνχ 

σο καζεηήο αληηκεησπίδεη θαηαζηάζεηο αμηνιφγεζεο απφ ηνλ δάζθαιν. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Μαηζαγγνχξα (2006), ε δηδαζθαιία είλαη κηα ζεηξά ελεξγεηψλ κε ζθνπφ ηε 

κάζεζε, φπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη νη νξγαλσηηθέο 

ελέξγεηεο. Αλαθέξεηαη δειαδή ζε κεζνδεπκέλεο δηαδηθαζίεο πνπ αλαπηχζζεη ν 

εθπαηδεπηηθφο κέζα ζην πιαίζην ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο καζεηέο 

ηνπ, ζηνρεχνληαο ζην λα ηνπο βνεζήζεη λα νηθεηνπνηεζνχλ ηηο ζρνιηθέο γλψζεηο θαη 

λα αλαπηχμνπλ ηφζν δεμηφηεηεο θαη αμίεο, φζν θαη ζηάζεηο πνπ ζεσξνχληαη αλαγθαίεο 

γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμή ηνπο (Κξνπζηαιάθεο, 1991 θαη Μαηζαγγνχξαο, 2000). 

Έηζη, κε ηνλ φξν δηδαζθαιία δειψλεηαη έλα δηδαθηηθφ πιαίζην πάλσ ζην νπνίν ε 

θάζε επηζηήκε βαζίδεη ηελ κεηάδνζε ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ θαη δηακνξθψλεη ηε 

δηδαζθαιία ηεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο (΢άιηαο, 2009). 

 

 

1.2 Δοκηθοί παράγοληες ηες δηδαζθαιίας 

 

Δπηρεηξψληαο κηα ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο δηδαζθαιίαο,  θαηαιήγνπκε φηη είλαη νη 

ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ δαζθάινπ, καζεηή θαη δηδαζθφκελνπ 

αληηθεηκέλνπ, ηα νπνία αλαγλσξίδνληαη απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο δνκηθνί 

παξάγνληεο, ην επνλνκαδφκελν δηδαθηηθφ ηξίγσλν. Ζ απνπζία έζησ θαη ελφο απφ 

ηνπο παξάγνληεο ηνπ δηδαθηηθνχ ηξηγψλνπ, αλαηξεί ηελ απζεληηθή κνξθή ηεο 

δηδαζθαιίαο. 

΢ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία θπξηαξρεί ζην δηδαθηηθφ ηξίγσλν ν δάζθαινο, ελψ ν 

καζεηήο εκθαλίδεηαη σο εμαξηεκέλνο απφ απηφλ, αθνχ καζαίλεη φ,ηη ηνπ δηδάζθεη. 

Όκσο, απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ν καζεηήο έξρεηαη ζε πξψηε ζέζε, ελ αληηζέζεη 

κε ηνλ δάζθαιν, πνπ έξρεηαη ζε δεπηεξεχνπζα ζέζε σο απιφο δηακεζνιαβεηήο 

(Μαηζαγγνχξαο, 2006). Απηφ απνηειεί θαη ζηφρν ηεο ζχγρξνλεο Παηδαγσγηθήο, 

θαζψο αλαδεηά παηδαγσγηθέο κεζφδνπο πνπ ζθνπεχνπλ λα αλαβαζκηζηεί ν ξφινο ηνπ 

καζεηή έλαληη ησλ άιισλ δχν παξαγφλησλ. 

 

Δληνχηνηο, ην δηδαθηηθφ ηξίγσλν, φπσο είλαη δνκεκέλν ζηε ζεσξία, δελ πεξηιακβάλεη 

έλαλ βαζηθφ παξάγνληα ηεο δηδαζθαιίαο, ην δηδαθηηθφ πιαίζην. Ζ δηδαζθαιία είλαη 
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κηα επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ην πιαίζην, αθνχ απηφ δίλεη 

λφεκα θαη δηακνξθψλεη ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία (Πνπξθφο, 1997). Γηα ην ιφγν 

απηφ ε Γηδαθηηθή ζηξάθεθε πξνο ηε ζεκαζία ηνπ ςπρνινγηθνχ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

θαη ησλ ζρέζεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο ηάμεο (Μπειιάο, 1985 θαη Σζηπιεηάξεο, 1996). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα ζηνηρεία απηά απφ ηε κία ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζεηηθνχ 

δηδαθηηθνχ πιαηζίνπ θαη απφ ηελ άιιε θέξλνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ην 

ελδηαθέξνλ, ηελ απηελέξγεηα, ηε ζπκκεηνρή, ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ ςπρνινγηθή 

απνδνρή ησλ καζεηψλ. 

 

1.3 Πορεία ηες δηδαζθαιίας θαη επηθοηλφλία ζηε δηδαζθαιία 

 

Ζ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο αζρνιείηαη κε ηελ νξγάλσζε ησλ επηκέξνπο δηδαθηηθψλ 

θαη καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε ζηάδηα, πνπ ην θαζέλα δηαδξακαηίδεη 

ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ ξφιν, θαη γη’ απηφ νξγαλψλνληαη κε ινγηθή ζεηξά θαη 

αθνινπζία. Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο πνξείαο ηεο δηδαζθαιίαο είλαη λα δηαζθαιίζεη ηε 

ινγηθή ελφηεηα θαη ηελ εμέιημε ζηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο (Μαηζαγγνχξαο, 

2007). Δμαηηίαο απηνχ, είλαη απαξαίηεηε ε δηάθξηζε ηεο δηδαζθαιίαο ζε επηκέξνπο 

ζηάδηα ή θάζεηο (Κνπηζάθνο, 1986). Οη δηαθνξέο ηνπο εληνπίδνληαη ζηε δηάθξηζε, 

ηνλ αξηζκφ θαη ην πεξηερφκελν ησλ ζηαδίσλ κηαο δηδαζθαιίαο θαη θαζνξίδνληαη απφ 

παξάγνληεο φπσο είλαη ε θπζηθή πνξεία κάζεζεο, ε ςπρνινγία θαη ε δηδαθηηθή 

έξεπλα. 

 

΢ε κηα πξνζπάζεηα ηαμηλφκεζεο ησλ πνξεηψλ δηδαζθαιίαο, ν Μαηζαγγνχξαο (2007) 

πξνηείλεη ηξεηο θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη εκπεηξηνθξαηηθέο 

ηξηκεξείο πνξείεο πνπ μεθηλνχλ απφ ηελ παξαηήξεζε, ζπλερίδνπλ κε ηελ θαηαλφεζε 

θαη νινθιεξψλνληαη κε ηελ πξνζπάζεηα (πξφζθηεζε- επεμεξγαζία-εκπέδσζε). ΢ηε 

δεχηεξε θαηεγνξία, ζπκπεξηιακβάλνληαη πνξείεο δηδαζθαιίαο πνπ έρνπλ σο βάζε 

ζπγθεθξηκέλεο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο ζθέςεο θαη ηεο κάζεζεο. 

Πξφθεηηαη θπξίσο γηα πεληακεξείο ςπρνινγηθέο πνξείεο (πξνπαξαζθεπή- πξνζθνξά- 

ζχγθξηζε- ζχιιεςε ηεο έλλνηαο- εθαξκνγή) πνπ έρνπλ εξβαξηηαλή πξνέιεπζε. Οη 

πνξείεο απηήο ηεο δηδαζθαιίαο πεξηιακβάλνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θάζεσλ ζε ζρέζε 

κε ηελ πξνεγνχκελε θαηεγνξία θαζψο ζθνπεχνπλ λα δηαζθαιίζνπλ ζπλζήθεο θαη 

δηαδηθαζίεο ηεο δηδαζθαιίαο νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

Οινθιεξψλνληαο, νθείινπκε λα ηνλίζνπκε ηνλ ζπλδπαζκφ ςπρνινγηθψλ ζεσξηψλ 

πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ πνξεία ηνπ Gagné, φπνπ ζηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο 

αληηπαξαζέηεη δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη πξνηείλεη ηελ πνξεία ησλ ελλέα 

θάζεσλ, πεξηέρνληαο ηα αθφινπζα: πξνζνρή – πιεξνθφξεζε – αλάθιεζε - 

παξνπζίαζε - νδεγίεο - πξφθιεζε - επαλαηξνθνδφηεζε - αμηνιφγεζε - κεηαθνξά. 

Σέινο, ζηελ ηξίηε θαηεγνξία εληνπίδνληαη πνξείεο δηδαζθαιίαο πνπ ζηνρεχνπλ λα 

πινπνηήζνπλ παηδαγσγηθέο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ην ζθνπφ θαη ηε δηαδηθαζία ηεο 

εθπαίδεπζεο. 

 

Γηα λα αληηιεθζεί θαλείο ηε ζεσξεηηθή βάζε ησλ παηδαγσγηθψλ πνξεηψλ, πξέπεη λα 

ηνληζηεί ε δηεξεπλεηηθή θαη ελεξγεηηθή θχζε ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε πνξεία δηδαζθαιίαο ηνπ Dewey, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο θάζεηο: πξφβιεκα- νξηνζέηεζε- δηεξεχλεζε- 

ζπκπέξαζκα- αμηνιφγεζε. Δίλαη εκθαλέο, ινηπφλ, πσο ε πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο δελ 

μεθηλάεη κε πξνζθεξφκελεο πιεξνθνξίεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ αιιά κε πξνβιήκαηα 
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πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θφζκν ησλ καζεηψλ, ηα νπνία θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

αμηνπνηψληαο ηηο επηζηεκνληθέο δηαδηθαζίεο. 

 

Ύζηεξα απφ ηελ αλάιπζε ηεο πνξείαο ηεο δηδαζθαιίαο, γίλεηαη αληηιεπηφ, πφζν 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε επηθνηλσλία ζηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο. Δίλαη γεγνλφο 

πσο ε επηθνηλσλία είλαη ην βαζηθφ ζπζηαηηθφ φισλ ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

Έηζη θαη ε δηδαζθαιία, φπσο θαη ε κάζεζε γεληθφηεξα, είλαη θαηά βάζε ζέκα 

επηθνηλσλίαο. Ζ δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία ινηπφλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο, ζπλδέεη ην δάζθαιν κε ην καζεηή θαη ηνπο καζεηέο κεηαμχ ηνπο γηα λα 

επηηχρνπλ ηνπο θνηλνχο ηνπο ζηφρνπο. Γελ κπνξνχκε λα πξνζδνθνχκε κηα 

απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία ρσξίο ηελ χπαξμε απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο 

(΢αΐηεο, 2007). ΢ε κία πξνζπάζεηα νξηζκνχ ηεο επηθνηλσλίαο, ν ΢ηακάηεο (2005) 

δίλεη ηνλ αθφινπζν νξηζκφ: Ζ επηθνηλσλία «απνηειεί αλαηξνθνδνηνχκελε δηαδηθαζία 

ακνηβαίαο κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ κελπκάησλ απφ έλα άηνκν 

πξνο έλα άιιν, άκεζα ή κε ηε δηακεζνιάβεζε ελφο κέζνπ επηθνηλσλίαο, κε 

ζπγθεθξηκέλε πξφζεζε θαη ζθνπφ, σο πξνυπνζέζεηο παξαγσγήο ζπγθεθξηκέλνπ 

επηθνηλσληαθνχ απνηειέζκαηνο». 

 

Ζ δηεμαγσγή ηεο δηδαζθαιίαο, σο κηα πξάμε επηθνηλσλίαο, εθδειψλεηαη κε δχν 

ηξφπνπο, ηε ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Αλαιπηηθφηεξα: 

 

 Λεθηηθή επηθνηλσλία: Πξφθεηηαη γηα ηε ρξήζε πξνθνξηθψλ θαη γξαπηψλ 

κελπκάησλ (΢αΐηεο, 2007). Δίλαη γεγνλφο πσο ν γισζζηθφο θψδηθαο βνεζά ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ καζεηψλ 

θαη κεηαμχ καζεηψλ-εθπαηδεπηηθνχ (Μαηζαγγνχξαο, 2006). Μέζα απφ ηελ 

επηθνηλσλία απηή ε πιεξνθφξεζε κεηνπζηψλεηαη ζε γλψζε (Mercer, 1995). Ζ 

ιεθηηθή επηθνηλσλία απνηειεί ην θπξηφηεξν εξγαιείν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηε 

δηδαζθαιία ηνπ, νκνίσο θαη γηα ηνπο καζεηέο, νη νπνίνη κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

δηεθπεξαηψλνπλ ηελ πιεηνςεθία ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο (΢αΐηεο, 2007). 

 

 Με ιεθηηθή επηθνηλσλία: Δδψ δελ ρξεζηκνπνηείηαη ν γισζζηθφο θψδηθαο, 

αιιά κε ιεθηηθά ζήκαηα φπσο ε έθθξαζε ηνπ πξνζψπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ην 

βιέκκα θ.α. (Μαιηθηψζε-Λνίδνπ & ΢θφληα, 2002). Δπίζεο, φπσο αλαθέξνπλ νη 

Κνληάθνο & Πνιεκηθφο (2000), πξφθεηηαη γηα έλα επξχ θάζκα ζπκπεξηθνξψλ ή 

θπζηνινγηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ δε ζπληζηνχλ άκεζα ζηνηρεία ηεο νκηιίαο. ΢ηε 

δηδαζθαιία ε επηθνηλσλία αλαιχεηαη απφ ηνλ Μπαθηξηδή (2002) ζε ηξεηο δηαζηάζεηο, 

νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε δηαιεθηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο: 

 

α) ε απηνθεληξηθή δηάζηαζε (ε εζσηεξηθή επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ), 

β) ε αιινθεληξηθή ή εηεξνδηακνξθσηηθή δηάζηαζε, ε νπνία ζηξέθεηαη ζηνλ άιιν θαη 

ιεηηνπξγεί σο πξνο απηφλ, έρεη νιηζηηθφ ραξαθηήξα θαη δεκηνπξγεί λέεο δηαζηάζεηο 

θαη πξννπηηθέο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηνλ άιιν 

γ) ε νκνθεληξηθή ή αιιεινδηακνξθσηηθή δηάζηαζε, ε νπνία νξίδεηαη απφ ηε 

δηαιεθηηθή ζρέζε ηεο απηνθεληξηθήο θαη αιινθεληξηθήο ιεηηνπξγίαο κε θνξχθσζε ηε 

ζπλάληεζε ησλ επηθνηλσλνχλησλ πξνζψπσλ. 
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1.4 Είδε δηδαζθαιίας 

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ζεκαληηθφ ξφιν ζην δηδαθηηθφ ηξίγσλν δηαδξακαηίδεη 

ε ζέζε πνπ θαηέρεη ν θάζε παξάγνληαο ηνπ ηξηγψλνπ. Αλάινγα ινηπφλ κε ηε ζέζε 

ηνπ καζεηή, ν Μαηζαγγνχξαο (2006) πξνηείλεη ηέζζεξα είδε δηδαζθαιίαο θαζέλα 

απφ ηα νπνία παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθέο ελδνηξηγσληθέο ζρέζεηο. 

 

Σα είδε δηδαζθαιίαο είλαη: ε δνγκαηηθή δηδαζθαιία, ε δηδαζθαιία εμάζθεζεο, ε 

θξηηηθή δηδαζθαιία θαη ε νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία. Πην αλαιπηηθά: 

 

Γνγκαηηθή Γηδαζθαιία: Αλαθέξεηαη απφ πνιινχο κειεηεηέο σο  κηα αθξαία κνξθή 

εμνπζηαζηηθήο δηδαζθαιίαο, αθνχ ν εθπαηδεπηηθφο ζηνρεχεη ζην λα εηζάγεη ηνλ 

καζεηή ζηνλ θφζκν ησλ πςειψλ ηδεψλ θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

ρσξίο λα θαηαθεχγεη ζηελ αλάιπζε θαη ηνλ εκπεηξηθφ έιεγρν ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

δηδαζθαιίαο. Ο καζεηήο δελ δχλαηαη λα επηιέμεη ή λα απνξξίςεη ηνπο ηνκείο ηεο 

γλψζεο ηνπο νπνίνπο ζα πξαγκαηεπζεί (Fenstermacher & Soltis, 2004) κε 

απνηέιεζκα νη ινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ καζεηή λα κελ ελεξγνπνηνχληαη θαη λα ηνπ 

επηβάιινληαη ηδέεο, γλψζεηο θαη αμίεο ρσξίο ηελ αμηνπνίεζε ηεο θξηηηθήο ηνπ ζθέςεο 

(Kazepidis, 1973 θαη Siegel, 1988). ΢ε απηφ ην είδνο είλαη νινθάλεξν φηη ν καζεηήο 

θαηέρεη ηειεπηαία ζέζε, φπσο επίζεο θαη ην αληηθείκελν ηεο δηδαζθαιίαο θαίλεηαη λα 

ππνηάζζεη ην δίπνιν εθπαηδεπηηθνχ-εθπαηδεπφκελνπ. Ο εθπαηδεπηηθφο πηνζεηεί ην 

ξφιν ηνπ θνξέα-εμνπζηαζηή ηφζν ηνπ δηδαθηηθνχ αληηθεηκέλνπ, φζν θαη ηνπ καζεηή. 

 

Γηδαζθαιία Δμάζθεζεο: Αθνξά πεξηζζφηεξν ζην ςπρνθηλεηηθφ κέξνο ηνπ αλζξψπνπ 

θαη αμηνπνηεί ηε κέζνδν ηεο δνθηκήο θαη ηνπ ιάζνπο. Πξνζπαζεί λα δψζεη κνξθέο 

εμσηεξηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεδφλ απηφκαηα επαλαιακβάλνληαη. ΢πλεπψο, ε 

εμάζθεζε ζπλδέεηαη ζηελά κε ςπρνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο, θαηά βάζε 

αθνξνχλ ηελ πξαθηηθή, επαγγεικαηηθή θαη ςπραγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ. H δηδαζθαιία εμάζθεζεο ζηεξίδεηαη ζε έηνηκεο γλψζεηο θη φρη ζην 

πψο λα νδεγήζνπκε ηνλ εθπαηδεπφκελν ζε απηέο. Δπνκέλσο, δελ θηλεηνπνηνχληαη 

πιήξσο νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ καζεηή, θαζψο εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζηε 

κεραληθή ηνπ κλήκε. ΢πλνςίδνληαο, αληηιακβαλφκαζηε φηη ην ζπγθεθξηκέλν είδνο 

δηδαζθαιίαο δελ εζηηάδεη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Πξσηαξρηθή ζέζε, ινηπφλ, 

θαηέρεη ν εθπαηδεπηηθφο, εθφζνλ απφ απηφλ πξνγξακκαηίδεηαη, αλαιχεηαη θαη 

παξνπζηάδεηαη ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν αλάινγα κε ηελ βνχιεζή ηνπ. 

 

Κξηηηθή Γηδαζθαιία: Ζ θξηηηθή δηδαζθαιία αλαθέξεηαη ζε κηα πξνζέγγηζε ηεο 

εθπαίδεπζεο πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ησλ 

αλαιπηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. ΢ηελ θξηηηθή δηδαζθαιία, νη καζεηέο 

θαινχληαη λα αλαξσηεζνχλ, λα αμηνινγήζνπλ θαη λα αλαιχζνπλ πιεξνθνξίεο, λα 

αλαπηχμνπλ επηρεηξήκαηα θαη λα πξνζεγγίζνπλ δεηήκαηα κε θξηηηθφ θαη 

αληηθεηκεληθφ ηξφπν. ΢ην πιαίζην ηεο θξηηηθήο δηδαζθαιίαο, νη εθπαηδεπηηθνί 

πξνσζνχλ ηε ζθέςε θαη ηε ζπδήηεζε, ελζαξξχλνληαο ηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηηο 

απφςεηο ηνπο, λα ακθηζβεηήζνπλ ζπλήζεηεο θαη λα αλαδεηήζνπλ αλεμάξηεηα ιχζεηο. 

Μέζσ ηεο θξηηηθήο δηδαζθαιίαο, νη καζεηέο αλαπηχζζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαιχνπλ πξνβιήκαηα, λα αμηνινγνχλ πιεξνθνξίεο, λα εθθξάδνπλ απφςεηο θαη λα 

ππνζηεξίδνπλ ηηο απφςεηο ηνπο κε επηρεηξήκαηα. Δπνκέλσο, ε θξηηηθή δηδαζθαιία 

πξνσζεί ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, εληζρχνληαο 

ηελ απηνλνκία, ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο. ΢ηνρεχεη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλεμάξηεηε θαη θξηηηθή ζθέςε, 
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θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα εμεηάδνπλ θαη λα αμηνινγνχλ πιεξνθνξίεο 

αληηθεηκεληθά θαη θξηηηθά. 

 

Οκαδνζπλεξγαηηθή Γηδαζθαιία: Ζ νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία δε ζηεξίδεηαη ζηα 

ζηνηρεία ηνπ δηδαθηηθνχ ηξηγψλνπ, αιιά ζηελ νξγαλσκέλε καζεηηθή νκάδα. 

Αλαθέξεηαη ζε κηα πξνζέγγηζε ηεο εθπαίδεπζεο πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. ΢ην πιαίζην απηήο ηεο 

πξνζέγγηζεο, νη καζεηέο ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

ηελ αλάπηπμε έξγσλ ή ηελ αληαιιαγή ηδεψλ θαη απφςεσλ. Ζ νκαδνζπλεξγαηηθή 

δηδαζθαιία ζπρλά πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγία νκάδσλ εξγαζίαο, φπνπ νη καζεηέο 

ζπλεξγάδνληαη κε ζθνπφ λα επηηχρνπλ έλαλ θνηλφ ζηφρν. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ, νη καζεηέο κπνξεί λα αληαιιάζζνπλ γλψζεηο, λα ζπδεηνχλ, λα 

αλαιακβάλνπλ ξφινπο θαη λα αλαπηχζζνπλ θνηλέο ιχζεηο. Μέζσ ηεο 

νκαδνζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο, νη καζεηέο αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο φπσο ε 

επηθνηλσλία, ε αθξφαζε, ε ζπλεξγαζία, ε θαηαλνεηηθή αληίιεςε θαη ε αληαιιαγή 

απφςεσλ. Δπίζεο, ε νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ 

ακνηβαία ελίζρπζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε κέζα ζηελ θνηλφηεηα κάζεζεο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ πηνζεηνχλ ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία δηαδξακαηίδνπλ 

νπζηαζηηθφ ξφιν, παξέρνληαο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, ελζαξξχλνληαο ηε ζπλεξγαζία 

θαη δίλνληαο αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο καζεηέο. Δηδηθφηεξα, ν ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ-εκςπρσηή είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο, πξνθεηκέλνπ λα νδεγήζεη ηελ 

νκάδα ησλ καζεηψλ ζηε δεκηνπξγηθή κάζεζε. Καηά ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή 

δηδαζθαιία, ε νξγάλσζε θαη ε δηεμαγσγή ηεο φιεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο ζηεξίδεηαη 

ζηε δπλακηθή ησλ δηακαζεηηθψλ ζρέζεσλ, νη νπνίεο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη αλάπηπμεο, ρσξίο, βέβαηα, λα ακθηζβεηεί ηελ 

αλαγθαηφηεηα θαη ηε ζπνπδαηφηεηα θαη ησλ δαζθαιν-καζεηηθψλ ζρέζεσλ 

(Μαηζαγγνχξαο, 2000). Δπηπιένλ, ε νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία εμαζθαιίδεη 

δπλαηφηεηεο απηελέξγεηαο ηφζν ζηε δξάζε φζν θαη ζηε ζθέςε, θαη γη’ απηφ θάλεη 

ηνπο καζεηέο λα αηζζάλνληαη ππεχζπλα θαη ζεκαληηθά άηνκα, ηθαλά λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηεο ζρνιηθήο δσήο (Γεξβίζεο, 1999). Σέινο, αμίδεη 

λα αλαθεξζεί φηη, ηέηνηα είδε δηδαζθαιίαο αλαπηχζζνπλ ην άηνκν, αιιά ηαπηφρξνλα 

ππεξεηνχλ θαη ηελ θνηλσληθή απνζηνιή ηνπ ζρνιείνπ, πνπ απνβιέπεη ζην λα 

θαηαζηήζεη ηθαλνχο ηνπο καζεηέο λα εηζέιζνπλ ζηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή 

σο ελήιηθνη (Μαηζαγγνχξαο, 2000). 

 

 

1.5 Μέζοδοη δηδαζθαιίας 

 

Δίλαη θπζηθφ λα αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην δηδαθηηθφ ηξίγσλν 

δηάθνξεο κνξθέο ζρέζεσλ, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηφζν ηε ζέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη 

ηνπ καζεηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο, φζν θαη ηε κνξθή ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπο. Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή αλάκεζα ζηνπο ξφινπο, 

εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή, δεκηνπξγεί ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο. Ζ 

κέζνδνο δηδαζθαιίαο είλαη νπζηαζηηθά έλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα γλψζεσλ, ζηάζεσλ 

θαη ελεξγεηψλ ην νπνίν απνηειείηαη απφ ζπγθεθξηκέλε θηινζνθία θαη αξρέο, θαη 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηερληθέο νη νπνίεο εμππεξεηνχλ ζπγθεθξηκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ζθνπνχο θαη ζηφρνπο (Δμαξράθνο, 1993). Καηά ηνλ Μαηζαγγνχξα (2003), νη κέζνδνη 

δηδαζθαιίαο κπνξνχλ λα θαηαηαρζνχλ ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε 

δηδαθηηθή παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηε καζεηηθή εκπινθή. Απηέο είλαη νη 

αθφινπζεο: 
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Γαζθαινθεληξηθέο κέζνδνη: Δίλαη κέζνδνη θαηά ηηο νπνίεο ν δάζθαινο ζεσξείηαη ν 

βαζηθφο ππιψλαο θαη  θαζνδεγεηήο, θαζ’ φιε ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θάζε πξσηνβνπιία δξάζεο αιιά θαη επηθνηλσλίαο αλήθεη 

απνθιεηζηηθά ζηνλ εθπαηδεπηηθφ. Έηζη, ν δάζθαινο αλαιακβάλεη ηελ θπξίαξρε ζέζε 

ζηελ ηάμε θαη ν ξφινο ηνπ είλαη ε κεηάδνζε ησλ γλψζεσλ ζηνπο καζεηέο ηνπ, νη 

νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζα ηηο δερζνχλ παζεηηθά, άθξηηα θαη αζπλείδεηα 

(Μαηζαγγνχξαο, 2003). ΢ηηο κεζφδνπο απηέο, ινηπφλ, ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο είλαη ε 

πξνζθνξά γλψζεσλ θαη ε απφθηεζε δεμηνηήησλ. Όκσο, ν δάζθαινο είλαη ζην 

επίθεληξν, ελψ ν καζεηήο πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζην ξπζκφ θαη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο 

πνπ θαζνξίδεηαη  απφ ην δάζθαιν (Κπξηαδήο & Μπαθνγηάλλεο, 2003). ΢πλεπψο, 

ζηφρνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη λα θαηαζέζεη έηνηκε ηε γλψζε ζηε ζπλείδεζε ηνπ 

καζεηή (Freire, 1983) θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ν καζεηήο κε πξνζεθηηθή 

παξαθνινχζεζε αιιά θαη κε αθξηβή θαηαγξαθή ζηε κλήκε ηνπ, λα θαηαζηεί ηθαλφο 

λα αλαπαξάγεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη (Μαηζαγγνχξαο, 2003). ΢ε απηέο ηηο 

κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, ζηηο νπνίεο ππάξρεη θαηά βάζε ν κνλφινγνο απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, αλήθνπλ νη εμήο κνξθέο δηδαζθαιίαο: α) κνλνινγηθή- αθεγεκαηηθή 

δηδαζθαιία, β) κνλνινγηθή-πεξηγξαθηθή δηδαζθαιία, γ) κνλνινγηθή- επηδεηθηηθή 

δηδαζθαιία θαη δ) κνλνινγηθή-επεμεγεκαηηθή δηδαζθαιία (Μαηζαγγνχξαο, 2003). 

 

Μαζεηνθεληξηθέο Μέζνδνη: ΢ην επίθεληξν ησλ κεζφδσλ απηψλ είλαη ν καζεηήο θαη 

βαζηθή αξρή ηνπο απνηειεί ε απφιπηε θαη ζπλεηδεηή ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζε φιεο 

ηηο θάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο (Κπξηαδήο & Μπαθνγηάλλεο, 2003). Σν 

θέληξν βάξνπο, ινηπφλ, κεηαηνπίδεηαη απφ ην δάζθαιν ζην καζεηή, αθνχ ξπζκηζηηθφ 

ξφιν ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία αλαιακβάλνπλ νη αλάγθεο, νη δπλαηφηεηεο θαη ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ καζεηή κε απνηέιεζκα ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο λα απνθηά 

ελεξγεηηθφ ραξαθηήξα (Μαηζαγγνχξαο, 2003). Ο καζεηήο έρεη ηελ πιήξε επζχλε γηα 

ηε κάζεζή ηνπ, ελψ ν εθπαηδεπηηθφο ιεηηνπξγεί βνεζεηηθά θαη ππνζηεξηθηηθά ζηε 

δηαδηθαζία. ΢ε φ,ηη αθνξά ηηο ζρέζεηο καζεηψλ-εθπαηδεπηηθνχ, παξαηεξείηαη 

αλαβάζκηζε θαη κεηαζηξνθή, απφ ζρέζεηο θαηψηεξνπ πξνο αλψηεξν, ζε ζρέζεηο 

ηζνηηκίαο θαηά ηε δηαιεθηηθή επηθνηλσλία. Δπίζεο, βειηηψλνληαη θαη νη ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ελψ νη ζρέζεηο κε ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν κεηαηξέπνληαη απφ 

ζρέζεηο αλαπαξαγσγήο ζε ζρέζεηο παξαγσγήο ηεο γλψζεο (Μαηζαγγνχξαο, 2003). 

΢ηηο καζεηνθεληξηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο εληνπίδνληαη δχν κνξθέο δηδαζθαιίαο: 

α) ε δηαιεθηηθή, πνπ πξνζθέξεηαη γηα ηε ινγηθή αλάιπζε ζεκάησλ θαη 

β) ε δηεξεπλεηηθή, πνπ πξνζθέξεηαη γηα ηε κειέηε ζεκάησλ ηνπ θπζηθνχ θαη 

θνηλσληθνχ θφζκνπ. 

 

Μηθηέο Μέζνδνη Γηδαζθαιίαο: ΢ε απηέο ηηο κεζφδνπο ν δάζθαινο εληνχηνηο 

αλαιακβάλεη ηνλ θπξίαξρν ξφιν, αιιά ηαπηφρξνλα ελεξγνπνηείηαη θαη ν καζεηήο. 

Δμαηηίαο απηνχ, δελ ζεσξνχληαη ακηγψο δαζθαινθεληξηθέο νχηε ακηγψο 

καζεηνθεληξηθέο κέζνδνη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

ζπκκεηέρεη ηζάμηα θαη ν εθπαηδεπηηθφο θαη ν καζεηήο. Ο καζεηήο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ψζηε λα είλαη ηθαλφο, αθελφο λα 

απαληά ζε εξσηήζεηο θαη αθεηέξνπ λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε φπνην δηάινγν 

αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ εμέιημε ηεο δηδαζθαιίαο. ΢ηελ θαηεγνξία απηή ζπλαληάκε ηηο 

εμήο κνξθέο δηδαζθαιίαο: κνξθή εξσηαπφθξηζεο, καηεπηηθή κνξθή θαη κνξθή 

παξφηξπλζεο ή παξψζεζεο (Μαηζαγγνχξαο, 2003). 
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Οκαδνθεληξηθέο- ΢πκκεηνρηθέο- ΢πλεξγαηηθέο Μέζνδνη: Οη κέζνδνη απηέο απνηεινχλ 

ηελ εμέιημε ησλ καζεηνθεληξηθψλ κεζφδσλ θαη βαζηθφο άμνλάο ηνπο είλαη ε 

ζπλεξγαζία ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη κε ηνλ δάζθαιν (Κπξηαδήο & 

Μπαθνγηάλλεο, 2003). Σν θέληξν ηεο δηδαζθαιίαο κεηαηίζεηαη ζηνπο καζεηέο, φρη σο 

άηνκα, αιιά σο νκάδα. Ζ εξγαζία ησλ καζεηψλ κέζα ζην πιαίζην νκάδσλ δίλεη ζηε 

κάζεζε απνηειεζκαηηθφηεηα, αθνχ ε ζπλεξγαζία αλαδεηθλχεη δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα έλα πξφβιεκα. Μέζα απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηηο ζπγθξνχζεηο 

ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ, ε κάζεζε ζηεξίδεηαη ζε δηθέο ηνπο εκπεηξίεο. Ζ νκάδα, 

ινηπφλ, απνθηά θπξίαξρν ξφιν ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο ππνβαζκίδεηαη ν ξφινο 

ηνπ δαζθάινπ, αθνχ είλαη εθείλνο πνπ απνθαζίδεη ηφζν γηα ηε ζχλζεζε ησλ νκάδσλ 

φζν θαη γηα ην αληηθείκελν ηεο δηδαζθαιίαο (Μαηζαγγνχξαο, 2000). Οη 

ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα αλαιακβάλνπλ 

πξσηνβνπιίεο, λα παίξλνπλ απνθάζεηο, λα ζέβνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ άιισλ αιιά 

θαη λα αθήλνπλ πίζσ ηνπο ηηο δηθέο ηνπο θηινδνμίεο γηα ηελ ζπιινγηθή πξνζπάζεηα 

θαη επηηπρία. Σαπηφρξνλα, καζαίλνπλ λα απηελεξγνχλ δεκηνπξγηθά, λα 

πεηξακαηίδνληαη αηνκηθά ή νκαδηθά, λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο αιιά θαη λα 

αμηνπνηνχλ ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο 

(Καλάθεο, 1987). 

 

1.6 Δπίινγνο 

Κάζε κνξθή δηδαζθαιίαο έρεη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηά ηεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ε καζεηνθεληξηθή δηδαζθαιία θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θπξίσο ζηνλ ηνκέα ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ε 

δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο δελ ζα είρε λφεκα αλ δελ ππήξρε ε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. ΢ε αληίζεζε κε ηε δηδαζθαιία ,ε κάζεζε είλαη κηα εζσηεξηθή δηαδηθαζία 

θαη νη κεραληζκνί ιεηηνπξγίαο ηεο  δελ είλαη πιήξσο γλσζηνί. Παξ’ φια απηά, 

θαίλεηαη φηη ε κάζεζε κέζσ ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηεπφκελνπ έρεη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα, εηδηθά ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε 

δηδαζθαιία πξέπεη λα εμππεξεηεί ζπγθεθξηκέλνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη λα 

πξνεγείηαη πξνζερηηθφο ζρεδηαζκφο. ΢ην επφκελν θεθάιαην γίλεηαη κηα 

αλαιπηηθφηεξε παξνπζίαζε ησλ κνληέισλ δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο 

θπζηθέο επηζηήκεο. 

 

2 Μεξηθά κνληέια δηδαζθαιίαο ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ 

 

 

2.1 Εηζαγφγή 

Φπζηθέο επηζηήκεο νλνκάδνληαη ην ζχλνιν ησλ επηζηεκψλ πνπ έρνπλ σο βαζχηεξν 

ζηφρν λα θαηαλνήζνπλ ηα θπζηθά θαηλφκελα πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ καο. ΢ηηο θπζηθέο 

επηζηήκεο αλήθνπλ, γηα παξάδεηγκα, ε Φπζηθή, ε Υεκεία, ε Βηνινγία θαη νη 

Γεσεπηζηήκεο. Ο δηαρσξηζκφο ζε επηκέξνπο επηζηήκεο έγηλε θπξίσο γηα πξαθηηθνχο 

ιφγνπο θαη ζπρλά ππάξρεη αιιεινθάιπςε ή κειέηε ελφο αληηθεηκέλνπ απφ 

δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. Αθνινπζνχλ ηελ ίδηα κεζνδνινγία, ηε ιεγφκελε 

επηζηεκνληθή κέζνδν, πνπ ζα παξνπζηαζηεί ζε επφκελε ελφηεηα. Σα Μαζεκαηηθά (ηα 

ζχκβνια, νη αλαπαξαζηάζεηο θαη ηα καζεκαηηθά εξγαιεία θ.α.) απνηεινχλ ηε 

ξαρνθνθαιηά ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ θαη είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάιπζε 

δεδνκέλσλ, ηελ πξφβιεςε, ηε δεκηνπξγία εμηζψζεσλ θαη ηελ επηθνηλσλία. Παξ’ φια 

απηά, δηαθέξνπλ αηζζεηά απφ ηε καζεκαηηθή επηζηήκε αθνχ, ε ―θνζκνζεσξία‖ ηνπο 

δελ ζηεξίδεηαη ζε αμηψκαηα αιιά ζην πείξακα θαη ζηελ παξαηήξεζε. 
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Γελ πξφθεηηαη γηα έλα ζχλνιν γλψζεσλ πνπ πξέπεη λα κεηαθεξζεί αιιά γηα έλα 

ζχλνιν δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο ρξήζηκνπ πνιίηε. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα ζα δνζεί έκθαζε ζηε Φπζηθή, σο αληηπξνζσπεπηηθή 

επηζηήκε ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. Θα γίλεη παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ κνληέισλ 

δηδαζθαιίαο, φπσο απηά έρνπλ δηακνξθσζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. ΢ην ηέινο 

αθνινπζεί κηα πξφηαζε δηδαζθαιίαο ζχκθσλα κε ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε. 

 

2.2 Η δηδαζθαιία ηες θσζηθής 

Ζ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ηεο θχζεο θαη ησλ θπζηθψλ 

θαηλνκέλσλ. ΢ηε δηδαζθαιία απηή, νη καζεηέο καζαίλνπλ ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο 

θπζηθήο, φπσο ε θηλεηηθή, ε δπλακηθή, ε ζεξκνδπλακηθή, ε ειεθηξνκαγλεηηθή 

ζεσξία θαη άιιεο. 

 

Ζ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο πξνσζεί ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ. Οη καζεηέο καζαίλνπλ λα παξαηεξνχλ, λα πεηξακαηίδνληαη, λα 

ζθέθηνληαη θαη λα αλαιχνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ πεηξακάησλ ηνπο. Ζ δηδαζθαιία 

απηή επηδηψθεη επίζεο λα δείμεη ζηνπο καζεηέο πψο ε θπζηθή εθαξκφδεηαη ζηε δσή 

ηνπο θαη πψο κπνξνχλ λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα ιχζνπλ πξνβιήκαηα θαη λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο. 

 

2.3 Μνληέια δηδαζθαιίαο ησλ θπζηθώλ επηζηεκώλ 

Αθφκα θαη ζήκεξα δελ είλαη μεθάζαξν πνηνο είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα 

γίλεηαη ε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. 

Καηά ηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, ν εθπαηδεπηηθφο  έρεη σο 

πξνηεξαηφηεηα ηε κάζεζε (Παηάπεο 1993). Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδνπλ έλα κνληέιν δηδαζθαιίαο ην νπνίν ζα ζηνρεχεη ζηε κάζεζε θαη ζα 

εθαξκφδεη ην καζεηνθεληξηθφ κνληέιν δηδαζθαιίαο θαη ηε ζπλεξγαζία αλάκεζα 

ζηνπο καζεηέο. Όηαλ ζπλεξγάδνληαη νη καζεηέο κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε, 

νδεγνχκαζηε ζε θαιχηεξα απνηειέζκαηα, φζνλ αθνξά ηε κάζεζε, ζχκθσλα κε ηνπο 

Johnson & Johnson (2002) θαη απηφ επηβεβαηψζεθε θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ 

Effandi&Zanaton (2007). Ζ κειέηε ηνπο έδεημε φηη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ νδεγεί ζηε βειηίσζε ηνπ καζεζηαθνχ ηνπο επηπέδνπ. Μηα απφ ηηο 

θπξηφηεξεο παξακέηξνπο ζηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ είλαη ε επηινγή ηνπ 

κνληέινπ δηδαζθαιίαο πνπ ζα εθαξκφζεη ν εθπαηδεπηηθφο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παηάπε, 

(1993), ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ν εθπαηδεπηηθφο λα ρξεηαζηεί λα εθαξκφζεη 

παξαπάλσ απφ έλα κνληέια δηδαζθαιίαο, δειαδή λα εθαξκφζεη έλα ζπλδπαζκφ 

δηδαθηηθψλ κνληέισλ. 

 

Κάπνηα απφ ηα βαζηθφηεξα κνληέια δηδαζθαιίαο Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ είλαη: 

1) Σν παξαδνζηαθό κνληέιν 

2) Σν κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο 

3) Σν κνληέιν ηεο επνηθνδνκεηηθήο δηδαζθαιίαο 

4) Σν κνληέιν ηεο δηεξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο 

Ζ επηινγή ηνπ κνληέινπ εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, νη 

εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ, νη πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο ηνπο θαη θπζηθά ην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ηεο δηδαθηηθήο ελφηεηαο. 
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2.3.1 Σν παξαδνζηαθό κνληέιν 

 

Δίλαη έλα δαζθαινθεληξηθφ κνληέιν θαηά ην νπνίν ε γλψζε κεηαθέξεηαη απφ ην 

δάζθαιν ζην καζεηή, ρσξίο ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή. ΢χκθσλα κε ην 

Υαιθηά (2012), ν καζεηήο γίλεηαη παζεηηθφο δέθηεο γλψζεσλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θαη απφ ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα θαη φιε ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαηεπζχλεηαη 

εμνινθιήξνπ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Κάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξαδνζηαθνχ 

κνληέινπ δηδαζθαιίαο πεξηιακβάλνπλ: 

 

 Κεληξηθφο ξφινο ηνπ δαζθάινπ: Ο δάζθαινο έρεη θεληξηθφ ξφιν θαη 

αλαιακβάλεη ηελ πξσηνβνπιία γηα ηε κεηάδνζε ησλ γλψζεσλ. Δίλαη ν επηθεθαιήο 

ηεο ηάμεο θαη ε πεγή ηεο πιεξνθφξεζεο. 

 Πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ: Οη καζεηέο ιακβάλνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο απφ ην δάζθαιν ρσξίο λα έρνπλ πνιιέο επθαηξίεο γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή 

ή αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ. 

 Δθηεηακέλε κλήκε θαη απνκλεκφλεπζε: Οη καζεηέο ζπρλά εθηίζεληαη ζε 

κεγάιν φγθν πιεξνθνξηψλ πνπ πξέπεη λα κάζνπλ θαη λα απνκλεκνλεχζνπλ. 

 Αμηνιφγεζε βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ: Ζ αμηνιφγεζε εζηηάδεηαη θπξίσο ζην 

απνηέιεζκα θαη ζηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ ζε εμεηάζεηο ή ηέζη. 

 

Παξφιν πνπ ην παξαδνζηαθφ κνληέιν δηδαζθαιίαο έρεη επηθξηζεί γηα ηελ έιιεηςε 

ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ θαη ηελ έκθαζε ζηελ απνκλεκφλεπζε, 

εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα. Γπζηπρψο ν 

ηεξάζηηνο φγθνο ηεο χιεο, ηα πηεζηηθά ρξνλνδηαγξάκκαηα θαη ην απζηεξφ πξφγξακκα 

ζπνπδψλ έρεη επηβάιιεη απηφ ην είδνο δηδαζθαιίαο θαη ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα. 

 

2.3.2 Σν κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο 

Σν κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο θαίλεηαη λα ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε άιια 

κνληέια εηδηθά γηα ηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηήκσλ. Βαζηθή πξνυπφζεζε λα 

ππάξρεη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο. 

 

΢ε απηφ ην κνληέιν ν ξφινο ηνπ καζεηή είλαη πεξηζζφηεξν ελεξγφο. Ζ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία δελ ζηεξίδεηαη ζηε ζηείξα απνκλεκφλεπζε ηνπ ζρνιηθνχ εγρεηξηδίνπ απφ 

ην καζεηή αιιά ζηε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζε πεηξάκαηα θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο, 

θαζνδεγνχκελεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, κε ζθνπφ λα θαηαλνήζεη πιήξσο ηηο 

δηδαθηηθέο έλλνηεο (Παηάπεο, 1993). Σν κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο 

είλαη κηα πξννδεπηηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία πνπ επηδηψθεη λα ελζαξξχλεη ηνπο 

καζεηέο λα αλαθαιχπηνπλ θαη λα θαηαλννχλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο κέζσ 

ελεξγνχ ζπκκεηνρήο θαη πξνβιεκαηηζκνχ. ΢ε αληίζεζε κε ην παξαδνζηαθφ κνληέιν 

δηδαζθαιίαο πνπ πεξηγξάθεθε πξνεγνπκέλσο, ε αλαθαιππηηθή δηδαζθαιία βαζίδεηαη 

ζην ξφιν ηνπ καζεηή σο ελεξγνχ ζπκκεηέρνληα ζηελ θαηαζθεπή ηεο γλψζεο. 

 

΢ην κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο, ν δάζθαινο ππνζηεξίδεη ηελ 

απηνδηεξεχλεζε, ηνλ πξνβιεκαηηζκφ θαη ηε δεκηνπξγηθή ζθέςε ησλ καζεηψλ. Οη 

καζεηέο ελζαξξχλνληαη λα αλαιακβάλνπλ ελεξγά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, λα 

ζέηνπλ εξσηήζεηο, λα δηεξεπλνχλ ζέκαηα, λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θαη λα 

αλαθαιχπηνπλ λέεο ηδέεο. 
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Κάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κνληέινπ ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο 

πεξηιακβάλνπλ: 

1. Σελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή: Οη καζεηέο εκπιέθνληαη ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο, αλαδεηψληαο ιχζεηο, αλαθαιχπηνληαο πξάγκαηα θαη δεκηνπξγψληαο 

ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ γλψζεσλ. 

2. Σελ ελζσκάησζε ησλ πξνεγνχκελσλ γλψζεσλ: Οη καζεηέο ζπλδένπλ ηηο λέεο 

γλψζεηο κε απηέο πνπ ήδε έρνπλ, νη νπνίεο θαηαζθεπάδνληαη ζην πιαίζην ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο εκπεηξίαο. 

3. Σνλ πξνβιεκαηηζκφ: Οη καζεηέο θαινχληαη λα εμεξεπλήζνπλ πξνβιήκαηα θαη λα 

βξνπλ ιχζεηο, αλαπηχζζνληαο έηζη ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε θαη ηελ αλαιπηηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα. 

4. Σε ζπλεξγαζία: Ζ ζπλεξγαηηθή κάζεζε ελζαξξχλεηαη, κε ηνπο καζεηέο λα 

ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ή ηελ αλάπηπμε έξγσλ. 

5. Σελ αμηνπνίεζε ηεο ηερλνινγίαο: Ζ ηερλνινγία ρξεζηκνπνηείηαη σο εξγαιείν γηα 

ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ, ηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

΢πλνιηθά, ην κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο δηδαζθαιίαο έρεη σο ζηφρν λα ελζαξξχλεη 

ηελ ελεξγφ θαη δεκηνπξγηθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, λα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηεο ηεο 

θξηηηθήο ζθέςεο θαη λα εκπλεχζεη ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ επηζπκία γηα ζπλερή ζηε 

κάζεζε. 

Βέβαηα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη ιαλζάλνπζεο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ, λα 

ππάξρεη ζσζηή θαζνδήγεζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο 

ψζηε λα επηηεπρζνχλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα (Κφθθνηαο,2004:160). 

 

 

2.3.3 Σν κνληέιν ηεο επνηθνδνκεηηθήο δηδαζθαιίαο 

Όπσο θαη ην πξνεγνχκελν κνληέιν, ην κνληέιν ηεο επνηθνδνκεηηθήο δηδαζθαιίαο 

θαίλεηαη λα έρεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα γηα ηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. 

΢ην κνληέιν απηφ αμηνπνηνχληαη νη πξνυπάξρνπζεο γλψζεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε 

ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν. Αξρηθά, αμηνινγνχληαη νη πξνυπάξρνπζεο ηδέεο ησλ 

καζεηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπεξηιακβάλνληαη απφ ηνλ δηδάζθνληα ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαηαλφεζεο θαηλνχξησλ ελλνηψλ (Υαιθηάο, 2012). 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη ν ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

θαη ε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο καζεηέο. Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζηεξίδεηαη ζην 

καζεηή ν νπνίνο παξάγεη γλψζε κε βάζε ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη κεηά απφ θάπνηεο 

ινγηθέο δηαδηθαζίεο. Δίλαη κηα ζχγρξνλε κνξθή ηνπ κνληέινπ ηνπ αηνκηθνχ 

θνλζηξνπθηηβηζκνχ (Υαιθηάο, 2012). 

 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Driver θαη Oldham (1986) ην κνληέιν ηεο επνηθνδνκεηηθήο 

πξνζέγγηζεο απνηειείηαη απφ ηηο παξαθάησ θάζεηο: 

1. ηε θάζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

2. ηε θάζε ηεο αλάδεημεο ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ 

3. ηε θάζε ηεο αλαδφκεζεο ησλ ηδεψλ 

4. ηε θάζε ηεο εθαξκνγήο ησλ λέσλ ηδεψλ 

5. ηε θάζε ηεο αλαζθφπεζεο 
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1. Η θάζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 
 

΢ηε θάζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ γίλεηαη ε εηζαγσγή ζην κάζεκα, κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ αξρηθά λα πξνζπαζεί λα ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πεξηέξγεηα ησλ 

καζεηψλ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη παξαθηλψληαο ηα παηδηά λα παξαηεξήζνπλ έλα 

θαηλφκελν, παξνπζηάδνληάο ηνπο δηάθνξα αληηθείκελα ηα νπνία πξέπεη λα 

παξαηεξήζνπλ ή δείρλνληαο ηνπο δηαθάλεηεο ζηνλ πξνβνιέα. ΢ε απηή ηε θάζε ην 

ζεκαληηθφ είλαη λα αιιειεπηδξνχλ νη καζεηέο κεηαμχ ηνπο αλαθνξηθά κε απηφ ζην 

νπνίν ζα επηθεληξσζεί ε πξνζπάζεηα ηνπο. Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη πεξηνξηζκέλν ξφιν 

κφλν ζην λα ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο λα μεθηλήζνπλ ηελ παξαηήξεζε θαη λα ηνπο 

θάλεη λα ληψζνπλ αζθάιεηα κε απηφ πνπ θάλνπλ. Χζηφζν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε 

θαιή ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο καζεηέο, ε νπνία λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ακνηβαίν 

ζεβαζκφ θαη θαηαλφεζε. Σφηε, ε εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηφηεηα κεηαηξέπεηαη ζε 

καζεζηαθή εκπεηξία (Κφθθνηαο, 2004:163) 

 

2. Η θάζε ηεο αλάδεημεο ησλ ηδεώλ ησλ καζεηώλ 

Ζ θάζε ηεο αλάδεημεο ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ είλαη κία απφ ηηο θχξηεο θάζεηο ηνπ 

κνληέινπ απηνχ θαη απνηειεί ζεκαληηθφ ζηάδην ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

 

΢ηε θάζε απηή, νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν θαη λα ζπλεηζθέξνπλ ελεξγά κε ηηο δηθέο ηνπο 

ηδέεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Απηφ γίλεηαη κέζσ δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ, 

φπσο εξγαζίεο κε ζπδεηήζεηο ζε κηθξέο νκάδεο, πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

εξσηεκαηνιφγηα, ζπλεξγαηηθφο πξνγξακκαηηζκφο θαη αλαδήηεζε ιχζεσλ ζε 

πξνβιήκαηα. Οη εθπαηδεπηηθνί ζηνρεχνπλ ζηε δηεπθφιπλζε ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο 

αληαιιαγήο ηδεψλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ελψ ελζαξξχλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

αλάδεημεο ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ, ε νπνία απνηειεί κηα ζεκαληηθή θάζε ηεο 

δηδαζθαιίαο. 

 

Απηή ε θάζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη 

λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο επξχηεξεο  θαηαλφεζεο ηνπ ζέκαηνο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί δηεπθνιχλνπλ απηήλ ηε δηαδηθαζία, ελζαξξχλνληαο ηε ζπλεξγαζία θαη 

ηελ αληαιιαγή ηδεψλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ. 

 

3. Η θάζε ηεο αλαδόκεζεο ησλ ηδεώλ 
Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάδνπλ θαη αμηνινγνχλ ηηο 

ηδέεο πνπ ζπιιέγνληαη ζηελ πξνεγνχκελε θάζε. Δδψ, ν ζηφρνο είλαη λα 

ζπλδπαζηνχλ, λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη λα εληζρπζνχλ νη ηδέεο ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ 

λέεο θαη πην ελδηαθέξνπζεο ιχζεηο. Απηή ε δηαδηθαζία επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία ελφο 

πινχζηνπ ζπλφινπ ηδεψλ. Ζ θάζε ηεο αλαδφκεζεο ησλ ηδεψλ ησλ καζεηψλ είλαη κηα 

θαζνδεγνχκελε αλαθαιππηηθή πξνζέγγηζε θαζψο νη καζεηέο αληηθαζηζηνχλ ηηο ηδέεο 

ηνπο κε απηά πνπ νη ίδηνη αλαθαιχπηνπλ (Κφθθνηαο, 2004:168). 

 

 

4. Η θάζε ηεο εθαξκνγήο ησλ λέσλ ηδεώλ 
΢ε απηήλ ηε θάζε, νη ζπκκεηέρνληεο επηιέγνπλ ηηο θαιχηεξεο ηδέεο πνπ αλέπηπμαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδφκεζεο θαη ηηο εθαξκφδνπλ ζηελ πξάμε. Απηφ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ησλ ηδεψλ ζε πξαθηηθέο ιχζεηο, 

πξνγξάκκαηα, πξντφληα ή ππεξεζίεο. 
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5. Η θάζε ηεο αλαζθόπεζεο 

΢ηελ ηειεπηαία θάζε, νη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

επνηθνδνκεηηθήο πξνζέγγηζεο. Κξίλνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ ιχζεσλ πνπ εθάξκνζαλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ βειηίσζαλ ην αξρηθφ πξφβιεκα. 

 

Χζηφζν, ην κνληέιν απηφ έρεη θάπνηεο ζεκαληηθέο αδπλακίεο θαζψο απαηηεί πνιχ 

ρξφλν γηα λα εθαξκνζηεί θαη επηπιένλ ρξεηάδεηαη θαηάιιεινο εμνπιηζκφο θαη ζπλερή 

επηκφξθσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. 

 

2.3.4 Σν κνληέιν ηεο δηεξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο 

 

΢ην κνληέιν απηφ θπξηαξρεί ε καζεηνθεληξηθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο, ε νπνία 

βαζίδεηαη ζην κνληέιν ηεο αλαθαιππηηθήο κάζεζεο. Δπηπιένλ, θπξίαξρν ξφιν 

παίδνπλ νη ηδέεο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηα θαηλφκελν πνπ κειεηψληαη, φπσο 

ζπκβαίλεη θαη ζην επνηθνδνκεηηθφ κνληέιν. 

 

Ο εθπαηδεπηηθφο κε ηε δεκηνπξγία δηδαθηηθνχ πιάλνπ θαηεπζχλεη ηνπο καζεηέο ψζηε 

λα κειεηήζνπλ θαη λα θαηαθηήζνπλ ηηο δηδαθηηθέο έλλνηεο, κε ηξφπν ν νπνίνο ζα 

βαζίδεηαη ζε κηα εκπεηξηθή πξνζέγγηζε, νξηνζεηεκέλε απφ ζπγθεθξηκέλε 

επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε (De Jong, 2006). 

 

Οη καζεηέο εθηεινχλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα πεηξάκαηα θαη εθαξκφδνπλ ηηο 

αληίζηνηρεο επηζηεκνληθέο ζρέζεηο, ζπλεπψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν, νδεγνχληαη ζηα 

δηθά ηνπο ζπκπεξάζκαηα, έρνληαο ελεξγή ζπκκεηνρή ζε φιε ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. 

 

Με ην παξαπάλσ κνληέιν εληζρχεηαη ε θξηηηθή ζθέςε ηνπ καζεηή, ε απηνπεπνίζεζε 

ηνπ θαη ν καζεηήο εμειίζζεηαη σο καζεηήο αιιά θαη σο άηνκν. 

 

 

΢ύγθξηζε κνληέισλ 

Όπσο αλαθέξζεθε, ν εθπαηδεπηηθφο ελδερνκέλσο λα ρξεζηκνπνηήζεη παξαπάλσ απφ 

έλα κνληέιν δηδαζθαιίαο αλάινγα ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν θαη ηνλ δηδαζθφκελν. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο φκσο ηα καζεηνθεληξηθά κνληέια ηεο δηεξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο 

θαη ηεο επνηθνδνκεηηθήο δηδαζθαιίαο, δείρλνπλ λα θεξδίδνπλ έδαθνο. 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ αλαπηπρζεί θάπνηεο βαζηθέο αξρέο νη νπνίεο ζα πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππφςε αλεμάξηεηα απφ ην δηδαθηηθφ κνληέιν πνπ έρεη επηιεγεί. Γηα 

παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα πξνάγνληαη ε θξηηηθή ζθέςε θαη ε αλάπηπμε ηεο 

πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο. Ζ δηεπηζηεκνληθφηεηα είλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ κπνξεί 

λα βνεζήζεη πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. 

 

2.4 Επίιογος 

Ζ επηινγή ηεο ζηξαηεγηθήο δηδαζθαιίαο εμαξηάηαη απφ ην δηδαθηηθφ πιαίζην, ην 

δηδαθηηθφ αληηθείκελν, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηδαζθφκελνπ αιιά θπξίσο 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηηθφ. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, νη 

εκπεηξίεο ηνπ, νη πεπνηζήζεηο ηνπ, αθφκα θαη ε ειηθία ηνπ κπνξεί λα παίδνπλ ξφιν 

ζηε ζηξαηεγηθή θαη ζηα κέζα δηδαζθαιίαο πνπ ζα επηιέμεη. 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ε δηδαζθαιία θαη ηδηαίηεξα ε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ 

επηζηεκψλ δε κπνξεί λα κειεηεζεί αλεμάξηεηα απφ ηα επηκέξνπο κέξε. Γε γίλεηαη 
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δειαδή λα απνκνλψζνπκε έλα ηκήκα απφ ην  νιηθφ ζχζηεκα. Απηφ ζα ήηαλ αλψθειν 

θαζψο ηα επηκέξνπο κέξε (καζεηήο, εθπαηδεπηηθφο, πξφγξακκα ζπνπδψλ ,δηδαθηηθφ 

αληηθείκελν) δελ απνηεινχλ αλεμάξηεηεο νληφηεηεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη κεηαζρεκαηίδνληαη. Γελ ζα είρε λφεκα λα 

κειεηήζνπκε έλα ηκήκα ηνπ ζπλφινπ δίρσο λα ιάβνπκε ππφςε καο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

ησλ άιισλ κεξψλ. Γηα παξάδεηγκα, γηα λα θξίλνπκε ην παηδαγσγηθφ πιηθφ ζα πξέπεη 

λα γλσξίδνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ ζηα νπνία αλαθέξεηαη, φπσο ε 

ειηθία, νη πξνεγνχκελεο γλψζεηο, ηπρφλ ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θηι. 

Οκνίσο, δελ κπνξνχκε λα αμηνινγήζνπκε έλαλ/κηα εθπαηδεπηηθφ αλ δελ γλσξίδνπκε 

ηηο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο δηδάζθεη θαη ηα δηδαθηηθά κέζα πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ. 

Έλαο εθπαηδεπηηθφο ζε κηα πνιππιεζή αίζνπζα, ζε θαθέο ζρνιηθέο ζπλζήθεο θαη κε 

ειιηπή κέζα δελ ζα κπνξέζεη λα απνδψζεη ηα αλακελφκελα. 

Αλαιχνληαο θάζε ζηνηρείν, ζα δηαπηζηψζνπκε φηη απνηειείηαη απφ επηκέξνπο 

ππνζηνηρεία-παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο ζρνιηθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, νη ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηέο αθφκα θαη ε εξγαζηαθή ζρέζε κε ηε 

δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ. Δλδερνκέλσο ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξηιάβνπκε θαη ηηο 

κηζζνινγηθέο απνιαβέο, ηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε αθφκα θαη ηε πξφζβαζε ζην ίδην 

ην ζρνιείν (ζπγθνηλσλία, ζχλδεζε θηι). Οκνίσο έλα βηβιίν δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί θαιφ ή θαθφ αλ δελ γλσξίδνπκε γηα  πνηνπο καζεηέο πξννξίδεηαη  θαη 

αλ ιακβάλνληαη ππφςε ηπρφλ ηδηαηηεξφηεηεο ηνπο. Δπίζεο, νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

πξνηείλεη ζα πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθέο θαη λα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ. Γηα 

παξάδεηγκα ζα ήηαλ αλψθειν λα πεξηέρεη ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν ή ρξήζε θηλεηνχ, φηαλ ζηηο ειιεληθέο αίζνπζεο 

απαγνξεχνληαη νη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο θαη δελ ππάξρεη πξνζβαζηκφηεηα ζην 

δηαδίθηπν. Οκνίσο, δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ κεγάιν ρψξν ζα ήηαλ 

αλεθάξκνζηεο ζε έλα ζρνιείν δίρσο κεγάιν πξναχιην. 

Δθηφο απφ ηηο ηνπηθέο ηδηαηηεξφηεηεο, ππάξρνπλ θαη παξάγνληεο κε κεγαιχηεξν εχξνο 

πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε, φπσο ε θνπιηνχξα ,ε γιψζζα, ε εζληθφηεηα 

αθφκα θαη ην θιίκα κηαο πεξηνρήο .Γηα παξάδεηγκα, έλα βηβιίν γξακκέλν γηα ηα 

παηδηά ηεο Γαιιίαο κπνξεί λα κελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζρνιεία ηεο Σνπξθίαο 

αθνχ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ θνπιηνχξα, ηνλ πνιηηηζκφ, ηα ήζε θαη ηα 

έζηκα. Δμάιινπ, βαζχηεξνο ζηφρνο ηνπ ζρνιείνπ είλαη ε δεκηνπξγία εγγξάκκαησλ 

πνιηηψλ κε γλψζεηο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Δπνκέλσο, νη 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε θαζεκεξηλφηεηα, νη επαγγεικαηηθέο πξννπηηθέο  θαη νη 

ηδηαηηεξφηεηεο θάζε ηφπνπ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη. 

Όια ηα παξαπάλσ δείρλνπλ φηη ζα πξέπεη λα ππάξρεη κηα ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε θαη 

κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ θαη ηεο 

δηδαζθαιίαο γεληθφηεξα. Απηή ε πξνζέγγηζε εθαξκφδεηαη κε επηηπρία ζε πνιινχο 

ηνκείο, φπσο ε θνηλσληνινγία  θαη νη νηθνλνκηθέο επηζηήκεο θαη έρεη σο ξαρνθνθαιηά 

ηε ζπζηεκηθή ζεσξία ηνπ Λνχκαλ. 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία ζα παξνπζηαζηεί ζην επφκελν θεθάιαην κε έκθαζε ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ παηδαγσγηθή. Ζ ζπζηεκηθή 

ζεσξία κέζα απφ δηαθνξεηηθέο εθδνρέο θαιχπηεη έλα κεγάιν εχξνο κε εθαξκνγέο 

ζηελ νηθνλνκία, ηελ θνηλσλία θαη πνιιέο άιιεο επηζηήκεο. 
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3 ΢πζηεκηθή Θεσξία 

3.1 Εηζαγφγή 

 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία είλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ησλ 

ζπζηεκάησλ ζηε θχζε, ζηελ θνηλσλία θαη ζηελ ηερλνινγία, κε ηελ πξννπηηθή φηη ηα 

ζπζηήκαηα είλαη αιιειέλδεηα ζπζηαηηθά πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ην έλα 

ην άιιν. ΢χκθσλα κε ηνλ Νίθιαο Λνχκαλ, ε ζεσξία απηή κειεηά ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη ησλ επηκέξνπο ππνζπζηεκάησλ, ελζσκαηψλνληάο ηεο ζηε 

γεληθφηεξε ζεψξεζε ζπζηήκαηνο θαη πεξηβάιινληνο (Γθίβαινο, 2005). Δπνκέλσο, ην 

ζχζηεκα απνηειεί κηα πιήξε, δπλακηθή νξγαληθή ελφηεηα, κε νινθιεξσκέλε 

ιεηηνπξγία (Παπαδηψηε&Αζαλαζίνπ, 2014). ΢ηε ζπζηεκηθή ζεσξία, ηα ζπζηήκαηα 

εμεηάδνληαη σο έλα εληαίν ζχλνιν θαη φρη κεκνλσκέλα ζηνηρεία, θαη πξνζεγγίδνληαη 

σο κηα ελφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, σο ζχζηεκα, νξίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ζπλφισλ 

(ζπζηεκάησλ θαη ππνζπζηεκάησλ), πνπ θαζνξίδεηαη απφ ζρέζεηο εηζφδνπ-εμφδνπ θαη 

ζηνρνζεζίαο, ζε ζρέζε κε ηα άιια ζπζηήκαηα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Δπνκέλσο, ηα 

ζπζηήκαηα νξίδνληαη σο πνιχπινθα ζχλνια κε ζηνηρεία απφ άιια ζπζηήκαηα 

(Mesarovic, 1964 θαη 1968). 

 

3.2 Ιζηορηθή αλαδροκή 

 

Οη πξψηεο απφςεηο ηεο ζχγρξνλεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο έθαλαλ ηελ εκθάληζή ηνπο 

ζην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη ζηε ζπλέρεηα ζην ηέινο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ζρεκαηίδνληαο 

ην ζεκεξηλφ ζεσξεηηθφ νηθνδφκεκα. 

 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία αλαπηχζζεηαη θαη εμεηδηθεχεηαη ζε δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο 

θιάδνπο, φπσο ε Κνηλσληνινγία, ε Φπρνινγία, ε Φπρηαηξηθή, ε Πιεξνθνξηθή, ε 

Ηαηξηθή, ε Φπζηθή, νη Οηθνλνκηθέο επηζηήκεο θαη θπζηθά ε Βηνινγία, πνπ ζεσξείηαη 

φηη πξνζθέξεη, ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο επηζηήκεο, θαηαιιειφηεξν έδαθνο αλάπηπμεο  

ηεο ζπζηεκηθήο ζθέςεο. 

 

Κάλνληαο φκσο κηα έξεπλα ζηε βηβιηνγξαθία απνδεηθλχεηαη φηη ε ζχγρξνλε 

ζπζηεκηθή ζεσξία βξίζθεηαη ζε πνιιέο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο ζθέςεο, φπσο ζηα 

Άπαληα ηνπ Ζξάθιεηηνπ, ζηνλ Αιθηβηάδε ηνπ Πιάησλα, ζηα έξγα ηνπ Kant, ηνπ 

Γαξβίλνπ, ηνπ Marx, ηνπ Weber, ηνπ Durkheim, ηνπ Parsons, ηνπ Luhmann θ.α. 

(Μαπξνθνξίδεο, 2018:17).  Ζ βαζηθή ηδέα ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο  μεθηλά απφ ηελ 

πεπνίζεζε ηνπ Αξηζηνηέιε πσο  «ην φινλ είλαη κεγαιχηεξν απφ ην άζξνηζκα ησλ 

κεξψλ». Χζηφζν ε επίζεκε αλάπηπμε ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ιακβάλεη ρψξα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ 20νχ αηψλα. 

 

H ζπζηεµηθή πξνζέγγηζε πξνσζείηαη απφ  ηελ Δηαηξεία Γεληθήο ΢πζηεµηθήο 

Θεσξίαο, πνπ ηδξχζεθε ηo 1954, µε βαζηθνχο εθπξνζψπνπο ην βηνιφγν L.von 

Bertalanffy, ηνλ νηθνλνµνιφγν Κ.Boulding, ην βηνµαζεµαηηθφ A.Rapoport θαη ην 

θπζηoιφγν K.Gerhard. Αξρηθφο ζηφρνο ηεο ίδξπζεο ηεο εηαηξείαο, πνπ ζήµεξα 

νλνµάδεηαη ∆ηεζλήο Δηαηξεία ΢πζηεµηθψλ Δπηζηεµψλ, ήηαλ λα ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε ζεσξεηηθψλ ζπζηεµάησλ, κε εθαξκνγή ζε πνιιαπιά γλσζηηθά πεδία 

(Κεθαιάο, 1999). Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο πνπ πξνψζεζε ηελ ηδέα ηεο ζπζηεκηθήο 

ζεσξίαο ήηαλ ν βηνιφγνο Ludwig von Bertalanffy. Σν 1928, δεκνζίεπζε έλα έξγν κε  

ηίηιν "΢πζηεκηθή ζεσξία θαη κεζνδνινγία",  φπνπ παξνπζίαδε ηελ ηδέα ελφο εληαίνπ 

πιαηζίνπ γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζπζηεκάησλ. 
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Αλ θαη έρεη πεξάζεη ζρεδφλ έλαο αηψλαο απφ ηφηε πνπ ε ζπζηεκηθή ζεσξία άξρηζε λα 

αλαπηχζζεηαη, θαη έρεη εμαπισζεί ζε πνιινχο ηνκείο, σζηφζν  ζπλερίδεη λα 

εμειίζζεηαη θαη λα εθαξκφδεηαη ζε λένπο ηνκείο, θαζψο ε αλάγθε γηα θαηαλφεζε θαη 

αληηκεηψπηζε πεξίπινθσλ πξνθιήζεσλ θαη πξνβιεκάησλ, απμάλεηαη. 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο, ζηξαηεχζεθαλ ζηελ αλαδήηεζε ελφο 

θαηλνχξηνπ ηξφπνπ ζθέςεο, ν νπνίνο ζηφρεπε ζε µηα ζπλνιηθή ζχιιεςε ηεο δσήο θαη 

ηεο γλψζεο. Αθήλνληαο πίζσ ηελ πεξηπινθφηεηα ησλ εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ, 

παξαθάκπηνληαο ηελ εηδηθή νξνινγία ησλ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ απφ 

ηνπο νπνίνπο πξνέξρνληαλ, νη επηζηήκνλεο απηνί επηθεληξψζεθαλ ζηε δηαηχπσζε 

ελνπνηεηηθψλ, µεηαζεσξεηηθψλ ελλνηψλ θαη αξρψλ πνπ, φπσο δηαθήξπμαλ, δηέπνπλ 

φισλ ησλ εηδψλ ηα ζπζηήµαηα, έµβηα θαη µε (Καηάθε, 1997: 35). 

΢ηε ζπζηεκηθή ζεσξία, ηα ζπζηήκαηα αλαιχνληαη ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, απφ ηα 

επηκέξνπο ζηνηρεία κέρξη ην ζχζηεκα σο ζχλνιν, θαη αλαιχνληαη νη ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ. Απηή ε πξνζέγγηζε βνεζά λα θαηαλνήζνπκε ηε 

ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ην πψο νη αιιαγέο ζε έλα ζηνηρείν 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην ζχλνιν ηνπ ζπζηήκαηνο. Σα ζπζηήµαηα είλαη θάηη 

παξαπάλσ απφ έλα άζξνηζµα ζηνηρείσλ θαη ε αιιαγή ζε έλα ζηνηρείν πξνθαιεί 

αλαπφθεπθηα αιιαγή θαη ζηα ππφινηπα. ∆χν ιεηηνπξγίεο ιαµβάλνπλ ρψξα ζε θάζε 

ζχζηεµα : ην ξέεηλ, ην άλνηγµα ηνπ ζπζηήµαηνο γηα λα πάξεη χιε, ελέξγεηα θαη 

πιεξνθνξίεο, θαη ην δνµείλ, ην θιείζηµν ησλ νξίσλ, γηα λα ζπλερηζηεί ε αλαδφµεζε 

ηνπ ζπζηήµαηνο (Βαζηιείνπ, 1987). Γηα παξάδεηγκα, ε ζπζηεκηθή ζεσξία κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε νηθνλνκηθά ζπζηήκαηα, γηα λα θαηαλνήζνπκε ηε δπλακηθή ηεο 

νηθνλνκίαο θαη ζε θνηλσληθά ζπζηήκαηα, γηα λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλζξψπσλ, πξνζέγγηζε πνπ ιακβάλεη ππφςε ηηο δηαζπλδέζεηο θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ θπζηθψλ, βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπζηεκάησλ. 

Μπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηε θπζηθή θαη ζηελ 

αλάπηπμε θαηλνηφκσλ ιχζεσλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην πεξηβάιινλ θαη ηελ 

θνηλσλία. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζεκαληηθή έλλνηα ζηε ζπζηεκηθή ζεσξία είλαη ε έλλνηα ηεο 

επίδξαζεο ησλ κεξψλ ζην ζχλνιν θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ 

ελφο ζπζηήκαηνο. Μέζα ζε απηφ, ηα πάληα είλαη δηαζπλδεδεκέλα κε φια ηα άιια θαη 

θαζεηί επεξεάδεη νηηδήπνηε άιιν κε πνηθίινπο ηξφπνπο (Caine, 2004). Έηζη, ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θάζε ζηνηρείνπ κέζα ζην ζχλνιν, έρεη αληίθηππν ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ ζπλφινπ (Ackoff, 1999). 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία δηαθξίλεη ηξία είδε αιιειεπηδξάζεσλ: 

1.αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ελφο επηπέδνπ 

2. αιιειεπίδξαζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ 

3. αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ελφο επηπέδνπ αλαθέξεηαη ζηελ επηξξνή πνπ 

έρεη έλα ζηνηρείν ζε έλα άιιν ζηνηρείν ζην ίδην επίπεδν. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ αλαθέξεηαη ζηελ επηξξνή πνπ έρεη έλα επίπεδν ζε έλα άιιν 

επίπεδν. Σέινο, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

αλαθέξεηαη ζηελ επηξξνή πνπ έρεη ην πεξηβάιινλ ζην ζχζηεκα θαη ηελ επίδξαζε πνπ 

έρεη ην ζχζηεκα ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 

 

Γηα λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ ν ηξφπνο δηάθξηζεο ησλ ζπζηεκάησλ, ησλ 

εζσηεξηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ αιιά θαη ησλ κεηαζρεκαηηζκψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβνχλ, παξαηίζεηαη ην παξαθάησ ζρήκα εκπλεπζκέλν απφ ηνπο Hofkirchner & 

Schafranek, (2011). 
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Δηθόλα 1 

 

Ζ είθφλα 1 δείρλεη ηξία δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα θαη θάπνηεο ελδεηθηηθέο κεηαβνιέο. 

΢ην πξψην ζχζηεκα, κηα κεηαβνιή ή ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα 

γίλεη κε βάζε ηα πνζνηηθά ζηνηρεία ησλ κεξψλ ηνπ. ΢ην δεχηεξν ζχζηεκα, ε 

κεηαβνιή (ή ε νξηνζέηεζε) ηνπ ζπζηήκαηνο βαζίδεηαη ζε πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζηνηρείσλ ηνπ. Απηά ηα ζηνηρεία δελ είλαη απαξαίηεην λα είλαη νξαηά ζηνλ 

παξαηεξεηή. ΢ην ηξίην ζχζηεκα εκθαλίδνληαη νη αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηα 

ζηνηρεία. ΢ηελ πξψηε θάζε ε ζπζρέηηζε είλαη επθνιφηεξε, αθνχ ππάξρεη 

γξακκηθφηεηα. ΢ηε δεχηεξε θάζε, νη αιιειεπηδξάζεηο είλαη πνιππινθφηεξεο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ζηηο πξψηεο δχν πεξηπηψζεηο, νη δηαζπλδέζεηο ησλ κεξψλ δελ είλαη 

νξαηέο δίρσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ. 

΢ην παξαπάλσ ζχζηεκα ηα φξηα ηνπ ζπζηήκαηνο εκθαλίδνληαη κε δηαθεθνκκέλεο 

γξακκέο θαη ζα κπνξνχζε λα αλήθεη ζε έλα ππεξζχζηεκα. Σν επφκελν εξψηεκα είλαη 

πσο κπνξεί λα νξηνζεηεζεί ην ζχζηεκα, εηδηθά αλ ν ελδηαθεξφκελνο αλήθεη ζε απηφ. 

Γηα λα γίλεη αληηιεπηή ε έλλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο, ππάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθέο 

δηαδξνκέο πξνζέγγηζεο: ε απνδφκεζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε ζχλζεζε απηνχ. 

΢ηελ πξψηε πξνζέγγηζε, έλα ζχζηεκα αλαιχεηαη ζε κηθξνζπζηήκαηα θαη ζηα 

επηκέξνπο ηκήκαηά ηνπ. Απηφ δελ είλαη πάληα εχθνιν θαη  πξνυπνζέηεη ηα ζπζηήκαηα 

κεγαιχηεξεο θιίκαθαο λα κελ επεξεάδνπλ αηζζεηά ην ζχζηεκα. Γηα παξάδεηγκα, ην 

αλζξψπηλν ζψκα ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη απνηειείηαη απφ επηκέξνπο 

ππνζπζηήκαηα (π.ρ. λεπξηθφ ζχζηεκα, πεπηηθφ ζχζηεκα θ.η.ι.) ηα νπνία 

αιιειεπηδξνχλ θαη ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο. Καηεβαίλνληαο θιίκαθα ππάξρνπλ ηα 

αλζξψπηλα φξγαλα, νη ηζηνί θ.η.ι. Πξνθαλψο νπζηαζηηθφ ξφιν παίδνπλ νη 

ΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΔΗ΢ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΧΝ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΜΔΣΑΒΟΛΔ΢ 

 

ΦΑ΢Ζ 1 ΑΛΛΑΓΖ ΦΑ΢Ζ 2  

 

 

 

 

 

΢Τ΢ΣΖΜΑ 1 

  Πξφθεηηαη γηα 

πνζνηηθή 

κεηαβνιή.Έρνπκε 

επαχμεζε ησλ 

κειψλ. 

 

 

 

 

΢Τ΢ΣΖΜΑ 2 

  Πξφθεηηαη γηα 

πνηνηηθή κεηαβνιή 

αθνχ έρνπκε 

κεηαζρεκαηηζκφ 

ελφο κέξνπο ηνπ 

ζπζηήκαηνο. 

 

 

 

 

΢Τ΢ΣΖΜΑ 3 

  Έρεη γίλεη 

αλαδηάηαμε ηνπ 

ζπζηεκαηνο.Οη 

ζρέζεηο αλάκεζα ζηα 

κέξε ηνπ 

ζπζηήκαηνο έρνπλ 

επίζεο αιιάμεη. 
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αιιειεπηδξάζεηο, νη αληαιιαγέο ρεκηθψλ νπζηψλ θαη κελπκάησλ αλάκεζα ζηα 

ζπζηήκαηα. Όια απηά βέβαηα ζεσξψληαο φηη ην ππεξζχζηεκα (πεξηβάιινλ) 

παξακέλεη ζηαζεξφ. 

΢ε κηα άιιε πξνζέγγηζε αθνινπζείηαη ε αληίζηξνθε πνξεία. Γειαδή, ε αθεηεξία 

είλαη ηα ππνζπζηήκαηα θαη ν πξννξηζκφο είλαη ην ζχζηεκα. Τπάξρεη πιήζνο 

παξαδεηγκάησλ ζηα νπνία αθνινπζείηαη απηή ε πνξεία. Έλαο καζεηήο αλήθεη ζε έλα 

κηθξνζχζηεκα (π.ρ. νηθνγέλεηα ή ζρνιηθφ ηκήκα) ηα νπνία αλήθνπλ ζε έλα 

κεγαιχηεξν ζχζηεκα (ζρνιηθή κνλάδα, ζρνιεία πεξηθέξεηαο θ.η.ι.) γηα λα 

θαηαιήμνπκε ζηε παγθφζκηα καζεηηθή θνηλφηεηα. 

Κάπνηεο θνξέο δελ είλαη εχθνιν λα γίλεη αληηιεπηφ φηη έλα ζχζηεκα αλήθεη ζε έλα 

κεγαιχηεξν ζχζηεκα, εηδηθά φηαλ ηα φξηα δελ είλαη δηαθξηηά. Γηα παξάδεηγκα, ε 

ιεγφκελε ελνπνηεκέλε ζεσξία ηνπ ειεθηξνκαγλεηηζκνχ -ζε κφιηο ηέζζεξηο εμηζψζεηο 

-εκπεξηέρεη ηε ζεσξία ηνπ ειεθηξηζκνχ θαη ην καγλεηηζκνχ. Ζ νκνηνγέλεηα ηνπ 

ηειηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ηέηνηα πνπ κφλν αλ μεδηπισζνχλ νη ηχπνη θαη νη ζεσξίεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο ηηο ηέζζεξηο εμηζψζεηο ηνπ Maxwell, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη 

πξφθεηηαη γηα ππεξζχζηεκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γπζηπρψο, ε ελνπνίεζε  ησλ δπλάκεσλ θαη ε θαηαπιεθηηθή ζπκκεηξία πνπ 

εκθαλίδνπλ νη θπζηθνί λφκνη δελ αλαδεηθλχεηαη φπσο ζα έπξεπε. Αληηζέησο, ζπάληα 

ππάξρεη κηα ζθαηξηθή θαη νιηζηηθή πξνζέγγηζε θαηαλφεζεο θαη εμήγεζεο ηνπ 

ζχκπαληνο. 

Δηδηθά ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο, ε ζπζηεκηθή ζεσξία κπνξεί λα πξνζθέξεη κηα 

ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ πεξηβαιινληηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ πξνθιήζεσλ. Ζ ρξήζε ζπζηεκηθήο ζθέςεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

δεκηνπξγία ελφο ζπλεθηηθνχ θαη νιηζηηθνχ πιαηζίνπ θαηαλφεζεο ηεο θχζεο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ιχζεσλ γηα ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπκε. Δπηπιένλ, γηα ηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο, ε ζπζηεκηθή ζεσξία 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάιπζε θαη ηελ θαηαλφεζε πεξίπινθσλ 

ζπζηεκάησλ, φπσο ν θχθινο ηνπ λεξνχ θαη ε θιηκαηηθή αιιαγή. Ζ ρξήζε ζπζηεκηθήο 

ζθέςεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αληηιεθζνχλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ζηνηρείσλ ελφο ζπζηήκαηνο θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ απηέο 

νη αιιειεπηδξάζεηο. 

 

Αθφκα κηα εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαίλεηαη κέζα απφ 

παξαδείγκαηα πνπ ζα αλαθεξζνχλ ζε επφκελν θεθάιαην.  Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία 

παξέρεη έλα πιαίζην γηα ηελ αλάιπζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο σο έλα ζχζηεκα 

κε δηάθνξα ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ην έλα ην άιιν. Έηζη, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

Δηθόλα 2 
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γηα ηελ αλάιπζε ηεο δηδαθηηθήο κεζφδνπ, ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, ησλ εξγαιείσλ 

δηδαζθαιίαο, ησλ αμηνινγήζεσλ θαη ηεο επεμεξγαζίαο ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

Δπίζεο, ε ζπζηεκηθή ζεσξία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε κηαο 

δηεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο, ζηελ νπνία ε θπζηθή 

δηδάζθεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιια επηζηεκνληθά πεδία, φπσο ε άιγεβξα, ε ρεκεία θαη 

ε γεσκεηξία. Απηή ε πξνζέγγηζε επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα αληηιεθζνχλ ηε 

ζπλέπεηα ησλ θπζηθψλ λφκσλ θαη ησλ θαηλνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο ηνκείο 

ησλ επηζηεκψλ. 

 

3.3 Τα βαζηθά ταραθηερηζηηθά ηες ζσζηεκηθής ζεφρίας 

 

Οη βαζηθέο αξρέο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο, ζχκθσλα κε ηνλ Bertalanffy (1968) είλαη: 

• Σα κέξε πνπ απνηεινχλ ην ζχζηεκα αιιειεπηδξνχλ θαη παξάγνπλ 

ζπκπεξηθνξά πνπ δελ παξαηεξνχλ ηα ππφινηπα ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο. 

• Σν φξην γηα έλα ζχζηεκα βνεζάεη ζην λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ αιιά θαη αλάκεζα ζηα ππνζπζηήκαηα ηνπ. 

• Όξνη απφ δηάθνξεο επηζηήκεο, φπσο ηεο βηνινγίαο, ηεο θπζηθήο θαη ηεο 

θνηλσληνινγίαο κπνξνχλ λα νξίζνπλ θαη λα πεξηγξάςνπλ ην ζχζηεκα. 

• Ο κεραληζκφο ηεο αλάδξαζεο βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνπο ζηφρνπο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ζην πσο ζπκπεξηθέξεηαη ην ζχζηεκα. Απηφ ην κνληέιν έρεη επηηπρία 

ζηνλ έιεγρν ελφο κεραληζκνχ φηαλ δελ έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα ηνλ 

παξαηεξήζνπκε. 

• Σν ζχζηεκα δελ αιιάδεη θαη δηαηεξεί πάληα ηελ ηαπηφηεηα ηνπ παξά ηηο 

αιιαγέο πνπ κπνξεί λα έρνπλ παξαηεξεζεί ζε απηφ. 

• Ο ρξφλνο ζαλ κεηαβιεηή θαη ε δπλακηθή ηνπ ζπζηήκαηνο, είλαη έλλνηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη ζηε γεληθή ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Κνληάθν (2011), φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη κηα αιιαγή ζε έλα 

ππνζχζηεκα πξνθαινχληαη αιιαγέο θαη ζηα άιια ππνζπζηήκαηα, ζπλεπψο ην 

ζπλνιηθφ ζχζηεκα πνπ ζα παξαηεξήζνπκε ζα είλαη δηαθνξεηηθφ θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζα δηαθέξνπλ απφ απηά ηνπ ππνζπζηήκαηνο πνπ ην απνηεινχλ. 

 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία έρεη ηνπο παξαθάησ ζηφρνπο (Μαπξνθνξίδεο,2018: 21) νη 

νπνίνη εδψ θαη 60 ρξφληα ζπλερίδνπλ λα είλαη επίθαηξνη: 

1. Να εξεπλήζεη έλλνηεο, λφκνπο θαη κνληέια πνπ έρνπλ παξφκνηεο δνκέο ζε 

δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο θαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ κεηαθνξά ηνπο απφ ηε κηα επηζηήκε 

ζηελ άιιε. 

2. Να βνεζήζεη ζην λα αλαπηπρζνχλ ζεσξεηηθά κνληέια ζε επηζηήκεο πνπ ηνπο 

ππνιείπνληαη. 

3. Να ζπλεηζθέξεη ζηε κείσζε ησλ επηπιένλ επαλαιήςεσλ φζνλ αθνξά ηηο 

ζεσξεηηθέο πξνζπάζεηεο ζε δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο. 

4. Να βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ, ψζηε λα 

πξνθχςεη κηα ελνπνηεκέλε επηζηήκε. 

 

Ζ ειιεληθήο πξνέιεπζεο ιέμε «πνιππινθφηεηα» λνεκαηνδνηεί ηελ πνιιαπιή 

ζχλδεζε δηαθνξεηηθψλ παξακέηξσλ. Όκσο, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δε δηαζέηεη 

θνηλψο απνδεθηφ επηζηεκνληθφ νξηζκφ γηα ηελ ελ ιφγσ έλλνηα, θαζψο αθελφο ε 

απξνβιεςηκφηεηα απνηειεί γλψξηζκα ησλ πνιχπινθσλ ζπζηεκάησλ θαη αθ' εηέξνπ ε 

δεκηνπξγία νξηζκνχ βαζίδεηαη ζηελ πξνβιεςηκφηεηα (Waldrop, 1994). Μηα ζπλέπεηα 

ηεο πνιππινθφηεηαο είλαη ε δπλαηφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ λα κεηαιιάζζνληαη ζε 
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πνιιέο θαηαζηάζεηο θαη λα εθδειψλνπλ πνηθίιεο δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(Κνληάθνο, 2010). Σαπηφρξνλα δειψλεηαη ε πνιπζπλζεηφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ ζπρλά 

κε επνπηεχζηκσλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ (Willke, 1996). Δπνκέλσο, γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη θαη ε παξακηθξή ηξνπνπνίεζε ζε αξρηθέο πξνυπνζέζεηο ελφο 

δπλακηθνχ ζπζηήκαηνο δηαθνξνπνηεί ηα απνηειέζκαηα θη επηθέξεη ζπλέπεηεο ζην 

ζχλνιν ηνπ ζπζηήκαηνο (Κνληάθνο, 2010). 

 

Σν γεγνλφο απηφ ζπλεπάγεηαη φηη νη ζπζρεηηζκνί ηνπ ζπζηήκαηνο κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ, ζε ζπλδπαζκφ θαη κε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξνληαη απφ ην πεξηβάιινλ, 

εθιακβάλνληαη σο "πξφβιεκα" απφ ην ζχζηεκα (Willke, 1996). Κη εθφζνλ ε 

πνιππινθφηεηα απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ, ε επνπηεία ηεο 

ιεηηνπξγίαο νιφθιεξνπ ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο είλαη αδχλαηε (Willke, 1996). 

Σαπηφρξνλα, ζεκεηψλεη φηη νη απνθάζεηο ζηηο νπνίεο έλα ζχζηεκα αληηδξά ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζπλδέεηαη κε ην δείθηε πνιπκνξθίαο (Willke, 1996). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Luhmann (1971), πνιππινθφηεηα ζεσξείηαη ην πιήζνο ησλ δπλαηψλ ζπκβάλησλ, κηα 

έλλνηα πνπ πξνζδηνξίδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζχζηεκα θαη ηνλ θφζκν. 

Ζ ζχγρξνλε επηζηήκε, ζε φινπο ηνπο ηνκείο, είλαη πην πνιχπινθε θαη πην αζαθήο 

απφ απηήλ πνπ πξνεγήζεθε. 

 

 

Οη δπν βαζηθνί άμνλεο δξάζεο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δεηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ πνιππινθφηεηα, είλαη: 

 Πξνζπάζεηα γηα ηελ ππέξβαζε ησλ εκπνδίσλ πνπ παξεκβάιιεη ζηελ 

επηθνηλσλία ησλ επηζηεκφλσλ ε εηδίθεπζή ηνπο ζε έλαλ ήδε πνιχ κεγάιν αξηζκφ 

θιάδσλ ηεο επηζηήκεο. 

 Σν ελδηαθέξνλ γηα κηα απμαλφκελε επέκβαζε ησλ επηζηεκφλσλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα νδεγεί ζε έλαλ πεξηζζφηεξν πξαθηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ γηα ηελ 

επηζηήκε. 

 

Ζ πνιππινθφηεηα δελ είλαη απιψο θάηη πνπ αθνξά ζε έλα ζχζηεκα, απνηεινχκελν 

απφ πνιιά ηκήκαηα πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαη αιιειεπηδξνχλ, αιιά απνηειεί 

ηε ζεκειηψδε έλλνηα. «Απνηειεί κηα εηδηθή ηδηφηεηα απφ κφλε ηεο, ε νπνία 

δηαθνξνπνηεί ηα πνιχπινθα ζπζηήκαηα απφ ηα απιά θαη ηνπο δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

«αλάδπζεο», δειαδή ηεο εκθάληζεο ελφο πνηνηηθά δηαθνξεηηθνχ θαηλνκέλνπ, ζε έλα 

εηδηθφ ζηάδην νξγάλσζεο» (Von Bertalanffy, 1973). 

 

3.4 Σσζηεκηθή πιαηζίφζε ηες δηδαζθαιίας 

 

Ζ ζπζηεκηθή πιαηζίσζε ηεο δηδαζθαιίαο είλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ αληηκεησπίδεη ηελ 

εθπαίδεπζε σο έλα ζχζηεκα αιιειεπηδξάζεσλ αλάκεζα ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

φπσο νη καζεηέο, ν δάζθαινο, ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο θαη ην εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ γεληθφηεξα. ΢θνπφο ηεο ζπζηεκηθήο πιαηζίσζεο είλαη λα θαηαλνήζεη ηε 

ζρέζε θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη λα πξνζεγγίζεη ηε 

δηδαζθαιία σο έλα ζπλνιηθφ ζχζηεκα, αληί λα επηθεληξσζεί κφλν ζε κεκνλσκέλα 

ηκήκαηα ή ζπζηαηηθά ηεο. 

 

Ζ ζπζηεκηθή πιαηζίσζε εζηηάδεη ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη πψο απηέο νη 

αιιειεπηδξάζεηο επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ηεο δηδαζθαιίαο. 
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Αλαγλσξίδεη φηη νη καζεηέο δελ είλαη απιά παζεηηθνί απνδέθηεο πιεξνθνξηψλ, αιιά 

ελεξγνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ θαηαζθεπή ηεο γλψζεο. 

΢ηε ζπζηεκηθή πιαηζίσζε, ε δηδαζθαιία αληηκεησπίδεηαη σο κηα δηαδηθαζία πνπ 

επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο 

θαη ηνπ επξχηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ο δάζθαινο ζεσξείηαη σο έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο δελ κεηαθέξεη απιά πιεξνθνξίεο ζηνπο καζεηέο, 

αιιά δξα σο πξνζαξκνζηήο, νδεγφο θαη δηεπθνιπληήο ηεο κάζεζεο. 

Ζ ζπζηεκηθή πιαηζίσζε επηθεληξψλεηαη επίζεο ζην ξφιν ησλ καζεηψλ θαη ηεο 

θνηλφηεηαο ηεο ηάμεο. Αλαγλσξίδεη φηη νη καζεηέο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηηο 

αλάγθεο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο, θαη πξνσζεί ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο 

δηδαζθαιίαο γηα λα αληαπνθξηζεί ζε απηέο ηηο δηαθνξέο. 

Δπηπιένλ, ε ζπζηεκηθή πιαηζίσζε δίλεη έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ καζεηψλ, πξνσζψληαο ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηελ επίηεπμε ζπιινγηθψλ ζηφρσλ. 

΢πλνιηθά, ε ζπζηεκηθή πιαηζίσζε ηεο δηδαζθαιίαο πξνζθέξεη κηα νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε πνπ ιακβάλεη ππφςε ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ πνπ εκπιέθνληαη. Μέζσ 

απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, ν ζηφρνο είλαη λα βειηησζεί ε πνηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη ε 

κάζεζε ησλ καζεηψλ. 

Μηα ζπζηεκηθή πιαηζίσζε ηεο δηδαζθαιίαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία: 

 Καηαλφεζε ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ: Αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε δηδαζθαιία, φπσο νη θνηλσληθέο, πνιηηηζκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

πηπρέο. 

 Αιιειεπηδξάζεηο θαη ζπλεξγαζία: Πξνσζείηαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ θαη ε δεκηνπξγία επθαηξηψλ γηα αιιειεπίδξαζε θαη αληαιιαγή ηδεψλ. 

 Αηνκηθή εμαηνκίθεπζε: Λακβάλνληαη ππφςε νη αηνκηθέο αλάγθεο, νη 

ηθαλφηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο δηδαζθαιίαο. 

 Αμηνιφγεζε θαη αλάδξαζε: Ζ ζπζηεκηθή πιαηζίσζε πξνσζεί κηα 

πνιπδηάζηαηε αμηνιφγεζε πνπ ιακβάλεη ππφςε ηελ πξφνδν, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, παξέρεηαη ζπλερήο αλάδξαζε ζηνπο καζεηέο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο απφδνζήο ηνπο. 

 ΢πλερήο επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ: Ζ ζπζηεκηθή 

πιαηζίσζε ελζαξξχλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπλερίδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε θαη λα αλαδεηνχλ λέεο κεζφδνπο θαη πξνζεγγίζεηο πνπ λα βειηηψλνπλ ηε 

δηδαζθαιία θαη ηελ απφδνζή ηνπο. 

Δπνκέλσο, ε ζπζηεκηθή πιαηζίσζε ηεο δηδαζθαιίαο αληηκεησπίδεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο σο έλα ζχλζεην ζχζηεκα πνπ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Απηή ε 

πξνζέγγηζε πξνσζεί ηελ νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηε 

δεκηνπξγία επθαηξηψλ γηα απνηειεζκαηηθή κάζεζε θαη αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. 

 

3.5 Εθαρκογή ηες ζσζηεκηθής ζεφρίας ζηε δηδαζθαιία ηφλ θσζηθώλ 

επηζηεκώλ. 

 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ 

αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο αληίιεςεο ηεο ζπλάθεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο εηθφλαο ησλ 

επηζηεκνληθψλ ζεκάησλ, αληί λα πεξηνξίδεηαη ζε απνζπαζκαηηθέο γλψζεηο. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ, πνιιέο πξνζεγγίζεηο θαη πξαθηηθέο εθαξκφδνληαη πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρπζεί ε ζπζηεκηθή ζεψξεζε ζηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο (Bertalanffy, 1969). 
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Μία απφ ηηο βαζηθέο πξνζεγγίζεηο είλαη ε ζπζηεκαηηθή ελζσκάησζε ησλ 

πεξηερνκέλσλ. Αληί λα πξνβάιινληαη ηα καζήκαηα σο απνκνλσκέλεο γλψζεηο θαη 

αζθήζεηο, είλαη επηζπκεηφ λα αλαπηχζζεηαη ε έλλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο. Οη καζεηέο 

πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηάθνξα ζηνηρεία ηεο 

επηζηήκεο ζπλδένληαη θαη αιιειεπηδξνχλ, θαζψο θαη πψο κηα αιιαγή ζε έλα κέξνο 

επεξεάδεη ην ζχλνιν ηνπ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνάγνπκε ηε 

ζπζηεκηθή ζθέςε κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ αλάιπζε θαη θξηηηθή ζθέςε, φπσο πξνβιήκαηα ιχζεο, 

κνληεινπνίεζε θαη πξνζνκνίσζε. 

Ζ ελζάξξπλζε πξνο ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα απνηειεί επίζεο νπζηαζηηθφ θνκκάηη 

ηεο δηδαθηέαο χιεο. Οη καζεηέο πξέπεη λα πξνηξέπνληαη λα δηεμάγνπλ αλεμάξηεηεο 

έξεπλεο θαη λα εμεηάδνπλ πξνβιήκαηα ζε ζπζηεκηθφ πιαίζην. Ζ ζρεδίαζε θαη ε 

πινπνίεζε πεηξακάησλ, ε ζπιινγή θαη ε αλάιπζε δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ε αλάπηπμε 

ζπκπεξαζκάησλ κέζσ παξαηεξήζεσλ, ζπλζέηνπλ ζεκαληηθά θνκκάηηα απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο. Μηα άιιε πξνζέγγηζε είλαη ε δηεπηζηεκνληθφηεηα, φπνπ νη ζρέζεηο 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκψλ αλαδεηθλχνληαη θαη εθαξκφδνληαη. Οη καζεηέο 

κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ αξρέο απφ δηάθνξεο επηζηήκεο πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνήζνπλ πιήξσο ηα πξνβιήκαηα θαη λα βξνπλ νινθιεξσκέλεο ιχζεηο. 

Δπηπιένλ, ε ελζάξξπλζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο είλαη νπζηψδεο. Οη καζεηέο πξέπεη λα 

ελζαξξχλνληαη, λα εμεηάδνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη λα ακθηζβεηνχλ ηα ζπκβαηηθά 

κνληέια, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ θξηηηθή ζθέςε γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

Σέινο, ε ελζάξξπλζε ηεο ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο, ε πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ γλψζεσλ 

ζε πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα, ε ζχλδεζε κε ηελ θνηλφηεηα θαη ε ζπλερήο αμηνιφγεζε 

ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο, ζπλζέηνπλ κηα 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε πνπ βειηηψλεη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ 

ησλ καζεηψλ ζηνλ ηνκέα ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ (Patton & McMahon, 2006). 

΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα γίλεη ε δηάθξηζε ηνπ φξνπ «ζχζηεκα», φπσο απηφ 

νξίδεηαη ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο θαη ζηε ζπζηεκηθή ζεσξία. Ο φξνο ζχζηεκα 

πξνέξρεηαη απφ ην «ζπλ» θαη ην «ίζηακαη» κε ηελ έλλνηα ηνπ ζπλππάξρσ. ΢ηε θπζηθή 

ν φξνο ζχζηεκα εθθξάδεη κηα πεξηνρή ή έλα ζχλνιν αληηθεηκέλσλ πνπ νξηνζεηείηαη 

κε θπζηθά ή ηερλεηά φξηα. Αλάινγα κε ην επηζηεκνληθφ πεδίν ππάξρεη δηαθνξεηηθή 

αληηκεηψπηζε. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα ζεξκνδπλακηθφ ζχζηεκα κειεηάκε ηε 

κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ έλα ζεκείν ζε έλα άιιν θαη ηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδνληαη 

θάπνηεο ζεξκνδπλακηθέο κεηαβιεηέο ή κεγέζε, φπσο ν φγθνο ,ε ζεξκνθξαζία θαη ε 

πίεζε. Αληίζηνηρα, ζηε κεραληθή ν φξνο «κνλσκέλν» ζχζηεκα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

επίδξαζε ή χπαξμε εμσηεξηθψλ δπλάκεσλ. 

΢ηε ζπζηεκηθή ζεσξία πξνθαλψο ν φξνο ζχζηεκα είλαη θάηη γεληθφηεξν θαη ζε θακία 

πεξίπησζε θάηη ζηαηηθφ. Έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαπξνζδηνξίδεηαη θαη λα 

αλαπξνζαξκφδεηαη. 

Μεξηθά απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ ηα δπλακηθά ζπζηήκαηα είλαη 

(Ndaruhutse et al., 2019): 

1) Μηα δξάζε κπνξεί λα έρεη πνιιά δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα, βξαρππξφζεζκα 

θαη καθξνπξφζεζκα, ιφγσ ηεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο κεηαμχ ηεο αηηίαο θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο δξάζεο. 

2) Μηα δξάζε ζε έλα κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα έρεη πνιχ δηαθνξεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζε έλα άιιν κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο, αθνχ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ηκεκάησλ 

ηνπ ζπζηήκαηνο δελ είλαη γξακκηθέο. 

3) Αθφκα θαη θαινπξναίξεηεο ελέξγεηεο, κπνξεί λα παξάγνπλ απξφβιεπηα 

απνηειέζκαηα πνπ κπνξνχλ πξαγκαηηθά λα καο εθπιήμνπλ ιφγσ ησλ πνιχπινθσλ 

δηθηχσλ θαη ησλ βξφγρσλ αλαηξνθνδφηεζεο. 
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3.6 Επίιογος 

΢ε απηφ ηo θεθάιαην παξνπζηάζηεθαλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπζηεκηθήο 

ζεσξίαο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπλερψο εμειηζζφκελε ζεσξία κε αξθεηά δηαθνξεηηθά 

παξαθιάδηα θαη παξαιιαγέο. Αλάινγα ηνλ ηνκέα εθαξκνγήο ηεο, αμηνπνηνχληαη 

δηαθνξεηηθά εξγαιεία θαη πξνζεγγίζεηο θαη αλαδεηθλχνληαη δηαθνξεηηθέο πηπρέο. ΢ην 

επφκελν θεθάιαην γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηνχλ εθείλα ηα ζηνηρεία ηεο 

ζπζηεκηθήο ζεσξίαο πνπ ζα είλαη σθέιηκα γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. 
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4 Η κέζνδνο S.A.T.L. 

 

4.1 Εηζαγφγή 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο πξέπεη λα ηθαλνπνηεί 

ηνπο ζθνπνχο πνπ έρνπλ ηεζεί απφ ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. ΢ηα επφκελα 

θεθάιαηα ζα γίλεη κηα αλαθνξά ζηνπο θνηλνχο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί ζρεηηθά κε ηε 

δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο. Ζ πξφηαζε γηα κηα λέα κέζνδν δηδαζθαιίαο πξέπεη λα είλαη 

ξεαιηζηηθή θαη εθαξκφζηκε. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ζα παξνπζηαζηεί κηα πξφηαζε 

δηδαζθαιίαο ζρεηηθά κε ηνπο λφκνπο ηεο θπζηθήο θαη ηελ αδξάλεηα, κέζα απφ ηελ 

νπνία ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα αλαδεηρζνχλ βαζηθά ζηνηρεία ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο. 

 

4.2 Εθαρκογές ηες ζσζηεκηθής ζεφρίας ζηελ εθπαίδεσζε 

Ο Ludwig von Bertalanffy, έλαο ακεξηθαλφο βηνιφγνο απζηξηαθήο θαηαγσγήο, 

πξνέηξεςε ηελ ηδέα φηη νξγαλσκέλεο νιφηεηεο, αλεμαξηήησο είδνπο, κπνξνχλ λα 

πεξηγξαθνχλ θαη λα εμεγεζνχλ κε παξφκνην ηξφπν ηειηθά κε έλαλ θνηλφ ηππηθφ 

κεραληζκφ. Απηή ε πξνζέγγηζε, πνπ νλνκάδεηαη "γεληθή ζεσξία ζπζηεκάησλ", 

(Bertalanffy,1968) ελέπλεπζε ηε δεκηνπξγία ελφο θηλήκαηνο πνπ πξνζπαζνχζε λα 

αλαγλσξίζεη θνηλέο δνκέο θαη κεραληζκνχο κεηαμχ δηάθνξσλ νξγαλσκέλσλ 

νινηήησλ, φπσο ηεξαξρία, ηειενινγία, ζθνπηκφηεηα, δηαθνξνπνίεζε, κνξθνγέλεζε, 

ζηαζεξφηεηα, ππεξ-ζηαζεξφηεηα, αλάδεημε θαη εμέιημε. 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν Norbert Wiener, έλαο ακεξηθαλφο καζεκαηηθφο ζην 

Ηλζηηηνχην Σερλνινγίαο ηεο Μαζζαρνπζέηεο, δεκηνχξγεζε ηελ θπβεξλεηηθή 

(cybernetics) ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο Bigelow (κεραληθφο) θαη Rosenblueth 

(θπζηνιφγνο). Απηή ε εξγαζία απνηέιεζε ηε ζεκειίσζε κηαο λέαο επηζηήκεο πνπ 

εμεηάδεη ηελ αλίρλεπζε, ην ζρεδηαζκφ, ηνλ έιεγρν θαη ηελ αληαιιαγή κεραληζκψλ ζε 

δπλακηθά ζπζηήκαηα. Οη επηζηήκνλεο ηεο θπβεξλεηηθήο αζρνινχληαη κε έλλνηεο φπσο 

ε πιεξνθνξία, ε επηθνηλσλία, ε πνιππινθφηεηα, ε απηνλνκία, ε αιιειεμάξηεζε, ε 

ζπλεξγαζία, ε αληίζεζε, θαζψο θαη ε απην-παξαγσγή ή απηνπνίεζε, ε απην-

νξγάλσζε, ν απην-έιεγρνο, ε απην-αλαθνξά θαη ν απην-κεηαζρεκαηηζκφο ζε 

πεξίπινθα δπλακηθά ζπζηήκαηα. 

 

Ο φξνο "ζπζηεκηθή" αλαθέξεηαη ζε δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλάιπζε θαη ηελ θαηαλφεζε ζπζηεκάησλ. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο 

πξνζεγγίζεηο πξνζθέξνπλ κηα ζεσξία, κηα κεζνδνινγία θαη έλαλ ηξφπν ζθέςεο πνπ 

νλνκάδεηαη "ζπζηεκηθή ζθέςε" (Schwaninger, 2006). ΢χκθσλα κε ην κνληέιν DSRP 

(Γηάθξηζε, ΢χζηεκα, ΢ρέζε, Πξννπηηθή) (Cabrera, Colosi & Lobdell,2008), ε 

ζπζηεκηθή ζθέςε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη θπζηθά κε ηελ ηθαλφηεηα αλάιπζεο ελφο 

ζπζηήκαηνο ζηα βαζηθά ηνπ ζηνηρεία θαη ηε ζχλζεζή ηνπ ζε έλα ζπλνιηθφ ζχζηεκα. 

Απηέο νη δηαδηθαζίεο επηηπγράλνληαη κέζσ ηεο επαλαιακβαλφκελεο δηάθξηζεο κεηαμχ 

ησλ βαζηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο, ηεο πηνζέηεζεο πνιιαπιψλ πξννπηηθψλ 

εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα δηάθνξα κέξε 

ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Ζ  ζπζηεκηθή ζεσξία κπνξεί λα βνεζήζεη λα γίλνπλ θαηαλνεηά πνιιά απφ ηα 

θαηλφκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε. Ζ ζρνιηθή κνλάδα ζα κπνξνχζε λα 

ζεσξεζεί φηη είλαη κέξνο ελφο επξχηεξνπ ζπζηήκαηνο αιιά απνηειείηαη επίζεο απφ 

πνιιά κηθξφηεξα ππνζπζηήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο. Απηφ 

κπνξεί λα βνεζήζεη λα επηιπζνχλ πνιιά πξνβιήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην άγρνο 

πνπ ληψζνπλ νη λενδηφξηζηνη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηελ είζνδνο ηνπο ζηε ζρνιηθή 
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αίζνπζα. Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα βνεζήζεη λα βξεζνχλ νη βαζχηεξεο 

αηηίεο θαη πεγέο απηήο ηεο ςπρνινγηθήο πίεζεο (Bertram, 2023). 

Οη Ndaruhutse et al. (2019) πξνζπάζεζαλ λα νκαδνπνηήζνπλ ηηο πεξηνρέο ηεο 

εθπαίδεπζεο, φπνπ ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

(Δηθφλα 3). Αλαθέξνπλ φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ θαιχηεξε δηάρπζε ηεο γλψζεο 

θαη ηεο ηερλνγλσζίαο. Δπίζεο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε ζπλεξγαζία ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο θαη ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. 

 
Δηθόλα 3 

Οη ίδηνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ ζηελ έθζεζή ηνπο πέληε βαζηθέο ηάζεηο πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε ζην ζρεδηαζκφ ηεο ζηξαηεγηθήο θαη βαζίδνληαη ζε δπζεπίιπηα 

πξνβιήκαηα θαη ζθέςεηο πνπ πξέπεη λα παξακείλνπλ ζην κπαιφ φζσλ αζρνινχληαη 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ (Ndaruhutse et al., 2019). 

Οη πέληε απηέο δειψζεηο αλαθέξνληαη ζε ζεκαληηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηε δηαρείξηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ. Αο 

αλαιχζνπκε θαζεκία απφ απηέο ηηο δειψζεηο: 

1. Ζ ζπζηεκηθή ζθέςε είλαη αλαγθαία γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα δχν θχξηα 

δεηήκαηα ηεο δίθαηεο πξφζβαζεο ζηε κάζεζε θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο κάζεζεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε φινη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηά ηα 

δεηήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ 

πηπρψλ. 

2. Ζ εξγαζία πέξα απφ ηα νξγαλσηηθά φξηα απαηηεί ζπλεξγαζία θαη ζπληνληζκφ 

ζε δηάθνξα επίπεδα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ κεηαξξχζκηζε πξέπεη λα είλαη 

δηαξζξσηηθή θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ζε φιν ην 

ζχζηεκα. 

3. Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο ηεθκεξησκέλεο ελεκέξσζεο θαη ηνπ ηξφπνπ 

ιεηηνπξγίαο ηνπ πνιηηηθνχ, νηθνλνκηθνχ, θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρία ηεο κεηαξξχζκηζεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε νη πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο πξαγκαηηθφηεηεο θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο κεηαξξχζκηζεο. 

ΕΠΙΣΑΧΤΝΣΕ΢

(ACCELERATORS)

Π΢ΑΜΑ ΚΑΙ 
ΗΓΕΣΙΑ

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΓΙΑ 

΢ΤΛΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΘΤΝΗ ΚΑΙ 

ΒΕΛΣΙΩ΢Η

΢ΤΝΑ΢ΠΙ΢ΜΟΙ 

ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ

ΔΟΜΕ΢

ΔΙΑΧΤ΢Η΢ 
΢ΤΜΠΕΡΙΛΑΜΒ

ΑΝΟΜΕΝΗ΢ 
ΣΗ΢ ΢ΧΟΛΙΚΗ΢ 
΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ΢

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙ
ΚΟΙ ΚΑΙ  

΢ΧΟΛΙΚΗ 
ΗΓΕ΢ΙΑ

ΔΕΔΟΜΕΝΑ-

ΣΤΑΤΗΓΙΚΗ 
ΚΑΙ 

ΜΑΘΗΣΗ



34 

 

4. Ο ζρεδηαζκφο ηεο κεηαξξχζκηζεο θαη ε δηαρείξηζε ησλ αιιαγψλ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ εμίζνπ ζνβαξά. Ο ζρεδηαζκφο πξνυπνζέηεη ηελ εθπφλεζε 

ιεπηνκεξνχο ζρεδίνπ γηα ηε κεηαξξχζκηζε, ελψ ε δηαρείξηζε ησλ αιιαγψλ απαηηεί 

ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο επειημίαο πνπ απαηηνχληαη γηα λα εθαξκνζηνχλ 

απηέο νη αιιαγέο. 

5. Ζ πξνζσπηθή θαη ε ζπιινγηθή επζχλε παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρή 

πινπνίεζε ηεο κεηαξξχζκηζεο. Οη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη πξέπεη λα είλαη 

ζηνρνζεηεκέλεο θαη λα ιακβάλνπλ ππφςε ην θνηλφ θαιφ θαη ηηο κειινληηθέο 

επηπηψζεηο ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

Δπίζεο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηε δηδαζθαιία ζε έλα πιήζνο δηδαθηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ. Γηα παξάδεηγκα ζηε δηδαζθαιία ηεο Υεκείαο (Fahmy & Lagowski, 

1999) ή ζηε δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο (Alwiah & Akil, 2018).Έλα 

πιενλέθηεκα ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο είλαη φηη ιακβάλεη ππφςε ηεο ραξηζκαηηθά 

παηδηά αιιά θαη παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο . 

4.3 Οη εθπαηδεσηηθοί θαη οη απόυεης ηοσς. 

΢ηε δηδαθηηθή ησλ  Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, ν Munby (1984) επηζεκαίλεη φηη ε 

πηνζέηεζε κηαο λέαο παηδαγσγηθήο ζηξαηεγηθήο εμαξηάηαη φρη κφλν απφ ηα 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία πνπ πξνέξρνληαη απφ έξεπλεο, αιιά θαη απφ ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, θαζψο νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξνχλ λα 

έρνπλ κεγάιε επίδξαζε ζηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη ζηελ πηνζέηεζε λέσλ 

παηδαγσγηθψλ πξνζεγγίζεσλ. ΢ε παξφκνηα λφηα, ν Nespor (1987) θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ηνκέα ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, παξά ηελ 

θνηλή επηζηεκνληθή ηνπο βάζε, πηνζεηνχλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο, νη 

νπνίνη θαζνξίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία, θαζψο ε 

εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο δηδαθηηθήο 

ηνπο πξαθηηθήο θαη ζην πψο αληηκεησπίδνπλ ηηο θαηλνηνκίεο. Δπίζεο, νη Van Driel, 

Beijard θαη Verloop (2001) ηνλίδνπλ φηη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ιεηηνπξγνχλ 

σο θίιηξν κέζσ ηνπ νπνίνπ επεμεξγάδνληαη λέεο γλψζεηο πξνηνχ ηηο ελζσκαηψζνπλ 

πιήξσο. Οη πξνζσπηθέο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη πεπνηζήζεηο ηνπο θαη ε 

εκπηζηνζχλε ζηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο, επεξεάδνπλ ην πψο αληηιακβάλνληαη 

θαη πηνζεηνχλ λέεο πξνζεγγίζεηο ζηε δηδαζθαιία. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε θαηαλφεζε 

ηεο ζεκαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ παξαγφλησλ, φπσο νη πεπνηζήζεηο θαη ε εκπεηξία, 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δεκηνπξγήζνπλ πεξηβάιινληα πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηελ θαηλνηνκία θαη ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο. 

Δπηπιένλ, θαηαιήγνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ εκπηζηεχνληαη 

πεξηζζφηεξν ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο πνπ βαζίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα 

πξφηππα θαηά ηε δηδαθηηθή ηνπο πξαθηηθή, παξά ηηο πξαθηηθέο πνπ δελ αθνινπζνχλ 

ζπγθεθξηκέλα πξφηππα. ΢πλνςίδνληαο, ε δηακφξθσζε ηεο δηδαθηηθήο πξαθηηθήο 

θαζνξίδεηαη απφ ηξεηο θχξηνπο παξάγνληεο: ηηο επηζηεκνληθέο γλψζεηο, ηηο 

πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη ηηο πξνζσπηθέο απφςεηο. Σέινο, νη Haney, Czerniak θαη 

Lumpe (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη νη απφςεηο ελφο αηφκνπ απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

δείθηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη φηη παξά ην γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

αλνηρηνί ζηελ πηνζέηεζε λέσλ δηδαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ε απφθαζε γηα ηελ 

ελζσκάησζή ηνπο ζηε δηδαθηηθή πξαθηηθή παξνπζηάδεη δπζθνιίεο. 

 

Οη πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηε δηδαζθαιία 

θαη ηελ ίδηα ηελ εθπαίδεπζε, αιιά είλαη πνιχ δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ. Ζ 

εθπαίδεπζε (ησλ καζεηψλ) είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα απνκαθξχλεη ηνπο 

καζεηέο απφ αλαρξνληζηηθέο θαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο. Ζ εθπαίδεπζε ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ φκσο θαίλεηαη λα είλαη ζρεδηαζκέλε γηα ην αθξηβψο αληίζεην.   

(Loughlin & Loughlin, 1989) 

Τπάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα νη πεπνηζήζεηο θαη νη πξαθηηθέο ησλ δαζθάισλ ζπλδένληαη κεηαμχ 

ηνπο κε κηα πνιχπινθε ζρέζε θαη αιιεινεμάξηεζε. Μάιηζηα θακία πεπνίζεζε δελ 

ήηαλ εληειψο αλεμάξηεηε απφ ηηο άιιεο. (Zheng, 2013) . Ζ αλαδήηεζε ησλ αηηηψλ θαη 

ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ θξίζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε έλα επξχηεξν ζχζηεκα ζρέζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ(Chingos & Whitehurst, 

2012). 

 

 

 
Δηθόλα 4 

 

4.3.1 Αλαιύνληαο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηώλ 

Ζ κάζεζε κε θαηαλφεζε είλαη ε θεληξηθή ηδέα ζηε ζεσξία ηεο κάζεζεο ηνπ Ausubel 

(1963, 1968). Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο πξνζπαζεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεψλ ηνπ, ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ 

παξαηεξήζεψλ ηνπ ζηνλ ηνκέα ηεο επηζηήκεο, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο 

θαηαλφεζεο. Αληίζεηα, ε επηθαλεηαθή ή κεραληθή κάζεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

απιή αλαπαξαγσγή ησλ καζεζηαθψλ πιηθψλ ρσξίο ηελ πξαγκαηηθή θαηαλφεζε. Ζ 

ραξηνγξάθεζε ελλνηψλ είλαη κηα ηερληθή πνπ αλαπηχρζεθε βάζεη ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Ausubel γηα ηε κάζεζε κε θαηαλφεζε θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο 

γλψζεο, εηδηθά φζνλ αθνξά ηηο ζρέζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ελλνηψλ. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε ραξηνγξάθεζε ελλνηψλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ 

(Nesbit & Adesope, 2006). 

 

 

Οη καζεηέο απφ πνιιή κηθξή ειηθία παξαηεξνχλ ηνλ θφζκν θαη πξνζπαζνχλ λα ηνλ 

εξκελεχζνπλ. Μέζα απφ ηηο δηθέο ηνπο παξαηεξήζεηο θαηαζθεπάδνπλ ηα δηθά ηνπο 

λνεηηθά κνληέια θαη ζεσξίεο γηα λα εμεγήζνπλ φζα ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο. Πνιιέο 

ζεσξίεο κάζεζεο, φπσο ν θνλζηξνπθηηβηζκφο, βαζίδνληαη ζηελ αλνηθνδφκεζε θαη 

ζην κεηαζρεκαηηζκφ απηψλ ησλ ιαλζαζκέλσλ αληηιήςεσλ. 

υπερ-κλίμακα

εκνικό ςφςτθμα 
εκπαίδευςθσ ,πλαίςιο και 

ςτρατθγικζσ

μάκρο-κλίμακα

το ςχολείο 
(προςωπικό,οργανωςιακι 

κουλτοφρα,διοίκθςθ 
μονάδασ,πόροι)

μζςο-κλίμακα

αίκουςα 
διδαςκλαλίασ,εκπαιδευόμε

νοσ

Μικροκλίμακα

γνϊςεισ ,πεποικιςεισ 
,ικανότθτεσ ,εμπειρίεσ 

εκπαιδευτικϊν

Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζηε δηνίθεζε ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ, ζηε δηαρείξηζε 

θξίζεσλ αθφκα θαη ζηελ θαιχηεξε 

νξγάλσζε ηνπο. 

΢ην αξηζηεξφ ζρήκα θαίλνληαη ηα 

επίπεδα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

εκπλεχζνπλ, λα επεξεάζνπλ ή λα 

δηακνξθψζνπλ ηηο πξαθηηθέο  θαη ηελ 

απφδνζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Bertram, 

2023). 
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4.3.2 Αηηίεο θαη πεγέο παξαλνήζεσλ 

Οη  Kξεηηθφο θαη Καιαβάζεο (2017) ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε κνλνεπηζηεκνληθφηεηα κπνξεί λα είλαη αηηία 

απφθξπςεο λνεκάησλ θαη παξαλνήζεσλ. 

 

 
Δηθόλα 5 

Μέζα απφ παξαδείγκαηα θαη εθαξκνγέο, επηζεκαίλνπλ 

ηκήκαηα ησλ ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ, φπνπ ν ηξφπνο 

παξνπζίαζεο είλαη πξνβιεκαηηθφο. Πξνρσξψληαο ζην 

επφκελν βήκα, πξνηείλνπλ λένπο ηξφπνπο παξνπζίαζεο κε βάζε ηε 

δηεπηζηεκνληθφηεηα θαη ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε. 

Γηα παξάδεηγκα, επηζεκαίλνπλ ηε δπζθνιία πνπ ζπλαληνχλ νη καζεηέο θαηά ην 

ζπκβνιηζκφ «ηεο γξακκήο θιάζκαηνο», ην νπνίν ζηα καζεκαηηθά αλαθέξεηαη σο 

θιάζκα ή ιφγνο δχν κεγεζψλ (Moutsios-Rentzos et al., 2019). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε 

έιιεηςε επηθνηλσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο δπζθνιεχεη ηνπο καζεηέο λα αληηιεθζνχλ ηε 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε. 

 
Δηθόλα 6 Η επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο επηζηήκεο 

Ζ παξαπάλσ πξνζέγγηζε  παξνπζηάζηεθε
2
  θαη εθαξκφζηεθε ζε βησκαηηθφ 

εξγαζηήξην ην 2018, φπνπ εθπαηδεπηηθνί θαινχληαλ λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα 

πνπ λα πξνάγνπλ ηε γλσζηηθή απφ-δηακεξηζκαηνπνίεζε ησλ καζεκάησλ(Ρέληδνο et 

al, 2018). Ζ κνλνεπηζηεκνληθφηεηα είλαη ζεκαληηθή αηηία παξαλνήζεσλ θαη 

δπζθνιηψλ αθνχ ζπρλά ε παξνπζίαζε ελφο κεγέζνπο ζε έλα κάζεκα (π.ρ. 

καζεκαηηθά) έξρεηαη ζε (θαηλνκεληθή) αληίζεζε κε ηελ παξνπζίαζε ηεο ζε έλα άιιν 

κάζεκα. 

                                                      
2
 3

ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην κε Γηεζλή ΢πκκεηνρή γηα ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ ζηα Μαζεκαηηθά 

θαη ηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο 

 

΢ην αξρηθό ζρήκα θαίλεηαη όηη δελ 

ππάξρεη θνηλόο ηόπνο θαη ηα 

λνήκαηα είλαη αζύλδεηα, 

ελδερνκέλσο θαη αληηθξνπόκελα ή 

αληηθαηηθά. 

Ο επηθνηλσληαθόο ρώξνο ιεηηνπξγεί 

σο γέθπξα αλάκεζα ζηα 

δηαθνξεηηθά λνήκαηα, 

πξνζθέξνληαο βαζύηεξε θαηαλόεζε. 
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Δηθόλα 7 

 

Γπζηπρψο, ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δείρλεη λα αθνινπζεί κηα εληειψο 

αληίζεηε πνξεία. Ο ηξφπνο απεηθφληζεο ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ ζηα ζρνιηθά 

εγρεηξίδηα, ηα νπνία γξάθηεθαλ πξηλ απφ κηα ή δπν δεθαεηίεο, έρεη ζρνιηαζηεί. 

Φαίλεηαη φηη ε κνεπηζηεκνληθφηεηα δείρλεη λα έρεη εδξαησζεί ζην βαζκφ πνπ αθφκα 

θαη αζθήζεηο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ηελ ηειεπηαία δηεηία (απφ ην 2020) ,ζηε ηξάπεδα 

ζεκάησλ, λα αθνινπζνχλ ηελ ίδηα γξακκή. 

4.4 Ο ζθνπόο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ θπζηθώλ επηζηεκώλ 

Χο θπζηθέο επηζηήκεο (αγγιηθά: natural science = «επηζηήκε ηεο θχζεο») λννχληαη νη 

επηζηήκεο πνπ κειεηνχλ ηα θπζηθά θαηλφκελα κε ζθνπφ λα ηα πεξηγξάςνπλ, λα  ηα 

πξνβιέςνπλ θαη λα ηα θαηαλνήζνπλ. ΢ηηο επηζηήκεο ηεο θχζεο, νη ππνζέζεηο πξέπεη 

λα νξίδνληαη επηζηεκνληθά, γηα λα ζεσξνχληαη επηζηεκνληθέο ζεσξίεο. Ζ εγθπξφηεηα, 

ε αθξίβεηα θαη νη θνηλσληθνί κεραληζκνί δηαζθαιίδνπλ πνηνηηθφ έιεγρν, έρνληαο, 

επίζεο, σο νκφηηκα θξηηήξηα ηελ επαλαιεςηκφηεηα ησλ επξεκάησλ, αλάκεζα ζε άιια 

θξηηήξηα θαη κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην ζθνπφ απηφ. 

Οη θπζηθέο επηζηήκεο αξρηθά δηαρσξίδνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πέληε θχξηνπο (5) 

θιάδνπο: Υεκεία, Φπζηθή, Βηνινγία, Αζηξνλνκία θαη Γεσεπηζηήκεο. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Κφθθνηα (2004), ηα παηδηά αθφκα απφ ην λεπηαγσγείν ζα πξέπεη λα 

δηδάζθνληαη ηηο θπζηθέο επηζηήκεο, αιιά κε κηα δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη 

ζην «θάλσ» θαη φρη ζην «κειεηάσ». Σν «θάλσ» αλαθέξεηαη ζε απηά πνπ πξάηηνπλ ηα 

παηδηά θαη ζρεηίδνληαη κε ηε θχζε, φπσο ην λα θάλνπλ εξσηήζεηο, λα ζπγθεληξψλνπλ 

ζηνηρεία, λα πξαγκαηνπνηνχλ απιά πεηξάκαηα, λα παξαηεξνχλ θαη λα ζπδεηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο κε ζθνπφ ηα παηδηά λα αγαπήζνπλ ηηο θπζηθέο επηζηήκεο. 

Ο Κφθθνηαο (2004) αλαθέξεη φηη ν ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο θπζηθήο είλαη 

πνιχπιεπξνο θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

1. Σελ θαηαλφεζε ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ ζηνλ νπνίν δνπλ νη καζεηέο. Ο ζθνπφο ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο θπζηθήο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηε θχζε 

ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ θαη ησλ θαηλνκέλσλ πνπ ηνπο πεξηβάιινπλ. Απηφ πεξηιακβάλεη 

ηελ εμήγεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ θαη ησλ λφκσλ πνπ δηέπνπλ ηε θπζηθή ζπκπεξηθνξά 

ηεο χιεο θαη ηεο ελέξγεηαο. Έηζη νη καζεηέο ζα απνθηήζνπλ κηα λέα, πην θαηαλνεηή, 

αληίιεςε γηα ηα θαηλφκελα πνπ κειεηνχλ. 

2. Σελ αλάπηπμε επηζηεκνληθήο ζθέςεο θαη δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. Ζ δηδαζθαιία 

ηεο θπζηθήο ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ηεο επηζηεκνληθήο ζθέςεο ησλ καζεηψλ. Απηφ 

πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα παξαηήξεζεο, ζπιινγήο δεδνκέλσλ,  δηαηχπσζεο 

ππνζέζεσλ θαη δνθηκήο απηψλ ησλ ππνζέζεσλ κέζσ πεηξακάησλ θαη κεηξήζεσλ, ηελ 

αλάιπζε θαη εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ θαη ηέινο ηε ζπιινγή θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. ΢ε φια ηα παξαπάλσ ζπλάδεη ε ηζηνξία αλαθάιπςεο ηνπ Γαιηιαίνπ 

γηα ηελ θίλεζε ηνπ εθθξεκνχο, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε πνιιά ζρνιηθά εγρεηξίδηα: 

«Όηαλ ν Γαιηιαίνο ήηαλ 17 εηψλ παξαηήξεζε έλαλ πνιπέιαην πνπ θνπληφηαλ πέξα 

δψζε, φπσο έλα εθθξεκέο ζηελ εθθιεζία ηεο Πίδα πνπ κεγάισζε. Παξαηήξεζε φηη 

θνπληφηαλ απφ ην απαιφ αεξάθη πνπ εξρφηαλ απφ ηε κηζάλνηρηε πφξηα ηεο 

εθθιεζίαο. Καζψο έπιεηηε κε ην θήξπγκα, θνηηνχζε πνιχ πξνζεθηηθά ηνλ πνιπέιαην, 

΢ηελ πξνηεηλφκελε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 

δελ πξνάγεηαη ν ζπγθεξαζκφο ησλ επηζηεκψλ, 

αιιά ε επηθνηλσλία ηνπο, πξάγκα ην νπνίν 

ζρεκαηηθά γίλεηαη ζαθέο (εηθφλα 7) απφ ηελ 

χπαξμε δηαθξηηψλ θαη θνηλψλ φςεσλ ησλ 

λνεκάησλ θαη ησλ δχν επηζηεκψλ (Ρέληδνο & 

Σάηζεο, 2018). 
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έβαιε ηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ ηνπ ζηνλ θαξπφ ηνπ θαη έλησζε ηνλ παικφ ηνπ. 

Παξαηήξεζε θάηη απίζηεπην… Μεξηθέο θνξέο ν πνιπέιαηνο ηαιαληεπφηαλ κε κεγάιν 

πιάηνο θαη άιιεο θνξέο κε πνιχ κηθξφ, κφιηο θαη κεηά βίαο θνπληφηαλ φκσο έθαλε 

ηνλ ίδην αξηζκφ ηαιαληψζεσλ ζε θάζε 60 ζθπγκνχο.» (Wolf 1981,ζ:31) 

3. Σελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο θπζηθήο απφ ηνπο καζεηέο. Ζ δηδαζθαιία ηεο 

θπζηθήο πξνσζεί ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ θαη ησλ λφκσλ ηεο θπζηθήο ζε πξαθηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη πξνβιήκαηα. Απηφ επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα αληηιεθζνχλ ηελ 

επηζηεκνληθή ζπλεηζθνξά ηεο θπζηθήο ζηελ ηερλνινγία, ζηε κεραληθή, ζηελ ηαηξηθή, 

ζηελ ελέξγεηα θαη ζε πνιινχο άιινπο ηνκείο. 

4. Σελ ελζάξξπλζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ καζεηψλ. Ζ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο 

ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ θξηηηθή ζθέςε θαη λα αλαξσηηνχληαη γηα ηηο 

αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. Απηφ πξνάγεη ηελ αλαδήηεζε ηεο 

αιήζεηαο θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο 

ζηελ θνηλσλία. 

΢πλνιηθά, ν ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο θπζηθήο είλαη λα ελζαξξχλεη ηνπο καζεηέο 

λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εθηηκήζνπλ ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηνλ θπζηθφ θφζκν, 

θαζψο επίζεο λα αλαπηχμνπλ επηζηεκνληθέο δεμηφηεηεο θαη λα πξνεηνηκάζεη ηνπο 

καζεηέο γηα κειινληηθέο ζηαδηνδξνκίεο ζηνλ επηζηεκνληθφ ηνκέα. Απηφ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα πξνρσξεκέλεο ζπνπδέο ζε παλεπηζηήκηα ή 

γηα επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηθή, φπσο ε κεραληθή, ε αζηξνθπζηθή, ε 

ηαηξηθή, ε θπζηθνζεξαπεία θαη πνιιά άιια. Ζ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο πξνσζεί ηελ 

απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ γηα λα αλαπηχμνπλ κηα 

επηηπρεκέλε ζηαδηνδξνκία ζηνλ ηνκέα ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο. Δπηπιένλ, 

ν ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο θπζηθήο είλαη λα εκπλεχζεη ηνπο καζεηέο θαη λα 

απμήζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε θπζηθή. Απηφ γίλεηαη κέζσ δηαδξαζηηθψλ 

καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ, πξαθηηθψλ εθαξκνγψλ θαη ελδηαθέξνλησλ πεηξακάησλ 

πνπ θαηαθηνχλ ηελ πεξηέξγεηα ησλ καζεηψλ θαη ηνπο επηηξέπνπλ λα αλαθαιχςνπλ ηα 

θπζηθά θαηλφκελα κε ην δηθφ ηνπο ηξφπν. Απηφ ηνπο ελζαξξχλεη λα εμεξεπλήζνπλ 

πεξαηηέξσ θαη λα αλαπηχμνπλ κηα καθξνπξφζεζκε αγάπε θαη πάζνο γηα ηελ 

επηζηήκε. 

Δπηπιένλ, ε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο επηδηψθεη λα αλαπηχμεη ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη 

ηηο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ ησλ καζεηψλ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ πξνβιήκαηα, λα ηα αλαιχνπλ, λα αλαπηχζζνπλ 

ζηξαηεγηθέο επίιπζεο θαη λα εθαξκφδνπλ ηηο αληίζηνηρεο κεζφδνπο γηα λα βξνπλ 

ιχζεηο. Απηή ε δηδαζθαιία αλαπηχζζεη ηηο δεμηφηεηεο πξνβιεκαηηζκνχ θαη ινγηθήο 

ζθέςεο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε πξνθιήζεσλ θαη 

πξνβιεκάησλ ζηελ επηζηεκνληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο δσή. 

Σέινο, ν ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο θπζηθήο είλαη λα παξάζρεη ζηνπο καζεηέο ηηο 

γλψζεηο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ εκπεηξία πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα θαηαλνήζνπλ ηνλ 

θπζηθφ θφζκν, λα αλαπηχμνπλ επηζηεκνληθή ζθέςε θαη λα αλαθαιχςνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηελ επηζηήκε ηεο θπζηθήο. 

 

4.4.1 Η επηζηεκνληθή κέζνδνο 

Οη θπζηθέο επηζηήκεο δελ βαζίδνληαη ζε θάπνηα ζεσξία ή δφγκα, 

 αιιά θάζε θπζηθφο λφκνο είλαη ην απνηέιεζκα κηαο ζεηξάο βεκάησλ πνπ απνηεινχλ 

ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν. Αθφκα θαη αλ ππάξρεη πιήζνο επξεκάησλ πνπ λα 

επηθπξψλνπλ κία ζεσξία ή έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν, αξθεί έλα κφλν πείξακα γηα λα 

θαηαξξεχζεη απηφ ην νηθνδφκεκα. Ζ δνκή ηνπ αηφκνπ απνηειεί έλα έμνρν 

παξάδεηγκα ζρεηηθά κε ην πψο νηθνδνκείηαη ε γλψζε. Ζ χπαξμε θνξηηζκέλσλ 
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ζσκαηηδίσλ είρε πξνθχςεη απφ ζρεηηθά πεηξάκαηα θαη ην δεηνχκελν ήηαλ λα βξεζεί ν 

ηξφπνο πνπ απηά ηα κηθξνζθνπηθά ζσκαηίδηα δνκνχλ ην άηνκν. 

 
Δηθόλα 8. Η επηζηεκνληθή κέζνδνο όπσο παξνπζηάδεηαη ζην ζρνιηθό βηβιίν ηεο 

Β΄ Γπκλαζίνπ απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν ηεο θπζηθήο  αιιά είλαη εθηόο 

δηδαθηέαο ύιεο. 

 

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ην πείξακα έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηηο θπζηθέο 

επηζηήκεο θαη κάιηζηα είλαη ε εηδνπνηφο δηαθνξά ζε ζρέζε κε άιιεο επηζηήκεο, φπσο 

ηα καζεκαηηθά. Αξθεηά εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ ηε ζπκβνιή ησλ 

πεηξακαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο δηδαζθαιίαο ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ (Σζέηνο & ΢θνπκηνο, 1999). 

 

4.4.2 Σν εθπαηδεπηηθό πιηθό (ηερλνπξγήκαηα) 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ν ηξίηνο ππιψλαο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο είλαη νη ίδηνη 

νη εθπαηδεπηηθνί. ΢ήκεξα ππάξρεη έλα κεγάιν πιήζνο δηδαθηηθνχ πιηθνχ πνπ έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο θαιείηαη λα ην αμηνινγήζεη πξηλ ην επηιέμεη  

θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα ην ηξνπνπνηήζεη, πξηλ ην εηζάγεη ζηελ ζρνιηθή 

αίζνπζα. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ε βίαηε ζηξνθή  πξνο 

ηελ ηειεθπαίδεπζε, ιφγσ covid-19, αχμεζε ηε πξνζβαζηκφηεηα ζην ςεθηαθφ πιηθφ. 

Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ πξφζζεηνπ δηδαθηηθνχ πιηθνχ αλαδεηθλχεηαη απφ ηηο έξεπλεο, 

αιιά ε ρξήζε ηνπ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο δε ζεσξείηαη δεδνκέλε. Ζ ελζσκάησζε 

κηαο λέαο πξαθηηθήο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηηο πεπνηζήζεηο ή ηηο αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ(Arias et al., 2016). Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη απνδεηρζεί φηη 

ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ εηζαγσγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νπηηθήο ζηε δηδαζθαιία(Fragkiskos et al., 2010). Ζ  ρξήζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην αλ ην έρεη επηιέμεη ν εθπαηδεπηηθφο γηα ηελ έληαμε 

ηνπ ζηε ζρνιηθή αίζνπζα(Skoumpourdi, 2015b). 

 
Δηθόλα 9 

Έλα εχινγν εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Οη ΢θνπκηφο θαη ΢θνπκπνπξδή (2015) ζπλδπάδνληαο ηα 

επξήκαηα απφ ζρεηηθέο έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, ζπλνςίδνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά (βαζηθέο αξρέο) πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ γηα ηα 

παρατιρθςθ ταξινόμθςθ

αρχικι υπόκεςθ

& 

προβλζψεισ

πείραμα
ερμθνεία

νζα υπόκεςθ
φυςικόσ νόμοσ 

Οι 
εκπαιδευτι

κοί 
παρακινοφ

νται να 
ςκεφτοφν  
εξωτερικά 

υλικά

ΡΑ΢ΑΚΙΝΗΣΗ

• Μζκοδοι 
αναηιτθςθσ.

• πθγζσ 
αναηιτθςθσ

ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ 
ΕΞΩΤΕ΢ΙΚΩΝ 

ΥΛΙΚΩΝ

• διδακτικοί 
ςτόχοι

• εκπαιδευτικζσ 
ανάγκεσ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΕΞΩΤΕ΢ΙΚΩΝ 

ΥΛΙΚΩΝ

• αλλαγζσ

• βελτιϊςεισ 

Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑ
ΣΙΑ 

ΑΡΟΔΟΧΗ

ΥΛΙΚΩΝ

θαηάξξηςε 



40 

 

καζεκαηηθά θαη ηηο θπζηθέο επηζηήκεο (Skoumpourdi, 2015a). Ζ ρξήζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πξέπεη λα είλαη αλαγθαία θαη λα βαζίδεηαη ζηηο ζχγρξνλεο 

ζέζεηο γηα ηε κάζεζε. Σαπηφρξνλα λα ππνζηεξίδεη ηηο θαιέο πξαθηηθέο δηδαθηηθήο 

θαη παηδαγσγηθήο. Πξηλ απφ ηε ρξήζε ηνπ πξέπεη λα γίλεη δηακνξθσηηθή θαη 

ζπλνιηθή αμηνιφγεζε.  

Ζ ζπζηεκηθή ζεψξεζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε επίιπζε ζχλζεησλ αιιά θαη 

θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ ηα νπνία θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ν εθπαηδεπηηθφο. ΢ην 

παξαθάησ ζρήκα παξνπζηάδεηαη ην πιαίζην κε ηα ζπζηήκαηα θαη ππνζπζηήκαηα πνπ 

επεξεάδνπλ ην δηδαθηηθφ ηξίγσλφ θαη ηελ επηινγή πιηθψλ. 
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4.5 Εθαρκόδοληας ηε κέζοδο SATL ζηε δηδαζθαιία ηες θσζηθής 

Ζ κέζνδνο SATL (System Approach to Teaching and Learning) είλαη κηα πξνζέγγηζε 

ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο πνπ βαζίδεηαη ζε επηζηεκνληθέο αξρέο θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. Ζ κέζνδνο SATL έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα πξνάγεη ηελ θαηαλφεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ θαη ηελ 

αλάπηπμε επηζηεκνληθψλ δεμηνηήησλ κέζσ δξαζηεξηνηήησλ θαη πεηξακάησλ. 

Ζ κέζνδνο SATL ζπλδπάδεη ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

ζπλεξγαζία, ζηελ αλεμαξηεζία θαη ζηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ καζεηψλ. Οη καζεηέο 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο κέζσ πεηξακάησλ, παξαηεξήζεσλ, 

αλαθαιχςεσλ θαη αλαιχζεσλ. Οη καζεηέο εμεξεπλνχλ ηα θπζηθά θαηλφκελα κέζα 

απφ πξαθηηθέο εθαξκνγέο θαη εξγαζηεξηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, αληί απιά λα δέρνληαη 

πιεξνθνξίεο απφ ηνλ θαζεγεηή. 

 

Οηθνλνκία  

θνηλφηεηα 

Δθπαηδεπηηθή 

πνιηηηθή 

θνπιηνχξα 
εθπαηδεπηηθφο 

Δθπαηδεπηη

θφ πιηθφ 

Μαζεηήο  

νηθνγέλεηα 

ζπλνκήιηθνη 

ζρνιείν 
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Ζ ρξήζε ηεο πξνζέγγηζεο SATL ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο επηηξέπεη ζηνπο 

καζεηέο λα αλαθαιχπηνπλ ηνπο λφκνπο ηεο θπζηθήο κέζα απφ πεηξάκαηα θαη 

πξαθηηθέο εθαξκνγέο, αληί λα ηνπο παξνπζηάδνληαη απιψο σο γεγνλφηα πνπ πξέπεη λα 

κάζνπλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε κάζεζε γίλεηαη πην ελδηαθέξνπζα θαη ελζαξξχλεηαη ε 

αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο. 

Οη ζηφρνη ρξήζεο ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο 

(SATL) ζχκθσλα κε ηνπο Fahmy,Lagowski (1999) είλαη: 

1 Αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα ζθέθηνληαη ζπζηεκηθά: ν καζεηήο λα 

κπνξεί λα δεη ζε παγθφζκην επίπεδν νπνηνδήπνηε ζέκα ρσξίο λα ιείπνπλ ηα κέξε ηνπ. 

2 Αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο λα βιέπνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ πξαγκάησλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηα ίδηα ηα πξάγκαηα. 

3 Αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο εθκάζεζεο ηεο θπζηθήο. 

4 Κάλνληαο ηε θπζηθή ειθπζηηθή ζηνπο καζεηέο αληί λα ηνπο απσζεί. 

5 Αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάιπζεο θαη ζχλζεζεο γηα ηελ επίηεπμε δεκηνπξγηθφηεηαο 

πνπ είλαη ην πην ζεκαληηθφ απνηέιεζκα, έλα επηηπρεκέλν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

6 Γεκηνπξγψληαο κηα λέα γεληά πνπ ζα είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά κε ην 

πεξηβαιινληηθφ ζχζηεκα γχξσ ηνπο. 

7 Ζ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο λα εθαξκφδνπλ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηελ πξάμε, 

ψζηε ζε νπνηνδήπνηε πξφβιεκα λα κπνξεί λα βξεη δεκηνπξγηθέο ιχζεηο γηα απηφ. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο είλαη ζεκαληηθφ λα 

εθαξκφζνπκε ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε 

(Fahmy,Lagowski, 1999): 

 Ενχκε ζηελ επνρή ηεο παγθνζκηνπνίεζεο ζηελ νπνία βιέπνπκε ηηο 

παγθφζκηεο Πνιηηηθέο, ηελ Οηθνλνκία, ηνλ Πνιηηηζκφ, ηα ΜΜΔ, ηελ Αξρηηεθηνληθή 

θ.ιπ. λα απνηεινχλ κηα πξαγκαηηθφηεηα ζε έλα λέν παγθφζκην ζχζηεκα. ΢πλεπψο, νη 

ρψξεο πξέπεη λα βηαζηνχλ λα πξνεηνηκάζνπλ γεληέο ηθαλέο λα αιιειεπηδξάζνπλ 

ζεηηθά κε ην λέν δηεζλέο ζχζηεκα. Απηφ ζεκαίλεη φηη παίξλεη φ,ηη ηνπ αξκφδεη ρσξίο 

λα ηνπ ιείπνπλ νη ξίδεο θαη ε ηαπηφηεηά ηνπ. Απηή ε ζεηηθή αιιειεπίδξαζε δελ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί, παξά κφλν κε ηε ρξήζε λέαο κεζφδνπ, πνπ είλαη ε αλάπηπμε 

ησλ δεμηνηήησλ ηεο ζπζηεκηθήο δεκηνπξγηθήο ζθέςεο, ε νπνία βιέπεη ηα ζέκαηα απφ 

πνιιαπιή νπηηθή γσλία ή βιέπεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ πξαγκάησλ. 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα πνχκε φηη ε ιάζνο αλζξψπηλε αιιειεπίδξαζε ζην 

πεξηβαιινληηθφ ζχζηεκα ρσξίο ζπλείδεζε, νδεγεί ζηα ππάξρνληα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα. Δδψ πξέπεη λα ζηακαηήζνπκε γηα ιίγν θαη λα ξσηήζνπκε πνιιά: γηαηί ν 

άλζξσπνο ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ ερζξφο ζην πεξηβαιινληηθφ ηνπ ζχζηεκα; Πνηνο είλαη 

ππεχζπλνο γη’απηφ? Ζ απάληεζε είλαη ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα κε ηα νπνία 

αιιειεπηδξνχλ γξακκηθά νη γεληέο πηπρηνχρσλ κε ην ζπζηεκηθφ πεξηβάιινλ. 

 Ο θφζκνο ππνθέξεη απφ ηελ ηξνκνθξαηία θαη ε ηξνκνθξαηία απνηειεί πιένλ 

έλα δηεζλέο θαηλφκελν, απεηιψληαο ηελ νηθνλνκία θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ θφζκνπ. 

Ξεθηλά κε απφθιηζε ζθέςεο θαη ζηε ζπλέρεηα κε θαηεπζπλφκελε ζπκπεξηθνξά. Αλ 

θνηηάμνπκε έλα ηξνκνθξάηε ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θφζκνπ, ζα είλαη σο 

απφθνηηνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ δηδάζθεη πνιιά θαη καζαίλεη ιίγα. 

  

4.6 Σσζηεκηθή ζθέυε 

Ζ "΢πζηεκηθή Πξνζέγγηζε ζηε Γηδαζθαιία θαη ηε Μάζεζε (΢ΠΓΜ)" κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο έλα εθπαηδεπηηθφ κνληέιν πνπ ζπλδπάδεη θαη ρξεζηκνπνηεί 

ζηνηρεία απφ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη ηνλ επνηθνδνκεηηζκφ, πξνζαξκνζκέλα ζε 

δηαδηθαζίεο ραξηνγξάθεζεο ελλνηψλ (Fahmy & Lagowski 2003). Κχξηνο ζηφρνο 

απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ε επίηεπμε ηεο κάζεζεο κε θαηαλφεζε απφ ηνπο καζεηέο, 
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θαη ππνζηεξίδεηφηη απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο αλάπηπμεο ηεο ζπζηεκηθήο 

ζθέςεο. 

Ζ ζπζηεκηθή ζθέςε δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν ζπιινγηζκνχ. 

 

Παξαδνζηαθή γξακκηθή ζθέςε ΢πζηεκηθή ΢θέςε 

Δζηηάδεη ζε κεκνλσκέλα κέξε, ζπρλά 

απνζπαζκαηηθά. 

Δμεηάδεη ην ζχλνιν ηνπ ζπζηήκαηνο 

Αθνινπζεί κηα πξνζέγγηζε αηηίαο θαη 

απνηειέζκαηνο θαη κεξηθέο θνξέο 

πξνζπαζεί λα δηνξζψζεη ηα ζπκπηψκαηα 

θαη φρη ηα πξνβιήκαηα πνπ ππνβφζθνπλ. 

Δζηηάδεη ζηε δηαδηθαζία θαη επηδηψθεη λα 

θαηαλνήζεη ηηο πηζαλέο αηηίεο θαη ηνπο 

δπλακηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

επεξεάδνπλ, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ 

βξφγρσλ αλαηξνθνδφηεζεο 

Σείλεη λα ζθέθηεηαη ηερληθά/κεραληθά 

έλα πξφβιεκα θαη πηζηεχεη φηη επηιχεηαη 

εχθνια κε κηα απιή θαη κνλαδηθή ιχζε 

Σείλεη λα ζθέθηεηαη ηε «κεγάιε εηθφλα» 

ζπλππνινγίδνληαο ηνλ ηξφπν, ηα θίλεηξα 

θαη ηε ζηξαηεγηθή ιακβάλνληαο ππφςε 

ηε δπζθνιία εχξεζεο ιχζεο. 

(Ndaruhutse et al., 2019) 

 

΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ε ζπκπεξηθνξά θαη ε πνξεία ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη αδχλαηνλ 

λα πξνβιεθζεί ή δελ είλαη νξαηή ζηνλ παξαηεξεηή. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ζπρλέο 

φηαλ ν εκπιεθφκελνο είλαη κέξνο ηεο πξνβιεκαηηθήο θαηάζηαζεο. ΢ε απηή ηε 

πεξίπησζε ν εκπιεθφκελνο κπνξεί λα νδεγήζεη ην ζχζηεκα ζε ζηαδηαθέο αιιαγέο, 

κέρξη λα νδεγεζεί ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη βξίζθεηαη ζε πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε θαη λα ππάξρεη ε 

ζέιεζε γηα αιιαγή. ΢χκθσλα κε ηνλ Checkland (2000) απηφ κπνξεί λα ζπκβεί 

αθνινπζψληαο θάπνηα βήκαηα, κέζα απφ εξσηήζεηο πνπ θαίλνληαη ζηελ παξαθάησ 

εηθφλα(Checkland, 2000). Απηή ε πηπρή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο (soft system 

methology) πξνζθέξεη ιχζεηο ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα . 

 

 

 

 
Δηθόλα 11. Μεξηθέο ρξήζηκεο εξσηήζεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο 

ζθέςεο 

 

4.7 Μηα πρόηαζε δηδαζθαιίας 

΢ηηο επφκελεο ζειίδεο ζα γίλεη ε παξνπζίαζε κηαο πξφηαζεο δηδαζθαιίαο πνπ 

πεξηέρεη ζπζηεκηθέο θαη δηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο. Δπηιέρζεθαλ σο δηδαθηηθφ 

Οη εξσηήζεηο κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμεεο 

ζπζηεκηθήο ζθέςεο: 

Ση αιιαγέο ρξεηάδνληαη; 

Πνηνο ζα ηηο πξαγκαηνπνηήζεη; 

Πόηε ζα ιάβνπλ ρώξα; 

Checkland (2000) 

 

 

 Checkland (2000) 
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αληηθείκελν νη Νφκνη ηνπ Νεχησλα νη νπνίνη βξίζθνληαη 

ζην επίθεληξν ηεο Φπζηθήο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ 

Λπθείνπ. Γελ πξφθεηηαη γηα έλα «επαλαζηαηηθφ» ζρέδην 

δηδαζθαιίαο νχηε γηα έλα άςνγν δηδαθηηθφ δείγκα. 

΢θνπφο είλαη ε δηδαθηηθή πξφηαζε λα είλαη ξεαιηζηηθή 

θαη εθαξκφζηκε. Γηα απηφ ην ιφγν έλα κεγάιν κέξνο 

βαζίδεηαη ζηα ζχγρξνλα δηδαθηηθά κνληέια θαη ζηηο 

πξνζεγγίζεηο πνπ αθνινπζνχλ ζήκεξα νη εθπαηδεπηηθνί 

ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. Παξ’ φια απηά πεξηέρεη 

ζηνηρεία ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο, πεξηζζφηεξν σο ζεκεία 

έλαξμεο ζπιινγηζκψλ, πξνβιεκαηηζκψλ θαη 

αλαηξνθνδφηεζεο. 

Αθνινπζεί κηα ζχληνκε αλαθνξά ζην πιαίζην 

δηδαζθαιίαο, δειαδή ην πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη ην 

ζρνιηθφ εγρεηξίδην. 

4.7.1 Πξόγξακκα ζπνπδώλ 

΢ην ειιεληθφ ζχζηεκα ζπνπδψλ, ε κάζεζε αθνινπζεί 

απηφ πνπ νλνκάδεηαη «ηξνρηά κάζεζεο». Οη έλλνηεο 

αθνινπζνχλ ζπεηξνεηδή ηξνρηά θαη εκπινπηίδνληαη 

ζπλερψο αλάινγα ηελ ειηθία ηνπ καζεηή. ΢ηηο ηειεπηαίεο 

ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ, γίλεηαη ε εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο 

δχλακεο θαη ηνπ βάξνπο. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά 

έρνπλ δηδαρζεί ηελ έλλνηα ηεο θίλεζεο θαη ηεο αθηλεζίαο, 

δελ ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ θίλεζε θαη 

ζηε δχλακε. ΢ηε Α΄ Γπκλαζίνπ ηα παηδηά δηδάζθνληαη 

ηελ έλλνηα ηεο δχλακεο ειαηεξίνπ θαη ηνπ βάξνπο κέζα 

απφ θάπνηα απιά πεηξάκαηα. ΢ηε Β΄ Γπκλαζίνπ ηα παηδηά 

δηδάζθνληαη μαλά ηελ έλλνηα ηεο δχλακεο, ην 

δηαλπζκαηηθφ ηεο ραξαθηήξα θαη γίλεηαη ε ζχλδεζε 

αλάκεζα ζηελ αηηία θαη ην απνηέιεζκα. ΢χκθσλα κε ην 

ζρνιηθφ βηβιίν «δχλακε είλαη ε αηηία πνπ κπνξεί λα 

παξακνξθψζεη έλα ζψκα ή λα ηνπ αιιάμεη ηελ θηλεηηθή 

ηνπ θαηάζηαζε. Ζ έλλνηα ηεο θίλεζεο, ηεο ηαρχηεηαο θαη 

ηεο επζχγξακκεο νκαιήο θίλεζεο έρεη δηδαρζεί ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην κέζα απφ απιέο αζθήζεηο θαη 

εθαξκνγέο, αθνχ απνπζηάδεη ην καζεκαηηθφ ππφβαζξν. 

΢ην επφκελν θεθάιαην (ηξίην θεθάιαην) γίλεηαη ε 

δηδαζθαιία ηεο αδξάλεηαο ηνπ πξψηνπ λφκνπ ηνπ 

Νεχησλα θαη ηνπ ηξίηνπ λφκνπ. Ο δεχηεξνο λφκνο ηνπ 

Νεχησλα είλαη εθηφο χιεο θαη δηδάζθεηαη σο απιή 

αλαθνξά. 

Δίλαη πξνθαλέο φηη απηφο ν θαηαθεξκαηηζκφο ησλ 

ελνηήησλ θαη ε απνζπαζκαηηθή δηδαζθαιία δελ 

αλαδεηθλχεη ηε καγεία ησλ θπζηθψλ λφκσλ. Οη ηξεηο 

λφκνη ηνπ Νεχησλα κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ 

νπνηαδήπνηε θίλεζε, νπνηνπδήπνηε ζψκαηνο, νπνπδήπνηε 

ζην ζχκπαλ. Ηζρχνπλ ηφζν γηα θαζεκεξηλά αληηθείκελα, 

φπσο κηα κπάια πνδνζθαίξνπ, φζν θαη γηα ηα νπξάληα 

ζψκαηα. 

Οη λφκνη ηνπ Νεχησλα δηδάζθνληαη γηα πξψηε θνξά ζηε 

ΒΟΖΘΖΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

Δίλαη δχζθνιν λα ππεξβάιινπκε ην 

κέγεζνο ηεο θήκεο ηνπ Sir Isaac Newton 

ηνλ δέθαην φγδνν αηψλα. ΢ε απηήλ ηελ 

«Δπνρή ηεο Λνγηθήο», ν πξσηνπφξνο ηεο 
νπηηθήο, ν «αλαθαιπθηήο» ηεο βαξχηεηαο 

ζα κπνξνχζε, φπσο ππνδειψλνπλ νη 

πλεπκαηψδεηο γξακκέο ηνπ Αιεμάληεξ 
Πφνππ, λα αλαθεξζεί σο έλα είδνο 

Μεζζία, έλαο ζετθφο απεζηαικέλνο πνπ 

θπξηνιεθηηθά έξημε θσο ζηα κπζηήξηα ηνπ 
θπζηθνχ θφζκνπ.  

Αξγφηεξα κέζα ζηνλ αηψλα, ν κεγάινο 
Γάιινο θηιφζνθνο Βνιηαίξνο 

παξαηήξεζε, «είκαζηε φινη ηψξα καζεηέο 

ηνπ Νεχησλα».  

Απηφο ν δξακαηηθφο πίλαθαο, έγηλε ιίγν 

κεηά ην ζάλαην ηνπ κεγάινπ επηζηήκνλα 
θαη αληηπξνζσπεχεη έλα θαληαζηηθφ 

κλεκείν ζηε κλήκε ηνπ. 

Ζ ζνισηή νξνθή ηνπ εζσηεξηθνχ, νη 

παλχςεινη θίνλεο, ην αγαικαηίδην θαη ε 
δνκή πνπ κνηάδεη κε ζθελή, φια 

ππνδειψλνπλ έλαλ θαζεδξηθφ λαφ ή έλαλ 

λαφ θάπνηνπ είδνπο. 

Καη βιέπνπκε έλα είδνο ζαχκαηνο λα 

ζπκβαίλεη. Μηα δέζκε θσηφο, ρσξίο 
εκθαλή πεγή, εκθαλίδεηαη απφ έλα θελφ 

πάλσ απφ κηα ηεθξνδφρν πνπ πεξηέρεη ηα 

ππνιείκκαηα ηνπ Νεχησλα. Γηαζιάηαη 
κέζσ δχν πξηζκάησλ γηα λα γίλεη έλαο 

«θψλνο» ζην ρξψκα ηνπ νπξάληνπ ηφμνπ – 

έλα θπζηθά αδχλαην ηαμίδη, πνπ 
ππνδειψλεη αληί λα απεηθνλίδεη ηελ 

απφδεημε ηνπ Νεχησλα φηη ην ιεπθφ θσο 

απνηειείηαη απφ δηαθνξεηηθά ρξψκαηα. 

Τπάξρεη αθφκε θαη έλαο άγγεινο πνπ 

ρεηξνλνκεί πξνο ην ζαχκα, φπσο ν 

Γαβξηήι ζηνλ Δπαγγειηζκφ.  Παληνχ 

άληξεο, γελεηνθφξνη ζαλ αξραίνη Αζελαίνη 

θηιφζνθνη, ρεηξνλνκνχλ ελζνπζηαζκέλνη 
θαη ζπκβνπιεχνληαη ηεξάζηηνπο 

ηφκνπο. Σα επηζηεκνληθά φξγαλα είλαη 

ιαμεπκέλα ζην ίδην ην χθαζκα ηνπ 
θηηξίνπ θαη εκθαλίδνληαη παληνχ θαηά ηε 

ρξήζε – ήξσεο, ππμίδεο, δαγθάλεο, 

ζθαίξεο. Απηά είλαη ηα ηξφπαηα ησλ 
επηηεπγκάησλ ηνπ Νεχησλα. 

΢ην θέληξν δχν πέηξηλα αγάικαηα, πνπ 
αληηπξνζσπεχνπλ ηα καζεκαηηθά θαη ηελ 

αιήζεηα, θαίλεηαη λα αληηδξνχλ ζην 

νπηηθφ πείξακα. 

Έλα ζθαιηζκέλν αλάγιπθν απεηθνλίδεη 
κηα θηγνχξα λα ζηεθαλψλεηαη κε δάθλε 

απφ κηα θηεξσηή κνξθή ηεο Νίθεο – ηνπ 

πξνρξηζηηαληθνχ πξνδξφκνπ ηνπ ΢εξ 
Ηζαάθ. 

Γίπια ζε απηφ ην αλάγιπθν ε Μηλέξβα, ε 
ίδηα ε Ρσκατθή ζεά ηεο ζνθίαο, 

αλαγλσξίζηκε απφ ην ινθσηφ θξάλνο ηεο, 

νδεγείηαη απφ έλαλ άγγειν ζηηο ζθάιεο 
πξνο ην κλεκείν ηνπ Νεχησλα. Σε 

ζπλνδεχνπλ άιιεο γπλαίθεο, «κνχζεο» ηεο 

επηζηήκεο. 

https://fitzmuseum.cam.ac.uk/explore-our-

collection/highlights/PD52-1973 
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Β΄ Γπκλαζίνπ. Γπζηπρψο, εκθαλίδνληαη κε δνγκαηηθφ ηξφπν ζαλ λα είλαη ην 

απφθζεγκα ελφο ζνθνχ, «Ο Νεχησλαο δηαηχπσζε ηε πξφηαζε…». Γελ γίλεηαη 

αλαθνξά ζε θαλέλα πείξακα ή παξαηήξεζε. 

 
Δηθόλα 12. Απόζπαζκα από ην εγρεηξίδην θπζηθήο ηεο Β΄ γπκλαζίνπ. 

 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ρξεζηκνπνηψληαο νπνηαδήπνηε 

ζηξαηεγηθή δηδαζθαιίαο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε, επηιέρζεθε λα εθαξκνζηεί ε 

αλαθαιππηηθή δηδαζθαιία επεηδή είλαη ε πιένλ απνδεθηή κέζνδνο δηδαζθαιίαο ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ απφ ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα. Ζ θαηλνηνκία πνπ πξνηείλνπκε 

είλαη ε ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε ελφο θπζηθνχ θαηλνκέλνπ. Γειαδή λα γίλεη κηα 

αλαθνξά ζηα επξχηεξα κέξε πνπ εκπιέθνληαη ζε θάζε θαηλφκελν. 

4.8 Ελδεηθηηθή δηάρζρφζε καζήκαηος. 

Δηζαγσγή-παξαηεξήζεηο 

΢θνπφο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα παξνπζηάζεη κεξηθά ζηνηρεία ηεο ζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ηεο δηεπηζηεκνληθφηεηαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζηε ζρνιηθή αίζνπζα. 

 

1) Φάζε πξνζαλαηνιηζκνύ. 

 

Οη καζεηέο αθνχ ρσξηζηνχλ ζε κηθξέο νκάδεο θαινχληαη λα 

παξαηεξήζνπλ πξνζερηηθά ηελ παξαθάλσ εηθφλα θαη λα 

θαηαγξάςνπλ/πεξηγξάςνπλ πέληε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά-

ζεκεία πνπ ηνπο θάλνπλ εληχπσζε. 
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Δηθόλα 13 Έλα αιιεγνξηθό κλεκείν ζηνλ Sir Isaac Newton 

 

 

 

Ζ παξαπάλσ εξγαζία ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπζηεκηθήο 

ζθέςεο αιιά θαη ηεο δηεπηζηεκνληθφηεηαο κέζα απφ ζηνρεπκέλεο εξσηήζεηο.. 

 Τπάξρνπλ ζηνηρεία απφ δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο ή θιάδνπο; 

 Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε θάπνην ηξφπν; 

 Δίλαη νξαηή ε ζχλδεζε ή φρη; 

 Πνηεο είλαη νη δηαθνξέο θαη πνηεο είλαη νη νκνηφηεηεο αλάκεζα ζηα 

δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ηεο εηθφλαο; 

Μέζα απφ ζπδήηεζε κπνξεί λα γίλεη αλαθνξά ζηα θνηλά πνπ έρνπλ νη επηζηήκεο. 

Δμάιινπ, ν Νεχησλαο
3
 ήηαλ Μαζεκαηηθφο, Φηιφζνθνο, Φπζηθφο, Αζηξνλφκνο θαη 

Θενιφγνο. 

 

                                                      
3
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%B1%CE%AC%CE%BA_%CE%9D%CE%B5

%CF%8D%CF%84%CF%89%CE%BD 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%B1%CE%AC%CE%BA_%CE%9D%CE%B5%CF%8D%CF%84%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%B1%CE%AC%CE%BA_%CE%9D%CE%B5%CF%8D%CF%84%CF%89%CE%BD
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 Η πνίεζε θαη ν Νεύησλ 

΢ηελ ίδηα ινγηθή κπνξεί λα απνδνζεί θαη ην πνίεκα ηνπ Αlexander Pope πνπ 

αλαδεηθλχεη ηνλ Νεχησλα θαη ην έξγν ηνπ κέζα ζε δχν γξακκέο. 

 

 
Δηθόλα 14 

Οη παξαπάλσ ζηίρνη δείρλνπλ φηη δελ ππάξρνπλ ζηεγαλά θαη νη θπζηθέο επηζηήκεο 

κπνξνχλ λα επεξεάδνληαη ή λα επεξεάδνπλ αθφκα θαη ηελ πνίεζε. Μέζα απφ απηέο 

ηηο γξακκέο αλαδεηθλχεηαη ε επαλάζηαζε πνπ πξνθάιεζε ν Νεχησλαο κε ηε 

δηαηχπσζε ησλ λφκσλ ηνπ. 

Οη λφκνη ηνπ Νεχησλα έρνπλ ηδηαίηεξε αμία ζηε θπζηθή γηα πνιινχο ιφγνπο. Πξψηα 

απφ φια ζπλέδεζαλ ηελ αηηία κε ην απνηέιεζκα. Απηφ ήηαλ κηα εληειψο θαηλνηφκα 

πξνζέγγηζε, αθνχ νπνηνδήπνηε θαηλφκελν ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί  κε βάζε ηελ 

αηηία πνπ ην πξνθάιεζε. Απνζπλέδεζε δειαδή ηα απνηειέζκαηα κε πηζαλέο 

ηδενινγίεο, αληηιήςεηο ή εηθαζίεο. Γηα 

παξάδεηγκα, παιαηφηεξα ζεσξνχζαλ φηη κηα 

πέηξα ζα θηλεζεί πξνο ηε «Γε», γηαηί απηή είλαη ε 

θχζε ηεο πέηξαο. Οπνηνδήπνηε αληηθείκελν κε 

ηελ ίδηα ζχζηαζε ζα αθνινπζήζεη ηελ ίδηα 

πνξεία. Σαπηφρξνλα απινπνίεζε ηελ εξκελεία 

πνιιψλ θπζηθψλ θαηλφκελσλ. Ζ ειθηηθή δχλακε 

ηεο Γεο είλαη απηή πνπ θάλεη έλα αληηθείκελν λα 

θηλεζεί πξνο ην θέληξν ηεο, είηε πξφθεηηαη γηα έλα κήιν είηε γηα έλα αεξνπιάλν. Οη 

ζηαγφλεο ηεο βξνρήο, ην ραιάδη θαη ην ρηφλη θηλνχληαη πξνο ην έδαθνο απφ ηελ ηδία 

αηηία, ηε βαξχηεηα. 

Ζ δπλαηφηεηα εξκελείαο, ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο αθφκα θαη ε βαζχηεξε αλαδήηεζε 

ησλ αηηηψλ ελφο θαηλνκέλνπ δελ είλαη πάληα εχθνιν, εηδηθά αλ ζπκκεηέρνπλ 

πνιχπινθα θαηλφκελα θαη κεηαβιεηέο. 

 

Ζ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ SATL  γηα ηε δηδαζθαιία ησλ λφκσλ ηνπ Νεχησλα ζηελ Α' 

ιπθείνπ κπνξεί λα είλαη κηα ελδηαθέξνπζα πξνζέγγηζε πνπ ζα ελζαξξχλεη ηε 

ζπκκεηνρή θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ. Αθνινπζνχλ κεξηθά ζηάδηα πνπ 

κπνξνχκε λα αθνινπζήζνπκε γηα λα εθαξκφζνπκε ηε κέζνδν SATL ζην κάζεκα ηεο 

θπζηθήο θαη λα δηδάμνπκε ηνπο λφκνπο ηνπ Νεχησλα: 

 

2) Η θάζε ηεο αλάδεημεο ηδεώλ 

Σν ζηάδην απηφ είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκν γηαηί κπνξεί λα θαζνξίζεη ηε βαζχηεξε 

κάζεζε θαη ηελ αλαδφκεζε ησλ ιαλζαζκέλσλ ηδεψλ. Αθνινπζνχλ εξσηήζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ πηήζε ελφο αεξνπιάλνπ. 

Δλδεηθηηθέο εξσηήζεηο κε βάζε θάπνην θαηλφκελν, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε 

πηήζε ελφο αεξνπιάλνπ: 

Γηαηί ην αεξνπιάλν πξέπεη λα πάξεη 

θφξα γηα λα πεηάμεη; 

 

Γηαηί νη πηιφηνη ζα πξνηηκήζνπλ λα 

απνγεησζνχλ θφληξα ζηνλ άλεκν; 

 

―Ζ Φχζηο θαη ηεο Φχζεσο νη λφκνη, 

ζηνλ δφθν ηεο λπθηφο. Καη είπελ ν 

Θεφο, «γελεζήησ Νεχησλ» θαη εγέλεην 

θσο!‖ 
Μεηάθξαζε Κψζηαο ΢ίκνο 
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Γηαηί άιια αεξνπιάλα έρνπλ έιηθεο θαη 

άιια έρνπλ ηνπξκπίλεο; 

 

Πσο πεηάεη ην αεξφζηαην αθνχ δελ έρεη 

κεραλή; 

 

Γηαηί ηα θελά αέξνο είλαη επηθίλδπλα;  

Ση ζεκαίλεη θελά αέξνο θαη πσο 

επεξεάδνπλ ηελ πηήζε; 

 

Σα δηαζηεκφπινηα ζπλαληνχλ θελά 

αέξνο; 

 

Γηαηί ηα δηαζηεκφπινηα έρνπλ κηθξά 

θηεξά; 

 

 

3) Η θάζε ηεο αλαδόκεζεο ηδεώλ 

΢ε απηή ηε θάζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θάπνην πείξακα ή λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

πξνζνκνηψζεηο Φπζηθήο απφ ην δηαδίθηπν. 

Πεηξάκαηα θαη πξαθηηθέο εκπεηξίεο: Θα δηνξγαλψζνπκε πεηξάκαηα θαη πξαθηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα αλαθαιχςνπλ ηνπο λφκνπο ηνπ 

Νεχησλα. 

 Υξεζηκνπνηήζηε έλα κπαιφλη γεκηζκέλν κε αέξα θαη δπγίζηε ην γηα λα 

ππνινγίζεηε ηε κάδα ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, αθήζηε ην κπαιφλη λα εθηνλσζεί θαη 

παξαηεξήζηε πψο θηλείηαη αληίζηξνθα. ΢πδεηήζηε ην λφκν δηαηήξεζεο ηεο νξκήο θαη 

πψο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ θίλεζε ηνπ κπαινληνχ. 

 Πείξακα κε ην δεχηεξν λφκν ηνπ Νεχησλα (F = m • a): 

Απαηηνχκελα πιηθά: Έλα απηνθίλεην ηειεθαηεπζπλφκελν, κία ηαηλία κέηξεζεο θαη 

έλα ρξνλφκεηξν. 

 

΢ηήζηε κία επζεία ηαηλία κέηξεζεο ζε κία νξηδφληηα επηθάλεηα. 

Σνπνζεηήζηε ην απηνθίλεην ζηελ αξρή ηεο ηαηλίαο κέηξεζεο. 

Σξέμηε ην απηνθίλεην κε ηειεθαηεχζπλζε ζηε κέγηζηε ηαρχηεηα γηα έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ρξφλν. 

Καηαγξάςηε ηελ απφζηαζε πνπ δηέλπζε ην απηνθίλεην θαη ην ρξφλν πνπ ρξεηάζηεθε. 

Με βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέμαηε, νη καζεηέο κπνξνχλ λα ππνινγίζνπλ ηελ 

επηηάρπλζε ηνπ απηνθηλήηνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ηχπν F = m * a. Θα αληηιεθζνχλ 

φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε επίδξαζε ηεο δχλακεο (αχμεζε ηεο απφζηαζεο), ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε επηηάρπλζε. 

 

΢ε απηφ ην ζεκείν κπνξεί λα γίλεη ε ζπζρέηηζε ηνπ δεχηεξνπ λφκνπ ηνπ Νεχησλα κε 

ηα καζεκαηηθά, φπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

΢ύκθσλα κε ην δεύηεξν λόκν ηνπ Νεύησλα ε επηηάρπλζε ελόο αληηθεηκέλνπ είλαη 

αλάινγε ηεο ζπλνιηθήο (ζπληζηακέλεο) δύλακεο πνπ δέρεηαη θαη αληηζηξόθσο αλάινγε 

ηεο κάδαο ηνπ. 
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𝛼 =
𝛴𝐹

𝑚
  ΢εκείσζε: Ζ επηηάρπλζε είλαη ζηαζεξή, φηαλ ε 

ζπληζηακέλε δχλακε αιιά θαη ε κάδα είλαη ζηαζεξή. 

΢ηε θφξκνπια 1 νη κεραληθνί ιακβάλνπλ ζνβαξά ππφςε ηνπο 

ηελ πνζφηεηα ηνπ θαπζίκνπ αθνχ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ζεκαληηθά ηηο επηδφζεηο ηνπ απηνθηλήηνπ. Μάιηζηα αλάινγα ηελ 

ηδηνκνξθία ηεο πίζηαο (ζπρλέο ζηξνθέο, κεγάιεο επζείεο θηι) 

αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθή ζηξαηεγηθή γηα αλεθνδηαζκφ 

θαπζίκνπ πξαγκαηνπνηψληαο δηαθνξεηηθφ αξηζκφ πηη ζηνπ. 

 

 

 

 

4) Η θάζε εθαξκνγήο ησλ ηδεώλ-αλάπηπμε ζπζηεκηθήο 

ζθέςεο. 

 

 

 
Δηθόλα 15 

Ζ παξαπάλσ άζθεζε πξνέξρεηαη απφ ην ζρνιηθφ βηβιίν ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ (άζθεζε 

13/ελφηεηα 3.7) θαη έρεη αλαδηαηππσζεί απφ ζπγθεθξηκέλν ηζηφηνπν
4
. Δίλαη κηα θαιή 

αθεηεξία γηα λα αληηιεθζνχλ νη καζεηέο πσο ην πεξηβάιινλ επηδξά ζε έλα ζχζηεκα 

θαη πνηεο είλαη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ηξεηο λφκνπο. 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί, ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε δελ αλαθέξεηαη κφλν ζηε 

ζπκπεξίιεςε θαη ησλ άιισλ επηζηεκψλ. Δίλαη απαξαίηεην λα ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζπληζηψζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε εζηθψλ αξρψλ, πεξηβαιινληηθήο 

ζπλείδεζεο θαη θνηλσληθήο επζχλεο. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην ν εθπαηδεπηηθφο 

κπνξεί λα εκπινπηίζεη ηε δηδαζθαιία κε εξεζίζκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνχο. 

Άξαγε θηαίεη ν Νεύησλαο πνπ πέθηνπλ ηα αεξνπιάλα; 

Δξσηήζεηο απηήο ηεο κνξθήο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ 

ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ε επηζηήκε θαη λα αλαπηχμνπλ πξνζσπηθή θαη ζπιινγηθή 

ππεπζπλφηεηα. 

 

 

 

 

 

 

 
                                                      
4
 https://fysikapeiramatika.blogspot.com/2013/11/blog-post_11.html 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί 

ζηελ ελφηεηα 4.3.2. 

πξέπεη λα γίλεη 

δηαζχλδεζε κε ηε 

καζεκαηηθή έλλνηα ηνπ 

θιάζκαηνο/ιφγνπ. 

Π.ρ. κεγαιχηεξε 

θηλεηήξηνο δχλακε (π.ρ. 

θηλεηήξαο θνξηεγνχ) δε 

ζεκαίλεη κεγαιχηεξε 

επηηάρπλζε, επεηδή 

ππάξρεη κεγαιχηεξε 

κάδα αιιά θαη 

αληίζηαζε αέξα 

(κηθξφηεξε 

ζπληζηακέλε δχλακε). 
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5) ΑΝΑ΢ΚΌΠΗ΢Η ΙΓΔΩΝ 

 

 

 

Δ

 
Δηθόλα 16. Σν δηάγξακκα απεηθνλίδεη ην ράξηε ηνπ καζήκαηνο ζρεηηθά κε ηνπο 

Νόκνπο ηνπ Νεύησλα. 

 

΢ην ηειεπηαίν κέξνο κπνξεί λα γίλεη ε αλαζθφπεζε ησλ ηδεψλ κέζα απφ «ράξηεο» θαη 

δελδξνγξάκκαηα φπνπ απεηθνλίδνληαη νη λνεηηθέο δηαδξνκέο. 

 

 

 

  

αςκοφνται 
δυνάμεισ

ναι

ςτακερεσ

θ ταχφτθτα 
αυξάνεται

θ ταχφτθτα 
μειϊνεται

Μθ 
ςτάκερζσ μθδεν

οχι 

ιςςοροπία

ακινθςία
ςτακερι 
ταχφτθτα

Απφ πνηφλ 

αζθνχληαη νη 

δπλάκεηο; Δίλαη ζηαζεξέο 

νη δπλάκεηο θαη 

ε κάδα; 

Πνην είλαη ην 

ζχζηεκα 

αλαθνξάο; 
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5 Δξεπλεηηθό Μέξνο 

5.1 Εηζαγφγή 

΢ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο παξνπζηάζηεθαλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπζηεκηθήο 

πιαηζίσζεο ηεο δηδαζθαιίαο. 

Ζ γλψζε ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο θαη ησλ βαζηθψλ αξρψλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη ε ιχζε ζε πνιιά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο φζν θαη σο κέιε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο .Αθφκα θαη αλ δελ ζειήζνπλ λα ηελ εθαξκφζνπλ άκεζα, 

κπνξεί λα είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζην ζρεδηαζκφ ηεο δηδαζθαιίαο, ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη ζηε δηνίθεζε ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ. 

Έλα απφ ηα βαζηθά εξσηήκαηα είλαη αλ γλσξίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηε ζπζηεκηθή 

ζεσξία. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηε γλσξίδνπλ, έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ ε άπνςή ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ εθπαίδεπζε. Θα ήηαλ ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπλ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζαλ ή πνπ ππνζέηνπλ φηη ζα ζπλαληνχζαλ θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο. 

 

5.2 Σθοπός θαη ζηότος ηες έρεσλας 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε θαη λα αμηνινγήζνπκε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ επίδξαζε ηεο εθαξκνγήο πνιχπινθσλ κνληέισλ 

δηδαζθαιίαο βαζηζκέλσλ ζηε ζπζηεκηθή ζεσξία ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

΢ηφρνο είλαη λα θαηαλνήζνπκε πψο ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα εληζρχζεη ηε 

δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, θαζψο θαη λα εμεηάζνπκε ηηο 

πηζαλέο πξνθιήζεηο πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζνπκε θαηά ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ 

κνληέισλ. 

 

5.3 Ερεσλεηηθά ερφηήκαηα 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έθεξε ζηελ επηθάλεηα πιήζνο εξσηεκάησλ θαη 

πξνβιεκαηηζκψλ. Μία κεηαπηπρηαθή εξγαζία δελ είλαη δπλαηφ λα δψζεη φιεο ηηο 

απαληήζεηο, εμαηηίαο ηεο πεξηνξηζκέλεο ρξνληθήο δηάξθεηαο θαη έθηαζεο ηεο. 

Θα κπνξνχζακε λα νκαδνπνηήζνπκε ηα εξσηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε δπν βαζηθνχο άμνλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο θαη ηηο αηηίεο κε εθαξκνγήο ηεο. 

Έρνπλ αλαθεξζεί ηα πιενλεθηήκαηα εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε 

δηδαζθαιία. Τπάξρεη φκσο εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηελ πξάμε; Έρεη 

ζεκαζία ε εθπαηδεπηηθή δνκή ζηελ νπνία εξγάδεηαη ν εθπαηδεπηηθφο; 

 

 

 

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ εθαξκφδεηαη ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε πνηεο είλαη νη 

βαζηθέο αηηίεο; 

Σν πιαίζην δηδαζθαιίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ επηινγή ηεο 

ζηξαηεγηθήο, φπσο θαη ε ζρνιηθή κνλάδα. Θα κπνξνχζε θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί φηη ε 

εηζαγσγή κηαο λέαο πξνζέγγηζεο ζα ήηαλ επθνιφηεξε ζε έλα ηδησηηθφ ζρνιεηφ, επεηδή 

έρεη κεγαιχηεξε επειημία θαη κηθξφηεξν αξηζκφ καζεηψλ/ηάμε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

ν εζσηεξηθφο θαλνληζκφο ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα κελ επηηξέπεη απνθιίζεηο  θαη 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηε δηδαζθαιία. Οκνίσο ζε έλα θξνληηζηήξην. Τπάξρεη ε άπνςε φηη 

ζηα ηδηαίηεξα καζήκαηα ν εθπαηδεπηηθφο έρεη κεγαιχηεξε ειεπζεξία λα εθαξκφζεη ηε 

δηθή ηνπ ζηξαηεγηθή δηδαζθαιίαο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο φκσο ππάξρεη ε πίεζε ηεο 

χιεο θαη βαζκνζεξηθή ζηνρνζεζία, αθνχ επηηπρία ζεσξείηαη ε θαιή ζρνιηθή επίδνζε 
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θαη ε βαζκνινγία ζηηο εμεηάζεηο. Θα ήηαλ ελδηαθέξνλ επνκέλσο λα δνχκε αλ 

εθαξκφδεηαη ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη ζε απηφλ ηνλ θιάδν. 

Πξηλ απφ θάζε αιιαγή ζηελ εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή είλαη απαξαίηεην λα 

αλαξσηηφκαζηε γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο. Δπνκέλσο πφζν αλαγθαίν είλαη λα 

εηζαρζεί ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε; Δίλαη δηαηεζεηκέλνη νη εθπαηδεπηηθνί λα 

εθαξκφζνπλ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε; 

Όζνη εθαξκφδνπλ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε βιέπνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα; 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη: 

1. Δθαξκφδεηαη ε ζπζηεκηθή ζεσξία ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε; 

2. Τπάξρεη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ε δηάζεζε ζπλδπαζκνχ πνιχπινθσλ 

κνληέισλ δηδαζθαιίαο φπσο είλαη ην κνληέιν SATL; 

3. Πσο αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηε 

δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο; 

 

Σα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη: 

 Μήπσο δελ γλσξίδνπλ εθπαηδεπηηθνί ηε ζπζηεκηθή ζεσξία; 

 Έρεη ζεκαζία ην επίπεδνο ηεο εθπαίδεπζεο ζηε γλώζε (κεηαπηπρηαθό 

/δηδαθηνξηθό); 

 Θα κπνξνύζε θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί όηη ε ειηθία επεξεάδεη ηελ 

εθαξκνγή, αθνύ ε δηδαθηηθή ζπληζηώζα ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο είλαη ζρεηηθά 

πξόζθαηε; 

 

5.4 Μεζοδοιογία ηες έρεσλας 

Ο ηξφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο αθφκα 

θαη γηα ηελ αμηνπηζηία ηεο. Ο ΢ρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο μεθίλεζε ηέινο ηνπ 2021 θαη 

ππφ ηελ απεηιή κηαο λέαο παλδεκίαο θαη ελφο πηζαλνχ lock down απνθιείζηεθε ε 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπλέληεπμεο. Τπήξμε ε ζθέςε λα πξαγκαηνπνηεζεί εμ 

απνζηάζεσο ζπλέληεπμε κε ρξήζε ζχγρξνλσλ ηερλνινγηψλ (ηειεδηάζθεςε) αιιά 

ππήξρε ν θίλδπλνο νη εθπαηδεπηηθνί λα αξλεζνχλ, ππφ ην θφβν ηεο θαηαγξαθήο ή λα 

κελ είλαη εηιηθξηλείο θαη απζφξκεηνη. 

Δπηιέρζεθε ην αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο θπξίσο θιεηζηνχ ηχπνπ. Σν 

κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα ήηαλ ν κεγάινο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ αθνχ ήηαλ 

εθηθηή ε δηαλνκή κέζα απφ ηα θνηλσληθά δίθηπα. Σαπηφρξνλα ππήξρε κεγαιχηεξε 

γεσγξαθηθή θαηαλνκή αθνχ ε δηαλνκή έγηλε απφ παλειιήληα ζειίδα εθπαηδεπηηθψλ. 

Σα απνηειέζκαηα ήηαλ άκεζα νξαηά θαη ζρεηηθά «ακεξφιεπηα» αθνχ νη απαληήζεηο 

ήηαλ ηππνπνηεκέλεο θαη δελ δερφηαλ δηαθνξεηηθέο εξκελείεο απφ ηνλ εξεπλεηή .Χο 

γλσζηφ ε απνδφκεζε κηαο ζπλέληεπμεο απφ ηνπο εξεπλεηέο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ζεκαληηθά ηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηεο έξεπλαο. Οη πξνζσπηθέο απφςεηο θαη 

πεπνηζήζεηο ησλ εξεπλεηψλ κπνξνχλ λα δηεηζδχζνπλ ζηελ απνδειηίσζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ αθφκα θαη αλ απηφ δελ γίλεηαη ζπλεηδεηά. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε γηα λα εθπιεξψζεη ηνπο ζηφρνπο ηεο ηξέρνπζαο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ νη νπνίεο 

θαιχπηνπλ κηα πιεζψξα απφςεσλ. Απηέο νη εξσηήζεηο είλαη θαηαλνεηέο θαη 

πξνζθέξνπλ απαληήζεηο πνπ κπνξνχλ λα θσδηθνπνηεζνχλ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απνηειείηαη απφ δχν κέξε. ΢ην πξψην κέξνο, πεξηιακβάλνληαη πέληε  εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη ζηνρεχνπλ ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/ηξηψλ ζηελ έξεπλα 

(Mertens, 2005: 229). Σν δεχηεξν κέξνο ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ είθνζη έμη , 



52 

 

απηνζρέδηεο εξσηήζεηο κε ζεκαηνινγία πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο 

ζηφρνπο. Οη εξσηήζεηο ηνπ δεχηεξνπ κέξνπο πεξηιακβάλνπλ επηινγέο πνιιαπιήο 

επηινγήο, δηρνηνκηθέο εξσηήζεηο ηχπνπ «λαη-φρη», θαη θιίκαθα Likert κε βαζκίδεο 

απφ «πάξα πνιχ» έσο «θαζφινπ». Ζ έξεπλα δηεμήρζε ηνλ Αχγνπζην 2023. Δπίζεο, ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηιακβάλεη θπξίσο μελφγισζζα 

αθαδεκατθά πεξηνδηθά θαη βηβιία, θαζψο θαη κεξηθά ειιεληθά. Ζ θχξηα δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ πεξίπνπ 10 θαη ην πνιχ 15 

ιεπηψλ, έλα ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζεσξείηαη απαξαίηεην γηα λα κελ πξνθαιέζεη 

θνχξαζε θαη λα εληζρχζεη ηελ πξνζπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ λα απαληήζνπλ ζηηο 

εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα εθθξάζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην ζέκα. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζχληνκε πηινηηθή έξεπλα ζε δείγκα 5 αηφκσλ ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ν ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα επηιπζνχλ ηπρφλ 

ηερληθά δεηήκαηα. Γελ ρξεηάζηεθε θάπνηα άδεηα (πρ Γηεχζπλζε Γεπηεξνβάζκηαο) 

αθνχ ην εξσηεκαηνιφγην απεπζπλφηαλ ζε ελήιηθεο  θαζεγεηέο θαη ε ζπκπιήξσζε 

έγηλε εθηφο εθπαηδεπηηθνχ σξαξίνπ. Γελ ηέζεθε ζέκα πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ αθνχ 

ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλψλπκν θαη πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο γεληθνχ 

πεξηερνκέλνπ. Παξφια απηά ππήξμε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα θαη ππήξραλ 

ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ήζειε επηπιένλ πιεξνθνξίεο. 

 

5.5 Δείγκα ηες έξεπλαο 

Σν δείγκα πεξηιάκβαλε θπξίσο θαζεγεηέο Φπζηθήο. ΢πκκεηείραλ θαη 2 θαζεγεηέο 

Υεκείαο νη νπνίνη φκσο είραλ αλαιάβεη σο αλάζεζε ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Α΄ 

Λπθείνπ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ δηάθνξα επηζηεκνληθά θαη εθπαηδεπηηθά 

πεξηβάιινληα, γεγνλφο ην νπνίν πξνζδίδεη πνηθηιία θαη βάζνο ζηηο απαληήζεηο ηνπο. 

Ζ πξνεγνχκελε ζπλεξγαζία θαη ζπνπδέο ελίζρπζαλ ηελ αλνηθηή θαη εηιηθξηλή 

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο. Οη ζπκκεηέρνληεο παξείραλ πνηθίιεο 

πιεξνθνξίεο, ζηνηρεία απφ ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή θαη πξνζσπηθέο απφςεηο, 

πξνζθέξνληαο πινχζην πιηθφ γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. 

 

Οη δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ, απηνί πνπ είραλ ζπνπδάζεη καδί θαη απηνί πνπ είραλ 

εξγαζηεί καδί ζην θξνληηζηήξην, παξείραλ ελδηαθέξνληα ζεκεία ζχγθξηζεο θαη 

αληηπαξάζεζεο. Χζηφζν, επεηδή ην εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν, δελ κπνξεί λα 

γίλεη πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ηνπο. Οη πξνζεγγίζεηο ηνπο ζα κπνξνχζαλ 

λα αλαδείμνπλ ηελ εμέιημε ησλ απφςεσλ θαη ηελ επίδξαζε ηεο εξγαζίαο ηνπο ζην 

δεκφζην ζρνιείν, ζηελ αληίιεςε γηα ηελ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε. 

΢πλνιηθά, ην δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

αληηπξνζσπεχεη κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, απφςεσλ θαη πξαθηηθψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε δηδαζθαιία. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο θπζηθνί 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ πξνζεγγίδνπλ ηε δηδαζθαιία ηεο 

θπζηθήο. Ζ πνηθηιία απηή εληζρχεη ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο θαη αλνίγεη 

πξννπηηθέο γηα πεξαηηέξσ κειέηε θαη ζπδήηεζε ζηνλ ηνκέα ηεο δηδαζθαιίαο ηεο 

θπζηθήο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. 

 

5.6 Περηορηζκοί ηες Έρεσλας 

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο πνπ αμίδεη αλαθνξάο είλαη ε κέζνδνο απνζηνιήο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο Google 

Forms. ΢πγθεληξψζακε έλα κηθξφ αξηζκφ απαληήζεσλ (41) φκσο ππάξρεη πεξηζψξην 

γηα  ΢ε απηήλ ηελ έξεπλα, αληηκεησπίζακε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε. Αξρηθά, ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 
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δηεξεπλήζνπκε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ απηνζρέδην,  γεγνλφο πνπ 

επηβάιιεη ηελ αλάγθε πξνζεθηηθήο επηζθφπεζεο θαη θξηηηθήο ζρεηηθά κε ηελ 

εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Δπηπιένλ, ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία 

ηεο επθνιίαο ή επρέξεηαο θαη φρη ζηε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο κε πηζαλφηεηα. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηφ ην δείγκα δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπζνχλ ζε κεγαιχηεξεο νκάδεο θαζψο νη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε παξαπιαλεηηθά απνηειέζκαηα (Εαθεηξφπνπινο, 2015, ζ: 

189). Ζ ζπλδπαζκέλε ρξήζε παξαδνζηαθψλ θαη ειεθηξνληθψλ κεζφδσλ γηα ηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ ζα κπνξνχζε λα βειηηψζεη ηε ζπκκεηνρή θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

απαληήζεσλ. 

Κάπνηνη επηπιένλ πεξηνξηζκνί πνπ αληηκεησπίζακε ζηελ έξεπλα καο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο. Ήηαλ έλαο ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ, 

πελήληα ζην ζχλνιν, απφ ηνπο νπνίνπο νη ζαξάληα έλα απάληεζαλ πιήξσο ην 

εξσηεκαηνιφγην. ΢πλεπψο ην δείγκα δελ ήηαλ επξχ θαη αληηπξνζσπεπηηθφ ψζηε ηα 

ζπκπεξάζκαηα λα κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ γηα κεγαιχηεξεο νκάδεο. Έλαο άιινο 

πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο καο είλαη νη πξνθαηαιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζνλ αθνξά 

ηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο αιιά θαη ε εξκελεία ησλ εξσηήζεσλ θαζψο ν ηξφπνο πνπ 

εξκελεχνληαη νη εξσηήζεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα δηαθέξεη κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηηο απαληήζεηο ηνπο. 

Δπηπιένλ, ην πεξηνξηζκέλν εχξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη νη εξσηήζεηο θιεηζηνχ 

ηχπνπ θαζηζηνχλ ηελ έξεπλα καο πεξηνξηζκέλε θαη ηα απνηειέζκαηα καο κε 

κεησκέλε εγθπξφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιφγην καο κπνξεί λα κελ 

θαιχπηεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο έξεπλαο ή λα κελ παξέρεη αξθεηέο ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ 

πιήξε θαηαλφεζε ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο θαη ηεο κεζφδνπ SATL. Δπίζεο, νη 

ηππνπνηεκέλεο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ θιεηζηνχ δελ επέηξεπε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηελ επεμεξγαζία ηνπο φπσο επίζεο δε γηλφηαλ ε αλαιπηηθή θαηαγξαθή 

ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Σέινο, πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη νη πεξηνξηζκνί απηνί δελ απνηεινχλ απνιχησο 

εκπφδηα, αιιά αληηθείκελα πξνζεθηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ζθέςεο γηα ην πψο κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ εξκελεία θαη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ καο. 

 

5.7 Προζδοθίες ηες έρεσλας 

Ζ πξνζδνθία ηεο παξνχζαο έξεπλαο εζηηάδεηαη ζηε δηεξεχλεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο επίδξαζεο ηεο εθαξκνγήο πνιχπινθσλ κνληέισλ 

δηδαζθαιίαο βαζηζκέλσλ ζηε ζπζηεκηθή ζεσξία ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. ΢ηφρνο καο είλαη λα αλαδείμνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα εληζρχζεη ηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ θαη λα εμεηάζνπκε ηηο πηζαλέο πξνθιήζεηο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπκε θαηά ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ κνληέισλ. 

Αλακέλνπκε φηη απηή ε έξεπλα ζα απνθαιχςεη λέα γλσζηηθά επξήκαηα θαη ζα 

πξνζθέξεη ζαθή εηθφλα γηα ην πψο ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

δηδαζθαιία θαη ηελ εθκάζεζε ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. Αλακέλνπκε επίζεο λα 

δηαπηζηψζνπκε εάλ ε εθαξκνγή απηψλ ησλ κνληέισλ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηα θπζηθά θαηλφκελα θαη ηηο επηζηεκνληθέο 

αξρέο. 

Μέζα απφ απηήλ ηελ έξεπλα, επίζεο, αλακέλνπκε λα αλαγλσξίζνπκε πηζαλέο 

πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ησλ πνιχπινθσλ κνληέισλ δηδαζθαιίαο. Θα εμεηάζνπκε ηελ 

αθξίβεηα θαη ηελ επαξθή θάιπςε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ κνληέισλ θαη πψο απηά 
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κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

δηαθνξεηηθφηεηεο ησλ καζεηψλ. 

Σέινο, νη πξνζδνθίεο καο δελ πεξηνξίδνληαη ζε εκπφδηα, αιιά απνηεινχλ αληηθείκελα 

πξνζεθηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ζθέςεο. Θα δηαζθαιίζνπκε φηη ε έξεπλα καο ζα 

πξνζθέξεη ελδεδεηγκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα κειινληηθέο εθπαηδεπηηθέο 

πξαθηηθέο θαη ζα πξνζθέξεη κηα εληζρπκέλε θαηαλφεζε ηνπ πψο ε ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε κπνξεί λα δηακνξθψζεη ην κέιινλ ηεο εθπαίδεπζεο ζηνλ ηνκέα ησλ 

θπζηθψλ επηζηεκψλ. 
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5.8 Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ 

Βάζεη ησλ απαληήζεσλ πνπ ζπγθεληξψζακε απφ ην εξσηεκαηνιφγην, κπνξνχκε λα 

ζπλνςίζνπκε ηα εμήο ζπγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα: 

 

5.8.1 Υαξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερόλησλ 

 Ηιηθία ζπκκεηερόλησλ: 

Ζ ειηθία ησλ πεξηζζφηεξσλ ζπκκεηερφλησλ  θπκαίλεηαη απφ 36 έσο 45 εηψλ, ζε 

πνζνζηφ 56,1% (23 ζπκκεηέρνληεο), απφ 25 έσο 35 εηψλ ήηαλ ην 29,3% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (12 ζπκκεηέρνληεο) θαη απφ 46 έσο 60 εηψλ ήηαλ ην 14,6% (6 

ζπκκεηέρνληεο). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Πνηεο είλαη νη ζπνπδέο ζαο; 

 
Σν 48,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ(20 απαληήζεηο), ην 39% 

έρνπλ έλα πηπρίν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (16 απαληήζεηο) θαη ην 12,2% είλαη 

θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο (5 απαληήζεηο). 

 

 

 

 

 

 

 ΢ε πνην νξγαληζκό δηδάζθεηε θπζηθή; 
Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη δηδαθηηθή εκπεηξία πάλσ απφ 10 ρξφληα θαη 

έρνπλ εξγαζηεί ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα, απφ δεκφζηα θαη ηδησηηθά 

ζρνιεία κέρξη θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 36,6% 

δνπιεχεη ζην δεκφζην ζρνιείν (15 ζπκκεηέρνληεο), ην 7,3% ζε ηδησηηθά ζρνιεία(3 

ζπκκεηέρνληεο), ην 29,3% ζε θξνληηζηήξην(12 ζπκκεηέρνληεο), ην 22% ζε θαη’ νίθνλ 
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ηδηαίηεξα(9 ζπκκεηέρνληεο), ην 2,4% ζην παλεπηζηήκην(1ζπκκεηέρνληαο) φπσο επίζεο 

θαη ζηελ έξεπλα(1 ζπκκεηέρνληαο). 

 

Πνπ εξγάδεζηε απηή ηε πεξίνδν; 

 

 
 

 

 Πόζε δηδαθηηθή εκπεηξία έρεηε; 

 
 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε δηδαθηηθή εκπεηξία απφ 11 έσο 20 ρξφληα (14 

ζπκκεηέρνληεο) θαη απφ 1 έσο 5 ρξφληα, ζε πνζνζηφ 34,1% θαη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο. 

Ζ δηδαθηηθή εκπεηξία απφ 6 έσο 10 ρξφληα αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 22% (9 

ζπκκεηέρνληεο), ελψ  δηδαθηηθή εκπεηξία κεγαιχηεξε ησλ 20 ρξφλσλ είρε ην 9,8% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (4 ζπκκεηέρνληεο). 
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Παξά ην γεγνλφο φηη δελ ππήξρε θάπνηνο 

πεξηνξηζκφο ζρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή/εξγαζηαθή ζρέζε, ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ήηαλ ελεξγνί 

εθπαηδεπηηθνί. 

Μάιηζηα ππήξρε απαζρφιεζε απφ φιεο 

ηηο εθπαηδεπηηθέο δνκέο. 
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 Γλσξίδεηε ηη ζεκαίλεη ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε; 

 
Γλψζε ΢πζηεκηθήο Θεσξίαο: Οη πεξηζζφηεξνη δειψλνπλ φηη γλσξίδνπλ ηη ζεκαίλεη 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζε πνζνζηφ 77,5% (31 ζπκκεηέρνληεο), ελψ ην 22,5% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (9 ζπκκεηέρνληεο) έδσζαλ αξλεηηθή απάληεζε. 

 

 ΢ηε πεξίπησζε πνπ γλσξίδεηε ηε ζπζηεκηθή ζεσξία ,ηελ απνδέρεζηε; 

 

 
Σν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ απάληεζαλ φηη απνδέρνληαη ηε ζπζηεκηθή 

ζεσξία είλαη 87,8% (36 ζπκκεηέρνληεο) ελψ κφιηο ην 12,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ (5 

ζπκκεηέρνληεο) απάληεζαλ Όρη ζηελ εξψηεζε αλ απνδέρνληαη ηε ζπζηεκηθή ζεσξία. 

 

Δθαξκνγή ηνπ Μνληέινπ SATL: Παξφιν πνπ ππάξρεη έλα ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθφ 

πνζνζηφ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρνπλ αθνχζεη γηα ην κνληέιν SATL (51,2%) , ην 

πνζνζηφ εθείλσλ πνπ ην έρνπλ εθαξκφζεη θαη αλαθέξνπλ βειηίσζε ζηε δηδαζθαιία 

θαη ηε κάζεζε ηεο θπζηθήο είλαη κηθξφ (52,5%). 

 

 

 

 

 

 

 

 Καηά ηε γλώκε ζαο ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί ε ζρνιηθή κνλάδα θαη ν 

καζεηήο σο ζύζηεκα; 

77,5%

22,5%

ΝΑΙ

ΠΧΙ

ΝΑΙ
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ΑΠΟΔΟΧΗ ΢Τ΢ΣΗΜΙΚΗ΢ 
ΘΕΩΡΙΑ΢ Απνδνρή ηεο ΢πζηεκηθήο 

Θεσξίαο: Οη πεξηζζφηεξνη 

απνδέρνληαη ηε ΢πζηεκηθή 

Θεσξία γηα ηε δηδαζθαιία 

ηεο θπζηθήο. 
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Σν 90,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ (37 ζπκκεηέρνληεο) απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ εξψηεζε 

αλ ζεσξνχλ ηε ζρνιηθή κνλάδα θαη ην καζεηή σο ζχζηεκα, ελψ 4 ζπκκεηέρνληεο, ζε 

πνζνζηφ 9,8% έδσζαλ αξλεηηθή απάληεζε 

 

 

 

 Έρεηε αθνύζεη ηε κέζνδν SATL; 

 

 

 
 

 

 

 

 

Πεξίπνπ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (21), πνπ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 51,2%, έδσζαλ 

ζεηηθέο απαληήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ εξψηεζε αλ έρνπλ αθνπζηά ηε κέζνδν SATL, 

ελψ νη 20 ζπκκεηέρνληεο, ζε πνζνζηφ 48,8%, απάληεζαλ φηη δελ έρνπλ αθνχζεη γηα 

ηε κέζνδν SATL. 

 

 Δίζαζηε ζεηηθνί ζην λα εθαξκόζεηε ην κνληέιν SATL ζηε δηδαζθαιία ηεο 

θπζηθήο; 
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Σν 51,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ (21 απαληήζεηο) είλαη ζεηηθνί ζην λα εθαξκφζνπλ ην 

κνληέιν SATL ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο, ελψ ην 48,8% (20 απαληήζεηο) 

απάληεζαλ αξλεηηθά. 

 

 Έρεηε δηαπηζηώζεη βειηίσζε ζηελ εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο 

κάζεζεο ηεο θπζηθήο; (Απαληήζηε ζε πεξίπησζε πνπ γλσξίδεηε ηε κέζνδν 

SATL) 

 
Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ γλσξίδνπλ ηε κέζνδν SATL θαη έρνπλ δηαπηζηψζεη βειηίσζε 

ζηελ εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο ηεο θπζηθήο, έδσζαλ ζεηηθέο 

απαληήζεηο ζε πνζνζηφ 52,5% (21 ζπκκεηέρνληεο), ελψ ην 47,5% (19 ζπκκεηέρνληεο) 

έδσζαλ αξλεηηθή απάληεζε. 

5.8.2 Απόςεηο κνληέινπ ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο 

Δπηδξάζεηο ηνπ Μνληέινπ SATL: Σν κνληέιν SATL θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζην ελδηαθέξνλ, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ. 

Χζηφζν, ην πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ δηαθέξεη ζε θάζε θαηεγνξία. 

 Οη καζεηέο εθθξάδνπλ κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ θαη ζπκκεηνρή ζην 

κάζεκα όηαλ ρξεζηκνπνηείηε ην κνληέιν SATL; 

47,5%

52,5%

ΒΕΛΣΙΩ΢Η ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢

ΝΑΙ ΠΧΙ
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Πάξα πνιχ: 5,3%(2), Πνιχ: 36,8%(14), Μέηξηα: 36,8%(14), Λίγν: 2,6%(1) θαη 

Καζφινπ: 18,4%(7). 

 Οη καζεηέο επηδεηθλύνπλ θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ θπζηθώλ θαηλνκέλσλ 

κε ην κνληέιν SATL; 

 
Σν 76,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ (26 απαληήζεηο) απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε αλ νη 

καζεηέο επηδεηθλχνπλ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ κε ην κνληέιν 

SATL, ελψ ην 23,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζαλ αξλεηηθά (8 απαληήζεηο). 

 

 Θεσξείηε όηη ην κνληέιν SATL έρεη βειηηώζεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ζηελ ηάμε; 

 
Σν 68,6% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε ζεηηθά ( 24 απαληήζεηο) ζηελ εξψηεζε αλ 

ζεσξνχλ φηη ην κνληέιν SATL έρεη βειηηψζεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 
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αιιειεπίδξαζε ζηελ ηάμε, ελψ αξλεηηθά απάληεζε ην 31,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ (11 

απαληήζεηο). 

 

 ΢ρεδηάδεηε ηηο δηδαθηηθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ 

κνληέινπ SATL; 

 
Οη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο (19) ήηαλ αξλεηηθέο ζε πνζνζηφ 52,8%, αλαθνξηθά κε 

ην αλ νη εθπαηδεπηηθνί ζρεδηάδνπλ ηηο δηδαθηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο κε βάζε ηηο 

αξρέο ηνπ κνληέινπ SATL, ελψ απηνί πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ήηαλ ην 47,2% (17 

απαληήζεηο). 

 Γπζθνιίεο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ SATL: 

 

 
Σν 62,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ (22 απαληήζεηο) απάληεζαλ φηη έρνπλ ζπλαληήζεη 

δπζθνιίεο ή πξνθιήζεηο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ SATL, ελψ ην 37,1% (13 

απαληήζεηο) δελ είρε ζπλαληήζεη δπζθνιίεο. 

 

 Δάλ είραηε ηελ επθαηξία, ζα επηιέγαηε λα ζπλερίζεηε λα ρξεζηκνπνηείηε ην 

κνληέιν SATL ζηελ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο; 
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Σν 80% ησλ ζπκκεηερφλησλ(28 απαληήζεηο) ζα επέιεγαλ λα ζπλερίζνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην κνληέιν SATL ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο. Αξλεηηθά απάληεζαλ 

ην 20% ησλ εξσηεζέλησλ (7 απαληήζεηο). 

 

 Δπηδηώθσ ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ησλ καζεηώλ λα ζθέθηνληαη 

ζπζηεκηθά. Έηζη, ζα είλαη ηθαλνί λα αληηκεησπίδνπλ ζθαηξηθά θάζε ζέκα, ρσξίο 

όκσο λα αγλννύλ ηα επηκέξνπο ηκήκαηα πνπ ην απνηεινύλ. 

 
 

Πάξα πνιχ: 28,9% (11 απαληήζεηο), πνιχ: 50% (19 απαληήζεηο), Μέηξηα: 10,5% (4 

απαληήζεηο), Λίγν: 7,9% (3 απαληήζεηο), Καζφινπ: 2,6% (1 απάληεζε). 

 

 Δπηδηώθσ ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο ησλ καζεηώλ λα ρξεζηκνπνηνύλ 

ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηώπηζε θάζε πξνβιήκαηνο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, πξνθεηκέλνπ λα νδεγνύληαη ζε απνηειεζκαηηθέο θαη 

δεκηνπξγηθέο ιύζεηο. 
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Πάξα πνιχ: 28,9% (11 απαληήζεηο), Πνιχ: 50% (19 απαληήζεηο), Μέηξηα: 15,8% (6 

απαληήζεηο), Λίγν: 5,3% (2 απαληήζεηο). 

 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο νη καζεηέο αλαιακβάλνπλ 

πξσηνβνπιίεο θαη ελεξγεηηθό ξόιν; 

 

 
 

Πάξα πνιχ:15,8%(6 απαληήζεηο),  Πνιχ:42,1%(16), Μέηξηα:31,6%(12) Λίγν:7,9%(3)  

Καζφινπ:2,6%(1). 

 ΢ε ελδηαθέξεη ε άπνςε ησλ καζεηώλ ζνπ γηα ηνλ ηξόπν πνπ νξγαλώλεηο 

θαη δηεμάγεηο ηε δηδαζθαιία ζνπ; 

 
Πάξα πνιχ:52,6%(20)      Πνιχ:36,8%(14)    Μέηξηα:7,9%(3)         Καζφινπ:2,6%(1)     

Λίγν:0 

 

 

 Η απνπζία ζεκαληηθώλ αξρώλ ηεο ΢πζηεκηθήο ζεσξίαο θαη βαζηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ ησλ ζπζηεκάησλ, δπζρεξαίλεη ηελ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο πξνο ηελ 

αλάπηπμε. 
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Πάξα πνιχ: 10,8%(4)    Πνιχ:43,2%(16)    Μέηξηα:45,9%(17)    Καζφινπ:2,6%(1)     

Λίγν: 

5.8.3 Έληαμε ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο 

θπζηθήο. 

΢πζηεκηθή Πξνζέγγηζε ζηε Γηδαθηηθή Μεζνδνινγία: Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (91,9%) ζεσξεί φηη κπνξεί λα εληάμεη ζηνηρεία ζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο ζηε δηδαθηηθή ηνπ κεζνδνινγία. Παξά ην γεγνλφο φηη ε ζπζηεκηθή 

ζεσξία δελ εθαξκφδεηαη, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία επηζπκεί λα ηελ εληάμεη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

 ΢θέθηεζηε λα εληάμεηε ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε  ζηε δηδαζθαιία ηνπ 

καζήκαηνο ηεο θπζηθήο; 

 
Σν 91,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ (34 απαληήζεηο) απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ εξψηεζε αλ 

ζθέθηνληαη λα εληάμνπλ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 

ηεο θπζηθήο, ελψ ην 8,1% απάληεζαλ φρη (3 απαληήζεηο). 

 

 

 

 

 

 

 

 Δκπινθή ησλ Μαζεηώλ: 

ΝΑΙ ΠΧΙ
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΢πκκεηέρνπλ νη καζεηέο ζην κάζεκα όηαλ εθαξκόδεηαη ε ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε; 

 

 

 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο εκπιέθεηαη ν καζεηήο ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ; 

Πάξα πνιχ: 15,8%(6), Πνιχ: 52,6%(20), Μέηξηα: 28,9%(11), Λίγν: 2,6%(1) θαη 

Καζφινπ: 0%(0). 

Σα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηδαζθαιία 

κε απνηέιεζκα ηελ απφθηεζε γλψζεσλ. 

 

 

 

 ΢ηόρνη δηδαζθαιίαο 

Δπηδηψθσ κε ηε δηδαζθαιία κνπ λα ηεζνχλ ζπιινγηθνί ζηφρνη, πνπ λα κελ 

αλαθέξνληαη ζηελ απφθηεζε ζηείξαο γλψζεο ζε αηνκηθφ επίπεδν, θαη ε κάζεζε λα 

γίλεη νξγαλσζηαθή; 

 

 
 

Πάξα πνιχ: 26,3% (10 απαληήζεηο), Πνιχ: 57,9% (22 απαληήζεηο), Μέηξηα: 15,8% (6 

απαληήζεηο), Λίγν θαη Καζφινπ: 0% 
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 ΢ηόρνη ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο 

Οη ζηόρνη ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο είλαη ζπλαθείο κε ηε λέα πξαγκαηηθόηεηα 

θαη ην λέν ιύθεην; 

 

 
Υξεζηκνπνηψ ζπλδπαζηηθά δηαθνξεηηθέο κνξθέο δηδαζθαιίαο (δηαιέμεηο, βνεζήκαηα, 

εξγαζηήξηα θηι): (12)   31,6% 

Αμηνπνηψ λέεο ηερλνινγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο θπζηθήο: (12) 

31,6% 

Γίλεηαη πιήζνο παξαδεηγκάησλ θαη επεμεγήζεσλ γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

χιεο: (7) 18,4% 

Ζ χιε πνπ δηδάζθσ ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο είλαη ζπγθεθξηκέλε: (6)15,8% 

Ζ χιε ηνπ ζρνιηθνχ βηβιίνπ ηεο Φπζηθήο αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηφρνπο ηνπ 

καζήκαηνο:   (1)   2,6% 

 

 

 

 ΢ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο, εθηόο από ηε δηδαθηέα ύιε πξνζπαζώ: 

 

 
Να κεηαδψζσ θαη επηπιένλ γλψζεηο ζπλδένληαο ην αληηθείκελφ κνπ κε άιιεο 

επηζηήκεο: (18) 47,36% 

Να πείζσ γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο ζρνιηθήο γλψζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή: (12) 

31,57% 

Να αλαδείμσ θαη λα θαιιηεξγήζσ ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ:  

(8) 21,05% 

 

 

 

 Αλάγθε γηα Δκπινπηηζκό ησλ ΢θνπώλ 

Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ φηη νη ζθνπνί ηνπ Αλαιπηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα εκπινπηηζηνχλ ζπζηεκηθά. 



67 

 

Πάξα πνιχ: 27% (10 απαληήζεηο), Πνιχ: 67,6% (25 απαληήζεηο), Μέηξηα: 5,4% (2 

απαληήζεηο), Λίγν: 0%, Καζφινπ: 0%. 

 

 
 Πηζηεύεηε πσο κπνξείηε λα δηακνξθώζεηε ηε δηδαθηηθή κεζνδνινγία ζαο 

κε ζπζηεκηθά ζηνηρεία; 

 

 
Πάξα πνιχ: 5,3% (2 απαληήζεηο),    Πνιχ: 65,8% (25 απαληήζεηο),    Μέηξηα: 26,3% 

(10 απαληήζεηο),    Λίγν: 0%,    Καζφινπ: 2,6%(1). 

 

 

 

΢πλνιηθά, ηα ζπκπεξάζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ε εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο έρεη θάπνηεο ζεηηθέο επηπηψζεηο, αιιά 

ππάξρνπλ πξνθιήζεηο θαη αλάγθε γηα επηπιένλ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε γηα λα 

ελζσκαηψζνπλ πην απνηειεζκαηηθά ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαθηηθή ηνπο 

πξαθηηθή. Δπίζεο, παξαηεξείηαη ε αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο γλψζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο ΢πζηεκηθήο Θεσξίαο, θαζψο απηφ απνηειεί ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. 

Οη απαληήζεηο επίζεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο είλαη κεησκέλε θαη ελδέρεηαη λα απαηηείηαη 

πεξαηηέξσ πξνζαξκνγή θαη εμέιημε ηεο κεζνδνινγίαο γηα λα επηηεπρζνχλ βειηησκέλα 

απνηειέζκαηα. 

Σέινο, ε πξνζζήθε ζπζηεκηθψλ ζηνηρείσλ ζηε δηδαθηηθή κεζνδνινγία θαη ν 

εκπινπηηζκφο ησλ ζθνπψλ ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο κε ζπζηεκηθή πξννπηηθή 

θαίλνληαη λα απνηεινχλ πξνθιήζεηο θαη επθαηξίεο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηδαζθαιίαο 

θαη ηεο κάζεζεο ηεο θπζηθήο. 
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5.9 Αλάισζε αποηειεζκάηφλ. 

 ΢ρέζε γλώζεο-ειηθίαο 

Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία έρεη δηεηζδχζεη ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίαο. Δπνκέλσο ε ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα κπνξνχζε λα παίδεη ξφιν ζηε 

γλψζε ηεο ζεσξίαο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ εθαξκνγή ηεο. 

 
 

 ΢ρέζε γλώζεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο θαη δηδαθηηθήο εκπεηξίαο 

 
Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε κεγάιε δηδαθηηθή εκπεηξία, 

11 έσο 20 ρξφληα,  γλσξίδνπλ ηε ζπζηεκηθή ζεσξία. Ζ ζπζηεκηθή ζεσξία είλαη 

ζρεηηθά πξφζθαηε ελψ ζηελ εθπαίδεπζε έρεη εληαρζεί κφιηο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

΢ηελ Διιάδα είλαη αθφκα πην πξφζθαηε θαη δελ έρεη εδξαησζεί αθφκα. Δπνκέλσο ζα 

ήηαλ αλακελφκελν, άηνκα κε κεγαιχηεξε δηδαθηηθή εκπεηξία θαη πξνθαλψο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, λα κελ ηελ γλσξίδνπλ. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο φκσο δείρλνπλ 

ην εληειψο αληίζεην. Θα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί αλ ηα άηνκα απηά γλψξηζαλ 

ηε ζπζηεκηθή ζεσξία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο ή ζε θάπνην 

κεηαγελέζηεξν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα. 
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 ΢ρέζε γλώζεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο-επίπεδν εθπαίδεπζεο εθπαηδεπηηθώλ 

 
 

 Δθαξκνγή ζπζηεκηθήο ζεσξίαο – ηύπνο εθπαηδεπηηθήο δνκήο 

 
Θα πεξηκέλακε φηη ε εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζα ήηαλ επθνιφηεξν λα 

εθαξκνζηεί ζην δεκφζην ζρνιείν  ζε ζρέζε κε ην ηδησηηθφ. Δπηθξαηεί ε αληίιεςε φηη 

ζηα δεκφζηα ζρνιεία νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ κεγαιχηεξε ειεπζεξία επηινγήο 

ζηξαηεγηθήο δηδαζθαιίαο, πάληα εληφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ, ζε ζρέζε κε ηα 

ηδησηηθά. Παξφια απηά ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ην αληίζεην, δειαδή ε ζπζηεκηθή 

ζεσξία εθαξκφδεηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηα ηδησηηθά απφ φηη ζηα δεκφζηα 

ζρνιεία. Έηζη ζην δεκφζην ζρνιείν, ην 40% ησλ εθπαηδεπηηθψλ εθαξκφδεη ηε 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζε ζρέζε κε ην 66% ησλ ηδησηηθψλ. Μηα πηζαλή εμήγεζε 

είλαη φηη ηα πνιππιεζέζηεξα ηκήκαηα ησλ δεκφζησλ ζρνιείσλ, ηα αλνκνηνγελή 

ηκήκαηα θαη ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα, φπσο ε έιιεηςε ππνδνκψλ, δπζρεξαίλνπλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο. Αληίζηνηρα, ζηα εμσζρνιηθά καζήκαηα, φπσο 

είλαη ην θξνληηζηήξην θαη ηα θαη ’νίθνλ ηδηαίηεξα, ε ζπζηεκηθή ζεσξία εθαξκφδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζην θξνληηζηήξην (58,3%) ζε αληίζεζε κε ηα ηδηαίηεξα καζήκαηα 

(44,4%). Παξφιν πνπ ζηα ηδηαίηεξα καζήκαηα ππάξρεη πεξηζζφηεξε ειεπζεξία 

επηινγήο ηεο δηδαθηηθήο κεζφδνπ, θαζψο δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν πιαίζην θαη 

πξντζηάκελνη, παξαηεξνχκε φηη ε πίεζε γηα επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ (π.ρ. 

εηζαγσγή ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε) νδεγεί ζηε κεησκέλε εθαξκνγή ηεο 

ζπζηεκηθήο ζεσξίαο. 
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5.10 Αλάιπζε-Δξκελεία-΢ρνιηαζκόο ησλ απνηειεζκάησλ 

Οη απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνθαιχπηνπλ ηε ζεκαζία πνπ δίλεηαη θαηά 

ηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο  ζηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη ζηελ αλάπηπμε επέιηθησλ 

ζθέςεσλ. Οη εθπαηδεπηηθνί επηδηψθνπλ ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαη ηελ 

αλάδεημε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Οη απαληήζεηο αλαδεηθλχνπλ επίζεο ηελ πξνζπάζεηα 

γηα δεκηνπξγία ζπιινγηθψλ ζηφρσλ θαη ηελ ελζσκάησζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ. 

Ζ ζεκαζία ηεο ζπζηεκηθήο ζθέςεο είλαη πξνθαλήο, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαδεηνχλ ηξφπνπο λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ πψο ηα δηάθνξα 

ηκήκαηα ελφο πξνβιήκαηνο αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ην έλα ην άιιν. Απηή ε 

πξνζέγγηζε βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο ζθαηξηθήο θαηαλφεζεο θαη ζηε δεκηνπξγία 

δεκηνπξγηθψλ ιχζεσλ. 

Οη εθπαηδεπηηθνί επίζεο επηδηψθνπλ λα αλαδείμνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ, ψζηε 

λα αληηκεησπίδνπλ πξνθιήζεηο θαη λα αλαπηχζζνπλ απνηειεζκαηηθέο ιχζεηο. Ζ 

αλάγθε γηα ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαη γηα εκπινθή ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ 

απνηππψλεηαη ζηηο απαληήζεηο, ππνγξακκίδνληαο ηελ αμία ηεο δηαδξαζηηθήο 

δηδαζθαιίαο θαη ηεο αλάδεημεο ησλ πξνζσπηθψλ ελδηαθεξφλησλ. 

Σα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ ηελ επηζπκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα εληάμνπλ 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο, 

δείρλνληαο ηελ πξνζήισζή ηνπο ζηε δηαξθή βειηίσζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο. 

΢πλνιηθά, νη εθπαηδεπηηθνί δείρλνπλ αθνζίσζε ζηελ εμέιημε ηεο κεζνδνινγίαο ηνπο 

πξνο ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, πξνθεηκέλνπ λα εμνπιίζνπλ ηνπο καζεηέο κε ηηο 

δεμηφηεηεο θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπλζεθψλ ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. Ζ έκθαζε ζηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε 

αλαδεηθλχεη ηνλ ζηφρν ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα δηδάμνπλ ηνπο καζεηέο λα κελ 

αληηκεησπίδνπλ ηε γλψζε σο κεκνλσκέλα θνκκάηηα, αιιά λα θαηαλννχλ ηε 

δηαζχλδεζε θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζεκάησλ θαη πηπρψλ. 

Ζ επηζπκία λα αλαπηχμνπλ ζπιινγηθνχο ζηφρνπο θαη ε αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο γηα 

νξγαλσζηαθή κάζεζε απνθαιχπηεη κηα θνηλφηεηα δηδαζθφλησλ πνπ πξνζδίδεη 

ζεκαζία ζηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο εθπαίδεπζεο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δηδαθηηθψλ 

κεζφδσλ κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ θαηαδεηθλχεη κηα πξνζέγγηζε πνπ 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ καζεηψλ, εμαζθαιίδνληαο κηα 

πην δπλακηθή θαη δηαδξαζηηθή δηαδηθαζία κάζεζεο. 

Σέινο, ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαδεηθλχνπλ κηα ζθαηξηθή δηδαθηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ εζηηάδεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπζηεκηθήο ζθέςεο θαη δεμηνηήησλ πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηελ αληηκεηψπηζε πνιππινθφηεηαο. Ζ δέζκεπζε γηα ηε δηαξθή 

βειηίσζε ηεο κεζνδνινγίαο δείρλεη ηελ πξνζήισζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ γηα κηα πην δπλακηθή, ζχλζεηε θαη απαηηεηηθή θνηλσλία. 

 

Τπάξρεη έλα πνζνζηφ πνπ ρξεηάδνληαη παξφηξπλζε γηα εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο 

ζεσξίαο αθνχ ηε γλσξίδνπλ, ηελ ππνζηεξίδνπλ αιιά ηειηθά δελ ηελ εθαξκφδνπλ αλ 

θαη πηζηεχνπλ φηη ζα είρε ζεηηθή απήρεζε. ΢χκθσλα κε ηνπο Μάλεζεο&Θενδψξνπ 

(2022), νη εθπαηδεπηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη δελ εθαξκφδνπλ αιιαγέο θπξίσο ιφγσ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ, φκσο αλαγλσξίδνπλ ηηο δηθέο ηνπο παξαιήςεηο. Οη 

εθπαηδεπηηθέο αιιαγέο δελ πξαγκαηνπνηνχληαη εμαηηίαο ηνπ θαθνχ ζρεδηαζκνχ, ηεο 

έιιεηςεο ζπλεθηηθήο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαζψο θαη ηεο έιιεηςεο ζπδεηήζεσλ 

κε ηνπο εκπιεθφκελνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Απηφ ζπκβαίλεη επίζεο ιφγσ 

έιιεηςεο επηκφξθσζεο θαη ελεκέξσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δπίζεο νη αιιαγέο δελ 
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ζπλδένληαη απνηειεζκαηηθά κε ην πξαγκαηηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Σέινο, ε 

αξλεηηθή ζηάζε ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο θαη νη πηέζεηο απφ 

ζπλδηθαιηζηέο θαη δηάθνξεο νκάδεο ζπκθεξφλησλ, απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ 

εκπνδίδνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιαγψλ. 

 

5.11 ΢πκπεξάζκαηα 

Με ηε δηεμαγσγή απηήο ηεο έξεπλαο, νδεγνχκαζηε ζηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ 

εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο θαζψο είλαη κηα ζχγρξνλε παηδαγσγηθή 

κέζνδνο, ε νπνία ζπγθξνχεηαη κε ηηο παιηφηεξεο κεζφδνπο πνπ δπζθνιεχνπλ ηε 

κάζεζε θαη ηελ πξφζβαζε ηνπ καζεηή ζηε γλψζε. 

Όζνλ αθνξά ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, (Δθαξκφδεηαη ε ζπζηεκηθή ζεσξία ζηε 

δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε) νη απαληήζεηο έδεημαλ φηη 

δελ έρεη εδξαησζεί πιήξσο ε εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Σα πνζνζηά ησλ ζεηηθψλ απαληήζεσλ ήηαλ πνιχ πςειά ζηηο εξσηήζεηο 

πνπ αλαθέξνληαλ ζηε γλψζε(77,5%) θαη ζηελ απνδνρή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο 

(87,8%) αιιά ζηηο εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαλ ζηελ εθαξκνγή ηεο, δειαδή ζηελ 

εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ SATL, νη ζεηηθέο απαληήζεηο δελ ήηαλ ηδηαίηεξα πςειέο 

θαζψο κφλν νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο γλσξίδνπλ θαη εθαξκφδνπλ ην κνληέιν SATL ζε 

πνζνζηφ 51,2% θαη έρνπλ δηαπηζηψζεη βειηίσζε ζηελ εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

ηεο κάζεζεο ηεο θπζηθήο. 

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, (Τπάξρεη ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ε δηάζεζε ζπλδπαζκνχ πνιχπινθσλ κνληέισλ δηδαζθαιίαο, φπσο είλαη 

ην κνληέιν SATL) νη απαληήζεηο πνηθίινπλ. Οη εθπαηδεπηηθνί ζρεδφλ νκφθσλα 

απάληεζαλ, ζε πνζνζηφ 91,9%, φηη ζθέθηνληαη λα εληάμνπλ ηε ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο, φπσο επίζεο απάληεζαλ 

ζεηηθά ζην φηη αλ είραλ ηελ επθαηξία ζα επέιεγαλ λα ζπλερίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

κνληέιν SATL ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο ζε πνζνζηφ 80%. Δπηπιένλ, νη 

εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ εξψηεζε αλ ζεσξνχλ φηη ην κνληέιν SATL 

έρεη βειηηψζεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ζηελ ηάμε ζε πνζνζηφ 68,6%. 

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ έδεημαλ φηη δελ 

ζρεδηάδνπλ ηηο δηδαθηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ κνληέινπ 

SATL θαζψο έδσζαλ αξλεηηθέο απαληήζεηο ζε πνζνζηφ 52,8% φπσο επίζεο φηη φζνη 

έρνπλ εθαξκφζεη ην κνληέιν SATL έρνπλ αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζε πνζνζηφ 62,9%. 

Αλαθνξηθά κε ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, (Πσο αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο;) ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο νη 

πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ φηη επηδηψθνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ 

λα ζθέθηνληαη ζπζηεκηθά θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε θάζε πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε πνζνζηφ 78,9% . 

Δπηπξνζζέησο, ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζαλ φηη ε απνπζία 

ζεκαληηθψλ αξρψλ ηεο ΢πζηεκηθήο Θεσξίαο δπζρεξαίλεη ηελ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο 

πξνο ηελ αλάπηπμε, ζε πνζνζηφ 54% φπσο επίζεο θαη φηη επηδηψθνπλ κε ηε 

δηδαζθαιία ηνπο λα ηεζνχλ ζπιινγηθνί ζηφρνη θαη ε κάζεζε λα γίλεηαη νξγαλσζηαθή. 

Όζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε, αλ είλαη δηαηεζεηκέλνη νη εθπαηδεπηηθνί λα εθαξκφζνπλ ηε 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη δηάζεζε λα 

δηακνξθψζνπλ ηε δηδαθηηθή ηνπο κεζνδνινγία κε ζπζηεκηθά ζηνηρεία ζε πνζνζηφ 

71,1%. Δπηπιένλ, απφ ηηο απαληήζεηο πξνέθπςε ζαθέο ζπκπέξαζκα ζηελ εξψηεζε 

«Πφζν αλαγθαίν είλαη λα εηζαρζεί ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε;» θαζψο ην 94,6% 
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απάληεζε φηη πξέπεη νη ζθνπνί ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ λα 

εκπινπηηζηνχλ ζπζηεκηθά. 

Όζνλ αθνξά ηα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ζηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηε ζπζηεκηθή ζεσξία, νη ζεηηθέο απαληήζεηο αληηζηνηρνχλ ζην 77,5%. 

Δπηπιένλ, απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη ην 75% ειηθίαο 25-35 

γλψξηδαλ ηε ζπζηεκηθή ζεσξία, ελψ ην πνζνζηφ έθηαζε ζην 80% γηα ηηο ειηθίεο 36-

45 εηψλ. Σν πνζνζηφ έπεζε ζην 66,7% ζηηο ειηθίεο απφ 46-60 εηψλ. Ζ κηθξή δηαθνξά 

ζηα πνζνζηά δείρλεη φηη ε ειηθία δελ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε γλψζε . Χο πξνο ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, δελ εληνπίζηεθε θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά. Σν 75% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δίρσο θάπνηα επηπιένλ εμεηδίθεπζε (κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ) 

γλψξηδαλ ηε ζπζηεκηθή ζεσξία. Σν ίδην πνζνζηφ ζπγθέληξσζαλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ κε πνζνζηφ 75%. Οη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ είραλ ειαθξψο 

θαιχηεξεο επηδφζεηο, δειαδή πεξίπνπ 84%. 

 

Σν πξψην ζαθέο ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη δελ ππάξρεη ζπζηεκηθή 

πξνζέγγηζε ζηε εθπαίδεπζε. Απηφ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζε δηάθνξνπο ιφγνπο. 

Σν γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ ηε ζπζηεκηθή ζεσξία θαη αλαγλσξίδνπλ 

ηα νθέιε ηεο κεηαηνπίδεη ηελ αηηία κε εθαξκνγήο ηεο ζην γεληθφηεξν εθπαηδεπηηθφ 

πιαίζην. 

Οπνηαδήπνηε λέα αιιαγή ζα πξέπεη λα είλαη αλαγθαία θαη λα ηεθκεξηψλεηαη 

επαξθψο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε λέα πξνζέγγηζε ζα έιπλε ή ζα βειηίσλε θάπνηα 

απφ ηα βαζηθά πξνβιήκαηα ηεο εθπαίδεπζεο. Γηα παξάδεηγκα  νη καζεηέο 

αληηκεησπίδνπλ αξθεηέο δπζθνιίεο ζηε θαηαλφεζε ηεο Φπζηθήο θαη ησλ Φπζηθψλ 

επηζηεκψλ γεληθφηεξα επεηδή ηηο δηδάζθνληαη απνζπαζκαηηθά θαη 

θαηαθεξκαηηζκέλεο. Δπίζεο, ε αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο απαηηεί ηε ζθαηξηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ζπζηεκηθή 

ζθέςε. Σαπηφρξνλα, ε ζπζηεκηθή ζθέςε ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο θαη ζηε δεκηνπξγία ρξήζηκσλ πνιηηψλ ζηελ 

θνηλσλία .Δμάιινπ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαδεηρζεί ε ζπκβνιή ηεο 

δηεπηζηεκνληθφηεηαο ζηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ. 

Έλα κεγάιν κέξνο γλσξίδεη ηελ ζπζηεκηθή ζεσξία θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο απφ 

απηνχο ηελ απνδέρνληαη. Έλα επηπιένλ ζπκπέξαζκα είλαη φηη ππάξρεη αδπλακία 

εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο αθνχ κφλν νη κηζνί απφ φζνπο ηε γλσξίδνπλ 

δήισζαλ φηη ηελ έρνπλ εθαξκφζεη έζησ ζε θάπνηα δηδαθηηθή ελφηεηα. Απφ ηελ 

έξεπλα δελ πξνθχπηνπλ νη βαζχηεξεο αηηίεο κε εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο 

θάηη πνπ απαηηεί επηπιένλ δηεξεχλεζε. Πξέπεη λα δηεξεπλεζεί αλ απηφ νθείιεηαη ζε 

εζσηεξηθνχο ή εμσγελείο παξάγνληεο θαη κε πνην ηξφπν κπνξνχλ λα ππεξληθήζνπλ 

απηά ηα εκπφδηα. Παξφια απηά έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ δε γλψξηδε ηε ζπζηεκηθή 

ζεσξία θαη ζα ήηαλ ρξήζηκν λα πινπνηεζνχλ πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο ηνπο, ψζηε 

λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηεο. Τπάξρεη δειαδή ε αλάγθε γηα ελεκέξσζε 

θαη εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπζηεκηθή ζεσξία. 

 

Ζ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε απνηειεί ζεκαληηθφ 

ηκήκα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο επηδξά ζηελ θαηαλφεζε ηεο θπζηθήο 

θαη ηεο επηζηήκεο γεληθφηεξα. Ζ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηε δηδαζθαιία απηνχ ηνπ καζήκαηνο, επεηδή πξνζθέξεη κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε. Αληί λα επηθεληξψλεηαη κφλν ζηε κεκνλσκέλε ζεσξία ή ηνλ απιφ 

πεηξακαηηζκφ, ε ζπζηεκηθή ζεσξία εζηηάδεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

θαη ησλ ζπλεπεηψλ κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ελφο ζπζηήκαηνο. Απηή ε πξνζέγγηζε 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ θξηηηθή ζθέςε, λα εμειίμνπλ ηελ 
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ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαιχνπλ πνιχπινθεο θαηαζηάζεηο, θαη λα θαηαλνήζνπλ πψο ε 

θπζηθή εθαξκφδεηαη ζηνλ θφζκν ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε δηδαζθαιία ηεο 

θπζηθήο κπνξεί λα γίλεη πην πξαθηηθή, ελδηαθέξνπζα θαη πεξηζζφηεξν ζπλαξπαζηηθή 

γηα ηνπο καζεηέο. 

 

5.11 Προηάζεης γηα περαηηέρφ έρεσλα 

Οινθιεξψλνληαο ηελ έξεπλα καο δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε πξνηάζεσλ γηα κειινληηθή 

δηεξεχλεζε. Θα ήηαλ εμαηξεηηθά σθέιηκν λα αλαιπζνχλ ζπζηεκηθά ηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ φισλ ησλ ηάμεσλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θαζψο 

θαη ηα αληίζηνηρα ζρνιηθά εγρεηξίδηα. Οη έξεπλεο απηέο ζα γίλνπλ έλα πνιχ ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηνπο ζπγγξαθείο ησλ κειινληηθψλ ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ θαη ηνπο 

εκπλεπζηέο ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, ψζηε λα γίλεη ε νπζηαζηηθή 

εηζαγσγή ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηελ εθπαίδεπζε. 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, ππάξρνπλ δηάθνξεο πεξαηηέξσ πξννπηηθέο 

γηα έξεπλα πνπ κπνξνχλ λα εμεξεπλήζνπλ ιεπηνκεξψο ηα ζέκαηα πνπ αλαδχνληαη 

απφ ηελ αλάιπζε ηεο αξρηθήο έξεπλαο. Οξηζκέλεο πξνηάζεηο πεξαηηέξσ έξεπλαο 

πεξηιακβάλνπλ: 

Ζ κειινληηθή έξεπλα κπνξεί λα εζηηάζεη ζηελ αλάπηπμε πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο 

γηα θαζεγεηέο θπζηθήο πνπ ζα ηνπο εθπαηδεχνπλ θαη ζα  εμνηθεηψλνληαη κε ηε 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ηεο εθαξκνγή ζηε δηδαζθαιία. 

Δπίζεο, κπνξεί λα εμεηάζεη ηελ αληίθηππν ηεο ελζσκάησζεο ηεο ζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ζε δηάθνξα αθαδεκατθά 

καζήκαηα. 

 

Δπίζεο, ζα κπνξνχζε λα γίλεη κηα αλάιπζε ε νπνία ζα επηθεληξσλφηαλ ζηελ 

θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ην πσο ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε 

έρεη αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη ηα θπζηθά θαηλφκελα, πψο βηψλνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, αιιά θαη πψο επεξεάδεηαη ε ζπλνιηθή ηνπο εθπαηδεπηηθή 

εκπεηξία θαηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. Σν απνηέιεζκα 

απηήο ηεο αλάιπζεο κπνξεί λα απνθαιχςεη πνηεο αθξηβψο πηπρέο ηεο ζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο είλαη πην απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο θπζηθήο 

απφ ηνπο καζεηέο, θαζψο θαη ηηο πηζαλέο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ. 

Μηα πεξαηηέξσ έξεπλα κπνξεί λα επηθεληξσζεί ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκηθνχ 

πεξηερνκέλνπ γηα ην κάζεκα ηεο θπζηθήο θαη πψο απηφ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ ζχλζεησλ κεξψλ ηνπ. Πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία θαη ε 

δηάξζξσζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, δηδαθηηθψλ ζελαξίσλ, δηαιέμεσλ, αζθήζεσλ θαη 

άιισλ πφξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εθκάζεζε ηνπ καζήκαηνο ηεο θπζηθήο 

βαζηδφκελν ζηηο αξρέο ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. Απηφ ην είδνο πεξηερνκέλνπ ζα 

επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάιπζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλζεηηθψλ κεξψλ ελφο 

ζέκαηνο ή θαηλνκέλνπ κέζσ ηεο ζπζηεκηθήο νπηηθήο. ΢πλεπψο, ε έξεπλα ζα επηδίσθε 

λα εμεηάζεη πψο ε δεκηνπξγία θαη παξνπζίαζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, πνπ ζα είλαη 

ελζσκαησκέλν ζηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα 

θαηαλνήζνπλ ην κάζεκα ηεο θπζηθήο σο έλα ζχλνιν αιιεινεμαξηψκελσλ ζηνηρείσλ 

θαη ζρέζεσλ. 

Δπηπιένλ, κηα πην ιεπηνκεξήο κειέηε κπνξεί λα αμηνινγήζεη πψο νη καζεηέο 

αληηιακβάλνληαη ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη πψο ηελ εθαξκφδνπλ ζε πξαγκαηηθά 

πξνβιήκαηα. Μέζσ κηαο ιεπηνκεξνχο κειέηεο, κπνξεί λα γίλεη ζπγθξηηηθή αλάιπζε 

ησλ απαληήζεσλ θαη ησλ ιχζεσλ πνπ παξέρνπλ νη καζεηέο. Απηφ ζα καο βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζνπκε πψο αληηιακβάλνληαη ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε, πνηεο είλαη νη 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη πψο κπνξνχκε λα βειηηψζνπκε ηε δηδαζθαιία θαη 
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ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπζηεκηθήο ζθέςεο. Δπηπιένλ, ε αμηνιφγεζε 

απηή κπνξεί λα καο παξέρεη πνιχηηκα δεδνκέλα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δηδαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ηελ ελζσκάησζε ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

 

Σέινο, κηα ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε άιιεο κεζνδνινγίεο δηδαζθαιίαο ζα 

κπνξνχζε λα απνθαιχςεη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηηο πξνθιήζεηο ηεο ζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο ζηελ δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ αιιά κεγάιν ελδηαθέξνλ ζα 

παξνπζίαδε θαη λα εμεηαζηεί πψο ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα ελζσκαησζεί 

ζε άιια καζήκαηα εθηφο απφ ηε θπζηθή, θαη πψο απηφ επεξεάδεη ηε κάζεζε θαη ηελ 

αληίιεςε ησλ καζεηψλ. 

Οη παξαπάλσ πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα 

κειινληηθέο κειέηεο πνπ ζα εκβαζχλνπλ ζηελ εμέηαζε ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο 

ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο ζηε κάζεζε θαη ηελ θαηαλφεζε 

ησλ καζεηψλ. Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα 

αλαπηχμνπλ πεξαηηέξσ απηέο ηηο πξνηάζεηο, κε ζθνπφ ηελ εκβάζπλζε ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε 

δηδαζθαιία. 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζηεί πψο ε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα 

ζπλδπαζηεί κε άιιεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο θαη πξνζεγγίζεηο, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο πνπ ζα απνηεινχλ 

βέιηηζηεο πξαθηηθέο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο θαηαλφεζεο, ηεο ζπιινγηθήο ζθέςεο θαη 

ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ καζεηψλ ζε δηάθνξα αθαδεκατθά πεδία. 

 

5.12 Επίιογος 

Δλ θαηαθιείδη, αθνχ έρνπκε εμεηάζεη ιεπηνκεξψο ηα απνηειέζκαηα θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο, είλαη ζεκαληηθφ λα επαλεμεηάζνπκε ηε ζεκαζία ηεο 

ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο θαη ηηο πξννπηηθέο πνπ 

αλνίγνληαη. Σα επξήκαηα πξνζθέξνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην πψο νη 

εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη θαη πηνζεηνχλ ηελ πξνζέγγηζε απηή. 

Ζ αλαγλψξηζε ησλ πεξηνξηζκψλ είλαη θξίζηκε γηα ηελ νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Οη πεξηνξηζκνί απηνί, φπσο ε επηινγή δείγκαηνο, ε 

αληηθεηκεληθφηεηα ησλ απαληήζεσλ θαη ε πεξηνξηζκέλε θάιπςε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, απνηεινχλ πξνθιήζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

κειινληηθή δηεξεχλεζε. 

Γηα ηε ζπλέρεηα, πξνηείλεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα πνπ κπνξεί λα εκβαζχλεη ηελ 

αλάιπζε ηεο επίδξαζεο ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε κάζεζε. Μειέηεο κπνξνχλ 

λα επηθεληξσζνχλ ζηελ αλάπηπμε ζπζηεκηθνχ πεξηερνκέλνπ γηα ην κάζεκα ηεο 

θπζηθήο, αμηνινγψληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο 

ησλ καζεηψλ. Δπίζεο, ε ελζσκάησζε λέσλ ηερλνινγηψλ ζηε δηδαζθαιία κπνξεί λα 

απνηειέζεη εμέιημε. Μειέηεο κπνξνχλ λα εξεπλήζνπλ πψο ε ρξήζε πξνζνκνηψζεσλ 

θαη δηαδξαζηηθψλ εξγαιείσλ κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ ελζσκάησζε ηεο 

ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία, βειηηψλνληαο ηε κάζεζε θαη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ καζεηψλ. 

Δπηπιένλ, κηα πην ιεπηνκεξήο κειέηε κπνξεί λα αμηνινγήζεη πψο νη καζεηέο 

αληηιακβάλνληαη ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε θαη πψο ηελ εθαξκφδνπλ ζε πξαγκαηηθά 

πξνβιήκαηα, αλαδεηθλχνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνζέγγηζεο ζηελ πξάμε. 

΢πλνιηθά, ε παξνχζα έξεπλα αλνίγεη κηα λέα αθεηεξία γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε 

ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία. Δλψ, αλέδεημε ηε ζεκαληηθφηεηα θαη 

ηελ αμία ηεο, αθήλεη αλνηρηά πνιιά εξσηήκαηα πνπ αμίδεη λα δηεξεπλεζνχλ γηα λα 
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βειηησζεί ε παηδαγσγηθή πξαθηηθή θαη ε εθπαηδεπηηθή αλακφξθσζε. Ζ πξνζέγγηζε 

απηή πξνζθέξεη κηα λέα πξννπηηθή ζηε δηδαζθαιία, ελζαξξχλνληαο ηελ 

νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

αιιειεμαξηήζεσλ θαη ησλ ζρέζεσλ. 

Παξ' φιεο ηηο πξνθιήζεηο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο, ε παξνχζα έξεπλα απνηειεί 

ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο εκβάζπλζεο ηεο γλψζεο καο γηα ηελ 

απνδνηηθφηεηα θαη ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζηε δηδαζθαιία. Σα 

επξήκαηα καο αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα ζπλερή πξνζπάζεηα βειηίσζεο ησλ 

κεζνδνινγηψλ, κεγαιχηεξεο πξνζνρήο ζηελ επηινγή δείγκαηνο, θαιχηεξεο δνκήο 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπλερνχο αμηνιφγεζεο ηεο εθαξκνγήο. 

Σέινο, ε ελίζρπζε ηεο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε 

ζηε δηδαζθαιία είλαη αλαγθαία γηα λα δεκηνπξγήζνπκε έλα επλντθφ πεξηβάιινλ γηα 

ηελ εμέιημε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Μέζα απφ ηε ζηαζεξή πξνζπάζεηα λα 

αληηκεησπίδνπκε ηηο πξνθιήζεηο θαη λα αλαπηχζζνπκε λέεο πξνζεγγίζεηο, κπνξνχκε 

λα πξνσζήζνπκε ηελ αιιαγή θαη ηελ θαηλνηνκία ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, 

δεκηνπξγψληαο έλα πην δπλακηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο γηα ηνπο 

καζεηέο. 
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Αγαπεηέ/ή, 

΢ην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο ζην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ 

«Γηδαθηηθή Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ θαη Σερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο 

Δπηθνηλσλίαο ζηελ Δθπαίδεπζε: Γηεπηζηεκνληθή Πξνζέγγηζε» ηνπ Σκήκαηνο 

Δπηζηεκψλ ηεο Πξνζρνιηθήο Αγσγήο θαη ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ ΢ρεδηαζκνχ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ δηεμάγσ έξεπλα κε ζέκα «Αλάπηπμε Πνιχπινθσλ Μνληέισλ 

Γηδαζθαιίαο: Σν παξάδεηγκα ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ζηε δηδαζθαιία 

ηεο θπζηθήο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Μηα εκπεηξηθή κειέηε. » κε 

επηβιέπνληα ηνλ θαζεγεηή θ. Α. Κνληάθν. H ζπλεξγαζία ζαο θξίλεηαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο ηφζν γηα ηελ επηηπρία ηεο έξεπλαο φζν θαη γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζα αληαλαθινχλ ηελ ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα. 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν θαη ηα απνηειέζκαηα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Υξφλνο πνπ απαηηείηαη: 10 ιεπηά 

΢αο επραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ ζα δηαζέζεηε γηα ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα ζαο 

απνζηαινχλ εθφζνλ ην επηζπκείηε. 

Με εθηίκεζε, Καλάθε Μαξία-Αγάπε, ΠΔ04.01 Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα 

( mariakanake345@gmail.com ) 

 

Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία αλαθέξεηαη ζε κηα εθπαηδεπηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ αληίιεςε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

ηεο κάζεζεο σο έλα πνιχπινθν ζχζηεκα αιιειεπηδξάζεσλ, ζην νπνίν ηα ζηνηρεία 

(φπσο καζεηέο, εθπαηδεπηηθνί, καζήκαηα, πεξηβάιινλ θ.ιπ.) αιιειεπηδξνχλ θαη 

επεξεάδνληαη ακνηβαία.   Ζ ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία πξνάγεη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ πνιχπινθσλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ ησλ ζπληζησζψλ ηεο δηδαζθαιίαο 

θαη ηεο κάζεζεο, πξνζπαζψληαο λα βειηηζηνπνηήζεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο γηα 

ηνπο καζεηέο.                                                                                                                                                                          

Ζ κέζνδνο SATL (Systemic Approach to Teaching and Learning) είλαη κηα 

πξνζέγγηζε πνπ αλαπηχρζεθε γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε δηδαζθαιία, κε έκθαζε ζηελ 

εθαξκνγή ηεο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο. Ζ κέζνδνο απηή επηδηψθεη λα 

βειηηζηνπνηήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο θαη ηεο δηδαζθαιίαο κε ηελ 

ελζσκάησζε ησλ αξρψλ ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο. Ο βαζηθφο ζθνπφο ηεο κεζφδνπ 

SATL είλαη λα πξνσζήζεη ηελ θξηηηθή ζθέςε, ηε ζπλεξγαζία, ηελ αλάιπζε θαη ηελ 

αλαζθφπεζε ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο. Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ελφο πεξηβάιινληνο κάζεζεο φπνπ νη καζεηέο αλαιακβάλνπλ ελεξγφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζήο ηνπο. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζφδνπ 

SATL πεξηιακβάλνπλ: Δλεξγφο ΢πκκεηνρή: Οη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο, αλαιακβάλνληαο ηνλ ξφιν ησλ ελεξγψλ επεμεξγαζηψλ ησλ 

πιεξνθνξηψλ. Δμεξεχλεζε θαη Δληνπηζκφο: Οη καζεηέο εληνπίδνπλ θαη εμεξεπλνχλ 

δεηήκαηα, πξνβιήκαηα θαη έλλνηεο κε δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο θαη πξνζεγγίζεηο. 

΢χλζεζε θαη Αμηνιφγεζε: Οη καζεηέο δεκηνπξγνχλ λέα ζπλεθηηθά ζρήκαηα θαη ηδέεο 

απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζπιιέμεη, ελψ αλαιχνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη ηε 

ζεκαζία ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ. Αλάδεημε ΢πλδέζεσλ: Δπηθεληξψλεηαη ζην λα 

αλαδείμεη ηηο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ελλνηψλ πνπ 

καζαίλνπλ. ΢πλνιηθά, ε κέζνδνο SATL ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, 
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ηεο ελεξγνχ κάζεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα εθαξκφδνπλ ηηο αξρέο ηεο 

ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο θαη πξνβιήκαηα. 

1. Φχιν 

Α. Γπλαίθα 

Β. Άληξαο 

 

2. Ζιηθία 

Α. 25-35 

Β. 36-45 

Γ. 46-60 

Γ. άλσ ησλ 60 

 

3. Πνηεο είλαη νη ζπνπδέο ζαο; 

Α. Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

Β. Μεηαπηπρηαθφ 

Γ. Γηδαθηνξηθφ 

Γ. Γεχηεξν πηπρίν ΑΔΗ/ΑΣΔΗ 

4. ΢ε πνην νξγαληζκφ δηδάζθαηε θπζηθή; 

Α. Γεκφζην ζρνιείν 

Β. Ηδησηηθφ ζρνιείν 

Γ. Φξνληηζηήξην 

Γ. Καη' νίθνλ ηδηαίηεξα 

Δ. Άιιν 

5.  Γηδαθηηθή εκπεηξία: 

Α. 1 εσο 5 ρξφληα 

Β. 6 εσο 10 ρξφληα 

Γ. 11 εσο 20 ρξφληα 

Γ. παξαπάλσ απφ 20 ρξφληα 

6. Γλσξίδεηε ηη ζεκαίλεη ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

7. Απνδέρεζηε ηε ΢πζηεκηθή Θεσξία; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

8. Καηά ηε γλψκε ζαο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ε ζρνιηθή κνλάδα θαη ν καζεηήο σο 

ζχζηεκα; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

9. Έρεηε αθνπζηά ηε κέζνδν SATL (THE SYSTEMIC APPROACH OF TEACHING 

AND LEARNING) ; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

10. Γηαβάδνληαο ην εηζαγσγηθφ ζεκείσκα πφζν πηζαλφ ζεσξείηαη λα  

ρξεζηκνπνηήζεηε ηε κέζνδν SATL; 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 
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11. Δίζαζηε ζεηηθνί ζην λα εθαξκφζεηε ην κνληέιν SATL ζηε δηδαζθαιία ηεο 

θπζηθήο; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

12. ΢ε πεξίπησζε πνπ έρεηε εθαξκφζεη ην κνληέιν SATL, έρεηε δηαπηζηψζεη 

βειηίσζε ζηελ εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο ηεο θπζηθήο; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

13. Οη καζεηέο εθθξάδνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ θαη ζπκκεηνρή ζην κάζεκα φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηε ην κνληέιν SATL; 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

 

 

14. Οη καζεηέο επηδεηθλχνπλ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θπζηθψλ θαηλνκέλσλ κε ην 

κνληέιν SATL; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

15. Θεσξείηε φηη ην κνληέιν SATL έρεη βειηηψζεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ζηελ ηάμε; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

16. ΢ρεδηάδεηε ηηο δηδαθηηθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ κνληέινπ 

SATL; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

17. Έρεηε αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο ή πξνθιήζεηο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ 

SATL; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

18. Δάλ είραηε ηελ επθαηξία, ζα επηιέμαηε λα ζπλερίζεηε λα ρξεζηκνπνηείηε ην 

κνληέιν SATL ζηελ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

19. Δπηδηψθσ ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα ζθέθηνληαη ζπζηεκηθά. 

Έηζη, ζα είλαη ηθαλνί λα αληηκεησπίδνπλ ζθαηξηθά θάζε ζέκα, ρσξίο φκσο λα αγλννχλ 

ηα επηκέξνπο ηκήκαηα πνπ ην απνηεινχλ . 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

20. Δπηδηψθσ ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε θάζε πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδνπλ, 

πξνθεηκέλνπ λα νδεγνχληαη ζε απνηειεζκαηηθέο θαη δεκηνπξγηθέο ιχζεηο. 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 
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Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

21. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο νη καζεηέο αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη 

ελεξγεηηθφ ξφιν; 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

22. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο εκπιέθεηαη ν καζεηήο ζηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ; 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

23. ΢ε ελδηαθέξεη ε άπνςε ησλ καζεηψλ ζνπ γηα ηνλ ηξφπν πνπ νξγαλψλεηο θαη 

δηεμάγεηο ηε δηδαζθαιία ζνπ; 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

24. Ζ απνπζία ζεκαληηθψλ αξρψλ ηεο ΢πζηεκηθήο ζεσξίαο θαη βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ησλ ζπζηεκάησλ, δπζρεξαίλεη ηελ πνξεία ηεο δηδαζθαιίαο πξνο ηελ αλάπηπμε. 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

25. Δπηδηψθσ κε ηε δηδαζθαιία κνπ λα ηεζνχλ ζπιινγηθνί ζηφρνη, πνπ λα κελ 

αλαθέξνληαη ζηελ απφθηεζε ζηείξαο γλψζεο ζε αηνκηθφ επίπεδν, θαη ε κάζεζε λα 

γίλεη νξγαλσζηαθή. 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

26. Οη ζηφρνη ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο είλαη ζπλαθείο κε ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα 

θαη ην λέν ιχθεην. 

Α. Ζ χιε ηνπ ζρνιηθνχ βηβιίνπ ηεο Φπζηθήο αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηφρνπο ηνπ 

καζήκαηνο. 

Β. Ζ χιε πνπ δηδάζθσ ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο είλαη ζπγθεθξηκέλε. 

Γ. Γίλεηαη πιήζνο παξαδεηγκάησλ θαη επεμεγήζεσλ γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

χιεο. 

Γ. Υξεζηκνπνηψ ζπλδπαζηηθά δηαθνξεηηθέο κνξθέο δηδαζθαιίαο (δηαιέμεηο, 

βνεζήκαηα, εξγαζηήξηα) 

Δ. Αμηνπνηψ λέεο ηερλνινγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο. 

27. ΢ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο, εθηφο απφ ηε δηδαθηέα χιε πξνζπαζψ: 
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Α. Να κεηαδψζσ θαη επηπιένλ γλψζεηο ζπλδένληαο ην αληηθείκελφ κνπ κε άιιεο 

επηζηήκεο. 

Β. Να πείζσ γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο ζρνιηθήο γλψζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Γ. Να αλαδείμσ θαη λα θαιιηεξγήζσ ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

καζεηψλ. 

28. ΢θέθηεζηε λα εληάμεηε ηε ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Φπζηθήο; 

Α. Ναη 

Β. Όρη 

29.  Πηζηεχεηε πσο πξέπεη νη ζθνπνί ηνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο λα 

εκπινπηηζηνχλ ζπζηεκηθά; 

Α. Καζφινπ 

Β. Λίγν 

Γ. Μέηξηα 

Γ. Πνιχ 

Δ. Πάξα πνιχ 

 

 


