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Πεξίιεςε  
Οη παξεκβάζεηο κε βίληεν είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο λα δηδαρζνχλ πνηθίιεο 

δεμηφηεηεο κέζσ ηεο έθζεζεο ελφο αηφκνπ ζε έλα βίληεν πνπ πξνβάιιεη έλα κνληέιν 

(ελήιηθα ή ζπλνκήιηθν ή ηνλ ίδην) λα εθηειεί κε αθξίβεηα, ζπλέπεηα κηα ζπκπεξηθνξά 

(Bellini & Akullian, 2007). Ζ απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν (ΑΜΒ), είλαη έλαο 

ηχπνο ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν, φπνπ ην κνληέιν είλαη θαη ν ζεαηήο ηνπ βίληεν 

(Dorwick,1999). ΢πλεπψο, ην βίληεν παξέρεη πιεξνθνξίεο ζηνλ ζπκκεηέρνληα γηα ηε 

δεμηφηεηα πνπ εθηειείηαη αιιά θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ (Dorwick, 1999). 

Τπάξρεη πινχζηα βηβιηνγξαθία πνπ απνδεηθλχεη ηελ απνηειεζκαηηθφ ηεο παξέκβαζεο 

γηα ηελ εθπαίδεπζε ζε ιεηηνπξγηθέο, θνηλσληθέο, αθαδεκατθέο, θηλεηηθέο, 

επηθνηλσληαθέο, επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ παξέκβαζε κέρξη ζήκεξα έρεη 

εθαξκνζηεί εμαηνκηθεπκέλα ζε καζεηέο/ηξηεο κε δηάγλσζε ή πνπ βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν λα εθδειψζνπλ δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζρνιηθή απνηπρία.  

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο πεηξακαηηθήο έξεπλαο είλαη λα εθαξκνζηεί ε παξέκβαζε 

απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζε επίπεδν νκάδαο- ηάμεο κε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο  

ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζηελ παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο πνπ αθνξά θαη ηνλ 

θάζε καζεηή/ηξηα μερσξηζηά θαη ηελ ηάμε σο ζχλνιν, αιιά θαη ηελ θαηάθηεζε ηεο 

δεμηφηεηαο «παξνπζηάδσ εξγαζία» έηζη φπσο νξίζηεθε ιεηηνπξγηθά. Ζ έξεπλα 

εθάξκνζε έλα πεηξακαηηθφ ζρέδην πνιιαπιήο γξακκήο βάζεο κεηαμχ ππνθεηκέλσλ 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί κηα ζπκπεξηθνξά ζε έλα πιαίζην. 

 Πξάγκαηη, ε παξέκβαζε ζπλέβαιε ζηελ αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

θαη ζηελ θαηάθηεζε ηεο δεμηφηεηαο παξνπζίαζεο εξγαζηψλ εληφο ηεο ηάμεο. 

Σαπηφρξνλα, δηαπηζηψζεθε ε θνηλσληθή εγθπξφηεηα ηεο ΑΜΒ θαζψο έηπρε κεγάιεο 

απνδνρήο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Οη πξνεθηάζεηο ηεο έξεπλαο ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζεψξεζε ηεο ΑΜΒ σο πεηπρεκέλεο, ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλεο εθπαηδεπηηθήο 

πξαθηηθήο πνπ ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζε επίπεδν νκάδαο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

ηάμεο.  
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Abstract  

Video based interventions (VBI) are an effective way to teach a variety of skills 

through repeated exposure to a video that displays a model (an adult or a peer or the 

individual him/herself) performing a behavior accurately, consistently (Bellini & 

Akullian, 2007). Video self-modeling (VSM) is a specific application of video based 

intervention, that the observed and the observer, the object and the subject, are the 

same person (Dorwick, 1999). The video provides information on how best to 

perform a skill and about ones‟ self (Dorwick, 1999). VSM has been proven to be an 

effective strategy for teaching and enhancing functional, social, academic, motor, 

communication and vocational skills. The intervention is traditionally used to assist 

one person with diagnosis or at risk of dysfunctional behavior and school failure.   

The purpose of this experimental research is to implement video self-modeling 

intervention to a group level, aiming to enhancing students‟ participation in the 

presentation of their schoolwork, concerning both each student individually and the 

class as a whole, and the acquisition of the skill functionally defined as “presenting 

the schoolwork”. The study employs a multiple baseline, between-subjects 

experimental design in order to study a behavior to a school setting.  

Indeed, the intervention contributed to empowering students' participation and 

acquisition of the skill “presenting schoolwork” in a mainstream class. At the same 

time, the current study provided evidence for the social validity of the intervention. 

The implications of the research were related to the consideration of VSM as a 

successful, positively oriented educational practice appropriate for classroom 

management. 
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Κεθάιαην 1 Δηζαγσγή  

 

1.1 Σν αληηθείκελν ηεο έξεπλαο  

΢ηηο κέξεο καο πνπ ε ηερλνινγία  είλαη έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δσήο καο θαη ηα 

smart phones, ηα laptops θαη ηα tablets είλαη επξέσο δηαζέζηκα δεκηνπξγείηαη 

επεπίθνξν έδαθνο γηα ηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ βαζηζκέλσλ ζην βίληεν γηα ηελ 

εθπαίδεπζε καζεηψλ/ηξηψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ κε ή ρσξίο δηάγλσζε, νπνηαζδήπνηε 

ειηθηαθήο νκάδαο ζε δεμηφηεηεο αθαδεκατθέο, ιεηηνπξγηθέο, θνηλσληθέο, 

επηθνηλσληαθέο.  Ζ πξνβνιή ελφο βίληεν φπνπ εθηειείηαη κηα δεμηφηεηα-ζπκπεξηθνξά 

–ζηφρνο απφ έλα κνληέιν, είηε ελήιηθα, είηε ζπλνκήιηθν ή ην ίδην ην άηνκν πνπ ην 

παξαθνινπζεί, έρεη απνδεηρζεί φηη ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά γηα ηελ θαηάθηεζε 

απηήο (Bandura, 1977; Bellini & Akullian, 2007; Hitchock et al., 2003; Mechling et 

al., 2005). Απηφ ζεσξείηαη παξέκβαζε κε βάζε ην βίληεν (ΠΒ), φξνο αξθεηά επξχο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζπκπεξηιάβεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ ε 

θάζε κία κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ζηφρνπο θαη πξαθηηθέο.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζα εζηηάζνπκε ζε έλα ηχπν ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν, 

ζηελ απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν (ΑΜΒ), φπνπ ην κνληέιν θαη ν παξαηεξεηήο 

είλαη ην ίδην άηνκν. ΢πγθεθξηκέλα, έλα άηνκν παξαθνινπζεί ηνλ εαπηφ ηνπ λα εθηειεί 

αλεμάξηεηα θαη κε ζπλέπεηα κηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά-δεμηφηεηα-ζηφρν  πνπ είηε 

δελ έρεη θαηαθηήζεη αθφκε, είηε έρεη θαηαθηήζεη κεξηθψο, είηε δπζθνιεχεηαη λα 

γεληθεχζεη ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα (Dorwick, 1999). Με απηφ ηνλ ηξφπν ην άηνκν φρη 

κφλν επεμεξγάδεηαη ηα βήκαηα εθηέιεζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ θαηάθηεζε ελφο 

ζηφρνπ, γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη φκσο θαη φηαλ ην κνληέιν είλαη θάπνηνο άιινο, αιιά 

ην ζεκαληηθφηεξν αλαγλσξίδεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εαπηφ ηνπ λα θαηαθηήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά-ζηφρν. Μαζαίλεη  ινηπφλ φρη κφλν γηα ηε ζπκπεξηθνξά αιιά θαη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ (Dowrick, 2012). 

Ζ παξέκβαζε απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν (AMB) έρεη εθαξκνζηεί κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηελ θαηάθηεζε ιεθηηθψλ, επηθνηλσληαθψλ θαη 

αιιειεπηδξαζηηθψλ δεμηνηήησλ, αθαδεκατθψλ ζηφρσλ, θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ιεηηνπξγηθψλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ έγηλαλ κε καζεηέο/ηξηεο πνπ είραλ δηάγλσζε ΓΑΦ, ΓΔΠΤ, 

ΜΓ θαη ΢΢Γ, θαη είραλ ζηφρν λα εληζρχνπλ κέζσ ηεο ΑΜΒ ζηνρεπκέλεο-
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πξνζαξκνζηηθεο ζπκπεξηθνξέο ζην ζρνιηθφ θαη ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ φπσο ηηο 

ζεηηθέο θνηλσληθέο  δεμηφηεηεο κε ζπλνκειίθνπο, ην αιιειεπηδξαζηηθφ παηρλίδη, ηηο 

δεμηφηεηεο αζθάιεηαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο λα πεξηνξίζνπλ επηζεηηθέο, 

πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηε δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα ελδπλακψζνπλ on 

task ζπκπεξηθνξέο ζηελ ηάμε φπσο θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο 

δεμηφηεηεο (Baker et al., 2009; Bellini & Akullian, 2007; Buggey & Ogle, 2012; 

Keenan et al., 2021; Losinski et al. , 2015; Wilkes-Gillan et al., 2021). Τπάξρνπλ 

πνιχ ιηγφηεξεο έξεπλεο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε παξέκβαζε ΑΜΒ εμαηνκηθεπκέλα 

ζε καζεηέο/ηξηεο ρσξίο δηάγλσζε κελ αιιά κε θίλδπλν λα εθδειψζνπλ 

δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά (Clare et al., 2000; Hartley et al., 2002; Hitchcock 

et al., 2003; Prater et al., 2012; Regan & Howe, 2017; Livermore, 2012;) κε 

αληίζηνηρν ζηφρν δειαδή λα  εληζρχζεη πξνζαξκνζηηθέο  ζπκπεξηθνξέο φπσο ηε 

ζπκκεηνρή ζην κάζεκα, ηελ αχμεζε ηνπ ρξφλνπ παξαθνινχζεζεο, ηε γξήγνξε 

κεηάβαζε απφ ηε κηα δξαζηεξηφηεηα ζηελ άιιε  είηε λα πεξηνξίζεη απνδηνξγαλσηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο νη θσλέο ζηελ ηάμε, ε ρσξίο ιφγν θαη άδεηα κεηαθίλεζε, αιιά 

θαη λα θαιιηεξγήζεη δεμηφηεηεο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή, ηα καζεκαηηθά, ζηελ 

ιεθηηθή έθθξαζε θαη ηελ νκηιία. Καη ζε απηέο ηηο έξεπλεο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 

πνιχ αηζηφδνμα απνδεηθλχνληαο φηη ν δηαρσξηζκφο ησλ πξαθηηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηππηθή θαη ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζεο είλαη πιαζκαηηθφο θαη κε 

βνεζεηηθφο.  

 

1.2 Λόγνη θαη ζεκαζία δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο  

Ο εθπαηδεπηηθφο ζην ζεκεξηλφ ζρνιείν θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί δπζπξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο καζεηψλ/ηξηψλ πνιχ ζπρλά ζηε γεληθή ηάμε πνπ είηε ζρεηίδνληαη κε 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ην κάζεκα φπσο ε κε εκπινθή ηνπ καζεηή/ηξηαο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, είηε κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ αίζνπζα, φπσο ε 

ζπλερήο ελαζρφιεζε κε ηνλ δηπιαλφ/ε, ε πξνθιεηηθή ζηάζε, είηε κε πξνβιήκαηα 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ κέζα θαη έμσ απφ ηελ ηάμε, 

φπσο νη ζπγθξνχζεηο (Μαηζαγγνχξαο, 2006). Οη ζπλέπεηεο είλαη πνιιέο θαη 

πνιπεπίπεδεο απφ ηηο απνδηνξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη 

αθνξνχλ  θχξηα ηε κείσζε ηνπ πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ δηδαζθαιίαο θαη ηε δηαηάξαμε 

ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο (Segal, 2005). Αξρηθά, επεξεάδεηαη ν ίδηνο ν 

καζεηήο/ηξηα γηαηί πξνθχπηεη θησρφηεξε θαηαλφεζε ηνπ καζεζηαθνχ πιηθνχ, 
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δεκηνπξγία εληάζεσλ κε ην δάζθαιν/α αιιά θαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο, ρακειή 

καζεζηαθή επίδνζε, θαθή αθαδεκατθή πνξεία θαη ίζσο εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ 

(Finn & Rock, φπσο αλαθέξεηαη ζην Schatz et al.,  2016). Οη ζπλέπεηεο ησλ 

απνδηνξγαλσηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ νξηζκέλσλ καζεηψλ/ηξηψλ επεξεάδνπλ θαη ηνπο 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο ζε αθαδεκατθφ επίπεδν, γηαηί ν εθπαηδεπηηθφο εζηηάδεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο θαη πνιχ ιηγφηεξν ζηελ 

αθαδεκατθή δηδαζθαιία (Paine et al., φπσο αλαθέξεηαη ζην Possell et al., 1999) αιιά 

θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν, γηαηί νη ζπλερείο 

παξεκβάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δηαρείξηζε ζπληεινχλ ζε έλα ζνξπβψδεο, 

βεβαξεκέλν θαη απνξξπζκηζκέλν πιαίζην (Haydon & Hunter, φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Livermore, 2012) κε ζπλέπεηεο ζηηο ζρέζεηο φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ θαη ζηελ 

ςπρνινγία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο κε βάζε 

έξεπλα ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ (Didaskalou, & Millward, 2001). 

Πξάγκαηη, ε θαηάζηαζε ζην ειιεληθφ ζρνιείν γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο 

πεξηγξάθεηαη αξθεηά απαηηεηηθή ηα ηειεπηαία ρξφληα, θαζψο αλακέλεηαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε καζεηηθφ πιεζπζκφ κε κεγάιε εηεξνγέλεηα σο πξνο ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη καζεζηαθέο αλάγθεο (Vlachou et al., 2015). Μεηά ηελ ππνγξαθή 

ηεο ζχκβαζεο ηεο Salamanca θαη ηε λνκνζέηεζε πνιηηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή 

θαη ηζφηηκε εθπαίδεπζε έγηλαλ ζεκαληηθά βήκαηα, αιιά ε εθαξκνγή απηψλ 

παξακέλεη ζε ζηνηρεηψδεο επίπεδν (Didaskalou et al., 2022)  θαη ζε απηφ 

ζπλεπηθνπξνχλ ε ηαηξηθνθεληξηθή πξνζέγγηζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε δπζθνιίεο θαη 

νη δηραζηηθέο πξαθηηθέο κεηαμχ ηεο ηππηθήο θαη ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο (Vlachou et 

al., φπσο αλαθέξεηαη ζην Didaskalou et al., 2022). Μφλν νξηζκέλα ηππηθά ζρνιεία 

ππνζηεξίδνληαη απφ δαζθάινπο εηδηθήο αγσγήο θαη εηδηθφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ 

(ΔΔΠ) πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζηεξίδνπλ ην ειιεληθφ δεκφζην ζρνιείν γηα λα 

αλαιάβεη πνιχπιεπξν ξφιν ζηε ςπρηθή πγεία θαη επεκεξία ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Didaskalou et al., 2022). 

Με δεδνκέλν ινηπφλ φηη ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα ππνζηεξίμεη ζθαηξηθά φινπο ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο πξνάγνληαο θαη δηαηεξψληαο έλα ζπκπεξηιεπηηθφ θιίκα, ππάξρεη 

κεγάιε αλάγθε εθαξκνγήο ηεθκεξησκέλσλ παξεκβάζεσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο 

σο ζχλνιν θαη γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ εμαηνκηθεπκέλα. Οη παξεκβάζεηο 

απηέο ζα ήηαλ ιεηηνπξγηθφ λα κελ απαηηνχλ πνιχ ρξφλν θαη πξνζπάζεηα γηα ηελ 
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εθαξκνγή ηνπο απφ ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα θαη λα επηθέξνπλ γξήγνξεο, ζεηηθέο 

θαη απνηειεζκαηηθέο ιχζεηο πνπ δε ζα δηαηαξάζζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο.  

Οη παξεκβάζεηο κε βίληεν ζα κπνξνχζαλ λα είλαη έλα ηέηνην εξγαιείν ζηα ρέξηα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηα. ΢χκθσλα κε ηνλ Baker θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2009) 

είλαη κηα πξαθηηθή δηαθξηηηθή πνπ δελ δηαηαξάζζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο, νχηε 

ζηνρνπνηεί ηνπο καζεηέο/ηξηεο πνπ εκπιέθνληαη ζε ζρέζε κε νξηζκέλεο παξαδνζηαθέο 

παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο (Mechling, 2005). Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη ΠΒ 

πξνθαινχλ γξήγνξε θαη απζφξκεηε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

(Bellini & Akullian, 2007; Buggey, 2005; Dowrirck, 1999∙) θαη ζπγθξηηηθά κε ηε 

κνληεινπνίεζε in vivo είλαη πνιχ πην απνηειεζκαηηθέο κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 

γελίθεπζεο ηεο ζπκπεξηθνξά-ζηφρνπ (Charlop et al., φπσο αλαθέξεηαη ζην Bellini & 

Akullian, 2007).   

Δπηπιένλ, ζεσξνχληαη παξεκβάζεηο πνπ δελ είλαη ρξνλνβφξεο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ 

πιάλσλ θαη ε επεμεξγαζία είλαη κελ κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεηάδεηαη ρξφλν αιιά ην 

βίληεν πνπ πξνβάιιεηαη δελ μεπεξλά ηα 3-4 ιεπηά (Dowrick, 1999; Bellini & 

Akullian, 2007) θαη ε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο θπκαίλεηαη αλάινγα κε ην 

ζηφρν (Bellini & Akullian, 2007). Μάιηζηα φηαλ ηεξείηαη έλα πξσηφθνιιν κπνξεί λα 

είλαη ζηαζεξή/ζηαληαξ ε δηαδηθαζία,  ρσξίο δειαδή λα δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε 

ην άηνκν θαη ηηο ζπλζήθεο εθαξκνγήο, φπσο ε κνληεινπνίεζε in vivo (Graetz et al., 

2006). Δπίζεο, ζε ζρέζε κε άιιεο παξεκβάζεηο, απαηηεί ιηγφηεξε εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ (Charlop et al., φπσο αλαθέξεηαη ζην Bellini & Akullian, 2007), ελψ 

ην θφζηνο ησλ κέζσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ΠΒ είλαη πιένλ πνιχ 

κηθξφ θαη νη εθαξκνγέο γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ην κνληάδ πνπ δηαηίζεληαη ζην 

δηαδίθηπν είλαη θηιηθέο. Πξάγκαηη, θαίλεηαη φηη νη ΠΒ είλαη γεληθά κηα απνδερηή 

πξαθηηθή θαη πνιιά ππνζρφκελε κε βάζε θαη ηελ εθηίκεζε ηεο θνηλσληθήο 

εγθπξφηεηαο ηεο παξέκβαζεο (επθνιία εθαξκνγήο, θαηαιιειφηεηα, απνδνρή θαη 

ζεκαζία) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηηο έξεπλεο (εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο/ηξηεο) 

(Axelrod et al., 2014; Baker et al., 2009; Bellini & Akullian, 2007; Clare et al., 2000; 

Hitchcock et al., 2003). 

Έλαο αθφκε ιφγνο πνπ ζπλεγνξεί ππέξ ηεο εθαξκνγήο ησλ ΠΒ, θαη εηδηθά ηεο ΑΜΒ, 

ζην ζρνιείν είλαη φηη εθηφο απφ ην φηη είλαη κηα ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλε 

παξέκβαζε, απνηειεί κηα πξνθιεηηθή πξαθηηθή απφ ηερλνινγηθή άπνςε πνπ κπνξεί 

λα θηλεηνπνηήζεη ηνπο καζεηέο/ηξηεο. Ζ ελεξγή εκπινθή ηνπο θαη ε ππνζηεξηθηηθή 
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ζπκκεηνρή ηνπο ζηα ζηάδηα εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο (πξνεηνηκαζία, θαηαγξαθή 

βίληεν, επεμεξγαζία πιάλσλ, πξνβνιή) απφ ηε κηα δηεπθνιχλεη θαη βνεζά ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη απφ ηελ άιιε θηλεηνπνηεί ηνπο ίδηνπο λα αλαιάβνπλ ξφινπο 

εληζρχνληαο ηελ ππεπζπλφηεηα ηνπο θαη ηε δέζκεπζή ηνπο κε ην ζηφρν, δειαδή 

ελδπλακψλνληαο ηνπο (Baker et al., 2009; Prater et al., 2012). Δπηπιένλ, κπνξεί έλαο 

καζεηήο/ηξηα λα παξαθνινπζήζεη ην βίληεν φζεο θνξέο ζέιεη, ρσξίο θάπνηα επίβιεςε 

ή επηπιένλ θαζνδήγεζε απμάλνληαο ηηο επθαηξίεο κάζεζεο θαη πξνάγνληαο ηελ  

απηνλφκεζε θαη ηελ απηνδηαρείξηζε (Wang & Koyama, 2014).  

 

1.3 Πξνβιεκαηηζκνί 

Αλαηξέρνληαο ζηα παξαπάλσ ζηνηρεία εγείξνληαη εξσηήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηελ πεξηνξηζκέλε εθαξκνγή ησλ ΠΒ ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Δλψ, ινηπφλ σο 

πξαθηηθή είλαη απνηειεζκαηηθή, κε ρξνλνβφξα, κε παξεκβαηηθή θαη νηθνλνκηθή δελ 

έρεη γεληθεπηεί ε ρξήζε ηεο ζε ηππηθφ καζεηηθφ πιεζπζκφ θαη φζεο έξεπλεο έρνπλ 

γίλεη αθνξνχλ κεκνλσκέλα άηνκα ή κηθξέο νκάδεο αηφκσλ. Έλα εχινγν εξψηεκα πνπ 

πξνέθπςε  είλαη θαηά πφζν ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κηαο ζρνιηθήο ηάμεο ζα 

κπνξνχζε λα επσθειεζεί απφ έλα βίληεν παξέκβαζεο είηε γηα λα εκπιαθεί ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία πην ελεξγά είηε γηα λα γηα λα θαηαθηήζεη κηα ζχλζεηε 

δεμηφηεηα. Δπίζεο, είλαη ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ζα γίλεη απνδεθηή απφ 

ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα ε εθαξκνγή κηαο παξέκβαζεο κε βίληεν φπνπ πξσηαγσληζηέο 

ζα είλαη νη ίδηνη νη καζεηέο/ηξηεο θαη ν δάζθαινο! 

 

1.4 Ζ δνκή ηεο εξγαζίαο 

Ζ εξγαζία είλαη νξγαλσκέλε ζε θεθάιαηα θαη αθνινπζεί ην παξάξηεκα. 

΢ην πξψην θεθάιαην πνπ είλαη ε εηζαγσγή πεξηγξάθεηαη ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, 

αλαπηχζζνληαη νη ιφγνη θαη ε ζεκαζία δηεμαγσγήο ηεο, παξνπζηάδνληαη νη 

πξνβιεκαηηζκνί πνπ πξνέθπςαλ, ε δνκή ηεο εξγαζίαο θαη δηαζαθελίδνληαη 

ζεκαληηθνί φξνη.   

Σν δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο εξγαζίαο θαη 

πεξηιακβάλεη πέληε ππνθεθάιαηα. Αξρηθά, νξίδεηαη ελ ζπληνκία ην ηζηνξηθφ πιαίζην 

θαη ζηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη δηάθνξνη ηχπνη ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν. ΢ην 

ηξίην ππνθεθάιαην γίλεηαη λχμε γηα ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ζηεξίδνπλ  ηηο 
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παξεκβάζεηο κε βίληεν, γηα λα εζηηάζεη ην επφκελν ππνθεθάιαην ζηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ηχπν παξέκβαζεο κε βίληεν πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ έξεπλα, δειαδή ζηελ απην-

κνληεινπνίεζε κε βίληεν (ΑΜΒ). Σν πέκπην ππνθεθάιαην αλαιχεη ηνλ ηξφπν πνπ 

εθαξκφδεηαη ε ΑΜΒ.  

΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ε ζπδήηεζε επί 

ησλ εξεπλψλ θαη ε ζχλδεζε ηεο παξέκβαζε ΑΜΒ κε ηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν.   

΢ην ηέηαξην θεθάιαην νξίδνληαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο θαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

θαη αθνινχζσο παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο αλαθέξνληαο ζε 

ππνθεθάιαηα αλαιπηηθά ην πεηξακαηηθφ ζρέδην, ην ζρνιείν θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νξίζηεθε  ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ε κέζνδνο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ αιιά θαη εθαξκφζηεθε ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. ΢ην ηειεπηαίν 

ππνθεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ ηξφπν εθηίκεζεο ηεο θνηλσληθήο εγθπξφηεηαο. 

΢ην πέκπην θεθάιαην ιακβάλεη ρψξα ε παξνπζίαζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ κε ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο.  

΢ην έθην θεθάιαην γίλεηαη ν ζρνιηαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο κε βάζε ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν.  

Αθνινπζεί ην έβδνκν θεθάιαην κε ηα  ζπκπεξάζκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη 

νη πεξηνξηζκνί ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο θαη νξηζκέλεο πξνηάζεηο γηα πξαθηηθέο 

εθαξκνγέο θαη κειινληηθέο πξνζπάζεηεο. 

΢ην ηέινο ησλ θεθαιαίσλ επηζπλάπηεηαη παξάξηεκα κε ηα αθφινπζα: ηε ιίζηα 

ειέγρνπ γηα ηε κνληεινπνίεζε κε βίληεν, ηα έληππα ζπγθαηάζεζεο ησλ 

εκπιεθνκέλσλ (δαζθάινπ, γνλέσλ, καζεηψλ/ηξηψλ) θαη ην ελεκεξσηηθφ θπιιάδην, 

έλα εξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο ησλ απφςεσλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ γηα ηηο 

ζπκπεξηθνξέο/ζηφρνπο ηεο παξέκβαζεο, ην θχιιν παξαηήξεζεο, ην ζελάξην ηνπ 

βίληεν, ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο παξέκβαζεο πνπ αθνξά ηνλ δάζθαιν θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο ηεο απνδνρήο ηεο παξέκβαζεο απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο. 

 

1.5 Γηαζαθήληζε όξσλ 

΢ην ζεκείν απηφ γίλεηαη αλαθνξά ζε νξηζκέλνπο φξνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 

ζχλνιν ηεο εξγαζίαο. 
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Αςηο-μονηελοποίηζη με βίνηεο (ΑΜΒ): βίληεν φπνπ ην κνληέιν είλαη ην ίδην ην άηνκν 

πνπ παξαθνινπζεί ην βίληεν (Dowrick, 1999). 

ΑΜΒ θεηικήρ αςηο-αναθοπάρ (ΘΑΑ): ππνθαηεγνξία ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ πνπ 

ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα ελίζρπζε ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ή δεμηνηήησλ πνπ 

ππάξρνπλ ζην ξεπεξηφξην ηνπ αηφκνπ (Dowrick, 1999). 

ΑΜΒ εμπποζθο- ηποθοδόηηζη (ΔΣ): ππνθαηεγνξία ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ πνπ 

ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα ηελ απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ ή ζχλζεησλ ζπκπεξηθνξψλ 

(Dorwick, 1999; Mechling, 2005). 

Παπεμβάζειρ με Βίνηεο (ΠΒ): επξχο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζπκπεξηιάβεη 

πνιιέο δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, φπνπ ε πξνβνιή 

βηληενζθνπεκέλνπ πιηθνχ ζεσξείηαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (Rayner et al., 2009). 

Γιαηαπασή Αςηιζηικού Φάζμαηορ (ΓΑΦ): ζχλζεηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

πεξηιακβάλεη επίκνλεο πξνθιήζεηο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία, πεξηνξηζκέλα 

ελδηαθέξνληα θαη επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά κε ζπλέπεηεο ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ο απηηζκφο ζεσξείηαη δηα βίνπ δηαηαξαρή, ν βαζκφο 

εμαζζέλεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ιφγσ απηψλ ησλ πξνθιήζεσλ πνηθίιιεη 

(American Psychiatric Association [APA], 2013). . 

Γιαηαπασή Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ/Υπεπκινηηικόηηηα (ΓΔΠ-Τ): αλαθέξεηαη ζε 

άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο απξνζεμίαο, παξνξκεηηθφηεηαο θαη 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο, νη νπνίεο παξεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ (American Psychiatric Association [APA], 2013). 

΢ςναιζθημαηική ΢ςμπεπιθοπική Γιαηαπασή (΢΢Γ): πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο δηαθνξεηηθέο 

απφ ηα θαηάιιεια ειηθηαθά, πνιηηηζκηθά ή εζληθά πξφηππα, νη νπνίεο εθδειψλνληαη 

ζε δπν δηαθνξεηηθά πιαίζηα, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα είλαη ην ζρνιείν, θαη επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ εθπαηδεπηηθή επίδνζε ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αθαδεκατθψλ, 

θνηλσληθψλ, επαγγεικαηηθψλ ή πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ (Council for Children with 

Behavioral Disorders [CCBD], 2022). 

Εώνη Δπικείμενηρ Ανάπηςξηρ (ΕΔΑ): φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ απφζηαζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζην ζηάδην εμέιημεο πνπ είλαη έλα παηδί σο πξνο κηα δεμηφηεηα θαη 
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ζην δπλεηηθφ επίπεδν εμέιημεο πνπ κπνξεί λα θηάζεη κε θαζνδήγεζε/θαηεχζπλζε απφ 

ην πεξηβάιινλ (Vygotsky, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, ρ.ρ.) 

ΚΔΓΑ΢Υ: Κέληξα Γηεπηζηεκνληθήο Αμηνιφγεζεο, ΢πκβνπιεπηηθήο θαη 

Τπνζηήξημεο είλαη απνθεληξσκέλεο ππεξεζίεο πνπ ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ θαη έρνπλ ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ εχξεζε 

δηαηαξαρψλ θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε καζεηέο/ηξηεο θαη ηε ζηήξημε ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ (Τπνπξγείν Παηδείαο, ρ.ρ.).  

Διδικό Δπιζηημονικό Πποζωπικό (ΔΔΠ): Δηδηθφ Δθπαηδεπηηθφ Πξνζσπηθφ ππεξεηεί 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε απφ ην 1987 (βάζε ηνπ λ. 1566/85). 

Οη θιάδνη πνπ ην απνηεινχλ είλαη: ΠΔ21-Λνγνζεξαπεπηψλ,  ΠΔ22-Δπαγγεικαηηθψλ 

΢πκβνχισλ, ΠΔ23-Φπρνιφγσλ,  ΠΔ-24-Παηδνςπρηάηξσλ, ΠΔ25-΢ρνιηθψλ 

Ννζειεπηψλ, ΠΔ28-Φπζηθνζεξαπεπηψλ, ΠΔ29-Δξγνζεξαπεπηψλ, ΠΔ30 Κνηλσληθψλ 

Λεηηνπξγψλ, ΠΔ31-Δηδηθψλ ζηε Ννεκαηηθή Γιψζζα, Δηδηθψλ Δπαγγεικαηηθνχ 

Πξνζαλαηνιηζκνχ Σπθιψλ θαη Δηδηθψλ ζηηο Γεμηφηεηεο Καζεκεξηλήο Γηαβίσζεο θαη 

Κηλεηηθφηεηαο Σπθιψλ (Τπνπξγείν Παηδείαο, ρ.ρ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B4%CF%85%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B5%CF%82
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Κεθάιαην 2 Θεσξεηηθό πιαίζην  

 

2.1 Ηζηνξηθό πιαίζην 

Οη παξεκβάζεηο κε βίληεν (ΠΒ) είλαη έλαο επξχο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

ζπκπεξηιάβεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο φπνπ ε πξνβνιή 

βηληενζθνπεκέλνπ πιηθνχ ζεσξείηαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (Rayner et al., 2009). 

Ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ „90 ρξεζηκνπνηήζεθε ην βίληεν γηα λα δηδάμεη 

πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα κεηψζεη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε 

δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Σν 1982 δεκνζηεχνληαη ηα πξψηα ζηνηρεία απφ ηελ 

παξέκβαζε κε βίληεν ζε έλα 10ρξνλν παηδί κε ΓΑΦ (Steinborn & Knapp, 1982). ΢ε 

απηή ηελ έξεπλα ην παηδί έκαζε πσο λα δηαζρίδεη ηνλ δξφκν κε αζθάιεηα κε 

βηληενζθφπεζε ηεο δξάζεο ηνπ θαη αλαηξνθνδφηεζε πάλσ ζηηο θαηαγξαθέο 

(Steinborn & Knapp, 1982). Με ηα ρξφληα απνδεηθλχεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ΠΒ, κε απνηέιεζκα ην 2010 ην Δζληθφ Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο Αλάπηπμεο γηα ηελ 

ΓΑΦ λα ζεσξεί ηηο παξεκβάζεηο κε βίληεν  ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή παξέκβαζεο (The 

National Professional Development  Center on Autism Spectrum Disorders, 2010).  

 

2.2 Γηαθνξεηηθνί Σύπνη Παξεκβάζεσλ κε Βίληεν (ΠΒ) 

Οη Hughes θαη Yakubova (2016) ζε κηα πξνζπάζεηα ηνπο λα πείζνπλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα εθαξκφζνπλ ηηο ΠΒ παξαζέηνπλ ζην άξζξν ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο 

παξεκβάζεσλ θαη ηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ. Αξρηθά, αλαθέξνληαη 

ζηελ πξνηξνπή κε βίληεν (video prompting), φπνπ ν ζπκκεηέρσλ εθπαηδεχεηαη ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ έρεη πνιιά ζηάδηα. Παξαθνινπζεί ην βίληεν ηκεκαηηθά, αξρηθά ην 

πξψην ζηάδην, φκσο, είλαη απαξαίηεην λα αθνινπζήζεη ε θαηάιιειε αληίδξαζε θαη 

κφιηο απηή νινθιεξσζεί, έπεηαη ην δεχηεξν βήκα έσο φηνπ θαηαθηεζεί ην ζχλνιν 

ησλ βεκάησλ ηεο επηζπκεηήο δεμηφηεηαο (Hughes & Yakubova, 2016). Ο ηχπνο απηφο 

ηεο ΠΒ αλαθέξεηαη απφ ηνλ Mechling (2005) σο εθπαίδεπζε κε αιιειεπηδξαζηηθφ 

βίληεν (interactive video instruction), φπνπ ε πξφνδνο γηα ηελ απφθηεζε κηαο 

ζχλζεηεο δεμηφηεηαο ή ζπκπεξηθνξάο εμαξηάηαη απφ ηε ζσζηή ή ιαλζαζκέλε 

αληίδξαζε ηνπ ζπκκεηέρνληα ζε θάζε λέν βήκα. Ο Norman κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2001) εθπαίδεπζαλ ζε δεμηφηεηεο απηνβνήζεηαο (θαζαξίδσ ηα γπαιηά, βάδσ ξνιφη 

ζηνλ θαξπφ, θιείλσ ην θεξκνπάξ ζην κπνπθάλ) ηξεηο καζεηέο πξσηνβάζκηαο 
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εθπαίδεπζεο κε λνεηηθή πζηέξεζε. Αξρηθά, νη καζεηέο παξαθνινχζεζαλ ην κνληέιν 

λα εθηειεί φια ηα βήκαηα γηα λα νινθιεξσζεί ε δεμηφηεηα θαη ζηε ζπλέρεηα κε 

ρξήζε ηεο δηαδηθαζίαο ζηαζεξήο θαζπζηέξεζεο ρξφλνπ, κέξε ηνπ βίληεν 

ιεηηνπξγνχζαλ σο παξφηξπλζε ππνβνεζψληαο ζην επφκελν βήκα (Norman et al., 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Mechling, 2005).  

Έλαο άιινο ηχπνο είλαη ε κνληεινπνίεζε κε βίληεν (video modeling) πνπ 

πξνβάιιεηαη ε νινθιεξσκέλε εθηέιεζε κηα δεμηφηεηαο απφ έλα κνληέιν πνπ είλαη 

ελήιηθαο ή ζπλνκήιηθνο, θαη αθνχ γίλεη ε πξνβνιή, αλακέλεηαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπφκελν λα ηελ εθηειέζεη ή λα ηελ κηκεζεί ζε επφκελν ρξφλν κεηά απφ 

πξνγξακκαηηζκέλε παξαθνινχζεζε (Hughes & Yakubova, 2016). Ζ επφκελε 

θαηεγνξία είλαη ε απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν (video self-modeling) πνπ είλαη κηα 

παξαιιαγή ηεο πξνεγνχκελεο θαηεγνξίαο, αιιά ζε απηή ηελ πεξίπησζε  ην κνληέιν 

είλαη ν ίδηνο ν εθπαηδεπφκελνο. Βηληενζθνπείηαη λα εθηειεί έλα έξγν επηδεηθλχνληαο 

κηα δεμηφηεηα ζε πην πξνρσξεκέλν επίπεδν θαη εθπαηδεχεηαη παξαθνινπζψληαο ηνλ 

εαπηφ ηνπ (Mechling, 2005). Ο Dowrick (1999) αλαθέξεη δπν ππνθαηεγνξίεο ηεο 

απην-κνληεινπνίεζεο κε βίληεν: ηεο ζεηηθήο απην-αλαθνξάο (positive self-review) 

πνπ απνζθνπεί ζηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο κηαο ζπκπεξηθνξάο πνπ ήδε ππάξρεη θαη 

ηεο εκπξνζζν- ηξνθνδφηεζεο (feedforward) πνπ αθνξά θπξίσο κηα ζπκπεξηθνξά ή 

δεμηφηεηα πνπ δελ είλαη πιήξσο θαηαθηεκέλε ή δελ επηιέγεηαη απφ ην άηνκν ζε 

πνηθίια πιαίζηα, αθνξά δειαδή κηα κειινληηθή δξάζε.  

Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία ησλ ΠΒ ζην άξζξν ησλ εξεπλεηψλ είλαη ε κνληεινπνίεζε κε 

βίληεν απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ κνληέινπ/ππνθεηκεληθή ζέζε (point of view video 

modeling) (Hughes & Yakubova, 2016). Οη θαηαγξαθέο γίλνληαη απφ ηελ νπηηθή 

γσλία θαη ην επίπεδν ησλ καηηψλ ηνπ κνληέινπ ζαλ λα είλαη ην ίδην ην άηνκν πνπ 

εθηειεί έλα έξγν, γηα απηφ θαη ην κνληέιν δελ εκθαλίδεηαη ζην ζχλνιν ηνπ, αιιά 

κφλν κέξε ηνπ, φπσο ηα ρέξηα, ηα πφδηα ζην πεδίν (Hughes & Yakubova, 2016). Οη 

Hine θαη Wolery (2006) εθπαίδεπζαλ δπν θνξίηζηα λεπηαθήο ειηθίαο κε δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζε δεμηφηεηεο παηρληδηνχ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θεπνπξηθή 

θαη ηε καγεηξηθή, παξαθνινπζψληαο ζην βίληεν ην πεξηβάιινλ παηρληδηνχ ην νπνίν 

ήηαλ αθξηβψο ίδην κε απηφ πνπ έβιεπαλ φηαλ νη ίδηεο εθηεινχζαλ ηηο ζπκπεξηθνξέο- 

ζηφρνπο. 
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Ο Mechling ζηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ έθαλε ην 2005 εζηίαζε ζε 

εθείλεο ηηο έξεπλεο πνπ ηα βίληεν θαηαζθεπάδνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εθπαηδεπηή. 

Αλέθεξε ινηπφλ δπν επηπιένλ θαηεγνξίεο ησλ ΠΒ∙ ηελ αλαηξνθνδφηεζε κε βίληεν 

(video feedback), φπνπ ν ζπκκεηέρσλ παξαθνινπζεί ακνληάξηζηα πιάλα ηεο δξάζεο 

ηνπ, αθφκε θαη ηα ιάζε ηνπ κε ζηφρν λα ηξνπνπνηήζεη ηε κειινληηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά ζηε βάζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ζα δερζεί. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ε 

θαηεγνξία απηή ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

ηερληθέο απην-αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ζε πξαθηηθέο απην-

δηαρείξηζεο κε ζηφρν λα κεησζεί ε ζπρλφηεηα ησλ κε επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

λα απμεζεί απηή ησλ ιεηηνπξγηθψλ (Mechling, 2005). 

Ζ επφκελε θαηεγνξία, ε θαζνδήγεζε κε βίληεν πνπ βαζίδεηαη ζηνλ ππνινγηζηή 

(computer based video instruction), ζπλδπάδεη δπν ηερλνινγίεο, ηεο βηληενζθφπεζεο 

θαη ησλ ππνινγηζηψλ, φπνπ ην άηνκν ζπκκεηέρεη ελεξγά θαζψο πξφθεηηαη γηα κε 

γξακκηθή θαη κε δηαδνρηθή παξνπζίαζε θεηκέλσλ, γξαθηθψλ, δηαθαλεηψλ, κνπζηθήο, 

βίληεν θίλεζεο κε ζηφρν ηελ απφθηεζε κηαο δεμηφηεηαο ή ζπκπεξηθνξάο θαη ηε 

γελίθεπζε απηήο απφ ηα πεξηβάιινληα ππνινγηζηψλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

(Wissick, φπσο αλαθέξεηαη ζην Mechling, 2005). Ο Mechling κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2003) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ πξνηξνπή κε βίληεν (video prompting) θαη ηε 

κνληεινπνίεζε κε βίληεν (video modeling) ζηε βάζε ελφο ππνινγηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο  (computer-based program) γηα λα δηδάμνπλ ζε ηξεηο καζεηέο κε 

λνεηηθή πζηέξεζε λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πηζησηηθή θάξηα ζε έλα καλάβηθν, ζε έλα 

εθπησηηθφ καγαδί, ζε έλα θαξκαθείν κε απψηεξν ζηφρν ηε γελίθεπζε ηεο δεμηφηεηαο 

(Mechling, φπσο αλαθέξεηαη ζην Mechling, 2005). Οη καζεηέο παξαθνινπζνχζαλ 

έλα βίληεν κε έλα κνληέιν λα εθηειεί βήκαηα απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ ππνθεηκέλνπ 

ελψ ην ππνινγηζηηθφ πξφγξακκα θαηεχζπλε κε  ππνδείμεηο ηελ εθηέιεζε ησλ 

βεκάησλ. 

Μεηά απφ ηέζζεξηο δεθαεηίαο απφ ηηο πξψηεο εθαξκνγέο ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν 

έρεη ζπγθεληξσζεί πιήζνο εξεπλψλ. Οη αλαζθνπήζεηο θαη νη κεηαλαιχζεηο είλαη 

πνιιέο θαη εζηηαζκέλεο. ΢πγθεθξηκέλα, ν Losinski κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2016)  

ζηελ αλαζθφπεζε πνπ έθαλε εζηίαζε ζηηο ΠΒ ζε παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. Ο Keenman κε ηελ νκάδα ηνπ (2021) επηθεληξψλεηαη ζηηο 

έξεπλεο κε ζπκκεηέρνληεο δηαγλσζκέλνπο κε ΓΑΦ θαη ν Wilkes-Gillan κε ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2021) κειεηά ηηο ΠΒ ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ. Ο Dowrick (1999), ν 
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Hitchcock κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2003 ), αξγφηεξα ν Buggey κε ηελ Osle (2012) 

θαη ηέινο ν Mason κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) εζηηάδνπλ ζηελ απην-

κνληεινπνίεζε κε βίληεν σο παξέκβαζε ζε πνηθίιεο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο. Απφ ηελ 

άιιε, νη McCoy θαη Hermansen (2007) έθαλαλ αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ κε ΠΒ 

θαηεγνξηνπνηψληαο ηηο έξεπλεο ζε ζρέζε κε ηα κνληέια ησλ βίληεν (ελήιηθεο, 

ζπλνκήιηθνη, εαπηφο).  

Οη παξεκβάζεηο κε βίληεν εζηηάδνπλ ζε επξχ πεδίν ζπκπεξηθνξψλ θαη δεμηνηήησλ 

φπσο νη θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηφζν ηηο 

πξαγκαηνινγηθέο γλψζεηο φζν θαη ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο (Belini & Akullian, 2007; 

Keenan et al., 2021), νη ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο (Mechling, 2005), νη αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο 

εηδηθά ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο (Hitchcock et al., 2004) θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ 

(Schunk & Hanson, φπσο αλαθέξεηαη ζην Prater et al., 2012), νη αζιεηηθέο επηδφζεηο 

(Zetou et al., φπσο αλαθέξεηαη ζην Buggey & Ogle, 2012), ηα πξνβιήκαηα ιφγνπ 

(ηξαπιηζκφο, αιαιία) (Dorwick, 1999; Buggey & Ogle, 2012), νη δπζθνιίεο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε θαη νη ζπκπεξηθνξέο on task (Losinski et al. 2015; Yin Chu 

et al., 2015), νη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (Kahn et al.,  φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Buggey & Ogle, 2012), νη δεμηφηεηεο απηφ-βνήζεηαο (Nikopoulos et al., 2016).  

 

2.3 Σν ζεσξεηηθό ππόβαζξν ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν     

Ζ κάζεζε κέζσ παξεκβάζεσλ κε βίληεν δηαηξέρεηαη απφ ηηο αξρέο ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ (Wilson, 2003) θαη εηδηθφηεξα ε παξέκβαζε απην-κνληεινπνίεζε 

κε βίληεν ζηεξίδεηαη ζηε θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία κάζεζεο ηνπ Bandura   (Bellini 

& Akullian, 2007; Buggey, 2005; Rayner et al., 2009) θαη ηε ζεσξία  ηεο 

θνηλσληθνγλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ Vygosky (Hitchcock et al., 2003; Ogle, 2012).  

 

2.3.1 ΢πκπεξηθνξηζκόο  

Ζ εθαξκνγή ησλ ΠΒ ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηεο θηινζνθίαο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, γη 

απηφ θαη δχλαηαη λα είλαη κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο Δθαξκνζκέλεο 

Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Applied Behavioral Analysis, ABA) (Keenan et al., 

2021), φπνπ έλαο εθπαηδεπκέλνο ζεξαπεπηήο αλαιχεη κηα ζπκπεξηθνξά κε βάζε ηε 

ζπλζήθε πνπ πξνεγείηαη θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έπνληαη ζέηνληαο ζηφρν ηελ 
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ηξνπνπνίεζή ηεο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ελίζρπζε, ηελ επηβξάβεπζε, ηηο ινγηθέο 

ζπλέπεηεο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Wilson (2003), νη παξεκβάζεηο κε βίληεν ιεηηνπξγνχλ σο 

ζηξαηεγηθή priming  (έλαπζκα) γηα ηελ εθδήισζε κηαο επηζπκεηήο αληαπφθξηζεο ή 

ηνλ πεξηνξηζκφ κηαο πξνθιεηηθήο αληίδξαζεο πνπ ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ. Πξάγκαηη, ηα κνληέια ησλ βίληεν πξνβάιινπλ ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ηχπνπ ησλ ΠΒ παξαδείγκαηα κηαο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

έρνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο μεθάζαξν εθπαηδεπηηθφ ζηφρν, ηελ ελίζρπζε δειαδή 

ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο. Λακβάλνληαο κάιηζηα ππφςε ην πξφηεξν επίπεδν 

κάζεζεο θαη ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ δεκηνπξγνχλ κηα νπζηαζηηθή 

καζεζηαθή εκπεηξία (Wilson, 2003). ΢ηελ πξνηξνπή κε βίληεν ή αιιηψο 

αιιειεπηδξαζηηθφ βίληεν κηα ζπκπεξηθνξά-δεμηφηεηα-ζηφρνο ηκεκαηνπνηείηαη, 

αλαιχεηαη ζε βήκαηα ηα νπνία θαηαθηψληαη ζηαδηαθά κε ζεηηθή ελίζρπζε. 

Αληίζηνηρα, ε δηαδηθαζία πξνβνιήο ησλ βίληεν πνιχ ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ 

πξαθηηθέο θαζνδήγεζεο (άκεζεο θαηεπζχλζεηο), πξνηξνπέο θαη εληζρπηέο (Wilson, 

2003) φπσο θαη ηα ζελάξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία ησλ βίληεν 

αθνινπζνχλ είηε ηε γξακκηθή νξγάλσζε ηεο δηδαζθαιίαο-κάζεζεο είηε εάλ πξφθεηηαη 

γηα βίληεν θαζνδήγεζεο πνπ βαζίδεηαη ζε ππνινγηζηή νξγαλψλνληαη κε κεζφδνπο 

πνιιαπιψλ επηινγψλ θαη βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηνπ δηδαθηηθνχ ζρεδηαζκνχ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Axelrod θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2014) ε παξαθνινχζεζε 

πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ελζαξξχλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βιέπνπλ ηηο 

πξνβαιιφκελεο ζπκπεξηθνξέο σο πην επηζπκεηέο θαη ζπλεπψο πηζαλέο λα 

εθδεισζνχλ ζε κειινληηθέο θαηαζηάζεηο. ΢ε απηή ηε ζεψξεζε βαζίδεηαη θαη ε ρξήζε 

ηεο meTV ζηε Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο, έλα ηειενπηηθφ πξφγξακκα πνπ ζηνρεχεη 

ζηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ/ηξηψλ ζε πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ηε ρξήζε 

βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο θαη βίληεν κνληεινπνίεζεο κε ζπλνκειίθνπο (Naylor, et 

al., 2019). Οη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ηε meTV ζην πιαίζην πξνγξάκκαηνο 

πξνψζεζεο θαη ππνζηήξημεο ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Positive Behavioral 

Intervention and Support) αθνινπζψληαο έλα δνκεκέλν παηδαγσγηθφ πιάλν ζηα 

πιαίζηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο εηδηθψλ αιιά θαη ηππηθψλ ζρνιείσλ (Naylor et 

al., 2019). 
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2.3.2 Κνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία κάζεζε 

Ζ θνηλσληθνγλσζηηθή ζεσξία κάζεζεο, ε νπνία είλαη ε εμέιημε ηεο θνηλσληθήο 

ζεσξίαο κάζεζεο, κηαο απφ ηεο επηδξαζηηθφηεξεο ζεσξίεο ζην ρψξν, θάλεη ιφγν γηα 

κάζεζε κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ησλ άιισλ. Ο Bandura (1969) αλαθέξεη φηη έλα παηδί 

κπνξεί λα κάζεη κηα δεμηφηεηα, κηα ζπκπεξηθνξά παξαηεξψληαο ηνπο άιινπο λα ηελ 

εθηεινχλ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ελίζρπζε απηήο κε θάπνην ηξφπν, ρσξίο απαξαίηεηα λα 

ηελ εθηειέζεη ν ίδηνο αξγφηεξν ζε ίδην ή ζε δηαθνξεηηθφ πιαίζην (Bandura, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, ρ.ρ.).  Χζηφζν, έξρεηαη λα ηε ζπκπιεξψζεη θάπνηα ρξφληα 

αξγφηεξα θαη λα δψζεη έκθαζε ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παηδηνχ θαη ζηηο 

θνηλσληθέο θαηαβνιέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαζψο ε κάζεζε πξνθχπηεη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε (Bandura, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, ρ.ρ.). Ζ κάζεζε κέζσ 

κνληέισλ-πξνηχπσλ ζπλδέεηαη κε ην θίλεηξν πνπ έρεη έλα παηδί λα εκπιαθεί ζηε 

δηαδηθαζία, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα πξνζέμεη κηα ζπκπεξηθνξά-ζηφρν θαη λα ηε 

ζπγθξαηήζεη ζηε κλήκε ηνπ, αιιά θαη κε ηε δπλαηφηεηα ηνπ λα ηελ αλαπαξάγεη 

(Bandura, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, ρ.ρ.). ΢αθψο ην κνληέιν - πξφηππν  παίδεη 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία γηαηί φζν πην «θνληά» είλαη ζην παηδί-

παξαηεξεηή ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα αλαπαξαρζεί ε ζπκπεξηθνξά.  

Μηα αθφκε ζεκαληηθή δηάζηαζε πνπ έζεζε ν Bandura (1982) είλαη ε αίζζεζε ηεο 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο πεπνίζεζεο δειαδή ηνπ παηδηνχ φηη κπνξεί λα ηα 

θαηαθέξεη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο (Bandura, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, 

ρ.ρ.). Απηή ινηπφλ ε αίζζεζε απηo-απνηειεζκαηηθφηεηαο επεξεάδεη ηηο πξνζδνθίεο 

πνπ έρεη, ηηο επηινγέο πνπ ζα θάλεη, ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ επηκνλή πνπ ζα 

θαηαβάιεη θαη ηειηθά ηελ επίδνζή ηνπ. Απηή ε δηάζηαζε ηεο ζεσξίαο ηνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν φπνπ ην παηδί βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα 

πεηπραίλεη ην ζηφρν ηνπ. Γηακνξθψλνληαη ζπλεπψο ηα ζρήκαηα πνπ έρεη γηα ηνλ ίδην 

(εαπηφ), δηακνξθψλνληαη ζεηηθέο κλήκεο θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνάγνπλ ηηο 

επηζπκεηέο αιιαγέο. 

 

2.3.3 Θεσξία θνηλσληθνγλσζηηθήο αλάπηπμεο   

Δθηφο απφ ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθνγλσζηηθήο κάζεζεο ηνπ Bandura θαη ε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθνγλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ Vygotsky έξρεηαη λα ζηεξίμεη ηελ ΑΜΒ. Ο 

Vygotsky (1981) ζεσξεί φηη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ 

θνηλσλία θαζνξίδνπλ ηε γλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε θαη ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε 
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ηνπ εαπηνχ (Vygotsky, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, ρ.ρ.). Γηα ηνλ Vygotsky ε 

κάζεζε πξνθχπηεη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε έλαλ άιιν πνπ έρεη 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο θαη κπνξεί λα είλαη έλαο ελήιηθαο, έλαο ζπλνκήιηθνο, έλαο 

δάζθαινο ή θαη έλαο ειεθηξνληθφο «ζχκβνπινο» ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη κάζεζε 

κέζσ ελφο πξνγξάκκαηνο ή ελφο βίληεν. Ζ επαθή ινηπφλ κε ηελ θνηλσλία, ηνλ 

πνιηηηζκφ θαη ηα «δηαλνεηηθά εξγαιεία» ηνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ 

γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ παηδηνχ, κεηαβάιινπλ ηε λνεηηθή ηνπ δξάζε γηαηί 

εζσηεξηθνπνηνχληαη δνκέο/ζρήκαηα πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο κέζσ ηεο εμσηεξίθεπζεο 

θαζνξίδνπλ ηελ εμέιημε, ηε κειινληηθή ηνπ δξάζε επεξεάδνληαο ζπλαθφινπζα θαη ην 

θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Bolis, 2020). 

΢πλεπψο φηαλ θάπνηνο θαηαθέξεη λα δεη έλα παηδί αιιηψο κέζα απφ έλα βίληεν, ή ην 

ίδην ην παηδί δεη ηνλ εαπηφ ηνπ αιιηψο κέζα απφ έλα βίληεν ή θαηαθέξεη κέζα απφ έλα 

αιιειεπηδξαζηηθφ βίληεν λα αιιειεπηδξάζεη δηαθνξεηηθά κε ην θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ θαη ηνλ πνιηηηζκφ ζα ππάξμεη αιιαγή. ΢χκθσλα κε ηνλ Vygotsky «κέζα 

απφ ηνπο άιινπο  γηλφκαζηε ν εαπηφ καο» (Vygotsky, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, 

ρ.ρ.) 

Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν ζηε ζεσξία ηνπ Vygotsky (1987) είλαη ε Εψλε Δπηθείκελεο 

Αλάπηπμεο (ΕΔΑ), ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ απφζηαζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζην 

ζηάδην εμέιημεο πνπ βξίζθεηαη έλα παηδί σο πξνο κηα δεμηφηεηα θαη ζην δπλεηηθφ 

επίπεδν εμέιημεο ηνπ πνπ κπνξεί λα θηάζεη κε θαζνδήγεζε/θαηεχζπλζε απφ ην 

πεξηβάιινλ (Vygotsky, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Γσλίδα, ρ.ρ.). Απηή ε απφζηαζε είλαη 

βνεζεηηθφ λα ιακβάλεηαη ππφςε φηαλ θαηαζθεπάδνληαη βίληεν παξέκβαζεο 

πξνθεηκέλνπ νη ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνη λα ζηνρεχνπλ ζε έλα επίπεδν πνπ δε ζα 

πξνθαιέζνπλ αλία ζην παηδί αιιά νχηε θαη άγρνο φηη δε ζα ηα θαηαθέξεη. Ζ έλλνηα 

ηεο ΕΔΑ είλαη απαξαίηεην λα εθηηκάηαη γηα θάζε ζπκκεηέρνληα/νπζα εηδηθά φηαλ 

εθαξκφδεηαη ε θαηεγνξία ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο ηεο ΑΜΒ φπνπ νξγαλψλνληαη 

ηα βήκαηα γηα ηελ εθηέιεζε κηαο ζπκπεξηθνξάο-ζηφρνπ πνπ ην παηδί δελ έρεη 

θαηαθηήζεη πιήξσο.    

΢ηηο παξαπάλσ ζεσξίεο έξρνληαη λα πξνζηεζνχλ δεδνκέλα απφ ηηο λεπξνεπηζηήκεο 

γηα λα ζηεξίμνπλ ηελ ΑΜΒ θαη εηδηθά ηνλ ηχπν ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο. Ο 

Dowrick (2012) ζε κηα πξνζπάζεηα λα εξκελεχζεη φρη κφλν ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

αιιά θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία γίλεηαη ε εθπαίδεπζε κέζσ ησλ παξεκβάζεσλ κε 

ηελ ΑΜΒ κίιεζε γηα  «κάζεζε απφ ην κέιινλ» ζπλδένληαο ηελ κε έλα ζχζηεκα, πνπ 
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νη Suddendolf θαη Corballis (2007) ην νλνκάδνπλ «mental time travel», ην νπνίν δελ 

είλαη εγθηβσηηζκέλν θάπνπ  αιιά ζπλδέεη ην παξειζφλ κε ην κέιινλ ζε έλα ζπλερέο 

ζην ρξφλν, ηελ επεηζνδηαθή κλήκε ηνπ παξειζφληνο κε ηνπ κέιινληνο, ηε 

ζεκαζηνινγηθή θαη ηε δηαδηθαζηηθή αληίζηνηρα (Suddendorf & Corballis, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Dowrick, 2012). Με ηελ  παξέκβαζε ηεο ΑΜΒ, ην παηδί δελ 

παξαηεξεί κφλν ηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν αιιά θαη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ λα εθηειεί, 

έηζη δεκηνπξγνχληαη νη πξνυπνζέζεηο λα ιεηηνπξγήζεη ε επεηζνδηαθή κειινληηθή 

δηαδηθαζία ζθέςεο ή αιιηψο ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ζθεθηεί ηνλ εαπηφ ηνπ λνεξά 

ζην κέιινλ έρνληαο απηή ηε δεμηφηεηα ζην ξεπεξηφξην ηνπ.  

Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ επεηζνδηαθή κειινληηθή δηαδηθαζία ζθέςεο  ζηα παηδηά έρεη 

σο επίθεληξν ηνλ εαπηφ (Atance, 2015). Τπάξρνπλ ζηνηρεία φηη ε επεηζνδηαθή 

κειινληηθή δηαδηθαζία ζθέςεο μεθηλά ζηα παηδηά κεηαμχ 3-5 εηψλ, φπνπ κπνξνχλ λα 

δηαρσξίδνπλ ηηο αλαθνξέο ηνπ παξφληνο θαη ηνπ κέιινληνο, λα ζρεδηάδνπλ θάηη θαη 

λα θαζπζηεξνχλ ηελ επραξίζηεζε (απην-έιεγρνο) (Atance, 2008).  

 

2.4 Απηό-κνληεινπνίεζε κε βίληεν (ΑΜΒ) 

Ζ απηφ-κνληεινπνίεζε κε βίληεν είλαη ε κνλαδηθή παξέκβαζε κε βίληεν πνπ 

παξαηεξνχκελνο θαη  παξαηεξεηήο, ην ππνθείκελν θαη ην αληηθείκελν είλαη ην ίδην 

(Dowrick, 2012). Ζ ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε έλα άηνκν λα 

παξαηεξήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα εθηειεί, λα ζπκπεξηθέξεηαη κε έλαλ ηξφπν πην 

ιεηηνπξγηθφ, ρσξίο ιάζε, ρσξίο θαηεπζχλζεηο θαη πξνηξνπέο απφ ηξίηνπο, θαζψο απηά 

δηαγξάθνληαη θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ πιάλσλ, ελψ κεγηζηνπνηείηαη ε πξνζπάζεηα 

ηνπ δξάζηε κε απνηέιεζκα ην βίληεν λα είλαη κηα ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλε 

παξέκβαζε (Dorwick, 1999).  

O Dorwick (1999) δηέθξηλε δπν ππνθαηεγνξίεο ζηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε. Ζ 

ππνθαηεγνξία ηεο ζεηηθήο απην-αλαθνξάο (ΘΑΑ) ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα 

ζπκπεξηθνξέο ή δεμηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ ζην ξεπεξηφξην ηνπ αηφκνπ θαη ζηφρνο ηεο 

παξέκβαζεο είλαη ε ζηαζεξφηεηα, ε ζπλέπεηα ή ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ βίληεν απαηηεί ηε ζχιιεςε ησλ 

θαηάιιεισλ πιάλσλ ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα θαη θαηαζηάζεηο πνπ έρεη ηελ 

επθαηξία ην άηνκν λα επηδείμεη ηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη 

ζπλήζσο ρξνλνβφξα, ππάξρεη ιηγφηεξνο έιεγρνο επί ηεο δηαδηθαζίαο θαηά ηελ 



28 
 

θαηαγξαθή, αιιά ην απνηέιεζκα δηαζέηεη νηθνινγηθή εγθπξφηεηα (Belini & Akullian, 

2007; Mason et al.., 2016). Μηα ηέηνηα ινηπφλ παξέκβαζε ζα κπνξνχζε λα 

εθαξκνζηεί ζηελ πεξίπησζε ελφο καζεηή/ηξηαο πνπ ειάρηζηεο θνξέο ζπλεξγάδεηαη κε 

έλαλ δάζθαιν φηαλ ηνπ δεηά λα ζεθψλεη ην ρέξη γηα λα απαληά ζε εξσηήζεηο ή αξγεί 

πνιχ λα βάιεη ηα βηβιία ζηε ηζάληα κε απνηέιεζκα λα ράλεη ην δηάιεηκκα ή 

θαζπζηεξεί πνιχ λα εηνηκαζηεί ην πξσί γηα ην ζρνιείν.  

H δεχηεξε ππνθαηεγνξία ηεο ΑΜΒ είλαη ε εκπξνζζν- ηξνθνδφηεζε (ΔΣ) ζεσξείηαη 

θαηάιιειε γηα ηελ απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ ή ζχλζεησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

κάιηζηα ζην ζηάδην εθείλν πνπ ην άηνκν ρξεηάδεηαη αθφκε ζηήξημε θαη θαηεχζπλζε 

απφ θάπνηνλ εμσγελή παξάγνληα ζηα δηάθνξά βήκαηα (Dorwick, 1999). Δίλαη 

θαηάιιειε παξέκβαζε φηαλ ην άηνκν έρεη ζην ξεπεξηφξην ηνπ κέξνο απηήο ηεο 

δεμηφηεηαο ή ηεο ζπκπεξηθνξάο, αιιά δελ είλαη νινθιεξσκέλε ή δελ ηελ εθδειψλεη 

ζε φια ηα πιαίζηα (Mechling, 2005). Ζ παξέκβαζε ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο 

ζηεξίδεη κηα κειινληηθή ζπκπεξηθνξά-ζηφρν πνπ ζην παξειζφλ ήηαλ κε επηηεχμηκε. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ίζσο ρξεηάδεηαη λα πξνεγεζεί θάπνην παηρλίδη ξφισλ κε θάπνην 

ζελάξην θαη κε ηηο απαξαίηεηεο εμσγελείο πξνηξνπέο πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα 

εθδειψζεη ηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν θαη απηή λα θαηαγξαθεί γηα λα επεμεξγαζηνχλ ηα 

πιάλα ζηε ζπλέρεηα (Buggey, 2007). Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία είλαη ιηγφηεξν 

ρξνλνβφξα θαη ππάξρεη πεξηζζφηεξνο έιεγρνο επί απηήο. Μηα ηέηνηα παξέκβαζε ζα 

κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζε έλα παηδί κε επηιεθηηθή αιαιία πνπ κηιά ζηνπο γνλείο 

ηνπ, αιιά φρη ζηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπ ζην ζρνιηθφ πιαίζην ή 

ζε έλα παηδί κε επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο ζηελ παηδηθή ραξά ή ηέινο 

ζε έλα παηδί κε λνεηηθέο δπζθνιίεο πνπ είλαη απαξαίηεην λα απηνλνκεζεί ζηηο αγνξέο 

ζην supermarket. 

Ο Dowrick (1999) ζε απηφ ην άξζξν ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηνπ κεραληζκνχ λα 

καζαίλεη θαλείο παξαηεξψληαο ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ θαη κάιηζηα κε ζηφρν-

ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ αλήθνπλ ζην πθηζηάκελν ξεπεξηφξην ηνπ αιιά είλαη δπλαηέο 

ζην κέιινλ. Αλέθεξε φηη ε ζπκπεξηθνξά-ζηφρνο ζα πξέπεη λα έρεη αμία γηα ηνλ 

παξαηεξεηή θαη έθαλε ιφγν γηα επηά παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα  λα 

αιιάμεη κηα ζπκπεξηθνξά κεηά απφ απηνπαξαηήξεζε θαη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

απνζαθήληζε ησλ ζηφρσλ θαη ηνπ απνηειέζκαηνο (Dowrick, 1999). ΢πγθεθξηκέλα 

ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηεο παξνπζίαζεο κηαο ζεηηθήο απην-εηθφλαο, ηεο ζχλδεζεο 

κε ηελ πξνεγνχκελε θαηαθηεκέλε γλψζε, ηεο επαλαιακβαλφκελεο παξαθνινχζεζεο 
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ελφο πεηπρεκέλνπ ζελαξίνπ, ηεο εθηέιεζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο ρσξίο άγρνο, ηεο 

επίδεημεο λέσλ δεμηνηήησλ θαη ηεο παξαηήξεζεο απηψλ ζε λέα πεξηβάιινληα σο 

ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο ελφο βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο (Dowrick, 1999).  

 

2.5  Δθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ 

΢ην θεθάιαην απηφ ζα γίλεη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηε δηαδηθαζία πνπ είλαη  

απαξαίηεην λα αθνινπζεζεί πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ΑΜΒ ζηα ζρνιεία κε 

επηηπρία πξνο δηεπθφιπλζε ησλ επαγγεικαηηψλ. Οη θαηεπζχλζεηο πνπ δίλνληαη 

βαζίζηεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε ζρεηηθψλ εξεπλψλ ηνπ Collier-Meek θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2012). Βέβαηα, ην Δζληθφ Κέληξν Δπαγγεικαηηθή Αλάπηπμεο γηα 

ηελ ΓΑΦ έρεη δηακνξθψζεη θαη δεκνζηεχζεη απφ ην 2010 θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα 

ηελ εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν θαη κηα ιίζηα κε ηα απαξαίηεηα βήκαηα 

γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, ε νπνία παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα πξνζαξκνζκέλε ζηα 

ειιεληθά (Παξάξηεκα I) γηαηί ζα γίλεη ρξήζε ηεο ζηε ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή 

πξνζπάζεηα.  

Ζ ΑΜΒ έρεη απνδεηρζεί κε βάζε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα φηη είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε πνπ κπνξεί  λα εθαξκνζηεί ζην ζρνιείν θαη λα επηθέξεη 

γξήγνξεο αιιαγέο ζε ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο, πνπ ζα έρνπλ δηάξθεηα θαη δπλαηφηεηεο 

γελίθεπζεο ζε άιια πιαίζηα (Hitchcock et al., 2003). Χζηφζν, ε παξέκβαζε απηή 

φπσο θαη άιιεο πνπ εξεπλεηηθά δνθηκάδνληαη, δελ εθαξκφδνληαη ζηα ζρνιεία αθφκε 

θαη ζηηο ρψξεο πνπ δηεμάγνληαη νη ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Collier-

Meek θαη ηνπο ζπλεξγάηεο (2012) ππάξρνπλ ιφγνη πνπ δελ εθαξκφδεηαη ε ΑΜΒ φπσο 

ε κε εθπαίδεπζε ζηηο λέεο παξεκβάζεηο ζηα πιαίζηα ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, ε 

πεξηνξηζκέλε δηάδνζε ηεο γλψζεο απηψλ ζηα ζρνιεία, ε κε ππνζηήξημε ησλ λέσλ 

παξεκβάζεσλ απφ ηηο δηεπζχλζεηο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, νη πεξηνξηζκνί ζε 

πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ε πίεζε ρξφλνπ γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδψλ.  

Ο Collier-Meek κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2012) θάλνπλ ιφγν γηα έμη ζεκεία πνπ ζα 

πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΑΜΒ: i) ε επηινγή ηεο 

ΑΜΒ κε θξηηήξηα σο ε πιένλ θαηάιιειε παξέκβαζε, ii) ν ζρεδηαζκφο θαη ε 

πξνεηνηκαζία γηα ηε δηαδηθαζία, iii) ε βηληενζθφπεζε, iv) ε επεμεξγαζία ηνπ βίληεν, 

v) ε παξνπζίαζε ηνπ βίληεν θαη iv) ε αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 
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Ζ επηινγή ηεο ΑΜΒ σο θαηάιιειε παξέκβαζε γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν καζεηή/ηξηα 

θαη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ζα βαζηζηεί ζην παηδηαηξηθφ, ζρνιηθφ  

ηζηνξηθφ ηνπ καζεηή/ηξηαο θαη ζηελ εθηίκεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. Απαξαίηεηε είλαη 

ε ελεκέξσζε φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο παξέκβαζεο φπσο θαη ε εμαζθάιηζε ησλ αλαγθαίσλ πφξσλ (θάκεξα, 

πξνγξάκκαηα επεμεξγαζίαο ηνπ βίληεν, ρψξνο) (Collier-Meek et al., 2012).  

Ο ζρεδηαζκφο θαη ε πξνεηνηκαζία ηεο παξέκβαζεο μεθηλά κε ηελ έγγξαθε ζπλαίλεζε 

ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ, κε ηελ πιήξε ελεκέξσζε ηνπο γηα ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο 

θαη ηνπο ζηφρνπο θαη φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ δεηείηαη θαη ε ζπλαίλεζε ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ. Δπηπιένλ, ε πεηπρεκέλε επηθνηλσλία φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

(δηεχζπλζε, εθπαηδεπηηθνί, εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ) ζα πξέπεη λα γίλεη ζε κηα 

βάζε θαηαλφεζεο ηεο ιεηηνπξγηθά νξηδφκελεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, ησλ ζηφρσλ 

πνπ ηίζεληαη, ηεο κεζνδνινγίαο ζπιινγήο δεδνκέλσλ (πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε) 

θαη ηεο εμαζθάιηζεο φισλ ησλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγηψλ ησλ κέζσλ 

θαη ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο (Collier-Meek et al., 2012).    

Αθνινπζεί ε βηληενζθφπεζε, ε νπνία αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν ζα γίλεη 

είηε ζηε ξνή ηνπ ρξφλνπ είηε κεηά απφ θαηεπζπλφκελε παξνπζίαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζηφρνπ π.ρ. παηρλίδη ξφισλ (Collier-Meek et al., 2012). ΢ε θάζε 

πεξίπησζε ε βηβιηνγξαθία ζηεξίδεη ηελ επηινγή ηεο θάζε κεζφδνπ θαη ζίγνπξα ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ κέηξα ψζηε λα κελ παξεκβαίλεη αξλεηηθά ε βηληενζθφπεζε ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο (Collier-Meek et al., 2012∙ Buggey, 2005). Ζ επεμεξγαζία ησλ 

πιάλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα εθαξκνγψλ, φπνπ γίλεηαη επηινγή ζθελψλ, 

θαηάιιεινπ πιαηζίνπ, κνπζηθήο. Με ηε βνήζεηα ησλ εθαξκνγψλ γίλεηαη θαη ε 

εμαγσγή ηνπ βίληεν. 

Αθνινπζεί ην ζηάδην ηεο παξέκβαζεο φπνπ πξνβάιιεηαη ην βίληεν ζηνλ καζεηή/ηξηα. 

Ζ πξνβνιή κπνξεί λα γίλεη ζε δηαθνξεηηθφ ρψξν ή θαη κέζα ζηε ηάμε, κπνξεί λα 

ρξεηάδεηαη ε πξνηξνπή ηνπ καζεηή/ηξηαο κπνξεί θαη φρη (Collier-Meek et al., 2012). 

Πξνηείλεηαη λα ππάξρεη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξε επηθνηλσλία κε ηνλ καζεηή/ηξηα 

πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε πξνβνιή (Bellini & McConnell, 2010 ζην Collier-

Meek et al.., 2012). Δπηπιένλ, ππάξρνπλ πνιιέο επηινγέο ζε ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα 

πξνβνιήο. Οη  Bellini  θαη McConell (2010) αλέθεξαλ φηη ζηελ πεξίπησζε εθαξκνγήο 

ηεο  ππνθαηεγνξίαο ηεο ζεηηθήο απην-αλαθνξάο ηεο είλαη πξνηηκφηεξε ε πξνβνιή λα 

γίλεηαη 1 ή 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ελψ ζηελ ππνθαηεγνξία εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζε 



31 
 

θάζε κέξα (Bellini & McConell, φπσο αλαθέξεηαη  ζην Collier-Meek et al., 2012). 

Άιινη εξεπλεηέο έιαβαλ ππφςε ηελ ζέζε ηνπ Dempster (1988) φηη νπνηαδήπνηε 

παξέκβαζε ή ζεξαπεία έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ ππάξρνπλ δηαζηήκαηα 

αλάκεζα ζηηο εθαξκνγέο (Dempster, φπσο αλαθέξεηαη ζην Collier-Meek et al., 2012). 

Ο Dorwick (1999) πξφηεηλε λα εθαξκφδεηαη ε ΑΜΒ πεξίπνπ ζε 6 ζπλεδξίεο πνπ ζα 

θαηαλεκεζνχλ ζε 2-3 εβδνκάδεο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε ρξήζε κηαο ιίζηαο ε νπνία 

εθηφο απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ ρξφλσλ πξνβνιήο θαη ηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο, ζα 

πεξηιακβάλεη θαη παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ηελ 

ψξα πξνβνιήο ηνπ βίληεν π.ρ. εάλ ππήξμαλ δηαζπαζηηθνί παξάγνληεο, εάλ πξνέθπςαλ 

πξνβιήκαηα, εάλ ν καζεηήο/ηξηα πξφζερε ην βίληεν ζε φιε ηε δηάξθεηα (Collier-Meek 

et al., 2012).   

Σν ηειεπηαίν ζηάδην είλαη ε ζπγθέληξσζε θαη ε αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ κε ηελ 

επηιεγκέλε κέζνδν θαηαγξαθήο, αιιά θαη ησλ πξσηνθφιισλ κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

αθνινπζήζεθαλ ζε θάζε πξνβνιή θαη ηηο παξαηεξήζεηο ψζηε κεηά απφ επεμεξγαζία 

λα δηαπηζησζεί εάλ φλησο ππάξρεη βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά -ζηφρν ή εάλ ζα πξέπεη 

λα γίλνπλ αιιαγέο ζην πξνβαιιφκελν βίληεν γηαηί ην απνηέιεζκα δελ είλαη ην 

αλακελφκελν (Collier-Meek et al., 2012). 
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Κεθάιαην 3 Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε  

 

3.1 Παξνπζίαζε Δξεπλώλ  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ έρεη επηβεβαησζεί απφ πιήζνο 

εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο, κε πνηθίινπο ζηφρνπο. 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ησλ  Buggey θαη Ogle (2012) νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

ΑΜΒ έρνπλ δηεμαρζεί ζε άηνκα κε ΓΑΦ, αθνινπζεί ν πιεζπζκφο παηδηψλ κε 

δπζθνιίεο πξνζνρήο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζηε ζπλέρεηα ηα άηνκα κε 

πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο, ελψ ειάρηζηα εθπξνζσπείηαη ν ηππηθφο 

πιεζπζκφο καζεηψλ/ηξηψλ θαη νη έξεπλεο κε γνλείο. Απφ ηηο 49 έξεπλεο πνπ 

κειεηήζεθαλ νη 11 είραλ σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θνηλσληθέο δεμηφηεηεο είηε κε 

ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε ζε κηα ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ή ηελ κείσζε κηαο 

δπζπξνζαξκνζηηθήο, νη 13 είραλ σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζην ιφγν θαη 

ηελ θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο, νη 15 έξεπλεο δηεμήρζεζαλ κε ηελ ΑΜΒ λα ζηνρεχεη ζε 

αθαδεκατθέο, ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο θαη on-task ζπκπεξηθνξέο θαη ηέινο 4 έξεπλεο 

είραλ σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (Buggey & Ogle, 2012).  

΢ε ζπκθσλία κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα είλαη  ε αλαζθφπεζε 23 εξεπλψλ ησλ Bellini 

θαη Akullian (2007) ζε άηνκα κε ΓΑΦ, φπνπ  δηαπίζησζαλ φηη δελ ππάξρεη 

δηαθνξνπνίεζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο κνληεινπνίεζε κε βίληεν 

θαη ηεο απην-κνληεινπνίεζεο κε βίληεν σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο, 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη ιεηηνπξγηθήο ζπκπεξηθνξάο.  Δπίζεο, θαηέγξαςαλ 

πιήζνο πεξηβαιιφλησλ πνπ εθαξκφδνληαη νη ΠΒ κε επηηπρία φπσο ην ζρνιείν, ην 

ζπίηη, ε θνηλφηεηα θαη ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην. Ο κέζνο ρξφλνο ησλ ΠΒ κε βάζε ηελ 

κεηαλάιπζε πνπ έθαλαλ ήηαλ εμαηξεηηθά ζχληνκνο, πεξίπνπ ελλέα ζπλαληήζεηο, ελψ 

ε κέζε δηάξθεηα ησλ βίληεν ήηαλ πεξίπνπ 3 ιεπηά (Bellini & Akullian, 2007). 

Καηέιεμαλ φηη νη ΠΒ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα λα αλαγλσξίδεηαη σο ηεθκεξησκέλε 

πξαθηηθή γηα ηε ΓΑΦ (Bellini & Akullian, 2007).  

Απφ ηελ άιιε, ν Losinski κε ηελ εξεπλεηηθή ηνπ νκάδα (2016) ζηελ κεηαλάιπζε ησλ 

εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ ΠΒ ζε καζεηέο/ηξηεο κε δηάγλσζε ΢΢Γ 

(΢πλαηζζεκαηηθή ΢πκπεξηθνξηθή Γηαηαξαρή) ή κε θίλδπλν δηάγλσζεο ΢΢Γ 

δηαπίζησζαλ κελ κείσζε ησλ πξνθιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε ηελ εθαξκνγή ησλ 

ηξηψλ ηχπσλ ΠΒ, δειαδή ηεο κνληεινπνίεζεο κε βίληεν, ηεο αλαηξνθνδφηεζεο κε 



33 
 

βίληεν θαη ηεο απην-κνληεινπνίεζεο κε βίληεν, σζηφζν θαλέλαο ηχπνο παξέκβαζεο 

δελ πηζηεχνπλ φηη πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα λα ζεσξεζεί ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή 

παξέκβαζεο γηα άηνκα κε ΢΢Γ. Απαηηείηαη ζχκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ζπζηεκαηηθή  

αλαπαξαγσγή  ησλ πεηξακαηηθψλ ζρεδίσλ θαη εθαξκνγή θαηάιιεισλ θξηηεξίσλ γηα 

λα ππάξμνπλ δεδνκέλα (Losinski et al., 2016). 

Ο Wilkes-Gillan θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2021) έθαλαλ αλαζθφπεζε 11 έξεπλεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ΠΒ ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ. Οη 9 απφ ηηο 11 έξεπλεο εθάξκνζαλ ΑΜΒ. 

Δπίζεο νη 8 απφ ηηο 11 ζπλδχαζαλ ηελ παξέκβαζε κε βίληεν καδί κε άιιεο πξαθηηθέο 

φπσο ηε ζεηηθή ελίζρπζε, ηε ιεθηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ηελ απηνπαξαηήξεζε.  

Γηαπηζηψζεθε φηη  κπνξεί νη ΠΒ λα ζεσξεζνχλ ππνζρφκελε πξαθηηθή, κε δπλακηθή 

λα βειηηψζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη λα εληζρχζνπλ ηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο κφλν φηαλ ζπλδπάδνληαη κε 

άιιεο παξεκβάζεηο. Δπηπιένλ, έζεζαλ πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηε δηαηήξεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ΠΒ ζην ρξφλν, δηαπίζησζε πνπ ζπλάδεη θαη κε άιιεο 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο επηβεβαηψλνληαο φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ 

δπζθνιεχνληαη λα δηαηεξήζνπλ θαη λα γεληθεχζνπλ φζα θέξδηζαλ απφ κηα 

παξέκβαζε (Wilkes-Gillan et al., 2021).   

Ο Mason θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) θηλήζεθαλ απφ ηελ αλάγθε λα ππάξμνπλ 

θαηεπζχλζεηο θαη πξσηφθνιια βαζηζκέλα ζε εκπεηξηθέο κειέηεο γηα φζνπο ζα ήζειαλ 

λα εθαξκφζνπλ ηελ ΑΜΒ. Αλέιπζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 14 εξεπλψλ κε ΑΜΒ 

ζε καζεηηθφ πιεζπζκφ πνπ αλήθεη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο δηαγλψζεσλ (ΓΑΦ, 

΢΢Γ, Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη Ννεηηθή Αλαπεξία), κε παξεκβάζεηο ζε ηέζζεξηο 

ηνκείο (ζπκπεξηθνξά, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο, αθαδεκατθέο 

επηδφζεηο), δηαθξίλνληαο ηελ ΑΜΒ ζηηο δπν ππνθαηεγνξίεο (ζεηηθήο απην-αλαθνξάο 

θαη εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο) αιιά θαη ζε ζπλδπαζκφ ηνπο κε άιιεο παξεκβάζεηο. Οη 

αλαιχζεηο ηνπο ζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΑΜΒ ζε άηνκα κε ΓΑΦ ησλ 

δπν πξψησλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο,  εηδηθά ζε ζηφρνπο ζρεηηθνχο κε ηε ζπκπεξηθνξά 

θαη αθνινχζσο κε ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ,  παξέρνπλ ζηνηρεία πνπ 

ζηεξίδνπλ ηελ παξέκβαζε ΑΜΒ ζε άηνκα κε ΢΢Γ κε ζηφρν απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη  ηελ ελίζρπζε πξν-θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Κάλνπλ ιφγν γηα 

κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα φηαλ ε ΑΜΒ εθαξκφδεηαη ρσξίο άιιε ζπλνδφ 

παξέκβαζε θαη αληίζηνηρα γηα κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ππνθαηεγνξίαο 

ζεηηθήο απην-αλαθνξάο ζε ζρέζε κε ηελ ππνθαηεγνξία ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο. 
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΢ηελ ζπγθεθξηκέλε κεηαλάιπζε ν αξηζκφο ησλ εξεπλψλ πνπ ηειηθά αλαιχζεθαλ 

ιφγσ ησλ απζηεξψλ θξηηεξίσλ πνηφηεηαο πνπ εθαξκφζηεθαλ ήηαλ κηθξφο (14 

έξεπλεο) θαη εηδηθά ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο,  γη απηφ ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηελ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ (Mason et al., 2016).  

Ο Hitchcock θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2003) ζηελ δηθή ηνπο αλαζθφπεζε κειέηεζαλ 

ηελ εθαξκνγή ηεο ΑΜΒ κφλν ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζε ζχλνιν 18 εξεπλψλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηε γεληθή ζρνιηθή ηάμε (9 έξεπλεο), ζε ηκήκα έληαμεο (7 έξεπλεο) θαη 

ηαπηφρξνλα θαη ζηα δπν πιαίζηα (2 έξεπλεο). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηηο έξεπλεο ήηαλ 

129, ειηθίαο 3-17 εηψλ (λεπηαγσγείν, δεκνηηθφ θαη γπκλάζην), νη 58 είραλ θάπνηα 

δηάγλσζε (γλσζηηθέο, καζεζηαθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο  δπζθνιίεο, 

θαζπζηέξεζε ή δπζθνιίεο ζην ιφγν, ΓΔΠΤ, λεπξνινγηθή δηαηαξαρή – φρη φκσο 

άηνκα κε ΓΑΦ) θαη νη 71 ζεσξήζεθαλ επάισηνη καζεηέο/ηξηεο ιφγσ ρακειήο 

αθαδεκατθήο επίδνζεο. Οη εξεπλεηέο αλέθεξαλ κέηξηα έσο ηζρπξά ζεηηθά 

απνηειέζκαηα απφ ηελ αλαζθφπεζε ππνζηεξίδνληαο κε επηηπρία ηελ παξέκβαζε ηεο 

ΑΜΒ ζηελ επηθνηλσλία, ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (καζεκαηηθά, 

γιψζζα) ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Δμίζνπ ζεηηθά ήηαλ 

ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπο γηα ηε δηαηήξεζε θαη ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ελψ  

επηζεκάλζεθε φηη ε θνηλσληθή εγθπξφηεηα ηεο παξέκβαζεο δελ αμηνινγήζεθε 

επαξθψο ζηηο έξεπλεο (Hitchcok et al., 2003). ΢ε κεηαγελέζηεξε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ηνπ Prater θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2012) επηβεβαίσζαλ φηη ε ΑΜΒ 

είλαη κηα ππνζρφκελε πξαθηηθή γηα ηελ ππνζηήξημε καζεηψλ ειηθίαο 8-17 εηψλ ζην 

ζρνιείν κε καζεζηαθέο θαη άιιεο δπζθνιίεο ζηελ αλαγλσζηηθή επρέξεηα, ζηελ 

θαηαλφεζε θεηκέλνπ, ηελ αξηζκεηηθή,  ηνλ γξαπηφ ιφγν θαη ηε ιεηηνπξγηθή 

καζεζηαθή ζπκπεξηθνξά. 

΢πγθεθξηκέλα, νη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ γηα ηελ 

αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

δίλνπλ κε ζπλεπή απνηειέζκαηα θπξίσο γηαηί δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπο κεζνδνινγηθνχο ζρεδηαζκνχο πνπ 

αθνινπζνχλ. Ζ έξεπλα ηεο Clare θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2000) είρε ζηφρν ηελ 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ on-task ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ηεο πξνζνρήο πξνο ηνλ 

δάζθαιν/α θαη ην κάζεκα θαη ηεο νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ, ζε ηξεηο καζεηέο 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ (νη δπν αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ν έλαο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο) πνπ παξαθνινπζνχζαλ ΣΔ. Οη εξεπλεηέο δεκηνχξγεζαλ 
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πέληε πεληάιεπηα βίληεν πνπ πξφβαιιαλ ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, παξέκβαζε πνπ 

δηήξθεζε 3 εβδνκάδεο θαη νδήγεζε ζε άκεζε βειηίσζε ησλ on task ζπκπεξηθνξψλ 

(Clare  et  al.,  2000).  

Σα απνηειέζκαηα απηά δηαθνξνπνηνχληαη απφ απηά ησλ Possell θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ (1999) πνπ έθαλαλ παξέκβαζε κε δπν πεληάιεπηα βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο 

ζε ηέζζεξηο καζεηέο 5-8 εηψλ κε δηάγλσζε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο 

δηαηαξαρήο. Οη ζπλέπεηεο ζηνπο καζεηέο ραξαθηεξίδνληαη ηδηνζπγθξαζηαθέο θαη 

πεξηνξηζκέλεο. Οη ζπγγξαθείο απνδίδνπλ ηα ηδηνζπγθξαζηαθά απνηειέζκαηα (ζε 2 

καζεηέο δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε θαη θαηά ην follow up, αληίζεηα ζηνπο 

άιινπο δπν δελ ππήξμε αιιαγή) ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηελ 

ειηθία επηζεκαίλνληαο φηη είλαη πεξηνξηζκφο ζηελ έξεπλα ηνπο φηη δελ ιήθζεθε 

ππφςε ε γλσζηηθή αλάπηπμε, ε ηθαλφηεηα απηνδηαρείξηζεο, απηναμηνιφγεζεο θαη ε 

ηθαλφηεηα πξνβιεπηηθήο ζθέςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ πηζαλνινγνχλ φηη 

επεξεάδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο ΑΜΒ. Απφδεημε ζηνπο ηζρπξηζκνχο ηνπο ήηαλ φηη ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά  επσθειήζεθαλ απφ ηελ ΑΜΒ, πνπ θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

βίληεν εληφπηζαλ ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ηα δπν κηθξφηεξεο ζε 

ειηθία παηδηά δελ κπφξεζαλ λα εληνπίζνπλ θακία (Possell et al., 1999). 

Μηα ζρεηηθά πξφζθαηε έξεπλα δηεμήρζε κε ηξεηο καζεηέο 7 έσο 8 εηψλ κε δηάγλσζε 

Δλαληησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο Γηαηαξαρήο πνπ είρε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο 

ζπλεξγαζηκφηεηαο κε ηνπο ελήιηθεο θαη ηε κείσζε ησλ επηζεηηθψλ επεηζνδίσλ ζην 

ζρνιείν θαη ζηελ θιηληθή φπνπ λνζειεχνληαλ εθαξκφδνληαο παξέκβαζε ΑΜΒ 

(Axelrod et al., 2014). Πξάγκαηη ππήξμε ζεκαληηθή αχμεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ζπλεξγαζίαο θαη ζηνπο ηξεηο καζεηέο θαη ζηα δπν πεξηβάιινληα ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

αξρηθή θαηάζηαζε, ελψ απηά ηα πνζνζηά δηαηεξήζεθαλ θαη ζηε θάζε follow up 

ζηνπο δπν απφ ηνπο ηξεηο ζπκκεηέρνληεο (Axelrod et al., 2014). Δπηπιένλ, ππήξμε 

κείσζε θαη ησλ επηζεηηθψλ επεηζνδίσλ θαη θαηά ην ζηάδην ηεο παξέκβαζεο αιιά θαη 

θαηά ην follow up (Axelrod et al., 2014). Χζηφζν, ν ζηφρνο λα ππάξμεη 50% 

ζπκκφξθσζε επηηεχρζεθε κφλν γηα ηνπο δπν απφ ηνπο ηξεηο ζπκκεηέρνληεο θαη κφλν 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ. Γη απηφ νη εξεπλεηέο ζπζηήλνπλ ηνλ ζπλδπαζκφ 

ηεο ΑΜΒ κε άιιεο παξεκβάζεηο θαη ππνγξακκίδνπλ ηε ζεηηθή θνηλσληθή εγθπξφηεηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο, φπσο εθηηκήζεθε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ηνπ λνζνθνκείνπ (Axelrod et al., 2014). 
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Οη έξεπλεο κε ηππηθφ καζεηηθφ πιεζπζκφ θαη παξέκβαζε ζε πξνζαξκνζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηελ ηάμε είλαη ζρεηηθά ιίγεο. Ζ έξεπλα ηεο Hartley θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηεο (2002) είρε ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο εθνχζηαο ζπκκεηνρήο ζηελ ηάμε 

πέληε καζεηψλ/ηξηψλ κε ηε βνήζεηα ηεο ΑΜΒ. Πξάγκαηη δηαπηζηψζεθε αχμεζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη επηπιένλ αιιαγή ζηνλ ηξφπν πνπ νη δάζθαινη 

αληηιακβάλνληαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, αληηιήθζεθαλ κείσζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πξνζνρήο θαη αχμεζε ησλ θνηλσληθψλ, αθαδεκατθψλ, 

πξνζαξκνζηηθψλ θαη εγεηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ κε βάζε ηελ θιίκαθα BASC πνπ 

ζπκπιήξσζαλ.  Αληίζηνηρα πνιχ ζεηηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ παξέκβαζε 

ΑΜΒ ζε έλαλ καζεηή 6 ρξνλψλ κε γεληθέο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη δπζθνιίεο ζπλαηζζεκαηηθνχ θαη θνηλσληθνχ ηχπνπ, ν νπνίνο αχμεζε 

ηηο ιεηηνπξγηθέο ηνπ ζπκπεξηθνξέο (θάζνκαη ζηελ θαξέθια, ζεθψλσ ην ρέξη κνπ, 

θάζνκαη ζην ραιί, αζρνινχκαη κε ηελ εξγαζία κνπ) ζε δπν εβδνκάδεο κεηά απφ 6 

ζπλεδξίεο κε ΑΜΒ (Regan & Howe, 2017).   

Δπίζεο, ν Livermore (2012) ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε γηα ηελ κεηαπηπρηαθή ηνπ 

εξγαζία δηαπίζησζε κείσζε ηξηψλ of-task ζπκπεξηθνξψλ (ζεθψλνκαη ρσξίο άδεηα, 

κηιψ ρσξίο άδεηα) ζε ηξεηο καζεηέο ειηθίαο 7 εηψλ ελψ εληφπηζε θαη βειηίσζε ηεο 

επίδνζεο ηνπο ζε κηα γξαπηή άζθεζε παξαγσγήο ιέμεσλ κεηά απφ παξέκβαζε κε 

ΑΜΒ πνπ δηήξθεζε ηξεηο εβδνκάδεο. Παξφκνηα, ν Phillips κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2022) ππνγξάκκηζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΑΜΒ εθαξκφδνληαο ηελ ζε 4 

έγρξσκνπο καζεηέο ηεο 3
εο

 θαη 4
εο

 ηάμεο ελφο επαξρηαθνχ ζρνιείνπ, θαζψο 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή κείσζε ησλ πξνθιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κέζα ζηε  ηάμε 

κε εμαίξεζε ελφο ζπκκεηέρνληα πνπ ε αξρηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά δελ πξνβιεκάηηδε 

ηφζν φζν ησλ άιισλ ηξηψλ. 

Απφ ηελ άιιε, ζηελ κεηαπηπρηαθή εξγαζία ηεο Bales (2010) νη αιιαγέο ζηηο on task 

ζπκπεξηθνξέο ζε δπν καζεηέο δεκνηηθνχ ηεο 1
ε
 θαη ηεο 6

ε
 ηάμεο κεηά απφ 

παξέκβαζε ΑΜΒ ζεσξήζεθαλ κηθξέο, κε ζεκαληηθέο. Ζ εξεπλήηξηα απνδίδεη ηε κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο (ζπλέπεηα, δηάξθεηα) πνπ εθαξκφζηεθε 

ε παξέκβαζε, ζηελ απξνζπκία ζπκκεηνρήο/εκπινθήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ φιε 

δηαδηθαζία ηφζν θαηά ηελ θαηαγξαθή φζν θαη θαηά ηελ παξαθνινχζεζε. Παξφκνηα, 

ν Halberg (2018) ζηελ έξεπλα γηα ηε δηδαθηνξηθή ηνπ δηαηξηβή δελ δηαπίζησζε 

αιιαγέο ζηε ζπλεξγαζηκφηεηα 3 λεπίσλ κεηά απφ παξέκβαζε ΑΜΒ. Δίλαη ινγηθφ λα 

ππνζέζνπκε φηη ππάξρεη θάπνην φξην ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 
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παξέκβαζεο πνπ έρεη λα θάλεη θαη κε ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ελφο παηδηνχ φπσο ηελ 

ηθαλφηεηα λα πξνζέρεη, λα αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα εζηηάδεη ζηα ζεκαληηθά 

ζεκεία ησλ πιάλσλ πνπ ζρεηίδεηαη ζαθψο θαη κε ηε ζπλζεηφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο-

ζηφρνπ (Buggey, 2012). 

Γεληθά νη ΠΒ εθαξκφδνληαη ζε άηνκα ή κηθξέο νκάδεο παηδηψλ. Όιεο νη παξαπάλσ 

έξεπλεο είλαη κειέηεο πεξίπησζεο θαη ε εηδηθά ε ΑΜΒ εθαξκφδεηαη εμαηνκηθεπκέλα 

ζε θάζε άηνκν. Λίγεο είλαη νη έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ΠΒ ζην ζχλνιν κηαο 

ηάμεο. Ο Richards κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2010) ρξεζηκνπνίεζαλ έλα βίληεν 

κνληεινπνίεζεο κε ζπλνκειίθνπο γηα λα εληζρχζνπλ ηηο on task ζπκπεξηθνξέο ζε 

ηξεηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ κε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη γηα ηηο ηξεηο 

ηάμεηο ζηε θάζε ηεο παξέκβαζεο, ηα νπνία δηαηεξήζεθαλ γηα ηηο δπν απφ ηηο ηξεηο 

ηάμεηο ζηε θάζε follow up. Ζ έξεπλα απηή δηαθνξνπνηείηαη απφ πξνεγνχκελεο, γηαηί 

εθάξκνζαλ ηελ παξέκβαζε κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζπλνκειίθσλ ζε επίπεδν ηάμεο 

θαη φρη ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα. Οη εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ην κεγαιχηεξν 

πιενλέθηεκα ηεο παξέκβαζεο κε βίληεν ζπλνκειίθσλ ζε ζρέζε κε ηελ ΑΜΒ είλαη ε 

δπλαηφηεηα λα πξνβιεζεί ην βίληεν ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο θαη ζε δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο καζεηψλ/ηξηψλ, ελψ ην βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο έρεη έλαλ απνδέθηε, ην 

ίδην ην κνληέιν (Richards et al., 2010). Καηέιεμαλ φηη ε παξέκβαζε κνληεινπνίεζε 

κε βίληεν ζπλνκειίθσλ είλαη επηηπρεκέλε σο πξαθηηθή πξφιεςεο ζε επίπεδν ηάμεο. 

Έρεη ηε δπλακηθή λα βνεζήζεη κεγαιχηεξν αξηζκφ καζεηψλ/ηξηψλ θαιιηεξγψληαο 

δεμηφηεηεο θαη εκπνδίδνληαο ηε εκθάληζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, πξηλ 

απνηειέζνπλ πξφβιεκα ιεηηνπξγηθφ ηεο ηάμεο (Richards et al., 2010). 

Παξφκνηα, νη Schunk θαη Hanson (1989) ζηελ έξεπλα ηνπο κειέηεζαλ ηε δεμηφηεηα 

επίιπζεο ελφο καζεκαηηθνχ πξνβιήκαηνο κε θιάζκα θαη ηελ εθηίκεζε ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ηξεηο νκάδεο καζεηψλ/ηξηψλ. ΢ηελ πξψηε νκάδα 

εθαξκφζηεθε ε παξέκβαζε ΑΜΒ αιιά ζε θάζε παηδί ρσξηζηά, ζηε δεχηεξε νκάδα ε 

παξέκβαζε κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζπλνκειίθσλ, ζηελ ηξίηε νκάδα εθαξκφζηεθε 

ε ΑΜΒ καδί κε κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζπλνκειίθσλ θαη ε ηέηαξηε νκάδα ήηαλ ε 

νκάδα ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε βειηίσζε ηεο δεμηφηεηαο θαη 

ζηηο ηξεηο πεηξακαηηθέο νκάδεο, ρσξίο δηαθνξνπνίεζε, θαηαιήγνληαο φηη νη ηξεηο 

παξεκβάζεηο είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο. 

Πξφζθαηα φκσο ν McNiff κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2019) εθάξκνζαλ ηελ ΑΜΒ ζε 

επίπεδν νκάδαο δειαδή ζε κηα ηάμε 18 παηδηψλ ειηθίαο 8-9 εηψλ κε ζηφρν λα 
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εληζρχζνπλ ηε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο φθεινο ηεο ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο κεηψλνληαο 

α) ηνλ ρξφλν πνπ νη καζεηέο/ηξηεο κπαίλνπλ ζηε ζεηξά θαη β) ηνλ ρξφλν πνπ 

απαηηείηαη γηα λα κεηαβνχλ απφ ηε κηα δξαζηεξηφηεηα ζε κηα άιιε. Οη καζεηέο 

παξαθνινπζνχζαλ ζε βίληεν ηνλ εαπηφ ηνπ λα εθηειεί ηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν, φπσο 

ζε κηα παξέκβαζε ΑΜΒ αιιά θαη ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο φπσο ζηελ παξέκβαζε 

κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζπλνκειίθσλ. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ πνιχ ζεηηθά εηδηθά 

γηα ηελ νκάδα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε κέηξην θαη αξγφ ρξφλν αληίδξαζεο, γη‟ απηφ ν 

εξεπλεηήο πξνηείλεη ηελ νκαδηθή ΑΜΒ σο κηα παξέκβαζε πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεηηθή δηαρείξηζε κηαο ηάμεο (McNiff et al., 2019). 

 

3.2 ΢πδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο 

Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε, ε ΑΜΒ είλαη κηα παξέκβαζε επηζηεκνληθά θαη 

εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλε. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

καζεηηθνχο πιεζπζκνχο κε δηάγλσζε έρεη ειεγρζεί ζε πιήζνο εξεπλψλ φπνπ 

δηεμάγνπλ κειέηεο πεξίπησζεο. Χζηφζν, νη έξεπλεο πνπ εθαξκφδνπλ ηελ ΑΜΒ ζηελ 

ηππηθή ηάμε είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλνπο καζεηέο/ηξηεο, πνπ είηε 

βξίζθνληαη ζε θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο είηε έρνπλ 

ρακειέο καζεζηαθέο επηδφζεηο (Hitchcok et al., 2003).  

Ζ παξνχζα έξεπλα έξρεηαη λα ζπκπιεξψζεη ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο ΑΜΒ ζε κηα 

ζπκπεξηθνξά-ζηφρν πνπ είλαη κελ αηνκηθή αιιά ηαπηφρξνλα αθνξά θαη φιε ηελ 

νκάδα θαη πξφθεηηαη γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ παξνπζίαζε ησλ 

εξγαζηψλ ηνπο ζηελ ηάμε. Με απηφ ηνλ ηξφπν, νη καζεηέο/ηξηεο παξαηεξνχλ κελ ηνλ 

εαπηφ ηνπο λα εθηειεί κηα ζπκπεξηθνξά-ζηφρν αιιά θαη ηελ ηάμε πνπ αλήθνπλ λα 

εκπιέθεηαη ζε απηή. ΢πλεπψο, ιακβάλνπλ ρψξα αιιαγέο φρη κφλν ζην άηνκν αιιά 

θαη ζην πεξηβάιινλ (θνηλσληθή νκάδα) θαη ε αιιειεπίδξαζε αηφκνπ θη νκάδαο 

αληηιακβαλφκαζηε φηη κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή δπλακηθή ζηελ ηξνπνπνίεζε.  

Αλακέλεηαη ινηπφλ φηη ζα απμεζεί ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη αλακέλεηαη ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ βίληεν λα βνεζήζεη ζηελ θαηάθηεζε ησλ βεκάησλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα. Τπάξρεη ελδηαθέξνλ θαηά πφζν έλα 

βίληεν κε πξσηαγσληζηέο ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο/ηξηεο κπνξεί λα αιιάμεη ηε 

καζεζηαθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ρσξίο λα γίλεη θακία άιιε ππνζηεξηθηηθή θαη 

παηδαγσγηθή παξέκβαζε απφ ηνλ δάζθαιν.   
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΢ε παιαηφηεξεο έξεπλεο κε ΠΒ δελ γηλφηαλ πάληνηε εθηίκεζε ηεο θνηλσληθήο 

εγθπξφηεηαο (Hitchcok et al., 2003), σζηφζν λεψηεξεο έξεπλεο δηεξεπλνχλ 

ζπζηεκαηηθά ηε ζεκαζία ηεο απνδνρή ηεο παξέκβαζεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Παξέκβαζεο-15 (Rating Profile-15, 

1985) (McNiff et al., 2019; Phillips et al., 2022) θαη άιια κε επίζεκα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ θαηαζθεπάδνπλ νη ίδηνη νη εξεπλεηέο (Axelrod et al., 2014). 

Αληίζηνηρε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ απνδνρήο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ παξέκβαζε 

έρνπλ θάλεη νξηζκέλνη εξεπλεηέο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο καζεηέο/ηξηεο κε κε επίζεκα 

εξσηεκαηνιφγηα ή κε εξσηήζεηο ζε κνξθή ζπλέληεπμεο (Bales, 2010; Clare et al., 

2000; Hartley et al., 2002).  

΢πλαθφινπζα κε ηα παξαπάλσ, ε παξνχζα έξεπλα θξίλεη ζεκαληηθή ηε δηεξεχλεζε 

ηεο απνδνρήο ηεο παξέκβαζεο απφ ηνλ δάζθαιν ηεο ηάμεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Παξέκβαζεο-15, αιιά θαη απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο, κε έλα 

κε επίζεκν εξσηεκαηνιφγην (Παξάξηεκα VII), γηαηί ν ξφινο ηνπο ζε φια ηα ζηάδηα 

εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο είλαη ζεκαληηθά ζπκκεηνρηθφο θαη εμαηξεηηθά ελεξγφο. 

΢πλεπψο, νη καζεηέο/ηξηεο ζα είλαη ζε ζέζε λα έρνπλ δηακνξθσκέλε άπνςε γηα ηελ 

παξέκβαζε γεληθά, γηα ην ελδηαθέξνλ ηνπ θάζε ζηαδίνπ απηήο αιιά θαη ηελ ηπρφλ 

επίδξαζε πνπ κπνξεί λα έρεη ε παξέκβαζε ζηνπο ίδηνπο θαη ζηελ ηάμε γεληθφηεξα.    

 

3.3 Ζ ζπκπεξηθνξά-ζηόρνο 

Ζ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

είλαη κηα κεγάιε πξφθιεζε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, θαζψο απμάλεηαη 

ζπλερψο ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ πνπ απεκπιέθνληαη απφ ηε κάζεζε είηε 

εθδειψλνληαο αλεπηζχκεηε θαη πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά είηε απνζηαζηνπνίεζε θαη 

απνπζία ελδηαθέξνληνο (Findlay, φπσο αλαθέξεηαη ζηηο ΢αθειαξξίνπ & Σζηάξα, 

2017) .   

Ζ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζην ζρνιείν είλαη κηα έλλνηα πνιπδηάζηαηε γηα ηελ νπνία 

έρνπλ δνζεί πιείζηνη νξηζκνί. ΢χγρξνλνη εξεπλεηέο θάλνπλ ιφγν γηα ηε 

ζπκπεξηθνξηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή δηάζηαζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Skinner & Pitzer, 2012; Fredricks et al., 2004). Πξάγκαηη, 

ε ελεξγεηηθή εκπινθή ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν αθνξά ηελ πξνζπάζεηα, ηελ 

επηκνλή, ην ελδηαθέξνλ πνπ επηδεηθλχνπλ, επίζεο ζπλδέεηαη κε ζπλαηζζήκαηα φπσο ν 
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ελζνπζηαζκφο, ε ηθαλνπνίεζε θαη κε γλσζηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε πξνζνρή, ε 

απηνξξχζκηζε θαη ε ζηνρνζεζία, (Skinner & Pitzer, 2012). Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

έλλνηαο, φκσο, νινθιεξψλεηαη εάλ ζπκπεξηιεθζεί θαη ε αληίζεηε δηάζηαζή ηεο πνπ 

νξίδεηαη σο δπζαλαζρέηεζε. Ζ δπζαλαζρέηεζε ζρεηίδεηαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο 

κε ηελ απφζπξζε, ηελ παζεηηθφηεηα, ηελ έιιεηςε πξνζπάζεηα, ζε ζπλαηζζεκαηηθφ 

επίπεδν κε ηε  ςπρνινγηθή εμνπζέλσζε, ην άγρνο, ηε λεπξηθφηεηα, ηελ πιήμε θαη 

γλσζηηθά κε ηηο δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο, ηελ απνπζία θηλήηξσλ (Skinner & Pitzer, 

2012).  

Ζ επίδξαζε ηεο ελεξγεηηθήο εκπινθήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ έρεη απνδεηρζεί φηη 

ζπλδέεηαη κε ηε βειηίσζε ηεο επίδνζε ηνπο θαη ζχκθσλα κε πνιιέο έξεπλεο απνηειεί 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληαο ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο (Skinner & Pitzer, 2012). Δπηπιένλ, ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ επεξεάδεη ζεηηθά ηηο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ηνλ δάζθαιν 

αιιά θαη ηηο κεηαμχ ηνπο  δεκηνπξγψληαο επθαηξίεο αιιειεπίδξαζεο θαη ζπλεξγαζίαο 

θαη εληζρχνληαο ην παηδαγσγηθφ θιίκα ηεο ηάμεο (Skinner & Pitzer, 2012). Γη‟ απηφ 

ην ιφγν πνιινί εξεπλεηέο αλαξσηηνχληαη κήπσο ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή είλαη ην 

θιεηδί γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο, ηελ αληηκεηψπηζε δπζπξνζαξκνζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ίζσο ηελ πξφιεςεο ηεο ζρνιηθήο δηαξξνήο (Fredricks et al., 2004; 

Skinner & Pitzer, 2012). 

Ζ ρξήζε πξαθηηθψλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ δελ είλαη ζίγνπξα κηα απιή ππφζεζε θαζψο πνιινί παξάγνληεο ηελ 

θαζνξίδνπλ (Sakellariou & Tsiara, 2019). Οη παξάγνληεο απηνί έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηνλ ίδην ηνλ καζεηή/ηξηα,, φπσο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην πνιηηηζκηθφ 

ηνπ ππφβαζξν, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα θίλεηξά ηνπ, ζπλδένληαη επίζεο κε ην πξνθίι 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ, ηελ εθπαίδεπζε, ηηο 

αμίεο ηνπ, ηηο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ ζέηεη, αιιά θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο πνπ αλήθεη φπσο ν ηχπνο ζρνιηθήο κνλάδαο, 

ην θιίκα, ν εμνπιηζκφο, ηα πξνβιήκαηα, θ.ά. (Skinner & Pitzer, 2012). Χζηφζν, ν 

παιππαξαγνληηθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο δελ πξέπεη λα 

ηξνκάδεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, γηαηί επηδέρεηαη κεηαβνιψλ θαη παξεκβάζεσλ 

(Skinner & Pitzer, 2012). 
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Μάιηζηα νη Harbaugh θαη Cavanagh, (2012) εθάξκνζαλ έλα κνληέιν ζπκκεηνρήο 

ζηελ ηάμε βαζηζκέλν ζηελ βην-νηθνινγηθή ζεσξία, πνπ δίλεη έκθαζε πεξηζζφηεξν 

ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιειεπηδξάζεηο, θαη ζηελ ζεσξία ηεο Ρνήο ε νπνία 

ππνγξακκίδεη ηηο ακνηβαίεο δηαδξάζεηο ηνπ αηφκνπ κε ην ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Γηαπίζησζαλ, ινηπφλ, φηη ε  ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ θάζε καζεηή μερσξηζηά 

επεξεάδεη ην εχξνο ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ηεο ηάμεο θαη αληίζηξνθά ν κέζνο 

φξνο ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο πνπ επηδεηθλχεη ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ κηαο 

ζρνιηθήο κνλάδαο κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ θάζε καζεηή 

μερσξηζηά (Harbaugh & Cavanagh, 2012).  
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Κεθάιαην 4 Μεζνδνινγία   

 

4.1 ΢ηόρνο Έξεπλαο 

Με βάζε ηα φζα έρνπλ εηπσζεί, ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη λα εθαξκνζηεί ε απην-

κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζην ζχλνιν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κηαο ηάμεο γηα λα 

δηαπηζησζεί εάλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζε κηα 

καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο ε παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο θαη εάλ κπνξνχλ 

ηα παηδηά λα θαηαθηήζνπλ ηα βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ παξνπζίαζε κηαο 

εξγαζίαο παξαθνινπζψληαο ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ζην βίληεν.  

Ζ έξεπλα εζηίαζε ζηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Μπνξεί ε παξέκβαζε ηεο ΑΜΒ ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο λα απμήζεη ηε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ παξνπζηάζεσλ ησλ 

εξγαζηψλ ηνπο; 

2. Μπνξεί ε παξέκβαζε ηεο ΑΜΒ ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο λα βνεζήζεη ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο λα θαηαθηήζνπλ ηα βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο; 

 

4.1.1 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

Οξίζηεθαλ δπν εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο: 

1
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε 

Ζ0 «Ζ παξέκβαζε ΑΜΒ απμάλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα  ησλ παξνπζηάζεσλ ησλ εξγαζηψλ» 

2
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε 

Ζ0  «Ζ παξέκβαζε ΑΜΒ ζπκβάιιεη ζηελ θαηάθηεζε ησλ βεκάησλ ηεο δεμηφηεηαο 

«παξνπζίαζε εξγαζίαο» 

 

4.2 Πεηξακαηηθό ζρέδην 

Σν πεηξακαηηθφ ζρέδην πνπ επηιέρζεθε είλαη πνιιαπιήο γξακκήο βάζεο κεηαμχ 

ππνθεηκέλσλ, ην νπνίν είλαη θαηάιιειν φηαλ εθαξκφδνπκε κηα παξέκβαζε ζε 

πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ καζεηέο πνπ εθδειψλνπλ κηα ζπκπεξηθνξά ζε έλα πιαίζην. 
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Οη νπνηαδήπνηε αιιαγέο πξνθχςνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν κπνξνχλ λα απνδνζνχλ 

κφλν ζηελ παξέκβαζε πνπ εθαξκφδεηαη θάζε θνξά (Alberto & Troutman, 2009). 

΢πλεπψο, νη εξεπλεηέο επηηξέπεηαη λα κελ απνδψζνπλ ηηο αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο-

ζηφρνπ ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο Δπίζεο, απφ ηε ζηηγκή πνπ εθαξκφδεηαη ε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δελ είλαη δπλαηή ε επηζηξνθή ζηε γξακκή βάζεο θαζψο 

αλακέλνληαη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν κε θάζε δηαδνρηθή εηζαγσγή ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο  (Alberto & Troutman, 2009). Δλψ αλακέλεηαη φηη ε γξακκή 

βάζεο ζα έρεη κηα ζηαζεξφηεηα γη απηφ θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο έξεπλαο έγηλα  6 

κεηξήζεηο ζε δηάζηεκα 13 εκεξψλ. Έλαο αθφκε ιφγνο επηινγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πεηξακαηηθνχ ζρεδίνπ είλαη ε θαζνιηθή ζρεδφλ ρξήζε ηνπ απφ ηηο ζρεηηθέο κέρξη 

ζήκεξα έξεπλεο ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο ΑΜΒ. 

 

4.3 ΢ρνιείν θαη ΢πκκεηέρνληεο   

Σν ζρνιείν πνπ επηιέρζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο είλαη έλα δεκφζην 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν, πνπ αλήθεη ζηελ Πξσηνβάζκηα Γηεχζπλζε Δθπαίδεπζεο ηεο 

Υαιθηδηθήο ηεο Πεξηθεξεηαθήο Γηεχζπλζεο Δθπαίδεπζεο ηεο Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο. 

Πξφθεηηαη γηα έλα ζρνιείν ελεξγφ σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε πξνγξάκκαηα, 

αλνηρηφ ζε ζπλεξγαζίεο, λέεο ηδέεο θαη πξαθηηθέο, κε αμίεο πνπ έρνπλ θέληξν ηνλ 

καζεηή/ηξηα, αιιά θαη ηηο λέεο ηερλνινγίεο. ΢πλεπψο, θαηά ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

΢πιιφγνπ Γηδαζθφλησλ ηνπ ΢ρνιείνπ ζηηο 8.9.2023 γηα ην εξεπλεηηθφ ζρέδην ηεο 

κεηαπηπρηαθή εξγαζίαο ππήξμε πνιχ ζεηηθή αληαπφθξηζε. Ζ ζπλεξγαζία έιαβε ρψξα 

ζηε ΢η΄ ηάμε, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ δαζθάινπ ηεο ηάμεο, 

ηε κεγάιε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία ηνπ θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ ηνλ δηαθξίλνπλ 

αλαθνξηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο ηάμεο θαη ηε δεκηνπξγία 

νπζηαζηηθήο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο καζεηέο/ηξηεο ηνπ, ηνπο νπνίνπο έρεη γηα 

δεχηεξε ζρνιηθή ρξνληά. Δπίζεο, ιφγσ ησλ ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ, ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ θαη ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

ήηαλ άλεην λα εμαζθαιηζηεί ε ζπγθαηάζεζή ησλ γνλέσλ γηα έλα επαίζζεην ζέκα 

φπσο ε βηληενζθφπεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Πξάγκαηη δεηήζεθε απφ ηνπο 

γνλείο/θεδεκφλεο λα δψζνπλ ελππφγξαθα ηελ άδεηα ηνπο ζηηο 19.9.2023 ζε έλα 

έληππν ζπγθαηάζεζεο (Παξάξηεκα ΗΗ) πνπ ζπλνδεπφηαλ απφ ελεκεξσηηθφ θπιιάδην 

ην νπνίν επηθνηλσλνχζε ηνλ ζθνπφ, ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα 

νθέιε, ηηο αξρέο εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο κε ηελ εξεπλήηξηα 
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θαη ηνλ επφπηε θαζεγεηή (Παξάξηεκα ΗI). Δπηπιένλ, ε επηινγή ηεο ΢η΄ ηάμεο ήηαλ 

θαη γηα έλαλ αθφκε ιφγν αξθεηά εμππεξεηηθή, θαζψο νη καζεηέο/ηξηεο είλαη ζε ζέζε 

λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο θαη ηε δηάζεζε ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ζηε 

βηληενζθφπεζε, γη απηφ δεηήζεθε θαη ε δηθή ηνπο ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ζην 

αληίζηνηρν έληππν ζηηο 20.09.2023 (Παξάξηεκα II). 

Ζ ηάμε απαξηίδεηαη απφ 16 καζεηέο/ηξηεο, ηα 7 είλαη θνξίηζηα θαη ηα 9 είλαη αγφξηα. 

Γπν καζεηέο έρνπλ δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απφ ην ΚΔΓΑ΢Τ, γηα απηφ 

παξαθνινπζνχλ ην ηκήκα έληαμεο θαη ππνζηεξίδνληαη ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο θαη 

ησλ Μαζεκαηηθψλ. Μηα καζήηξηα έρεη δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ απφ δεκφζηα δνκή αιιά δελ 

ππνζηεξίδεηαη ζην ζρνιείν θαη έλαο αθφκε καζεηήο αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο 

καζεζηαθέο ρσξίο λα έρνπλ δηαγλσζηεί θαη ρσξίο λα ππνζηεξίδεηαη απφ ην ηκήκα 

έληαμεο. Σε θεηηλή ζρνιηθή ρξνληά, ζχκθσλα κε ηνλ δάζθαιν, δελ ππάξρνπλ 

δεηήκαηα δπζιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ ηάμε. ΢αθψο ππάξρνπλ κεκνλσκέλα 

πεξηζηαηηθά εληάζεσλ θαη απνδηνξγαλσηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ φκσο δελ παίξλνπλ 

έθηαζε θαη είλαη απφιπηα δηαρεηξίζηκα. Χζηφζν, πάληα ππάξρνπλ πεξηζψξηα 

βειηίσζεο ζπκπεξηθνξψλ θαη δεμηνηήησλ. 

 

4.4 Δξεπλεηηθή Γηαδηθαζία  

4.4.1 Οξηζκόο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

Με βάζε ηελ εθηίκεζε ηνπ Dorwick (1999), ε εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ έρεη 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηθέξεη αιιαγή ζε κηα ζπκπεξηθνξά-δεμηφηεηα φηαλ ν 

απηή ε αιιαγή ζπλδέεηαη κε ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. 

Γηα ην ιφγν απηφ, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο ηεο ΢η΄ ηάμεο ζηηο 18.09.2023 λα 

αμηνινγήζνπλ πέληε πηζαλνχο ζηφρνπο γηα ηελ παξέκβαζε πνπ ηέζεθαλ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ δάζθαιν ηεο ηάμεο. Υνξεγήζεθε ζηνπο καζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο 

έλα εξσηεκαηνιφγην (Παξάξηεκα IIΗ) φπνπ ηνπο δεηήζεθε λα εθθξάζεη ν θαζέλαο ηε 

ζέζε ηνπ ζρεηηθά κε ην πφζν ζεκαληηθφ ζεσξεί φηη είλαη λα κάζεη: 1)πψο λα 

ζπλεξγάδεηαη νκαδηθά, 2)πψο λα ζπκκεηέρεη πεξηζζφηεξν παξνπζηάδνληαο εξγαζίεο 

ηνπ/ηεο κπξνζηά ζηελ ηάμε, 3)πψο λα κελ ελνριεί ζην κάζεκα κηιψληαο κε 

δηπιαλνχο, πξνθαιψληαο ζνξχβνπο, απαζρνινχκελνο/ε κε θάηη άζρεην, 5)πψο λα 

εθπαηδεπηεί ζηελ νξγάλσζε κειέηεο θαη 6)πψο λα δηαρεηξίδεηαη ζπγθξνχζεηο. Απηή ε 

εθηίκεζε έγηλε ζηε βάζε κηα πεληάβαζκεο θιίκαθαο Likert  απφ ην 1 (θαζφινπ 
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ζεκαληηθφ) έσο ην 5 (πνιχ ζεκαληηθφ). Οη πξνηηκήζεηο πνπ ζπγθέληξσζαλ ηε 

κεγαιχηεξε βαζκνινγία κε ηε ζεηξά ήηαλ ε πξψηε, ε δεχηεξε θαη ε πέκπηε. 

Καηαιήμακε λα αζρνιεζνχκε κε ηνλ δεχηεξν ζηφρν πνπ ήηαλ πην εμππεξεηηθφο ζε 

ζρέζε κε ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηεο παξαηεξνχκελεο ζπκπεξηθνξάο.  

Οξίζηεθαλ, ινηπφλ, δπν εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. Πξψηνλ, ε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ παξνπζίαζε εξγαζηψλ νξίζηεθε ιεηηνπξγηθά σο «ην ζήθσκα ηνπ 

ρεξηνχ» ζην θάιεζκα ηνπ δαζθάινπ «πνηνο/α ζέιεη λα παξνπζηάζεη ηελ εξγαζία 

ηνπ/ηεο ζηελ ηάμε». Έγηλε θαηαγξαθή ησλ επεηζνδίσλ (event recording), δειαδή ησλ 

θνξψλ εκθάληζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κφλν ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο, φπνπ νη 

αζθήζεηο παξαγσγήο γξαπηνχ ιφγνπ, πνπ αλαηίζεληαη ζηνπο καζεηέο/ηξηεο γηα ην 

ζπίηη, παξνπζηάδνληαλ ζην κάζεκα εληφο ηεο ηάμεο. 

Γεχηεξνλ, νξίζηεθε ιεηηνπξγηθά ε δεμηφηεηα  «παξνπζίαζε εξγαζίαο» σο κηα 

ζχλζεηε δεμηφηεηα εθηέιεζεο επηά βεκάησλ: 1.΢ηέθνκαη κπξνζηά ζηνλ πίλαθα, 

2.Κνηηάσ ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο κνπ, 3.Λέσ ηνλ ηίηιν ηεο εξγαζίαο, 4.Γηαβάδσ αξγά 

κε ζεβαζκφ ζηα ζεκεία ζηίμεο, 5.Κνηηάσ ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ φηαλ ηειεηψζσ, 

6.Λέσ/Νεχσ «επραξηζηψ», 7.Απνρσξψ ήξεκα. Έγηλε θαηαγξαθή ησλ βεκάησλ απηψλ 

θάζε θνξά πνπ θάπνηνο καζεηήο/ηξηα παξνπζίαδε ηελ εξγαζία ηνπ ζηελ ηάμε ζηελ 

νπνία ζπκκεηείρε κε δηθή ηνπ πξφζεζε. 

 

4.4.2 Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Απφ ηηο 13.09.2023, ε εξεπλήηξηα πνπ είρε θαη ην ξφιν ηεο παξαηεξήηξηαο βξηζθφηαλ 

εληφο ηεο ηάμεο θαζεκεξηλά κεηά απφ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ γηα ην ξφιν ηεο 

θαη παξαθνινπζνχζε δηαθξηηηθά ηε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ. Ο ζηφρνο ήηαλ δηηηφο αθελφο λα εμνηθεησζνχλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ηελ 

παξνπζία ηεο θαη αθεηέξνπ λα δηακνξθσζεί κηα εηθφλα γηα ηελ ηάμε ψζηε λα ηεζνχλ 

νη ζηφρνη.  

Έλα θχιιν παξαηήξεζεο (Παξάξηεκα ΗV) γηα ηελ θαηαγξαθή α) ηεο ζπκκεηνρήο 

«ζήθσκα ρεξηνχ» θαη β) ησλ επηά βεκάησλ πνπ νξίδνπλ ηε δεμηφηεηα «παξνπζίαζε 

εξγαζίαο» (event recording) ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο ηνπ εξεπλεηηθνχ 

ζρεδίνπ: ζηε θάζε ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ βάζεο (baseline data), ζηε θάζε ηεο 
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παξέκβαζεο (intervention) θαη ηέινο ζηε θάζε follow up, θαηά ηελ νπνία θάζε 

απνζχξζεθε ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή.  

΢ηε θάζε ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ βάζεο (baseline data) γηλφηαλ άκεζε 

παξαηήξεζε ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. Οη θαηαγξαθέο ζην θχιιν παξαηήξεζεο 

γηλφηαλ ζηαζεξά ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο ηεο Γιψζζαο θαη κάιηζηα ην πξψην 10΄-

15΄ηεο ψξαο. ΢πλνιηθά, ζηελ πξψηε θάζε έγηλαλ έμη παξαηεξήζεηο ζε έλα δηάζηεκα 

ηξηψλ εβδνκάδσλ, απφ ηηο 20.09 έσο ηηο 3.10.2023, φπνπ δηαπηζηψζεθε κηα 

ζηαζεξφηεηα σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηνρψλ. Ζ θάζε ηεο παξέκβαζεο πνπ 

αθνινχζεζε δηήξθεζε απφ ηηο 12.10 έσο ηηο 31.10.2023 φπνπ έγηλαλ ζπλνιηθά πέληε 

παξαηεξήζεηο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζηε θάζε απηή έγηλε αθελφο κε άκεζε 

παξαηήξεζε, σζηφζν ρξεζηκνπνηνχληαλ θαη ε βηληενζθφπεζε ησλ ζπκκεηνρψλ θαη 

ησλ βεκάησλ πξνθεηκέλνπ ε ζπκπιήξσζε ηνπ θχιινπ παξαηήξεζεο λα είλαη θαηά ην 

δπλαηφλ αθξηβήο παξαθνινπζψληαο θαη ηελ βηληενζθνπεκέλε ιήςε ζε επφκελε 

ζηηγκή. Παξφκνηα, έγηλε θαη ε ζπκπιήξσζε ηνπ θχιινπ παξαηήξεζεο ζηε θάζε 

follow up φπνπ απνζχξζεθε ην βίληεν, 20 κέξεο  κεηά ηελ θάζε ηεο παξέκβαζεο, 

ζηηο 21.11 θαη 27.11.2023 θαη έιαβαλ ρψξα δπν παξαηεξήζεηο.  

 

4.4.3 Δθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο 

Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή νξίζηεθε ε πξνβνιή ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο ελφο βίληεν 

απην-κνληεινπνίεζεο ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ηηο 4.10 έσο ηηο 5.10.2023, φπνπ 

έγηλε ε βηληενζθφπεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ηεο εθηέιεζεο ησλ 

επηά βεκάησλ ηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε εξγαζίαο» κέζα ζηε ηάμε απφ ην θάζε 

καζεηή/ηξηα μερσξηζηά. Γηα ηε βηληενζθφπεζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε θάκεξα ελφο 

θηλεηνχ ηειεθψλνπ Samsung Galaxy A53 θαη έλαο επηηξαπέδηνο ηξίπνδαο γηα ηε 

ηνπνζέηεζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ. Οη θαηαγξαθέο κεηαθέξνληαλ θαη 

απνζεθεχνληαλ κε θσδηθφ ζην πξνζσπηθφ ππνινγηζηή ηεο εξεπλήηξηαο ελψ 

δεκηνπξγήζεθε θαη έλα backup αξρείν ζε εμσηεξηθφ ζθιεξφ δίζθν. H επεμεξγαζία 

ησλ θαηαγξαθψλ γηλφηαλ κε ην πξφγξακκα Microsoft ClipChamp, έλα δηαδηθηπαθφ 

εξγαιείν επεμεξγαζίαο βίληεν ηεο Microsoft.  

Σελ εκέξα ηεο βηληενζθφπεζεο ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο έγηλε ζπδήηεζε θαη αλάιπζε 

ησλ επηά βεκάησλ εθηέιεζεο ηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε εξγαζίαο». 

Καηαγξάθεθαλ ηα βήκαηα ζε έλα κεγάιν ραξηφλη πνπ αλαξηήζεθε απέλαληη απφ ηνλ 
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πίλαθα φπνπ γηλφηαλ νη παξνπζηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ ηα παηδηά λα 

αλαηξέρνπλ ζε απηφ, εάλ ρξεηαζηεί, ζηε δηάξθεηα ηεο βηληενζθφπεζήο ηνπο. 

Οξηζκέλνη καζεηέο ρξεηάζηεθε λα θάλνπλ θάπνηεο πξφβεο (role play) πξηλ ηε 

βηληενζθφπεζε πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζνπλ ζσζηά ηα βήκαηα, άιινη πάιη ήζειαλ ην 

βίληεν ηνπο λα κε γπξηζηεί κπξνζηά ζε φιε ηελ ηάμε αιιά ελψπηνλ κφλν 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ ηνπο, επίζεο νξηζκέλεο βηληενζθνπήζεηο 

επαλαιήθηεθαλ ηελ εξρφκελε κέξα πξνθεηκέλνπ λα δηνξζσζνχλ δεηήκαηα κε ηνλ ήρν 

θαη ηνπο ζνξχβνπο απφ ην πεξηβάιινλ. Οη θαηαγεγξακκέλεο ζθελέο επεμεξγάζηεθαλ 

κε βάζε έλα ζελάξην (Παξάξηεκα V) πνπ θηηάρηεθε γηα λα πεξηιακβάλεη ηα 

απαξαίηεηα βήκαηα εθηέιεζεο ηεο δεμηφηεηαο. 

Ζ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο ΑΜΒ βαζίζηεθε ζηε Λίζηα ειέγρνπ 

ζηαδίσλ πινπνίεζεο ησλ Παξεκβάζεσλ κε Βίληεν (Παξάξηεκα Η) πνπ αλαπηχρζεθε 

απφ ην Δζληθφ Κέληξν Δπαγγεικαηηθή Αλάπηπμεο γηα ηε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, θαη ζηεξίδεηαη ζηελ εξεπλεηηθή δνπιεηά ηνπ Sigafoos θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2007). Σα ζηάδηα αθνινπζήζεθαλ πηζηά θαη απηφ ήηαλ πνιχ 

βνεζεηηθφ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο. Μάιηζηα, ζην ζηάδην 8 δηαπηζηψζεθε 

παξαηεξψληαο ηα δεδνκέλα φηη αλ θαη ππήξρε βειηίσζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ 

καζεηψλ θαη ηεο εθηέιεζεο ησλ βεκάησλ γεληθά, έλα βήκα ζπρλά παξαιείπνληαλ, γη 

απηφ έγηλαλ ηξνπνπνηήζεηο ζην βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο. 

Σν βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο πνπ δεκηνπξγήζεθε θαη πξνβιήζεθε ζηελ ηάμε 

εκπίπηεη κεξηθψο ζηελ ππνθαηεγνξία ηεο ζεηηθήο απην-αλαθνξάο, θαζψο ζηνρεχεη λα 

βειηηψζεη ηε ζπρλφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή/ηξηαο ζηηο παξνπζηάζεηο, αιιά 

θαη ζηελ ππνθαηεγνξία ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο, θαζψο δεμηφηεηεο, πνπ 

ππάξρνπλ ζην ξεπεξηφξην ηνπ καζεηή/ηξηαο, ζπγθξνηνχληαη ζε έλα πην ζχλζεην 

επίπεδν γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ζχλζεηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε κηαο εξγαζίαο» ζηελ 

ηάμε (Dorwick, 1999).  

Σν βίληεν πνπ δεκηνπξγήζεθε άξρηζε λα πξνβάιιεηαη ζην ζχλνιν ηεο ηάμεο ζηηο 

12.10 θαη είρε δηάξθεηα 6΄23΄΄. Μεηά απφ ηελ ηέηαξηε πξνβνιή ηνπ βίληεν ήηαλ 

εκθαλέο φηη ην 3
ν
 βήκα εθηεινχληαλ ζπάληα απφ ηνπ καζεηέο/ηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ, 

ρσξίο φπσο λα γίλεη κηα ππφζεζε απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα πνην ιφγν ζπκβαίλεη. 

Χζηφζν, έγηλε ηξνπνπνίεζε ηνπ βίληεν κε έκθαζε ζην 3
ν
 βήκα. Σν ηξνπνπνηεκέλν 
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βίληεν πξνβιήζεθε κφλν κηα θνξά θαη είρε δηάξθεηα 5΄34΄΄. Γελ έγηλε επαλάιεςε ηνπ 

βίληεν γηαηί ε έξεπλα είρε ρξνληθά φξηα.  

Σν βίληεν απηφ-κνληεινπνίεζεο πξνβαιιφηαλ θάζε θνξά πξηλ ηηο παξνπζηάζεηο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο δειαδή ζηηο 12.10, 18.10, 20.10, 21.10  θαη 

πξνβιήζεθε ην ηξνπνπνηεκέλν βίληεν ζηηο 31.10. ΢πλνιηθά ινηπφλ έγηλαλ πέληε 

πξνβνιέο ηνπ βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο. Μεηά απφ 20 κέξεο αθνινχζεζε ε θάζε 

follow up φπνπ δελ πξνβάιινληαλ ην βίληεν γηα λα δηαπηζησζεί εάλ δηαηεξήζεθαλ ηα 

απνηειέζκαηα. 

 

4.5 Κνηλσληθή εγθπξόηεηα 

Δίλαη ζεκαληηθφ ζηα πιαίζηα κηαο πεηξακαηηθήο έξεπλαο λα εθηηκάηαη ε θνηλσληθή 

εγθπξφηεηα ηεο παξέκβαζεο θαη αθνξά ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα απηή. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα δεηήζεθε απφ ηνλ δάζθαιν ηεο ηάμεο λα ζπκπιεξψζεη ηελ 

Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Παξέκβαζεο-15  (Intervention Rating Scale, IRP-15, Witt, 

& Elliott, 1985), κεηαθξαζκέλε ζηα ειιεληθά (Παξάξηεκα VI). Ο δάζθαινο έπξεπε 

λα απαληήζεη ζε 15 εξσηήζεηο κε βάζε κηα εμάβαζκε θιίκαθα Likert απφ ην 1 

(δηαθσλψ απφιπηα) έσο ην 6 (ζπκθσλψ απφιπηα). Σν ζπλνιηθφ ζθνξ πνπ 

ζπγθεληξψλεηαη απφ ην άζξνηζκα ηεο βαζκνιφγεζεο ησλ items δείρλεη ην βαζκφ 

απνδνρήο ηεο παξέκβαζεο. Ζ κέγηζηε βαζκνινγία είλαη 90 πνπ δείρλεη ηε κέγηζηε 

απνδνρή.  

Δπηπιένλ, ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα δεηεζεί θαη ε γλψκε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ γηα ηελ 

παξέκβαζε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ, γη‟ απηφ θαηαζθεπάζηεθε έλα εξσηεκαηνιφγην 

κε εξσηήζεηο πνπ δηεξεπλνχλ (Παξάξηεκα VII) πφζν απνδεθηή ήηαλ ε ΑΜΒ σο 

παξέκβαζε. Οη εξσηήζεηο εζηηάδνπλ ζηε θάζε ηεο βηληενζθφπεζεο θαη ηεο πξνβνιήο 

θαη βαζίζηεθαλ ζε αληίζηνηρεο εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε 

έξεπλεο πνπ εθάξκνζαλ ηελ AMB (Bales, 2010; Clare et al., 2000; Hartley et al., 

2002). Δπίζεο ξσηψληαη νη καζεηέο/ηξηεο εάλ βξήθαλ ελδηαθέξνληα ηα πέληε ζηάδηα 

ηεο παξέκβαζεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ηειεηψλεη κε κηα εξψηεζε δηεξεχλεζεο θαη 

πξνζσπηθήο αλίρλεπζεο εάλ θαη θαηά πφζν αληηιήθζεθαλ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

παξέκβαζε ηνπο επεξέαζε σο άηνκα θαη σο νκάδα. Υξεζηκνπνηήζεθε κηα 

πεληάβαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert απφ ην 1 (δελ κνπ άξεζε/δελ ζπκθσλψ θαζφινπ) 

έσο ην 5 (κνπ άξεζε πνιχ/ζπκθσλψ απφιπηα).  
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Κεθάιαην 5 Δξεπλεηηθά Απνηειέζκαηα 

  

5.1 1
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε  

Έγηλε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο θαζψο ην δείγκα καο είλαη πνιχ κηθξφ κε ζηφρν λα 

ειεγρζεί εάλ ζε ζρέζε κε ηε γξακκή βάζεο (time1/baseline) απμήζεθε ε ζπκκεηνρή 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηε δξαζηεξηφηεηα παξνπζίαζεο εξγαζίαο κεηά ηελ παξέκβαζε 

ΑΜΒ (time2/intervention) θαη εάλ δηαηεξήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ζηε θάζε follow 

up (time3/follow up).   

 

Πίλαθαο 5.1: Μέζνη φξνη  ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο «ζπκκεηνρή» ζηηο ηξεηο θάζεηο 

Ranks 

 MeanRank 

΢πκκTime1 1,07 

΢πκκTime2 2,18 

΢πκκTime3 2,75 

 

΢ηνλ πίλαθα 5.1 ππνινγίδνληαη νη κέζνη φξνη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

«ζπκκεηνρή», έηζη φπσο θαηαγξάθεθε ζηηο ηξεηο θάζεηο ηεο έξεπλαο ζηνπο 14 

καζεηέο/ηξηεο θαζψο ππήξραλ missing values.   

 

Πίλαθαο 5.2: Με παξακεηξηθφ ηεζη Friedman σο πξνο ηελ 1
ε
 εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

TestStatistics
a
 

N 14 

Chi-Square 24,298 

Df 2 

Asymp. Sig. <,001 

ExactSig. <,001 

PointProbability ,000 

a. FriedmanTest 

 

Με ηελ εθαξκνγή ηνπ κε παξακεηξηθνχ ειέγρνπ Friedman (Exact test) (Πίλαθαο 5.2) 

δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ζπκκεηνρήο 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηηο ηξεηο θάζεηο, δειαδή πξηλ ηελ παξέκβαζε, θαηά ηελ 

παξέκβαζε θαη κεηά απφ απηή (time1/baseline, time2/intervention, time3/follow up) 

ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (p< ,001). 
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Πίλαθαο 5.3: Έιεγρνο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ ζηηο ηξεηο θάζεηο σο πξνο ηελ 1
ε
 εμαξηεκέλε  

κεηαβιεηή  

PairwiseComparisons 

Sample 1-Sample 2 TestStatistic Std. Error 

Std. 

TestStatistic Sig. Adj. Sig.
a
 

΢πκκTime1-

΢πκκTime2 

-1,107 ,378 -2,929 ,003 ,010 

΢πκκTime1-

΢πκκTime3 

-1,679 ,378 -4,441 <,001 ,000 

΢πκκTime2-

΢πκκTime3 

-,571 ,378 -1,512 ,131 ,392 

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the 

same. 

Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significancelevelis ,050. 

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, ν έιεγρνο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ κε ηε κέζνδν Bonferroni (Πίλαθαο 

5.3) έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε επίπεδν 5% κεηαμχ 

Baseline – Intervention (p= ,01) θαη Baseline –Follow up (p< ,001) ελψ δε βξέζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ Intervention – Follow up (p = ,392). Γηαπηζηψλεηαη φηη ε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηελ πξψηε θάζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε 

ζρέζε κε ηηο δχν άιιεο. Δλψ δελ δηαθνξνπνηείηαη ε ζπκκεηνρή κεηαμχ ηεο δεχηεξεο 

θαη ηεο ηξίηεο θάζεο, ζπλεπψο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο ζρεηηθά κε ηε 

ζπκκεηνρή δηαηεξήζεθαλ. 

 

5.2 2
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε 

Έγηλε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ νη καζεηέο/ηξηεο θαηάθεξαλ 

λα θαηαθηήζνπλ ηα 7 βήκαηα πνπ νξίδνπλ ηε δεμηφηεηα «παξνπζίαζε εξγαζίαο» κεηά 

ηελ παξέκβαζε ΑΜΒ (time2/intervention) θαη εάλ δηαηεξήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα 

ζηε θάζε follow up (time3/Follow up).   
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Πίλαθαο 5.4: Μέζνη φξνη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο «παξνπζίαζε εξγαζίαο» ζηηο ηξεηο 

θάζεηο  

Ranks 

 MeanRank 

Baseline1_A 1,00 

intervention1_A 2,50 

follow up1_A 2,50 

 

΢ην Πίλαθα 5.4 ππνινγίδνληαη νη κέζνη φξνη ησλ βεκάησλ ηεο κεηαβιεηήο 

«παξνπζίαζε εξγαζίαο» έηζη φπσο θαηαγξάθεθαλ ζηηο ηξεηο θάζεηο ηεο έξεπλαο, 

ζηνπο 8 καζεηέο/ηξηεο γηα ηνπο νπνίνπο έρνπκε δεδνκέλα θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο, θαζψο 

ππήξραλ missing values.   

 
Πίλαθαο 5.5: Με παξακεηξηθφ ηεζη Friedman σο πξνο ηε 2

ε
 εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

TestStatistics
a
 

N 8 

Chi-Square 12,000 

Df 2 

Asymp. Sig. ,002 

ExactSig. ,001 

PointProbability ,000 

a. FriedmanTest 

 

Ζ εθαξκνγή ηνπ κε παξακεηξηθνχ ειέγρνπ Friedman (Exact test) (Πίλαθαο 5.5) 

έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ βεκάησλ πνπ 

θαηέθηεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο  ζηηο ηξεηο θάζεηο δειαδή πξηλ ηελ παξέκβαζε, θαηά 

ηελ παξέκβαζε θαη κεηά απφ απηή (time1/baseline, time2/intervention, time3/follow 

up) ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (p = ,001).  

΢ηε ζπλέρεηα, ν έιεγρνο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ Bonferroni (Πίλαθαο 5.6), ζε 

επίπεδν 5%, έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ: Baseline – 

Intervention (p= ,008) θαη Baseline –Follow up (p = ,008) Με βάζε ηνπο κέζνπο 

φξνπο (meanrank) ηνπ πίλαθα 4.5 ζπκπεξαίλνπκε φηη ν κέζνο αξηζκφο ησλ βεκάησλ 

ζηελ πξψηε θάζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κηθξφηεξνο ζπγθξηηηθά κε ηηο επφκελεο 

δχν. Αληίζεηα, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην δεχγνο Intervention – 

Follow up (p = 1). Γηαπηζηψλεηαη φηη ηα βήκαηα πνπ εθηεινχζαλ νη καζεηέο/ηξηεο 

ζηελ πξψηε θάζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ιηγφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο δχν άιιεο 
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θάζεηο. Δλψ δελ δηαθνξνπνηείηαη ν αξηζκφο ησλ βεκάησλ κεηαμχ ηεο δεχηεξεο θαη 

ηεο ηξίηεο θάζεο. 

 

Πίλαθαο 5.6: Έιεγρνο πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ ζηηο ηξεηο θάζεηο σο πξνο ηελ 2
ε
 εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή  

PairwiseComparisons 

Sample 1-Sample 2 TestStatistic Std. Error 

Std. 

TestStatistic Sig. Adj. Sig.
a
 

Baseline1_A  -

intervention1_A 

-1,500 ,500 -3,000 ,003 ,008 

Baseline1_A -follow 

up1_A 

-1,500 ,500 -3,000 ,003 ,008 

intervention1_A -follow 

up1_A 

,000 ,500 ,000 1,000 1,000 

Each row tests the null hypothesis that the Sample 1 and Sample 2 distributions are the same. 

 Asymptotic significances (2-sided tests) are displayed. The significancelevelis ,050. 

a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests. 

 

 

Γξάθεκα 5.1:Μέζνη φξνη ησλ βεκάησλ ηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε εξγαζίαο» ησλ 8 

καζεηψλ/ηξηψλ 
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΢ην Γξάθεκα 5.1 απεηθνλίδεηαη ν κέζνο φξνο ησλ βεκάησλ πνπ θαηέθηεζαλ νη 8 

ζπκκεηέρνληεο/νπζεο γηα ηνπο νπνίνπο ππήξραλ δεδνκέλα θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο. 

Γηαπηζηψλνπκε φηη ν κέζνο αξηζκφο ησλ βεκάησλ ηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε 

εξγαζίαο» ζηελ πξψηε θάζε είλαη πνιχ κηθξφηεξνο απφ φ, ηη ζηηο επφκελεο δχν, θάηη 

πνπ απνθαιχπηεη ηε ζεκαληηθή βειηίσζε πνπ ζεκεηψζεθε. Δλψ, δελ δηαπηζηψλνπκε 

δηαθνξνπνίεζε ζηε θάζε ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ follow up. 

  

΢ην Γξάθεκα 5.2 πνπ αθνινπζεί απεηθνλίδεηαη ε πξνζπάζεηα θαηάθηεζεο ησλ 7 

βεκάησλ πνπ έθαλε θαζέλαο/κηα καζεηήο/ηξηα ζηηο ηξεηο ηειεπηαίεο δνθηκέο (trials) 

ηεο θάζεο ηεο παξέκβαζεο (intervention) θαη ζηηο δπν δνθηκέο ηεο θάζεο follow up. 

 

Γξάθεκα 5.2: Σα βήκαηα ηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε εξγαζίαο» φισλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

 

 

΢ηνλ Γξάθεκα 5.3 πνπ αθνινπζεί απεηθνλίδεηαη ε πξνζπάζεηα θαηάθηεζεο ησλ 6 

βεκάησλ πνπ έθαλε θαζέλαο/κηα καζεηήο/ηξηα ζηηο ηξεηο ηειεπηαίεο δνθηκέο (trials) 

ηεο θάζεο ηεο παξέκβαζεο (intervention) θαη ζηηο δπν δνθηκέο ηεο θάζεο follow up, 

εάλ ππνζέζνπκε φηη ππάξρεη  θάπνην κεζνδνινγηθφ ζθάικα σο πξνο ην βήκα 3. 
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Γξάθεκα 5.3: Σα βήκαηα ηεο δεμηφηεηαο «παξνπζίαζε εξγαζίαο» φισλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

ρσξίο λα ππνινγίδεηαη ην 3
ν
 βήκα 

 

 

5.3 Κνηλσληθή εγθπξόηεηα 

Ζ βαζκνινγία ηνπ δαζθάινπ ζηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο Παξέκβαζεο-15 (Witt, 

& Elliott,, 1985) ήηαλ 86 κε κέγηζηε ην 90. Δίλαη κηα πνιχ πςειή βαζκνινγία πνπ 

δείρλεη ηε γεληθή απνδνρή ηεο παξέκβαζεο ζηελ ηάμε ηνπ. Ζ ρακειφηεξε βαζκνινγία 

ηνπ ήηαλ ην 5 (΢πκθσλψ) ζε ηέζζεξηο δειψζεηο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ν δάζθαινο 

δήισλε πνιχ ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ παξέκβαζε θαη πνιχ ζπρλά αλέθεξε ζηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπ ηελ ζεηηθή θαη πνιπεπίπεδε αιιαγή πνπ έρεη επηθέξεη ε παξέκβαζε 

ζην θιίκα ηεο ηάμεο. Γηαπίζησλε κε ελζνπζηαζκφ δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ πνπ 

αλαδχνληαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο θαη εληφπηδε ηελ εμέιημε νξηζκέλσλ 

παηδηψλ ζηελ πνξεία ηεο έξεπλαο. Δλψ κε ην πέξαο ηεο έξεπλαο δήισζε φηη ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην βίληεν θαη γηα άιινπο παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο.  

΢ην εξσηεκαηνιφγην ησλ καζεηψλ δηαθάλεθε πςειή απνδνρή ηεο παξέκβαζεο θαη 

ηθαλνπνίεζε. Σέζζεξηο εξσηήζεηο ζπγθέληξσζαλ ηνλ πςειφηεξν Μ.Ο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε Δξψηεζε 3 «Πψο ζνπ θάλεθε ε ηδέα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε 

βηληενζθφπεζε γηα λα ζπκκεηέρνπκε θαη λα καζαίλνπκε πψο λα παξνπζηάδνπκε 

εξγαζίεο» ζπγθέληξσζε κέζν φξν 4,68 δείρλνληαο φηη ε παξέκβαζε έγηλε απνδεθηή 

απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ κε κεγάιε ραξά. Φαίλεηαη αθφκε φηη κε κέζν φξν 4,25 

ηνπο άξεζε ε δηαδηθαζία ηεο βηληενζθφπεζεο (Δξψηεζε 1) θαη ηεο πξνβνιήο ηνπ 
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βίληεν ζηελ ηάμε (Δξψηεζε 2) φπσο θαη ε ηδέα λα ρξεζηκνπνηείηαη ην βίληεν θαη γηα 

άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο (Δξψηεζε 4, κε κέζν φξν 4,18). 

Απφ ηα βήκαηα ηεο παξέκβαζεο θαίλεηαη φηη ηα παηδηά βξήθαλ πην ελδηαθέξνλ ην 

ζηάδην ηεο παξνπζίαζεο ησλ εξγαζηψλ ηνπο απαληψληαο ζηελ Δξψηεζε 5γ κε κέζν 

φξν 4,68. Φαίλεηαη φηη φια ηα παηδηά βηψζαλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε εθηειψληαο ηα 

απαξαίηεηα βήκαηα θαη παξνπζηάδνληαο κε ηνλ θαιχηεξν ηξφπν ηε δνπιεηά ηνπο 

κέζα ζηελ ηάμε, ζηελ νπνία ππήξρε ζεηηθφηεηα θαη ππνζηήξημε. Αθνινπζεί ν κέζνο 

φξνο 4,12 ζηελ Δξψηεζε 5β, πνπ αθνξά ηελ θαηαγξαθή, θαη ζηελ Δξψηεζε 5γ, πνπ 

αθνξά ηελ επεμεξγαζία ηνπ βίληεν. Δλψ ιηγφηεξν ελδηαθέξνλ έδεημαλ νη καζεηέο γηα 

ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο/ζρεδηαζκνχ (Δξψηεζε 5α) θαη ηεο πξνβνιήο ηνπ βίληεν 

(Δξψηεζε 5ε) κε κέζν φξν 3,93 αληίζηνηρα.  

Οη Δξσηήζεηο 6α θαη 6γ ζπγθέληξσζαλ επίζεο απφ ηνπο πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο 

(4,25 θαη 4,68 αληίζηνηρα) θαζψο νη καζεηέο/ηξηεο απάληεζαλ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζηελ έξεπλα επεξέαζε ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Δξψηεζε 6α) θαη 

ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηελ ηάμε ηνπο (Δξψηεζε 6γ) σο ζχλνιν. Δλψ ζηελ 

αληίζηνηρε Δξψηεζε 6β εάλ επεξέαζε ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνπο 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο ν κέζνο φξνο ήηαλ ν ρακειφηεξνο απφ θάζε άιιε εξψηεζε (3,75).  
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Κεθάιαην 6 ΢πδήηεζε 

 

6.1 1
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε 

«Ζ παξέκβαζε ΑΜΒ απμάλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ/ηξηώλ ζηε 

δξαζηεξηόηεηα  ησλ παξνπζηάζεσλ ησλ εξγαζηώλ» 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξψηε ππφζεζε, ε έξεπλα ζθφπεπε λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε πνπ 

έρεη ε παξέκβαζε κε ην βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο ζηε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζηε δξαζηεξηφηεηα παξνπζίαζεο εξγαζηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη πξάγκαηη ην βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο ήηαλ κηα επηηπρεκέλε 

παξέκβαζε θαζψο απμήζεθε ζεκαληηθά ε ζπκκεηνρή φισλ. Απμήζεθε ζεκαληηθά ε  

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηε θάζε ηεο παξέκβαζεο (Πίλαθαο 5.1) θαη απηή 

δηαηεξήζεθε κε ζπλέπεηα θαη ζηε θάζε follow up φηαλ απνζχξζεθε ην βίληεν 

δηαηεξψληαο ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηαζεξή (Πίλαθαο 5.2). ΢πλεπψο, ν 

ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο λα θάλεη ηνπο καζεηέο/ηξηεο λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα επηηεχρζεθε πνιχ γξήγνξα ζε πεξίπνπ δπν εβδνκάδεο 

πνπ δηήξθεζε ε παξέκβαζε. 

Ζ παξέκβαζε ηεο ΑΜΒ απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε  

πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ είραλ ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ 

ηάμε (on task) (Clare et al., 2000;Hartley et al., 2002; Regan & Howe, 2017). ΢ηελ 

έξεπλα, νη καζεηέο/ηξηεο παξαθνινπζνχζαλ ζην βίληεν ηνλ εαπηφ ηνπο λα ζεθψλεη ην 

ρέξη γηα λα ζπκκεηέρεη ζηε δξαζηεξηφηεηα ζηε ηάμε, επηδεηθλχνληαο κηα 

ζπκπεξηθνξά πνπ ηελ εθδειψλνπλ κελ αιιά φρη κε κεγάιε ζπρλφηεηα. Χο πξνο απηή 

ηε ζπληζηψζα, ην βίληεν είρε ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο βίληεν ζεηηθήο-απηναλαθνξάο 

πνπ θχξηα απμάλεη ηε ζπρλφηεηα κηα επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο (Dorwick et al., 

1999). Ζ παξαηήξεζε ηνπ εαπηνχ λα εθδειψλεη κηα ζεηηθή θαη πεηπρεκέλε 

ζπκπεξηθνξά φπσο ε ζπκκεηνρή, ζε αληίζεζε κε κηα αξλεηηθή θαη αλεπηηπρήο φπσο ε 

απνρή θαη απνζηαζηνπνίεζε, είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απνηειεζκαηηθήο 

κνληεινπνίεζεο θαη ζχκθσλα κε ηνλ Dorwick θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) 

απμάλεη ηελ πξνζνρή θαη ην θίλεηξν θαη ζπλεπψο ηελ πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί ε 

ζπκπεξηθνξά ζην κέιινλ, γεγνλφο πνπ επηηεχρζεθε θαη κάιηζηα δηαηεξήζεθε αθφκε 

θαη φηαλ νη καζεηέο/ηξηεο δελ παξαθνινπζνχζαλ ην βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο. 
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Έλαο αθφκε ιφγνο πνπ εμεγεί ηελ επηηπρία ηεο παξέκβαζεο ηεο ΑΜΒ είλαη φηη 

ηνλίδεηαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ καζεηή/ηξηαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

αίζζεζε ηνπ εαπηνχ φηη κπνξεί λα εθηειέζεη κηα ζπγθεθξηκέλε πξάμε ζε κηα 

πξνθαζνξηζκέλε ζπλζήθε, δειαδή λα ζεθψζεη ην ρέξη θαη λα εκπιαθεί ελεξγά, 

ζεηηθά, απνηειεζκαηηθά (Bandura, φπσο αλαθέξεηαη ζην Dorwick, 2012). Ο Dorwick 

(2012) αλαθέξεη φηη κηα ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δξακαηηθέο αιιαγέο ζηελ αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη ηελ πξνζαξκνγή ζηνλ ζηφρν, ηελ 

επηκνλή, ηελ πξνζπάζεηα, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ίζσο λα είλαη αθξηβψο  

«ε θηλεηήξηνο δχλακε» πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ, ελψ  δελ ζα 

πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ απηνπεπνίζεζε πνπ είλαη πην γεληθφο φξνο (Feltz et al., 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Dorwick, 2012). Απηή ε ζεηηθή νπηηθή εηθφλα έγηλε κέξνο ηεο 

κλήκεο ηνπ ζεαηή-καζεηή/ηξηαο, κέξνο ηεο απηνβηνγξαθηθήο ηνπ κλήκεο (Kehle et 

al., φπσο αλαθέξεηαη ζην Buggey, 2007). Με βάζε ινηπφλ ηα παξαπάλσ, ε αχμεζε 

ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ έρεη λα θάλεη  κε ηξνπνπνηήζεηο πνπ έγηλαλ ζηνλ 

ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνλ ξφιν ηνπο σο καζεηέο/ηξηεο κε 

ζπλέπεηα λα εκπιαθνχλ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο ν 

θαζέλαο/κηα επέιεγε πξφηεξα λα απέρεη ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ. 

Σν βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είρε σο απνδέθηε φρη κφλν ηνλ 

θάζε καζεηή ή καζήηξηα μερσξηζηά, αιιά ηελ ηάμε ζπιινγηθά. ΢πλεπψο, ε 

επηδησθφκελε ζπκπεξηθνξά ήηαλ ζηφρνο ηνπ θάζε παηδηνχ αιιά θαη ηεο ηάμεο 

ζπλνιηθά γη απηφ ηα παηδηά έβιεπαλ νκαδηθά  ην βίληεν, παξαθνινπζνχζαλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο αιιά θαη ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ θνηλή 

δξαζηεξηφηεηα. Ζ ηάμε ινηπφλ ζην βίληεν απην-κνληειφπνηεζεο παξνπζηαδφηαλ σο 

έλα ζχλνιν παηδηψλ κε ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη ζεηηθφηεηα, κε ζπλέπεηα απηή ε 

δπλακηθή λα κπνξέζεη λα επεξεάζεη θαη ην θάζε κέινο ηεο μερσξηζηά. ΢πλεπψο φπσο 

ηξνπνπνηνχληαη ηα εζσηεξηθά ζρήκαηα ηνπ θάζε καζεηή/ηξηαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, 

αληίζηνηρεο αιιαγέο γίλνληαη γηα ηηο εζσηεξηθέο δνκέο/κλήκεο/εηθφλεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηάμε. Ζ δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί θαη κε ηελ ζέζε πνπ εμέθξαζε 

ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζην εξσηεκαηνιφγην φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

έξεπλα κε ην βίληεν ΑΜΒ επεξέαζε πνιχ ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη ηελ ηάμε ηνπο. 
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Ζ επηδξαζηηθφηεηα ηνπ βίληεν ΑΜΒ θαη ζε αηνκηθφ θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν 

εξκελεχεη ην απνηέιεζκα ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ πνπ ζπλάδεη κε ηε ζέζε ησλ 

Harbaugh θαη Cavanagh (2012) φηη ην εχξνο ηεο ζπκκεηνρήο ηεο ηάμεο επεξεάδεη ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή/ηξηαο μερσξηζηά θαη ην αληίζηξνθν.  

 

6.2 2
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε 

«Ζ παξέκβαζε ΑΜΒ ζπκβάιιεη ζηελ θαηάθηεζε ησλ βεκάησλ ηεο 

δεμηόηεηαο «παξνπζίαζε εξγαζίαο» 

Σν βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο είρε έλαλ αθφκε ζηφρν λα ζπκβάιιεη ψζηε νη 

καζεηέο/ηξηεο λα παξνπζηάδνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο αθνινπζψληαο ζπγθεθξηκέλα 7 

βήκαηα πνπ ζπλζέηνπλ απηή ηε δεμηφηεηα. Σα απνηειέζκαηα απφ ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε (Πίλαθαο 5.4) έδεημαλ φηη ε παξέκβαζε ΑΜΒ ζπλέβαιιε ψζηε νη 

καζεηέο/ηξηεο λα θαηαθηήζνπλ ηα βήκαηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηαο θαη λα δηαηεξήζνπλ απηή ηε γλψζε θαη κεηά απφ ηηο 20 

κέξεο πνπ επαλεθηηκήζεθε ε δεμηφηεηα (Πίλαθαο 5.5). Βέβαηα, ε αλάιπζε βαζίζηεθε 

ζε νρηψ καζεηέο γηα ηνπο νπνίνπο ππήξραλ δεδνκέλα θαη γηα ηηο ηξεηο θάζεηο, δειαδή 

ηε γξακκή βάζεο (baseline), ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο (intervention) θαη ηνπ follow 

up (Γξάθεκα 5.1).  

Οη 16 πξσηαγσληζηέο-ζεαηέο ηνπ βίληεν παξαθνινπζνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο λα εθηεινχλ ηε δεμηφηεηα «παξνπζίαζε εξγαζίαο», πνπ 

ζπγθξνηείηαη απφ ζπκπεξηθνξέο πνπ ήδε ππάξρνπλ ζην ξεπεξηφξην ηνπο φπσο λα 

ζηέθνληαη κπξνζηά ζηνλ πίλαθα, λα θνηηάλε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο, λα ιέλε ηνλ 

ηίηιν/ζέκα, λα δηαβάδνπλ αξγά, κε ζεβαζκφ ζηα ζεκεία, λα θνηηάλε ηελ ηάμε θαη λα 

λεχνπλ «επραξηζηψ» θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνρσξνχλ ήξεκα, ζε κηα λέα αθνινπζία 

ζην πιαίζην ηεο ηάμεο. Ζ πξνζέγγηζε απηή ζην βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο αλήθεη 

ζηελ ππνθαηεγνξία ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζε, πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Dorwick 

(2012), ζπλδέεηαη κε κηα γλσζηηθή δηεξγαζία πνπ δεκηνπξγεί πξνζνκνίσζε 

κειινληηθψλ ζπκβάλησλ κε εηθφλεο ηνπ εαπηνχ. 

Σα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε έξεπλεο πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

εθπαηδεχηεθαλ εμαηνκηθεπκέλα κε ηελ ΑΜΒ ζε θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο ζηηο νπνίεο είραλ ειιείςεηο, φπσο ζηελ ιεθηηθή παξαγσγή, βειηίσζαλ 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο φπσο ζε αζιήκαηα, ελίζρπζαλ αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο φπσο ηελ 
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εθαξκνγή ηεο δηαίξεζεο, εθηέιεζαλ πην γξήγνξα ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο φπσο ηεο 

απηνθξνληίδαο θαη ελεπιάθεζαλ ζε πξν-επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο (Buggey & Ogle, 

2012). Παξφκνηα κε ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ δηαπηζηψζεθε δηαηήξεζε ηεο 

θαηαθηεκέλεο δεμηφηεηαο ζηηο θάζεηο follow up, έηζη θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα νη 

καζεηέο/ηξηεο κεηά απφ δηάζηεκα 20 εκεξψλ κπνξνχζαλ λα παξνπζηάζνπλ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο κε ηνλ ηξφπν πνπ εθπαηδεχηεθαλ κέζσ ηνπ βίληεν απηφ-

κνληεινπνίεζεο (Hitchcok et al., 2003; Prater et al., 2012).  

Χζηφζν ην ζεκαληηθφ ζηελ έξεπλα απηή είλαη φηη δελ σθειήζεθε απφ ηελ ΑΜΒ 

έλαο/κηα καζεηήο/ηξηα αιιά απεπζχλζεθε ε παξέκβαζε ζε νκάδα- ηάμε θαη ε 

δεμηφηεηα θαηαθηήζεθε ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ. 

Αληίζηνηρα ήηαλ θαη ηα επξήκαηα απφ ηελ έξεπλα ησλ McNiff  θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ (2019) πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ έλα νκαδηθφ βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο (GVSM, 

Grouped Video Self-Modeling) γηα λα βειηηψζνπλ ηε ιεηηνπξγία κηαο ηάμεο 

κεηψλνληαο ην ρξφλν πνπ κπαίλνπλ ζηε ζεηξά θαη ηνλ ρξφλν θαηά ηε κεηάβαζε απφ 

ηε κηα ζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ άιιε. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη κε απηφ 

ηνλ ηξφπν ζπλδχαζαλ δπν ζηξαηεγηθέο ησλ παξεκβάζεσλ κε βίληεν ζε κηα πξαθηηθή, 

δειαδή ηνπ βίληεν απηφ-κνληενινπνίεζεο θαη ηνπ βίληεν κε κνληεινπνίεζε 

ζπλνκειίθσλ δηεπξχλνληαο ηε βάζε ησλ σθεινχκελσλ καζεηψλ/ηξηψλ (McNiff et. al,  

2019).  

Με βάζε ηα πεξηγξαθηθά δεδνκέλα (Γξάθεκα 5.2), φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα βήκαηα 

πνπ θαηέθηεζαλ φινη νη καζεηέο/ηξηεο ζε δνθηκέο ηεο θάζεο ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ 

follow up, δηαπηζηψλεηαη φηη ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ εθάξκνζε πάλσ απφ 

ηέζζεξα βήκαηα ηεο δεμηφηεηαο ζε δηάζηεκα είθνζη εκεξψλ πνπ πξνβάιινληαλ ην 

βίληεν θαη ηα απνηειέζκαηα δηαηεξήζεθαλ θαη φηαλ απνζχξζεθε ην βίληεν, γεγνλφο 

πνπ ππνγξακκίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ. Γεληθά, ζηηο 

έξεπλεο κε παξεκβάζεηο κε βίληεν απηφ-κνληεινπνίεζεο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

θξηηήξην κέηξεζεο νη "καζεηέο κε κέζεο επηδφζεηο" γηα λα εθηηκεζνχλ νη επηδφζεηο 

ησλ ιηγφηεξν «πεηπρεκέλσλ» καζεηψλ (McNiff et al., 2019). Ο Kazdin (2011) 

ελζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα  ζεσξψληαο ζεκαληηθή ηελ αιιαγή φηαλ ε παξέκβαζε θέξλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά φισλ ησλ ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ πην θνληά (Kazdin, φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνπο McNiff et al., 2019). ΢αθψο ππήξραλ καζεηέο/ηξηεο ζηελ έξεπλά πνπ 

επσθειήζεθαλ ιηγφηεξν απφ ηελ παξέκβαζε ΑΜΒ ζηελ ηάμε. Άιισζηε θάζε 
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καζεηήο/ηξηα μεθίλεζε απφ δηαθνξεηηθή βάζε, κε πεξηζζφηεξνπο ή ιηγφηεξνπο 

δηζηαγκνχο ή δπζθνιίεο γηα ηε δηαδηθαζία παξνπζίαζεο ησλ εξγαζηψλ ηνπ/ηεο θαη 

απηφ έρεη λα θάλεη κε ηε Εψλε Δπηθείκελεο Αλάπηπμεο (ΕΔΑ) ηνπ θάζε καζεηή/ηξηαο 

πνπ φκσο δελ ιήθζεθε ππφςε γηαηί δελ εθηηκήζεθαλ νη ηθαλφηεηεο θαη ην 

ζπλαίζζεκα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. ΢πλεπψο δελ είλαη 

γλσζηφ εάλ θάπνηα βήκαηα πξνθάιεζαλ αληηδξάζεηο ζηνλ καζεηή/ηξηα φπσο άγρνο, 

πιήμε ή δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξά. Πηζαλφλ ζα 

έπξεπε λα εζηηάζεη ε παξέκβαζε κε πην εμαηνκηθεπκέλν ηξφπν ζε απηνχο ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο πνπ επσθειήζεθαλ ιηγφηεξν. Άιισζηε, φπσο αλαθέξεη θαη ν Buggey 

(2007), αθφκε θαη αλ δελ ππάξρεη ζεηηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ΑΜΒ ζηε 

ζπκπεξηθνξά-ζηφρν, δελ πξφθεηηαη λα είλαη πνηέ δεκηνγφλνο. 

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

δηαπηζηψζεθε φηη ππήξρε δήηεκα κε ην 3
ν
 βήκα «ιέσ ηνλ ηίηιν/ζέκα» πνπ είηε 

παξαβιέπνληαλ ηειείσο απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο είηε ην εθάξκνδαλ νξηζκέλνη κε 

αζπλέπεηα, γη‟ απηφ θαη έγηλε ηξνπνπνίεζε ηνπ βίληεν ζηελ πέκπηε θαη ηειεπηαία 

πξνβνιή γηα λα δνζεί έκθαζε ζε απηφ. Φαίλεηαη φηη δελ ήηαλ αξθεηή ε κηα πξνβνιή 

ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ βίληεν γηαηί ε παξάβιεςε ή ε αζπλεπήο εθηέιεζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ βήκαηνο απφ ην ζχλνιν ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζπλερίζηεθε θαη ζηε 

θάζε ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ follow up. Μηα εξκελεία πνπ δίλεηαη εθ ησλ πζηέξσλ 

θαη αλαιχνληαο ηα θχιια παξαηεξήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ 

παξνπζηάδνληαλ απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο∙ εάλ δειαδή ήηαλ κηα εξγαζία απφ ην βηβιίν 

ηεο Γιψζζαο πνπ νη καζεηέο/ηξηεο ηε γξάθνπλ ζην ηεηξάδην εξγαζηψλ ρσξίο φκσο λα 

αληηγξάθνπλ ηελ εθθψλεζε αιιά κφλν ηνλ αξηζκφ άζθεζεο θαη ηε ζειίδα ή εάλ 

πξφθεηηαη γηα εξγαζία πνπ έβαιε ν δάζθαινο θαη ε εθθψλεζε έρεη γξαθεί ζηνλ 

πίλαθα θαη αληηγξαθεί ζην ηεηξάδην εξγαζίαο, πνπ ζε απηή ηελ πεξίπησζε γίλεηαη πην 

ζπρλά ε εθθψλεζε ηνπ ηίηινπ απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο. Με ηελ ππφζεζε ινηπφλ φηη 

κπνξεί λα ππάξρεη κεζνδνινγηθφ ζθάικα ην νπνίν δελ έηπρε ζσζηήο δηαρείξηζεο 

δεκηνπξγήζεθαλ έλα αθφκε γξάθεκα φπνπ παξνπζηάδνληαη ηα βήκαηα πνπ 

θαηέθηεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο ζηηο αληίζηνηρεο δνθηκέο θαη θάζεηο ρσξίο λα 

ππνινγίδεηαη ην 3
ν
 βήκα (Γξάθεκα 5.3). 

Ζ δηαπίζησζε απηή νδεγεί ζηε ζθέςε φηη ε παξέκβαζε ΑΜΒ κπνξεί λα έρεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο εθπαηδεπηηθήο πξαθηηθήο «δσληαλήο» θαζψο ην βίληεν 

επηδέρεηαη βειηηψζεηο, ηξνπνπνηήζεηο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ή ην ΔΔΠ θαηά ηελ 
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εθαξκνγή ηνπ γηα λα ππάξρεη ην κέγηζην φθεινο. Απηφ δελ πξέπεη λα απνζαξξχλεη 

γηαηί αθελφο ε Λίζηα Διέγρνπ ησλ ζηαδίσλ πινπνίεζεο ησλ Παξεκβάζεσλ κε Βίληεν 

(Παξάξηεκα Η) δηεπθνιχλεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ ζηελ 

πνξεία ηεο παξέκβαζεο θαη αθεηέξνπ γηαηί ε επεμεξγαζία ηνπ βίληεν πνπ ίζσο 

απαηηεζεί είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ κέζσ ησλ δηαθφξσλ θηιηθψλ εθαξκνγψλ είλαη 

απιή θαη δελ απαηηεί ρξφλν. 
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Κεθάιαην 7 ΢πκπεξάζκαηα 

  

7.1 ΢πκπεξάζκαηα 

΢πλνιηθά ηα επξήκαηα, ζπλάδνπλ κε ηε βηβιηνγξαθία, ππνζηεξίδνληαο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΑΜΒ θαη ζε επίπεδν ηάμεο. Ζ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο 

επέθεξε άκεζε αχμεζε ζηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ παξνπζίαζε 

ησλ εξγαζηψλ ηνπο εληφο ηεο αίζνπζαο, αιιά θαη άκεζε θαηάθηεζε ησλ βεκάησλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηαο. Δίηε γηαηί πξνβάιιεηαη 

κηα ζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη εληζρχεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν, είηε γηαηί απμάλεηαη ην 

αίζζεκα απην-απηνηειεζκαηηθφηεηαο, είηε γηαηί ην βίληεν ιεηηνπξγεί σο θίλεηξν, είηε 

γηαηί ηξνπνπνηνχληαη ηα εζσηεξηθά ζρήκαηα γηα ηνλ εαπηφ θαη ηε ηάμε, είηε γηαηί ε 

δπλακηθή ηεο ηάμεο ηξνπνπνηείηαη, ην βίληεν απηφ-κνληεινπνίεζεο κπνξεί λα 

ελδπλακψλεη πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα πξνάγεη γελίθεπζε ιεηηνπξγηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζε δηάθνξα πιαίζηα, λα πξνσζεί ηελ εκπινθή ζε δεμηφηεηεο ρακειήο 

ζπρλφηεηαο κε ζεηηθφ ηξφπν θαη αληίθηππν ζηνπο καζεηέο/ηξηεο (Dorwick, 1999). 

Πξάγκαηη, φινη ζρεδφλ νη καζεηέο/ηξηεο δήισζαλ απφιπηα ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε 

δηαδηθαζία παξνπζίαζεο ησλ εξγαζηψλ ηνπο ελψ θαηάθεξαλ ηνλ ζηφρν ηνπο λα 

παξνπζηάδνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο κπξνζηά ηελ ηάμε. Μάιηζηα θαηλφηαλ απφ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο φηη δηαζθέδαδαλ ηνλ ηξφπν παξνπζίαζεο θαη γηα απηφ θαη 

επηθξνηνχζαλ ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο φηαλ παξνπζίαδαλ. Γεληθά, ε παξέκβαζε 

ΑΜΒ έθεξε ελζνπζηαζκφ θαη δεκηνχξγεζε επράξηζην θιίκα ζηελ ηάμε. Γεκηνχξγεζε 

φρη κφλν επθαηξίεο εκπινθήο ζε λέα κάζεζε αιιά θαη  επθαηξίεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κεηαμχ ηνπο γηαηί αλέιαβαλ λένπο ξφινπο, ζπλεξγάζηεθαλ ζε 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο παξέκβαζεο θαη επηθνηλψλεζαλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο.  

Ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ φηη νη καζεηέο/ηξηεο ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη ε παξέκβαζε έθεξε 

ηξνπνπνηήζεηο ζηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ ηάμε ηνπο. Κάπνηα 

απφ ηα παηδηά δελ είραλ παξνπζηάζεη πνηέ εξγαζία κπξνζηά ζηελ ηάμε. Ζ πξνβνιή 

κέζσ ηνπ βίληεν ελφο εαπηνχ δηαθνξεηηθνχ, ζε λέν ξφιν, ζε κηα πεηπρεκέλε 

ζπκπεξηθνξά, θαη κηαο ηάμεο ζπληνληζκέλεο ζε θνηλφ ζηφρν, κε ζεηηθφηεηα έθεξε 

αιιαγέο αηνκηθέο θαη ζπιινγηθέο. Ζ δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ηνπ Hartley θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2002), πνπ δηαπίζησζαλ κείσζε 

ησλ πξνβιεκάησλ πξνζνρήο, ελδπλάκσζε ησλ δεμηνηήησλ κειέηεο θαη ησλ 
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θνηλσληθψλ θαη εγεηηθψλ δεμηνηήησλ φηαλ απμήζεθε ε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ ηάμε.  

 

΢πλεπψο, νη παξεκβάζεηο κε βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο, θαη ησλ δπν θαηεγνξηψλ, 

ηεο ζεηηθήο απην-αλαθνξάο θαη ηεο εκπξνζζν-ηξνθνδφηεζεο, κπνξνχλ λα αθνξνχλ 

ην ζχλνιν κηαο ηάμεο πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη πην σθέιηκεο θαη απνηειεζκαηηθέο 

απφ φηη νη παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ θάζε καζεηή/ηξηα εμαηνκηθεπκέλα (McNiff  

et al., 2019). Πξάγκαηη ε απην-κνληεινπνίεζε κε βίληεν ζε νκάδα κπνξεί λα 

ζεσξεζεί κηα πξαθηηθή πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε κηα ηππηθή ηάμε γηα λα πξνάγεη 

ζπκπεξηθνξέο θαη δεμηφηεηεο θαη λα ππνζηεξίμεη ηνπο καζεηέο/ηξηεο καζεζηαθά, 

θνηλσληθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπλεπψο λα ζπκβάιιεη ζηε δηαρείξηζε ηεο ηάμεο. 

Μάιηζηα νη Buggey θαη Ogle (2012) ζθέθηεθαλ φηη εάλ εκθπηένληαο κλήκεο κέζσ 

ηεο ΑΜΒ, νη άλζξσπνη θαηαθέξλνπλ λα αθνινπζνχλ νδεγίεο ηφηε ζα πξέπεη ε ΑΜΒ 

λα ζεσξεζεί δηδαθηηθή πξαθηηθή.  

Δλαπφθεηηαη ινηπφλ ζηε δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ εηδηθνχ 

επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ππνζηεξίδεη ηελ ηάμε, θαη ζηηο ηερλνινγηθέο ηνπο 

γλψζεηο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην βίληεν ΑΜΒ πξνο φθεινο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη 

ηεο ηάμεο ηνπο ζέηνληαο ζηφρνπο αηνκηθνχο θαη ζπιινγηθνχο . 

 

7.2 Πεξηνξηζκνί ζηελ έξεπλα  

΢αθψο ππάξρνπλ πνιινί πεξηνξηζκνί πνπ δηαηξέρνπλ ηελ έξεπλα, νη νπνίνη ζα πξέπεη 

λα ιεθζνχλ ππφςε ζηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. Αξρηθά, είλαη κηα έξεπλα 

φπνπ εθαξκφδεηαη γηα δεχηεξε θνξά ε ΑΜΒ ζε επίπεδν ηάμεο θαη ζα πξέπεη λα 

επαλαιεθζνχλ ηα απνηειέζκαηα πξνθεηκέλνπ λα ηεθκεξησζεί ε αμία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθήο ζε επίπεδν ηάμεο. Ο πην ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ε κε 

χπαξμε δεχηεξνπ παξαηεξεηή πνπ ζα ζηήξηδε ηελ αμηνπηζηία ησλ παξαηεξήζεσλ ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ εληφο ηεο ηάμεο. Ο δεχηεξνο πεξηνξηζκφο έρεη λα θάλεη κε ην δείγκα 

πνπ είλαη κηθξφ ζε κέγεζνο, αιιά ην ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο ππήξραλ απνπζίεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ, γεγνλφο πνπ δελ κπνξνχζε λα 

απνθεπρζεί θαη ζαθψο επεξέαζε ηηο αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ. Έλαο ηξίηνο 

πεξηνξηζκφο έρεη λα θάλεη κε ηε θάζε follow up πνπ ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

επαλαιεθζεί θαη κεηά απφ 1 -3 κήλεο γηα λα δηεξεπλεζεί εάλ πξάγκαηη δηαηεξνχληαη 

ηα απνηειέζκαηα ζην ρξφλν. Άιινο έλαο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο είλαη φηη δελ 
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εθηηκήζεθαλ νη ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζπλεπψο δελ μέξνπκε εάλ ηα βήκαηα 

πνπ ζπλέζεηαλ ηε δεμηφηεηα πξνθάιεζαλ δπζθνιίεο ή ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

ζε θάζε καζεηή/ηξηα ρσξηζηά.  

 

7.3 Πξνηάζεηο  

Ζ παξέκβαζε ΑΜΒ έηπρε κεγάιεο απνδνρήο  απφ ην δάζθαιν ηεο ηάμεο, ν νπνίνο 

εμνηθεησκέλνο κε ηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε ηε 

ζεψξεζε εξγαιείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα θαιχςεη θαη άιιεο αλάγθεο 

ησλ παηδηψλ αιιά θαη ηεο ηάμεο. Ήδε πξφηεηλε ηε ρξήζε ηεο κε ζηφρν λα εθαξκφζεη 

ηελ πξαθηηθή ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο αιιά θαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

ζηε δηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ. 

΢πλαθφινπζα, ε παξέκβαζε δεκηνχξγεζε επθαηξίεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ζπλνηθνδφκεζεο γλψζεο πξσηφηππεο ζηα πιαίζηα ηεο ηάμεο, απηφ δηαθάλεθε ζηηο 

ζρέζεηο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κεηαμχ ηνπο. Γελ έδεημαλ φινη ηελ ίδηα εκπινθή ζε φια 

ηα ζηάδηα, σζηφζν φινη ελδηαθέξζεθαλ θαη ελζνπζηάζηεθαλ κε θάπνηα παξάκεηξν 

ηεο παξέκβαζεο. Κηλεηνπνηήζεθαλ γηα λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν θαη έθαλαλ 

πξνηάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία βίληεν πνπ ζα πξνβάιιεη ηνλ ηφπν ηνπο. Μάιηζηα 

έθηηαμαλ φινη, είηε κφλνη ηνπο ή ζε κηθξέο νκάδεο βίληεν κηθξήο δηάξθεηαο απφ 

αγαπεκέλα κέξε, ηα αλέβαζαλ ζην Classdogo, ηελ εθαξκνγή πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

θαζεκεξηλά, πξνθεηκέλνπ λα ηα επεμεξγαζηνχλ γηα έλα ζπιινγηθφ βίληεν πνπ ζα 

πξνβάιινπλ ζην site ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ δήκνπ. Ζ παξέκβαζε ηεο απην-

κνληέινπνίεζεο κε βίληεν δελ έθαλε ηνπο καζεηέο/ηξηεο πην ζπκκεηνρηθνχο κφλν ζηε 

παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο ζηε ηάμε, θαίλεηαη φηη ελεξγνπνίεζε γεληθφηεξα ηελ 

εκπινθή ηνπο ζηε καζεζηαθή πξάμε δεηψληαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ Πιεξνθνξηθήο 

λα δνπιέςνπλ πξφγξακκα επεμεξγαζίαο βίληεν.  

Θα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί εάλ ππήξμε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ, 

δειαδή εάλ νη καζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο μεθίλεζαλ λα παξνπζηάδνπλ εξγαζίεο θαη ζε 

άιια καζήκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα ζην κάζεκα ησ Αγγιηθψλ, πνπ έρεη αληίζηνηρεο 

εξγαζίεο θαζψο ε γελίθεπζε ηεο δεμηφηεηαο ζα δψζεη κεγάιε αμία ζηελ παξέκβαζε 

εηδηθά γηαηί δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο (Prater et al., 2012). Ζ δαζθάια ηνπ ΣΔ, ην 

νπνίν παξαθνινπζνχλ δπν καζεηέο ηεο ηάμεο, δηαπίζησζε κεγάιε αιιαγή ζηε ζηάζε 

ηνπ ελφο καζεηή απέλαληη ζηελ αλάγλσζε, θαζψο φρη κφλν δελ ηελ απέθεπγε ιφγσ 
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ησλ ζνβαξψλ δπζθνιηψλ ηνπ αιιά ηεο δεηνχζε λα θάλνπλε πξφβεο ηελ εξγαζία ηνπ 

πξηλ ηε βηληενζθφπεζε.    

Δπίζεο ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα γίλεη θαη παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζηε δηάξθεηα πξνβνιήο ηνπ βίληεν γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ππήξρε 

δπζθνιία παξαθνινχζεζεο. Πξνο απηή ηε θαηεχζπλζε ζα βνεζνχζε θαη έλα βίληεν 

κηθξφηεξν ζε δηάξθεηα πνπ ζηε πεξίπησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ δχζθνιν 

θαζψο ηα βήκαηα γηα λα νινθιεξσζεί νξίζηεθαλ λα είλαη επηά, αιιά ζαθψο ζα 

κπνξνχζε λα είλαη θαη ιηγφηεξα. 

Ζ εθαξκνγή ελφο βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο ζε επίπεδν ηάμεο ζα κπνξνχζε λα 

γίλεη ζε ζπλεξγαζία ηνλ/ηελ δάζθαιν θαη κε ην ΔΔΠ, εηδηθά ηνλ/ηελ ςπρνιφγν, 

ηεξψληαο πάληα ην πξσηφθνιιν εθαξκνγήο θαη κε εθαιηήξην ηε δεκηνπξγηθφηεηα ζα 

κπνξνχζε λα έρεη ζηφρν ζπκπεξηθνξέο θαη δεμηφηεηεο εληφο θαη εθηφο ηάμεο, λα 

αθνξά φρη κφλν ην καζεζηαθφ θνκκάηη αιιά θαη ην παηρλίδη, λα αθνξά δεμηφηεηεο 

απηνβνήζεηαο, ζπλεξγαζίαο, επηθνηλσλίαο. Θα κπνξνχζακε λα εηπσζεί φηη δελ 

ππάξρνπλ φξηα ζηελ ρξήζε ηεο ΑΜΒ αξθεί λα αθνινπζνχληαη νη θαλφλεο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο. Δπίζεο ζα κπνξνχζαλ λα εκπιαθνχλ θαη νη γνλείο εάλ γηα 

παξάδεηγκα ηα παηδηά δηδάζθνληαλ δεμηφηεηεο κειέηεο ή δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ ζην 

ζρνιείν κε ηελ ΑΜΒ θαη ζα έπξεπε λα ηηο γεληθεχζνπλ ζην ζπίηη. Άιισζηε θαη ε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε Καζνδήγεζε Αιιειεπίδξαζεο κε Βίληεν (VIG, Video 

Interaction Guidance), ε νπνία μεθίλεζε γηα λα εληζρχζεη ηνλ δεζκφ γνλέα θαη 

παηδηνχ, είλαη κηα αλαγλσξηζκέλε θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή κε 

βίληεν απην-κνληεινπνίεζεο, ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχλ επαγγεικαηίεο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο γηα λα ελδπλακψζνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη ην ηξφπν 

αιιειεπίδξαζεο αηφκσλ ζε δηάθνξα πιαίζηα νδεγψληαο ζε ζεηηθέο αιιαγέο (Musset 

& Topping, 2017).  

΢πλεπψο, ε δηάδνζε ησλ ΠΒ θαη εηδηθά ηεο απηφ-κνληεινπνίζεο κε βίληεν ζε κηα 

επνρή εμνηθείσζεο κε ηελ ηερλνινγία πξνηείλεηαη επηζηεκνληθά θαη ηεθκεξησκέλα 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ αξθεί λα ππάξρεη ζεβαζκφο ζηα θξηηήξην εκπηζηεπηηθφηεηαο 

θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ εκπιεθνκέλσλ. 
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Παξάξηεκα  I  
Εκνικό Κζντρο Επαγγελματικι Ανάπτυξθσ  

για τθ Διαταραχι Αυτιςτικοφ Φάςματοσ 

 

Μοντελοποίθςθ με Βίντεο 

 

Λίςτα Ελζγχου για τθ Μοντελοποίθςθ με Βίντεο 
 

Θ εφαρμογι τθσ λίςτασ προςαρμόςτθκε από: 
LaCava, P. (2008). Video modeling: An online training module. (Kansas City: University of Kansas, Special 

Education Department). In Ohio Center for Autism and Low Incidence (OCALI), Autism Internet Modules, 

www.autisminternetmodules.org. Columbus, OH: OCALI. 

 

Οδθγίεσ: Θ λίςτα ελζγχου περιλαμβάνει τα ςτάδια εφαρμογισ τθσ μοντελοποίθςθσ με βίντεο. Ραρακαλοφμε 

ςυμπλθρϊςτε όλεσ τισ ηθτοφμενεσ πλθροφορίεσ. Για να διαςφαλιςτεί ότι μια πρακτικι εφαρμόηεται όπωσ 

προβλζπεται, μια ςυςτθματικι παρατιρθςθ είναι πάντα απαραίτθτθ. Αυτό μπορεί να μθν είναι πάντα δυνατό. 

Ζτςι, τα ςτοιχεία μποροφν να βακμολογθκοφν με βάςθ τισ παρατθριςεισ του υπευκφνου, τισ ςυηθτιςεισ και τθν 

αναςκόπθςθ των αρχείων ανάλογα με τθν περίπτωςθ. Εντόσ του πίνακα, καταγράψτε ζνα 2 (εφαρμόςτθκε), 1 

(εφαρμόςτθκε εν μζρει), 0 (δεν εφαρμόςτθκε) ι ΔΙ (δεν ιςχφει) δίπλα ςτο κάκε βιμα που παρατθρικθκε για να 

υποδείξετε ςε ποιο βακμό το βιμα εφαρμόςτθκε κατά τθ διάρκεια τθσ παρατιρθςθσ ςασ. Χρθςιμοποιιςτε τθν 

τελευταία ςελίδα τθσ λίςτασ ελζγχου για να καταγράψετε τθ δεξιότθτα-ςτόχο, τα ςχόλιά ςασ και τα ςχζδια για 

τα επόμενα βιματα. 

 

Σχολείο: Δ.Σχ. Ηερβοχωρίων Τόποσ: Ηερβοχϊρια 

Τάξθ:Στ’ τάξθ Αρχικά μακθτισ/τριασ: 

 

Οι ακόλουκεσ δεξιότθτεσ εφαρμόηονται από επαγγελματίεσ, γονείσ, και άλλα μζλθ τθσ ομάδασ 

 Παρατθριςεισ 1 2 3 4 5 6 7 8 

Ημερομθνία 13.9- 
20.9.23 

20.9- 
3.10.23 

4.10- 
5.10.23 

12.10- 
31. 
10.23 

31.10- 
2023 

 
21 & 27 
.11.23 

  
 
 

Αρχικά Παρατθρθτι  
 

       

 

 

Σχεδιάηοντασ (Στάδια 1-6 ) 
 

Στάδιο 1. Στοχεφοντασ ςτθν Εκπαίδευςθ 
μιασ Συμπεριφορά 

Βακμολογία** 

1.Αναγνϊριςε μια Συμπεριφορά-Στόχο (ΣΣ) 

 
2 2 2 2 2 2   

2.Ρεριζγραψε και όριςε λειτουργικά τθ ΣΣ ϊςτε 

να είναι παρατθριςιμθ και μετριςιμθ 
ΔΙ 2 2 2 2 2   

Στάδιο 2. Εξαςφαλίηοντασ τον απαραίτθτο 
εξοπλιςμό 

 

1.Απζκτθςε τθ ςυςκευι καταγραφισ 

 
2 2 2 2 2 2   

2.Εντόπιςε τον τρόπο αναπαραγωγισ του 

βίντεο 

 

2 2 2 2 2 2   
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3. Εξοικειϊςου με τον εξοπλιςμό 

 
2 2 2 2 2 2   

**Κλειδί Βακμολόγθςθ: 2=εφαρμόςτθκε, 1=εφαρμόςτθκε εν μζρει, 0=δεν εφαρμόςτθκε, ΔΙ= δεν ιςχφει 
Στάδιο 3. Σχεδιαςμόσ για τθν 
 Βιντεοςκόπθςθ 

 

1.Γράψε ςενάριο ι ανζλυςε το ζργο 

λεπτομερϊσ τι χρειάηεται να ειπωκεί και να 
γίνει ςτο βίντεο 

ΔΙ ΔΙ 2 2 2 2   

Στάδιο 4. Συλλζγοντασ δεδομζνα βάςθσ 
 

Βακμολογία** 

1.Οι μακθτζσ/τριεσ εκτελοφν όςο καλφτερα 

μποροφν τθ ΣΣ 
ΔΙ 2 2 2 2 2   

2.Συγκζντρωςε τα δεδομζνα βάςθσ 

αναγνωρίηοντασ ποια βιματα μποροφν να 
κάνουν οι μακθτζσ/τριεσ χωρίσ βοικεια  

ΔΙ 2 2 2 2 2   

Στάδιο 5. Δθμιουργϊντασ το βίντεο 
 

 

1.Εντόπιςε τον τφπο τθσ παρζμβαςθσ με βίντεο 

που είναι κατάλλθλοσ για τον μακθτι/τρια, τισ 
ικανότθτεσ του/τθσ, και για τθ ΣΣ  

2 2 2 2 2 2   

2.Ρροετοίμαςε το μοντζλο (εάν πρόκειται για 

ΜΒ ι ΑΜΒ) 
ΔΙ 2 2 2 2 2   

3.Κατζγραψε ζνα βίντεο ικανοποιθτικό ςε 

ποιότθτα και να αντανακλά με ακρίβεια τθν 
ανάλυςθ του ζργου 

ΔΙ ΔΙ 2 2 2 2   

4.Επεξεργάςου το βίντεο και διζγραψε λάκθ 

και προτροπζσ  
ΔΙ ΔΙ 2 2 2 2   

5.Συμπλιρωςε φωνθτικά ςχόλια, εάν είναι 

απαραίτθτο 
ΔΙ ΔΙ 2 2 2 2   

Στάδιο 6. Οργανϊνοντασ το χϊρο 
παρακολοφκθςθσ του βίντεο 

 

1.Εντόπιςε τον χϊρο που κα γίνει θ προβολι 

του βίντεο, λαμβάνοντασ υπόψθ τον χρόνο και 
τον τρόπο ςτα πλαίςια τθσ τυπικισ ρουτίνασ 

2 2 2 2 2 2   

2.Βεβαιϊςου ότι το υλικό για τθν εκτζλεςθ του 

ζργου είναι το ίδιο με αυτό του βίντεο  
2 2 2 2 2 2   

Ραρζμβαςθ (ςτάδιο 7) 
 

Στάδιο 7. Ρροβάλλοντασ το βίντεο 
 

 

1.Επιτρζψτε τουσ μακθτζσ/τριεσ να δουν το 

βίντεο και παρακινιςτε τουσ εάν χρειάηεται για 
να κερδίςετε τθν προςοχι τουσ 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2 2   

2.Επιτρζψτε τουσ μακθτζσ/τριεσ να δουν το 

βίντεο τισ αναγκαίεσ φορζσ πριν περιμζνετε να 
χρθςιμοποιιςουν τθ νζα ΣΣ 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2 2   

3.Στθ Ραρότρυνςθ με Βίντεο, ςταματιςετε το 

βίντεο μετά από κάκε βιμα πριν προχωριςετε 
ςτο επόμενο  

0 0 0 0 0 0   

Ραρακολουκϊντασ τθν  πορεία (ςτάδιο 8-10) 
 

Στάδιο 8. Ραρακολουκϊντασ τθν πορεία 
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1.Συγκζντρωςε δεδομζνα από τθν εκτζλεςθ τθσ 

ΣΣ, όντωσ ςίγουροσ/θ ότι εκτελείται από τον 
μακθτι/τρια αυτόνομα 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2 2   

2.Σθμείωςε πόςο ςυχνά και πότε οι 

μακθτζσ/τριεσ παρακολουκοφν το βίντεο 
0 0 0 0 0 0   

Στάδιο 8. Ραρακολουκϊντασ τθν πορεία 
(ςυνζχεια) 
 

Βακμολογία** 

3.Εαν μετά από 3-5 προβολζσ δεν υπάρχει 

βελτίωςθ ςτθ ΣΣ, πιγαινε ςτο ςτάδιο 9 για 
τυχόν επίλυςθ των προβλθμάτων. Εάν υπάρχει 
βελτίωςθ θ παρζμβαςθ ςυνεχίηεται μζχρι να 
επιτευχκεί ο ςτόχοσ. 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2 2   

Στάδιο 9. Αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων εάν 
δεν υπάρχει πρόοδοσ 

 

1.Ανζλυςε τθν πρόοδο παρακολουκϊντασ τα 

δεδομζνα για να εντοπίςεισ αλλαγζσ που 
χρειάηονται ςτθν διαδικαςία  

ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2 2   

2.Ρροςάρμοςε τθν πρακτικι για να βοθκιςεισ 

τον μακθτι/τρια να κάνει πρόοδο ρωτϊντασ: 
 

I. Ραρακολουκεί το βίντεο αρκετζσ 
φορζσ τθν εβδομάδα; 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

II. Ραρακολουκεί ο μακθτισ/τρια, αλλά 
δεν προςζχει τα ςχετικά μζρθ του 
βίντεο;  

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

III. Δζχεται αρκετι παρότρυνςθ από τουσ 
ενιλικεσ για να χρθςιμοποιιςει τθ ΣΣ; 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

IV. Δζχεται ο μακθτισ/τρια αρκετι 
ενίςχυςθ και τι είδουσ για να 
προςπακιςει να χρθςιμοποιιςει τθ ΣΣ; 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

V. Είναι το βίντεο περίπλοκο; ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2   
VI. Χρειάηεται επιπλζον ανάλυςθ του 

ζργου για να επιβεβαιωκεί ότι 
εντοπίςτθκαν τα απαραίτθτα βιματα 
για να ολοκλθρωκεί θ ΣΣ; 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

3.Εφαρμόςτε τισ αλλαγζσ ςτθ διαδικαςία ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2 2   

Στάδιο 10. Αποςφρονται θ προτροπι και το 
βίντεο 

 

1.Οι δάςκαλοι αποςφρουν το βίντεο για να 

ενκαρρφνουν τθν ανεξάρτθτθ λειτουργία τθσ  ΣΣ 
και για να προάγουν τθ διατιρθςισ τθσ   

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ 2   

2.Οι δάςκαλοι/επαγγελματίεσ χρθςιμοποιοφν 

μια από τισ παρακάτω διαδικαςίεσ όταν  
αποςφρουν το βίντεο 

 

I. Κακυςτεροφν τθν ζναρξθ/πρϊιμθ λιξθ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   
II. Διορκϊνουν τα λάκθ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

III. Σβιςιμο/κόλωσ ςκθνισ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

3.Οι δάςκαλοι/επαγγελματίεσ επιτρζπουν 

ςτουσ μακθτζσ/τριεσ να ςυνεχίςουν να βλζπουν 
το βίντεο εάν τουσ είναι διαςκεδαςτικό, εάν 
υποςτθρίηει τθ ςυμπεριφορά 

ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ ΔΙ   

**Κλειδί Βακμολόγθςθ: 2=εφαρμόςτθκε, 1=εφαρμόςτθκε εν μζρει, 0=δεν εφαρμόςτθκε, ΔΙ= δεν ιςχφει 
Βιβλιογραφία Sigafoos, J., O’Reilly, M., & de la Cruz, B. (2007). How to use video modeling and video 

prompting. Austin, TX: Pro-Ed 
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Ενότθτα: Μοντελοποίθςθ με Βίντεο 
 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 
 
13.09.2023-
3.11.2023 
 
 
 
 

 
 
 
Κ.΢ 

 
 
Υπιρξε κακθμερινι διακριτικι παρουςία τθσ Κ.΢. μζςα ςτθ τάξθ με 
ςτόχο αφενόσ να εξοικειωκοφν οι μακθτζσ/τριεσ με τθν παρουςία τθσ 
και αφετζρου να διαμορφωκεί μια εικόνα τθσ τάξθσ ϊςτε να τεκοφν 
οι ςτόχοι. Δεν εντοπίςτθκαν δυςλειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ που να 
επθρεάηουν τθ  μακθςιακι διαδικαςία. Αλλά εντοπίςτθκαν 
ςυμπεριφορζσ που κα μποροφςαν να ενιςχυκοφν.   

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 
 
 
18.09.2023 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Κ.΢. 
 

  
Χορθγικθκε ςτουσ μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ ζνα ερωτθματολόγιο 
όπου τουσ ηθτικθκε να εκφράςουν τθ κζςθ τουσ ςχετικά με το πόςο 
ςθμαντικό κεωροφν για τθν τάξθ τουσ να μάκουν: 1)πϊσ να 
ςυνεργάηονται ομαδικά, 2)πϊσ να παρουςιάηουν εργαςίεσ τουσ 
μπροςτά ςτθν τάξθ, 3)πϊσ να ςυμμετζχουν περιςςότερο ςθκϊνοντασ 
το χζρι και κάνοντασ ςχετικζσ ερωτιςεισ, 4)πϊσ να μθν ενοχλοφν ςτο 
μάκθμα μιλϊντασ με διπλανοφσ, προκαλϊντασ κορφβουσ, 
απαςχολοφμενοι με κάτι άςχετο, 5)πϊσ να εκπαιδευτοφν ςτθν 
οργάνωςθ μελζτθσ και 6) πϊσ να διαχειρίηονται ςυγκροφςεισ. Οι τρεισ 
πρϊτεσ προτιμιςεισ με ιεράρχθςθ ιταν οι εξισ: 1, 2 και 6.   

 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 
 
19.09.2023 
 
 

 
 
 
Κ.΢. 

  
Ζγινε ςυνάντθςθ με τουσ γονείσ των μακθτϊν/τριϊν τθσ Στ’  με ςκοπό 
τθν ενθμζρωςθ τουσ για το ερευνθτικό ςχζδιο που κα τρζξει ςτθ τάξθ 
τουσ, χορθγικθκε ζνα ενθμερωτικό  φυλλάδιο και ηθτικθκε θ 
ζγκριςι-υπογραφι  τουσ ςτο ζντυπο ςυγκατάκεςθσ.  

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 
20.09.2023 
 

 
 
Κ.΢. 

 
Χορθγικθκε και ςτουσ μακθτζσ/τριεσ ζνα ζντυπο ςυγκατάκεςθσ 
ςυμμετοχισ τουσ ςτο ερευνθτικό ςχζδιο όπου ενθμερϊκθκαν ότι θ 
ςυμπεριφορά-ςτόχοσ που κα ενιςχυκεί με το βίντεο αυτό-
μοντελοποίθςθσ είναι «πϊσ να παρουςιάηουν εργαςίεσ τουσ μπροςτά 
ςτθ τάξθ» 
  

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 
 
ζωσ 
3.10.2023 
 
 

 
 
 
 
Κ.΢. 

 
 
Τα δεδομζνα βάςθσ ςυγκεντρϊκθκαν με τθ βοικεια ενόσ φφλλου 
παρατιρθςθσ, που ςυντάχκθκε με τθ ςυνεργαςία του δαςκάλου,  
όπου καταγράφονταν α) οι ςυμμετοχζσ των παιδιϊν και β) τα επτά 
βιματα που εκτελοφςαν οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ κατά τθν 
παρουςίαςθ των εργαςιϊν τουσ. Ζγιναν ςυνολικά 6 παρατθριςεισ. 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 
4.10.2023-
5.10.2023 
 
 

 
 
Κ.΢. 

 
Ραρουςιάςτθκαν ςτουσ μακθτζσ/τριεσ τα βιματα που αναμζνεται να 
κάνουν όταν παρουςιάηουν εργαςίεσ μπροςτά ςτθ τάξθ (μπροςτά 
ςτον πίνακα). Μάλιςτα, αναρτικθκε ζνα χαρτόνι απζναντι από τον 
πίνακα που λειτοφργθςε ωσ οδθγόσ τθσ διαδικαςίασ  για τθν εκτζλεςθ 
των βθμάτων. Ξεκίνθςε θ βιντεοςκόπθςθ των παιδιϊν ακολουκϊντασ 
τα βιματα. Σε κάποια παιδιά τραβιχτθκαν παραπάνω λιψεισ κυρίωσ 
γιατί διαςπαςτικοί παράγοντεσ όπωσ οι κόρυβοι διατάραςςαν τθ 
ροι. Μετά τθν πρϊτθ λιψθ, οριςμζνα παιδιά ζδειξαν διάκεςθ να 
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αναλάβουν τθν καταγραφι των πλάνων των ςυμμακθτϊν/τριϊν τουσ 
που ζνιωκαν αμιχανα να παρουςιάςουν εργαςίεσ τουσ μπροςτά ςε 
όλθ τθ τάξθ. Συνεργάςτθκαν και μάλιςτα επόπτευαν και τθν τιρθςθ 
των βθμάτων.  

  

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
12.10.2023 
 
 
 
 

 
Κ.΢. 

 
Ζγινε θ πρϊτθ προβολι του βίντεο αυτό-μοντελοποίθςθσ  ςε όλθ τθ 
τάξθ πριν τα παιδιά εμπλακοφν ςτθν παρουςίαςθ τθσ εργαςίασ τουσ. 
Το βίντεο προβάλλονταν κάκε φορά που οι μακθτζσ/τριεσ είχαν 
εργαςίεσ που ζπρεπε να παρουςιάςουν μπροςτά ςτθν τάξθ τισ 
επόμενεσ τρεισ εβδομάδεσ. 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
12.10 & 
18.10 & 
20.10 & 
21.10 & 
31.10 & 
 

 
Κ.΢. 

  
Θ ςυλλογι των δεδομζνων  ζγινε με βάςθ το φφλλο παρατιρθςθσ τθσ 
ςυμπεριφοράσ-ςτόχου κάκε φορά που ο μακθτισ/τρια παρουςίαηε 
τθν εργαςία του/τθσ. Ωςτόςο, επειδι θ ςυμμετοχι των παιδιϊν ιταν 
μεγαλφτερθ, γινόταν βιντεοςκόπθςθ τθσ παρουςίαςθσ των εργαςιϊν 
τουσ προκειμζνου να υπάρχει θ δυνατότθτα ο παρατθρθτισ να 
ςυμπλθρϊςει  το φφλλο παρατιρθςθσ παρακολουκϊντασ ξανά τθ 
βιντεοςκοπθμζνθ παρουςίαςθ των μακθτϊν/τριϊν μζςω τθσ 

καταγραφισ.  Ζγιναν ςυνολικά 5 παρατθριςεισ-καταγραφζσ. 
 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
31.10. 

 
Κ.΢. 

 
Διαπιςτϊκθκε μια ςτακερι δυςκολία ςτο 3

ο
 βιμα «Λζω το 

κζμα/τίτλο τθσ εργαςίασ» ειδικά κατά τθν παρατιρθςθ ςτισ 
21.10 όπου είχε αυξθκεί ο αρικμόσ των ςυμμετοχϊν. Γι’ αυτό 
ζγιναν αλλαγζσ ςτο βίντεο αυτο-μοντελοποίθςθσ προκειμζνου 
να βοθκιςουν τθν εκτζλεςθ του 3

ου
 βιματοσ με επεξεργαςία 

των πλάνων που είχαν ςυγκεντρωκεί από τισ προθγοφμενεσ 
παρουςιάςεισ των μακθτϊν. Το νζο βίντεο προβλικθκε ςτισ 
31.10 
 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
 21.11 & 
27.11 
 

 
Κ.΢. 

 
Ακολοφκθςε θ φάςθ follow up, όπου ζλαβε χϊρα θ 
παρατιρθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ –ςτόχου χωρίσ τθν προβολι 
του βίντεο τθσ παρζμβαςθσ.  Δυςτυχϊσ δεν ζγινε όπωσ 
αναμζνονταν ςε μια εβδομάδα γιατί υπιρχε απουςία του 
δαςκάλου λόγω αςκζνειασ.  
 

Ημερομθνία Αρχικά Παρατθρθτι Συμπεριφορά-Στόχοσ, Σχόλια, Σχεδιαςμόσ βθμάτων  

 
30.11 

 
Κ.΢ 

 
Ζγινε θ ςυμπλιρωςθ τθσ Κλίμακασ Αξιολόγθςθσ τθσ 
Ραρζμβαςθσ-15 από τον δάςκαλο και του ερωτθματολογίου 
διερεφνθςθσ τθσ αποδοχισ τθσ παρζμβαςθσ από τουσ 
μακθτζσ/τριεσ  
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Παξάξηεκα ΗΗ  
 

 
ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΣΧΟΛΘ ΑΝΘ΢ΩΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ 
ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΘΜΑ ΔΘΜΟΤΙΚΘΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ 

 

 Ρ.Μ. Σ. 
«ΕΡΙΣΤΘΜΕΣ ΤΘΣ ΑΓΩΓΘΣ  - ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΜΕ Χ΢ΘΣΘ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ» 

  

 

Ζντυπο Συγκατάκεςθσ Εκπαιδευτικοφ 

Καλείςτε να ςυμμετζχετε ςτθν παρακάτω ζρευνα που ςτόχο ζχει είτε να διαχειριςτεί 

δυςλειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ τθσ τάξθσ είτε να ενιςχφςει λειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ με 

τθ χριςθ ενόσ βίντεο αυτο-μοντελοποίθςθσ. Ραρακαλϊ διαβάςτε προςεκτικά το ζντυπο και 

βεβαιωκείτε ότι ζχουν λυκεί όλεσ οι απορίεσ ςασ πριν ςυμφωνιςετε να ςυμμετάςχετε ςτθν 

ζρευνα.  

Ο ςκοπόσ τθσ ζρευνασ: Ο ςτόχοσ τθσ ζρευνασ είναι να διαπιςτωκεί εάν θ παρζμβαςθ με 

βίντεο αυτό-μοντελοποίθςθσ μπορεί να βοθκιςει ςτθ διαχείριςθ ςυμπεριφορϊν ςτθ τάξθ. 

Γι αυτό το ςκοπό, κα δθμιουργθκοφν βίντεο με πρωταγωνιςτζσ τουσ ίδιουσ τουσ 

μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ να λειτουργοφν με βάςθ κανόνεσ και κατόπιν αυτά τα βίντεο 

διάρκειασ περίπου 4 λεπτϊν κα προβάλλονται ςτθ τάξθ ςε προγραμματιςμζνο χρόνο που 

δε κα εμποδίηει τθν ομαλι λειτουργία και τισ υποχρεϊςεισ τθσ τάξθσ.  

Η Διαδικαςία τθσ ζρευνασ: Πλεσ οι δραςτθριότθτεσ τθσ ζρευνασ κα λάβουν χϊρα ςτθν τάξθ 

των παιδιϊν.  Αρχικά, θ ςυμπεριφορά των μακθτϊν/τριϊν κα γίνει αντικείμενο 

ςυςτθματικισ παρατιρθςθσ από τουσ ειδικοφσ προκειμζνου να καταγραφεί όςο γίνεται πιο 

αντικειμενικά. Στθ ςυνεχεία κα βιντεοςκοπθκοφν οι λειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ-ςτόχοι των 

μακθτϊν/τριϊν και κα γίνει επεξεργαςία των βίντεο ϊςτε να περιλαμβάνονται μόνο οι 

κετικζσ ςτάςεισ ςτισ διάφορεσ ςκθνζσ. Τα επεξεργαςμζνα βίντεο κα προβλθκοφν ςτουσ 

μακθτζσ/τριεσ με ζνα οργανωμζνο πρόγραμμα ςε ζνα διάςτθμα 2-3 εβδομάδων και πάντα 

ζνα κάκε φορά. Στο διάςτθμα αυτό κα γίνεται παρατιρθςθ των μακθτϊν/τριϊν για να 

διαπιςτϊςουμε εάν  υπάρξει αλλαγι ςτθ ςυμπεριφορά-ςτόχο.  

Οι μακθτζσ/τριεσ που δεν ςυμμετζχουν δεν κα ςυμπεριλθφκοφν ςε κανζνα βίντεο. Το 

βίντεο δεν κα το δει κανζνασ μακθτισ/τρια ι ενιλικασ που δεν ςυμμετζχει ςτθν ζρευνα ι 

δεν ανικει ςτθν υποςτθρικτικι ομάδα του ςχολείου. 

Κίνδυνοι/προβλιματα: Οι κίνδυνοι των ςυμμετεχόντων ςτθν ζρευνα είναι ελάχιςτοι, 

κακϊσ τόςο οι εκπαιδευτικοί όςο και οι μακθτζσ/τριεσ κα απαςχολοφνται με τθν ίδιεσ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ ςτο ςχολείο.  
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Οφζλθ:  Τα οφζλθ από τθν παρζμβαςθ είναι πολλά για τουσ ίδιουσ του μακθτζσ/τριεσ που 

κα μάκουν να λειτουργοφν πιο οργανωμζνα ςτθν τάξθ με άμεςεσ ςυνζπειεσ όχι μόνο ςτθν 

επίδοςι τουσ αλλά και ςτθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι τουσ ωρίμανςθ.  

Εμπιςτευτικότθτα: όλεσ οι πλθροφορίεσ που κα αναλυκοφν κα είναι κωδικοποιθμζνεσ ϊςτε 

να μθν αναγνωριςτοφν οι ςυμμετζχοντεσ (εκπαιδευτικοί, μακθτζσ/τριεσ, ςχολείο). Σε 

οποιαδιποτε δθμοςίευςθ δεν κα υπάρξει κανζνα ςτοιχείο που να υποδεικνφει τθ 

ςυμμετοχι ςυγκεκριμζνου μακθτι/τριασ. Τα κωδικοποιθμζνα δεδομζνα τθσ ζρευνασ κα 

αποκθκευτοφν για δζκα χρόνια ςε ζνα αςφαλζσ μζροσ ςτο γραφείο του ερευνθτι και του 

επιβλζποντα. Τα βίντεο κα καταςτραφοφν  μετά το τζλοσ τθσ ζρευνασ.  

Αποηθμίωςθ: Δεν υπάρχει θ καταβολι κάποιου χρθματικοφ ποςοφ για τθ ςυμμετοχι ςτθν 

ερευνθτικι προςπάκεια οφτε για τουσ ερευνθτζσ οφτε για τουσ ςυμμετζχοντεσ. 

Διατφπωςθ ερωτιςεων: Σε όλθ τθ διάρκεια τθσ ζρευνασ, θ οποία υπολογίηεται να είναι 

περίπου δυο μινεσ, ζχετε τθν δυνατότθτα να επικοινωνείτε με τθν υπεφκυνθ ψυχολόγο τθσ 

ζρευνασ Καλλιόπθ ΢όικου ςτο τθλζφωνο 6974455711 και ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 

kalroikou@hotmail.com. Εάν θ κ. ΢όικου δεν καλφψει τθν ερϊτθςι ςασ μπορείτε να 

επικοινωνιςετε με τον υπεφκυνο Κακθγθτι του Ρανεπιςτθμίου Αιγαίου, Αλιβίηο Σοφό ςτθν 

θλεκτρονικι διεφκυνςθ lsofos@aegean.gr 

Δυνατότθτα Αποχώρθςθσ: Θ ςυμμετοχι ςασ ςτθν ζρευνα είναι οικειοκελισ. Μπορείτε να 

επιλζξετε να μθ ςυμμετζχετε και δεν κα υπάρξει καμία ςυνζπεια. Εάν αποφαςίςετε να 

αποχωριςετε οποιαδιποτε ςτιγμι επίςθσ είναι δικαίωμά ςασ.  
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ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΣΧΟΛΘ ΑΝΘ΢ΩΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ 
ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΘΜΑ ΔΘΜΟΤΙΚΘΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ 

 

 Ρ.Μ. Σ. 
«ΕΡΙΣΤΘΜΕΣ ΤΘΣ ΑΓΩΓΘΣ  - ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΜΕ Χ΢ΘΣΘ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ» 

  

 

Ζντυπο Συγκατάκεςθσ Εκπαιδευτικοφ 

Ζχω διαβάςει και κατανοιςει ωσ εκπαιδευτικόσ τθ ςθμαςία τθσ ςυμμετοχισ μου ςτθν 

ζρευνα για τθ χριςθ τθσ παρζμβαςθσ αυτο-μοντελοποίθςθ με βίντεο ςτισ δυςλειτουργικζσ 

ςυμπεριφορζσ ςτθν τάξθ. Υπογράφοντασ το ζντυπο, δίνω τθ ςυγκατάκεςι μου για τθ 

ςυμμετοχι. Γνωρίηω ότι μπορϊ να αποχωρίςω από τθν ζρευνα οποιαδιποτε ςτιγμι.  

 

Ονοματεπϊνυμο Εκπαιδευτικοφ                                                                          Θμερομθνία                                

 

Υπογραφι      
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ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΣΧΟΛΘ ΑΝΘ΢ΩΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ 
ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΘΜΑ ΔΘΜΟΤΙΚΘΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ 

 

 Ρ.Μ. Σ. 
«ΕΡΙΣΤΘΜΕΣ ΤΘΣ ΑΓΩΓΘΣ  - ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΜΕ Χ΢ΘΣΘ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ» 

  

 

Ζντυπο Συγκατάκεςθσ Γονιοφ/Κθδεμόνα 

Καλείςτε να ςυμμετζχετε ςτθν παρακάτω ζρευνα που ςτόχο ζχει είτε να διαχειριςτεί 

δυςλειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ τθσ τάξθσ είτε να ενιςχφςει λειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ με 

τθ χριςθ  βίντεο αυτο-μοντελοποίθςθσ. Ραρακαλϊ διαβάςτε προςεκτικά το ζντυπο και 

βεβαιωκείτε ότι ζχουν λυκεί όλεσ οι απορίεσ ςασ πριν ςυμφωνιςετε να ςυμμετάςχετε ςτθν 

ζρευνα.  

Ο ςκοπόσ τθσ ζρευνασ: Ο ςτόχοσ τθσ ζρευνασ είναι να διαπιςτωκεί εάν θ παρζμβαςθ με 

βίντεο αυτό-μοντελοποίθςθσ μπορεί να βοθκιςει ςτθ διαχείριςθ ςυμπεριφορϊν ςτθ τάξθ. 

Γι’ αυτό το ςκοπό, κα δθμιουργθκοφν βίντεο με πρωταγωνιςτζσ τουσ ίδιουσ τουσ 

μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ να λειτουργοφν με βάςθ κανόνεσ και κατόπιν αυτά τα βίντεο 

διάρκειασ περίπου 4 λεπτϊν κα προβάλλονται ςτθν τάξθ ςε προγραμματιςμζνο χρόνο που 

δε κα εμποδίηει τθν ομαλι λειτουργία και τισ υποχρεϊςεισ τθσ τάξθσ .  

Η Διαδικαςία τθσ ζρευνασ: Πλεσ οι δραςτθριότθτεσ τθσ ζρευνασ κα λάβουν χϊρα ςτθν τάξθ 

των παιδιϊν.  Αρχικά, θ ςυμπεριφορά των μακθτϊν/τριϊν κα γίνει αντικείμενο 

ςυςτθματικισ παρατιρθςθσ από τουσ ειδικοφσ προκειμζνου να καταγραφεί όςο γίνεται πιο 

αντικειμενικά. Στθ ςυνεχεία κα βιντεοςκοπθκοφν οι λειτουργικζσ ςυμπεριφορζσ-ςτόχοι των 

μακθτϊν/τριϊν και κα γίνει επεξεργαςία των βίντεο ϊςτε να περιλαμβάνονται μόνο οι 

κετικζσ ςτάςεισ ςτισ διάφορεσ ςκθνζσ. Τα επεξεργαςμζνα βίντεο κα προβλθκοφν ςτουσ 

μακθτζσ/τριεσ με ζνα οργανωμζνο πρόγραμμα ςε ζνα διάςτθμα 2-3 εβδομάδων και πάντα 

ζνα κάκε φορά. Στο διάςτθμα αυτό κα γίνεται παρατιρθςθ των μακθτϊν/τριϊν για να 

διαπιςτϊςουμε εάν υπάρξει αλλαγι ςτθ ςυμπεριφορά-ςτόχο.  

Οι μακθτζσ/τριεσ που δεν ςυμμετζχουν δεν κα ςυμπεριλθφκοφν ςε κανζνα βίντεο. Το 

βίντεο δεν κα το δει κανζνασ μακθτισ/τρια ι ενιλικασ που δεν ςυμμετζχει ςτθν ζρευνα ι 

δεν ανικει ςτθν υποςτθρικτικι ομάδα του ςχολείου. 

Κίνδυνοι/προβλιματα: Οι κίνδυνοι των ςυμμετεχόντων ςτθν ζρευνα είναι ελάχιςτοι, 

κακϊσ τόςο οι εκπαιδευτικοί όςο και οι μακθτζσ/τριεσ κα απαςχολοφνται με τθν ίδιεσ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ ςτο ςχολείο.  

Οφζλθ:  Τα οφζλθ από τθν παρζμβαςθ είναι πολλά για τουσ ίδιουσ του μακθτζσ/τριεσ που 

κα μάκουν να  λειτουργοφν πιο οργανωμζνα ςτθν τάξθ με άμεςεσ ςυνζπειεσ και ςτθν 

επίδοςι τουσ και ςτθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι τουσ ωρίμανςθ.  
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Εμπιςτευτικότθτα: όλεσ οι πλθροφορίεσ που κα αναλυκοφν κα είναι κωδικοποιθμζνεσ ϊςτε 

να μθν αναγνωριςτοφν οι ςυμμετζχοντεσ (εκπαιδευτικοί, μακθτζσ/τριεσ, ςχολείο). Σε 

οποιαδιποτε δθμοςίευςθ δεν κα υπάρξει κανζνα ςτοιχείο που να υποδεικνφει τθ 

ςυμμετοχι ςυγκεκριμζνου μακθτι/τριασ. Τα κωδικοποιθμζνα δεδομζνα τθσ ζρευνασ κα 

αποκθκευτοφν για δζκα χρόνια ςε ζνα αςφαλζσ μζροσ ςτο γραφείο του ερευνθτι και του 

επιβλζποντα. Τα βίντεο κα καταςτραφοφν  μετά το τζλοσ τθσ ζρευνασ.  

Αποηθμίωςθ: Δεν υπάρχει θ καταβολι κάποιου χρθματικοφ ποςοφ για τθ ςυμμετοχι ςτθν 

ερευνθτικι προςπάκεια οφτε για τουσ ερευνθτζσ οφτε για τουσ ςυμμετζχοντεσ. 

Διατφπωςθ ερωτιςεων: Σε όλθ τθ διάρκεια τθσ ζρευνασ, θ οποία υπολογίηεται να είναι 

περίπου δυο μινεσ, ζχετε τθν δυνατότθτα να επικοινωνείτε με τθν υπεφκυνθ ψυχολόγο τθσ 

ζρευνασ Καλλιόπθ ΢όικου ςτο τθλζφωνο 6974455711 και ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 

kalroikou@hotmail.com. Εάν θ κ. ΢όικου δεν καλφψει τθν ερϊτθςι ςασ μπορείτε να 

επικοινωνιςετε με τον υπεφκυνο Κακθγθτι του Ρανεπιςτθμίου Αιγαίου, Αλιβίηο Σοφό ςτθν 

θλεκτρονικι διεφκυνςθ lsofos@aegean.gr 

Δυνατότθτα Αποχώρθςθσ: Θ ςυμμετοχι του παιδιοφ ςασ ςτθν ζρευνα είναι οικειοκελισ. 

Μπορείτε να επιλζξετε να μθ ςυμμετζχει το παιδί ςασ ςτθν ζρευνα. Δεν κα υπάρξουν 

ςυνζπειεσ ςτθ ςχολικι ηωι του παιδιοφ ςασ και κα ςυνεχίςει να είναι μζλοσ τθσ τάξθσ. Από 

τθν άλλθ, θ ςυμμετοχι του παιδιοφ ςασ κα εκτιμθκεί πολφ γιατί είναι ςθμαντικι ςε πολλά 

επίπεδα.  
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ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΣΧΟΛΘ ΑΝΘ΢ΩΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ 
ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΘΜΑ ΔΘΜΟΤΙΚΘΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ 

 

 Ρ.Μ. Σ. 
«ΕΡΙΣΤΘΜΕΣ ΤΘΣ ΑΓΩΓΘΣ  - ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΜΕ Χ΢ΘΣΘ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ» 

  

 

Ζντυπο Συγκατάκεςθσ Γονιοφ 

Ζχω διαβάςει και κατανοιςει ωσ γονζασ/κθδεμόνασ τθ ςθμαςία τθσ ςυμμετοχισ του 

παιδιοφ μου ………………………..………………………………………………….…….  που είναι μακθτισ/τρια 

τθσ Στϋ τάξθσ ςτθν ζρευνα για τθ χριςθ τθσ παρζμβαςθσ αυτο-μοντελοποίθςθ με βίντεο 

ςτθν τάξθ του/τθσ. Υπογράφοντασ το ζντυπο, δίνω τθ ςυγκατάκεςι μου για τθ ςυμμετοχι. 

Γνωρίηω ότι μπορϊ να δθλϊςω αποχωρίςω από τθν ζρευνα οποιαδιποτε ςτιγμι.  

 

Ονοματεπϊνυμο Γονζα                                                                                        Θμερομθνία                                

 

Υπογραφι 
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ΡΑΝΕΡΙΣΤΘΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΣΧΟΛΘ ΑΝΘ΢ΩΡΙΣΤΙΚΩΝ ΕΡΙΣΤΘΜΩΝ 
ΡΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΘΜΑ ΔΘΜΟΤΙΚΘΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ 

 

 Ρ.Μ. Σ. 
«ΕΡΙΣΤΘΜΕΣ ΤΘΣ ΑΓΩΓΘΣ  - ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΜΕ Χ΢ΘΣΘ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ» 

  

 

Ζντυπο Συγκατάκεςθσ Μακθτι/τριασ 

Ζχω κατανοιςει τι ςθμαίνει να ςυμμετζχω ςτθν ζρευνα που κα γίνει ςτθν τάξθ μου με τθ 

βοικεια του βίντεο όπου εγϊ και οι ςυμμακθτζσ/τριεσ μου κα είμαςτε πρωταγωνιςτζσ. Ο 

ςτόχοσ είναι να ςυμμετζχουμε ςτθν παρουςίαςθ των εργαςιϊν μασ εντόσ τθσ τάξθ μασ και  

να μάκουμε πϊσ παρουςιάηουμε εργαςίεσ. Υπογράφω το ζντυπο αυτό με όνομά μου και 

αυτό δείχνει ότι κζλω να ςυμμετζχω.  

 

Ονοματεπϊνυμο μακθτι/τριασ                                                                                        Θμερομθνία                                

 

Υπογραφι 
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Παξάξηεκα ΗΗΗ 

 

Πόζν ζεκαληηθό ζεσξώ όηη είλαη λα κάζσ.. 

 θπθιώλσ από ην 1 (θαζόινπ ζεκαληηθό) έσο ην 5 (πνιύ ζεκαληηθό): 

1.Πψο λα ζπλεξγάδνκαη νκαδηθά  

 

1…2…3…4…5 

2.Πψο λα ζπκκεηέρσ πεξηζζφηεξν παξνπζηάδνληαο 

ηελ εξγαζία κνπ κπξνζηά ζηελ ηάμε  

 

1…2…3…4…5 

3.Πψο λα κελ ελνριψ ζην κάζεκα, κηιψληαο  κε 

δηπιαλνχο/εο, πξνθαιψληαο ζνξχβνπο, 

αζρνινχκελνο/ε κε θάηη άζρεην 

 

1…2…3…4…5 

4.Πψο λα εθπαηδεπηψ ζηελ νξγάλσζε κειέηεο  

 

1…2…3…4…5 

5.Πψο λα κάζσ λα δηαρεηξίδνκαη ζπγθξνχζεηο 1…2…3…4…5 
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Παξάξηεκα ΗV  
Πνομα Ραρατθρθτι  …………………………………        Διάρκεια: 20 λεπτά 

Φφλλο Ραρατιρθςθσ I ...Μζρα. Θμερομθνία………………        Μάκθμα Γλϊςςα 

Μακθτισ/τρια 1  Μακθτισ/τρια 9 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 2  Μακθτισ/τρια 10 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 3  Μακθτισ/τρια 11 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 4  Μακθτισ/τρια 12 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 5  Μακθτισ/τρια 13 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 6  Μακθτισ/τρια 14 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 7  Μακθτισ/τρια 15 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    

   

Μακθτισ/τρια 8  Μακθτισ/τρια 16 

Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ     Συμμετοχι ςτθν  παρουςίαςθ εργαςίασ    
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Φφλλο Ραρατιρθςθσ II  
Ραρουςίαςθ εργαςίασ  

Όνομα παιδιοφ:   Όνομα παιδιοφ:  

1.  Στζκομαι μπροςτά ςτον πίνακα   1. Στζκομαι μπροςτά ςτον πίνακα  

2.  Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου   2.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου  

3. Λζω το κζμα/τίτλο εργαςίασ    3.Λζω το κζμα/τίτλο εργαςίασ   

4. Διαβάηω αργά, με ςεβαςμό ςτα ςθμεία ςτίξθσ   4. Διαβάηω αργά, με ςεβαςμό ςτα ςθμεία ςτίξθσ  

5. Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ  μου, όταν τελειϊςω   5.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ μου, όταν τελειϊςω  

6. Λζω/Νεφω «ευχαριςτϊ»   6.Λζω/Νεφω «ευχαριςτϊ»  

7. Αποχωρϊ ιρεμα   7.Αποχωρϊ ιρεμα  

Όνομα παιδιοφ:   Όνομα παιδιοφ:  

1.Στζκομαι μπροςτά ςτον πίνακα   1.Στζκομαι μπροςτά ςτον πίνακα  

2.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου   2.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου  

3.Λζω το κζμα/τίτλο εργαςίασ    3. Λζω το κζμα/τίτλο εργαςίασ   

4.Διαβάηω αργά, με ςεβαςμό ςτα ςθμεία ςτίξθσ   4. Διαβάηω αργά, με ςεβαςμό ςτα ςθμεία ςτίξθσ  

5.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ μου, όταν τελειϊςω   5.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου, όταν τελειϊςω   

6.Λζω/Νεφω «ευχαριςτϊ»   6.Λζω/Νεφω «ευχαριςτϊ»   

7.Αποχωρϊ ιρεμα   7.Αποχωρϊ ιρεμα  

Όνομα παιδιοφ:   Όνομα παιδιοφ:  

1.Στζκομαι μπροςτά ςτον πίνακα   1.Στζκομαι μπροςτά ςτον πίνακα  

2.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου   2.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου  

3.Λζω το κζμα/τίτλο εργαςίασ    3. Λζω το κζμα/τίτλο εργαςίασ   

4.Διαβάηω αργά, με ςεβαςμό ςτα ςθμεία ςτίξθσ   4. Διαβάηω αργά, με ςεβαςμό ςτα ςθμεία ςτίξθσ  

5.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ μου, όταν τελειϊςω   5.Κοιτάω τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ μου, όταν τελειϊςω   

6.Λζω/Νεφω «ευχαριςτϊ»   6.Λζω/Νεφω «ευχαριςτϊ»   

7.Αποχωρϊ ιρεμα   7.Αποχωρϊ ιρεμα  
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Παξάξηεκα V 
΢ελάξην ηνπ βίληεν απηό-κνληεινπνίεζεο  

 

1.Σν βίληεν μεθηλάεη κε ηνλ ηίηιν «Πψο παξνπζηάδεη εξγαζίεο ε ΢η‟ ηάμε ηνπ Γ.΢ρ. 

Εεξβνρσξίσλ 2023-24». 

2.Παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή εηθφλα ηνπ ζπλφινπ ησλ καζεηψλ ηεο ΢η΄ ηάμεο. 

3.Αθνπινπζεί έλα πιάλν φπνπ νη καζεηέο/ηξηεο ηεο ηάμεο ζεθψλνπλ ην ρέξη ηνπο γηα 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνπζίαζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο. 

4.Ζ εηζαγσγή πξαγκαηνπνηείηαη κε έλα πιάλν  «Πνηα είλαη ηα βήκαηα πνπ θάλνπλ ηα 

παηδηά γηα λα παξνπζηάζνπλ εξγαζίεο ηνπο» θαη αθνινπζεί ζην ίδην πιάλν «1
ν
 βήκα. 

΢ηέθνληαη κπξνζηά ζην πίλαθα. 2
ν
 βήκα. Κνηηάλε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο.» 

5.Παξνπζηάδνληαη εηθφλεο φισλ ησλ παηδηψλ λα ζηέθνληαη κπξνζηά ζηνλ πίλαθα ηεο 

ηάμεο θαη λα θνηηάλε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ηνπο ελψ ππάξρεη ραιαξή κνπζηθή 

ππφθξνπζε. 

6.΢ην επφκελν πιάλν παξνπζηάδεηαη ην «3
ν
 βήκα. Λέλε ην ζέκα/ηίηιν ηεο εξγαζίαο». 

7.Αθνπινζνχλ ερεηηθά ληνθνπκέληα φπνπ φια ηα παηδηά εθθσλνχλ ηνλ ηίηιν ηεο 

εξγαζίαο ηνπο κε έλα καχξν πιάλν ζην βίληεν. 

8. ΢ην επφκελν πιάλν παξνπζηάδεηαη ην «4
ν
 βήκα. Γηαβάδνπλ αξγά, κε ζεβαζκφ ζηα 

ζεκεία ζηίμεο». 

9.Αθνπινπζνχλ επηιεγκέλεο ζθελέο απφ ηηο παξνπζηάζεηο φισλ ησλ παηδηψλ φπνπ 

δηαβάδνπλ κηα πεξίνδν απφ ηελ εξγαζία ηνπο αξγά, κε ζεβαζκφ ζηα ζεκεία ζηίμεο.  

10.΢ην επφκελν πιάλν παξνπζηάδνληαη ηα ηξία ηειεπηαία ζχγρξνλα βήκαηα «5
ν
 βήκα. 

Κνηηάλε ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο φηαλ ηειεηψζνπλ. 6
ν
 βήκα. Λέλε ή λεχνπλ 

«επραξηζηψ». 7
ν
  βήκα. Απνρσξνχλ ήξεκα.» 

11.Αθνινπζνχλ ζθελέο φπνπ φια ηα παηδηά εθηεινχλ ηα ηξία ηειεπηαία βήκαηα κε 

κνπζηθή επέλδπζε.     

12.Σν βίληεν ηειεηψλεη κε ρεηξνθξνηήκαηα θαη κε κηα επρή-πξνηξνπή «Καιή επηηπρία 

ζηηο λέεο ζαο παξνπζηάζεηο ΢η΄».  
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Παξάξηεκα VI 
Κλίμακα Αξιολόγθςθσ Παρζμβαςθσ-15 (Intervention Rating Profile-15, 1985) 

Πνομα : Θμερομθνία: 

  

 Διαφωνώ 
απόλυτα 

Διαφωνώ Διαφωνώ  
λίγο 

Συμφωνώ 
λίγο 

Συμφωνώ Συμφωνώ  
απόλυτα 

1.Θ παρζμβαςθ με το βίντεο  
ιταν αποδεχτι για τισ ανάγκεσ των παιδιϊν 

      

2.Οι περιςςότεροι δάςκαλοι κα κεωροφςαν 
τθν παρζμβαςθ κατάλλθλθ για παιδιά με 
αντίςτοιχεσ ανάγκεσ 

      

3.Θ παρζμβαςθ αποδείχκθκε 
αποτελεςματικι ςτθν υποςτιριξθ των 
ςυγκεκριμζνων  αναγκϊν των παιδιϊν 

      

4.Θα πρότεινα τθν χριςθ τθσ παρζμβαςθσ 
και ςε άλλουσ δαςκάλουσ  

      

5.Οι ανάγκεσ των παιδιϊν ιταν πολφ 
ςοβαρζσ που να δικαιολογοφν τθν εφαρμογι 
τθσ παρζμβαςθσ  

      

6.Οι περιςςότεροι δάςκαλοι κα κεωροφςαν 
τθν παρζμβαςθ κατάλλθλθ για τισ ανάγκεσ 
των παιδιϊν 

      

7.Εγϊ κα ιμουν πρόκυμοσ να 
χρθςιμοποιιςω τθν παρζμβαςθ  με το 
βίντεο ςτθ τάξθ μου  

      

8.Θ παρζμβαςθ αυτι δεν ζχει αρνθτικό 
αντίκτυπο ςτα παιδιά 

      

9.Θ παρζμβαςθ με το βίντεο μπορεί να 
κεωρθκεί κατάλλθλθ για πολλά παιδιά 

      

10.Θ παρζμβαςθ αυτι ταιριάηει με άλλεσ 
που ζχω δοκιμάςει ςτθν τάξθ μου 

      

11.Θ παρζμβαςθ ιταν ζνασ καλόσ τρόποσ να 
διαχειριςτοφν οι ανάγκεσ των παιδιϊν 

      

12.Θ παρζμβαςθ με το βίντεο ιταν μια 
ςυνετι ενζργεια για τισ ανάγκεσ των παιδιϊν 

      

13.Μου άρεςε θ διαδικαςία που 
ακολουκικθκε για τθν παρζμβαςθ  

      

14.Θ παρζμβαςθ με το βίντεο ιταν ζνασ 
καλόσ τρόποσ να διαχειριςτϊ τισ ανάγκεσ 
των παιδιϊν 

      

15.Σε γενικζσ γραμμζσ, θ παρζμβαςθ με το 
βίντεο ζκανε καλό ςτα παιδιά 

      

 

Σφνολο: (υψθλό ςκορ δείχνει υψθλι αποδοχι τθσ παρζμβαςθσ )…………………………………………. 

Σχόλια:…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Μεηάθξαζε/πξνζαξκνγή απφ Witt, J.C. & Elliott, S.N. (1985). Acceptability of classroom intervention 

strategies. In Kratochwill, T.R. (Ed.), Advances in School Psychology, Vol. 4, 251 – 288. Mahwah, NJ: 

Erlbaum. Reproduced under Fair Use of copyrighted materials for education, scholarship, and research 
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Παξάξηεκα VII 
 

Δξσηεκαηνιφγην  Γηεξεχλεζεο ηεο Απνδνρήο ηεο Παξέκβαζεο απφ ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο  

(1: δελ κνπ άξεζε θαζόινπ- 5: κνπ άξεζε πνιύ) 

1.Πψο ζνπ θάλεθε ε δηαδηθαζία ηεο βηληενζθφπεζεο ζηελ ηάμε  1 2 3 4 5 

2. Πψο ζνπ θάλεθε ε πξνβνιή ηνπ βίληεν ζηε ηάμε 1 2 3 4 5 

3. Πψο ζνπ θάλεθε ε ηδέα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε 

βηληενζθφπεζε γηα λα ζπκκεηέρνπκε θαη λα καζαίλνπκε πψο λα 

παξνπζηάδνπκε εξγαζίεο 

1 2 3 4 5 

4.Ση ζα έιεγεο λα ρξεζηκνπνηνχζακε ην βίληεν θαη γηα άιινπο 

ζηφρνπο  
1 2 3 4 5 

5.Πνηα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο δεκηνπξγίαο ελφο βίληεν βξήθεο 

ελδηαθέξνληα 
 

i)ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηνλ ζρεδηαζκφ 1 2 3 4 5 

ii)ηελ  θαηαγξαθή ηνπ βίληεν/βηληενζθφπεζε 1 2 3 4 5 

iii) ηελ παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο ζνπ  1 2 3 4 5 

iv) ηελ επεμεξγαζία ηνπ βίληεν 1 2 3 4 5 

v) ηελ πξνβνιή ηνπ βίληεν 1 2 3 4 5 

 

(1: θαζόινπ- 5: πνιύ) 

6.Πηζηεχεηο φηη ε ζπκκεηνρή ζνπ ζηελ έξεπλα απηή επεξέαζε ηελ 

εηθφλα πνπ έρεηο 

 

i)γηα ηνλ εαπηφ ζνπ 1 2 3 4 5 

ii)γηα ηνπο ζπκκαζεηέο/ηξηεο ζνπ 1 2 3 4 5 

iii)γηα ηελ ηάμε ζνπ  1 2 3 4 5 

 


