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Εςσαπιζηίερ 
 
 ΢ην ζεκείν απηφ δελ ζα κπνξνχζα λα κελ εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο µνπ ζηνπο 

αλζξψπνπο πνπ µε ζηήξημαλ ζε απηή ηε δηαδξνκή κνπ. Κπξίσο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ 

επηβιέπνληα θαζεγεηή θαη εξεπλεηηθφ µνπ ζχκβνπιν  θ. Μνπζηάθα Λνπθά, γηα ηελ 

ππνζηήξημε, ηελ θαζνδήγεζή, ηηο ζπκβνπιέο, ηηο ππνδείμεηο ηνπ θαη ηελ άςνγε ζπλεξγαζία 

πνπ είρακε. Αλαγλσξίδσ θαη εθηηκψ ηελ πνιχηηκε βνήζεηα πνπ µνπ πξνζέθεξε θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην 

Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ πνπ µνπ έδσζε ηελ επθαηξία, φρη µφλν λα ζπκκεηέρσ ζην 

κεηαπηπρηαθφ απηφ πξφγξακκα αιιά θαη λα εθπνλήζσ ηελ πξνζσπηθή µνπ έξεπλα. 

 Σέινο, ζέισ λα εθθξάζσ έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηά µνπ, πνπ απνηειεί 

ην κεγαιχηεξν ζηήξηγκά κνπ ζε θάζε κνπ βήκα θαη µε βνήζεζε µε ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν λα 

νινθιεξψζσ ηελ κεηαπηπρηαθή κνπ δηαηξηβή. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 Ζ παξνχζα δηαηξηβή αλαιχεη θαη εμεηάδεη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο 

αγσγήο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο COVID-19 ζηελ Διιάδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, εξεπλά ηελ νξηνζέηεζε 

ηεο έλλνηαο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαζψο θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο δνκέο ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (ηκήκα 

έληαμεο, παξάιιειε ζηήξημε, εηδηθφ ζρνιείν). Δπίζεο, εμεηάδεη ηηο ςεθηαθέο πιαηθφξκεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηελ πινπνίεζε ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ηνπο, 

θαζψο θαη ηνλ ξφιν ησλ γνλέσλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία. 

  Μέζσ κηαο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο κε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS γηα αλάιπζε 

δεδνκέλσλ, ε έξεπλα εμεηάδεη ηηο πξνθιήζεηο θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο εθπαίδεπζεο εηδηθήο 

αγσγήο απφ απφζηαζε. Με ηελ αμηνπνίεζε εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ δηαλεκήζεθε ζε 120 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο πνπ εξγάδνληαη ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

πξνζδηνξίδνληαη νη απφςεηο θαη νη εκπεηξίεο ηνπο. Μέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ αλαδεηθλχνληαη ηφζν νη πξνθιήζεηο φζν θαη νη επθαηξίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ελψ πξνηείλνληαη ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο 

δηαδηθαζίαο θαη ηελ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζπλερνχο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο παξνρήο απαξαίηεηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

πιηθνχ θαη ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο.. Σα επξήκαηα 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη 

εθπαίδεπζεο αληηκεησπίδεη πξνθιήζεηο, αιιά παξέρεη επίζεο επθαηξίεο γηα βειηίσζε θαη 

αλάπηπμε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

Λέξειρ κλειδιά: Δηδηθή Αγσγή, Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε, COVID 19, Δθπαηδεπηηθνί 

Δηδηθήο Αγσγήο, Παλδεκία. 
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ABSTRACT 

 This dissertation examines and investigates the opinions of primary education special 

education teachers regarding distance education during the COVID-19 pandemic in Greece. 

Specifically, it explores how educators define the concept of distance education and its 

implementation in three different structures of the Greek educational system (inclusion 

classrooms, parallel support, special schools). Additionally, it investigates the digital 

platforms used by educators to deliver distance teaching and the role of parents in this 

process. 

 Through a quantitative approach using SPSS for data analysis, the research examines 

the challenges and advantages of distance special education. By utilizing a questionnaire 

distributed to 120 special education teachers working in primary education, their opinions and 

experiences are identified. The analysis of research data reveals both the challenges and 

opportunities arising from distance education, while specific measures are proposed to 

improve the process and increase its effectiveness, including continuous teacher training and 

the provision of necessary functional materials and technological equipment by relevant 

authorities. 

 The findings indicate that distance education in the field of special education faces 

challenges but also provides opportunities for improvement and development of the 

educational process. 

Keywords: Special Education, Distance Education, COVID-19, Special Education Teachers, 

Pandemic. 
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Κεθάιαην 1ν: Δηζαγσγή 
 

 ΢ηα ηέιε Γεθεκβξίνπ 2019, ν θφζκνο ζπγθινλίζηεθε απφ ηελ εμάπισζε ελφο λένπ 

ζηειέρνπο ηνχ πνπ νλνκάδεηαη λφζνο ηνπ θνξσλντνχ 2019 (Covid-19), πνπ μεθίλεζε απφ ηε 

Γνπράλ ηεο Κίλαο (Arnani, 2020). Ο ηφο εμαπιψζεθε ηαρχηαηα θαη ζε πεξηνρέο εθηφο Κίλαο, 

ζεκαίλνληαο ην ζπλαγεξκφ ζηνλ Παγθφζκην Μεραληζκφ Τγείαο. Ζ εμάπισζε ηνπ ηνχ 

νδήγεζε ζε παλδεκία, θαζψο ν Covid-19 κεηαδίδεηαη κε κεγάιε επθνιία θαη κε ξαγδαίνπο 

ξπζκνχο θαη κπνξεί λα επηθέξεη κέρξη θαη ην ζάλαην. Με βάζε ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, 2020), ηα επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα 

Covid-19 απφ ηνλ Ννέκβξην είραλ μεπεξάζεη ηα 57 εθαηνκκχξηα ζε 220 ρψξεο ζε φιν ηνλ 

θφζκν. 

 Ζ παλδεκία ηνπ Covid-19 νδήγεζε ζε θνηλσληθή απνκφλσζε πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί 

ε ηαρχηαηε εμάπισζε ηνπ ηνχ (Qian & Jhan, 2020). Πεξηνξίζηεθαλ νη θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο θαη εθαξκφζηεθε ζε φιε ηελ πθήιην, ζε κεγάιν βαζκφ, κηα πνιηηηθή 

εξγαζίαο απφ ην ζπίηη (ηειεξγαζία), κεηαζρεκαηίδνληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα φισλ ησλ 

αλζξψπσλ, ηφζν ζηελ πξνζσπηθή φζν θαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή. Αλεπεξέαζην απφ 

ηελ παλδεκία δελ έκεηλε ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ, θαζψο 

πηνζεηήζεθε απνθιεηζηηθά γηα αξθεηά κεγάιν δηάζηεκα, ε εθπαίδεπζε απφ απφζηαζε, ζε 

φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο, αθφκα θαη ζε ειηθίεο καζεηψλ, νη νπνίνη δελ είραλ θακία 

εκπεηξία ζρεηηθά κε κηα ηέηνηα ζπλζήθε ή θαη ζε καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη αλαπεξίεο (Καξαγγέινπ, 2021).  
 Οη καζεηέο/ηξηεο κε αλαπεξία είλαη κεηαμχ εθείλσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ κεγάια 

εκπφδηα  ζηε κάζεζε, αθνχ ηα εξγαιεία ππνζηήξημεο θαη κάζεζεο πνπ ρξεηάδνληαη δελ είλαη 

πάληα δηαζέζηκα Denisova, Lekhanova & Gudina (2020). Σα ππάξρνληα ηερλνινγηθά 

επηηεχγκαηα ζηελ ςεθηαθή κάζεζε, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ θάιπςε ζπγθεθξηκέλσλ αλαγθψλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κε αλαπεξία, καο επηηξέπνπλ λα ην νξίζνπκε σο έλα απφ ηα θεληξηθά 

δεηήκαηα ηεο ζχγρξνλεο θνηλσληθήο, αλζξσπηζηηθήο θαη παηδαγσγηθήο γλψζεο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε, ην ζέκα ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεηψπηζαλ 

νη καζεηέο/ηξηεο κε αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα παλδεκίαο 

απνθηά εξεπλεηηθφ θαη θνηλσληθφ λφεκα.  

 Ζ ηαρεία εμάπισζε ηνπ ηνχ Covid-19 είρε αληίθηππν ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο, 

φπσο ε νηθνλνκία, ε εθπαίδεπζε θαη ε θνηλσληθνπνίεζε. Μία απφ ηηο πνιηηηθέο θνηλσληθήο 

απνζηαζηνπνίεζεο ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 
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εθπαίδεπζεο ζε επίπεδν πξνζρνιηθήο, πξσηνβάζκηαο, δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, εηδηθνχ 

ζρνιείνπ θαη θνιεγηαθήο/παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο (Qian & Zhan, 2020). Μηα νιφθιεξε 

γεληά καζεηψλ/ηξηψλ βίσζε κε πξσηφγλσξν ηξφπν κέηξα απαγφξεπζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη 

πεξηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ. Σα ζρνιεία θιήζεθαλ λα πινπνηήζνπλ άκεζα 

κεζφδνπο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα είλαη νη πξψηνη πνπ 

θηλεηνπνηήζεθαλ πξνο ηελ ςεθηαθή εθπαίδεπζε (Φεθίδνπ, Κπξηαθνπνχινπ & Καηζίθεο, 

2020).  

 Σα ζρνιεία, ζε πεξηζζφηεξεο απφ 190 ρψξεο παγθνζκίσο, ζχκθσλα κε ηελ Unesco 

(2020), παξέκεηλαλ θιεηζηά γηα παξαπάλσ απφ δχν κήλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

θάζεο ηεο παλδεκίαο, ηελ άλνημε ηνπ 2020, κε ην 90% ηνπ παγθφζκηνπ καζεηηθνχ 

πιεζπζκνχ, ηνπηέζηηλ πεξίπνπ 1,57 δηζεθαηνκκχξηα παηδηά θαη λένη, λα έρεη επεξεαζηεί απφ 

απηή ηελ πξσηφγλσξε θαηάζηαζε. ΢χκθσλα, κάιηζηα, κε έξεπλα ηεο  UNICEF  (2020),  ην  

99%  ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ειηθίαο θάησ ησλ 18 παγθνζκίσο (2,34 δηζεθαηνκκχξηα) δνπλ ζε κία 

ρψξα κε θάπνηα κνξθή πεξηνξηζκνχ κεηαθηλήζεσλ θαη επεξεάδνληαη άκεζα απφ ην θιείζηκν ησλ 

ζρνιείσλ ιφγσ ηνπ Covid-19 (Φεθίδνπ, Κπξηαθνπνχινπ & Καηζίθεο, 2020).  

 Ζ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο έρεη νδεγήζεη ζε πξνθιήζεηο γηα ηνπο 

δαζθάινπο, ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηέο. Οη πξνθιήζεηο θαη ν θνηλσληθφο αληίθηππνο ηνπ 

Covid-19 γίλεηαη εληνλφηεξα αηζζεηφο απφ ηνπο πιένλ επάισηνπο εθπαηδεπφκελνπο ζε φιε ηελ 

πθήιην, φπσο είλαη νη καζεηέο/ηξηεο κε θάπνηαο κνξθήο αλαπεξία ή δπζθνιία κάζεζεο. Απηφ 

απνηειεί απηνκάησο θαη κηα κεγαιχηεξε πξφθιεζε θαη δπζθνιία γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο 

αγσγήο, νη νπνίνη θιήζεθαλ λα πξνβνχλ ζε εθαξκνγή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ρσξίο 

πξφηεξε γλψζε, θαηάξηηζε θαη εκπεηξία, ηε ζηηγκή πνπ ε δηα δψζεο εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθή 

αγσγή είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο (Qian & Jiang, 

2020). 

  Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα εληνπίζεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο  πνπ παξείραλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid-19. Απηή ε κειέηε είρε ζηφρν λα βξεη ηνπο 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ νκαιή κεηάβαζε ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα.   

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε πψο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη νη θχξηνη ζπληνληζηέο 

ηεο εθπαίδεπζεο πξνζαξκφζηεθαλ ζε απηή ηε κεηάβαζε θαη πνηεο πξνθιήζεηο αληηκεηψπηζαλ 

θαηά ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε απηή ηε κεηάβαζε σο ηελ εηνηκφηεηά ηνπο γηα ηελ επφκελε 

θνξά. Άιισζηε, πξνβιέπεηαη ήδε απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ (2022), 

πσο ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζα αμηνπνηείηαη ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο σο 
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πξσηαξρηθφο ηξφπνο κεηάδνζεο ηεο εθπαίδεπζεο, φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

(Dill, Fischer, Mcmurtrie & Supiano, 2020), αιιά ζε άιιεο έθηαθηεο πεξηπηψζεηο, φπσο 

θιείζηκν ζρνιείσλ ιφγσ έληνλσλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ, θαηαιήςεηο θ.α. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ (2022) «΢ε πεξίπησζε έθηαθηνπ ή 

απξφβιεπηνπ γεγνλφηνο, ην νπνίν θαζηζηά αδχλαηε ή ηδηαηηέξσο δπζρεξή ηε δηεμαγσγή ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζε ηκήκα ή ζε νιφθιεξε ζρνιηθή κνλάδα, ηα ζρνιεία 

ππνρξενχληαη λα παξέρνπλ ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ππνρξεσηηθή ηφζν γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη γηα ηνπο καζεηέο. Ζ ηειεθπαίδεπζε είλαη ππνρξεσηηθή θαη ζε 

ζρνιεία, ηα νπνία ηεινχλ ππφ θαηάιεςε, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ ζα παίξλνπλ απνπζίεο ζε 

πεξίπησζε πνπ δε δίλνπλ ην δηαδηθηπαθφ παξψλ». 

 Ζ κειέηε δηεμήρζε ρξεζηκνπνηψληαο πνζνηηθή έξεπλα κε ηε δηαλνκή 

εξσηεκαηνινγίσλ κέζσ ηνπ Google Forms ζε 120 εθπαηδεπηηθνχο εηδηθήο αγσγήο ζηελ 

Διιάδα. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε πεξηγξαθηθήο θαη 

επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί 

δήισζαλ φηη είραλ αληηκεησπίζεη εκπφδηα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πνπ πξνέξρνληαλ 

απφ γνλείο, καζεηέο θαη άιινπο δαζθάινπο, θαζψο θαη ηερληθά εκπφδηα. ΢χκθσλα κε ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ νξηζκέλα απφ ηα εκπφδηα πνπ αλαθέξνληαη ζηνπο γνλείο ήηαλ 

ε έιιεηςε ζπληνληζκνχ θαη επηθνηλσλίαο, ε πεξηνξηζκέλε ρξήζε θηλεηψλ ηειεθψλσλ θαη ν 

πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο γηα ηνπο γνλείο λα ζπλνδεχζνπλ ηνπο καζεηέο. Σα εκπφδηα πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηνπο καζεηέο ήηαλ ε πιήμε θαη ε έιιεηςε ηθαλνηήησλ ηνπο. Δπηπιένλ, ηα 

εκπφδηα απφ ηα ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πεξηιάκβαλαλ δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

πιηθνχ ζηε δηαδηθηπαθή κάζεζε, δπζθνιίεο ζηελ παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο 

πξνφδνπ ησλ καζεηψλ θαη ηελ έιιεηςε θαηεχζπλζεο θαη ζπληνληζκνχ απφ ηα ζρνιεία. Άιια 

ηερληθά εκπφδηα ήηαλ νη ζπρλέο δηαθνπέο ξεχκαηνο θαη ην αλεπαξθέο ζήκα ζην δηαδίθηπν.  
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1.1 Γηαηύπσζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ  

 

 Ζ ηξέρνπζα καδηθή ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ειεθηξνληθήο 

κάζεζεο ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα ππνγξάκκηζε αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ αλάγθε γηα 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο απηνχ ηνπ είδνπο ηεο κάζεζεο θαη ησλ 

πξνζεγγίζεσλ θαη κεζφδσλ δηδαζθαιίαο ζε φινπο ηνπο καζεηέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε καζεηέο 

κε αλαπεξία θαη καζεζηαθή δπζθνιία. Γηα ην ιφγν απηφ, ε παξνχζα εξγαζία ζηνρεχεη λα 

εξεπλήζεη: 

1. Πφζν νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ 

κε ηελ εμ απνζηάζεσο παξνρή εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο/καζήηξηεο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ θνηηνχλ θαη ζηηο ηξεηο δνκέο εηδηθήο αγσγήο θαη 

εθπαίδεπζεο (ηκήκα έληαμεο, παξάιιειε ζηήξημε, εηδηθφ ζρνιείν). 

2. Πνην είλαη ην γεληθφ πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο ηεο ειεθηξνληθήο κάζεζεο θαη ηεο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηε κάζεζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ή 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

3. Πψο λνεκαηνδνηνχλ ηνλ φξν εμΑΔ ζηελ ΔΑΔ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαη 

εθπαίδεπζεο  

4. Πψο πεξηγξάθνπλ ηε δηθή ηνπο εκπεηξία κέζα απφ ηελ αμηνπνίεζε ή κε ηεο εμΑΔ 

ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο; 

5. Πνηεο εθαξκνγέο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο γλσξίδνπλ; 

6. Πνηεο εθαξκνγέο ηεο εμΑΔ αμηνπνηνχλ νη ίδηνη/εο ζηε δηδαθηηθή πξάμε 

7. Πνηα εκπφδηα θαη δπζθνιίεο αλαθέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ΔΑΔ ζηελ πινπνίεζε 

ηεο εμΑΔ ζηελ ΔΑΔ; 

8. Πνηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη αλαθέξνπλ ζρεηηθά κε ηα πηζαλά εκπφδηα 

θαη δπζθνιίεο; 

9. Πνηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο επηζεκαίλνπλ γηα ηελ επίιπζε ησλ εκπνδίσλ θαη 

δπζθνιηψλ ζηελ πινπνίεζε ηεο εμΑΔ; 

10.  Πνηεο πξνηάζεηο θαηαζέηνπλ κε ζηφρν κία απνηειεζκαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή εμΑΔ 

ζηελ ΔΑΔ; 
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Κεθάιαην 2ν: Ζ εκθάληζε ηνπ Covid 19 

 

2.1 Έλαξμε εμάπισζεο ηνπ Covid 19  
 

 ΢ηηο 11 Φεβξνπαξίνπ 2020, ν λένο θνξσλντφο 2019 πνπ  εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά 

ζηε Wuhan ηεο Κίλαο, ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019, νλνκάζηεθε επηζήκσο SARS-CoV-2 απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.), επίζεο γλσζηφ σο COVID-19 (Guo et al., 2020). Ο 

ηφο κεηαδφζεθε ηαρχηαηα ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο Κίλαο θαη ζηε ζπλέρεηα εμαπιψζεθε ζε φιν 

ηνλ θφζκν. ΢ηηο 11 Μαξηίνπ 2020 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ραξαθηήξηζε ηε λφζν 

παλδεκία. 

 Ο COVID-19 δελ πξνθαιεί κφλν πξνβιήκαηα πγείαο θαη θξίζεηο ζην ηαηξηθφ ζχζηεκα 

ζε φιν ηνλ θφζκν, αιιά επεξεάδεη επίζεο φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Yamamoto, Özgeldi & Altun (2020), ε 

εθπαίδεπζε ήηαλ ν ηνκέαο πνπ επεξεάζηεθε πεξηζζφηεξν απφ ηελ παλδεκία κεηά ηνλ ηνκέα 

ηεο πγείαο. Οη εθπαηδεπηηθνί θαηέθπγαλ ζε δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο γηα λα πξνζεγγίζνπλ 

ηνπο καζεηέο, νη γνλείο θιήζεθαλ γηα παξαθνινχζεζε ζην ζπίηη θαη νη καζεηέο ζηεξήζεθαλ 

ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ. Σα ζρνιεία θαη φια ηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα αλαγθάζηεθαλ λα θιείζνπλ ηηο πφξηεο ηνπο ζηε δηα δψζεο δηδαζθαιία 

θαη λα θαηαθχγνπλ ζε κνξθέο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο ζπκβνχιεςε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο λα δηεμάγνπλ ελαιιαθηηθή 

κάζεζε ιφγσ ηεο επηδεκίαο COVID-19 γηα λα κεηξηάζνπλ ηελ αθχξσζε ησλ καζεκάησλ ζηα 

ζρνιεία, παξέρνληαο κηα ιίζηα πφξσλ ησλ νκάδσλ Edtech ηεο Παγθφζκηαο Σξάπεδαο γηα ηελ 

παξνρή νξηζκέλνπ δηαδηθηπαθνχ πιηθνχ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο. Σν πξφγξακκα ζηφρεπε λα απμήζεη ηελ απψιεηα κάζεζεο θαη λα παξέρεη 

επθαηξίεο εμ απνζηάζεσο κάζεζεο ελψ ηα ζρνιεία ήηαλ θιεηζηά. Δπηπιένλ, ε εληνιή παξείρε 

θαηεπζπληήξηεο αξρέο θαη παξάδνζε δηαδηθηπαθψλ καζεκάησλ θαη πξνζεγγίζεσλ πνπ πξέπεη 

λα δίλνληαη απφ ελδηαθεξφκελα κέξε φπσο δάζθαινη θαη γνλείο (World Bank, 2021). 

  Γηάθνξεο ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν, φπσο ε Κνινκβία, ε Ηηαιία, ε Ηαπσλία, ε 

Πνισλία θ.ιπ., ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Φηιηππίλσλ, αληαπνθξίζεθαλ ζην θάιεζκα ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, κέζσ ηνπ αληίζηνηρνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο ηνπο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ δηάθνξεο εθπαηδεπηηθέο πιαηθφξκεο φπσο ην YouTube, ην ζχζηεκα 

δηαρείξηζεο εθκάζεζεο (LMS), ε ςεθηαθή βηβιηνζήθε, ε ξνή ή ε κεηάδνζε κέζσ 
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Γηαδηθηχνπ, απνζεηήξηα φπσο νη Αλνηρηνί Δθπαηδεπηηθνί Πφξνη (REA) θ.α. Ζ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ρξεζηκνπνηνχζε ην Zoom θαη Google Hangouts, ελψ νη δάζθαινη ελζαξξχλζεθαλ 

λα επσθειεζνχλ απφ δηάθνξνπο ηζηφηνπνπο, φπσο Facebook, WhatsApp, θφξκεο Google. 

EdTech Hub, Δθπαηδεπηηθή ΢πκκαρία UNESCO, Learning Keeps Going (θνηλνπξαμία ΖΠΑ), 

Γηνξγαληθφ Γίθηπν γηα ηελ Δθπαίδεπζε ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο (INEE ), 

Commonwealth of Learning θαη πνιιά άιια (World Bank, 2021). Αληαπνθξηλφκελνη ζην 

θάιεζκα ηνπ ΠΟΤ, ην Τπνπξγείν ηεο Δθπαίδεπζεο ησλ Φηιηππίλσλ δεκηνχξγεζε, ην πξψην 

ηξίκελν ηνπ 2020, κηα ζεηξά κε ηίηιν «Creation of a Task Force for the Management of 

Department of Education Response tν COVID-19)» (Department of Education, 2020a). 

Γεκηνχξγεζε, επίζεο, έλαλ ηζηφηνπν εθκάζεζεο κε ην φλνκα DepEd Commons πνπ είλαη 

δηαζέζηκνο ηφζν γηα δεκφζηα φζν θαη γηα ηδησηηθά ζρνιεία ζε φιε ηε ρψξα. Ο ηζηφηνπνο 

ζηφρεπε λα εληζρχζεη ηελ εθπαίδεπζε αλά πάζα ζηηγκή θαη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο, κε ηελ 

πξνυπφζεζε νη καζεηέο/ηξηέο λα έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, ρξεζηκνπνηψληαο εμνπιηζκφ 

φπσο smartphone, tablet, θνξεηνχο ππνινγηζηέο θαη επηηξαπέδηνπο ππνινγηζηέο (Department 

of Education, 2020b).  

 Ζ Αξρή Αλάπηπμεο Γεμηνηήησλ Σερληθήο Δθπαίδεπζεο (TESDA), θαηέγξαςε 19.598 

εγγεγξακκέλνπο ζε ηερληθά-επαγγεικαηηθά καζήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο 

πιαηθφξκεο ζην δηαδίθηπν ηηο πξψηεο θηφιαο εβδνκάδεο ηνπ 2020. ΋ιεο νη νηθνγέλεηεο θαη ηα 

λνηθνθπξηά έπξεπε λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ θνηλνηηθή θαξαληίλα πνπ ηειηθά κεηαηξάπεθε ζε 

Δληζρπκέλε Κνηλνηηθή Καξαληίλα, εμαηηίαο ηνπ καδηθνχ lockdown. Σν καδηθφ απηφ 

lockdown, νδήγεζε παγθνζκίσο ζηε δηαθνπή ησλ πεξηζζφηεξσλ δηα δψζεο ελεξγεηψλ, φπσο 

ε εξγαζία θαη ε εθπαίδεπζε, νδεγψληαο έηζη ζε κηα γξήγνξε πηνζέηεζε ηνπ ςεθηαθνχ 

κεηαζρεκαηηζκνχ, ε νπνία πξνθάιεζε άλεπ πξνεγνπκέλνπ αιιαγέο, φπσο ε εξγαζία απφ ην 

ζπίηη θαη ε επξεία ρξήζε δηαδηθηπαθψλ εθαξκνγψλ κάζεζεο (Quimba et al. (2018).  

 Ζ παλδεκία ηνπ COVID-19 νδήγεζε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε εηνηκφηεηα 

δηαδηθηπαθήο εθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Phan & Dang (2017), παξάγνληεο φπσο ε 

θαηάξηηζε, ε ζηάζε, ε ηερληθή ηθαλφηεηα, νη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί, ε παηδαγσγηθή θαη ε 

κεζνδνινγία ήηαλ κεηαμχ ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηεο εθπαίδεπζεο απφ απφζηαζε. ΢ε κηα 

κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηνλ Ventayin (2018) ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα ησλ Καζεγεηψλ 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηηο Φηιηππίλεο γηα δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία, έδεημε φηη παξά 

ηελ πεξηνξηζκέλε εκπεηξία ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, φπσο νη ηερληθέο δεμηφηεηεο, ε 

δηαρείξηζε ρξφλνπ, ε γλψζε θαη ε ζηάζε ζηελ ειεθηξνληθή εθπαίδεπζε, ήηαλ αθφκα ζε ζέζε 

λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ηάζεηο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, επίπεδα 

εηνηκφηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ κειινληηθψλ δαζθάισλ ζε άιιεο ρψξεο, 



 20 

φπσο ε Σνπξθία θαη ε Σατιάλδε φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε κέζσ δηαδηθηχνπ (Ozturk, 

Ozturk & Ozen, 2018; Akarawang, Kidrakran & Nuangchalerm, 2015).   

 Δπηπξφζζεηα, ζηε κειέηε ζρεηηθά κε ηελ αληαπφθξηζε απφ 205 δηαδηθηπαθέο ζρνιέο 

ηξηηνβάζκησλ ηδξπκάησλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο αλαθνξηθά κε ηελ εηνηκφηεηα, ηε ζηάζε 

θαη ηελ ηθαλφηεηα δηδαζθαιίαο ζην δηαδίθηπν φζνλ αθνξά ην ζρεδηαζκφ καζεκάησλ, ηελ 

επηθνηλσλία καζεκάησλ, ηε δηαρείξηζε ρξφλνπ θαη ηηο ηερληθέο πηπρέο, νη πεξηζζφηεξεο απφ 

ηηο απαληήζεηο βαζκνινγήζεθαλ πςειέο (Martin, Budhrani & Wang, 2019). Δππιένλ, κηα 

άιιε κειέηε γηα ηελ εηνηκφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο δηαπίζησζε φηη ην 90% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο θαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ εξσηήζεθαλ είραλ 

θίλεηξα λα εθαξκφζνπλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, παξά ην γεγνλφο φηη είραλ 

δηαθνξεηηθνχο καζεηέο, έιιεηςε εηδηθψλ, εθπαίδεπζε ζην ζπίηη ππφ καθξνρξφληα ηαηξηθή 

πεξίζαιςε, παξαθνινχζεζε ζχληνκεο δηακνλήο κε νκάδα ή νηθνγέλεηα θαη ηδησηηθφ ζρνιείν 

(Fedina et al., 2017). Οκνίσο, ζε κηα άιιε κειέηε, νη κέληνξεο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

δείρλνπλ ζεηηθή ζηάζε θαη θίλεηξν γηα λα δηδάμνπλ ζε θνηηεηέο/ηξηεο εηδηθψλ αλαγθψλ, φπσο 

ε αθνή θαη ηα πξνβιήκαηα φξαζεο παξά ηνλ θίλδπλν θαη ηηο πξνθιήζεηο ζην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ, ηελ παηδαγσγηθή, ηελ παξαθνινχζεζε, ηελ εθαξκνγή θαη ςπρνινγηθή θαηαλφεζε 
(Movkebayeva et al., 2018).  

 

2.2 Ζ εμάπισζε ηνπ COVID-19 ζηελ Διιάδα 

 

 Ζ αξρηθή εμάπισζε ηνπ COVID-19 ζηελ Διιάδα νθεηιφηαλ ζε άηνκα πνπ είραλ 

ηαμηδέςεη ζε πεξηνρέο κε πςειφ αξηζκφ θξνπζκάησλ, θπξίσο ζηελ Ηηαιία. Σα πξψηα 

επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα ήηαλ ζηα ηέιε Φεβξνπαξίνπ 2020 θαη ζεκεηψζεθε ηαρεία αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ θξνπζκάησλ ηηο επφκελεο εβδνκάδεο. 

 Ζ εμάπισζε ηνπ ηνχ ζηελ Διιάδα επηηαρχλζεθε θαη απφ ηελ έιιεηςε απζηεξψλ 

πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο παλδεκίαο, θαζψο θαη απφ ηελ αλεπαξθή 

δηαρείξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε λνζνθνκεία θαη θέληξα πγείαο. Χζηφζν, ε ειιεληθή 

θπβέξλεζε έιαβε γξήγνξα κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ, φπσο ε 

απαγφξεπζε καδηθψλ ζπγθεληξψζεσλ θαη ε επηβνιή θαξαληίλαο ζε αζζελείο θαη άηνκα πνπ 

είραλ επαθή καδί ηνπο. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, νη πξνζπάζεηεο ηεο ειιεληθήο πνιηηείαο ζπλερίζηεθαλ κε κεγαιχηεξε 

δέζκεπζε θαη απνθαζηζηηθφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο, κε απνηέιεζκα ν 

αξηζκφο ησλ θξνπζκάησλ λα κεησζεί ζεκαληηθά ην θαινθαίξη ηνπ 2020. ΋κσο ε θαηάζηαζε 
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επηδεηλψζεθε μαλά ην θζηλφπσξν θαη ηνλ ρεηκψλα ηνπ 2020 -2021 θαη ιήθζεθαλ πξφζζεηα 

κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πεξηθεξεηαθψλ 

πεξηνξηζκψλ θαη πεξηνξηζκψλ ζηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηηο ζπγθεληξψζεηο (Τπνπξγείν Παηδείαο 

θαη Θξεζθεπκάησλ, 2020). 

 Παξά ηηο πξνθιήζεηο, ε Διιάδα θαηάθεξε λα δηαρεηξηζηεί ηελ παλδεκία κε πνιινχο 

ηξφπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθαξκνγήο ελφο ηζρπξνχ πξνγξάκκαηνο δνθηκψλ θαη 

αλίρλεπζεο επαθψλ, ηεο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο κε ην θνηλφ ζρεηηθά κε ηνπο 

θηλδχλνπο ηνπ ηνχ θαη ηεο παξνρήο νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο ζε επηρεηξήζεηο θαη άηνκα πνπ 

έρνπλ πιεγεί απφ ηελ παλδεκία. Απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2023, ε θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα ήηαλ 

ζρεηηθά ζηαζεξή, κε ρακειφ αξηζκφ λέσλ θξνπζκάησλ θαη πςειφ πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ 

(΢ηαρηέαο & ΢ηαρηέαο, 2020). 

 Ζ παλδεκία ηνπ COVID-19 είρε ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ εθπαίδεπζε παγθνζκίσο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ηα ζρνιεία ζηελ 

Διιάδα είραλ θιείζεη αξθεηέο θνξέο θαη νη καζεηέο έπξεπε λα παξαθνινπζήζνπλ 

δηαδηθηπαθά καζήκαηα απφ ην ζπίηη. Ζ ειιεληθή θπβέξλεζε εθάξκνζε δηάθνξα κέηξα γηα λα 

δηαζθαιίζεη φηη νη καζεηέο ζα ζπλερίζνπλ λα ιακβάλνπλ εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο (΢ακάθνπ, 2020). 

 Σνλ Μάξηην ηνπ 2020, ε ειιεληθή θπβέξλεζε έθιεηζε φια ηα ζρνιεία θαη νη 

καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα παξαθνινπζήζνπλ δηαδηθηπαθά καζήκαηα απφ ην ζπίηη. Γηα λα 

δηαζθαιίζεη φηη φινη νη καζεηέο είραλ πξφζβαζε ζηα δηαδηθηπαθά καζήκαηα, ε θπβέξλεζε 

δηέλεηκε tablet θαη θνξεηνχο ππνινγηζηέο ζε καζεηέο/ηξηεο πνπ ηα ρξεηάδνληαλ. Δπηπιένλ, νη 

δάζθαινη εθπαηδεχηεθαλ ψζηε λα παξαδίδνπλ δηαδηθηπαθά καζήκαηα θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ςεθηαθά εξγαιεία εθκάζεζεο. 

 Σνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2020, ηα ζρνιεία ζηελ Διιάδα άλνημαλ μαλά κε νξηζκέλεο 

πξνθπιάμεηο, φπσο ε ππνρξεσηηθή ρξήζε κάζθαο θαη ε ηήξεζε θνηλσληθήο απφζηαζεο. 

Χζηφζν, ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2020, ε θπβέξλεζε αλαθνίλσζε λέν lockdown θαη ηα ζρνιεία 

έθιεηζαλ γηα άιιε κηα θνξά. Οη καζεηέο/ηξηεο έπξεπε λα παξαθνινπζήζνπλ δηαδηθηπαθά 

καζήκαηα απφ ην ζπίηη θαη νη δάζθαινη έπξεπε λα παξαδίδνπλ καζήκαηα δηαδηθηπαθά.  

 Σνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021, ηα ζρνιεία ζηελ Διιάδα άλνημαλ μαλά θαη ε θπβέξλεζε 

εθάξκνζε αξθεηά κέηξα γηα λα δηαζθαιίζεη ηελ αζθάιεηα ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη ησλ 

δαζθάισλ, φπσο ππνρξεσηηθή ρξήζε κάζθαο, ηαθηηθά ηεζη γηα ηνλ COVID-19 θαη ζπρλφο 

αεξηζκφο ησλ ηάμεσλ. 

 Παξά ηηο πξνθιήζεηο ηεο παλδεκίαο, ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα είρε 

πξνζαξκνζηεί θαιά ζηελ θαηάζηαζε θαη ηφζν νη δάζθαινη φζν θαη νη καζεηέο είραλ δείμεη 
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αλζεθηηθφηεηα ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Ζ ειιεληθή θπβέξλεζε είρε παξάζρεη επίζεο 

νηθνλνκηθή ζηήξημε ζε νηθνγέλεηεο θαη θνηηεηέο πνπ είραλ πιεγεί απφ ηελ παλδεκία, φπσο ε 

πξνζθνξά θνππνληψλ γηα ηελ αγνξά θνξεηψλ ππνινγηζηψλ θαη ε παξνρή νηθνλνκηθήο 

βνήζεηαο ζε νηθνγέλεηεο κε ρακειά εηζνδήκαηα (΢ακάθνπ, 2020) 
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Κεθάιαην 3ν: Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 

3.1 Οξηζκόο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 
 

 Ζ ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο έρεη 

καθξά παξάδνζε ζε φιν ηνλ θφζκν θαη ακθφηεξεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηηο πξψηεο 

δεθαεηίεο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επαθήο κε ηνπο καζεηέο θαη ηελ 

παξνρή καζεκάησλ, ππνζηήξημεο θαη εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Ζ πξψηε ρξήζε ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο εκθαλίζηεθε ην 1920 θαη βαζίζηεθε ζηε ρξήζε ηεο Σαρπδξνκηθήο 

Τπεξεζίαο θαη ηνπ Ραδηνθψλνπ. Με ηελ αλάπηπμε ηεο ηειεφξαζεο, ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε άξρηζε λα ρξεζηκνπνηεί απηά ηα λέα κέζα. Σν 1990, θαζψο ην Γηαδίθηπν έγηλε 

πξνζβάζηκν θαη κε ηελ εμάπισζε ηεο αλάπηπμεο ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη 

Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ), ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε βαζίζηεθε θπξίσο ζηελ ειεθηξνληθή 

κάζεζε θαη ζηηο ΣΠΔ (Hodges, Moore, Lockee, Trust,& Bond, 2020) . 

 Μηα αλνηρηή ζπδήηεζε είλαη αθφκε ζε εμέιημε γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ειεθηξνληθήο 

κάζεζεο, αιιά ππάξρεη ζπκθσλία γηα ηελ άπνςε φηη ε ειεθηξνληθή κάζεζε σο έλλνηα 

θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα εθαξκνγψλ, κεζφδσλ κάζεζεο, δηαδηθαζηψλ θαη εξγαιείσλ. Πξηλ 

απφ κεξηθά ρξφληα, ν Lake (2020) ηφληζε φηη φιεο νη κνξθέο ειεθηξνληθήο κάζεζεο κπνξνχλ 

λα παξέρνπλ επθαηξίεο κάζεζεο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο κε ηα αθφινπζα γεληθά 

πιενλεθηήκαηα: επειημία, πνηφηεηα κάζεζεο θαη δηδαζθαιίαο, πξνζβαζηκφηεηα ζην 

Γηαδίθηπν θαη ζρέζε θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

 Πάλσ απφ ην 10% ησλ καζεηψλ έρεη ηνπιάρηζηνλ κία Δηδηθή Δθπαηδεπηηθή Αλάγθε 

(ΔΑΑ) θαη πάλσ απφ ην 5% έρεη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο/Γηαηαξαρέο (ΜΓ) (κηα γεληθή νκάδα 

λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε πξσηνβάζκησλ θαη/ή 

δεπηεξνβάζκησλ αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ). ΢χκθσλα κε ηε ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ 

γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε Αλαπεξία, ρξεηάδνληαη «εχινγεο πξνζαξκνγέο» (πνπ 

ζεκαίλεη «απαξαίηεηεο θαη θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο θαη πξνζαξκνγέο πνπ δελ επηβάιινπλ 

δπζαλάινγε ή αδηθαηνιφγεηε επηβάξπλζε, φπνπ ρξεηάδεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, 

εμαζθαιίδεη ζηα άηνκα κε αλαπεξία ηελ απφιαπζε ή ηελ άζθεζε ζε ίζε βάζε κε ηνπο 

άιινπο φισλ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ») γηα λα 

ππνζηεξίμεη ηε καζεζηαθή ηνπο αλάπηπμε (Βao, 2020). Πξνθχπηνπλ νξηζκέλα εξσηήκαηα 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν παξνρήο «εχινγσλ πξνζαξκνγψλ» θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ειεθηξνληθήο 
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κάζεζεο θαη άιια εξσηήκαηα πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο εηδηθήο ρξήζεο ηεο 

ειεθηξνληθήο κάζεζεο θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη ΑΠ.  

 Σνπο ηειεπηαίνπο 8 κήλεο, ιφγσ ηεο παγθφζκηαο παλδεκίαο ηνπ COVID-19, ηα 

ζρνιεία έθιεηζαλ ζε πεξίπνπ 200 ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν. Με ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο 

κεηάδνζεο θαη ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ζηε κάζεζε, 

ζηακάηεζαλ ηα καζήκαηα «πξφζσπν κε πξφζσπν» θαη ελεξγνπνηήζεθε ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε, βαζηζκέλε θπξίσο ζηε ρξήζε ηεο ειεθηξνληθήο κάζεζεο. Μεξηθνί ζπγγξαθείο 

νλφκαζαλ «εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θξίζεο» απηφ ην ζεκεξηλφ πεξίεξγν είδνο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, επεηδή ήηαλ απξνγξακκάηηζην θαη μαθληθφ. ΢ε νξηζκέλεο ρψξεο, 

επίζεο, δηαδφζεθε ρσξίο ηελ απαξαίηεηε εθπαίδεπζε γηα λέεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο 

(UNESCO, 2020). 

 ΢χκθσλα κε ηελ επηθξαηνχζα άπνςε, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απνηειεί κία 

θαηλνχξηα δηδαθηηθή κέζνδν, ε νπνία αλαδχζεθε ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα, εμαηηίαο ηεο 

εκθάληζεο θαη έμαξζεο ηεο παλδεκίαο COVID-19. Χζηφζν, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Spector, 

Merrill, Merrienboer & Driscoll (2008), ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πθίζηαηαη θαη 

εθαξκφδεηαη κε δηαθνξεηηθφ θάζε θνξά ηξφπν, αλάινγα κε ηελ ρξνληθή πεξίνδν, πεξίπνπ 

ηνπο ηειεπηαίνπο δχν αηψλεο. Οη ίδηνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

μεθίλεζε κε ηε κνξθή ηεο ζπζηεκαηηθήο αιιεινγξαθίαο κέζσ ησλ ηαρπδξνκείσλ θαη 

εμειίρζεθε κέζα απφ ηα ρξφληα ζηελ ησξηλή ηεο εθδνρή, ε νπνία απνηειείηαη απφ πιεζψξα 

πνιπκεζηθψλ εθαξκνγψλ θαη ειεθηξνληθψλ πιαηθφξκσλ δηδαζθαιίαο.   

 Δμαηηίαο ηεο κεηαβαιιφκελεο πνξείαο θαη ηεο εμέιημεο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, νη νξηζκνί πνπ έρνπλ απνδνζεί γηα απηή είλαη πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί.  Οη 

πξψηνη νξηζκνί, ζχκθσλα κε ηνλ Saykılı (2018), ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηελ κειέηε θαη ηελ 

αληαιιαγή ηεο αιιεινγξαθίαο θαζψο θαη κε ην έληππν πιηθφ, ελψ νη επφκελνη πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ ζα αλαζεσξεζνχλ ζεκαληηθά, αθνχ νη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζα επεξεάζνπλ 

ζεκαληηθά θαη ζα αλαδηακνξθψζνπλ ην δηδαθηηθφ πιηθφ φρη κφλν ζηνλ ηξφπν πνπ παξάγεηαη 

θαη  δηαηίζεηαη πιένλ, αιιά θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε δηάδξαζε θαη ε επηθνηλσλία 

ιακβάλνπλ ρψξα ζε πεξηβάιινλ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο. Αθφκα φκσο θαη ζηε ζεκεξηλή 

επνρή πνπ έρνπλ γίλεη αξθεηά θαη ζεκαληηθά βήκαηα γηα ηελ εηζαγσγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα, κπνξνχκε λα πνχκε φηη δελ έρεη αλαπηπρζεί έλαο 

βαζηθφο νξηζκφο, απνδεθηφο απφ φινπο (Σδήινπ & Παπαδεκεηξίνπ, 2021). 

 Κνηλά απνδεθηφ, είλαη φκσο ην γεγνλφο φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απνηειεί κηα 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε κέζνδν δηδαζθαιίαο θαη αλαπιήξσζεο ηνπ παηδαγσγηθνχ έξγνπ, ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ε δηα δψζεο δηδαζθαιία δελ είλαη εθηθηφ λα πξαγκαηνπνηεζεί (Ηλζηηηνχην 
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Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2022). Πξφθεηηαη γηα έλαλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλν κε ηα ςεθηαθά κέζα ηερλνινγίαο θαη ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα, κέζσ ησλ 

νπνίσλ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα παξέρεηαη δηδαζθαιία ζε καζεηέο/ηξηεο, νη νπνίνη/εο δε 

βξίζθνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Μέζσ ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο, νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη καζεηέο/ηξηεο θαζίζηαηαη δπλαηφ λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο 

δηαδηθηπαθά θαη λα πξαγκαηνπνηείηαη ε δηδαζθαιία κέζσ νπνηαζδήπνηε κνξθήο ηεο 

θαηάιιειεο ηερλνινγίαο (Al-KhatirAl-Arimi, 2014). 

 Ζ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία είλαη κηα δηαδξαζηηθή εκπεηξία κάζεζεο, κέζσ ηεο 

νπνίαο νη καζεηέο/ηξηεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα εθφδηα 

πνπ ζα θαηαθηνχζαλ ζηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο κέζσ ηεο δηα δψζεο δηδαζθαιίαο (Νηηλνπνχινπ, 

2022). Με ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κέζα απφ δηάθνξεο εθαξκνγέο κπνξεί λα γίλεη ε 

δηδαζθαιία θαη ε νινθιήξσζε ησλ καζεκάησλ, φπνπ δελ είλαη εθηθηή ε δηα δψζεο 

παξαθνινχζεζε, επηηξέπνληαο ζηνπο/ζηηο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο λα 

αιιειεπηδξνχλ, ρσξίο λα βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν (Al-KhatirAl-Arimi, 2014). Ο 

Ληνλαξάθεο (2001) νξίδεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε σο ηελ εθπαίδεπζε πνπ δηδάζθεη 

θαη ελεξγνπνηεί ηνλ/ηελ καζεηή/ καζήηξηα ζην πψο λα καζαίλεη κφλνο ηνπ/ηεο θαη πψο λα 

ιεηηνπξγεί απηφλνκα πξνο κηα επξεηηθή πνξεία απηνκάζεζεο.  

 ΢χκθσλα κε ηελ UNESCO (2016), ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νξίδεηαη σο κηα 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα ελ φισ ή ελ κέξεη δηαδηθηπαθά θαζψο θαη κε ηε 

ρξήζε έληππνπ πιηθνχ πνπ αλαξηάηαη γηα λα γεθπξψζεη ηε ρξνληθή θαη γεσγξαθηθή 

απφζηαζε κεηαμχ δαζθάινπ θαη καζεηή. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ιακβάλεη ρψξα ζε 

έλα ζχγρξνλν ή αζχγρξνλν πεξηβάιινλ κάζεζεο ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο ζπζθεπέο, φπσο 

θνξεηνχο ππνινγηζηέο, θηλεηά ηειέθσλα, tablets θαη ζπλδένληαη ζην δηαδίθηπν (Singh & 

Thurman, 2019). ΢ε απηφ ην πεξηβάιινλ, νη καζεηέο/ηξηεο κπνξνχλ λα κάζνπλ αλεμάξηεηα, 

αιιειεπηδξψληαο κε ηνπο δαζθάινπο θαη άιινπο καζεηέο/ηξηεο αλά πάζα ζηηγκή. Ζ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε εκθαλίδεηαη ζε ηξεηο κνξθέο, αλάινγα κε ην είδνο ηεο επηθνηλσλίαο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ: ηε ζχγρξνλε, ηελ αζχγρξνλε θαη ηε κηθηή (Horton, 2000).  

 

3.1.1 Ζ ζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 

 ΢ηε ζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηα άηνκα ζπλδένληαη ζην δίθηπν θαη 

επηθνηλσλνχλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, πξνζνκνηψλνληαο έηζη ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία 
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αιιά επηηξέπνληαο ηελ χπαξμε θπζηθήο απφζηαζεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ (Καξηζηψηεο 

& Καξαηάζηνο, 2008). Πξφθεηηαη γηα δηαδηθηπαθά πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ άκεζε ζπλάθεηα 

κε ην ρξφλν δηεμαγσγήο ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη καζεζηαθήο δξαζηεξηφηεηαο. Έρνπλ 

θνηλσληθφ ραξαθηήξα, αθνχ επηηξέπνπλ ηελ επίιπζε απνξηψλ θαη ηε δηάδξαζε 

καζεηψλ/ηξηψλ κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ (Οηθνλφκνπ, 2020). ΢ηε ζχγρξνλε εθπαίδεπζε 

απαηηείηαη ε ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή φισλ ησλ εθπαηδεπηψλ θαη ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζχγρξνλεο κάζεζεο, νη καζεηέο κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν κε δαζθάινπο θαη άιινπο καζεηέο θαη κπνξνχλ λα ιάβνπλ άκεζε 

αλαηξνθνδφηεζε (Dhawan, 2020). Καηά ηε δηδαζθαιία απαηηείηαη ακεζφηεηα θαη 

ηαπηφρξνλε ζπλεξγαζία κεηαμχ καζεηψλ/ηξηψλ θαη δηδαζθφλησλ (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο 

Πνιηηηθήο, 2022). 

 

3.1.2 Ζ αζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 

 ΢ηελ αζύγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηα άηνκα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

εξγαζηνχλ κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ αλά πάζα ζηηγκή, ζε νπνηνδήπνηε ηφπν θαη ρξφλν, ρσξίο 

ηελ αλάγθε παξνπζίαο ηνπ/ηεο  εθπαηδεπηηθνχ (Καξηζηψηεο & Καξαηάζηνο, 2008). Ο/ε 

εθπαηδεπηηθφο δεκηνπξγεί ην δηδαθηηθφ πιηθφ θαη ην αλαξηά ζε θάπνηα πιαηθφξκα γηα λα 

έρνπλ πξφζβαζε νη καζεηέο/ηξηεο (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2022). Οπζηαζηηθά 

ζηελ αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ε επηθνηλσλία δελ γίλεηαη ζε πξνθαζνξηζκέλν ρξφλν θαη ν 

εθπαηδεπφκελνο είλαη εθείλνο πνπ επηιέγεη ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη ην ξπζκφ ελαζρφιεζεο 

κε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. ΢ηελ αζχγρξνλε εθπαίδεπζε εκπεξηέρνληαη κέζνδνη δηδαζθαιίαο 

πνπ δελ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηνλ ρξφλν δηεμαγσγήο ηνπο θαη δελ πξνυπνζέηνπλ ηελ 

ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή εθπαηδεπνκέλσλ θαη εθπαηδεπηψλ/ηξηψλ. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

αζχγρξνλεο δηδαζθαιίαο είλαη ε επειημία, θαζψο νη εθπαηδεπφκελνη/εο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα θαζνξίζνπλ θαη λα νξγαλψζνπλ νη ίδηνη/εο ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ξπζκφ πνπ αθηεξψλνπλ ζηελ 

επεμεξγαζία θαη ζηε κειέηε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (Παγγέ, 2012). ΢ηελ αζχγρξνλε 

εθπαίδεπζε ην καζεζηαθφ πεξηερφκελν δελ είλαη δηαζέζηκν ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, αιιά ζε 

θφξνπκ ζπδεηήζεσλ θαη δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα κάζεζεο ή απηφ πνπ είλαη θνηλψο γλσζηφ 

σο Γηαρείξηζε ΢πζηήκαηνο Μάζεζεο (LMS).  
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3.1.3 Ζ κηθηή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε   

 

 Ζ κηθηή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε  είλαη ε κνξθή πνπ ζπλδπάδεη ηα δχν 

πξνεγνχκελα. Μπνξεί ε πην επέιηθηε κέζνδνο εθπαίδεπζεο λα είλαη ε αζχγρξνλε, σζηφζν νη 

δχν απηέο κέζνδνη κπνξνχλ λα ζπκπιεξψλνπλ ε κία ηελ άιιε θαη  ζπλδπαζκφο κάιηζηα ησλ 

δχν κνξθψλ εθπαίδεπζεο θαίλεηαη φηη ζπληζηά, ζχκθσλα κε ηνλ Αλαζηαζηάδε (2020) 

ππφδεηγκα απνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢ηε κηθηή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γίλεηαη ε ζχγρξνλε 

θαη αζχγρξνλε επηθνηλσλία ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζπγθεθξηκέλα εξγαιεία πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε «εηθνληθψλ» ηάμεσλ, πνπ νλνκάδνληαη ΢πζηήκαηα Γηαρείξηζεο Μάζεζεο 

(LMS). ΢ηελ νπζία ηα LMS είλαη έλα παθέην ινγηζκηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

νξγαλψλεη θαη λα κνηξάδεηαη εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε έλα δίθηπν (Κινπβάηνο, 

2021). Σν κνληέιν απηφ ζπλδπάδεη αθελφο ηηο ηερλνινγίεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη αθεηέξνπ ηηο 

παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πξνηείλνπλ ε ζχγρξνλε θαη ε αζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε, αμηνπνηψληαο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ησλ δπν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζην λα 

επηηπγράλνληαη ηα κέγηζηα παηδαγσγηθά νθέιε (Αλαζηαζηάδεο, 2008).  

 Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη θαη νη ηξεηο κνξθέο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο εθαξκφδνληαη 

ήδε, εδψ θαη θάπνηα ρξφληα, ζηηο δνκέο ηεο πξσηνβάζκηαο, ηεο δεπηεξνβάζκηαο θαη ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, φρη κφλν ζην εμσηεξηθφ αιιά θαη ζηελ Διιάδα. Αμηνπνηνχληαη 

απηέο νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο, πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο βνεζεηηθφ κέζν γηα ηελ 

δηεπθφιπλζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ 

(Αλαζηαζηάδεο, 2014).  

 

 

Δηθόλα 1: .΢ύγσπονη και αζύγσπονη εξ αποζηάζεωρ εκπαίδεςζη (Ραμοςηζάκη, 2020) 
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3.2 Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα 
 

 ΢ηηο 11 Μαξηίνπ 2020 αλαθνηλψζεθε επίζεκα απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ ε αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ βαζκίδσλ ηεο ρψξαο, κε 

ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ Covid-19 (Κάξαιεο, 2020). Πξσηνβάζκηα, 

δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ζηακάηεζαλ ηε δηα δψζεο ιεηηνπξγία ηνπο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί φισλ ησλ βαζκίδσλ ρξεηάζηεθε λα μεθηλήζνπλ ηε ρξήζε δηαδηθηπαθήο 

ηερλνινγίαο γηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ, ζχκθσλα κε ηνπο Jimoyianni, Kouki & Tsiotaki 

(2021), επείγνπζα εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία, Σν Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ 

εμέδσζε ζπγθεθξηκέλε εγθχθιην, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί φθεηιαλ λα θάλνπλ 

ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη ακείσην ην ελδηαθέξνλ ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ, λα ππάξρεη δσληαλή επαθή κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ην θφζηνο 

ηεο απψιεηαο ηεο δηα δψζεο εθπαίδεπζεο θαη ηνπ δηδαθηηθνχ ρξφλνπ λα πεξηνξηζηεί φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν (΢ηαρηέαο & ΢ηαρηέαο, 2020). 

  Σε δηα δψζεο δηδαζθαιία αληηθαηέζηεζαλ πξνζσξηλά δηάθνξα εθπαηδεπηηθά 

ςεθηαθά εξγαιεία, φπσο ε e-me, e-class θαη ην Cisco Webex (Τπνπξγείν Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, 2020), βάδνληαο ην πξψην ιηζαξάθη γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαη ηελ επίηεπμε ηεο επηθνηλσλίαο δηδάζθνληα θαη δηδαζθνκέλνπ παξά ηηο 

ηδηαίηεξεο πγεηνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο ρψξαο.  

 ΢πγθεθξηκέλα, εμαηηίαο ησλ εηδηθψλ ζπλζεθψλ πνπ πξνθάιεζε ζηελ Διιάδα, αιιά θαη 

παγθνζκίσο, ε εμάπισζε ηνπ COVID-19, αλαπηχρζεθαλ θαη αμηνπνηήζεθαλ δχν πιαηθφξκεο 

αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο: ε ςεθηαθή ηάμε e-me θαη ε ςεθηαθή ηάμε e-class. ΢πγθεθξηκέλα, 

κε βάζε ηα δεδνκέλα ηεο Φεθηαθήο Δθπαηδεπηηθήο Πιαηθφξκαο e-me, Ννέκβξηνο 2022, 

έρνπλ εγγξαθεί 129.460 εθπαηδεπηηθνί θαη 522.980 Μαζεηέο/ηξηεο, ελψ έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

179448 «Κπςέιεο». Αληίζηνηρα  ζην  πεξηβάιινλ  ηεο e-class, ζχκθσλα  κε  ηα  ηειεπηαία  

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ Π.΢.Γ, ηνπ Ννεκβξίνπ 2022, γηα ηε ζρνιηθή ρξνληά 2021-2022, ε 

Ζιεθηξνληθή ΢ρνιηθή Σάμε (eclass.sch.gr) θηινμελεί 301.626 ειεθηξνληθά καζήκαηα, 

1.012.750 καζεηέο/ηξηεο θαη 148.535 εθπαηδεπηηθνχο απφ 9.899 ζρνιεία φιεο ηεο ρψξαο 

(Γηάγξακκα 1). Ο ξφινο ηεο αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο εληζρχζεθε θαη κε άιια ςεθηαθά 

εξγαιεία, φπσο ην ςεθηαθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ Φσηφδεληξνπ, ε πιαηθφξκα «Αίζσπνο» 

κε ηα εθπαηδεπηηθά ζελάξηα θαη ε ςεθηαθή κνξθή ησλ δηδαθηηθψλ βηβιίσλ ηεο πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Αλαζηαζηάδεο, 2020). 
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Γξάθεκα 1: ΢πλνιηθόο αξηζκόο εθπαηδεπηηθώλ θαη καζεηώλ πνπ είλαη κέιε ζε αζύγρξνλα πεξηβάιινληα 

κάζεζεο ην Μάξηην θαη Απξίιην ηνπ 2020 (Παλειιήλην ΢ρνιηθό Γίθηπν, 2020) 

 

 Γηα ηελ ππνζηήξημε φκσο ηεο ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηε ζχλδεζε 

δειαδή εθπαηδεπφκελσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, (Hrastinski, 2008), 

ζεζκνζεηήζεθε απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ ε ρξήζε ηεο πιαηθφξκαο 

WebΔx ηεο εηαηξίαο Cisco Systems. Οη εθπαηδεπηηθνί έιαβαλ νδεγίεο ρξήζεο ηνπ εξγαιείνπ 

απηνχ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ε βέιηηζηε -θαηά ην δπλαηφλ- ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε δηακέζνπ ησλ εηθνληθψλ ειεθηξνληθψλ ηάμεσλ κέζα ζηηο νπνίεο καζεηέο/ηξηεο 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζπλδένληαλ θαη αιιεινεπηδξνχζαλ ζηνλ ίδην ρξφλν κε ηε ρξήζε εηθφλαο 

θαη ήρνπ (Γαηζψηεο, 2020). Σν WebEx είλαη έλα εηθνληθφ ινγηζκηθφ ζχζθεςεο πνπ επηηξέπεη 

ζηνπο ρξήζηεο ηνπ λα αιιειεπηδξνχλ ζε έλα δηαδηθηπαθφ πεξηβάιινλ θαη παξέρεη 

νινθιεξσκέλε εθαξκνγή ήρνπ θαη εηθφλαο, κέζα απφ αζθαιείο δηαδηθηπαθέο ζπλαληήζεηο, νη 

νπνίεο είλαη εθηθηφ λα πινπνηεζνχλ ζε νπνηνδήπνηε πξφγξακκα πεξηήγεζεο ή θηλεηήο 

ζπζθεπήο (Σζνχθαο, 2021). 

 Σαπηφρξνλα, ινηπφλ, κε ηελ αλάπηπμε πιαηθφξκσλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη 

ηε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ ηεο WebEx, μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηεο θαη ε εθπαηδεπηηθή 

ηειεφξαζε, απφ ηε ξαδηνζπρλφηεηα ησλ θξαηηθψλ ειιεληθψλ θαλαιηψλ. Πξφθεηηαη γηα 

εθπνκπέο κε βηληενζθνπεκέλα ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα γηα φιεο ηηο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ (Αλαζηαζηάδεο, 2020). Με ηνλ ηξφπν απηφ έγηλε πξνζπάζεηα, αθελφο, ελίζρπζεο 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη αθεηέξνπ εμαζθάιηζεο ηεο ειεχζεξεο πξφζβαζεο  ζην  

ζχλνιν  ησλ  δηαζέζηκσλ  ςεθηαθψλ  ππεξεζηψλ  γηα  ηελ πξνβνιή θαηά απαίηεζε 
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(ondemand) ησλ εθπνκπψλ θαη ηελ ελζσκάησζή ηνπο ζε πεξηβάιινληα κάζεζεο ζην 

Γηαδίθηπν (Παπαδεκεηξίνπ, 2020). 

 Χζηφζν ηα ζρνιεία δελ παξέκεηλαλ φιε ηε ζρνιηθή ρξνληά ζε θαζεζηψο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Άλνημαλ μαλά ην Μάην ηνπ 2020 κέρξη ηηο 30 Ηνπλίνπ 2020 αιιά 

κε πξνυπνζέζεηο θαη πγεηνλνκηθά πξσηφθνιια. Σν ΢επηέκβξην ηνπ 2020 ηα ζρνιεία άλνημαλ 

θαλνληθά, κέρξη ην Ννέκβξην ηνπ 2020, φηαλ μεθίλεζε ε δεχηεξε πεξίνδνο επείγνπζαο εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο γηα φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο. Ζ θαηάζηαζε απηή δηήξθεζε 

κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2021. Έθηνηε, νη εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο ιεηηνπξγνχλ κε θαζεζηψο 

δηα δψζεο δηδαζθαιίαο (Καηηδηψηε, 2021). 

 

 

3.3 Ο ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 
 Δίλαη αδηακθηζβήηεην φηη ν/ε εθπαηδεπηηθφο απνηειεί αλαπφζπαζην θαη απαξαίηεην 

παξάγνληα πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ νη εθάζηνηε εθπαηδεπηηθνί θαη καζεζηαθνί ζηφρνη 

φισλ ησλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο (Αξκαθφιαο, 2018). Αθφκε, είλαη  δεδνκέλν φηη ν ξφινο 

ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ δηαθνξνπνηείηαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απφ ηε δηα δψζεο 

δηδαζθαιία ζηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο (Δπκνξθνπνχινπ & Ληνλαξάθεο, 2015).  

 Ο/ε εθπαηδεπηηθφο ζηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθαξκφδεη 

πνηθίιεο δηδαθηηθέο ηερληθέο, ελψ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία πξέπεη λα νξγαλψζεη θαη 

λα δηακνξθψζεη ηε δηδαζθαιία ηνπ ζε ειεθηξνληθά πεξηβάιινληα κάζεζεο νηθνδνκψληαο ηε 

γλψζε θαη πξνζδνθψληαο ηελ ελεξγή κάζεζε (Αξκαθφιαο, 2018). Δπηπιένλ, ν/ε 

εθπαηδεπηηθφο ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία, βαζίδεηαη ζε αξρέο ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο, αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ, ηνπ ζπληνληζηή, ηνπ εκςπρσηή, 

ηνπ ςπρνιφγνπ (Παπαδεκεηξίνπ & Ληνλαξάθεο, 2016).  

 Δπηπξφζζεηα, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζρεδηάδεη κηα 

δηδαζθαιία, ε νπνία απαηηεί αξθεηφ ρξφλν, ιφγσ ηεο απφζηαζεο αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθφ 

θαη εθπαηδεπφκελν (Αξκαθφιαο, 2018). Ο/ε εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα θαζνδεγεί ηνλ 

καζεηή/ηελ καζήηξηα, λα δηεπθνιχλεη, λα δίλεη θίλεηξα θαη λα νδεγεί κέζα απφ πνηθίιεο 

δηδαθηηθέο ηερληθέο ηνλ καζεηή ζηελ απηνξχζκηζε, ηελ απηνλνκία  θαη ηελ 

απηνθαζνδεγνχκελε κάζεζε, εληζρχνληαο ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, ρηίδνληαο 
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ηε κάζεζε κέζα απφ έλα ζπλεξγαηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο (Κειελίδνπ, Αλησλίνπ & 

Παπαδάθεο, 2017).  

 Δπηπιένλ, είλαη θαλεξφ θαη αλαγθαίν πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε δαπαλνχλ πνιχ ρξφλν γηα λα επηθνηλσλνχλ κε ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο θαη γηα λα 

ηνπο αλαηξνθνδνηνχλ (Κειελίδνπ θ.α. 2017). Πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη κηα ζσζηή θαη 

απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία κάζεζεο, ζπλήζσο δεκηνπξγεί νκαδηθέο επαθέο ή forum ζε 

πιαηθφξκεο αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο γηα λα ελεκεξψλεη ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο γηα ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. ΋ιε ηελ πεξίνδν πινπνίεζήο ηνπ ελεκεξψλεη ηνπο γνλείο γηα ην 

σξνιφγην πξφγξακκα, γηα ηηο αζθήζεηο ησλ παηδηψλ θαη ηελ πξφνδφ ηνπο, ζρεκαηίδνληαο έηζη 

κηα πγηή θνηλφηεηα κάζεζεο, πνπ δηδάζθεη θαη δηδάζθεηαη κε δηάθνξα ςεθηαθά εξγαιεία ζε 

έλα ειεθηξνληθφ πεξηβάιινλ (Ακαξγαληψηε, 2020). 

 Αλακθίβνια, κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε, επηηπγράλεηαη ε θνηλσληθή επεκεξία θαη 

πξφνδνο, ε πγεία, ε νηθνλνκία, ε δηθαηνζχλε (Quicke, 1998). Απηφ ζπλεγνξεί ππέξ ηεο 

άπνςεο φηη ε εξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ είλαη απιά επάγγεικα αιιά ιεηηνχξγεκα. Οη 

εθπαηδεπηηθνί απνθιίλνπλ απφ ηελ ηππηθή πεξηγξαθή ελφο δεκνζίνπ ππαιιήινπ, παξφιν πνπ 

έρνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ έληνλε γξαθεηνθξαηία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο ρψξαο 

(Καξαγγέινπ, 2021). Δπίζεο, νη εθπαηδεπηηθνί δελ εξγάδνληαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο κφλν 

ζηα πιαίζηα ηεο βηνπνξηζηηθήο εξγαζίαο, αιιά θαη ηεο αληδηνηεινχο πξνζθνξάο θαη ηεο 

θνηλσληθήο επζχλεο, κέζα απφ ηελ εζηθή δέζκεπζή ηνπο ζαλ εξγαδφκελνη, πξνθεηκέλνπ λα 

ληψζνπλ πξνζσπηθή νινθιήξσζε (Καξαγγέινπ, 2020).  

 Κάζε εθπαηδεπηηθφο, σζηφζν, απνηειεί κηα δηαθνξεηηθή πξνζσπηθφηεηα. Έρεη 

πξνέιζεη, κεγαιψζεη θαη εθπαηδεπηεί ζε δηαθνξεηηθφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ πιαίζην, έρεη 

ζπνπδάζεη ζε δηαθνξεηηθά παλεπηζηήκηα, έρεη παξαθνινπζήζεη δηαθνξεηηθέο επηκνξθψζεηο, 

κεηεθπαηδεχζεηο, έρεη απνθηήζεη κεηαπηπρηαθνχο θαη δηδαθηνξηθνχο ηίηινπο ζε δηαθνξεηηθά 

εθπαηδεπηηθά αληηθείκελα. Οη εθπαηδεπηηθνί, επνκέλσο, απνηεινχλ έλαλ αλνκνηνγελή θιάδν, 

ν νπνίνο πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ έληνλε γξαθεηνθξαηία, ζην ππάξρνλ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, ζηελ ππάξρνπζα ηνπηθή θνηλσλία, ζηηο επηθξαηνχζεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, ζην 

ζπγθεθξηκέλν καζεηηθφ πιεζπζκφ θ.α., ρσξίο ην δηθαίσκα ηεο απηνλνκίαο ζηα πιαίζηα ηεο 

εθπαίδεπζεο ίζσλ επθαηξηψλ γηα φινπο ηνπο καζεηέο (Καξαγγέινπ, 2020). 

 Ζ πνιχπιεπξε πξνζσπηθφηεηα ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ηνλ/ηελ έρεη θέξλεη 

αληηκέησπν/αληηκέησπε θαζεκεξηλά κε πνιιέο απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη πξνθιήζεηο,  

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επάξθεηα γλψζεσλ, ηελ ηερλνινγηθή γλψζε, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα. 

Μηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηελ ηειεπηαία δηεηία, ήηαλ ε θαη  ́
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επείγνπζα ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ιφγσ ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19 

(΢εθεξηάδνπ, 2021). 

 ΢ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ν/ε εθπαηδεπηηθφο είλαη εθείλνο πνπ δηαζέηεη ηνλ 

βαζηθφηεξν θαη ε επηηπρία ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο εμαξηάηαη πξσηαξρηθά απφ ηνλ ίδην/ 

ηελ ίδηα. Οη εθπαηδεπηηθνί, παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ έρνπλ αλαιάβεη θαη 

επηπιένλ ξφινπο ζπκβνπιεπηηθνχο θαη θαζνδεγεηηθνχο. Λφγσ ηεο έιιεηςεο ηεο ακεζφηεηαο 

ζηε δηδαζθαιία νθείινπλ λα αλαδεηνχλ άιινπο ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη κηα 

πνηνηηθή θαη ζπρλή επηθνηλσλία, γηα λα είλαη ε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία πην επηηπρεκέλε θαη 

ελδηαθέξνπζα (Επγνχξεο & Μαπξνεηδήο, 2011).  

 Γηα λα επηηεπρζεί φκσο ε απνηειεζκαηηθή κάζεζε θαη επηθνηλσλία, είλαη απαξαίηεηνο 

ν ηερλνινγηθφο γξακκαηηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γηα ηνλ νπνίν ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δελ 

είραλ επηκνξθσζεί πξηλ απφ  ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκία. Καηά ηελ παλδεκία νη εθπαηδεπηηθνχ 

θιήζεθαλ κέζα ζε πνιχ ζχληνκν δηάζηεκα ρξφλνπ λα κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη, λα ιεηηνπξγνχλ 

θαη λα εξγάδνληαη ζε δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο, ρσξίο λα έρνπλ θαιιηεξγήζεη θαη απνθηήζεη ηελ 

απαξαίηεηε εθπαίδεπζε θαη ηηο απαηηνχκελεο ηερλνινγηθέο δεμηφηεηεο θαη ςεθηαθέο 

πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο (Schleicher, 2020). 

 Καζψο νη πξνθιήζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο είλαη πνιιέο, ν εθπαηδεπηηθφο 

νθείιεη, ζχκθσλα κε ηνλ Milligan (2020), λα αλαθαιχςεη, λα δηεξεπλήζεη, λα 

απνθσδηθνπνηήζεη θαη λα θαηαθηήζεη ηηο ηερλνινγηθέο εθαξκνγέο πνπ αμηνπνηνχληαη ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, πξνθεηκέλνπ λα κελ είλαη κεηέσξνο/κεηέσξε απέλαληη ζηηο 

πξνθιήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη. Γηα λα επηηεπρζεί φκσο απηφο, ν/ε εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί ηα δηάθνξα ηερλνινγηθά κέζα θαη εξγαιεία, εκθαλίδνληαο 

κεγάιε  εθπαηδεπηηθή εηνηκφηεηα.  

 Ζ εθπαηδεπηηθή εηνηκφηεηα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, νξίδεηαη, ζχκθσλα κε 

ηνπο  Martin, Budhrani, & Wang (2019), ζαλ ην ζηάδην θαηά ην νπνίν νη εθπαηδεπηηθνχ 

πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθηπαθή δηαδηθαζία. Πξφθεηηαη γηα έλαλ απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο κηαο ζσζηήο, απνηειεζκαηηθήο θαη επηηπρεκέλεο δηαδηθηπαθήο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Rohayani, Kurniabudi, & Sharipuddin, 2015).  

 Οη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ ζπλερψο, ζχκθσλα κε ηνπο Armour & Balboa, (2000) λα 

εμειίζζνληαη, λα επηκνξθψλνληαη, λα ελεκεξψλνληαη θαη λα επηθνηλσλνχλ/ αληαιιάζζνπλ 

ηδέεο κε ζπλαδέιθνπο ηνπο, κε ζθνπφ λα βειηηψλνληαη θαη λα γίλνληαη πην απνηειεζκαηηθνί, 

ζε φιε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο πνξείαο. Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη εθείλνη πνπ ζεσξνχληαη απφ 

ηελ θνηλσλία φηη είλαη ππεχζπλνη/ππεχζπλεο λα ελεκεξψλνληαη γηα ηηο θαηλνηνκίεο θαη ηηο 

κεηαξξπζκίζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ θιάδν ηνπο, λα ηηο θαισζνξίδνπλ, λα ηηο πξνσζνχλ, λα 
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απνθαζίδνπλ γηα ηελ νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο πξνθεηκέλνπ λα ηνπο κεηαθέξνπλ ηε λέα γλψζε, λα ηνπο θαιιηεξγήζνπλ 

ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηηο δεκνθξαηηθέο ηδέεο, ηε δηθαηνζχλε, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη πνιιά 

άιια, πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα αληηδξνχλ θαηάιιεια θαη αληηθεηκεληθά ζε φια ηα 

θνηλσληθά θαηλφκελα κε ηα νπνία ζα έξζνπλ αληηκέησπνη (΢εθεξηάδνπ, 2021).  

 

 

3.4 Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή 
 

 Με ηελ εμάπισζε ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19 θαη ηελ παχζε ιεηηνπξγίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ ηεο ρψξαο, ε ρξήζε ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ ζεσξήζεθε ε κφλε 

δηέμνδνο γηα ηε ζπλέρηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Χζηφζν, απηφ ην γεγνλφο ήηαλ αξρή 

εθπαηδεπηηθψλ δηαθξίζεσλ, θαζψο ε δηαδηθηπαθή κάζεζε πξνζέθεξε πιείζηεο δπλαηφηεηεο 

ζε θάπνηνπο καζεηέο/ηξηεο, ελψ δελ ήηαλ απφιπηα απνηειεζκαηηθή γηα θάπνηνπο άιινπο 

εθπαηδεπφκελνπο, φπσο είλαη νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη 

αλαπεξίεο (Zacho,2020). Οη καζεηέο απηνί αληηκεηψπηδαλ αλέθαζελ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο 

θαη θηλδχλνπο λα απνθιεηζηνχλ απφ δηάθνξεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ππεξεζίεο 

ζε ζρέζε κε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο ((Gilmour, Fuchs, & Wehby, 2019). 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Zacho (2020), πάλσ απφ ην 10% ησλ καζεηψλ/ηξηψλ παγθνζκίσο 

εκθαλίδεη κία εηδηθή εθπαηδεπηηθή αλάγθε θαη πάλσ απφ ην 5% έρεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή 

λεπξναλαπηπμηαθεο δηαηαξαρέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε πξσηνβάζκησλ θαη/ή 

δεπηεξνβάζκησλ αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ. Δπνκέλσο, απηφ θαζηζηά ηδηαίηεξα επηηαθηηθή 

ηελ αλάγθε, ζχκθσλα  κε ηε ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ 

κε Αλαπεξία (UNESCO,2020), ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα λα πξνβεί ζε απαξαίηεηεο θαη 

θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο θαη πξνζαξκνγέο, νη νπνίεο αθελφο δε ζα νδεγνχλ ζε άληζεο 

εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο θαη δηαθξίζεηο θαη αθεηέξνπ ζα εμαζθαιίδνπλ ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία ηελ επθαηξία λα εθπαηδεχνληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη ππφ ίζνηο φξνηο, βάζε ησλ 

αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ θαη ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ ηνπ αηφκνπ γηα καζεζηαθή αλάπηπμε 

θαη επεκεξία.  

 Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ιφγσ ηεο θχζεο ηεο, δελ απνηειεί εθπαίδεπζε ίζσο 

επθαηξηψλ, θαζψο απαηηεί νη καζεηέο/ηξηεο λα έρνπλ αλαπηχμεη ζε έλα ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

ηε δεμηφηεηα ηεο απηφξπζκηζεο θαη απηννξγάλσζεο, δεμηφηεηεο πνπ δελ θαηέρνπλ νη 
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πεξηζζφηεξνη καζεηέο εηδηθήο αγσγήο (Denisova, Lekhanova, & Gudina, 2020). 

Δπηπξφζζεηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ήηαλ απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθηπαθή 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαζψο ήηαλ εθείλνη πνπ 

επσκίδνληαλ ηελ επζχλε ηνπ ρεηξηζκνχ ησλ δηαδηθηπαθψλ πιαηθνξκψλ  πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκκεηάζρνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ζην δηαδηθηπαθφ κάζεκα (Ρνχζζνπ, 2021). 

 Οη δπζθνιίεο, νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιία θαη ηελ ηειεθπαίδεπζε είλαη ε απνπζία αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ δηδάζθνληα ή ηε 

δηδάζθνπζα, ε δηάζπαζε πξνζνρήο, ε δπζθνιία πξφζιεςεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ δηδαθηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ, ε ζπλερφκελε επαθή κε ηελ νζφλε ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ (ηάκπιεη, 

θηλεηά, ππνινγηζηέο, ηειεφξαζε), ε δηαηαξαρή ηνπ παηδαγσγηθνχ θιίκαηνο θαη 

πεξηβάιινληνο θ.α. (ΚΔ.ΜΔ.ΣΔ. ηεο Ο.Λ.Μ.Δ., 2021). Ζ εμ απνζηάζεσο εηδηθή εθπαίδεπζε 

απαηηεί ηα θαηάιιεια κέζα θαη ην θαηάιιειν εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα, 

πξνζαξκνζκέλν ζηα αλαπηπμηαθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε καζεηή/καζήηξηαο (Karasel et al., 

2020).  

 Οη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξία, απνηειψληαο κεγάιν 

κέξνο ηνπ ζπλνιηθνχ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ, ρξήδνπλ εηδηθήο ππνζηήξημεο ηφζν ζηε δηα δψζεο 

φζν θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, απφ εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο, εηδηθνχο 

παηδαγσγνχο, ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θηι.  Καηά ηεο εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, φκσο, πεξηνξίδεηαη ε θνηλσληθή επαθή θαη δηάδξαζε κεηαμχ 

καζεηψλ/ηξηψλ θαη εηδηθψλ (Petretto, Masala, & Masala, 2020) θαη νη εθπαηδεπηηθνί 

ρξεηάδεηαη λα πξνβνχλ ζε δηαθνξνπνηεκέλε θαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ δηδαζθαιία, ζπκβάιινληαο ζηελ αλάπηπμή ηνπο (Yahaya & Zulkifli, 2021).  

 Ζ δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία δηαθέξεη αξθεηά απφ ηε δηα δψζεο θαη απαηηεί απφ ηνπο/ηηο 

εθπαηδεπηηθνχο λα έρνπλ αλαπηχμεη θαη θαηαθηήζεη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, 

κέζα απφ επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα θαη κεηεθπαηδεχζεηο (Lake, 2020). Πέξα απφ απηφ, νη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο φια ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ςπρνινγηθνχ, ζπλαηζζεκαηηθνχ,  γλσζηηθνχ θαη λεπξνινγηθφ πξνθίι ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ή αλαπεξία, θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο δηαδηθηπαθήο δηδαζθαιίαο, γεγνλφο ηδηαίηεξα 

δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Petretto et al., 2020).   
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3.4.1 Ννκνζεηηθό πιαίζην εμ απνζηάζεσο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 
καζεηώλ/ηξηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/αλαπεξίεο  

  

 Καζψο ν θνξνλντφο ηνπ Covid-19 βξηζθφηαλ ζε έμαξζε, ε εθπαίδεπζε φθεηιε λα 

ζπκβαδίζεη κε ηηο αιιαγέο πνπ πξνθιήζεθαλ ζηελ θνηλσλία κε ηελ πξψηε θάζε ηεο 

παλδεκίαο, ηνλ εγθιεηζκφ, ηελ ηειεξγαζία θαη ηελ αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηδξπκάησλ φισλ ησλ βαζκίδσλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε θπβέξλεζε πξνρψξεζε ζε λνκνζεηηθέο 

ξπζκίζεηο, ηηο νπνίεο ε εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα έπξεπε απξφζθνπηα λα αθνινπζήζεη. 

Δηδηθφηεξα, ε εμάπισζε ηνπ θνξνλντνχ Covid-19 είρε ξαγδαίνπο ξπζκνχο, νη ζρνιηθέο 

κνλάδεο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο ππνρξεψζεθαλ κε εγθχθιηνο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο 

θαη Θξεζθεπκάησλ λα ιεηηνπξγνχλ κε εηδηθά πξσηφθνιια θαη ζε θάπνηεο πεξηφδνπο λα 

αλαζηείινπλ ηε δηα δψζεο ιεηηνπξγία ηνπο θαη λα ιεηηνπξγνχλ κε θαζεζηψο θαη' επείγνπζαο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ινηπφλ, νη ζρνιηθέο κνλάδεο γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο ιεηηνπξγνχζαλ θαηά ηηο δχν πξψηεο θάζεηο ηηο παλδεκίαο κε βάζε ηηο παξαθάησ 

εγθπθιίνπο ηνπ Τ.ΠΑΗ.Θ :  

α) Φ8/38091/Γ4/16-03-2020 πνπ απεζηάιε ζηε Γεληθή Γηεχζπλζε ΢πνπδψλ Πξσηνβάζκηαο 

θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ηίηιν:  Γηαβίβαζε Οδεγηώλ Τινπνίεζεο Πξνγξακκάησλ 

Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο, 

 β) 38510/ΓΓ4/17-03-2020 πνπ απεζηάιε, θαη απηή, ζηε Γεληθή Γηεχζπλζε ΢πνπδψλ 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο κε ζέκα: Γηεπθξηλήζεηο γηα ηε Λεηηνπξγία 

ησλ Κέληξσλ Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο θαη ηέινο, 

 γ) 2873/π1/17-03-2020, πνπ απνηέιεζε ηελ απφθαζε ηεο Τπνπξγνχ Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ Νίθεο Κεξακέσο, κε ηίηιν: Πεξηνξηζκέλε Λεηηνπξγία Τπεξεζηώλ ηνπ Τ.ΠΑΗ.Θ. 

 Πέξα φκσο απφ ηηο εγθπθιίνπο ηνπ Τ.ΠΑΗ.Θ γηα ηελ παξνρή εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαηά ηελ έμαξζε ηεο παλδεκίαο, θξίζεθε αλαγθαίν λα ζηαινχλ ζε φιεο ηηο 

βαζκίδεο θαη νδεγίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Μάξηηνο, 2020). ΢ηα 

έληππα νδεγηψλ πνπ ζηάιζεθαλ ζηηο αληίζηνηρεο δηεπζχλζεηο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ππήξραλ εηδηθέο νδεγίεο γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο καζεηψλ/ηξηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο,  

πξνζαξκνζκέλεο θαηά ζπλζήθε εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ/ηξηψλ κε αλαπεξίεο θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  
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 Δπνκέλσο, ζηάιζεθαλ νδεγίεο ζε φινπο/φιεο ηνπο/ηηο δηεπζπληέο/δηεπζχληξηεο ησλ 

δνκψλ εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο, ζε φιεο ηηο βαζκίδεο θαη ηνπο ηχπνπο εθπαίδεπζεο 

(ηκήκαηα έληαμεο/ παξάιιειε ζηήξημε ζε γεληθά ζρνιεία, εηδηθά ζρνιεία, ΔΔΚ θηι). Οη 

νδεγίεο απνζηάιζεθαλ θαη γλσζηνπνηήζεθαλ απφ ηα εθπαηδεπηηθά ζηειέρε πξσηνβάζκηαο, 

δεπηεξνβάζκηαο θαη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, απφ ηα πεξηθεξεηαθά θέληξα εθπαηδεπηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ (ΠΔ.Κ.Δ.΢) θαη ηα Κέληξα  Γηάγλσζεο  Αμηνιφγεζεο ΢πκβνπιεπηηθήο θαη 

Τπνζηήξημεο αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο  (ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ) πξνθεηκέλνπ λα 

ελεκεξσζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο γηα ην θαηάιιειν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ηηο πξνηεηλφκελεο δηδαθηηθέο κεζφδνπο, ηα ζσζηά δηδαθηηθά κέζα θαη 

δηάθνξεο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ή εθαξκφζηεθαλ κε επηηπρία ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο (΢ακάθνπ, 2022). 

 ΢πγθεθξηκέλα, ηα ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ αλέιαβαλ ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ 

πνπ έρνπλ αμηνινγεζεί απφ ην θέληξα ή αλακέλνπλ λα αμηνινγεζνχλ θαη ησλ γνλέσλ/ 

θεδεκφλσλ ηνπο, κέζα απφ ηειεδηαζθέςεηο, κέζα απφ ηελ ειεθηξνληθή επηθνηλσλία ή 

ηειεθσληθψο, θαζψο νη δνκέο απηέο δε ιεηηνπξγνχζαλ δηα δψζεο ιφγσ ηεο παλδεκίαο. 

Παξάιιεια, ήηαλ ππεχζπλνη λα ζπληνλίδνπλ ηα κέιε ηεο Δπηηξνπήο Γηαγλσζηηθήο 

Δθπαηδεπηηθήο Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (Δ.Γ.Δ.Α.Τ) λα παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε κε παξφκνην ηξφπν (΢ακάθνπ, 2022). 

 Απνθαζίζηεθε, επίζεο, λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νη καζεηέο/ 

καζήηξηεο εηδηθήο αγσγήο ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε ηελ 

βαζηθή πξνυπφζεζε λα γίλεηαη ρξήζε πνηθίισλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ θαη εθαξκνγψλ 

Πιεξνθνξηθήο θαη Σειεπηθνηλσληψλ. Σα Σερλνινγηθά Πεξηβάιινληα Δπηθνηλσλίεο (ΣΠΔ) 

αμηνπνηνχληαη ελδεηθηηθά κέζα απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο, ζηνπο νπνίνπο έγηλε εθηελήο 

αλαθνξά παξαπάλσ:  

 κε ηα εξγαιεία αζύγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν, 

παγθφζκηνο ηζηφο/ δηαδίθηπν, βηληενκάζεκα). 

 κε ηα εξγαιεία ζύγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (δσληαλή ζπδήηεζε κέζσ 

ππνινγηζηψλ, ηειεδηάζθεςε, βησκαηηθέο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο), βάζεη ησλ 

νπνίσλ ππάξρεη αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία ζε πξαγκαηηθφ. 

 Απαξαίηεηε θξίζεθε φκσο ζε φιεο ηηο κνξθέο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ε ζπλερήο 

θαη ζπρλή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο/ θεδεκφλεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε  εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο, θαζψο ν ξφινο ηνπο θαζίζηαηαη αλαληηθαηάζηαηνο 

(Οδεγίεο γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε- ΤΠ.Δ.Π.Θ, 2020). 
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 Χζηφζν, ε εμ απνζηάζεσο εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε δε κπφξεζε λα εθαξκνζηεί 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε καζεηέο/ ηξηεο κε βαξηέο αλαπεξίεο. Γηα ην ιφγν απηφ ηα 

εηδηθά ζρνιεία θαη ηα Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο 

(Δ.Δ.Δ.Δ.Κ) απνθαζίζηεθε λα ιεηηνπξγήζνπλ δηα δψζεο ελ κέζσ ηεο παλδεκίαο (Nikiforos, 

Tzanavaris & Kermanidis, 2020).  

 ΢πγθεθξηκέλα, ε αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ γεληθήο αγσγήο ηεο ρψξαο 

επηβιήζεθε απφ ηνλ Μάξηην έσο ηέιε Ματνπ ηνπ 2020 θαζψο θαη απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2020 κε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2021 θαη  γηα ηειεπηαία θνξά ην Μάξηην κέρξη ην Μάην ηνπ 2021. 

Αληηζέησο, ζηελ Δηδηθή Αγσγή έγηλε αλαζηνιή ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ θαη ησλ Δ.Δ.Δ.Δ.Κ 

κφλν ην Μάξηην κέρξη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2020. Σν επφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα ήηαλ νη κφλεο 

ζρνιηθέο κνλάδεο πνπ ζπλέρηζαλ ηε δηα δψζεο εθπαίδεπζε. 
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Κεθάιαην 4ν: Δηδηθή αγσγή 

 

4.1 Οξηζκόο εηδηθήο αγσγήο 

 

 Ζ Ρφδα Ηκβξηψηε, φπσο αλαθέξεη ε Εψληνπ ΢ηδέξε (2011), ήηαλ ε πξψηε εξεπλήηξηα, 

ε νπνία κίιεζε ην 1938 γηα ηελ Δηδηθή Αγσγή ζηελ Διιάδα, αλαθέξνληαο ζπγθεθξηκέλα, φηη 

πξφθεηηαη γηα κηα επηζηήκε ε νπνία ζηνρεχεη λα κεξηκλεί γηα ηε δηδαζθαιία, ηε κφξθσζε θαη 

ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ ε ζσκαηηθή φζν θαη ε ςπρηθή εμέιημε αληηκεησπίδεη 

ζπλερή εκπφδηα ζε αηνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ Ρφδα Ηκβξηψηε ήηαλ ε πξψηε πνπ 

πξνζπάζεζε λα επαηζζεηνπνηήζεη ηνπο Έιιελεο ζρεηηθά κε ηελ Δηδηθή Αγσγή, γηα απηφ θαη 

ραξαθηεξίζηεθε σο ε κεηέξα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. Ζ ίδηα έγξαςε ην 1938 θαη έλα απφ ηα 

πξψηα βηβιία Δηδηθήο Αγσγήο κε ηίηιν «Αλψκαια θαη θαζπζηεξεκέλα παηδηά». Παξάιιεια 

ζεζκνζεηήζεθε ζηελ Διιάδα θαη ν πξψηνο ζρεηηθφο Νφκνο Δηδηθήο Αγσγήο 453/1937, ν 

νπνίνο επέηξεπε ηελ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία εηδηθψλ ζρνιείσλ γηα παηδηά κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε (Υαξίζε, 2012). 

 Πξφθεηηαη γηα ηα παηδηά πνπ απνηεινχλ εμαίξεζε ηνπ θαλφλα, ηα παηδηά κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ηα νπνία  δε κπνξνχλ λα ιάβνπλ ηε γεληθή εθπαίδεπζε, πξφζζεζε αξγφηεξα ε 

Ξεξνκεξίηε-Σζαθιαγθάλνπ (1984, ζην ΢ακάθνπ, 2022), ελψ ν Καιαληδήο (1985, ζην 

Υαξίζε, 2012) αλαθέξεη φηη ε Δηδηθή Αγσγή είλαη έλαο θχθινο εηδηθψλ ρεηξηζκψλ θαη 

κεζφδσλ, εηδηθψλ κνξθψλ εξγαζίαο, εηδηθψλ δηδαθηηθψλ πεξηερνκέλσλ θαη πιηθνχ, εηδηθνχ 

παηδαγσγηθνχ θιίκαηνο θαη δσήο. Σελ ίδηα πεξίνδν ν ΢αλζεξέι (1986, ζην ΢ακάθνπ, 2022) 

αλαθέξεη φηη πξφθεηηαη γηα  έλα κέηξν πνπ ιακβάλεη ε πνιηηεία γηα λα εμαζθαιίζεη, 

ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ηελ νηθνγέλεηα ηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ θαη εθήβσλ κε αλαπεξίεο ή 

εηδηθέο δπζθνιίεο.  

  Σέινο, ζπκπιεξψλεη ν Heward (2009: 18-20), ε Δηδηθή Αγσγή νξίδεηαη σο κηα 

παξέκβαζε ζηε κάζεζε, ε νπνία ζρεδηάδεηαη κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ πνπ δπζθνιεχνπλ ηε δηδαζθαιία θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή 

ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε αλαπεξίεο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο 

θαη γεληθφηεξα ηεο θνηλφηεηαο.  

 Ο Κξνπζηαιιάθεο (1994, ζην Υαξίζε, 2012), αλαθέξεη ηελ Δηδηθή Αγσγή σο 

πξνζπάζεηα κεηαρείξηζεο ησλ παηδηψλ κε ηδηαηηεξφηεηεο μερσξηζηά, εθαξκφδνληαο ηηο 

θαηάιιειεο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηε ζσζηφηεξε ςπρνπαηδαγσγηθή δηαρείξηζε, 
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γεγνλφο πνπ ηνλίδεη ηε ζεκαζία ππνζηήξημεο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο κε κεζφδνπο παηδαγσγηθνχ 

ραξαθηήξα.  

 Απηφ δηαθαίλεηαη θαη απφ ηνλ ειιεληθφ λφκν 1566/85, άξζξν 32, ζχκθσλα κε ηνλ 

νπνίν ε Δηδηθή Αγσγή ζηνρεχεη: 

 «΢ηελ νιόπιεπξε θαη απνηειεζκαηηθή αλάπηπμε θαη αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη 

ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξίεο.  

 ΢ηελ έληαμε ηνπο ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία.  

 ΢ηελ αιιειναπνδνρή ηνπο από ην θνηλσληθό ζύλνιν». 

 

 Παξάιιεια, παξφκνηνπο ζηφρνπο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, δηαθξίλεη θαη ε Ξεξνκεξίηε- 

Σζαθιαγθάλνπ (2008, ζην Εψληνπ-΢ηδέξε, 2011). ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή ηέζζεξηο βαζηθνί ζηφρνη: Πξψηνλ, ε εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κε βάζε ηελ επίδνζή ηνπο ζην ζρνιείν. Γεχηεξνλ, ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 

ζθέςεο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ην πξφηππν ηεο αξηζηείαο. Σξίηνλ, ε 

ηζφηεηα θαη ε δηθαηνζχλε ζηελ εμέιημε φισλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κέζα απφ αληηθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ θαζελφο/ θαζεκηάο. Σέινο, ε λνκηκνπνίεζε ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.   

 Ζ Δηδηθή αγσγή ζηνρεχεη λα πξνεηνηκάζεη ην παηδί λα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη 

ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ επίπεδν ζηνλ θνηλσληθφ, πνιηηηθφ, νηθνλνκηθφ θαη πλεπκαηηθφ ηνκέα 

ηεο θνηλσλίαο (Πνιπρξνλνπνχινπ-Εαραξνγέσξγα, 1993, ζην Γηλνπνχινπ, 2022). Μέζα απφ 

ηελ Δηδηθή Αγσγή, ην παηδί ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη ζψκα θαη πλεχκα, λα απνθηήζεη γλψζεηο 

θαη λα κπνξέζεη λα κεηαβεί κε ζρεηηθή επθνιία απφ ηηο ζρνιηθέο αίζνπζεο ζηελ ελήιηθε δσή. 

Απηφ πξναπαηηεί ηελ αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο ηνπ θαη ηεο ελεξγεηηθήο δξάζεο ζηελ 

θνηλσλία (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2011).  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Κξνπζηαιάθε (1994, ζην Γηλνπνχινπ, 2022), ε Δηδηθή Αγσγή 

ζηνρεχεη ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή/θαη αλαπεξίεο. Δπίζεο, παξέρεη ηελ 

απαξαίηεηε βνήζεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζήο ηνπο. Ο 

Κξνπζηαιάθεο (1994, ζην Γηλνπνπινπ, 2022) ηνλίδεη φηη ε  Δηδηθή Αγσγή δελ απνηειεί κηα 

απζηεξή παξνρή ζηείξσλ γλψζεσλ, αιιά είλαη κηα πην νπζηαζηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία 

ζηνρεχεη  ζηελ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ απφ ην ίδην ην άηνκν ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο, 

θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο, επαγγεικαηηθνχο, πξνζσπηθνχο θηι.    
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      ΋ια ηα παξαπάλσ, θαζηζηνχλ απνιχησο ζαθέο φηη ν ξφινο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ηφζν γηα ην ίδην ην άηνκν, θαζψο κεξηκλά γηα ηα δεηήκαηα ηεο 

θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο θαη ηα εθπαηδεπηηθά, επαγγεικαηηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα, φζν θαη 

γηα ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία, ε νπνία ρξεηάδεηαη ελεξγνχο πνιίηεο.  

 Γηα λα επηηεπρζνχλ νη παξαπάλσ ζηφρνη θξίλεηαη απαξαίηεην λα ιεηηνπξγνχλ κε 

ζπλάθεηα ζθνπψλ ηα ζρνιεία Δηδηθήο Αγσγήο θαη νη δνκέο Δηδηθήο Αγσγήο  ησλ γεληθψλ 

ζρνιείσλ. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθή ε εθαξκνγή εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ε 

ιήςε θνηλσληθψλ θαη επηζηεκνληθψλ κέηξσλ, πνπ λα ζπλάδνπλ κε ηε ζηνρνζεζία (Εψληνπ- 

΢ηδέξε, 2011: 129). Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαζηζηά πιένλ ζαθέο φηη πξέπεη λα 

απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο εθπαίδεπζεο ελ γέλεη θαη λα δηαηίζεηαη ζην ζχλνιν αηφκσλ 

κε εηδηθέο αλάγθεο θαη φρη κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε βαξηέο αλαπεξίεο. 

 

 

 

4.2 Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Αλάγθεο/ Αλαπεξίεο 

 

 Πξηλ αλαιπζνχλ νη δνκέο Δηδηθήο Αγσγήο ηεο ρψξαο, ζα γίλεη πξνζπάζεηα 

απνζαθήληζεο ησλ φξσλ εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο.  

 ΋πσο νξίδεηαη απφ ηνλ Ννκφ 3699/2008, άξζξν. 3 παξ. 4, ηνπ ειιεληθνχ 

΢πληάγκαηνο,  ζηνπο/ ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο κε αλαπεξία θαη 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζπγθαηαιέγνληαη νη καζεηέο/ ηξηέο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά:  

• Ννεηηθή αλαπεξία.  

• θηλεηηθέο αλαπεξίεο. 

• Αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο φξαζεο (ηπθινί, ακβιχσπεο κε ρακειή φξαζε). 

• Αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο αθνήο (θσθνί, βαξήθννη).  

• Υξφληα θαη κε ηάζηκα λνζήκαηα. 

• Γηαηαξαρέο ιφγνπ θαη νκηιίαο. 

• Δηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο δπζιεμία, δπζθξαζία, δπζνξζνγξαθία, 

δπζαξηζκεζία, δπζαλάγλσζηά. 

•Γηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ). 

• Γηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (θάζκα απηηζκνχ). 

• Φπρηθέο αζζέλεηεο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. 



 41 

• Πνιιαπιέο αλαπεξίεο. 

• Υαξηζκαηηθφηεηα θαη ηαιέλην. 

 Ζ Κξνπζηαιάθε (2000), πξνζζέηεη ζηηο παξαπάλσ νκάδεο θαη ηα παηδηά πνπ 

εκθαλίδνπλ εγθιεκαηηθή δξάζε θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

θαθνπνηεζεί, ηα νξθαλά θαη ηα παηδηά αλέζηησλ νηθνγελεηψλ, πνπ θηινμελνχληαη ζε ηδξχκαηα 

θαη νξθαλνηξνθεία, ηα παηδηά κεηαλαζηψλ. Γεληθά, πξνζζέηεη ν Εάρνο (2019 ), φηη σο 

καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο αλάγθεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ ηα άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπλζέηεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο ή/θαη παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ιφγσ θαθνπνίεζεο, γνληθήο παξακέιεζεο ή εγθαηάιεηςεο.      

 

 

4.3 Δηδηθή αγσγή ζην γεληθό ζρνιείν 

 

 Ο Νφκνο 3699/2008 ηνπ ειιεληθνχ ΢πληάγκαηνο, νξίδεη ην πιαίζην θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ ηεο Διιάδαο. ΢ηε λνκνζεζία ηνλίδεηαη φηη ε 

παξερφκελε εηδηθή εθπαηδεπηηθή αγσγή είλαη ππνρξεσηηθή θαη δσξεάλ γηα φινπο ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο. Τπεχζπλνο θνξέαο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο ηεο ρψξαο νξίδεηαη  ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Οη δνκέο Δηδηθήο Αγσγήο ιεηηνπξγνχλ ζηελ Πξνζρνιηθή, 

Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη δηθαίσκα θνίηεζεο, απφ ηελ πεξίνδν 

πξνζρνιηθήο θνίηεζεο έσο θαη νινθιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο θνίηεζεο (ή κέξνο απηήο), 

έρνπλ ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη καζεζηαθή δηαδηθαζία, 

ιφγσ πξνβιεκάησλ θαη δεηεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε λνεηηθφ, ςπρηθφ, αλαπηπμηαθφ, 

λεπξνινγηθφ, γλσζηηθφ θαη αηζζεηεξηαθφ επίπεδν.  

 Αλαιπηηθφηεξα, κε βάζε ηνλ λφκν, ηα παηδηά πνπ επηβάιιεηαη λα θνηηνχλ ζηα ζρνιεία 

ηεο Δηδηθήο Αγσγήο είλαη άηνκα κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο (αθνή θαη 

φξαζε), δηαηαξαρέο νκηιίαο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο, κε ηάζηκα ρξφληα λνζήκαηα, εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη λνεηηθή πζηέξεζε (Εψληνπ-΢ηδέξε, 2011). Με βάζε ην λφκν 

3699/2008, νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα 

λα θνηηνχλ ζηε ζρνιηθή ηάμε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ φηαλ:  

 Ο καζεηήο/ ε καζήηξηα κε ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο έρεη δηαγλσζζεί 

κε ήπηεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ 
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εθπαηδεπηηθφ ηεο γεληθήο ηάμεο. Ο εθπαηδεπηηθφο απαηηείηαη λα έρεη πγηή 

ζπλεξγαζία κε ηνπο ΢πληνληζηέο εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ γεληθήο θαη εηδηθήο 

αγσγήο θαζψο θαη κε ηα  Κέληξα Γηάγλσζεο Αμηνιφγεζεο θαη 

΢πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο (ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ). 

 Ο καζεηήο/ ε καζήηξηα έρεη ζνβαξφηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηνπ 

παξέρεηαη παξάιιειε ζηήξημε απφ εθπαηδεπηηθνχο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη 

Δθπαίδεπζεο. Βέβαηα, απηφ ζπκβαίλεη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην επηηξέπεη ν 

βαζκφο θαη ην είδνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ πνπ αληηκεησπίδεη ν 

καζεηήο/ ε καζήηξηα. Παξαθάησ ζα αλαιπζεί ν ζεζκφο ηεο παξάιιειεο 

ζηήξημεο. 

 

4.3.1 Ο ζεζκόο ηεο Παξάιιειεο ΢ηήξημεο ζηα ζρνιεία Γεληθήο Αγσγήο θαη 
Δθπαίδεπζεο 

 

1. Άξζξν 1. Παξ.11 α ηνπ λ. 2817/2000 (ΦΔΚ 78/η. Α714-3-2000) “Eθπαίδεπζε ησλ 

αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο” 

2. Τ.Α. αξ. Γ6/102357/2002 ΤΠ.Δ.Π.Θ. ΦΔΚ 1319/η. Β “Έληαμε, θνίηεζε θαη 

απνθνίηεζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε φινπο ηνπο ηχπνπο 

ησλ ζρνιείσλ Δηδηθήο Αγσγήο θαη ηα Σκήκαηα Έληαμεο” 

3. Τ.Α.αξ. πξση.27922/Γ6/08-03-2007-ΦΔΚ 449/Β/03-4-2007 “Καζνξηζκφο 

ησλ ηδηαίηεξσλ θαζεθφλησλ θαη αξκνδηνηήησλ, φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί κε ηελ κε αξ. 

48275/Γ3/28-03-2019 Τ.Α. (Β  1088) παξ.11, 12, 13, 14, 15. 

4. Νφκνο 3699/2008 (ΦΔΚ 199/ηΑ  /2-10-2008) «Δηδηθή Αγσγή θαη εθπαίδεπζε 

αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» σο εμήο: 

 Άξζξν 1, παξ. 1. 

 Άξζξν 2. 

 Άξζξν 4, φπσο αληηθαηαζηάζεθε κε ην άξζξν 51, παξ. 1 ηνπ λ. 4547/2018 ΦΔΚ 

102/Α/12-6-2018 «Αλαδηνξγάλσζε ησλ δνκψλ ππνζηήξημεο ηεο πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 Άξζξν 5 παξ. 2, 3, 4 φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 54 ηνπ λ. 4823/2021- ΦΔΚ 

136/Α/3-8-2021 «Αλαβάζκηζε ηνπ ζρνιείνπ, ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

άιιεο δηαηάμεηο». 

 Άξζξν 6. Παξ.1β φπσο ηξνπνπνηήζεθε απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο παξ. 2α, ηνπ 
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άξζξνπ 56 «Θέκαηα Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο (Δ.Α.Δ.)» ηνπ λ. 

3966/2011- ΦΔΚ Α 118/24.5.2011 «Θεζκηθφ πιαίζην ησλ Πξφηππσλ 

Πεηξακαηηθψλ ΢ρνιείσλ, Ίδξπζε Ηλζηηηνχηνπ Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 

Οξγάλσζε ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Σερλνινγίαο Τπνινγηζηψλ θαη Δθδφζεσλ 

"ΓΗΟΦΑΝΣΟ΢" θαη ινηπέο δηαηάμεηο». 

 Άξζξν 6 παξ. 2 ηνπ φπσο αληηθαηαζηάζεθε θαη ηζρχεη απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο παξ. 

16 ηνπ άξζξνπ 28 ηνπ λ. 4186/2013-ΦΔΚ 193/ηΑ  /17-9-2013. 

 Άξζξν 7, παξ. 4 φπσο ζπκπιεξψζεθε κε ηελ παξ. 18 ηνπ άξζξνπ 28 ηνπ λ. 

4186/2013-ΦΔΚ 193/Α/17-9-2013 θαη κε ηελ παξ.3 ηνπ άξζξνπ 11 ηνπ 

λ.4452/2017-ΦΔΚ Α  17/15.2.2017 «Ρχζκηζε ζεκάησλ ηνπ Κξαηηθνχ 

Πηζηνπνηεηηθνχ Γισζζνκάζεηαο, ηεο Δζληθήο Βηβιηνζήθεο ηεο Διιάδαο θαη 

άιιεο δηαηάμεηο». 

 Άξζξν 16, παξ. 3 φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 170 ηνπ λ. 4823/2021- ΦΔΚ 

136/Α/3-8-2021 «Αλαβάζκηζε ηνπ ζρνιείνπ, ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

άιιεο δηαηάμεηο». 

5. Τ.Α. 48275/Γ3/2019-ΦΔΚ 1088/Β  /2-4-2019 φπσο ηξνπνπνίεζε ηελ Τ.Α. 

27922/Γ6/8-3-2007, παξ. 10, 11,12, 13, 14, 15. 

6. Άξζξν 51 ηνπ λ. 4547/2018-ΦΔΚ 102/Α/12-6-2018 «Αλαδηνξγάλσζε ησλ δνκψλ 

ππνζηήξημεο ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο 

δηαηάμεηο». 

7. Ν. 4823/2021-ΦΔΚ 136/Α/3-8-2021 «Αλαβάζκηζε ηνπ ζρνιείνπ, ελδπλάκσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» άξζξν 11, παξ. 3 (α, ε) παξ. 5, άξζξν 17 παξ. 6 α 

θαη άξζξν 54, παξ. 2, 3, 4. 

 

 Τπεχζπλν φξγαλν, ζχκθσλα κε ηνλ απφ πάλσ λφκν (Ν. 4823/2021, άξζξν 11, παξ. 

7,8), γηα ηελ εηζήγεζε παξάιιειεο ζηήξημεο είλαη απνθιεηζηηθά ην νηθείν ζε θάζε πεξίπησζε 

ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ., ην νπνίν κε γξαπηή γλσκάηεπζή ηνπ θαζνξίδεη πφζεο ψξεο ρξήδεη παξάιιειεο 

ζηήξημεο θάζε καζεηήο/ηξηα θαηά πεξίπησζε. Δπηπιένλ, είλαη ππεχζπλν γηα ηελ δηαηχπσζε 

ησλ βαζηθψλ αμφλσλ πάλσ ζηνπο νπνίνπο ζα ζηεξίδνληαη ηα Δμαηνκηθεπκέλα Πξνγξάκκαηα 

Δθπαίδεπζεο. ΋ια ηα παξαπάλσ γίλνληαη πάληα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δπηηξνπή 

Γηεπηζηεκνληθήο Τπνζηήξημεο (ΔΓΤ) γηα φζα ζρνιεία δηαζέηνπλ απηή ηελ ππεξεζία, ηνπο 

γνλείο ή θεδεκφλεο ηνπ καζεηή/ ηεο καζήηξηαο κε αλαπεξία ή/ θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή θαη ηνλ ίδην ηνλ καζεηή/ ηε καζήηξηα, φπνπ απηφ θαζίζηαηαη δπλαηφλ. Έλαο 
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εθπαηδεπηηθφο παξάιιειεο ζηήξημεο κπνξεί πνιιέο θνξέο λα κνηξάδεη ηηο ψξεο ηνπ αλάκεζα 

ζε δχν ή παξαπάλσ καζεηέο/ καζήηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/ θαη αλαπεξίεο, 

κε απφθαζε ηνπ αξκφδηνπ ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ θαη ηεο εθάζηνηε Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο.  

 Αξκφδην φξγαλν γηα ηε ζπιινγή θαη ηε ζπκπιήξσζε ησλ αηηήζεσλ είλαη ε  

δηεχζπλζε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, ε νπνία ελ ζπλερεία ηα απνζηέιιεη ζηε Γηεχζπλζε ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ ψζηε λα 

εγθξηζνχλ θαη λα γίλεη ν πξνγξακκαηηζκφο κε ζηφρν ηελ εθηέιεζε ηεο. Ζ θαηαιεθηηθή 

εκεξνκελία αηηήζεσλ είλαη ε 20ε Οθησβξίνπ θάζε έηνπο (απφ ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο). 

  Παξάιιειε ΢ηήξημε, ζαλ ζεζκφο, εθαξκφδεη πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο 

ζπλδηδαζθαιίαο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο ησλ γεληθψλ 

ζρνιείσλ. Μέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα εμεηδηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο ζηνρεχεη 

ζηελ έληαμε καζεηψλ κε αλαπεξία ή/θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ηα νπνία 

εληάζζνληαη ζε Πξάμεηο πνπ ζπγρξεκαηνδνηνχληαη, απφ ην ΢επηέκβξην ηνπ 2010, απφ ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε θαη απφ ην Γεκφζην ζην πιαίζην ηνπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ Πιαηζίνπ 

Αλαθνξάο (Δ΢ΠΑ). Τπεχζπλνη γηα ηελ πινπνίεζή ηεο είλαη νη εθπαηδεπηηθνί Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη Δθπαίδεπζεο (ΔΑΔ), θιάδσλ ΠΔ60 θαη ΠΔ70, πνπ έρνπλ ηα ηππηθά πξνζφληα 

ηνπνζέηεζεο ζηελ ΔΑΔ (κε κεηαπηπρηαθφ εηδηθήο αγσγήο ή ζεκηλάξην ηνπιάρηζηνλ 600σξψλ 

ή αλάινγε πξνυπεξεζία γηα παξαπάλσ απφ 12 κήλεο), ΠΔ61, ΠΔ71, ΠΔ02.50, ΠΔ03.50 θαη 

ΠΔ04.50. Αλ νη αλσηέξσ εθπαηδεπηηθνί δελ επαξθνχλ, ζηα πξνγξάκκαηα απηά κπνξεί λα 

ζπκκεηέρνπλ θαη νη ινηπνί εθπαηδεπηηθνί ησλ θιάδσλ ΠΔ60 θαη ΠΔ70, θαζψο θαη 

εθπαηδεπηηθνί ησλ θιάδσλ ΠΔ02, ΠΔ03 θαη ΠΔ04. Βέβαηα, ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε 

πξνβιήκαηα αθνήο, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ πξνζιακβάλνληαη πξέπεη λα έρνπλ εμεηδηθεπηεί 

ζηελ Διιεληθή Ννεκαηηθή Γιψζζα, ελψ αληίζηνηρα ζηηο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε 

πξνβιήκαηα φξαζεο, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα θαηέρνπλ ηελ εμεηδίθεπζε ζηε γξαθή Braille 

(ΤΠΠΔΘ, 2017).  

 

4.3.2 Δθπαηδεπηηθνί παξάιιειεο ζηήξημεο  

 

 Ο ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξάιιειεο ζηήξημεο είλαη απαηηεηηθφο θαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο. ΢πγθεθξηκέλα, φπσο ππνγξακκίδεη ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή γηα ηελ Αλάπηπμε ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο (2003), νη εθπαηδεπηηθνί πνπ εθηεινχλ απηφ ην έξγν, αξρηθά ελεκεξψλνληαη 

απφ ηνλ/ηελ Γηεπζπληή/ληξηα ηνπ ζρνιείνπ γηα ηηο αλάγθεο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 
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ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο, γηα ηνλ νπνίν έρεη εγθξηζεί παξάιιειε ζηήξημε θαη ζηε ζπλέρεηα 

κειεηνχλ ηελ αμηνινγηθή έθζεζε-γλσκάηεπζε πνπ έρεη εθδψζεη ην αξκφδην ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. 

Έπεηηα, αμηνινγψληαο ηηο εθπαηδεπηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, νθείινπλ λα ζπληάζζνπλ 

έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο (ΔΠΔ) κε βάζε ηνπο βαζηθνχο άμνλεο θαη ηηο 

ππνδείμεηο πνπ έρεη απνζηείιεη ην αξκφδην ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. Σν εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα πινπνηείηαη εληφο θαη εθηφο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο. Οη εθπαηδεπηηθνί παξάιιειεο 

ζηήξημεο  είλαη ππεχζπλνη γηα φιεο ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη ν/ ε 

καζεηήο/ καζήηξηα (παξειάζεηο, εθδειψζεηο. δηαιείκκαηα, ζρνιηθέο εθδξνκέο θ.ιπ.). ΢ε 

νπνηαδήπνηε δπζθνιία κπνξνχλ θαη νθείινπλ λα ζπλεξγάδνληαη κε ηα ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ,  ηδίσο 

ζηηο πεξηπηψζεηο καζεηψλ/ηξηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία θαη πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο ή έρνπλ δχζθνιν/ απψλ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (ΗΔΠ, 2017). 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζε φιεο ηηο 

εθδειψζεηο ηνπ ζρνιείνπ καδί κε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ θαη έρνπλ ηηο ίδηεο ππνρξεψζεηο θαη 

δηθαηψκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. Δπηπιένλ ζεσξνχληαη δεχηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε, έρνληαο αληίζηνηρα δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο. 

Μεξηθά απφ ηα θαζήθνληά ηνπο, ζχκθσλα κε ην ΗΔΠ (2017) είλαη:  

 Να θξνληίδνπλ γηα ηελ αζθαιή πξνζέιεπζε θαη απνρψξεζε απφ ηε ζρνιηθή κνλάδα, 

κε βάζε πάληα ην σξνιφγην πξφγξακκα πνπ ηνπ/ ηεο έρεη αλαηεζεί απφ ηνλ/ ηε 

δηεπζπληή/ δηεπζχληξηα.  

 Να βνεζνχλ ην καζεηή/ ηε καζήηξηα ζηηο αζθήζεηο ησλ ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ θαη ζηηο 

αζθήζεηο πνπ αλαζέηνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. 

 Να βνεζνχλ ην καζεηή/ ηε καζήηξηα λα είλαη ζε ζέζε λα βξίζθεη ηα αληίζηνηρα 

ζρνιηθά εγρεηξίδηα, λα ηα αλνίγεη αλάινγα κε ην κάζεκα, λα βξίζθεη ηε ζσζηή ζειίδα, 

ην θαηάιιειν ηεηξάδην θαη ηελ άζθεζε πνπ ηνπ/ ηεο αλαηίζεηαη.  

 Να δηαθνξνπνηνχλ θαη λα ηξνπνπνηνχλ ηηο αζθήζεηο ηνπ καζεηή/ ηεο καζήηξηαο, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπο. 

 Να ιεηηνπξγνχλ ζαλ αξσγνί ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ηνπ ηκήκαηνο πξνθεηκέλνπ λα 

ζρεδηάζνπλ ην κάζεκα, ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηνπο δηδαθηηθνχο ζηφρνπο θαη ηηο 

αξρέο ηεο Γηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο.  

 Να βνεζνχλ θαη λα ππνζηεξίδνπλ θαη ηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ηάμεο, φπνπ 

απαηηείηαη ε ζπκβνιή ηνπ. 

 Να δηνξζψλνπλ εξγαζίεο φισλ ησλ παηδηψλ. 

 Να δηδάζθνπλ καζήκαηα. 
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 Να επεμεγνχλ ζηνλ πίλαθα. 

 Να πξνζζέηνπλ πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο παξάιιεια κε ηε δηδαζθαιία ηεο/ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ηνπ ηκήκαηνο.  

 Να θξνληίδνπλ νη καζεηέο ηνπο ζηα δηαιείκκαηα θαη ζηηο εθδξνκέο λα αιιειεπηδξνχλ 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο/ ηηο ζπκκαζήηξηέο ηνπο, κε ζηφρν ηελ θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ηελ έληαμή ηνπο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα θαη ζηε ζηαδηαθή απηνλφκεζή 

ηνπο.  

 Να ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά θαη απνηειεζκαηηθά κε φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ιακβάλνληαο πξσηνβνπιίεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε δηαθνξνπνηεκέλεο κάζεζεο θαη γηα ηε βαζκνιφγεζε ησλ καζεηψλ/ 

καζεηξηψλ ΔΔΑ.   

 Να ζηνρεχνπλ ηελ απνθπγή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ καζεηψλ/ 

καζεηξηψλ ηνπο, έρνληαο ελεξγφ ξφιν ζηελ δηδαθηηθή δηαδηθαζία φισλ ησλ παηδηψλ 

ηεο ηάμεο. Ο εηδηθφο παηδαγσγφο, ζχκθσλα κε ηε Εψληνπ-΢ηδέξε (2004) δελ πξέπεη λα 

έρεη ην ξφιν ηνπ εηδήκνλα θαη ηελ επζχλε κφλν ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ή / θαη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 

 

4.4 Ο ζεζκόο ησλ ηκεκάησλ  έληαμεο ζηα ζρνιεία γεληθήο αγσγήο θαη 
εθπαίδεπζεο 

 

 Ζ ζρεηηθή λνκνζεζία ζηελ Διιάδα, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ 

ηκεκάησλ έληαμεο θαη ζηε θνίηεζε καζεηψλ/ καζεηξηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ή/θαη αλαπεξίεο είλαη ε αθφινπζε:  

1)  Τ.Α. 102357/Γ6, ΦΔΚ 1319/2002 «Έληαμε, θνίηεζε θαη απνθνίηεζε ησλ\ αηφκσλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ ζρνιείσλ Δηδηθήο Αγσγήο θαη ηα 

Σκήκαηα Έληαμεο» 

2)  Δγθχθιηνο ΤΠΔΠΘ Γ6/15894/14-02-2006 «Φάθεινη αηνκηθψλ ζηνηρείσλ» 

3) Τ.Α. 27922/Γ6, ΦΔΚ 449/2007 "Καζήθνληα θαη αξκνδηφηεηεο εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

Δηδηθήο Αγσγήο φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην ΦΔΚ 2585/2018 Αξηζκφο 66082/Γ3 θαη ηελ Τ.Α. 

48275/Γ3/2019 - ΦΔΚ 1088/Β/2-4-2019 

4) Ν. 3699/2008, ΦΔΚ 199/2008 «Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε Αηφκσλ κε αλαπεξία ή κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο». 
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5)  Τ.Α. 17812/Γ6, ΦΔΚ 315/2014 «Νφκηκε ζχζηαζε ησλ Δ∆ΔΑΤ θαη θαζνξηζκφο 

ησλ ηδηαίηεξσλ θαζεθφλησλ ησλ κειψλ θαη ζπληνληζηψλ απηψλ» 

6) Ν. 4186/2013 άξζξν 28, ΦΔΚ 193, η. Α  , 17-09-2014 «Αλαδηάξζξσζε ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο θαη ινηπέο δηαηάμεηο» 

7)  Ν. 4368/2016 ΦΔΚ 21/21-2-2016, άξζξν 82, παξ.5 «Ρπζκίζεηο ζεκάησλ Δηδηθήο 

Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο». 

8)  Ν. 4547/2018, άξζξν 51 «Θέκαηα Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο( ΔΑΔ)» 

9)  Ν. 4823/2021-ΦΔΚ 136/Α/3-8-2021 (Άξζξα 1- 103) «Αλαβάζκηζε ηνπ ζρνιείνπ, 

ελδπλάκσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη άιιεο δηαηάμεηο,» άξζξν 11 «΢θνπφο θαη αξκνδηφηεηεο 

ησλ Κέληξσλ Γηεπηζηεκνληθήο Αμηνιφγεζεο, ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Τπνζηήξημεο», άξζξν 54 

«Γηαδηθαζία δηάγλσζεο εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ Αληηθαηάζηαζε ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ λ. 

3699/2008» θαη άξζξν 86 «Αμηνιφγεζε καζεηψλ» 

10) Τ.Α. 108906/ΓΓ4 (ΦΔΚ Β   4189/10-09-2021) κε ζέκα: “΢πιινγηθφο πξνγξακκαηηζκφο 

θαη αμηνιφγεζε ζρνιηθψλ κνλάδσλ”. 

11) Κνηλή Τ.Α . 134960/Γ3/2021 - ΦΔΚ 5009/Β/27-10-2021: «Δληαίνο θαλνληζκφο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ΢ρνιηθψλ Γηθηχσλ Δθπαηδεπηηθήο Τπνζηήξημεο (΢.Γ.Δ.Τ.) θαη ησλ 

Δπηηξνπψλ Γηεπηζηεκνληθήο Τπνζηήξημεο  (Δ.Γ.Τ.) ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηεο γεληθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θαζνξηζκφο ησλ ηδηαίηεξσλ θαζεθφλησλ ησλ κειψλ 

απηψλ». 

 ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε Εψληνπ- ΢ηδέξε (2003), κε ηνλ φξν έληαμε 

ελλνείηαη ε απφ θνηλνχ δηδαζθαιία παηδηψλ κε ή ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη 

αλαπεξίεο, κε βάζε ηε γεληθή αξρή φηη ηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/ θαη 

αλαπεξίεο πξέπεη λα έρνπλ ίδηεο θαη ίζεο επθαηξίεο κε ηελ θνηλσλία. Ζ εληαμηαθή 

παηδαγσγηθή ζηνρεχεη ζε έλα αλνηρηφ θαη δεκνθξαηηθφ ζρνιείν, πνπ δε δηαρσξίδεη ηνπο 

καζεηέο/ ηηο καζήηξηεο θαη δελ ηνπο/ ηηο  θαηεγνξηνπνηεί, πξνάγνληαο έλα ζχλνιν κε αμίεο θαη 

ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αλζξσπηζηηθή παηδαγσγηθή παξάδνζε (Friend & 

Cook, 2012). 

 ΢θνπφο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Σκεκάησλ Έληαμεο είλαη ε πιήξεο έληαμε ησλ καζεηψλ/ 

καζεηξηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/ θαη αλαπεξίεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κέζα απφ εμεηδηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο (Vlachou, 

2006· Lee, 2007). 

 Σν Σκήκα Έληαμεο (Σ.Δ.) ιεηηνπξγεί σο ππνζηεξηθηηθή δνκή εθπαίδεπζεο γηα ηνπο 

καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο πνπ θνηηνχλ ζηα γεληθά ζρνιεία κε αλαπεξία ή/ θαη εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη εκπίπηνπλ ζηηο θαηεγνξίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην Ν. 3699/2008, 
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άξζξν 3, παξ. 1, 2, 3, νη νπνίεο αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. ΢ην Σ.Δ. δελ ππνζηεξίδνληαη 

καζεηέο/ καζήηξηεο κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε εμαηηίαο άιισλ αηηησδψλ παξαγφλησλ φπσο 

ε δηγισζζία ή νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, θαζφηη δελ ζπγθαηαιέγνληαη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή/ θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (ΗΔΠ, 2017).  

 Ζ ίδξπζε ελφο Σκήκαηνο Έληαμεο ζε έλα ζρνιείν Γεληθήο Αγσγήο πξνυπνζέηεη ηελ 

χπαξμε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ κε αμηνινγηθή έθζεζε θαη γλσκαηεχζεηο απφ 

ηα αξκφδηα ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. ΢ε ζπζηεγαζκέλα ή γεηηνληθά 

ζρνιεία δχλαηαη λα ζπλελψλνληαη ηα Σκήκαηα Έληαμεο θαη λα ηδξχεηαη ηειηθά έλα Σ.Δ. ΢ε 

θακία πεξίπησζε φκσο ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ην Σ.Δ. 

δε κπνξεί λα μεπεξλά ηνπο δψδεθα καζεηέο/ καζήηξηεο (Γηγνπξηάθε, 2021). Οη ψξεο 

θνίηεζεο θάζε καζεηή ζην Σ.Δ. δε κπνξεί λα μεπεξλά ηηο 15 ψξεο εβδνκαδηαίσο.  

  Γηα λα ππνζηεξηρζεί θάπνηνο καζεηήο/ καζήηξηα ζην ηκήκα έληαμεο, πξέπεη λα έρεη 

γλσκάηεπζε απφ ην ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ, πνπ λα γξάθεη φηη πξνηείλεη ηε θνίηεζε ηνπ καζεηή/ ηεο 

καζήηξηαο ζην Σ.Δ. ηνπ ζρνιείνπ θαη ππεχζπλε δήισζε ηνπ γνλέα/ θεδεκφλα φηη επηηξέπεη 

θαη επηζπκεί ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ ηνπ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

Δ.Α.Δ ζην Σ.Δ. ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Τπάξρνπλ βέβαηα πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο καζεηέο/ 

καζήηξηεο θνηηνχλ ζην Σ.Δ. ρσξίο λα έρνπλ αθφκα αμηνινγηθή έθζεζε απφ ηα ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. 

Γηα ηηο πεξηπηψζεηο απηέο έρεη απνθαλζεί ν ΢χιινγνο Γηδαζθφλησλ, κε ηε ζπλαίλεζε ησλ 

γνλέσλ/ θεδεκφλσλ, ζηεξηδφκελνο ζηελ  εηζήγεζε ηεο Δ.Γ.Τ. θαη κε ηε ζχκθσλε  γλψκε ηνπ 

΢πκβνχινπ Δθπαίδεπζεο Δ.Α.Δ., ν νπνίνο έρεη ηελ παηδαγσγηθή επζχλε ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο γηα ηελ εληαμηαθή εθπαίδεπζε ή, εάλ δελ πθίζηαηαη, ηνπ ΢πκβνχινπ Δθπαίδεπζεο  

Γεληθήο Αγσγήο, πνπ έρεη ηελ παηδαγσγηθή επζχλε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη κέρξη ηελ 

έθδνζε ηεο αμηνινγηθήο έθζεζεο απφ ην ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. (ΤΠΠΔΘ, 2021). 

 

 

 

4.4.1 Δθπαηδεπηηθνί Σκεκάησλ Έληαμεο  

 
 Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζηειερψλνπλ ηα Σ.Δ. έρνπλ απαηηεηηθφ έξγν θαη αξθεηέο 

αξκνδηφηεηεο. Αξρηθά, κεηά απφ ζπδήηεζε κε ηνπο ππεχζπλνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηάμεσλ 

θαη ην ΢χιινγν Γηδαζθφλησλ, νθείινπλ λα αμηνινγήζνπλ ηνπο καζεηέο/ ηηο καζήηξηεο θαη λα 

δηεξεπλήζνπλ ηελ χπαξμε ή κε εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. Γηα λα εληάμνπλ θάπνην 

παηδί ζην Σ.Δ. ζπλππνινγίδνπλ ηελ ειηθία ηνπ, ηελ ηάμε θνίηεζήο ηνπ, ηε ζνβαξφηεηα ησλ 
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αλαγθψλ ηνπ, ηελ αμηνινγηθή έθζεζε απφ ηα ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. θαη ηελ αλάγθε γηα εμεηδηθεπκέλν 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Αθνχ νινθιεξσζεί ε αξρηθή- δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε γηα 

ζπγθέληξσζε θαη εξκελεία πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο /ηηο καζεηέο/ηξηεο, νξίδνπλ ην πιαίζην ηεο 

παξέκβαζεο θαη ζρεδηάδνπλ έλα ππνζηεξηθηηθφ πξφγξακκα γηα θάζε παηδί, ζέηνληαο ηνπο 

θαηάιιεινπο ζηφρνπο πξνο επίηεπμε, κε βάζε πάληα ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο 

θάζε παηδηνχ (Tomlinson, 2003 · Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2006). 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ησλ Σκεκάησλ Έληαμεο ιεηηνπξγνχλ γεληθά ζαλ ππνζηεξηθηηθά 

φξγαλα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο θαη εληαμηαθήο εθπαίδεπζεο 

(Ρεθαιίδνπ, 2011), ζε ζπλεξγαζία πάληα κε ηα νηθεία ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. ΢πλεξγάδνληαη, επίζεο, 

κε ηνλ/ ηελ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο, ψζηε λα ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ θνηλνχ θαη ηνπ 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο σο πξνο ην πεξηερφκελν θαη ηνλ ηξφπν πινπνίεζεο ηνπ (π.ρ. 

ζπλδηδαζθαιία), κε ζηφρν πάληα ηελ πιήξε θαη νκαιή έληαμε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ (Γηγνπξηάθε, 2021). καζεηή. Ζ νκαιή έληαμε επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε νκάδεο εξγαζίαο, νκάδεο παηρληδηψλ θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηεο ζρνιηθήο δσήο. Οη δχν εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ καζεηή/ ηεο καζήηξηαο, γηα ηηο 

αλαγθαίεο πξνζαξκνγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο ηεο δηδαζθαιίαο, θαζψο θαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ/ ηεο (Ρεθαιίδνπ, 2011). 

 Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ Σ.Δ. νθείινπλ λα ελεκεξψλνπλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ηνλ αηνκηθφ θάθειν ηνπ καζεηή/ ηεο καζήηξηαο, ν νπνίνο είλαη ππνρξεσηηθφ λα θπιάζζεηαη 

ζε αζθαιή ρψξν ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ππφ ηελ επζχλε ηνπ δηεπζπληή/ ηεο δηεπζχληξηαο. 

Δίλαη, επίζεο, ππεχζπλνη λα ζπληάζζνπλ νη ίδηνη ην εβδνκαδηαίν σξνιφγην πξφγξακκα 

ιεηηνπξγίαο ηνπ Σ.Δ. θαη λα ην ππνβάιινπλ ζηνλ δηεπζπληή/ ηε δηεπζχληξηα ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο, γηα λα ην πξνσζήζεη γηα ζεψξεζε ζηνλ/ζηελ Πξντζηάκελν/ε Δθπαηδεπηηθψλ 

Θεκάησλ ηεο νηθείαο Γηεχζπλζεο Δθπαίδεπζεο. Δπηπξφζζεηα, είλαη ππνρξεσκέλνη λα 

ζπληάζζνπλ ηελ αμηνινγηθή έθζεζε ιεηηνπξγίαο ηνπ Σ.Δ., ζην πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο 

απνηίκεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ ησλ ΢ρνιηθψλ Μνλάδσλ, ε νπνία ππνβάιιεηαη δηά 

ηνπ/ηεο Γηεπζπληή/ληξηαο ηνπ ζρνιείνπ ζην νηθείν ΠΔΚΔ΢ ππφςε ηνπ/ηεο ΢πληνληζηή/ζηξηαο 

Δθπαηδεπηηθνχ Έξγνπ Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δληαμηαθήο Δθπαίδεπζεο (Vlachou, 2006· Lee, 

2007). 
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4.5 Ο ζεζκόο ησλ Δηδηθώλ ΢ρνιείσλ Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο - 
΢ΜΔΑΔ 

 

 Ζ λνκνζεζία πνπ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ή/ θαη αλαπεξίεο ζηελ Διιάδα έρεη δηέιζεη πνιιέο αιιαγέο ηελ ηειεπηαία 25εηία 

(Νφκνη 1143/81), (Δπίζεκν ΦΔΚ 80 ζην η. Α. 31-03-81), 1566/85 (ΦΔΚ, 167, ΦΔΚ, 167 η. 

Α/30-09-1985), 2817/2000 (ΦΔΚ, 78, η. Α’/14-03-2000). Βαζηθή πεγή πιεξνθφξεζεο, 

σζηφζν, γηα ηα Δηδηθά ΢ρνιεία ηεο Διιάδαο απνηειεί ν Νφκνο 3699/2008 (ΦΔΚ, 199, η. 

Α’/02-10-2008). ΢χκθσλα κε απηφλ νη καζεηέο/ καζήηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

θαη αλαπεξίεο, εάλ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία ψζηε λα θνηηήζνπλ ζηα γεληθά 

ζρνιεία είηε κε ηελ παξνρή παξάιιειεο ζηήξημεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο γεληθήο ηάμεο είηε 

κε παξάιιειε ζηήξημε απφ εμεηδηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ είηε αθφκε κε ππνζηήξημε απφ ηα 

Σκήκαηα Έληαμεο, ηφηε εμαηηίαο ησλ ηδηαίηεξσλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ, κπνξνχλ λα 

θνηηήζνπλ ζε θάπνηα απηνηειή ΢ρνιηθή Μνλάδα Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο 

(΢ΜΔΑΔ), θνηλψο γλσζηά σο  Δηδηθά ΢ρνιεία.  Χο ΢ΜΔΑΔ νξίδνληαη, ζχκθσλα κε ην λφκν 

3699/2008:  

α)  Γηα ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε: 

 ηα λεπηαγσγεία ΔΑΔ θαη ηα ηκήκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ εληφο 

ησλ λεπηαγσγείσλ ΔΑΔ. Απεπζχλνληαη ζε καζεηέο/ καζήηξηεο κέρξη ην έβδνκν (7ν) 

έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη  

 ηα δεκνηηθά ζρνιεία ΔΑΔ γηα καζεηέο/ καζήηξηεο κέρξη ην δέθαην ηέηαξην (14ν) έηνο 

ηεο ειηθίαο ηνπο, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ καδί κε κία πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη κε ηηο 

ηάμεηο Α', Β', Γ', Γ,' Δ' θαη ΢Σ'. ΢ηα ζρνιεία απηά κπνξεί λα παξαηαζεί ε θνίηεζε ησλ 

παηδηψλ θαηά έλα έηνο, κέρξη ην δέθαην πέκπην (15ν) έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, κεηά απφ 

εηζήγεζε ηνπ νηθείνπ ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. θαη κε ηε ζχκθσλε γλψκε ησλ γνλέσλ. 

β)  Γηα ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 ηα Δληαία Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα θαη Λχθεηα (ΔΝΔΔΓΤΛ), φπνπ 

ιεηηνπξγνχλ έσο ην δέθαην έλαην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο. Έρνπλ κηα πξνθαηαξθηηθή 

ηάμε θαη αθνινπζνχλ νη επφκελεο ηξεηο (Α’, 

Β’, Γ’) γηα ην Γπκλάζην θαη ην Λχθεην αληίζηνηρα. 

 ε Δηδηθή Δπαγγεικαηηθή ΢ρνιή θαη ηα Δξγαζηήξηα Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (ΔΔΔΔΚ). ΢ηα ζρνιεία απηά ε θνίηεζε νινθιεξψλεηαη 

ζην εηθνζηφ ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. Γηαζέηνπλ θαη απηά κηα 

πξνθαηαξθηηθή ηάμε θαη έπεηηα ζπλερίδεη ν καζεηήο/ καζήηξηα ζηηο επφκελεο ηξεηο 



 51 

ηάμεηο. Ζ εγγξαθή ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ δχλαηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί έσο ην 

δέθαην έθην (16ν) έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ παηδηνχ, αθνχ νινθιεξψζνπλ ηε θνίηεζή ηνπο 

ζηα Γεκνηηθά ΢ρνιεία Δηδηθήο ή Γεληθήο Αγσγήο, κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ νηθείνπ 

ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ. Βέβαηα, ζε πεξηνρέο πνπ δελ ππάξρνπλ ή δε βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία ηα 

ΔΔΔΔΚ, ηφηε ν καζεηήο/ ε καζήηξηα δχλαηαη λα εγγξαθεί έσο ηα είθνζη ηνπ ρξφληα 

(ΗΔΠ, 2017).  

 

 Απηφ ζπκβαίλεη, θαζψο γηα λα ηδξπζεί θαη λα ιεηηνπξγήζεη έλα Δηδηθφ Γεκνηηθφ 

΢ρνιείν θαη ηα  ΔΔΔΔΚ, απαηηείηαη ν αξηζκφο ησλ καζεηψλ λα κελ είλαη κηθξφηεξν απφ 

πέληε. Δάλ νη καζεηέο/ καζήηξηεο είλαη θάησ απφ πέληε, ηφηε ε ζρνιηθή κνλάδα κπαίλεη 

απηφκαηα ζε αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο  θαη κπνξεί κάιηζηα λα πξνηαζεί αξγφηεξα θαη ε 

θαηάξγεζε ηεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ηα παηδηά θνηηνχλ ζε Σκήκαηα Έληαμεο πνπ ηδξχνληαη, 

ηα νπνία δηαζέηνπλ δηεπξπκέλν σξάξην θαη ιεηηνπξγνχλ κε εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα 

ζπνπδψλ. 

 ΢ε φιεο ηηο ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, ην ζρνιηθφ έηνο 

δηαξθεί φζν θαη ην αληίζηνηρν δηδαθηηθφ έηνο ζηα ζρνιεία Γεληθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο. 

Δθεί πξαγκαηνπνηνχληαη εμαηνκηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, εηδηθά ζρεδηαζκέλα θαη 

πξνζαξκνζκέλα ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ θνηηνχλησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζηειερψλνπλ ηηο ΢ΜΔΑΔ, ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα φζν θαη ηελ 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε αληηζηνίρσο, έρνπλ νινθιεξψζεη ζπνπδέο ζηνλ θιάδν ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο, ελψ εάλ είλαη δάζθαινη θαη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο αγσγήο 

ή εηδηθνηήησλ έρνπλ νινθιεξψζεη επηηπρψο κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηνλ ηνκέα Δηδηθήο 

Αγσγήο. Τπεχζπλνη γηα ηε δηνίθεζε ησλ ΢ΜΔΑΔ είλαη αξρηθά ν Γηεπζπληήο/ ε Γηεπζχληξηα, 

ν ππνδηεπζπληήο/ ε ππνδηεπζχληξηα θαη ν ζχιινγνο δηδαζθφλησλ είλαη ππεχζπλνη δηνίθεζεο 

(Νφκνο 3699/202). 

 ΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ λφκν, ε θνίηεζε ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή /θαη αλαπεξίεο κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηα γεληθά ζρνιεία θαη λα 

νινθιεξσζεί ζηα εηδηθά ζρνιεία, αλάινγα κε ηελ επηζπκία ησλ γνλέσλ-θεδεκφλσλ θαη ηνπ 

παηδηνχ θαη ηελ αμηνινγηθή έθζεζε ηνπ νηθείνπ ΚΔ.Γ.Α.΢.Τ, ην νπνίν αθνχ αμηνινγήζεη ην 

εθάζηνηε παηδί ζπληάζζεη ηελ έθζεζε αλαιπηηθά, πεξηγξάθνληαο ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

κεηνλεμίεο ηνπ, πξνηείλνληαο θάζε θνξά ηελ δνκή θνίηεζεο πνπ ζα ήηαλ θαηαιιειφηεξε γηα 

απηφλ. Ζ ηειηθή φκσο απφθαζε ιακβάλεηαη απφ ηνπο γνλείο ή θεδεκφλεο ηνπ παηδηνχ 

(Ρεθαιίδνπ, 2011) .  
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4.5.1 Δθπαηδεπηηθνί ζηηο ΢ΜΔΑΔ 

 

Οη δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ην θαζεθνληνιφγην εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο είλαη νη εμήο:  

1. Σνπ άξζξνπ 35 ηνπ λ. 1566/1985 (ΦΔΚ 167 η.Α) «Γνκή θαη ιεηηνπξγία πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

2. Σεο παξαγξάθνπ 11 ηνπ άξζξνπ 3 ηνπ λ. 2817/2000 (ΦΔΚ 78/η.Α/14.3.2000) «Δθπαίδεπζε 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη άιιεο δηαηάμεηο» κε ηελ νπνία εμνπζηνδνηείηαη ν Τπνπξγφο 

Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ γηα ηελ έθδνζε Τπνπξγηθήο Απφθαζεο αλαθνξηθά κε 

ηα θαζήθνληα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ηνπ εηδηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ ζρνιείσλ εηδηθήο αγσγήο θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ ησλ Κέληξσλ Γηάγλσζεο, Αμηνιφγεζεο θαη Τπνζηήξημεο (ΚΓΑΤ).  

3. Σνπ άξζξνπ 2 ηνπ λ. 3194/2003 (ΦΔΚ 267/η.Α/20.11.2003.) «Ρχζκηζε εθπαηδεπηηθψλ 

ζεκάησλ θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

4. Σελ ππ’ αξηζκ. 1/27.1.2005 πξάμε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ, κε ηελ νπνία εηζεγείηαη 

ηα θαζήθνληα θαη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ ζρνιείσλ εηδηθήο αγσγήο . 

 

Με βάζε ηηο παξαπάλσ δηαηάμεηο νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο:  

 Οθείινπλ λα ζρεδηάδνπλ, λα θαηαξηίδνπλ θαη λα πινπνηνχλ ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Δηδηθφ Δθπαηδεπηηθφ Πξνζσπηθφ (Δ.Δ.Π.) ην εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ ηεο ηάμεο ηνπο. 

 Υξεηάδεηαη λα θαζνδεγνχλ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο θαη 

βνήζεηαο ζην ζπίηη θαη λα ηνπο πξνηείλνπλ δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ησλ παηδηψλ ηνπο. 

  ΢πλεξγάδνληαη πάληα κε ην εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ/ ησλ καζεηξηψλ ηνπο. 

 Καιφ θαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ θαη απαξαίηεην ζην έξγν ηνπο, είλαη λα ελεκεξψλνληαη 

γηα ηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ ηνπο, ηα νπνία 

πινπνηνχληαη εθηφο ηνπ ζρνιείνπ θαη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο/ ηηο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο. 

 Βαζηθφ ηνπο θαζήθνλ φκσο απνηειεί ε πξνζπάζεηα έληαμεο ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, δεκηνπξγψληαο ίζεο επθαηξίεο θαη ίζα δηθαηψκαηα γηα 

ηνπο/ ηηο καζεηέο ηνπο κε ηνπο καζεηέο/ καζήηξηεο ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο θαη 

εθπαίδεπζεο (ΗΔΠ, 2005).  
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Κεθάιαην 5ν:  Γπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί  
 

 Σν κήλπκα ηνπ 21νπ αηψλα είλαη κηα πην πξνζβάζηκε θαη πνηνηηθή εθπαίδεπζε γηα 

φια ηα παηδηά, αλεμαξηήησο δπζθνιηψλ θαη αλαπεξηψλ πνπ ηπρφλ αληηκεησπίδνπλ. Αθνχ, 

ινηπφλ, εκθαλίζηεθε ε δεκφζηα απεηιή ηεο παλδεκίαο COVID-19 θαη πνιιέο θπβεξλήζεηο ζε 

φιν ηνλ θφζκν αλαγθάζηεθαλ λα πξνβνχλ ζε δηαθνπή ηεο δηα δψζεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπο ηδξπκάησλ θαη εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα Δηδηθήο Αγσγήο θαη ηα Σκήκαηα Έληαμεο ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ δελ 

απνηέιεζαλ εμαίξεζε (Raikou, Konstantopoulou & Lavidas, 2021). Απηφ πξνθάιεζε κεγάιε 

αλαηαξαρή θαη πνιιέο δπζθνιίεο θαη άγρε ζε νιφθιεξν ηνλ εθπαηδεπηηθφ θφζκν, γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο. 

 ΢πγθεθξηκέλα, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ζε έξεπλα ηεο  UNESCO (2020), 

194 ρψξεο παγθνζκίσο εθάξκνζαλ ζχζηεκα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο βαζηζκέλν ζε 

ειεθηξνληθέο πιαηθφξκεο, γεγνλφο πνπ αλέδεημε πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ή κε 

ειεθηξνληθψλ κέζσλ, πξνβιήκαηα ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν ή  ηερληθήο γλψζεο. Σα 

πξνβιήκαηα απηά, πνιιέο θνξέο θαζηζηνχζαλ αδχλαηε ηελ πινπνίεζε ησλ καζεκάησλ απφ 

ηνπο/ ηηο εθπαηδεπηηθνχο ή ηελ παξαθνινχζεζε ησλ καζεκάησλ απφ ηνπο καζεηέο/ ηηο 

καζήηξηεο, απνθφβνληαο έλα πνζνζηφ απφ ην ζχζηεκα ηεο ηειεθπαίδεπζεο (Carver, 2020). 

Πέξα φκσο απφ ηα πξνβιήκαηα ζηε ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν θαη ηελ έιιεηςε ζηαζεξψλ ή 

θηλεηψλ ππνινγηζηηθψλ κεραλψλ, ε δηαδηθαζία ηεο ηειεθπαίδεπζεο, ε νπνία θαηά έλαλ 

ηξφπν «επηβιήζεθε» ζηνπο/ ζηηο εθπαηδεπηηθνχο, ηνπο βξήθε απξνεηνίκαζηνπο 

δεκηνπξγψληαο αξθεηέο δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα πξνζαξκνζηνχλ ζηε λέα 

ζπλζήθε θαη λα αληαπνθξηζνχλ επαξθψο ζηηο λέεο απαηηήζεηο  θαη πξνθιήζεηο ηνπ 

επαγγέικαηφο ηνπο (Goldschmidt, 2020).  

 Οη παξαπάλσ δπζθνιίεο πξνθάιεζαλ ζηνπο/ ζηηο εθπαηδεπηηθνχο πςειά επίπεδα 

άγρνπο. ΢πγθεθξηκέλα, έξεπλα ησλ Kukreti et al. (2021) εληφπηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο πςειά επίπεδα επαγγεικαηηθνχ άγρνπο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη 

ζηελ Κίλα. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Panisoara et al. (2020) γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο Ρνπκαλίαο, νη νπνίνη εκθάληζαλ κεγάιν βαζκφ άγρνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε ρξήζε ηερλνινγηθψλ κέζσλ γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο. Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα έξεπλαο ζηνπο Βξεηαλνχο εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη εκθάληζαλ πςειά επίπεδα 

θαθήο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο, ελψ έλα κέξνο απηψλ ζθεθηφηαλ λα εγθαηαιείςεη ηνλ θιάδν 

(Fulland, 2021).  
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 Ο εθπαηδεπηηθφο θιάδνο, ινηπφλ, εκθάληζε ζε παγθφζκηα θιίκαθα, απμεκέλα 

πνζνζηά άγρνπο, αίζζεζεο αλεπάξθεηαο θαη θαηαζιηπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Cruz et al., 

2020). Οη εθπαηδεπηηθνί θιήζεθαλ ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα λα αληηκεησπίζνπλ 

ηελ πξφθιεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ χιε ησλ καζεκάησλ, λα 

κάζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ειεθηξνληθέο πιαηθφξκεο, λα δηαηεξνχλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ηνπο, λα κεξηκλνχλ γηα ηηο ηδηαίηεξεο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θάζε παηδηνχ, λα δηαρεηξίδνληαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία αιιά θαη λα αληηκεησπίδνπλ ηπρφλ 

δπζιεηηνπξγηθέο ζρέζεηο ή δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο/ θεδεκφλεο ησλ 

παηδηψλ ή/ θαη κε ηνπο/ηηο ζπλαδέιθνπο. (Weibenfels, Klopp & Perels, 2022).  

 ΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν κε ηελ αλαθνίλσζε θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ζηηο 10 

Μαξηίνπ 2020 εθαξκφζηεθε επίζεο, κε εληνιή ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο 783/Σ.Β./10-

03-2020). Απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ζρνιεία Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο δηαπηζηψζεθε φηη παξά ην γεγνλφο φηη νη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί αληηκεηψπηζαλ 

πνιιέο δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ελ ηέιεη θαηάθεξαλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή γλψζεο ζηνπο/ ζηηο καζεηέο/ηξηεο (Jimoyiannis 

et al., 2021).  

 ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Papazis, Avramidis, θαη Bacopoulou (2022) 

δηεξεπλήζεθαλ ηα επίπεδα ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξαληίλαο θαζψο θαη ε επίδξαζε ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ (θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε) 

θαη επαγγεικαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, επίπεδν επηκφξθσζεο, 

ρξφληα δηδαθηηθήο πξνυπεξεζίαο) ζε ζρέζε κε ην ζηξεο. Απφ ηελ έξεπλα απηή πξνέθπςε 

κέηξηνπ επηπέδνπ ζηξεο γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο έμαξζεο ηεο 

παλδεκίαο ιφγσ ηνπ COVID-19 ππήξμε επηδείλσζε ηνπ άγρνπο ζε ζρέζε κε άιιεο κειέηεο 

πνπ είραλ γίλεη ζην παξειζφλ ζηελ Διιάδα. Σέινο, ζε έξεπλα πνπ έγηλε επίζεο ζε Έιιελεο 

εθπαηδεπηηθνχο απφ ηνπο Raikou, Konstantopoulou, θαη Lavidas (2021), κεξηθνχο κήλεο κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο παλδεκίαο, βξέζεθε κέηξηνπ επηπέδνπ άγρνο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε γηα 

ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. ΢ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή απφ 

έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνπο Konstantopoulou et al. (2022) γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ΢ΔΔ ιφγσ ηεο 

παλδεκίαο, έδεημε φηη δελ εκθαλίζηεθε θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε, ελψ αληίζεηα νη 

εθπαηδεπηηθνί βξέζεθαλ λα είλαη αηζηφδνμνη θαη πξνζαξκνζηηθνί παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηζαλ. Οη Έιιελεο εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο εκθαλίδνληαη λα είλαη αξθεηά 

ζπλαηζζεκαηηθά εμνπζελσκέλνη. ΋ζν κεγαιχηεξε πξνυπεξεζία έρνπλ ηφζν κεγαιχηεξνο ν 
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βαζκφο εμάληιεζεο πνπ εκθαλίδνπλ θαη ηφζν ρακειφηεξν ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο 

(Christodoulou, 2022).  
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Κεθάιαην 6ν: Αλαζθόπεζε εξεπλώλ 
 

 Ζ μαθληθή αιιαγή απφ ηε δηα δψζεο δηδαζθαιία ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

αλάγθαζε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ ηερλνινγία ζηε κάζεζε. Απηή ε 

θαηάζηαζε γίλεηαη φιν θαη πην πξνθιεηηθή, θαζψο ε ρξήζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

δελ έρεη εθαξκνζηεί επξέσο ζηελ Διιάδα (Putri et al., 2020). Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

δηδαζθαιίαο γίλεηαη παξαδνζηαθά απηνπξνζψπσο θαη ε δηαδηθηπαθή κάζεζε δελ απνηειεί 

κέξνο ηνπ ειιεληθνχ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηφζν ζηε γεληθή φζν θαη ζηελ εηδηθή 

αγσγή. Ζ εηδηθή αγσγή κάιηζηα αληηκεησπίδεη πεξηζζφηεξεο πξνθιήζεηο φζσλ αθνξά ηα 

καζήκαηα πνπ γίλνληαη εμ απνζηάζεσο κέζσ δηαδηθηχνπ. Μέζα απφ κειέηε ησλ Rice & 

Carter (2016), δηαπηζηψζεθε φηη ην θαζεζηψο καζεηηθήο αλαπεξίαο είλαη έλαο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ην πφζν θαιά καζαίλνπλ νη καζεηέο ζην Γηαδίθηπν. Απηά ηα 

επξήκαηα ζπλάδνπλ κε άιιεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δείμεη φηη ζηε δηαδηθηπαθή κάζεζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid-19, νη δάζθαινη δπζθνιεχηεθαλ λα πξνζαξκνζηνχλ γξήγνξα 

ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) (Putri et al., 2020). 

Γηαπηζηψζεθε, επίζεο, φηη πεξηζζφηεξνη δάζθαινη κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαηέβαιαλ 

πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα λα πξνζαξκνζηνχλ ζηε λέα ζπλζήθε απφ φηη νη λεφηεξνη 

ζπλάδειθνί ηνπο.  Ζ έξεπλα ηνπ Al-Dababneh (2018) δηαπίζησζε  φηη νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη 

λα βειηηψζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζηηο ΣΠΔ πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηε 

δηαδηθηπαθή δηδαζθαιία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid-19.  

 Ζ δηαδηθηπαθή κάζεζε γηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πξνυπνζέηεη θαη 

ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ, ηδηαίηεξα ζε επίπεδν πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη νη πξνθιήζεηο απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ 

εκθαλίδνληαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζπληνληζκνχ κεηαμχ δαζθάισλ θαη γνλέσλ, ηεο 

πεξηνξηζκέλεο θαηαλφεζεο ησλ νδεγηψλ κάζεζεο απφ ηνπο γνλείο, ησλ πεξηνξηζκέλσλ 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ (θηλεηά ηειέθσλα) πνπ θαηέρνπλ νη γνλείο θαη ηεο έιιεηςεο ρξφλνπ γηα 

λα κπνξνχλ λα είλαη παξφληεο ζηελ εθπαηδεπηηθή εμ απνζηάζεσο δηαδηθαζία  (König et al., 

2020). Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο, κάιηζηα, πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ησλ 

καζεηψλ ηνπο πηζηεχνπλ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο δελ ζα βνεζήζεη ην ζρνιείν θαη φηη είλαη 

επζχλε ηνπ ζρνιείνπ λα ξπζκίδεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ (Rogers et 

al., 2009). 

 Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο δε δηαζέηνπλ ηζρπξή δέζκεπζε θαη θαιφ επίπεδν θαηαλφεζεο 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ ηνπο (Currie-Rubin, 2019). Ζ 
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δπζθνιία λα ρεηξηζηνχλ ηα παηδηά ηνπο, νδεγεί ζε ρακειά θίλεηξα λα ηα ζπλνδεχνπλ ζηε 

κειέηε (Grolnick et al., 2015). ΢ην ίδην απνηέιεζκα νδεγεί θαη ην ρακειφ νηθνλνκηθφ 

ππφβαζξν θαη νη ζπλαηζζεκαηηθή (Hoover et al., 2014). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε έξεπλα ηνπ 

Al-Dababneh (2018), ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηε κάζεζε επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηηο 

ζηάζεηο, ηηο δεμηφηεηεο, ηηο γλψζεηο θαη ηελ πξνζπκία ησλ δαζθάισλ λα ελζαξξχλνπλ ηνπο 

γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηε κάζεζε, εηδηθά ζην ζρεδηαζκφ εμαηνκηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεδίσλ. 

 Μεγάιν, επνκέλσο, είλαη ην βάξνο πνπ έρνπλ επσκηζηεί νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη 

εηδηθήο αγσγήο θαη νθείινπλ λα εκθαλίδνπλ κεγάιε εηνηκφηεηα.  Χζηφζν, ζχκθσλα κε 

έξεπλα ησλ Σζηαβνχ, Κνγηάκη θαη Φιάγθνπ (2021), νη δάζθαινη Δηδηθήο Αγσγήο 

εκθαλίζηεθαλ πεξηζζφηεξν έηνηκνη ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απφ φ,ηη νη 

εθπαηδεπηηθνί Γεληθήο Αγσγήο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη νη ίδηνη θαινχληαη 

λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο κηαο αλνκνηνγελνχο νκάδαο παηδηψλ κε πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά θαη 

έηζη, εμνηθεηψλνληαη πεξηζζφηεξν κε ηνπο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο παξνπζίαζεο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Γεληθήο Αγσγήο. Βέβαηα, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην φηη είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε 

επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο θαη Δηδηθήο Αγσγήο ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε, θαζψο κφλν ην 4,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ Γεληθήο Αγσγήο θαη ην 1,9% ηεο 

Δηδηθήο Αγσγήο έρνπλ παξαθνινπζήζεη αληίζηνηρν πξφγξακκα ή ζεκηλάξην. Οη πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη ηδηαίηεξα θαη λα εκθαλίδνληαη ειιηπψο 

θαηαξηηζκέλνη ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε δηαδηθηπαθψλ πιαηθνξκψλ (Μπαθηξηδήο, 

2020) αιιά θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηελ αλάγθε εμεηδηθεπκέλεο εθπαίδεπζεο (΢ηαρηέαο & 

΢ηαρηέα, 2020),  

 Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί εκθάληζαλ, επίζεο, δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ρξφλν, 

παξφιν πνπ θάλεθαλ λα πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο  θαη λα ηα 

θαηαθέξλνπλ αμηνπξεπψο  (Ventayen, 2018). ΢ε παξφκνηα έξεπλα γηα ηελ εηνηκφηεηα ησλ 

εηδηθψλ παηδαγσγψλ, ην 90% απηψλ ηάρζεθε ππέξ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο παξά ην 

γεγνλφο φηη δίδαζθαλ αλφκνηεο νκάδεο καζεηψλ, ή καζεηέο πνπ είραλ δηαγλψζεηο 

καζεζηαθψλ ή άιισλ δπζθνιηψλ θαη αλαπεξηψλ, ηνλίδνληαο φκσο ηελ έιιεηςε 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ππνζηήξημεο φπσο ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη 

ςπρνιφγνη (Fedina et al., 2017). 

 Παξά ηηο παξαπάλσ δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνπλ γνλείο θαη εθπηδεπηηθνί ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, πνιιέο είλαη νη έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ εηδηθή αγσγή. ΢πγθεθξηκέλα, ε 
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έξεπλα ησλ Gentry, Wallace, Kvarfordt & Lynch, (2016), απέδεημε  φηη ε ειεθηξνληθή 

κάζεζε κπνξεί λα είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ζε δηάθνξνπο ηνκείο γηα 

καζεηέο κε αλαπεξίεο, αξθεί λα παξέρνληαη νξηζκέλεο δηδαθηηθέο θαη ηερλνινγηθέο 

ππνζηεξίμεηο. Ζ έξεπλα ησλ Richards & Vasquez (2019), δηαπίζησζε φηη ε ππνζηεξηδφκελε 

απφ ηελ ηερλνινγία δηδαζθαιία καζεκαηηθψλ γηα καζεηέο κε αλαπεξίεο θαη κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ απφδνζε ησλ καζεκαηηθψλ γηα ηνπο καζεηέο απηνχο.  

 ΢πλνιηθά, νη έξεπλεο ππνδειψλνπλ φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα καζεηέο/ καζήηξηεο κε αλαπεξίεο, φηαλ παξέρεηαη κέζα απφ θαηάιιειε 

εθπαηδεπηηθή θαη ηερλνινγηθή ππνζηήξημε. Δπηπιένλ, ε έξεπλα ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

ζπλερνχο επαγγεικαηηθήο αλέιημεο θαη εθπαίδεπζεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηελ αλάγθε 

γηα ζπλερή έξεπλα γηα ηε δηεξεχλεζε απνηειεζκαηηθψλ πξαθηηθψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε γηα καζεηέο κε αλαπεξίεο. 
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Κεθάιαην 7ν: ΢πκπεξάζκαηα  
 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ εηδηθή αγσγή εμαξηάηαη 

απφ πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ε θχζε ησλ αλαγθψλ ηνπ καζεηή, ε πνηφηεηα ηνπ ςεθηαθνχ 

πιηθνχ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ε πνηφηεηα ηεο ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν θαη ε 

πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην καζεηή θαη ηνλ εθπαηδεπηή. 

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ εηδηθή αγσγή, φηαλ ζρεδηάδεηαη θαηάιιεια θαη παξέρεη ηηο 

θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο θαη ηερλνινγίεο. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί 

λα παξέρεη πξφζβαζε ζε εηδηθνχο εθπαηδεπηηθνχο, πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη 

παξαθνινχζεζεο ηεο πξνφδνπ ηνπ καζεηή. 

 Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δελ 

αληηθαζηζηά πιήξσο ηελ παξαδνζηαθή εθπαίδεπζε θαη δελ είλαη θαηάιιειε γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο. Οξηζκέλνη καζεηέο κε πην ζνβαξέο αλαπεξίεο κπνξεί λα ρξεηάδνληαη πξνζσπηθή 

εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε. 
 Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε απαηηεί επίζεο πξνζεθηηθφ 

ζρεδηαζκφ θαη ζπληνληζκφ κεηαμχ δαζθάισλ, γνλέσλ θαη καζεηψλ γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ε 

ηερλνινγία θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη θαηάιιεια γηα ηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη 

ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή. Οη δάζθαινη πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ψζηε λα παξέρνπλ νδεγίεο θαη 

ππνζηήξημε κέζσ ςεθηαθψλ πιαηθνξκψλ θαη νη γνλείο ή νη θξνληηζηέο πξέπεη λα είλαη 

έηνηκνη λα βνεζήζνπλ ζηε κάζεζε ηνπ καζεηή ζην ζπίηη.  

 Οη εθπαηδεπηηθνί ηείλνπλ λα δπζθνιεχνληαη ζηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο ιφγσ ηνπ κεγάινπ θφξηνπ εξγαζίαο, ηεο έιιεηςεο θαηάιιεισλ πξαθηηθψλ, ηεο 

έιιεηςεο γνληθήο ππνζηήξημεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνζχλδεζεο ηφζν απφ ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο ηνπο φζν θαη απφ ηνπο/ηηο ζπλαδέιθνπο/ηζζεο ηνπο (Mason & Miller, 1991). 

Γηα απηφ θαη νη εθπαηδεπηηθέο ηνπο δξάζεηο πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ζηελ αμηνπνίεζε θαηάιιεινπ ςεθηαθνχ πιηθνχ απφ ηνπο/ηηο 

καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζηε ρξήζε δηαδξαζηηθψλ εξγαιείσλ. 

Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ζπλερψο ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο θαη 

λα ηνπο/ηηο επηβξαβεχνπλ ζε θάζε επθαηξία  (Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, 2022).  

 ΢πλνιηθά, ελψ ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ εηδηθή αγσγή έρεη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο, κπνξεί λα απνδεηρζεί ζαλ έλα απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν κάζεζεο, φηαλ 

εθαξκφδεηαη ζσζηά κέζα απφ ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ θαη ππνζηήξημε. Γηα ην ιφγν απηφ, 
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απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ εχξεζε ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ κάζεζεο πνπ κπνξνχλ 

λα βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνθιήζεσλ ζηελ ειεθηξνληθή εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε γηα καζεηέο/ καζήηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Δπηπιένλ, απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ θπξηαξρία ηεο ηερλνινγίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ηηο επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ παηδαγσγηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα ζηε δηδαζθαιία. 
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Κεθάιαην 9ν: Μεζνδνινγία έξεπλαο  

 

9.1 Πξσηνηππία θαη ζεκαληηθόηεηα ηεο έξεπλαο 

 
 ΢ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο δηαζαθελίζηεθαλ νη βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ππφ κειέηε ζέκα. Αλαιχζεθε ε θαηάζηαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαηά ηελ 

πεξίνδν εκθάληζεο ηνπ θνξσλντνχ, έγηλε πξνζπάζεηα λα νξηζηεί ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε θαη ε εηδηθή αγσγή, ελψ επηζεκάλζεθε ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ 

εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο θαηά ηελ εμάπισζε ηνπ θνξσλντνχ θαη ν ξφινο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε φιν απηφ. Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ εξεπλψλ, θαηαδείρηεθε ε πνιχπιεπξε 

ζεκαληηθφηεηα ησλ κνξθψλ ηεο Δμ Απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηδίσο ζηελ Δηδηθή αγσγή, 

ζπνπδαηφηεηα, ε νπνία έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν επξείαο κειέηεο θαη ελδηαθέξνληνο ηα 

ηειεπηαία δχν θπξίσο ρξφληα. 

 Χζηφζν, απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε δελ βξέζεθαλ έξεπλεο αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ή φρη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή, ηφζν ζηελ 

Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ. Διάρηζηεο είλαη νη έξεπλεο, νη νπνίεο είραλ δηεμαρζεί θπξίσο 

ζην εμσηεξηθφ, ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζε 

καζεηέο/ καζήηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ην θαηά πφζν απηή είλαη ρξήζηκε 

θαη απνδνηηθή γηα ηα παηδηά απηά. Αθφκα ιηγφηεξεο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν θαη αθνξνχλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ Δηδηθή Αγσγή. Ο ηνκέο 

απηφο άξρηζε λα εξεπλάηαη ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα, δειαδή απφ ηελ έλαξμε ηεο εμάπισζεο 

ηνπ θνξσλντνχ.   

 Δπνκέλσο, ζα άμηδε λα εξεπλεζεί θαη λα κειεηεζεί πεξαηηέξσ εάλ ε ρξήζε ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο είλαη επνηθνδνκεηηθή θαη απνηειεζκαηηθή ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο 

Αγσγήο. Δπηπιένλ δηεξεχλεζε ρξεηάδεηαη θαη γηα ηηο απφςεηο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα 

ην πφζν απνηειεζκαηηθή κπνξεί λα είλαη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ζε φιεο ηεο ηηο 

κνξθέο, γηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  
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9.2 Γηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

 
  Γηα ηε ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, 

ην νπνίν είλαη απφ ηα πην θνηλά κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηδίσο ζηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο 

(Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2014). Σν εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηήζεθε θαζψο 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζπιινγήο απφςεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

πνζνηηθνπνηεζνχλ, ελψ κπνξεί λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο απφ πνιιά άηνκα ηαπηφρξνλα, 

αλεμάξηεηα απφ ηε γεσγξαθηθή ηνπο δηαζπνξά (Tharenou, Donohue & Cooper (2007). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειεί έλα ζχλνιν απφ γξαπηέο εξσηήζεηο πνπ ν εξεπλεηήο απεπζχλεη 

νκνηφκνξθα ζηα ππνθείκελα ηνπ δείγκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάςεη ηηο αληηιήςεηο, ηηο 

ζηάζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο αμίεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εξσηεζέλησλ, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε πξνθαζνξηζκέλεο θαηαζηάζεηο 

θαη φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ επίιπζε ελφο εξεπλεηηθνχ 

πξνβιήκαηνο (Βάκβνπθαο, 2000:246). Πξνηηκήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην σο ηερληθή 

ζπιινγήο  δεδνκέλσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα θαζψο επηηξέπεη, φπσο πξναλαθέξζεθε,  ηε 

ζπιινγή πιήζνπο δεδνκέλσλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, θάηη πνπ ζα ήηαλ εμαηξεηηθφ 

ρξνλνβφξν θαη επνκέλσο δχζθνια εθηθηφ κε άιιε ηερληθή. Παξάιιεια ηα ζηνηρεία πνπ ζα 

ζπιιερζνχλ είλαη δπλαηφλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ θαη λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα, κε 

ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο, πνπ είλαη γεληθεχζηκα ζε επξχηεξα πιεζπζκηαθά ζχλνια. Δπηπιένλ ε 

αλσλπκία ησλ απαληήζεσλ ίζσο λα ζπκβάιεη ζηελ εηιηθξίλεηα ησλ απαληήζεσλ (Βάκβνπθαο, 

2001). 

 Σν εξσηεκαηνιφγην (βι. παξάξηεκα) θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκεξηλνχ εμακήλνπ ηνπ 2022, κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο  αγσγήο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. 

΋ιεο νη εξσηήζεηο ήηαλ ζηνρεπκέλεο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ελψ ε παξάζεζε ησλ 

απφςεσλ ησλ εξσηεζέλησλ έγηλε κέζσ εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη θιεηζηνχ ηχπνπ 

εξσηήζεηο επηιέρζεθαλ, θαζψο ε χπαξμε πξνθαζνξηζκέλσλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ απαληήζεσλ 

δηεπθνιχλεη ηε ζχγθξηζε ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηελ εμαγσγή 

αζθαιέζηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ, ελψ παξάιιεια ρξεηάδνληαη ιηγφηεξν ρξφλν θαη θφπν λα 

απαληεζνχλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Δπηιέρζεθε, 

ινηπφλ, ην δηαδίθηπν σο ν θαηαιιειφηεξνο ηξφπνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, πνπ ήηαλ 

απαξαίηεηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Απηή ε κέζνδνο έρεη ην πιενλέθηεκα φηη είλαη ν 

νηθνλνκηθφηεξνο ηξφπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, θαζψο δελ ρξεηάδνληαη έμνδα θσηνηχπεζεο 
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ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, νχηε ρξεηάδνληαη άηνκα γηα λα δηαλέκνπλ ην εξσηεκαηνιφγην 

πξνζσπηθά ή κέζσ ηειεθψλνπ θαη ηαρπδξνκείνπ. Δπίζεο, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιεξψλνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ζε εηδηθή ζειίδα ζην δηαδίθηπν, νη απαληήζεηο 

θαηαρσξνχληαη ακέζσο ηνλ ππνινγηζηή θαη δε ρξεηάδεηαη άιιν άηνκν γηα λα θάλεη απηή ηελ 

εξγαζία, ελψ παξάιιεια εμαζθαιίδεηαη θαη ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οπνηνζδήπνηε 

κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην, φπνπ θαη αλ βξίζθεηαη, κφλν κε ηελ πξνυπφζεζε 

λα έρεη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Δπηπξφζζεηα, ην εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα παξνπζηαζηεί 

κε πην επθάληαζην ηξφπν θαη κε ηε ρξήζε πνιπκέζσλ, ψζηε λα γίλεη πην ειθπζηηθφ θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηνπο αλαγλψζηεο ηνπ.  

 Ζ εξεπλήηξηα, ινηπφλ, απέζηεηιε ειεθηξνληθφ κήλπκα, αλαγξάθνληαλ νδεγίεο πξνο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αθνινπζήζνπλ ηελ ζρεηηθή ζειίδα ηνπ δηαδηθηχνπ, ζηελ νπνία είλαη 

αλαξηεκέλν ην εξσηεκαηνιφγην. Σν ειεθηξνληθφ κήλπκα πεξηιάκβαλε θαη κία ζπλνδεπηηθή 

επηζηνιή (βι. παξάξηεκα), ζηελ νπνία αλαγξάθνληαλ νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, ν θνξέαο γηα ηνλ νπνίν δηεμάγεηαη ε έξεπλα θαη 

ηνληδφηαλ ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαηνρπξψλνληαο έηζη ηελ 

απζεληηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο. 

 

 

9.3 Πεξηγξαθή κέζσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 
 Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζεσξήζεθε απαξαίηεηνο, φπσο 

έρεη εηπσζεί, ν θαηαξηηζκφο ελφο εξσηεκαηνινγίνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην 

δεκηνπξγήζεθε κε βάζε ηε google forms. Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην βαζίζηεθε ζηελ 

αλαζθφπεζε εξεπλψλ, ελψ ε ζχλζεζή ηνπ ήηαλ απνθιεηζηηθή επζχλε ηεο εξεπλήηξηαο, ρσξίο 

θακία επηξξνή απφ ήδε ππάξρνληα εξσηεκαηνιφγηα.  

 Καηά ηε ζχλζεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε πξνζπάζεηα λα θαηαζηεί ειθπζηηθφ θαη 

ελδηαθέξνλ γηα ηνπο εξσηεζέληεο. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 43 

εξσηήζεηο. Οη πξψηεο 12 εξσηήζεηο αθνξνχλ ηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, δειαδή ειηθία, 

ζπνπδέο, πξνυπεξεζία θηι. Γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ επηιέρηεθε ε 

θαηεγνξηαθή θιίκαθα κέηξεζεο (θχιν, εθπαίδεπζε, πξνυπεξεζία, εηδηθφηεηα) θαζψο θαη ε 

αλαινγηθή (ειηθία). Οη ππφινηπεο 16 εξσηήζεηο αθνξνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζηα 

νπνία ζηεξίδεηαη ε παξνχζα έξεπλα. ΢πγθεθξηκέλα, ην εξσηεκαηνιφγην ρσξίδεηαη ζε 3 

ελφηεηεο, Πξηλ απφ ηελ ελαιιαγή θάζε ελφηεηαο ππάξρεη έλαο ηίηινο, πξνθεηκέλνπ ν 



 64 

εθπαηδεπηηθφο λα αληηιεθζεί ην πιαίζην γχξσ απφ ην νπνίν γίλεηαη ε εξψηεζε θαη νδεγίεο γηα 

ηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζεο ηεο απάληεζεο.  

 Ζ πξψηε ελφηεηα απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο (εξψηεζε 1-12) θαη ζρεηίδεηαη κε ηα 

δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηνπ δείγκαηνο. Ζ δεχηεξε ελφηεηα, απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 13-

22, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο.  Ζ θιίκαθα πνπ 

επηιέρζεθε είλαη πεληάβαζκε θαη μεθηλά απφ ην 1, πνπ ζπκβνιίδεη ην θαζφινπ, θαηαιήγνληαο 

ζην 5, ην νπνίν ζπκβνιίδεη ην πάξα πνιχ. ΢ηελ ελφηεηα απηή ππήξραλ θαη εξσηήζεηο 

αλνηρηνχ ηχπνπ, κε ειεχζεξε απάληεζε. Ζ ίδηα δηαβάζκηζε ηεο θιίκαθαο likert 

αθνινπζήζεθε θαη ζηε δεχηεξε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία απνηειείηαη απφ  ηηο 

εξσηήζεηο (εξψηεζε 23-24) δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο.  Ζ ηέηαξηε ελφηεηα, 

απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 24 - 25 νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεηψπηζαλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαηά ηε δηδαζθαιία ζηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε αλαθνξηθά κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο καζεηέο/ καζήηξηεο. ΢ηελ ελφηεηα απηή ζηηο 

θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη πάιη ε θιίκαθα likert, κε πεληάβαζκε 

δηαβάζκηζε, ε νπνία μεθηλά κε ην 1, πνπ δειψλεη φκσο απηή ηε θνξά ην δηαθσλψ απφιπηα, 

κέρξη ην 5, πνπ δειψλεη ην ζπκθσλψ απφιπηα. Ο ίδηνο ηχπνο εξσηήζεσλ αθνινπζήζεθε θαη 

ζηελ ηειεπηαία ελφηεηα, ε νπνία απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 27-28 πνπ αλαθέξνληαη ζε 

έλα γεληθφ απνινγηζκφ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ εηδηθή αγσγή.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηήζεσλ ήηαλ θιεηζηνχ ηχπνπ θαη είρε αλαπηπρζεί κε βάζε ηελ 

πεληάβαζκε θιίκαθα Likert, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επηηχρεη κεγαιχηεξν βαζκφ αμηνπηζηίαο 

(Παπαλαζηαζίνπ, 2010).  

  

9.4 Μεζνδνινγία 

 
 Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο θαλνληθφηεηαο κε ην θξηηήξην Kolmogorov -Smirnov, 

γηαηί ην δείγκα ήηαλ κεγαιχηεξν ησλ 50 αηφκσλ. ΢ηφρνο ήηαλ λα δηαπηζηψζνπκε, αλ νη ηηκέο 

ησλ δηαβαζκηζκέλσλ κεηαβιεηψλ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. Αληίζεηα δηαπηζηψζεθε 

φηη ζε θακία πεξίπησζε νη ηηκέο δελ αθνινπζνχζαλ θαλνληθή θαηαλνκή (Sig<,05) θαη γηα ην 

ιφγν απηφ ζηελ επαγσγηθή αλάιπζε ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε παξακεηξηθά ζηαηηζηηθά 

θξηηήξηα.  
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9.5 Δγθπξόηεηα & Αμηνπηζηία 

 

΢ε φιε ηελ δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππήξμε έλαο ζπλερήο έιεγρνο 

ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ησλ πξνηάζεσλ. Με ηνλ φξν εγθπξφηεηα (validity) 

αλαθεξφκαζηε ζην θαηά πφζν ην εξσηεκαηνιφγην κεηξάεη πξάγκαηη απηφ ζην νπνίν 

αλαθέξεηαη θαη κε ηνλ φξν αμηνπηζηία (reliability) ζηε δπλαηφηεηα λα απνθηεζνχλ απφ ην ίδην 

εξσηεκαηνιφγην νη ίδηεο πάιη απαληήζεηο. Ζ εμαζθάιηζε απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

απνηειεί ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηε ζχληαμε εξσηεκαηνινγίσλ, γη' απηφ θαη πνιινί 

εξεπλεηέο ζηνρεχνπλ ζηε ζρεηηθή θαη φρη ζηελ απφιπηε  πξνζέγγηζε ηνπο. 

 Σε ζρεηηθή θαη φρη ηελ απφιπηε εθαξκνγή ησλ δχν παξαπάλσ φξσλ πξνζπαζήζακε 

λα επηηχρνπκε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ιακβάλνληαο ππφςε φηη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

απφιπηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο απαηηείηαη κεγάιε εξεπλεηηθή εκπεηξία. ΋ιε ε 

δηαδηθαζία, βέβαηα, πινπνηήζεθε, φπσο είλαη θπζηθφ, κέζα ζην κέηξν ησλ δπλαηνηήησλ καο.  

Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην δφζεθε δνθηκαζηηθά ζε 3 εθπαηδεπηηθνχο, κε ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία κε ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπηζηνχλ ηπρφλ βειηηψζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ θαη λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ δπζθνιίεο 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ δειψζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αθνχ έγηλαλ κεξηθέο δηνξζψζεηο ζηελ 

δηαηχπσζε θάπνησλ εξσηεκάησλ, ην εξσηεκαηνιφγην ζηάιζεθε κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ θαη ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαηά ηνπο κήλεο Οθηψβξην- 

Γεθέκβξην ηνπ 2022.  

 
 Δηδηθφηεξα, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο κε ην δείθηε 

Cronbach's Alpha θαη ζηηο δηαβαζκηζκέλεο κεηαβιεηέο βξέζεθε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ δείθηε 

ήηαλ ζην 79,44 ηηκή > ηνπ 70. Οπφηε ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα επίπεδα εζσηεξηθήο ζπλνρήο 

ήηαλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.  

 Καηά ην ζηάδην ηεο πηινηηθήο έξεπλαο δφζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ζε κηα νκάδα 15 

αηφκσλ, νη νπνίνη ην ζπκπιήξσζαλ θαη ηαπηφρξνλα αμηνιφγεζαλ θαη ζρνιίαζαλ ηηο 

εξσηήζεηο ζην πιαίζην ηνπ ειέγρνπ ηεο εγθπξφηεηαο πεξηερνκέλνπ. Μεηά 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηνξζψζεηο θαη δφζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ζην θαλνληθφ δείγκα. 

 

9.6 Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

 
 Ο πιεζπζκφο πνπ επηιέρζεθε γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο αθνξά εθπαηδεπηηθνχο 

εηδηθήο αγσγήο ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, πνπ ππεξεηνχλ ζε Γεκνηηθά ΢ρνιεία θαη 
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Νεπηαγσγεία ηεο Διιάδνο, Ζ έξεπλα ζηνρεχεη ζηελ αλάιπζε ησλ απφςεσλ εθπαηδεπηηθψλ 

εηδηθήο αγσγήο ηεο πξσηνβάζκηαο ζρνιηθήο βαζκίδαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 

ηνπ Covid19. ΢πγθεθξηκέλα, ην εξεπλεηηθφ δείγκα απνηειείηαη απφ δαζθάινπο θαη 

λεπηαγσγνχο εηδηθήο αγσγήο. Γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο επηιέρζεθε ε κε πηζαλνινγηθή 

δεηγκαηνιεςία,  ζηελ νπνία ηα δείγκαηα επηιέγνληαη κε ηξφπν άιιν απφ απηφλ πνπ 

ππνδεηθλχεη ε ζεσξία ησλ πηζαλνηήησλ. ΢πγθεθξηκέλα, εθαξκφζηεθε ε δεηγκαηνιεςία 

«επθνιίαο» ή «επρέξεηαο», δειαδή ε δεηγκαηνιεςία κε βάζε ηα δηαζέζηκα σο πξνο ηνλ 

εξεπλεηή ππνθείκελα.   

 ΢πγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ήηαλ 

άκεζα δηαζέζηκνη, θαζψο πξνέξρνληαλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θχθιν ηεο εξεπλήηξηαο. Σν 

κέγεζνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ επέηξεςε ηελ ζπκπιήξσζή ηνπ απφ αθφκα πεξηζζφηεξνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Οη πεξηζζφηεξνη δπζαλαζρεηνχζαλ ζηε ζπκπιήξσζε φισλ ησλ εξσηήζεσλ 

θιεηζηνχ ηχπνπ. Χζηφζν, κεηά απφ ηέζζεξηο κήλεο ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ 

120 εθπαηδεπηηθνχο, αξηζκφο ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθφο.  

 Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη ησλ δχν θχισλ θαη έγηλε 

πξνζπάζεηα λα θαιπθζνχλ φιεο νη ειηθηαθέο νκάδεο, ηφζν νη λένη εθπαηδεπηηθνί φζν θαη νη 

παιαηφηεξνη θαη πην έκπεηξνη, νχησο ψζηε λα κελ ππάξμεη κηα κνλφπιεπξε ζέαζε ησλ 

εξσηεκάησλ πνπ εμεηάδνληαη ζηελ παξνχζα έξεπλα. Γεδνκέλνπ φηη ην δείγκα πνπ έιαβε 

κέξνο ζηελ έξεπλα πξνέξρνληαλ απφ ην ζηελφ πεξηβάιινλ ηνπ εξεπλεηή δελ ήηαλ δχζθνιε ε 

επηθνηλσλία καδί ηνπο, ε νπνία έγηλε θπξίσο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ.  

 Οη εξσηήζεηο ζπληάρζεθαλ κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. ΢ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα έρνπλ θαηαγξαθεί ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νη εξσηήζεηο νη νπνίεο απαληνχλ θαη 

ζρεηίδνληαη κε απηά.  

 

Πίλαθαο 1: ΢πλάθεηα εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ θαη εξσηήζεσλ  

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα Δξσηήζεηο  

Πφζν νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο ζπκθσλνχλ ή 

δηαθσλνχλ κε ηελ εμ απνζηάζεσο παξνρή εθπαίδεπζεο ζε 

καζεηέο/καζήηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ θνηηνχλ θαη 

ζηηο ηξεηο δνκέο εηδηθήο αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο (ηκήκα έληαμεο, 

παξάιιειε ζηήξημε, εηδηθφ ζρνιείν). 

27 
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Πνην είλαη ην γεληθφ πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο ηεο ειεθηξνληθήο 

κάζεζεο θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηε κάζεζε 

ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

25, 28 

Πψο πεξηγξάθνπλ ηε δηθή ηνπο εκπεηξία κέζα απφ ηελ αμηνπνίεζε ή κε 

ηεο εμΑΔ ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο; 

15, 16, 
17,18,21 

Πνηεο εθαξκνγέο ηεο εμΑΔ αμηνπνηνχλ νη ίδηνη/εο ζηε δηδαθηηθή πξάμε 13, 

Πνηα εκπφδηα θαη δπζθνιίεο αλαθέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ΔΑΔ ζηελ 

πινπνίεζε ηεο εμΑΔ ζηελ ΔΑΔ; 

22,23,24, 

Πνηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο αλαθέξνπλ ζρεηηθά κε ηα πηζαλά 

εκπφδηα θαη δπζθνιίεο; 

14, 20,26, 

 

 ΢πκκεηέρνληεο 

 
 ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 120 εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, εθ ησλ νπνίσλ, φπσο θαίλεηαη θαη ζην γξάθεκα (Γξάθεκα 1), ην 82,5% είλαη 

γπλαίθεο θαη ην 17,5% άλδξεο. 

 

Πίλαθαο 2: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θύιν 

ΦΤΛΟ Ν % 

Άληξαο 21 17,5 

Γπλαίθα 99 82,5 

΢ΤΝΟΛΟ 120 100 
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Φύλο

17,5%

82,5%

Άνδπερ

Γςναίκερ

 
 
Γξάθεκα 2 Φύιν 

 

 
 
 
 

Ηλικία 

 Σν δείγκα, αλαθνξηθά κε ηελ ειηθηαθή ηνπ ζχλζεζε (πίλαθαο 2), απνηειείηαη απφ 5 

άηνκα (πνζνζηφ 4,2%) ειηθίαο έσο 25 εηψλ, 43 άηνκα (πνζνζηφ 35,8%) πνπ αλήθνπλ ζηελ 

ειηαθή νκάδα 26 έσο 30 εηψλ, 55 άηνκα (πνζνζηφ 45,8%) πνπ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα ησλ 31 έσο 40 εηψλ, 12 άηνκα (πνζνζηφ 10%) πνπ αλήθνπλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

41 έσο 50 εηψλ θαη 5 άηνκα (πνζνζηφ 4,2%) ππεξβαίλνπλ ηα 50 έηε. 

 

Πίλαθαο 3: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο κε βάζε ηελ ειηθία 

Ζιηθία Ν % 

Έσο 25 εηψλ 5 4,2 

26-30 43 35,8 

31-40 55 45,8 

41-50 12 10 

Πάλσ απφ 50 5 4,2 

΢ΤΝΟΛΟ 120 100 
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Ηλικία 

4,2%

35,8%

45,8%

10,0%

4,2% Μέσπι 25εηών

26-30 εηών

31 έωρ 40 εηών

41 έωρ 50

Πάνω από 50

 
Γξάθεκα 3 Ζιηθία 

 
 

Μοπθυηικό επίπεδο 

 
Σν 19,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, 

δνπιεχεη κε ηελ θηήζε ηνπ βαζηθνχ πηπρίνπ Δηδηθήο Αγσγήο θαη ην 10,8% ηνπ δείγκαηνο κε 

ηελ θηήζε βαζηθνχ πηπρίνπ Γεληθήο Αγσγήο. Σν 7,5% θαηέρεη κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ 

Δηδηθήο Αγσγήο θαη ην 52,5% κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ ζηηο παηδαγσγηθέο επηζηήκεο, ελψ 

ην 10% έρνπλ παξαθνινπζήζεη ΢εκηλάξην Δηδηθήο Αγσγήο (Γξάθεκα 3).   

 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

Μνξθσηηθφ επίπεδν Ν % 

Πηπρίν Δηδηθήο Αγσγήο 23 19,2 

Πηπρίν Γεληθήο Αγσγήο 13 10,8 

ΠΜ΢ Δηδηθήο Αγσγήο 9 7,5 

ΠΜ΢ Παηδαγσγηθψλ 63 52,5 

΢εκηλάξην Δηδηθήο Αγσγήο 12 10,0 

΢ΤΝΟΛΟ 120 100 
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Μοπθωηικό επίπεδο

19,2%

10,8%

7,5%
52,5%

10,0%

Πηστίο ειδικής
αγωγής

Πηστίο Γενικής
Αγωγής

Μεηαπηστιακό
ειδικής αγωγής

Μεηαπηστιακό ζηις
παιδαγωγικές
επιζηήμες

Σεμινάριο ειδικής
αγωγής

 

Γξάθεκα 4 Μνξθσηηθφ επίπεδν 

 
 

Σίηλοι ζποςδών  

 
Πίλαθαο 5: Καηαλνκή δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηνπο ηίηινπο ζπνπδώλ 

Σίηινο ζπνπδώλ  Ν % 

 Πηπρίν Δηδηθήο Αγσγήο 23 19,2 

Πηπρίν Γεληθήο Αγσγήο 13 10,8 

ΠΜ΢ Δηδηθήο Αγσγήο 9 7,5 

ΠΜ΢ Παηδαγσγηθψλ 63 52,5 

΢εκηλάξην Δηδηθήο Αγσγήο 12 10,0 

΢χλνιν 120 100,0 
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Γξάθεκα 5 Σίηινη ζπνπδψλ 

 

 

 

Έηη πποϋπηπεζίαρ 

 
Σν 36,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα εξγάδεηαη  έσο 5 ρξφληα 

θαη ην 40,8% εξγάδεηαη απφ 6 έσο 10 ρξφληα. Σν 14,2% ηνπ δείγκαηνο εξγάδεηαη απφ 11 έσο 

15 ρξφληα θαη ην ππφινηπν 8,3% εξγάδεηαη παξαπάλσ απφ 15 έηε. (Γξάθεκα 5).    

 

Πίλαθαο 6: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο 

Έηε πξνϋπεξεζίαο Ν % 

Έσο 5 έηε 44 36,7 

6-10 έηε 49 40,8 

11-15 έηε 17 14,2 

Πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε 10 8,3 

΢χλνιν 120 100,0 

 



 72 

 
 
 

 

Χπόνια πποϋπηπεζίαρ

36,7%

40,8%

14,2%

8,3%

έωρ 5 έηη

6-10έηη

11-15 έηη

>15έηη

 
Γξάθεκα 6 Υξφληα πξνυπεξεζίαο 

 
 

 
 

Βαθμόρ αζηικόηηηαρ πεπιοσήρ ηος ζσολείος πος ςπηπεηούζαηε καηά ηο 2020- 2021 

 
 Σν 20% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ππεξεηνχζαλ ην ζρνιηθφ 

έηνο 2020-2021 ζε αγξνηηθή πεξηνρή, ην 28% ζε εκηαζηηθή θαη ην 51,7% ζε αζηηθή πεξηνρή 

(Γξάθεκα 8). 

 
Πίλαθαο 7: Αζηηθόηεηα πεξηνρήο ππεξέηεζεο 

Αζηηθόηεηα πεξηνρήο 
ππεξέηεζεο                                       Ν 

                                      

% 

 Αγξνηηθή 24 20,0 

Ζκηαζηηθή 34 28,3 

Αζηηθή 62 51,7 

΢χλνιν 120 100,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γξάθεκα 7 Αζηηνπνίεζε 

Αζηικόηηηα πεπιοσήρ ςπηπέηηζηρ

20,0%

28,3%

51,7%
Αγποηική

Ημιαζηική

Αζηική
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Παξνρή εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο ζε πξόγξακκα εμαηνκηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθήο 

ππνζηήξημεο/ζπλεθπαίδεπζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid19 θαηά ην ζρνιηθό 

έηνο 2019-2020 

  

 Απφ ηνπο 120 εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, νη 111, δειαδή ην 

92,5%, απάληεζαλ φηη παξείραλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 

θαη κφιηο ην 7,5% απάληεζε φηη δελ εθάξκνζε ΔμΑΔ (γξάθεκα 9). 

 
Πίλαθαο 8: Παξνρή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

Παξνρή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο Ν % 

 ΋ρη 9 7,5 

Ναη 111 92,5 

΢χλνιν  120 100,0 
 

Παποσή εξ αποζηάζεωρ εκπαίδεςζηρ

92,5%

7,5%

Ναι

Όσι

Γξάθεκα 8: Παξνρή εμΑΔ 
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Θέζη εκπαιδεςηικού καηά ηη ζσολική σπονιά 2019-2020 

 
Σν 54,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα εξγαδφηαλ σο 

εθπαηδεπηηθνί παξάιιειεο ζηήξημεο, ην 35,8% σο εθπαηδεπηηθνί ηκήκαηνο έληαμεο θαη ην 

10% σο εθπαηδεπηηθνί ζε εηδηθά ζρνιεία (γξάθεκα 10).  

 
Πίλαθαο 9: Θέζε εθπαηδεπηηθνύ ην 2019-2022 

Θέζε εθπαηδεπηηθνύ  Ν % 

 Δθπαηδεπηηθφο γεληθήο - Παξάιιειε ζηήξημε 65 54,2 

Δθπαηδεπηηθφο γεληθήο - Σκήκα έληαμεο 43 35,8 

Δθπαηδεπηηθφο εηδηθήο 12 10,0 

΢χλνιν 120 100,0 

 
 

54,2%

10,0%

35,8%

Παπάλληλη ζηήπιξη

Σμήμα ένηαξηρ

ειδικό ζσολείο

Θέζη επγαζίαρ εκπαιδεςηικού

 
Γξάθεκα 9 Θέζεηο εξγαζίαο εθπαηδεπηηθνχ  

 
 

 

Απιθμόρ μαθηηών με ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ πος ανέλαβε κάθε εκπαιδεςηικόρ 

 
 Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 41 (34,2%) δήισζαλ φηη θαηά ηελ 

ΔμΑΔ είραλ αλαιάβεη 1 καζεηή/καζήηξηα, 28  (23,3%) φηη είραλ αλαιάβεη 2 

καζεηέο/καζήηξηεο, 43 (35,8%) φηη είραλ αλαιάβεη απφ 3 έσο 12 καζεηέο/καζήηξηεο θαη 8 

εθπαηδεπηηθνί  (6,7%) φηη αλέιαβαλ πεξηζζφηεξνπο απφ 12 καζεηέο/καζήηξηεο (γξάθεκα 11).  

 
Πίλαθαο 10: Αξηζκόο καζεηώλ κε ΔΔΑ 

Αξηζκόο καζεηώλ κε ΔΔΑ Ν % 

 1 41 34,2 

2 28 23,3 
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3-12 43 35,8 

>12 8 6,7 

΢χλνιν 120 100,0 

 

 
Γξάθεκα 10 Αξηζκόο καζεηώλ κε ΔΔΑ 

 

 

Τλοποίηζη επιμόπθυζηρ εκπαιδεςηικών για ηην αξιοποίηζη και εθαπμογή ηυν τηθιακών 

ηεσνολογιών ζηην διδακηική ππάξη (Δπιμόπθυζη Α' και Β' επιπέδος Σ.Π.Δ.) 

 
Σν 33,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα δήισζε φηη είρε επαξαθνινπζήζεη ηελ 

επηκφξθσζε Α επηπέδνπ Σ.Π.Δ., ην 28,3% φηη παξαθνινχζεζε ηελ επηκφξθσζε Β επηπέδνπ,  

ην 12,5% φηη παξαθνινχζεζε θαη ηηο 2 επηκνξθψζεηο, ελψ ην 25,8% φηη δελ παξαθνινχζεζε 

θάπνηα απφ ηηο επηκνξθψζεηο  (γξάθεκα 12).  

 
Πίλαθαο 11: Δπηκόξθσζε Σ.Π.Δ. 

Δπηκόξθσζε Σ.Π.Δ. Ν % 

 Α επίπεδν 40 33,3 

Β επίπεδν 34 28,3 
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Α θαη Β επίπεδν 15 12,5 

Κακία 31 25,8 

΢χλνιν 120 100,0 

 
Γξάθεκα 11 Τινπνίεζε επηκόξθσζεο 

 
 
 

Παπακολούθηζη ζεμιναπίυν για ηην ΔξΑΔ 

 
Σν 43,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα πνπ αληηζηνηρεί ζε 52 εθπαηδεπηηθνχο, δήισζε 

φηη δελ έρεη παξαθνινπζήζεη θάπνην ζεκηλάξηα γηα ηελ ΔμΑΔ θαη ην ππφινηπν 56,7%, δειαδή 

68 εθπαηδεπηηθνί, φηη παξαθνινχζεζε ζρεηηθά ζεκηλάξηα (γξάθεκα 13). 

 

Πίλαθαο 12: Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ ΔμΑΔ 

Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ ΔμΑΔ Ν % 

 ΋ρη 52 43,3 

Ναη 68 56,7 

΢ύλνιν 120 100,0 
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Γξάθεκα 12 Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ 
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Σύποι αναπηπιών 

  
 Οη 65 εθπαηδεπηηθνί πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην (54,2 

%) δήισζαλ φηη ππνζηήξηδαλ καζεηή/ηξηα κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, νη 9 (7,5%)  

φηη ππνζηήξηδαλ καζεηή/ηξηα κα θηλεηηθή αλαπεξία, νη 32 (26,7%) φηη ππνζηήξηδαλ 

καζεηή/ηξηα κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη νη 24 (20%) καζεηέο/ηξηεο κε 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Σν 10% δήισζε φηη νη καζεηέο/ηξηεο εκθάληδαλ άιια 

πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο, ην 26,7%  φηη είραλ δηαηαξαρέο νκηιίαο θαη ιφγνπ, ην 12,5% φηη 

νη καζεηέο/ηξηεο εκθάληδαλ αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, ην 34,2% φηη νη καζεηέο/ηξηεο πνπ 

ππνζηήξηδαλ είραλ ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ην 

2% φηη νη καζεηέο/ηξηεο ηνπο είραλ ρξφληα κε ηάζηκα λνζήκαηα (πίλαθαο 13).  

 
Πίλαθαο 13: Σύπνη αλαπεξηώλ 

Αλαπεξίεο Frequency Percent 

 Γηαηαξαρέο απηηζηηθνχ 
θάζκαηνο  

65 54,2 

 Κηλεηηθέο αλαπεξίεο 9 7,5 

 Ννεηηθή αλαπεξία 32 26,7 

Δηδηθέο καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο 

48 40 

΢πλαηζζεκαηηθά 
πξνβιήκαηα 

24 20 

Άιια πξνβιήκαηα- 
Γπζθνιίεο 

12 10 

Γηαηαξαρέο νκηιίαο-ιφγνπ 32 26,7 

Αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο 15 12,5 

΢χλδξνκν ειιεηκκαηηθήο 
πξνζνρήο κε ή ρσξίο 
ππεξθηλεηηθφηεηα 

41 34,2 

Υξφληα κε ηάζηκα 
λνζήκαηα 

2 1,7 

 
 

Ζ αλάιπζε μεθηλά κε βάζε ηα πνζνηηθά δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο 

εξσηήζεηο θιίκαθαο likert. Αλαιχνληαο ην πξψην εξεπλεηηθφ πεδίν, νη εθπαηδεπηηθνί, ζηελ 

εξψηεζε πψο αμηνινγνχλ ηελ εηνηκφηεηά ηνπο φζσλ αθνξά ηελ εμΑΔ απάληεζαλ φηη ηελ 

αμηνινγνχλ θαθά ζε πνζνζηφ 12,5%, κέηξηα ζε πνζνζηφ 37,5%, θαιφ ζε πνζνζηφ 28,3% θαη 

πνιχ θαιφ ζε πνζνζηφ 21,7 %. Ζ κέζε  είλαη ην 2,59 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ην ,966. 
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Πίλαθαο 14: Βαζκόο εηνηκόηεηαο εθπαηδεπηηθώλ ζρεηηθά κε ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

12  Πσο ζα αμηνινγνύζαηε ην βαζκό εηνηκόηεηάο ζαο αλαθνξηθά κε ηελ πινπνίεζε 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Καθφ 15 12,5 12,5 12,5 

Μέηξην 45 37,5 37,5 50,0 

Καιφ 34 28,3 28,3 78,3 

Πνιχ θαιφ 26 21,7 21,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0   

 

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο 
εηνηκόηεηαο 
εθπαηδεπηηθώλ 
ζρεηηθά κε ηελ 
πινπνίεζε εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,59 

 

,966 

 
 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απάληεζαλ φηη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

εμΑΔ δε ρξεζηκνπνίεζαλ 12 (10%) θαζφινπ ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν . Οη 23 (19,2%) 

απάληεζαλ φηη ην ρξεζηκνπνίεζαλ ιίγν, νη 38 (31,7%) φηη ην ρξεζηκνπνίεζαλ κέηξηα, νη 29 

(24,2%) πνιχ θαη ην ππφινηπν 15% φηη ην ρξεζηκνπνίεζε πάξα πνιχ (M.O=3,15, T.A:1,193). 

 

Πίλαθαο 15: Υξήζε ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ 

13_1 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Ζιεθηξνληθό ηαρπδξνκείν 

(e-mail)] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 12 10,0 10,0 10,0 

Λίγν 23 19,2 19,2 29,2 

Μέηξηα 38 31,7 31,7 60,8 

Πνιχ 29 24,2 24,2 85,0 

Πάξα πνιχ 18 15,0 15,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε 
ειεθηξνληθνύ 
ηαρπδξνκείνπ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,15 

 

1,193 

 

΢ην θαηά πφζν ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ πιαηθφξκα αζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο e-me απάληεζαλ θαζφινπ νη 45, δειαδή ην 37,5%, ιίγν ην 22,5%, κέηξηα ην 

21,7%, πνιχ ην 11,7% θαη πάξα πνιχ κφιηο 8 εθπαηδεπηηθνί, δειαδή ην 6,7% (Μ.Ο=2,28, 

Σ.Α=1,263).  

 

Πίλαθαο 16: Υξήζε πιαηθόξκαο e-me 

13_2 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα 
παξαθάησ: [Πιαηθόξκα αζύγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο e-
me] 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Καζφινπ 45 37,5 37,5 37,5 

Λίγν 27 22,5 22,5 60,0 

Μέηξηα 26 21,7 21,7 81,7 

Πνιχ 14 11,7 11,7 93,3 

Πάξα 
πνιχ 

8 6,7 6,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό δείγκα Διάρηζηε 
ηηκή 

Μέγηζηε 
ηηκή  

Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε 
πιαηθόξκαο 
e-me 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,28 

 

1,263 

  

 Μνηξαζκέλεο είλαη νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην αλ θαη θαηά πφζν 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηελ ειεθηξνληθή πιαηθφξκα e-class. To 30% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

δήισζε φηη δελ ηε ρξεζηκνπνίεζε θαζφινπ, ην 23,3% φηη ηε ρξεζηκνπνίεζε ιίγν ή κέηξηα , ην 

14,2% φηη έθαλε αξθεηή ρξήζε θαη κφιηο ην 9,2% φηη ρξεζηκνπνίεζε ηελ πιαηθφξκα πάξα 

πνιχ (Μ.Ο=2,49, Σ.Α=1,303). 

 
Πίλαθαο 17: Υξήζε πιαηθόξκαο e-class 

13_3 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Πιαηθόξκα αζύγρξνλεο εμ 

εθπαίδεπζεο e-class] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 36 30,0 30,0 30,0 

Λίγν 28 23,3 23,3 53,3 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 76,7 

Πνιχ 17 14,2 14,2 90,8 

Πάξα πνιχ 11 9,2 9,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε πιαηθόξκαο 
e-class 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,49 

 

1,303 

  

 Σελ πιαηθφξκα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο Webex ρξεζηκνπνίεζαλ νη πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο, αθνχ κφιηο ην 5% απηψλ απάληεζε φηη δελ ηε ρξεζηκνπνίεζε 

θαζφινπ. Σν 8,3% απάληεζε φηη ηε ρξεζηκνπνίεζε ιίγν, ην 20% φηη ηε ρξεζηκνπνίεζε κέηξηα 

θαη ην 29, 2% φηη ηε ρξεζηκνπνίεζε πνιχ, ελψ πάξα πνιχ θάλεθε λα ηε ρξεζηκνπνηνχλ 45 

εθπαηδεπηηθνί, πνπ απνηεινχλ ην 37,5% ηνπ δείγκαηνο (Μ.Ο=3,86 Σ.Α= 1,162). 

 
Πίλαθαο 18: Υξήζε πιαηθόξκαο Webex 

13_4 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Πιαηθόξκα ζύγρξνλεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο Webex] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 6 5,0 5,0 5,0 

Λίγν 10 8,3 8,3 13,3 

Μέηξηα 24 20,0 20,0 33,3 

Πνιχ 35 29,2 29,2 62,5 

Πάξα πνιχ 45 37,5 37,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε πιαηθόξκαο 
Webex 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,86 

 

1,162 

  

 Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα εθπαηδεπηηθνχο ην 47,5% απάληεζε φηη δε 

ρξεζηκνπνίεζε θαηά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαζφινπ βηληενδηαιέμεηο θαη 

βηληενκαζήκαηα. ελψ ην 18,3% απάληεζε φηη ηα ρξεζηκνπνίεζε ιίγν. Μέηξηα ηα 

ρξεζηκνπνίεζε ην 15% ελψ πνιχ απάληεζαλ φηη ην ρξεζηκνπνίεζαλ 17 εθπαηδεπηηθνί, 

δειαδή ην 14,2%. θαη κφιηο 5 , ζε πνζνζηφ 5% έθαλα πάξα πνιιή ρξήζε ησλ 

βηληενκαζεκάησλ (Μ.Ο=2,11, Σ.Α= 1,282). 

 
Πίλαθαο 19: Υξήζε δηαιέμεσλ-βηληενκαζεκάησλ 

13_5 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Βηληεν-καζήκαηα/ βηληεν-
δηαιέμεηο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 57 47,5 47,5 47,5 

Λίγν 22 18,3 18,3 65,8 

Μέηξηα 18 15,0 15,0 80,8 

Πνιχ 17 14,2 14,2 95,0 

Πάξα πνιχ 6 5,0 5,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε δηαιέμεσλ-
βηληενκαζεκάησλ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,11 

 

1,282 

  

 Καηά ηελ παξνρή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 32 εθπαηδεπηηθνί (26,7%) απάληεζαλ 

φηη δε ρξεζηκνπνίεζαλ θαζφινπ ηελ εθαξκνγή άκεζεο αληαιιαγήο  κελπκάησλ viber, 20 

εθπαηδεπηηθνί (16,7%) φηη ηε ρξεζηκνπνίεζαλ ιίγν, 28 εθπαηδεπηηθνί (23,3%) φηη ηε 

ρξεζηκνπνίεζαλ κέηξηα, 20 εθπαηδεπηηθνί (16,7%) φηη ηε ρξεζηκνπνίεζαλ πνιχ θαη άιινη 

ηφζνη φηη ηε ρξεζηκνπνίεζαλ πάξα πνιχ (Μ.Ο=2,80, Σ.Α=1,43). 

 
Πίλαθαο 20: Υξήζε εθαξκνγήο άκεζεο αληαιιαγήο κελπκάησλ viber 

13_6 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Δθαξκνγή άκεζεο 

αληαιιαγήο κελπκάησλ (viber, SMS)] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 32 26,7 26,7 26,7 

Λίγν 20 16,7 16,7 43,3 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 66,7 

Πνιχ 20 16,7 16,7 83,3 

Πάξα πνιχ 20 16,7 16,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε εθαξκνγήο 
άκεζεο αληαιιαγήο 
κελπκάησλ viber 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,80 

 

1,430 

  

 Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα εθπαηδεπηηθνχο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 64,2% 

απάληεζε φηη δε ρξεζηκνπνίεζε θαζφινπ ηελ εθαξκνγή padlet, ην 13,3% φηη ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ιίγν θαη ην 15,8% φηη ηε ρξεζηκνπνίεζε κέηξηα. Πνιιή ρξήζε ησλ padlet 

απάληεζαλ φηη έθαλαλ 6 εθπαηδεπηηθνί, δειαδή ην 5% θαη κνλάρα 2 εθπαηδεπηηθνί (1,7%) 

απάληεζαλ φηη έθαλα πάξα πνιιή ρξήζε (Μ.Ο=1,67, Σ.Α=1,024). 

 
Πίλαθαο 21: Υξήζε padlet 

13_7 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Padlet]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 77 64,2 64,2 64,2 

Λίγν 16 13,3 13,3 77,5 

Μέηξηα 19 15,8 15,8 93,3 

Πνιχ 6 5,0 5,0 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε padlet  

120 

 

1 

 

5 

 

1,67 

 

1,024 

  

 Απαληψληαο νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εξψηεζε θαηά πφζν ρξεζηκνπνίεζαλ ηα δσκάηηα 

ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο-breakout rooms, ην 48,3% δήισζε φηη δελ ηα ρξεζηκνπνίεζε 

θαζφινπ, ην 17,5% φηη ηα ρξεζηκνπνίεζε ιίγν, ην 15% φηη ηα ρξεζηκνπνίεζε κέηξηα, ην 

12,5% φηη ηα ρξεζηκνπνίεζε πνιχ θαη ην 6,7% φηη ηα ρξεζηκνπνίεζε πάξα πνιχ (Μ.Ο=2,12, 

Σ.Α.=1,317). 

 
Πίλαθαο 22: Υξήζε breakoutrooms-Δηθνληθά δσκάηηα ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο 

13_8 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο ζε πνην βαζκό ρξεζηκνπνηήζαηε ηα παξαθάησ: [Breakout rooms - Δηθνληθά 

δσκάηηα ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 58 48,3 48,3 48,3 

Λίγν 21 17,5 17,5 65,8 

Μέηξηα 18 15,0 15,0 80,8 

Πνιχ 15 12,5 12,5 93,3 

Πάξα πνιχ 8 6,7 6,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε 
breakoutrooms-

Δηθνληθά δσκάηηα 
ζπλεξγαηηθήο 
κάζεζεο 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,12 

 

1,317 

 

 Οη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ φηη δε ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο νδεγίεο 

ρξήζεο ή ηηο αλαθνηλψζεηο ηνπ ΤΠΑΗΘ ζε πνζνζηφ 34,2%, φηη ηηο ρξεζηκνπνίεζαλ ιίγν ζε 

πνζνζηφ 18,3%, κέηξηα ζε πνζνζηφ 19,8%, ελψ πνιχ απάληεζαλ φηη ηηο ρξεζηκνπνίεζε ην 

20,8% ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δλληά εθπαηδεπηηθνί, ζε πνζνζηφ 7,5% απάληεζαλ φηη 

ρξεζηκνπνίεζαλ πάξα πνιχ ηηο νδεγίεο ηνπ ΤΠΑΗΘ (Μ.Ο=2,49, Σ.Α.=1,347). 

 
Πίλαθαο 23: Υξήζε ησλ νδεγηώλ θαη αλαθνηλώζεσλ ηνπ ΤΠΑΗΘ 

14 Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηειεθπαίδεπζεο θαη ηελ ρξήζε δηαδηθηπαθώλ εξγαιείσλ 
ζπκβνπιεπηήθαηε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο ρξήζεο ή αλαθνηλώζεηο ηνπ ΤΠΑΗΘ  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 41 34,2 34,2 34,2 

Λίγν 22 18,3 18,3 52,5 

Μέηξηα 23 19,2 19,2 71,7 

Πνιχ 25 20,8 20,8 92,5 

Πάξα πνιχ 9 7,5 7,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε ησλ 

νδεγηώλ θαη 
αλαθνηλώζεσλ ηνπ 
ΤΠΑΗΘ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,49 

 

1,347 
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 Ζ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε πνζνζηφ 58,3%, δήισζε φηη δπζθνιεχηεθε λα 

κεηαβεί απφ ηε δηα δψζεο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Σν 23,2% δήισζε φηη 

δπζθνιεχηεθε ιίγν, ελψ κέηξηα δπζθνιεχηεθε ην 13,3%. ΢ρεηηθά εχθνιε κεηάβαζε θάλεθε 

ζε 2 εθπαηδεπηηθνχο (1,7%), ελψ πνιχ εχθνιν θάλεθε ζε 4 εθπαηδεπηηθνχο (3,3%). Ο κέζνο 

φξνο είλαη 1,68 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,996. 

 

Πίλαθαο 24: Δπθνιία κεηάβαζεο από ηε δηα δώζεο ζηελ εμΑΔ 

15 Θεσξείηε όηη ήηαλ εύθνιε ε κεηάβαζε από ηε δηα δώζεο δηδαζθαιία ζηελ 
ειεθηξνληθή εμ απνζηάζεσο; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 70 58,3 58,3 58,3 

Λίγν 28 23,3 23,3 81,7 

Μέηξηα 16 13,3 13,3 95,0 

Πνιχ 2 1,7 1,7 96,7 

Πάξα πνιχ 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Δπθνιία 
κεηάβαζεο από ηε 

δηα δώζεο ζηελ 
εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,68 

 

,996 

 

 

 Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ην 40,8% απάληεζε φηη ε 

ΔμΑΔ απαηηνχζε αξθεηά πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνεηνηκαζίαο, ην 30,8% φηη απαηηνχζε πνιχ 

πεξηζζφηεξν, ελψ κέηξηα πξνεηνηκαζία δήισζε φηη απαηηνχζε ην 21,7%.  Ληγφηεξε 

πξνεηνηκαζία απάληεζε φηη ρξεηάζηεθε ην 5% ελψ θαζφινπ πξνεηνηκαζία κφιηο ην 1,7% 

(Μ.Ο=4,04, Σ.Α.=,991). 
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Πίλαθαο 25: Πξνεηνηκαζία ΔμΑΔ 

16 Θεσξείηε όηη ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απαηηνύζε πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα 
πξνεηνηκαζία ζε ζρέζε κε ηε δηα δώζεο δηδαζθαιία; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 2 1,7 1,7 1,7 

Λίγν 6 5,0 5,0 6,7 

Μέηξηα 26 21,7 21,7 28,3 

Πνιχ 37 30,8 30,8 59,2 

Πάξα πνιχ 49 40,8 40,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνεηνηκαζία 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

4,04 

 

,991 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε αλ ζεσξνχλ φηη είραλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο γηα λα 

εθαξκφζνπλ ηελ ΔμΑΔ, ην 14,2% απάληεζε θαζφινπ, ην 27,5% ιίγν θαη ην 39,2% κέηξηα. 

Αξθεηέο γλψζεηο απάληεζε φηη είρε ην 13,3% θαη πνιιέο γλψζεηο ην 5,8% (Μ.Ο=2,69 

Σ.Α.=1,060). 

 

Πίλαθαο 26: Δπαξθείο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο 

17 ΢ε πνην βαζκό ζεσξείηε όηη είραηε ηηο γλώζεηο θαη ηηο δεμηόηεηεο γηα λα εθαξκόζεηε 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 17 14,2 14,2 14,2 

Λίγν 33 27,5 27,5 41,7 

Μέηξηα 47 39,2 39,2 80,8 

Πνιχ 16 13,3 13,3 94,2 

Πάξα πνιχ 7 5,8 5,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Δπαξθείο γλώζεηο 
θαη δεμηόηεηεο εμ 
απνζηάζεσο 
δηδαζθαιίαο 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,69 

 

1,060 

 

 Σν 4,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη δε δπζθνιεχηεθε θαζφινπ ζηε κεηαθνξά 

ηεο δηδαζθαιίαο ζε online πεξηβάιινλ, ην 5,8% φηη δπζθνιεχηεθε ιίγν θαη ην 29,2% φηη 

δπζθνιεχηεθε κέηξηα. Αξθεηή δπζθνιία εκθάληζε ην 27,5% θαη πνιχ κεγάιε δπζθνιία ην 

33,3% (Μ.Ο=3,9 Σ.Α=1,097). 

 

Πίλαθαο 27: Υπήζη online πεπιβάλλονηορ για ηην ΔξΑΔ 

18 Πόζν δύζθνιε ήηαλ ε κεηαθνξά ηεο δηδαζθαιίαο ζαο ζε online πεξηβάιινλ;  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 7 5,8 5,8 10,0 

Μέηξηα 35 29,2 29,2 39,2 

Πνιχ 33 27,5 27,5 66,7 

Πάξα πνιχ 40 33,3 33,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Υξήζε online 
πεξηβάιινληνο γηα 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,80 

 

1,097 
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 ΢ηελ εξψηεζε αλ ήηαλ δχζθνιν λα δηαζθαιίζνπλ ηελ πξνζηαζία ηεο ηαπηφηεηαο θαη 

ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ην 5,8% απάληεζε φηη δε δπζθνιεχηεθε θαζφινπ, ην 15,8% φηη 

δπζθνιεχηεθε ιίγν, ην 30,8% φηη δπζθνιεχηεθε κέηξηα, ην 19,2% φηη δπζθνιεχηεθε πνιχ θαη 

ην 28,3% φηη δπζθνιεχηεθε πάξα πνιχ (Μ.Ο= 3,48 Σ.Α.=1,223).  

 

Πίλαθαο 28: Γςζκολίερ διαζθάλιζηρ πποζυπικών δεδομένυν 

19 Ήηαλ δύζθνιν λα δηαζθαιίζεηε ηελ πξνζηαζία ηεο ηαπηόηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθώλ 
δεδνκέλσλ, δηθώλ ζαο θαη ησλ καζεηώλ ζαο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 7 5,8 5,8 5,8 

Λίγν 19 15,8 15,8 21,7 

Μέηξηα 37 30,8 30,8 52,5 

Πνιχ 23 19,2 19,2 71,7 

Πάξα πνιχ 34 28,3 28,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

 

 
 
 Σν 40% ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απάληεζε φηη δε βνεζήζεθε 

θαζφινπ απφ ηα επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα θαη ηηο νδεγίεο ηνπ ΤΠΑΗΘ. Σν 32,5% απάληεζε 

φηη βνεζήζεθε ιίγν, ην 17,5% φηη βνεζήζεθε κέηξηα θαη ην 6,7% φηη βνεζήζεθε πνιχ. Μφιηο 

4 εθπαηδεπηηθνί, ην 3,3% απάληεζε φηη βνεζήζεθε πάξα πνιχ απφ ην ΤΠΑΗΘ (Μ.Ο=2,01 

Σ.Α=1,073). 

 

 ΢πλνιηθφ δείγκα Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Γπζθνιίεο 
δηαζθάιηζεο 

πξνζσπηθώλ 
δεδνκέλσλ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,48 

 

1,223 
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Πίλαθαο 29: Βοήθεια από ηα επιμοπθυηικά ζεμινάπια για ηην ΔξΑΔ 

20 ΢ε πνην βαζκό ην ζρνιείν-ΤΠΑΗΘ ζαο βνήζεζε κέζσ εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ / 
επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ ώζηε λα κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε online κεζόδνπο 

θαη εξγαιεία γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 48 40,0 40,0 40,0 

Λίγν 39 32,5 32,5 72,5 

Μέηξηα 21 17,5 17,5 90,0 

Πνιχ 8 6,7 6,7 96,7 

Πάξα πνιχ 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

 

 

 
΢πλνιηθφ δείγκα Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βνήζεηα από ηα 
επηκνξθσηηθά 
ζεκηλάξηα γηα ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,01 

 

1,073 

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 



 93 

 ΢ην αλ ε εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ ηνπο πξνθάιεζε ζηξεο, ην 4,2% ησ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε θαζφινπ θαη ην 10,8% απάληεζε ιίγν. Μέηξην ζηξεο θάλεθε λα εκθάληζε ην 

25,8%, πνιχ ζηξεο ην 24,2% θαη πάξα πνιχ ζηξεο 42 εθπαηδεπηηθνί ζε πνζνζηφ 35% 

(κ.ν=3,75 η.α.=1,169). 

 

Πίλαθαο 30: Πξόθιεζε ζηξεο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

21 Ζ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζαο δεκηνύξγεζε ζηξεο.  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 13 10,8 10,8 15,0 

Μέηξηα 31 25,8 25,8 40,8 

Πνιχ 29 24,2 24,2 65,0 

Πάξα πνιχ 42 35,0 35,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 
  

 Σν 20,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα δήισζε φηη δελ ήηαλ θαζφινπ θαηάιιεια 

πξνεηνηκαζκέλνο γηα ηελ ΔμΑΔ, ην 41,7% φηη ήηαλ ιίγν πξνεηνηκαζκέλνο, ην 32,5% φηη ήηαλ 

κέηξα πξνεηνηκαζκέλνο, ελψ ην 4,2 φηη ήηαλ πνιχ πξνεηνηκαζκέλνο. Μφιηο έλαο 

εθπαηδεπηηθφο δήισζε φηη ήηαλ πάξα πνιχ πξνεηνηκαζκέλνο λα εθαξκφζεη ηελ ΔμΑΔ 

(κ.ν=2,23 η.α.=,855). 

 

 

Πίλαθαο 31: Βαζκόο θαηαιιειόηεηαο πξνεηνηκαζίαο εθπαηδεπηηθώλ ζρεηηθά κε ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

22_1 Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο [Καηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνο/ε λα πξνζθέξσ εμ 
απνζηάζεσο δηδαζθαιία θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 25 20,8 20,8 20,8 

Πξόθιεζε ζηξεο 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,75 

 

1,169 
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Λίγν 50 41,7 41,7 62,5 

Μέηξηα 39 32,5 32,5 95,0 

Πνιχ 5 4,2 4,2 99,2 

Πάξα πνιχ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο 
θαηαιιειόηεηαο 
πξνεηνηκαζίαο 

εθπαηδεπηηθώλ 
ζρεηηθά κε ηελ 
πινπνίεζε εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,23 

 

,855 

 

  

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα απάληεζαλ ζε πνζνζηφ 2,5% φηη ήηαλ πάξα πνιχ 

θαιά πξνεηνηκαζκέλνη λα κεηαηξέςνπλ ην έληππν ζε ςεθηαθφ πιηθφ, ζε πνζνζηφ 10,8% φηη 

ήηαλ αξθεηά πξνεηνηκαζκέλνη, ζε πνζνζηφ 31,7% φηη ήηαλ κέηξηα πξνεηνηκαζκέλνη, ελψ ιίγν 

πξνεηνηκαζκέλνη δήισζαλ 41 εθπαηδεπηηθνί (34,2%). Καζφινπ πξνεηνηκαζκέλν θάλεθε ην 

20,8% ησλ εθπαηδεπηηθψλ (κ.ν.=2,40, η.α.=1,016)  

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο ηθαλόηεηαο 
κεηαθνξάο ηνπ 

έληππνπ πιηθνύ ζε 
ςεθηαθό θαηά ηελ 
πινπνίεζε εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,40 

 

1,016 

 

  

Πίλαθαο 32: Βαζκόο ηθαλόηεηαο κεηαθνξάο ηνπ έληππνπ πιηθνύ ζε ςεθηαθό θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

22_2 Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο [Καηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνο/ε λα κεηαηξέςσ ην 
έληππν πιηθό ζε ςεθηαθό πιηθό γηα ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
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Valid Καζφινπ 25 20,8 20,8 20,8 

Λίγν 41 34,2 34,2 55,0 

Μέηξηα 38 31,7 31,7 86,7 

Πνιχ 13 10,8 10,8 97,5 

Πάξα πνιχ 3 2,5 2,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 Πάξα πνιχ ηθαλφ λα ρξεζηκνπνηήζεη ςεθηνπνηεκέλν πιηθφ δηαζέζηκν ζην δηαδίθηπν 

θάλεθε λα είλαη ην 3,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνιχ ηθαλφ ην 16,7%, κέηξηα 

ηθαλφ ην 32,5%, ιίγν ηθαλφ ην 35,8% θαη θαζφινπ ηθαλφ ην 11,7% (κ.ν=2,64 η.α=1,002). 

 

Πίλαθαο 33: Βαζκόο ηθαλόηεηαο ρξήζεο ςεθηνπνηεκέλνπ πιηθνύ θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

22_3 Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο [Καηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνο/ε λα ρξεζηκνπνηήζσ 

ςεθηνπνηεκέλν πιηθό δηαζέζηκν από ην δηαδίθηπν θαη ηνπο ζρεηηθνύο εθπαηδεπηηθνύο 
πόξνπο.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 14 11,7 11,7 11,7 

Λίγν 43 35,8 35,8 47,5 

Μέηξηα 39 32,5 32,5 80,0 

Πνιχ 20 16,7 16,7 96,7 

Πάξα πνιχ 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο ηθαλόηεηαο 
ρξήζεο 
ςεθηνπνηεκέλνπ 
πιηθνύ θαηά ηελ 
πινπνίεζε εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,64 

 

1,002 

 

 

 Καζφινπ ηθαλφ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ςεθηαθέο πιαηθφξκεο πνπ πξφηεηλε ην ΤΠΑΗΘ 

θάλεθε λα είλαη ην 25,8% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ιίγν ηθαλφ ην 35%, κέηξηα ηθαλφ ην 28,3%, 

πνιχ ηθαλφ ην 10% θαη κφιηο ην 0,8% δήισζε πνιχ ηθαλφ (κ.ν.=2,25 η.α.=,981 ). 
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Πίλαθαο 34: Βαζκόο ηθαλόηεηαο ρξήζεο ςεθηαθώλ πιαηθόξκσλ θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

22_4 Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο [Καηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνο/ε λα ρξεζηκνπνηήζσ 
ςεθηαθέο πιαηθόξκεο (π.ρ. e-class, e-me, Cisco Webex, Zoom) σο κέζν γηα ηελ εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαι 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 31 25,8 25,8 25,8 

Λίγν 42 35,0 35,0 60,8 

Μέηξηα 34 28,3 28,3 89,2 

Πνιχ 12 10,0 10,0 99,2 

Πάξα πνιχ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο ηθαλόηεηαο 
ρξήζεο ςεθηαθώλ 
πιαηθόξκσλ θαηά 
ηελ πινπνίεζε 
εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,25 

 

,981 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε αλ ήηαλ θαηαιιειφηεξα πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ ΔμΑΔ κεηά απφ ηελ 

παξαθνινχζεζε επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ, νη εθπαηδεπηηθνί ζε πνζνζηφ 26,7% απάληεζαλ 

θαζφινπ, ην 40% απάληεζε ιίγν, ην 24,2% απάληεζε κέηξηα, ην 7,5% απάληεζε πνιχ θαη 

κφιηο ην 1,7% απάληεζε πάξα πνιχ (κ.ν.=2,18 , η.α. =,967). 

 

Πίλαθαο 35: Βαζκόο θαηαιιειόηεηαο πξνεηνηκαζίαο κεηά ηελ επηκόξθσζε ηνπ ΤΠΑΗΘ 

22_5 Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο [Δπαξθώο θαηαξηηζκέλνο/ε γηα εμ απνζηάζεσο 
δηδαζθαιία, έπεηηα από ηελ παξαθνινύζεζε επηκνξθσηηθνύ πξνγξάκκαηνο ή 
ζεκηλαξίνπ γηα ηελ εμ απνζηάζεσ 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 32 26,7 26,7 26,7 

Λίγν 48 40,0 40,0 66,7 

Μέηξηα 29 24,2 24,2 90,8 

Πνιχ 9 7,5 7,5 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο 
θαηαιιειόηεηαο 
πξνεηνηκαζίαο 
κεηά ηελ 

επηκόξθσζε ηνπ 
ΤΠΑΗΘ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,18 

 

,967 

 

 

 ΢ην πψο ζα ραξαθηήξηδαλ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο σο πξνο ηε ρξήζε ηεο 

ηειεθπαίδεπζεο, ην 25,8% απάληεζε φηη δελ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλν, ην 33,3% φηη ήηαλ ιίγν 

ηθαλνπνηεκέλν, ην 29,2% φηη ήηαλ κέηξηα ηθαλνπνηεκέλν , ην 10% φηη ήηαλ πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλν θαη 1,7% φηη ήηαλ πάξα πνιχ ηθαλνπνηεκέλν (κ.ν.=2,28 , η.α.=1,014 ). 

 

Πίλαθαο 36: Βαζκόο πξνεηνηκαζίαο θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

22_6 Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο [Ηθαλνπνηεκέλνο/ε από ηελ εκπεηξία κνπ ζηελ 
ηειεθπαίδεπζε] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 31 25,8 25,8 25,8 

Λίγν 40 33,3 33,3 59,2 

Μέηξηα 35 29,2 29,2 88,3 

Πνιχ 12 10,0 10,0 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο 
πξνεηνηκαζίαο 

θαηά ηελ 
πινπνίεζε εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,28 

 

1,014 

 

 

 Δμεηάδνληαο ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο ΔμΑΔ, ην 4,2% απάληεζε φηη δε δπζθνιεχηεθε θαζφινπ αλαθνξηθά κε γλψζεηο θαη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπ πάλσ ζηελ ΔμΑΔ, ην 22,5% φηη δπζθνιεχηεθε ιίγν, ην 42,5% φηη 

δπζθνιεχηεθε κέηξηα, ην 19,2% φηη δπζθνιεχηεθε πνιχ θαη ην 11,7% φηη δπζθνιεχηεθε 

πάξα πνιχ (κ.ν.=3,12,  η.α.= 1,022). 

Πίλαθαο 37: Βαζκόο δπζθνιίαο  θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ ιόγν έιιεηςεο γλώζεσλ 

23_1 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηηο γλώζεηο θαη 
ηηο δεμηόηεηεο πνπ α 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 27 22,5 22,5 26,7 

Μέηξηα 51 42,5 42,5 69,2 

Πνιχ 23 19,2 19,2 88,3 

Πάξα πνιχ 14 11,7 11,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο δπζθνιίαο  
θαηά ηελ 

πινπνίεζε εμΑΔ 
ιόγν έιιεηςεο 
γλώζεσλ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,12 

 

1,022 
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 Πξνβιήκαηα κε ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο απάληεζε φηη είρε ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ ην 21,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζε κεγάιν βαζκφ ην 25,8%, ζε κέηξην βαζκφ ην 41,7%, 

ελψ ζε κηθξφ βαζκφ ην 9,2%. Καλέλα πξφβιεκα θάλεθε λα κελ αληηκεηψπηζαλ ζηελ 

επηθνηλσλία κφιηο δχν εθπαηδεπηηθνί (1,7%). Ο κέζνο φξνο είλαη 3,57 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

,985. 

 

Πίλαθαο 38: Βαζκόο εκθάληζεο πξνβιεκάησλ κε ηνπο γνλείο θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

23_2 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα θαηά ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

καζεηέο/ ηηο καζήηξηε 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 2 1,7 1,7 1,7 

Λίγν 11 9,2 9,2 10,8 

Μέηξηα 50 41,7 41,7 52,5 

Πνιχ 31 25,8 25,8 78,3 

Πάξα πνιχ 26 21,7 21,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βαζκόο εκθάληζεο 

πξνβιεκάησλ κε 
ηνπο γνλείο θαηά 
ηελ πινπνίεζε 
εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,57 

 

,985 

 

 

 Καλέλα απνιχησο πξφβιεκα σο πξνο ηε ρξήζε θνξεηψλ ζπζθεπψλ απάληεζε φηη είρε 

ην 8,3%, ιίγα πξνβιήκαηα ην 16,7%, κέηξηα πξνβιήκαηα ην 35%, πνιιά πξνβιήκαηα ην 

21,7% θαη πάξα πνιιά πξνβιήκαηα ην 18,3%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,25 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε 1,183. 
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Πίλαθαο 39: Πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε θνξεηώλ ζπζθεπώλ θαηά ηελ πινπνίεζε εμΑΔ 

23_3 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηειεθώλσλ, 
θνξεηώλ νινγηζηώλ, tablet ή ά 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 10 8,3 8,3 8,3 

Λίγν 20 16,7 16,7 25,0 

Μέηξηα 42 35,0 35,0 60,0 

Πνιχ 26 21,7 21,7 81,7 

Πάξα πνιχ 22 18,3 18,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 
ρξήζε θνξεηώλ 

ζπζθεπώλ θαηά ηελ 
πινπνίεζε εμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,25 

 

1,183 

 

 

 Πάξα πνιιά πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ απάληεζε φηη 

είρε ην 10,8%, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνιιά πξνβιήκαηα ην 19,2%, κέηξηα πξνβιήκαηα ην 

21,7%, ιίγα πξνβιήκαηα ην 36,7% θαη θαζφινπ πξνβιήκαηα ην 11,7%. Ο κέζνο φξνο είλαη 

2,81 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,197 . 

 

Πίλαθαο 40: Πξνβιήκαηα κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_4 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνύ 
ηαρπδξνκείνπ(e-mail) θα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 14 11,7 11,7 11,7 

Λίγν 44 36,7 36,7 48,3 

Μέηξηα 26 21,7 21,7 70,0 
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Πνιχ 23 19,2 19,2 89,2 

Πάξα πνιχ 13 10,8 10,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 
ρξήζε 

ειεθηξνληθνύ 
ηαρπδξνκείνπ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,81 

 

1,197 

 

 

 Αξθεηά πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ αληαιιαγή πιηθνχ αμηνιφγεζεο ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ θαηά ηελ ΔμΑΔ θάλεθε λα έρεη ην 13,3%, πνιιά πξνβιήκαηα ην 29,2%, 

κέηξηα πξνβιήκαηα ην 35%, ιίγα πξνβιήκαηα ην 17,5% θαη θαζφινπ πξνβιήκαηα ην 5%.  Ο 

κέζνο φξνο είλαη 3,28 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,063. 

 

Πίλαθαο 41: Πξνβιήκαηα κε ηελ αμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_5 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζηελ αληαιιαγή πιηθνύ 
αμηνιόγεζεο κε ηνπο καζεηέο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 6 5,0 5,0 5,0 

Λίγν 21 17,5 17,5 22,5 

Μέηξηα 42 35,0 35,0 57,5 

Πνιχ 35 29,2 29,2 86,7 

Πάξα πνιχ 16 13,3 13,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε 
ηελ αμηνιόγεζε 

ησλ καζεηώλ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,28 

 

1,063 

 

 Μέηξηα ήηαλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζε ην 30% ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηε 

δηαηήξεζε ηεο δηάζεζεο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ γηα κάζεζε. Πνιιά πξνβιήκαηα 

αληηκεηψπηζε ην 25%, πάξα πνιιά ην 25,8% ελψ αληίζεηα ην 14,2% αληηκεηψπηζε ιίγα θαη ην 

5% θαζφινπ. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,53 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,166 . 

 

Πίλαθαο 42: Πξνβιήκαηα κε ηε δηαηήξεζε ηεο δηάζεζεο ησλ καζεηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_6 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εμαζθάιηζε 

ή/θαη δηαηήξεζε ηεο δηάζ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 6 5,0 5,0 5,0 

Λίγν 17 14,2 14,2 19,2 

Μέηξηα 36 30,0 30,0 49,2 

Πνιχ 30 25,0 25,0 74,2 

Πάξα πνιχ 31 25,8 25,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 

δηαηήξεζε ηεο 
δηάζεζεο ησλ 
καζεηώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,53 

 

1,166 
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 Σν 4,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη δελ είρε θαζφινπ πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά 

ηελ μαθληθή κεηάβαζε απφ ηε δηα δψζεο ζηελ ΔμΑΔ, ην 7,5% φηη είρε ιίγα πξνβιήκαηα, ην 

28,3% φηη είρε κέηξηα, ην 33,3% φηη είρε πνιιά θαη ην 26,7% φηη είρε πάξα πνιιά 

πξνβιήκαηα. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,71 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,072. 

 

Πίλαθαο 43: Πξνβιήκαηα κε ηε κεηαθνξά από ηε δηα δώζεο ζηελ ΔμΑΔ 

23_7 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ μαθληθή 

κεηάβαζε από ηε δηα δώζεο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 9 7,5 7,5 11,7 

Μέηξηα 34 28,3 28,3 40,0 

Πνιχ 40 33,3 33,3 73,3 

Πάξα πνιχ 32 26,7 26,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 

κεηαθνξά από ηε 
δηα δώζεο ζηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,71 

 

1,072 

 

 

 Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ απάληεζαλ ζηελ έξεπλα ην 1,7% δελ είρε θαλέλα 

πξφβιεκα σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο, ην 13,3% είρε ιίγα πξνβιήκαηα, ην 28,3% είρε 

κέηξηα πξνβιήκαηα, ην 30,8% είρε πνιιά πξνβιήκαηα θαη ην 25,8% είρε εκθαλίζεη πάξα 

πνιιά πξνβιήκαηα κε ην άγρνο ηνπ. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,66 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,057. 
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Πίλαθαο 44: Πξνβιήκαηα κε ηε δηαηήξεζε ηνπ άγρνπο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_8 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ 
γεληθόηεξνπ άγρνπο απ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 2 1,7 1,7 1,7 

Λίγν 16 13,3 13,3 15,0 

Μέηξηα 34 28,3 28,3 43,3 

Πνιχ 37 30,8 30,8 74,2 

Πάξα πνιχ 31 25,8 25,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 
δηαηήξεζε ηνπ 

άγρνπο θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,66 

 

1,057 

 

 

 Πνιιά πξνβιήκαηα κε ηελ ηήξεζε ησλ ρξνληθψλ πξνζεζκηψλ φπσο νξίδνληαλ απφ ην 

ΤΠΑΗΘ θάλεθε λα έρεη ην 14,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ιίγν ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ην 

28,3%. Μέηξηα ραξαθηήξηζε ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζε ην 33,3%, ιίγα ην 15,8%, ελψ 

θαζφινπ πξνβιήκαηα δελ εκθάληζε ην 8,3%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,24 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

1,138. 

 

Πίλαθαο 45: Πξνβιήκαηα κε ηελ ηήξεζε ησλ ρξνληθώλ πξνζεζκηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_9 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 
εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ησλ 
πξνζεζκηώλ όπσο νξίδνληα 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 10 8,3 8,3 8,3 
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Λίγν 19 15,8 15,8 24,2 

Μέηξηα 40 33,3 33,3 57,5 

Πνιχ 34 28,3 28,3 85,8 

Πάξα πνιχ 17 14,2 14,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε 
ηελ ηήξεζε ησλ 
ρξνληθώλ 

πξνζεζκηώλ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,24 

 

1,138 

 

 

 Μφιηο 9 εθπαηδεπηηθνί (ην 7,5%), δήισζε φηη δελ είρε θαζφινπ πξνβιήκαηα φζνλ 

αθνξά ηε δεκηνπξγία θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ- νηθνγέλεηαο. Λίγα πξνβιήκαηα 

απάληεζε φηη είρε ην 12,5%,  κέηξηα ην 35%, πνιιά ην 26,7% θαη πάξα πνιιά ην 18,3%. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 3,36 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,143. 

 

Πίλαθαο 46: Πξνβιήκαηα κε ηε δεκηνπξγία θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο  θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_10 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζηε δεκηνπξγία ελόο δηθηύνπ 
επηθνηλσλίαο/ζπλεξγαζίαο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 9 7,5 7,5 7,5 

Λίγν 15 12,5 12,5 20,0 

Μέηξηα 42 35,0 35,0 55,0 

Πνιχ 32 26,7 26,7 81,7 

Πάξα πνιχ 22 18,3 18,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 
δεκηνπξγία 

θιίκαηνο 
ζπλεξγαζίαο  θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,36 

 

1,143 

 

 ΢ρεηηθά κε ηελ νηθνδφκεζε ζεηηθνχ θαη ζπλεξγαηηθνχ θιίκαηνο θαηά ηελ ΔμΑΔ ην 

9,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δήισζε φηη δελ είρε θαλέλα απνιχησο πξφβιεκα, ην 20,8% φηη 

αληηκεηψπηζε ιίγα πξνβιήκαηα, ην 32,5% φηη αληηκεηψπηζε κέηξηα πξνβιήκαηα, ελψ πνιιά 

δήισζε φηη  εκθάληζε ην 22,5% θαη πάξα πνιιά ην 15%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,13 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε 1,181. 

 

Πίλαθαο 47: Πξνβιήκαηα κε ηε δεκηνπξγία ζπλεξγαηηθνύ θιίκαηνο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_11 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ νηθνδόκεζε 
ζεηηθνύ θαη ππνζηεξηθηη 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 11 9,2 9,2 9,2 

Λίγν 25 20,8 20,8 30,0 

Μέηξηα 39 32,5 32,5 62,5 

Πνιχ 27 22,5 22,5 85,0 

Πάξα πνιχ 18 15,0 15,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 
δεκηνπξγία 

ζπλεξγαηηθνύ 
θιίκαηνο θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,13 

 

1,181 
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 Οχηε πνιιά νχηε ιίγα πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηε ζχκπησζε 

ησλ σξψλ κε ηνπο καζεηέο/ καζήηξηεο απνδείρζεθε φηη εκθάληζε ην 31,7% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Σν 8,3% δήισζε φηη δελ είρε θαλέλα πξφβιεκα, ην 18,3% φηη είρε ιίγα, ην 

28,3% φηη είρε πνιιά θαη ην 13,3% φηη είρε πάξα πνιιά πξνβιήκαηα. Ο κέζνο φξνο είλαη3,20 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,142. 

 

Πίλαθαο 48: Πξνβιήκαηα κε ηε ζύκπησζε σξώλ καζεηώλ/ εθπαηδεπηηθώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_12 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζηε δηαζεζηκόηεηα ησλ 

καζεηώλ (ζύκπησζε σξώλ θηι.) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 10 8,3 8,3 8,3 

Λίγν 22 18,3 18,3 26,7 

Μέηξηα 38 31,7 31,7 58,3 

Πνιχ 34 28,3 28,3 86,7 

Πάξα πνιχ 16 13,3 13,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 

ζύκπησζε σξώλ 
καζεηώλ/ 
εθπαηδεπηηθώλ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,20 

 

1,142 

 

 

 Καλέλα πξφβιεκα ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ θαηά ηελ ΔμΑΔ δήισζε 

φηη είρε ην 4,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ιίγα πξνβιήκαηα ην 18,3%, κέηξηα πξνβιήκαηα ην 

33,3%, πνιιά πξνβιήκαηα ην ππφινηπν 33,3% θαη πάξα πνιιά πξνβιήκαηα ην 10,8%. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 3,28 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,022. 
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Πίλαθαο 49: Πξνβιήκαηα κε ηελ αμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_13 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αμηνιόγεζε ησλ 
καζεηώλ κέζσ ειεθηξ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 22 18,3 18,3 22,5 

Μέηξηα 40 33,3 33,3 55,8 

Πνιχ 40 33,3 33,3 89,2 

Πάξα πνιχ 13 10,8 10,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε 
ηελ αμηνιόγεζε 

ησλ καζεηώλ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,28 

 

1,022 

 

 Καλέλα απνιχησο πξφβιεκα κε ηε δηνίθεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο κνλάδαο ηνπ ζρνιείνπ 

ππεξέηεζήο ηνπο δήισζε φηη είρε ην 29,2%, ιίγα πξνβιήκαηα ην 23,2%, κέηξηα πξνβιήκαηα 

ην 21,7%, πνιιά δεηήκαηα ην 13,3% θαη πάξα πνιιά ην 12,5%. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,57 θαη 

ε ηππηθή απφθιηζε 1,364. 

 

Πίλαθαο 50: Πξνβιήκαηα κε ηε ζρνιηθή δηνίθεζε θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_14 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή 
ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζπλελλόεζεο κε ηε δηνίθεζε 

ηνπ ζρνιείνπ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 35 29,2 29,2 29,2 

Λίγν 28 23,3 23,3 52,5 

Μέηξηα 26 21,7 21,7 74,2 

Πνιχ 16 13,3 13,3 87,5 
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Πάξα πνιχ 15 12,5 12,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε ηε 
ζρνιηθή δηνίθεζε 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,57 

 

1,364 

 

 

 Σν 21,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη δελ είρε θαλέλα πξφβιεκα κε ηελ 

επηθνηλσλία ηνπ κε ηνλ ζπληνληζηή εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ, ην 23,3% φηη είρε ιίγα ή κέηξηα 

πξνβιήκαηα, ην 18,3% φηη είρε πνιιά θαη ην 13,3% φηη είρε πάξα πνιιά δεηήκαηα 

επηθνηλσλίαο. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,78 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,336. 

 

Πίλαθαο 51: Πξνβιήκαηα κε ηελ επηθνηλσλία κε ην ΢ΔΔ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

23_15 ΢εκεηώλσ πνηα από ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζπλάληεζα θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο 2019-2020) ηελ πεξίνδν ηεο αλαζηνιήο 
ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιόγσ covid 19. [Πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία κε ηνλ 
ζρνιηθό ζύκβνπιν (απνπζία 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 26 21,7 21,7 21,7 

Λίγν 28 23,3 23,3 45,0 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 68,3 

Πνιχ 22 18,3 18,3 86,7 

Πάξα πνιχ 16 13,3 13,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 



 110 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνβιήκαηα κε 
ηελ επηθνηλσλία κε 

ην ΢ΔΔ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,78 

 

1,336 

 

 

 Αλαιχνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηψπηζαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ, δηαπηζηψζεθε φηη ην 4,2% δε ζεψξεζε θαζφινπ 

ζεκαληηθφ ην ρξφλν πνπ αθηέξσζε γηα ηνλ έιεγρν ησλ εξγαζηψλ ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ, ην 

17,5% φηη ην ζεψξεζε ιίγν ζεκαληηθφ, κέηξηα ζεκαληηθφ ην ζεψξεζε ην 38,3%, πνιχ 

ζεκαληηθφ ην 27,5% θαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ ην 12,5%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,27 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε 1,027. 

Πίλαθαο 52: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ρξόλνπ ειέγρνπ εξγαζηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_1 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [Υξόλνο πνπ αθηεξώζεθε γηα ηνλ έιεγρν εξγαζηώλ ησλ καζεηώλ]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 21 17,5 17,5 21,7 

Μέηξηα 46 38,3 38,3 60,0 

Πνιχ 33 27,5 27,5 87,5 

Πάξα πνιχ 15 12,5 12,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ρξόλνπ ειέγρνπ 
εξγαζηώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,27 

 

1,027 
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 Πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζεψξεζε ην 17,5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ καζήκαηνο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ. Αξθεηά ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ήηαλ γηα ην 28,3%, κέηξηα ζεκαληηθφ γηα ην 35,8%, ιίγν ζεκαληηθφ γηα ην 17,5% ελψ γηα 

έλαλ εθπαηδεπηηθφ (0,8%) δελ ήηαλ θαζφινπ ζεκαληηθφ. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,44 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε 1,002. 

 

Πίλαθαο 53: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο θαηαλόεζεο πεξηερνκέλνπ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_2 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο (1=1, 2=2, 3=3, 4=4, 5=πάξα 4) [Καηαλόεζε πεξηερνκέλνπ από ηνπο 
καζεηέο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 1 ,8 ,8 ,8 

Λίγν 21 17,5 17,5 18,3 

Μέηξηα 43 35,8 35,8 54,2 

Πνιχ 34 28,3 28,3 82,5 

Πάξα πνιχ 21 17,5 17,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

θαηαλόεζεο 
πεξηερνκέλνπ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,44 

 

1,002 

 

 

 Παξφκνηεο ήηαλ νη απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεηψπηζαλ ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο πνπ ιάκβαλαλ απφ ηνπο 

καζεηέο/καζήηξηεο. Σν 17,5% ζεψξεζε ην πξφβιεκα απηφ πάξα πνιχ ζεκαληηθφ, ην 30,8% 

πνιχ ζεκαληηθφ, ην 33,3% κέηξηα ζεκαληηθφ, ην 17,5% ιίγν ζεκαληηθφ θαη κφιηο ην 0,8% 

θαζφινπ ζεκαληηθφ. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,47 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,004. 
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Πίλαθαο 54: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο απαληήζεσλ καζεηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_3 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [Απαληήζεηο από ηνπο καζεηέο (ηξόπνο, κνξθή, κέζν ή πεξηερόκελν ηνπο)]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 1 ,8 ,8 ,8 

Λίγν 21 17,5 17,5 18,3 

Μέηξηα 40 33,3 33,3 51,7 

Πνιχ 37 30,8 30,8 82,5 

Πάξα πνιχ 21 17,5 17,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

απαληήζεσλ 
καζεηώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,47 

 

1,004 

 

 

 Ζ πξνεηνηκαζία δξαζηεξηνηήησλ αθφξκεζεο θαηά ηελ ΔμΑΔ θάλεθε έλα πξφβιεκα 

πάξα πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 17,5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 31,7%, κέηξηα 

ζεκαληηθφ γηα ην 35%, ιίγν ζεκαληηθφ γηα ην 13,3% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 2,5%. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 3,48 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,012. 

 

Πίλαθαο 55: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο αθόξκεζεο  θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_4 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Πξνεηνηκαζία δξαζηεξηνηήησλ αθόξκεζεο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 3 2,5 2,5 2,5 

Λίγν 16 13,3 13,3 15,8 

Μέηξηα 42 35,0 35,0 50,8 
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Πνιχ 38 31,7 31,7 82,5 

Πάξα πνιχ 21 17,5 17,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

αθόξκεζεο  θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,48 

 

1,012 

 

 

 Σν 3,3% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη δε ζεσξεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα ην ρξφλν πνπ 

ρξεηάζηεθε λα αθηεξψζεη γηα ηελ ΔμΑΔ ελψ ην 5,8% φηη ην ζεσξεί ιίγν ζεκαληηθφ. Μέηξηα 

ζεκαληηθφ ην ζεσξεί ην 38,3% ηνπ δείγκαηνο, πνιχ ζεκαληηθφ ην 33,3% θαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφ ην 19,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,59 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,974. 

 

Πίλαθαο 56: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ρξόλνπ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_5 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Υξόλνο πνπ αθηεξώζεθε ζηε δηδαζθαιία] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 4 3,3 3,3 3,3 

Λίγν 7 5,8 5,8 9,2 

Μέηξηα 46 38,3 38,3 47,5 

Πνιχ 40 33,3 33,3 80,8 

Πάξα πνιχ 23 19,2 19,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ρξόλνπ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,59 

 

,974 

 

 

 Πάξα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ήηαλ γηα ην 29,2% ηνπ δείγκαηνο ν ρξφλνο πνπ 

απαηηήζεθε γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ πιηθνχ ηεο δηδαζθαιίαο. Γηα ην 30,8% ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθφ, κέηξηα ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην ππφινηπν 30,8%, ιηγφηεξν ζεκαληηθφ γηα ην 7,5% 

θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 1,7%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,78 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,006. 

Πίλαθαο 57: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ρξόλνπ πξνεηνηκαζίαο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_6 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Υξόλνο πνπ αθηεξώζεθε ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ πιηθνύ ή ηεο δηδαζθαιίαο]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 2 1,7 1,7 1,7 

Λίγν 9 7,5 7,5 9,2 

Μέηξηα 37 30,8 30,8 40,0 

Πνιχ 37 30,8 30,8 70,8 

Πάξα πνιχ 35 29,2 29,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 

πξνβιήκαηνο 
ρξόλνπ 
πξνεηνηκαζίαο 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,78 

 

1,006 
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 Καζφινπ ζεκαληηθφ δήηεκα δελ ήηαλ γηα ην 1,7% ηνπ δείγκαηνο ε ζαθήλεηα ησλ 

δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη εθπαηδεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαηά ηελ ΔμΑΔ. Λίγν ζεκαληηθφ ήηαλ 

γηα ην 14,2%, κέηξηα ζεκαληηθφ γηα ην 36,7%, πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 33,3% θαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ην 14,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,44 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,960. 

 

Πίλαθαο 58: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ζαθήλεηαο κεζόδσλ  θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_7 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [΢αθήλεηα δηδαθηηθώλ κεζόδσλ θαη εθπαηδεπηηθήο αμηνιόγεζεο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 2 1,7 1,7 1,7 

Λίγν 17 14,2 14,2 15,8 

Μέηξηα 44 36,7 36,7 52,5 

Πνιχ 40 33,3 33,3 85,8 

Πάξα πνιχ 17 14,2 14,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 

πξνβιήκαηνο 
ζαθήλεηαο 
κεζόδσλ  θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,44 

 

,960 

 

  

 Μεγάιε ζεκαληηθφηεηα είρε γηα ην 11,7% ηνπ δείγκαηνο ην πξφβιεκα κε ηε 

δηνξγάλσζε δηαδηθηπαθψλ εμεηάζεσλ. Λίγν ιηγφηεξν ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 27,5%, κέηξηα 

ζεκαληηθφ γηα ην 29,2%, ιίγν ζεκαληηθφ γηα ην 19,2% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 12,5%. 

Ο κέζνο φξνο είλαη 3,07 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,200. 
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Πίλαθαο 59: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο δηνξγάλσζεο εμεηάζεσλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_8 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [Γηνξγάλσζε δηαδηθηπαθώλ εμεηάζεσλ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 15 12,5 12,5 12,5 

Λίγν 23 19,2 19,2 31,7 

Μέηξηα 35 29,2 29,2 60,8 

Πνιχ 33 27,5 27,5 88,3 

Πάξα πνιχ 14 11,7 11,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

δηνξγάλσζεο 
εμεηάζεσλ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,07 

 

1,200 

 

 

 Σν 5,8% ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο δήισζε φηη ε ππνβνιή ησλ εξγαζηψλ ησλ 

καζεηψλ/ καζεηξηψλ δελ ήηαλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα, ην 12,5% φηη ήηαλ ιίγν ζεκαληηθφ. 

Μέηξηα ζεκαληηθφ δήισζε φηη ήηαλ γηα ην 40,8%, πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 26,7% θαη πάξα 

πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 14,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,31 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,052. 

 

Πίλαθαο 60: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ππνβνιήο εξγαζηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_9 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Τπνβνιή εξγαζηώλ από ηνπο καζεηέο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 7 5,8 5,8 5,8 

Λίγν 15 12,5 12,5 18,3 

Μέηξηα 49 40,8 40,8 59,2 
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Πνιχ 32 26,7 26,7 85,8 

Πάξα πνιχ 17 14,2 14,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ππνβνιήο 
εξγαζηώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,31 

 

1,052 

 

 Σν 14,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δήισζε φηη ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα ε δπλαηφηεηα 

δηαρείξηζεο ειεθηξνληθψλ πξνγξακκάησλ θαη πιαηθνξκψλ. Σν 25% απάληεζε φηη ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθφ, ην 26,7% φηη ήηαλ κέηξηα ζεκαληηθφ, ην 20,8% φηη ήηαλ ιίγν ζεκαληηθφ θαη ην 

3,3% φηη δελ ήηαλ ζεκαληηθφ. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,26 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,049. 

 

Πίλαθαο 61: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ειεθηξνληθώλ πιαηθνξκώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_10 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Γπλαηόηεηα ρξήζεο πξνγξακκάησλ ή πιαηθνξκώλ]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 4 3,3 3,3 3,3 

Λίγν 25 20,8 20,8 24,2 

Μέηξηα 44 36,7 36,7 60,8 

Πνιχ 30 25,0 25,0 85,8 

Πάξα πνιχ 17 14,2 14,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ειεθηξνληθώλ 
πιαηθνξκώλ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,26 

 

1,049 

 

 Γηα ην 5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ε απνπζία ησλ καζεηψλ/ καζεηξηψλ δελ ήηαλ 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα, ελψ ιίγν ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 14,2%. Μέηξηα ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 

34,2%, πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 24,2% θαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 22,5%. Ο κέζνο φξνο 

είλαη 3,45 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,136. 

 

Πίλαθαο 62: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο απνπζίαο καζεηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_11 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [Απνπζία καζεηώλ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 6 5,0 5,0 5,0 

Λίγν 17 14,2 14,2 19,2 

Μέηξηα 41 34,2 34,2 53,3 

Πνιχ 29 24,2 24,2 77,5 

Πάξα πνιχ 27 22,5 22,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 
απνπζίαο καζεηώλ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,45 

 

1,136 

 

 

 Σν 16,7% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη ζεψξεζε πάξα πνιχ ζεκαληηθφ ην πξφβιεκα 

αλαθνξηθά κε ηε βεβαηφηεηα νξζήο ρξήζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πιαηθνξκψλ ηεο ΔμΑΔ θαη ην 



 119 

25,8% φηη ην ζεψξεζε πνιχ ζεκαληηθφ. Μέηξηα ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 28,3%, ιίγν 

ζεκαληηθφ γηα ην 25,8% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 3,3%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,27 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε 1,121. 

 

Πίλαθαο 63: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο βεβαηόηεηαο νξζήο ρξήζεο πιαηθνξκώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_12 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Βεβαηόηεηα ζρεηηθά κε ηελ νξζή ρξήζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πιαηθόξκαο]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 4 3,3 3,3 3,3 

Λίγν 31 25,8 25,8 29,2 

Μέηξηα 34 28,3 28,3 57,5 

Πνιχ 31 25,8 25,8 83,3 

Πάξα πνιχ 20 16,7 16,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 

πξνβιήκαηνο 
βεβαηόηεηαο νξζήο 
ρξήζεο 
πιαηθνξκώλ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,27 

 

1,121 

 

  

 Καζφινπ ζεκαληηθφ πξφβιεκα δελ ήηαλ γηα ην 2,5% ηνπ δείγκαηνο ηα πξνβιήκαηα 

επξπδσληθφηεηαο ηνπ δηαδηθηχνπ, ελψ γηα ην 18,3% ήηαλ ιίγν ζεκαληηθφ. Μέηξηα ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα ραξαθηεξίζηεθε απφ ην 30,8%, πνιχ ζεκαληηθφ απφ ην 29,2% θαη πάξα πνιχ 

ζεκαληηθφ απφ ην 19,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,44 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,075. 
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Πίλαθαο 64: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο επξπδσληθόηεηαο δηαδηθηύνπ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_13 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [Εεηήκαηα ζρεηηθά κε ην εύξνο δώλεο (επξπδσληθόηεηα) ηνπ Γηαδηθηύνπ]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 3 2,5 2,5 2,5 

Λίγν 22 18,3 18,3 20,8 

Μέηξηα 37 30,8 30,8 51,7 

Πνιχ 35 29,2 29,2 80,8 

Πάξα πνιχ 23 19,2 19,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

επξπδσληθόηεηαο 
δηαδηθηύνπ θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,44 

 

1,075 

 

 

 Σα πξνβιήκαηα κε ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο θξίλνληαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθά απφ 

ην 19,2%, πνιχ ζεκαληηθά απφ ην 32,5%, κέηξηα ζεκαληηθά απφ ην 27,55, ιίγν ζεκαληηθφ 

απφ ην 18,3% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ απφ ην 2,55. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,48 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε 1,077. 

 

Πίλαθαο 65: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ρξήζεο ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_14 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Εεηήκαηα ππνινγηζηή ή άιιεο ζπζθεπήο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 3 2,5 2,5 2,5 

Λίγν 22 18,3 18,3 20,8 

Μέηξηα 33 27,5 27,5 48,3 
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Πνιχ 39 32,5 32,5 80,8 

Πάξα πνιχ 23 19,2 19,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ρξήζεο 
ειεθηξνληθώλ 
ζπζθεπώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,48 

 

1,077 

 

  

 Ζ ζπλελλφεζε κε ηνπο καζεηέο/ καζήηξηεο ήηαλ έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

γηα ην 16,7%, πνιχ ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 25,8% θαη κέηξηα ζεκαληηθφ γηα ην 38,3%. 

Ληγφηεξα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ήηαλ γηα ην 14,2% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 5%. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 3,35 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,074. 

 

Πίλαθαο 66: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ζπλελλόεζεο κε ηνπο καζεηέο  θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_15 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [΢πλελλόεζε κε καζεηέο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 6 5,0 5,0 5,0 

Λίγν 17 14,2 14,2 19,2 

Μέηξηα 46 38,3 38,3 57,5 

Πνιχ 31 25,8 25,8 83,3 

Πάξα πνιχ 20 16,7 16,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ζπλελλόεζεο κε 
ηνπο καζεηέο  θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,35 

 

1,074 

 

 

 Σα δεηήκαηα απνξξήηνπ θαη ηδησηηθφηεηαο ήηαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθά γηα ην 18,3% 

ηνπ δείγκαηνο, πνιχ ζεκαληηθά γηα ην 30,8% , κέηξηα ζεκαληηθφ γηα ην 26,7%, ιίγν 

ζεκαληηθφ γηα ην 20% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 4,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,39 θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε 1,125. 

Πίλαθαο 67: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο απνξξήηνπ ηδησηηθόηεηαο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_16 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Εεηήκαηα απνξξήηνπ θαη ηδησηηθόηεηαο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 24 20,0 20,0 24,2 

Μέηξηα 32 26,7 26,7 50,8 

Πνιχ 37 30,8 30,8 81,7 

Πάξα πνιχ 22 18,3 18,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 

πξνβιήκαηνο 
απνξξήηνπ 
ηδησηηθόηεηαο θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,39 

 

1,125 

 

 Καζφινπ ζεκαληηθφ δήηεκα δελ ήηαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ γηα ην 4,2% ηνπ 

δείγκαηνο ε ηζνξξνπία επαγγεικαηηθήο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο Λίγν ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 
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15% ηνπ δείγκαηνο, κέηξηα ζεκαηηθφ γηα ην 28,3%, πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 32,5% θαη πάξα 

πνιχ ζεκαληηθφ γηα ην 18,3%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,49 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,100. 

 

Πίλαθαο 68: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ηζνξξνπίαο επαγγεικαηηθήο θαη νηθνγελεηαθήο δσήο θαηά ηελ 

ΔμΑΔ 

24_17 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Ηζνξξνπία επαγγεικαηηθήο/νηθνγελεηαθήο δσήο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 18 15,0 15,0 19,2 

Μέηξηα 34 28,3 28,3 47,5 

Πνιχ 39 32,5 32,5 80,0 

Πάξα πνιχ 24 20,0 20,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 

πξνβιήκαηνο 
ηζνξξνπίαο 
επαγγεικαηηθήο θαη 
νηθνγελεηαθήο 

δσήο θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,49 

 

1,100 

 

 

 Σα πξνβιήκαηα ζπλαδειθηθφηεηαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ΔμΑΔ δελ ήηαλ ζεκαληηθά 

γηα ην 11,7% ηνπ δείγκαηνο ελψ θάπσο ζεκαληηθά ήηαλ γηα ην 20% ηνπ δείγκαηνο. Οπδέηεξε 

ζηάζε είρε ην 32,5%. Πνιχ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζεσξήζεθαλ απφ ην 21,7% θαη πάξα 

πνιχ ζεκαληηθά απφ ην 14,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,07 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,207. 

 



 124 

Πίλαθαο 69: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο ζπλαδειθηθόηεηαο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_18 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [΢πλαδειθηθόηεηα (ζπλαδειθηθή θαηαλόεζε, ππνζηήξημε, ζπλεξγαζία ή 
άιιν)] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 14 11,7 11,7 11,7 

Λίγν 24 20,0 20,0 31,7 

Μέηξηα 39 32,5 32,5 64,2 

Πνιχ 26 21,7 21,7 85,8 

Πάξα πνιχ 17 14,2 14,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 

ζπλαδειθηθόηεηαο 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,07 

 

1,207 

 

  

 Σα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηηο νδεγίεο πνπ ιάκβαλε ην δείγκα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απφ ηε δηεχζπλζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζεσξήζεθαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα 

ην 10,8%  θαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ην 19,2%. Οπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζην πξφβιεκα 

αλέπηπμε ην 31,7%. Λίγν ζεκαληηθφ ήηαλ γηα ην 23,3% θαη θαζφινπ ζεκαληηθφ γηα ην 15%. 

Ο κέζνο φξνο είλαη 2,88 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,206. 

 

Πίλαθαο 70: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο νδεγηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

24_19 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο [Οδεγίεο από δηεύζπλζε ζρνιείνπ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 18 15,0 15,0 15,0 
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Λίγν 28 23,3 23,3 38,3 

Μέηξηα 38 31,7 31,7 70,0 

Πνιχ 23 19,2 19,2 89,2 

Πάξα πνιχ 13 10,8 10,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 
νδεγηώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,88 

 

1,206 

 

  

 Σν 23,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεψξεζε φηη ήηαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ην 

φηη δελ ήηαλ μεθάζαξν ηη αλακελφηαλ λα θάλνπλ. Σν 20% ζεψξεζε φηη ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ, 

ην 26,7% φηη ήηαλ κέηξην ζεκαληηθφ θαη ην 22,5% φηη ήηαλ ιίγν ζεκαληηθφ. Γηα ην 7,5% ηνπ 

δείγκαηνο δελ απνηέιεζε ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,29 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε 1,260. 

 

Πίλαθαο 71: ΢εκαληηθόηεηα πξνβιήκαηνο αζάθεηαο εξγαζηώλ 

24_20 ΢εκεηώλσ ζε πνην βαζκό θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεηώπηζα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο [Γελ ήηαλ μεθάζαξν ηη αλακελόηαλ λα θάλσ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 9 7,5 7,5 7,5 

Λίγν 27 22,5 22,5 30,0 

Μέηξηα 32 26,7 26,7 56,7 

Πνιχ 24 20,0 20,0 76,7 

Πάξα πνιχ 28 23,3 23,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 



 126 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

΢εκαληηθόηεηα 
πξνβιήκαηνο 
αζάθεηαο εξγαζηώλ  

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,29 

 

1,260 

 

 

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

ραξαθηεξίζηεθε απφ ηελ χπαξμε θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ ςεθηαθψλ εξγαιείσλ, ην 34,2% 

ηνπ δείγκαηνο απάληεζε θαζφινπ, ην 35,8% ιίγν, ην 23,3% κέηξηα, ην 4,2% πνιχ θαη ην 

2,5% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,91 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,341. 

 

Πίλαθαο 72: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ςεθηαθά εξγαιεία 

25_1 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Υαξαθηεξίζηεθε από ηελ ύπαξμε 
θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ ςεθηαθώλ εξγαιείσλ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 41 34,2 34,2 34,2 

Λίγν 43 35,8 35,8 70,0 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 93,3 

Πνιχ 5 4,2 4,2 97,5 

Πάξα πνιχ 3 2,5 2,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ ςεθηαθά 
εξγαιεία 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,91 

 

1,341 
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 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

ραξαθηεξίζηεθε απφ ηελ χπαξμε θαηάιιεινπ δηαδξαζηηθνχ- ππνζηεξηθηηθνχ πιηθνχ, νη 

εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 32,5%, ιίγν ζε πνζνζηφ 43.3%, κέηξηα ζε 

πνζνζηφ 20% θαη πνιχ ζε πνζνζηφ 4,2%. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,05 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

,986. 

Πίλαθαο 73: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη δηαδξαζηηθό πιηθό 

25_2 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Υαξαθηεξίζηεθε από ηελ ύπαξμε 
θαηάιιεινπ δηαδξαζηηθνύ - ππνζηεξηθηηθνύ πιηθνύ] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 39 32,5 32,5 32,5 

Λίγν 52 43,3 43,3 75,8 

Μέηξηα 24 20,0 20,0 95,8 

Πνιχ 5 4,2 4,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ θαη 
δηαδξαζηηθό πιηθό 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,05 

 

,986 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

πξνζαξκφζηεθε θαηάιιεια ζε φιεο ηηο επηκέξνπο δεμηφηεηεο θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ, ην 31,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 35% ιίγν, ην 

28,3% κέηξηα, ην 4,2% πνιχ θαη ην 0,8% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,08 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ,834. 
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Πίλαθαο 74: Πξνζαξκνγή ηεο ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

25_3 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Πξνζαξκόζηεθε θαηάιιεια ζε όιεο ηηο 
επηκέξνπο δεμηόηεηεο θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηώλ (θηλεηηθέο, 
αθνπζηηθέο, όξαζεο θηι). 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 38 31,7 31,7 31,7 

Λίγν 42 35,0 35,0 66,7 

Μέηξηα 34 28,3 28,3 95,0 

Πνιχ 5 4,2 4,2 99,2 

Πάξα πνιχ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξνζαξκνγή ηεο 
ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ  

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,08 

 

,834 

 

  

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

ιεηηνχξγεζε πην απνηειεζκαηηθά σο αζχγρξνλε ζπκπιεξσκαηηθή εθπαίδεπζε παξά σο 

ζχγρξνλε, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 35%, ιίγν ζε πνζνζηφ 25,8%, 

κέηξηα ζε πνζνζηφ 25%, πνιχ ζε πνζνζηφ 10,8% θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 3,3%. Ο κέζνο 

φξνο είλαη 2,08 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,918. 

 

Πίλαθαο 75: Αζύγσπονη ΔξΑΔ ζε μαθηηέρ με ΔΔΑ 

25_4 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Λεηηνύξγεζε πην απνηειεζκαηηθά σο 

Αζύγρξνλε, ζπκπιεξσκαηηθή εθπαίδεπζε παξά σο ΢ύγρξνλε] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 42 35,0 35,0 35,0 
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Λίγν 31 25,8 25,8 60,8 

Μέηξηα 30 25,0 25,0 85,8 

Πνιχ 13 10,8 10,8 96,7 

Πάξα πνιχ 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Αζύγρξνλε ΔμΑΔ 
ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

  

 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,08 

 

,918 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

απαηηνχζε πξνκήζεηα εηδηθνχ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή αλαπεξίεο, ην 

16,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 13,3% ιίγν, ην 27,5% κέηξηα, ην 21,7% 

πνιχ θαη ην 20,8% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,22 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,139. 

 

Πίλαθαο 76: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη εηδηθέο πξνκήζεηεο πιηθνύ 

25_5 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Απαηηνύζε πξνκήζεηα εηδηθνύ 
εμνπιηζκνύ από ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο (πρ. πξνζαξκνγή νζόλεο γηα παηδηά κε 
πξνβιήκαηα όξαζεο ή εηδηθά 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 20 16,7 16,7 16,7 

Λίγν 16 13,3 13,3 30,0 

Μέηξηα 33 27,5 27,5 57,5 

Πνιχ 26 21,7 21,7 79,2 

Πάξα πνιχ 25 20,8 20,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ θαη εηδηθέο 
πξνκήζεηεο πιηθνύ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,22 

 

1,139 

 

 

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ 

ιεηηνχξγεζε πην απνηειεζκαηηθά σο αζχγρξνλε ζπκπιεξσκαηηθή εθπαίδεπζε παξά σο 

ζχγρξνλε, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 35%, ιίγν ζε πνζνζηφ 25,8%, 

κέηξηα ζε πνζνζηφ 25%, πνιχ ζε πνζνζηφ 10,8% θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 3,3%. Ο κέζνο 

φξνο είλαη 3,17 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,356. 

 

Πίλαθαο 77: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη αζύγρξνλε εθπαίδεπζε 

25_6 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κόλν ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ Γηα Εώζεο εθπαίδεπζε.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 22 18,3 18,3 18,3 

Λίγν 29 24,2 24,2 42,5 

Μέηξηα 25 20,8 20,8 63,3 

Πνιχ 26 21,7 21,7 85,0 

Πάξα πνιχ 18 15,0 15,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ θαη 

αζύγρξνλε 
εθπαίδεπζε 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,17 

 

1,356 
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 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή/ 

θαη αλαπεξίεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κφλν ζε ζπλδπαζκφ κε ηε Γηα δψζεο δηδαζθαιία, ην 

18,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 24,2% ιίγν, ην 20,8% κέηξηα, ην 21,7% 

πνιχ θαη ην 15% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,91 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,341. 

Πίλαθαο 78: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη δηα δώζεο δηδαζθαιία 

25_6 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Μπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κόλν ζε 
ζπλδπαζκό κε ηελ Γηα Εώζεο εθπαίδεπζε.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 22 18,3 18,3 18,3 

Λίγν 29 24,2 24,2 42,5 

Μέηξηα 25 20,8 20,8 63,3 

Πνιχ 26 21,7 21,7 85,0 

Πάξα πνιχ 18 15,0 15,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 

κε ΔΔΑ θαη δηα 
δώζεο δηδαζθαιία 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,91 

 

1,341 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή/ 

θαη αλαπεξίεο παξείρε δπλαηφηεηεο γηα ζπλεξγαηηθή δξάζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ, ην 44,2% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 29,2% ιίγν, ην 23,3% κέηξηα θαη ην 3,3% πνιχ. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 1,86 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,892. 
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Πίλαθαο 79: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη ζπλεξγαηηθόηεηα 

25_7 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Παξείρε δπλαηόηεηεο γηα ζπλεξγαηηθή 
δξάζε κεηαμύ ησλ παηδηώλ.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 53 44,2 44,2 44,2 

Λίγν 35 29,2 29,2 73,3 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 96,7 

Πνιχ 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ θαη 
ζπλεξγαηηθόηεηα 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,86 

 

,892 

 

 

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή 

θαη αλαπεξίεο δηεπθφιπλε ηελ πξφζβαζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζηελ 

εθπαίδεπζε, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 33,3%, ιίγν ζε πνζνζηφ 

24,2%, κέηξηα ζε πνζνζηφ 27,5%, πνιχ ζε πνζνζηφ 10% θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 5%. Ο 

κέζνο φξνο είλαη 2,29 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,177. 

 

Πίλαθαο 80: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα 

25_8 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Γηεπθόιπλε ηελ πξόζβαζε ησλ 

καζεηώλ/ηξηώλ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 40 33,3 33,3 33,3 

Λίγν 29 24,2 24,2 57,5 

Μέηξηα 33 27,5 27,5 85,0 
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Πνιχ 12 10,0 10,0 95,0 

Πάξα πνιχ 6 5,0 5,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε θηλεηηθά 
πξνβιήκαηα 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,29 

 

1,177 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή/ 

θαη αλαπεξίεο πξνζέθεξε εμαηνκηθεπκέλε δπλαηφηεηα εμάζθεζεο θαη πξαθηηθήο 

πξνσζψληαο ηελ ελεξγεηηθή κάζεζε, ην 37,5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 

32,5% ιίγν, ην 25% κέηξηα, ην 4,2% πνιχ θαη ην 0,8% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 1,98 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,935. 

 

Πίλαθαο 81: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη εμαηνκηθεπκέλε δπλαηόηεηα εμάζθεζεο θαη πξαθηηθήο 

25_9 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Πξνζέθεξε εμαηνκηθεπκέλε 
δπλαηόηεηα εμάζθεζεο θαη πξαθηηθήο πξνσζώληαο ηελ ελεξγεηηθή κάζεζε.]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 45 37,5 37,5 37,5 

Λίγν 39 32,5 32,5 70,0 

Μέηξηα 30 25,0 25,0 95,0 

Πνιχ 5 4,2 4,2 99,2 

Πάξα πνιχ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 



 134 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ θαη 

εμαηνκηθεπκέλε 
δπλαηόηεηα 
εμάζθεζεο θαη 
πξαθηηθήο  

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,98 

 

,935 

 

  

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή 

θαη αλαπεξίεο ελίζρπε ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ κε ΔΔΑ ή/ θαη 

αλαπεξίεο, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 47,5%, ιίγν ζε πνζνζηφ 27,5%, 

κέηξηα ζε πνζνζηφ 18,3%, πνιχ ζε πνζνζηφ 5,8% θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 0,8%. Ο κέζνο 

φξνο είλαη 1,85 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,976. 

 

Πίλαθαο 82: ΔμΑΔ ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαη απηνπεπνίζεζε 

25_10 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Δλίζρπε ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ 
ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξίεο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 57 47,5 47,5 47,5 

Λίγν 33 27,5 27,5 75,0 

Μέηξηα 22 18,3 18,3 93,3 

Πνιχ 7 5,8 5,8 99,2 

Πάξα πνιχ 1 ,8 ,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 



 135 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ ζε καζεηέο 
κε ΔΔΑ θαη 
απηνπεπνίζεζε 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,85 

 

,976 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή/ 

θαη αλαπεξίεο νδήγεζε ζε κεγαιχηεξε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, ην 7,5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε θαζφινπ, ην 13,3% ιίγν, ην 20% κέηξηα, ην 25,8% πνιχ θαη ην 33,3% πάξα πνιχ. 

Ο κέζνο φξνο είλαη 3,64 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,275.' 

 

Πίλαθαο 83: ΔμΑΔ θαη δηάζπαζε πξνζνρήο 

25_11 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Οδήγεζε ζε κεγαιύηεξε δηάζπαζε ηεο 
πξνζνρήο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 9 7,5 7,5 7,5 

Λίγν 16 13,3 13,3 20,8 

Μέηξηα 24 20,0 20,0 40,8 

Πνιχ 31 25,8 25,8 66,7 

Πάξα πνιχ 40 33,3 33,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ θαη 
δηάζπαζε 
πξνζνρήο 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,64 

 

1,275 

 

 



 136 

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή 

θαη αλαπεξίεο απαηηνχζε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ παξνπζία θαη βνήζεηα απφ θάπνηνλ 

ελήιηθα, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 8,3%, ιίγν ζε πνζνζηφ 7,5%, 

κέηξηα ζε πνζνζηφ 23,3%, πνιχ ζε πνζνζηφ 25% θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 35,8%. Ο κέζνο 

φξνο είλαη 3,73 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,257. 

 

Πίλαθαο 84: Δληνλόηεξε παξνπζία ελήιηθα θαηά ηελ ΔμΑΔ 

25_12 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Απαηηνύζε ζε κεγαιύηεξν βαζκό ηελ 
παξνπζία θαη βνήζεηα από θάπνηνλ ελήιηθν ή ηνλ γνλέα.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 10 8,3 8,3 8,3 

Λίγν 9 7,5 7,5 15,8 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 39,2 

Πνιχ 30 25,0 25,0 64,2 

Πάξα πνιχ 43 35,8 35,8 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Δληνλόηεξε 

παξνπζία ελήιηθα 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,73 

 

1,257 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε ΔΔΑ ή/ 

θαη αλαπεξίεο νδήγεζε ζε έιιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο θαη ελέηεηλε ην αίζζεκα απνκφλσζεο, 

ην 4,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 12,5% ιίγν, ην 15,8% κέηξηα, ην 23,3% 

πνιχ θαη ην 44,2% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 3,91 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,216. 
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Πίλαθαο 85: 'Διιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο ιόγσ ηεο  ΔμΑΔ 

25_13 Ζ εμ απνζηάζεσο (΢ύγρξνλε ή Αζύγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο: [Οδήγεζε ζε έιιεηςε 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ελέηεηλε ην αίζζεκα απνκόλσζεο.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 5 4,2 4,2 4,2 

Λίγν 15 12,5 12,5 16,7 

Μέηξηα 19 15,8 15,8 32,5 

Πνιχ 28 23,3 23,3 55,8 

Πάξα πνιχ 53 44,2 44,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

'Διιεηςε 
θνηλσληθνπνίεζεο 
ιόγσ ηεο  ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,91 

 

1,216 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμ απνζηάζεσο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο 

νη γνλείο ππνζηήξημαλ ηερληθά ηνλ καζεηή/ ηελ καζήηξηα, ην 12,5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε θαζφινπ, ην 30% ιίγν, ην 20,8% κέηξηα, ην 23,3% πνιχ θαη ην 13,3% πάξα πνιχ. 

Ο κέζνο φξνο είλαη 2,95 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,256. 

 

Πίλαθαο 86: Σερληθή ππνζηήξημε ησλ καζεηώλ κε ΔΔΑ από ηνπο γνλείο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

26_1 Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη γνλείο ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία: [Τπνζηήξημαλ ηερληθά ηνλ/ηελ καζεηή/ηξηα.]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 15 12,5 12,5 12,5 

Λίγν 36 30,0 30,0 42,5 

Μέηξηα 25 20,8 20,8 63,3 

Πνιχ 28 23,3 23,3 86,7 
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Πάξα πνιχ 16 13,3 13,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Σερληθή 
ππνζηήξημε ησλ 
καζεηώλ κε ΔΔΑ 
από ηνπο γνλείο 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,95 

 

1,256 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμ απνζηάζεσο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο 

νη γνλείο ήηαλ απφληεο απφ ηε δηδαζθαιία, ην 23,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, 

ην 28,3% ιίγν, ην 27,5% κέηξηα, ην 14,2% πνιχ θαη ην 6,7% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 

2,53 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,188. 

 

Πίλαθαο 87: Απνπζία γνλέσλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

26_2 Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη γνλείο ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία: [Ήηαλ απόληεο από ηε δηδαζθαιία]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 28 23,3 23,3 23,3 

Λίγν 34 28,3 28,3 51,7 

Μέηξηα 33 27,5 27,5 79,2 

Πνιχ 17 14,2 14,2 93,3 

Πάξα πνιχ 8 6,7 6,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Απνπζία γνλέσλ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,53 

 

1,188 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμ απνζηάζεσο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο 

νη γνλείο θαζνδήγεζαλ θαη ππνζηήξημαλ δηδαθηηθά ηνλ καζεηή/ ηε καζήηξηα, ην 15,8% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 19,2% ιίγν, ην 33,3% κέηξηα, ην 19,2% πνιχ θαη ην 

12,5% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,93 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,235. 

 

Πίλαθαο 88: Καζνδήγεζε καζεηώλ κε ΔΔΑ από ηνπο γνλείο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

26_3 Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη γνλείο ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία: [Καζνδήγεζαλ θαη ππνζηήξημαλ δηδαθηηθά 
ηνλ καζεηή/καζήηξηα] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 19 15,8 15,8 15,8 

Λίγν 23 19,2 19,2 35,0 

Μέηξηα 40 33,3 33,3 68,3 

Πνιχ 23 19,2 19,2 87,5 

Πάξα πνιχ 15 12,5 12,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Καζνδήγεζε 
καζεηώλ κε ΔΔΑ 
από ηνπο γνλείο 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,93 

 

1,235 
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  Αλαιχνληαο θαηά πφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμ απνζηάζεσο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο 

νη γνλείο εκπιέθνληαλ ζηε δηδαζθαιία κε έληνλα παξεκβαηηθφ ηξφπν, ην 27,5% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 29,2% ιίγν, ην 27,5% κέηξηα, ην 11,7% πνιχ θαη ην 

4,2% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,36 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,129. 

 

Πίλαθαο 89: Δκπινθή γνλέσλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

26_4 Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη γνλείο ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία: [Δκπιέθνληαλ κε έληνλα παξεκβαηηθό 

ηξόπν.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 33 27,5 27,5 27,5 

Λίγν 35 29,2 29,2 56,7 

Μέηξηα 33 27,5 27,5 84,2 

Πνιχ 14 11,7 11,7 95,8 

Πάξα πνιχ 5 4,2 4,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Δκπινθή γνλέσλ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,36 

 

1,129 

 

  

 Δξεπλψληαο θαηά πφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμ απνζηάζεσο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο νη 

γνλείο πξνθαινχζαλ άγρνο ζηνλ καζεηή/ ηελ καζήηξηα, ην 16,7% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απάληεζε θαζφινπ, ην 27,5% ιίγν, ην 30,8% κέηξηα, ην 15,8% πνιχ θαη ην 9,2% πάξα πνιχ. 

Ο κέζνο φξνο είλαη 2,73 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,186. 

 

Πίλαθαο 90: Πξόθιεζε άγρνπο ζηνπο καζεηέο από ηνπο γνλείο θαηά ηελ ΔμΑΔ 

26_5 Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη γνλείο ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία: [Πξνθαινύζαλ άγρνο ζην καζεηή/ 
καζήηξηα.] 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 20 16,7 16,7 16,7 

Λίγν 33 27,5 27,5 44,2 

Μέηξηα 37 30,8 30,8 75,0 

Πνιχ 19 15,8 15,8 90,8 

Πάξα πνιχ 11 9,2 9,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πξόθιεζε 'άγρνπο 
ζηνπο καζεηέο από 
ηνπο γνλείο θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,73 

 

1,186 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμ απνζηάζεσο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο 

νη γνλείο θαηαλφεζαλ θαιχηεξα ηα δεηήκαηα αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο, ην 34,2% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 25% ιίγν, ην 26,7% κέηξηα, ην 11,7% πνιχ θαη ην 

2,5% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,23 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,121. 

 

Πίλαθαο 91: Καηαλόεζεο ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηώλ από ηνπο γνλείο 

26_6 Καηά ηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε νη γνλείο ησλ καζεηώλ/ηξησλ κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία: [Καηαλόεζαλ θαιύηεξα ηα δεηήκαηα 
αλαπεξίαο ηνπ παηδηνύ ηνπο.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 41 34,2 34,2 34,2 

Λίγν 30 25,0 25,0 59,2 

Μέηξηα 32 26,7 26,7 85,8 

Πνιχ 14 11,7 11,7 97,5 

Πάξα πνιχ 3 2,5 2,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Καηαλόεζεο ηεο 
αλαπεξίαο ησλ 

καζεηώλ από ηνπο 
γνλείο 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,23 

 

1,121 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν αμηνπνίεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξία ην 

ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν γηα ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα/ ηε δηδάζθνπζα, ην 20% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 25,8% ιίγν, ην 22,5% κέηξηα, ην 25% πνιχ θαη ην 

6,7% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,73 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,230. 

 

Πίλαθαο 92: Ζιεθηξνληθό ηαρπδξνκείν γηα επηθνηλσλία ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

27_1 Πνηα εξγαιεία ζεσξείηε όηη αμηνπνίεζαλ θπξίσο νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε 
[Δπηθνηλσλία κε ηνλ/ ηελ εθπαηδεπηηθό κέζσ e-mail.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 24 20,0 20,0 20,0 

Λίγν 31 25,8 25,8 45,8 

Μέηξηα 27 22,5 22,5 68,3 

Πνιχ 30 25,0 25,0 93,3 

Πάξα πνιχ 8 6,7 6,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Ζιεθηξνληθό 
ηαρπδξνκείν γηα 
επηθνηλσλία ζε 
καζεηέο κε ΔΔΑ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,73 

 

1,230 
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 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν αμηνπνίεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξία ην 

ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν γηα λα ιακβάλνπλ δηδαθηηθφ πιηθφ θαη αζθήζεηο απφ ηνλ 

δηδάζθνληα/ ηε δηδάζθνπζα, ην 20% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 23,3% ιίγν, 

ην ππφινηπν 23,2% κέηξηα, ην 25,8% πνιχ θαη ην 7,5% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,78 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,247. 

 

Πίλαθαο 93: Ζιεθηξνληθό ηαρπδξνκείν γηα δηδαθηηθό πιηθό ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

27_2 Πνηα εξγαιεία ζεσξείηε όηη αμηνπνίεζαλ θπξίσο νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε [Απνζηνιή 

δηδαθηηθνύ πιηθνύ θαη αζθήζεσλ κέζσ e-mail.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 24 20,0 20,0 20,0 

Λίγν 28 23,3 23,3 43,3 

Μέηξηα 28 23,3 23,3 66,7 

Πνιχ 31 25,8 25,8 92,5 

Πάξα πνιχ 9 7,5 7,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Ζιεθηξνληθό 
ηαρπδξνκείν γηα 
δηδαθηηθό πιηθό ζε 
καζεηέο κε ΔΔΑ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,78 

 

1,247 

 

 

 Αλαιχνληαο θαηά πφζν αμηνπνίεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξία ηηο 

πιαηθφξκεο αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο φπνπ αλαξηάηαη ην δηδαθηηθφ, ην 18,3% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 28,3% ιίγν, ην ππφινηπν 27,5% κέηξηα, ην 23,3% πνιχ 

θαη ην 2,5% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,63 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,107. 
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Πίλαθαο 94: Πιαηθόξκεο αζύγρξνλεο δηδαζθαιίαο ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

27_3 Πνηα εξγαιεία ζεσξείηε όηη αμηνπνίεζαλ θπξίσο νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε 
[Πιαηθόξκα αζύγρξνλεο εθπαίδεπζεο (e-me, e-class θ.ι.π) όπνπ αλαξηάηαη ην 
εθπαηδεπηηθό πιηθό.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 22 18,3 18,3 18,3 

Λίγν 34 28,3 28,3 46,7 

Μέηξηα 33 27,5 27,5 74,2 

Πνιχ 28 23,3 23,3 97,5 

Πάξα πνιχ 3 2,5 2,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πιαηθόξκεο 
αζύγρξνλεο 

δηδαζθαιίαο ζε 
καζεηέο κε ΔΔΑ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,63 

 

1,107 

 

 

 Αλαιχνληαο θαηά πφζν αμηνπνίεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξία ηηο 

πιαηθφξκεο ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο, ην 10,8% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε 

θαζφινπ, ην 19,2% ιίγν, ην ππφινηπν 26,7% κέηξηα, ην 25% πνιχ θαη ην 18,3% πάξα πνιχ. 

Ο κέζνο φξνο είλαη 3,21 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,256. 

 

Πίλαθαο 95: Πιαηθόξκεο ζύγρξνλεο δηδαζθαιίαο ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

27_4 Πνηα εξγαιεία ζεσξείηε όηη αμηνπνίεζαλ θπξίσο νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε [΢ύγρξνλε 
δηδαζθαιία κέζσ πιαηθόξκαο ( webex, zoom θ.ι.π)] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 13 10,8 10,8 10,8 

Λίγν 23 19,2 19,2 30,0 

Μέηξηα 32 26,7 26,7 56,7 
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Πνιχ 30 25,0 25,0 81,7 

Πάξα πνιχ 22 18,3 18,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Πιαηθόξκεο 
ζύγρξνλεο 

δηδαζθαιίαο ζε 
καζεηέο κε ΔΔΑ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

3,21 

 

1,256 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν αμηνπνίεζαλ νη καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξία ηα 

βηληεν-καζήκαηα/ βηληεν-δηαιέμεηο, ην 44,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε θαζφινπ, ην 

21,7% ιίγν, ην ππφινηπν 20,8% κέηξηα, ην 8,3% πνιχ θαη ην 5% πάξα πνιχ. Ο κέζνο φξνο 

είλαη 2,08 θαη ε ηππηθή απφθιηζε 1,199. 

 

Πίλαθαο 96: Βηληενκαζήκαηα ζε καζεηέο κε ΔΔΑ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

27_5 Πνηα εξγαιεία ζεσξείηε όηη αμηνπνίεζαλ θπξίσο νη καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή αλαπεξία ζηελ εμ απνζηάζεσο ζρνιηθή εθπαίδεπζε [Βηληεν-
κάζεκα/ βηληεν-δηαιέμεηο] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 53 44,2 44,2 44,2 

Λίγν 26 21,7 21,7 65,8 

Μέηξηα 25 20,8 20,8 86,7 

Πνιχ 10 8,3 8,3 95,0 

Πάξα πνιχ 6 5,0 5,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Βηληενκαζήκαηα ζε 
καζεηέο κε ΔΔΑ 
θαηά ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,08 

 

1,199 

 

  

 Σν 38,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη ε ΔμΑΔ δελ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή ζε καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/ θαη αλαπεξίεο, ην 

37,5% φηη ήηαλ ιίγν απνηειεζκαηηθή, ην 21,7% φηη ήηαλ κέηξηα απνηειεζκαηηθή, ην 0,8% φηη 

ήηαλ πνιχ ζεκαληηθή θαη ην 1,7% φηη ήηαλ πάξα πνιχ ζεκαληηθή. Ο κέζνο φξνο είλαη 1,90 

θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,883. 

 

Πίλαθαο 97: ΔμΑΔ θαη καζεηέο κε αλαπεξίεο 

28_1 Γειώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: [Ζ εμ απνζηάζεσο 
ζρνιηθή εθπαίδεπζε ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζε καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο/ ή θαη αλαπεξίεο.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 46 38,3 38,3 38,3 

Λίγν 45 37,5 37,5 75,8 

Μέηξηα 26 21,7 21,7 97,5 

Πνιχ 1 ,8 ,8 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ θαη καζεηέο 
κε αλαπεξίεο 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,90 

 

,883 
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 Σν 39,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο απάληεζε φηη ε ΔμΑΔ δελ πξνζέθεξε ηε 

δπλαηφηεηα πινπνίεζεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο γηα ηνπο καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/ θαη αλαπεξίεο, ην 37,5% φηη πξνζέθεξε ιίγεο δπλαηφηεηεο, ην 

18,3% φηη πξνζέθεξε κέηξηεο δπλαηφηεηεο, ην 3,3% φηη πξνζέθεξε πνιιέο θαη ην 1,7% φηη 

πξνζέθεξε πάξα πνιιέο. Ο κέζνο φξνο είλαη 1,91 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,926. 

 

Πίλαθαο 98: ΔμΑΔ θαη εμαηνκηθεπκέλε κάζεζε 

28_2 Γειώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: [Ζ εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιία πξνζέθεξε ηε δπλαηόηεηα πινπνίεζεο εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο γηα ηηο 
αλάγθεο ησλ καζεηώλ/ ηξηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/ θαη αλαπεξίεο.]  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 47 39,2 39,2 39,2 

Λίγν 45 37,5 37,5 76,7 

Μέηξηα 22 18,3 18,3 95,0 

Πνιχ 4 3,3 3,3 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔθαη 

εμαηνκηθεπκέλε 
κάζεζε 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,91 

 

,926 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΔΔΑ ή / 

θαη αλαπεξίεο ήηαλ κηα εθαξκφζηκε, αμηφπηζηε θαη αληηθεηκεληθή δηαδηθαζία θαηά ηελ ΔμΑΔ, 

νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 49,2%, ιίγν ζε πνζνζηφ 30%, κέηξηα ζε 

πνζνζηφ 17,5%, πνιχ θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 1,7%. Ο κέζνο φξνο είλαη 1,77 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ,914. 
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Πίλαθαο 99: Αμηνιόγεζε θαηά ηελ ΔμΑΔ 

28_3 Γειώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: [H εθπαηδεπηηθή 
αμηνιόγεζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή/θαη αλαπεξία ήηαλ 
κία εθαξκόζηκε, αμηόπηζηε θαη αληηθεηκεληθή δηαδηθαζία θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 59 49,2 49,2 49,2 

Λίγν 36 30,0 30,0 79,2 

Μέηξηα 21 17,5 17,5 96,7 

Πνιχ 2 1,7 1,7 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Αμηνιόγεζε θαηά 
ηελ ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,77 

 

,914 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν δηαηεξήζεθε ε επαθή κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ κε 

καζεηψλ/ηξηψλ κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξία θαηά ηελ ΔμΑΔ, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ 

θαζφινπ ζε πνζνζηφ 27,5%, ιίγν ζε πνζνζηφ 33,3%, κέηξηα ζε πνζνζηφ 25%, πνιχ ζε 

πνζνζηφ 10,8% θαη πάξα πνιχ ζε πνζνζηφ 3,3%. Ο κέζνο φξνο είλαη 2,29 θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε 1,088. 

 

Πίλαθαο 100: Δπαθή εθπαηδεπηηθώλ θαη καζεηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

28_4 Γειώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: [Γηαηεξήζεθε ε 
επαθή κεηαμύ εθπαηδεπηηθώλ θαη καζεηώλ/ηξηώλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή 
θαη αλαπεξία.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 33 27,5 27,5 27,5 

Λίγν 40 33,3 33,3 60,8 
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Μέηξηα 30 25,0 25,0 85,8 

Πνιχ 13 10,8 10,8 96,7 

Πάξα πνιχ 4 3,3 3,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

Δπαθή 

εθπαηδεπηηθώλ θαη 
καζεηώλ θαηά ηελ 
ΔμΑΔ 

 

120 

 

1 

 

5 

 

2,29 

 

1,088 

 

 

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ΔμΑΔ παξείρε επθαηξίεο ζπλεξγαηηθήο αιιειεπίδξαζεο 

γηα ηνπο καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξίεο, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε 

πνζνζηφ 49,2%, ιίγν ζε πνζνζηφ 33,3%, κέηξηα ζε πνζνζηφ 14,2%, πνιχ θαη πάξα πνιχ ζε 

πνζνζηφ 1,7%. Ο κέζνο φξνο είλαη 1,73 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,886. 

Πίλαθαο 101: ΔμΑΔ θαη ζπλεξγαηηθή αιιειεπίδξαζε 

28_5 Γειώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: [Παξέρνληαλ 
επθαηξίεο ζπλεξγαηηθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ καζεηώλ/ηξηώλ.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 59 49,2 49,2 49,2 

Λίγν 40 33,3 33,3 82,5 

Μέηξηα 17 14,2 14,2 96,7 

Πνιχ 2 1,7 1,7 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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 ΢πλνιηθό 
δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ θαη 
ζπλεξγαηηθή 
αιιειεπίδξαζε 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,73 

 

,886 

 

  

 ΢ηελ εξψηεζε θαηά πφζν ε ΔμΑΔ παξείρε ίζεο επθαηξίεο κάζεζεο γηα ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ ή/ θαη αλαπεξίεο, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ θαζφινπ ζε πνζνζηφ 

50,8%, ιίγν ζε πνζνζηφ 32,5%, κέηξηα ζε πνζνζηφ 10%, πνιχ ζε πνζνζηφ 4,2% θαη πάξα 

πνιχ ζε πνζνζηφ 2,5%. Ο κέζνο φξνο είλαη 1,75 θαη ε ηππηθή απφθιηζε ,972. 

 

Πίλαθαο 102: ΔμΑΔ θαη ίζεο επθαηξίεο κάζεζεο 

28_5 Γειώζηε θαηά πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: [Παξέρνληαλ 
επθαηξίεο ζπλεξγαηηθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ καζεηώλ/ηξηώλ.] 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Καζφινπ 59 49,2 49,2 49,2 

Λίγν 40 33,3 33,3 82,5 

Μέηξηα 17 14,2 14,2 96,7 

Πνιχ 2 1,7 1,7 98,3 

Πάξα πνιχ 2 1,7 1,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 ΢πλνιηθό 

δείγκα 

Διάρηζηε ηηκή Μέγηζηε ηηκή  Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

ΔμΑΔ θαη ίζεο 
επθαηξίεο κάζεζεο 

 

120 

 

1 

 

5 

 

1,75 

 

,972 
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Δπαγσγηθή αλάιπζε 

 
 ΢ην πιαίζην ηεο επαγσγηθήο αλάιπζεο ειέγρζεθε, αλ νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Βξέζεθε φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο 

σο πξνο ην θχιν θαη σο πξνο ηα έηε πξνυπεξεζίαο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ δηαθνξψλ ζηελ πεξίπησζε ηνπ θχινπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην 

Mann-Whitney, ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο πξνυπεξεζίαο κε ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην 

Kruskal-Wallis. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο είλαη < ,05. 

 

Φύιν 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ καο δεδνκέλσλ, θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο δήισζαλ 

φηη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ρξεζηκνπνίεζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν. 3,98) ηελ 

πιαηθφξκα ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο Webex, απφ φ,ηη νη άληξεο (κ.ν. 3,29), U= 

715,500, p= .019. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηε ρξήζε βηληενκαζεκάησλ, ηα νπνία αμηνπνίεζαλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ νη γπλαίθεο (κ.ν. 2,20) έλαληη ησλ αλδξψλ (κ.ν. 1,67), U=759,000, p= 

,039. Παξφκνην ήηαλ ην απνηέιεζκα φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο άκεζεο 

αληαιιαγήο κελπκάησλ viber. Οη γπλαίθεο ρξεζηκνπνίεζαλ απηή ηελ εθαξκνγή ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (κ.ν. 2,95) απφ φηη νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν. 2,10, U=685,000, p= 

,011). 

 

Πίλαθαο 103: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηε ρξήζε Webex, βηληενκαζεκάησλ θαη Viber/ Sms 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμΑΔ. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 
 

Φνξείο 

Γπλαίθεο Άληξεο Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ΓΔΗΚΣΔ΢ 

κ.ν η.α κ.ν η.α U p 

13_4 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά 
ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ζε 
πνην βαζκφ ρξεζηκνπνηήζαηε ηα 
παξαθάησ: [Πιαηθφξκα 

ζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο 
εθπαίδεπζεο Webex] 

3,98 1,097 3,29 1,309 715,500 ,019 
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13_5 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά 
ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ζε 

πνην βαζκφ ρξεζηκνπνηήζαηε ηα 
παξαθάησ: [Βηληεν-καζήκαηα/ 
βηληεν-δηαιέμεηο] 

2,20 1,278 1,67 1,238 759,00 ,039 

13_6 Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο ζε 
πνην βαζκφ ρξεζηκνπνηήζαηε ηα 
παξαθάησ: [Δθαξκνγή άκεζεο 
αληαιιαγήο κελπκάησλ (viber, 

SMS)] 

 

2,95 1,402 2,10 1,375 681,500 ,011 

  

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψζεθε φηη νη γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνίεζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ (κ.ν.2,65) ηηο νδεγίεο ρξήζεο θαη ηηο 

αλαθνηλψζεηο ηνπ ΤΠΑΗΘ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηειεθπαίδεπζεο  απφ φηη νη άληξεο 

εθπαηδεπηηθνί (κ.ν. 1,76), U=685,500, p= ,011. 

 

Πίλαθαο 104: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην θαηά πόζν θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

ηειεθπαίδεπζεο θαη ηελ ρξήζε δηαδηθηπαθώλ εξγαιείσλ ζπκβνπιεύηεθαλ νη εθπαηδεπηηθνη ηηο ζρεηηθέο 
νδεγίεο ρξήζεο ή αλαθνηλώζεηο ηνπ ΤΠΑΗΘ. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ 

κέζσλ όξσλ 

 

Φνξείο 

Γπλαίθεο Άληξεο Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ΓΔΗΚΣΔ΢ 

κ.ν η.α κ.ν η.α U p 

14 Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 
ηειεθπαίδεπζεο θαη ηελ 
ρξήζε δηαδηθηπαθψλ 
εξγαιείσλ 

ζπκβνπιεπηήθαηε ηηο 
ζρεηηθέο νδεγίεο ρξήζεο 

2,65 1,312 1,76 1,300 685,500 ,011 
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ή αλαθνηλψζεηο ηνπ 
ΤΠΑΗΘ 

 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψζεθε φηη νη άληξεο 

εθπαηδεπηηθνί ζπλάληεζαλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηνπ e-mail, θαηά ηελ ΔμΑΔ 

ην ζρνιηθφ έηνο 2019-2020 (κ.ν.2,78) απφ φηη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν. 2,95) 

U=755,500, p= ,043. 

 

Πίλαθαο 105: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλάληεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ.  Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

 

Φνξείο 

Γπλαίθεο Άληξεο Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ΓΔΗΚΣΔ΢ 

κ.ν η.α κ.ν η.α U p 

23_4 ΢εκεηψλσ πνηα απφ 
ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα ζπλάληεζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

εμ απνζηάζεσο 
εθπαίδεπζεο (΢ρ. έηνο  
2019-2020) ηελ πεξίνδν 
ηεο αλαζηνιήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ 
ζρνιείσλ ιφγσ covid 19.  
[Πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε 
ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ(e-mail) 
 

 

2,78 1,165 2,95 1,359 755,500 ,043 

 

 Αλαιχνληαο ην πφζν ζεκαληηθά ζεψξεζαλ νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί ηα 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαζηνιήο ηεο δηα δψζεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ηειεθπαίδεπζεο, δηαπηζηψζεθε 

φηη νη γπλαίθεο κε κ.ν:= 3,56, έθξηλαλ σο πην ζεκαληηθά ηα πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηηο 
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απαληήζεηο πνπ ιάκβαλαλ απφ ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο ( κ.ν:= 

3,05), U=772,500, p= ,050.  

 Αληίζηνηρν ήηαλ θαη ην απνηέιεζκα αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα ππνβνιήο ησλ 

εξγαζηψλ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, ηα νπνία νη γπλαίθεο (κ.ν:= 3,42), ηα έθξηλαλ 

ζεκαληηθφηεξα απφ φζν νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί  (κ.ν:= 2,76), U=656,000, p= ,005. 

 Σα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε δπλαηφηεηα ρξήζεο ησλ πιαηθνξκψλ ΔμΑΔ 

ήηαλ πην ζεκαληηθά γηα ηηο γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο (κ.ν:= 3,38, U=648,000, p= ,005) απφ φηη 

γηα ηνπο άληξεο (κ.ν:= 2,67, U=656,000, p= ,005). 

 Πεξηζζφηεξν ζεκαληηθά ζεψξεζαλ νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν:= 3,38) θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε βεβαηφηεηα ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθψλ πιαηθνξκψλ ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο άληξεο (κ.ν:= 2,71), U=691,500, p= ,013. 

 Σα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ 

(ηάκπιεη, ιάπηνπ, θηλεηά θ.η.ι.) αμηνινγήζεθαλ σο πην ζεκαληηθά απφ ηηο γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο (κ.ν:= 3,59) απφ φηη γηα ηνπο άληξεο εθπαηδεπηηθνχο (κ.ν:= 2,95), U=716,500, p= 

,021. 

 Σα δεηήκαηα πνπ πξνέθππηαλ φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε 

ηνπο καζεηέο/ ηηο καζήηξηεο θξίζεθαλ πην ζεκαληηθά θαη πάιη απφ ηηο γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνχο (κ.ν:= 3,45) ζπγθξηηηθά κε ηνπο  άληξεο (κ.ν:= 2,86), U=733,000, p= ,027.  

 Σα δεηήκαηα απνξξήηνπ θαη ηδησηηθφηεηαο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

ΔμΑΔ ζεσξήζεθαλ, επίζεο, πην ζεκαληηθά απφ ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

(κ.ν.:= 3,54) απφ φ, ηη γηα ηνπο άληξεο εθπαηδεπηηθνχο (κ.ν.:= 2,71), U=631,000, p= ,004. 

 Οη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί έθξηλαλ πην ζεκαληηθά (κ.ν.:= 3,62) θαη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ ΔμΑΔ κε ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο επαγγεικαηηθήο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο δσήο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο ηνπ δείγκαηνο (κ.ν.:= 2,90), U=700,500, 

p= ,015.  

 ΢πλερίδνληαο ζην ίδην κνηίβν απαληήζεσλ, νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν.:= 3,18)  

έθξηλαλ πην ζνβαξά ηα πξνβιήκαηα ζπλαδειθηθφηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο εθαξκνγήο ηεο ΔμΑΔ απφ φ,ηη νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν.:= 2,52), U=725,000, p= ,025. 
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 Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνέθππηαλ απφ ην γεγνλφο φηη δελ ήηαλ απνιχησο μεθάζαξν ην 

ηη έπξεπε θαη αλακελφηαλ λα θάλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξήζεθαλ πην ζεκαληηθά γηα ηηο 

γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο (κ.ν.:= 3,41) απφ φ, ηη γηα ηνπο άληξεο (κ.ν.:= 2,71), 

U=727,000, p= ,026. 

 

Πίλαθαο 106: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο αλάινγα κε ην θύιν γηα ην πόζν ζεκαληηθά θξίλνπλ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ νη εθπαηδεπηηθνί. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ. 

 

Φνξείο 

Γπλαίθεο Άληξεο Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ΓΔΗΚΣΔ΢ 

κ.ν η.α κ.ν η.α U p 

24_3 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[Απαληήζεηο απφ ηνπο καζεηέο 

(ηξφπνο, κνξθή, κέζν ή 
πεξηερφκελν ηνπο)] 

3,56 ,961 3,05 1,117 772,500 ,050 

24_9 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο [Τπνβνιή 

εξγαζηψλ απφ ηνπο καζεηέο] 

3,42 1,041 2,76 ,944 656,000 ,005 

24_10 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[Γπλαηφηεηα ρξήζεο 
πξνγξακκάησλ ή πιαηθνξκψλ] 

3,38 1,017 2,67 1,017 648,000 ,005 

24_12 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 

3,38 1,113 2,71 1,007 691,500 ,013 
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πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[Βεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ νξζή 
ρξήζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 
πιαηθφξκαο] 

24_14 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 

θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[Εεηήκαηα ππνινγηζηή ή άιιεο 
ζπζθεπήο] 

3,59 1,050 2,95 1,071 716,500 ,021 

24_15 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 

θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[΢πλελλφεζε κε καζεηέο] 

3,45 1,062 2,86 1,014 733,000 ,027 

24_16 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[Εεηήκαηα απνξξήηνπ θαη 

ηδησηηθφηεηαο] 

3,54 1,082 2,71 1,102 631,000 ,004 

24_17 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[Ηζνξξνπία 

επαγγεικαηηθήο/νηθνγελεηαθήο 
δσήο] 

3,62 1,047 2,90 1,179 700,500 ,015 

24_18 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 
απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 

3,18 1,224 2,52 ,981 725,000 ,025 
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πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
[΢πλαδειθηθφηεηα (ζπλαδειθηθή 
θαηαλφεζε, ππνζηήξημε, 

ζπλεξγαζία ή άιιν)] 

24_20 ΢εκεηψλσ ζε πνην βαζκφ 
θξίλσ ζεκαληηθά ηα παξαθάησ 
πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηζα 
θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο [Γελ ήηαλ 
μεθάζαξν ηη αλακελφηαλ λα 
θάλσ] 

3,41 1,237 2,71 1,231 727,000 ,026 

 

 Αλαιχνληαο ην θαηά πφζν ε ΔμΑΔ (ζχγρξνλε ή αζχγρξνλε) πξνζαξκφζηεθε 

θαηάιιεια ζε φιεο ηηο επηκέξνπο δεμηφηεηεο θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ, νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν.:= 2,15) ήηαλ ειαθξψο πην ζεηηθά 

πξνζθείκελεο ζε απηφ απφ φ,ηη νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν.:= 1,71), U=774,500, p= ,050. 

 Δξεπλψληαο θαηά πφζν ε εμ απνζηάζεσο (΢χγρξνλε ή Αζχγρξνλε) εθπαίδεπζε ζε 

καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη αλαπεξίεο απαηηνχζε πξνκήζεηα 

εηδηθνχ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο (πρ. πξνζαξκνγή νζφλεο γηα παηδηά κε 

πξνβιήκαηα φξαζεο θ.α.), νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί  (κ.ν.:= 3,28) ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθά 

πξνζθείκελεο απφ φ,ηη νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί (κ.ν.:= 2,62), U=740,500, p= ,034. 

 

Πίλαθαο 107: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ απαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ αλάινγα κε ην 

θύιν ηνπο ζρεηηθά κε ην πόζν ε ΔμΑΔ πξνζαξκόζηεθε ζε όιεο ηηο δεμηόηεηεο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ κε 

ΔΔΑ. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

 

Φνξείο 

Γπλαίθεο Άληξεο Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ΓΔΗΚΣΔ΢ 

κ.ν η.α κ.ν η.α U p 

25_3 Ζ εμ απνζηάζεσο 
(΢χγρξνλε ή Αζχγρξνλε) 
εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

2,15 ,952 1,71 ,644 774,500 ,050 
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εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή 
θαη αλαπεξίεο:   
[Πξνζαξκφζηεθε θαηάιιεια ζε 

φιεο ηηο επηκέξνπο δεμηφηεηεο θαη 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 
ησλ παηδηψλ (θηλεηηθέο, 
αθνπζηηθέο, φξαζεο θηι). 

 

25_5 Ζ εμ απνζηάζεσο 
(΢χγρξνλε ή Αζχγρξνλε) 
εθπαίδεπζε ζε καζεηέο/ηξηεο κε 
εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή 

θαη αλαπεξίεο:   [Απαηηνχζε 
πξνκήζεηα εηδηθνχ εμνπιηζκνχ 
απφ ηνπο/ηηο καζεηέο/ηξηεο (πρ. 
πξνζαξκνγή νζφλεο γηα παηδηά 

κε πξνβιήκαηα φξαζεο θ.α.). 
 

3,28 1,356 2,62 1,244 740,500 ,034 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ηελ θαιχηεξε 

αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ εηνηκφηεηαο αλαθνξηθά κε ηελ πινπνίεζε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο έρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία 6 έσο 10 έηε (κ.ν. 2,90). Αθνινπζνχλ 

φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 2,47) θαη έπεηηα φζνη έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε 

(κ.ν. 2,43). Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (κ.ν. 2,00), Ζ(3)=10,136, 

p=,017. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε 

πξνυπεξεζίαο 6-10 θαη πεξηζζφηεξσλ ησλ 15 εηψλ (sig. ,006) θαη 6-10 θαη έσο 5 έηε (sig. 

,025). 

 
Πίλαθαο 108: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό εηνηκόηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ 

ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ 

όξσλ 

Βαζκφο εηνηκφηεηαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 
ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε 

πξνυπεξεζίαο 

 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 11-15έηε >15 
Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 
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  2,43 1,065 2,90 0,918 2,47 0,800 2,00 0,471 10,136 3 ,017 

 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ηελ θαιχηεξε 

αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ρξήζεο ηεο πιαηθφξκαο αζχγρξνλεο εμΑΔ e-class  έρνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 3,06). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ 

πξνυπεξεζία 6 έσο 11 έηε (κ.ν. 2,69) θαη έπεηηα φζνη έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (κ.ν. 

2,27).Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (κ.ν. 1,50), Ζ(3)=12,199, 

p=,007. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε 

πξνυπεξεζίαο 11-15 θαη πεξηζζφηεξσλ ησλ 15 εηψλ (sig. ,002) θαη 6-10 θαη πεξηζζφηεξα απφ 

15 έηε (sig. ,007). 

 

 
Πίλαθαο 109: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό ρξήζεο ηεο πιαηθόξκαο αζύγρξνλεο 

εθπαίδεπζεο e-class ζηελ ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

Βαζκφο ρξήζεο ηεο 
πιαηθφξκαο e-class 

ζηελ ΔμΑε αλάινγα 
κε ηα έηε 

πξνυπεξεζίαο 

 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 11-15έηε >15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

  2,27 1,301 2,69 1,326 3,06 1,197 1,50 ,507 12,199 3 ,007 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ρξεζηκνπνίεζαλ 

πεξηζζφηεξν ηηο νδεγίεο ρξήζεο ηνπ ΤΠΑΗΘ ζρεηηθά κε ηελ ηειεθπαίδεπζε νη εθπαηδεπηηθνί 

κε πξνυπεξεζία 11 έσο 15 έηε (κ.ν 3,47), αθνινπζνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε 6 έσο 10 ρξφληα 

πξνυπεξεζία (κ.ν.. 2,43) θαη έπεηηα νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ κέρξη 5 έηε πξνυπεξεζία 

(κ.ν. 2,32). Ληγφηεξν αμηνπνίεζαλ ηηο νδεγίεο ρξήζεο ηνπ ΤΠΑΗΘ νη εθπαηδεπηηθνί κε 

πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε πξνυπεξεζία (κ.ν. 1,90) θαη  Ζ(3)=3,747, p=,290. Απφ ηελ εθ ησλ 
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πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 11-15 θαη 

πεξηζζφηεξσλ ησλ 15 εηψλ (sig. ,003) θαη 11-15 θαη έσο 5 έηε (sig. ,003). 

 

 

Πίλαθαο 110: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό ρξήζεο  δηαδηθηπαθώλ εξγαιείσλ κε βάζε 

ηηο νδεγίεο ηνπ ΤΠΑΗΘ ζηελ ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ. 

 

14 Βαζκφο ρξήζεο 

γηα ηελ εθαξκνγή 
ηεο ηειεθπαίδεπζεο 

θαη ηελ ρξήζε 

δηαδηθηπαθψλ 
εξγαιείσλ ησλ 

ζρεηηθψλ νδεγηψλ 

ηνπ ΤΠΑΗΘ 

 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 11-15έηε >15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

  2,32 1,308 2,43 1,242 3,47 1,281 1,90 1,524 3,747 3 ,290 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ηε κεγαιχηεξε 

δπζθνιία κεηαθνξάο ηεο δηδαζθαιίαο ζε online πεξηβάιινλ είραλ νη εθπαηδεπηηθνί κε 

πξνυπεξεζία κεγαιχηεξε απφ 15 έηε (κ.ν. 4,40). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία 11 

έσο 1 έηε (κ.ν. 4) θαη έπεηηα φζνη έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (κ.ν. 3,93).Σέινο απηψλ είλαη 

φζνη έρνπλ εξγαζηεί απφ 6 έσο 10 έηε (κ.ν. 3,49), Ζ(3)=9,803, p=,020. Απφ ηελ εθ ησλ 

πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 6-10 θαη 

πεξηζζφηεξσλ ησλ 15 εηψλ (sig. ,011) θαη 6-10 έηε κε φζνπο έρνπλ έσο 5 ρξφληα  (sig. ,021). 

 

Πίλαθαο 111: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό δπζθνιίαο δηδαζθαιίαο ζε online 

πεξηβάιινλ ζηελ ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ 
δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

18 Γπζθνιία 
κεηαθνξάο ηεο 
δηδαζθαιίαο ζε 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 11-15έηε >15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 



 161 

online πεξηβάιινλ; 

 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

  3,93 1,169 3,49 1,023 4 1,061 4,40 0,843 9,803 3 ,020 

 

 Μέζα απφ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δηαπηζηψλεηαη φηη πξνεηνηκάδνληαλ πεξηζζφηεξν 

γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ έληππνπ πιηθνχ ζε ςεθηαθφ, νη ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία 6 έσο 

10 έηε (κ.ν. 2,69). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 2,69) θαη έπεηηα 

φζνη έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (κ.ν. 2,11).Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 15 

έηε (κ.ν. 1,90), Ζ(3)=10,322, p=,016. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ 

ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 6-10 θαη κέρξη ησλ 5 εηψλ (sig. ,008) θαη 6-10 θαη 

πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (sig. ,026). 

 

Πίλαθαο 112: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό πξνεηνηκαζίαο γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ 

έληππνπ πιθνύ ζε ςεθηαθό ζηελ ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

22.2 Βαζκφο 

πξνεηνηκαζίαο γηα 
κεηαηξνπή ηνπ 
έληππνπ πιηθνχ ζε 

ςεθηαθφ πιηθφ γηα 
ηελ εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιία 

 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 11-15έηε >15 
Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

 . 2,11 0,970 2,69 1,045 2,59 0,939 1,90 0,738 10,322 3 ,016 

 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ηνλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν γηα ηνλ έιεγρν ησλ εξγαζηψλ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ γηα ηελ ΔμΑΔ ρξεηάζηεθαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία έσο 5 έηε (κ.ν. 3,57). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία 6 

έσο 10 έηε (κ.ν. 3,12) θαη έπεηηα φζνη έρνπλ εξγαζηεί πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (κ.ν. 

3,10).Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ απφ 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 3,,00), Ζ(3)=7,937, p=,047. Απφ 

ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 6-10 θαη 

έσο 5 έηε (sig. ,018) θαη 11-15 κε φζνπο έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (sig. ,024). 

 

 

Πίλαθαο 113: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηνλ ρξόλν πνπ απαηηήζεθε γηα ην έέγρν ησλ 

εξγαζηώλ ησλ καζεηώλ/ηξηώλ θαηά ηελ ΔμΑΔ αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

24_1 Βαζκφο 

ζεκαληηθφηεηαο 
πξνβιήκαηνο 

ζρεηηθά κε ην 
ρξφλν πνπ 
αθηεξψζεθε γηα 

ηνλ έιεγρν 
εξγαζηψλ ησλ 
καζεηψλ/ηξηψλ 

θαηά ηελ εμ 
απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 11-15έηε >15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

 . 3,57 1,021 3,12 1,033 3,00 0,791 3,10 1,197 7,937 3 ,047 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ηηο πεξηζζφηεξεο 

δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ηηο νδεγίεο πνπ ιάκβαλαλ απφ ηε δηεχζπλζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ εκθάληζαλ νη εθπαηδεπηηθνί κε πξνυπεξεζία κεγαιχηεξε ησλ 

15 εηψλ (κ.ν. 3,50). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία έσο 5 έηε (κ.ν. 3,11) θαη έπεηηα 

φζνη έρνπλ εξγαζηεί απφ 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 2,65). Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ 6 έσο 11 έηε (κ.ν. 2,61), Ζ(3)=7,933, p=,047. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ 

αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 6 έσο 10 θαη έσο 5 έηε (sig. 

,031) θαη 6-10 θαη πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (sig. ,040). 

 

Πίλαθαο 114: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό δπζθνιίαο ζηελ ηήξεζε ησλ νδεγηώλ πνπ 

ιάκβαλαλ από ηε δηεύζπλζε ηνπ ζρνιείνπ ζηελ ΔμΑε αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

24_19 Βαζκφο 
ζεκαληηθφηεηαο 
πξνβιήκαηνο 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 
11-15έηε 

>15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 
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ζρεηηθά κε ηηο 
νδεγίεο πνπ 

ιάκβαλαλ απφ ηε 
δηεχζπλζε θαηά 
ηελ εθαξκνγή ηεο 

εμ απνζηάζεσο 
εθπαίδεπζεο  

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

 . 3,11 1,104 2,61 1,096 2,65 1,455 3,50 1,434 7,933 3 ,047 

 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη  νη ζπκκεηέρνληεο 

κε πξνυπεξεζία 6 έσο 10 έηε (κ.ν. 2,51) ζεσξνχλ ηελ αζχγρξνλε ΔμΑΔ ζε καζεηέο/ηξηεο κε 

αλαπεξία απνηειεζκαηηθφηεξε απφ φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε πξνυπεξεζία απφ 11 έσο 15 έηε 

(κ.ν.2,29). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία  έσο 5 έηε (κ.ν. 2,02) θαη έπεηηα φζνη έρνπλ 

εξγαζηεί παξαπάλσ απφ 15 έηε (κ.ν. 2,27), Ζ(3)=8,797, p=,032. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ 

αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 6 έσο 10 θαη πεξηζζφηεξσλ 

ησλ 15 εηψλ (sig. ,010) θαη 6-10  κε έσο 5 έηε (sig. ,038). 

 

Πίλαθαο 115: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο αζύγρξνλεο 

ΔμΑΔ ζηελ εηδηθή αγσγή αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ 

δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

25_4 
Απνηειεζκαηηθφηεηα 

αζχγρξνλεο  εμ 

απνζηάζεσο 
εθπαίδεπζεο ζε 
καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο ή θαη 

αλαπεξίεο. 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 
11-15έηε 

>15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

 . 2,02 1,089 2,51 1,192 2,29 1,105 1,50 0,707 8,797 3 ,032 

 

 Αλαιχνληαο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δηαπηζηψλεηαη φηη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζεσξνχλ φηη ε ΔμΑΔ ζε καζεηέο/ηξηεο κε αλαπεξίεο κπνξεί  λα είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε Γηα δψζεο δηδαζθαιία φζνη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ πξνυπεξεζία απφ 11 

έσο 15 έηε (κ.ν. 3,47). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ πξνυπεξεζία 6 έσο 10 έηε (κ.ν. 3,14) θαη 

έπεηηα φζνη έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (κ.ν. 2,59).Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ πεξηζζφηεξα 
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απφ 15 έηε (κ.ν. 2,20), Ζ(3)=9,950, p=,019. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ 

ζπγθξίζεσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε έηε πξνυπεξεζίαο 11-15 θαη πεξηζζφηεξσλ ησλ 15 εηψλ (sig. ,017) θαη 11 

έσο 15 έηε κε φζνπο έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (sig. ,023). 

 

Πίλαθαο 116: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην θαηά πόζν ε ΔμΑΔ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζηελ 

εηδηθή αγσγή κόλν ζε ζπλδπαζκό κε ηε δηα δώζεο δηδαζθαιία αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

25_6 Ζ εμ 

απνζηάζεσο 
(΢χγρξνλε ή 
Αζχγρξνλε) 

εθπαίδεπζε ζε 
καζεηέο/ηξηεο κε 

εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο ή θαη 

αλαπεξίεο κπνξεί λα 
ιεηηνπξγήζεη κφλν 
ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ Γηα Εψζεο 
εθπαίδεπζε 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 
11-15έηε 

>15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

 . 2,59 1,403 3,14 1,155 3,47 1,281 2,20 1,549 9,950 3 ,019 

 

 

 Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψλεηαη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί κε πξνυπεξεζία 6 έσο 10 έηε (κ.ν. 2,65) ζεσξνχλ φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο εκπιέθνληαλ κε παξεκβαηηθφ ηξφπν θαηά ηελ ΔμΑΔ. 

Αθνινπζνχλ νη ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 2,53) θαη έπεηηα φζνη 

έρνπλ εξγαζηεί έσο 5 έηε (κ.ν. 2,07). Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε 

(κ.ν. 1,90), Ζ(3)=8,689, p=,034. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ 

δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε έηε πξνυπεξεζίαο 6-10 έηε θαη έσο 5 έηε (sig. ,012) θαη 6-10 έηε κε φζνπο έρνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (sig. ,053). 
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Πίλαθαο 117: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην βαζκό εκπινθήο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ ΔμΑΔ 

αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ησλ 

δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

 

26_4  Βαζκφο 
εκπινθήο 
(έληνλα 

παξεκβαηηθφ 
ηξφπν) ησλ 
γνλέσλ ησλ 

παηδηψλ κε 
εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο 
αλάγθεο ή/ θαη 
αλαπεξίεο θαηά 

ηελ εμ 
απνζηάζεσο 
ζρνιηθή 

εθπαίδεπζε νη  

Έσο 5 έηε 6-10έηε 
11-15έηε 

>15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

 . 2,07 1,108 2,65 1,128 2,53 1,007 1,90 1,101 8,689 3 ,034 

 

 Έπεηηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ εληνπίζηεθε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε πξνυπεξεζία 11 έσο 15 έηε (κ.ν. 2,94) ζεσξνχλ φηη νη καζεηέο/ηξηεο κε 

ΔΔΑ  αμηνπνίεζαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ πιαηθφξκα αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο απφ φηη 

ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί κε πξνυπεξεζία 6 έσο 10 έηε (κ.ν. 2,90). Αθνινπζνχλ φζνη έρνπλ 

εξγαζηεί έσο 5 έηε (κ.ν. 2,36). Σέινο απηψλ είλαη φζνη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε (κ.ν. 

2,00), Ζ(3)=9,858, p=,020. Απφ ηελ εθ ησλ πζηέξσλ αλάιπζε πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ 

δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε έηε πξνυπεξεζίαο 6 έσο 10 έηε θαη κέρξη 5 ρξφληα (sig. ,022) θαη 6-10 θαη πεξηζζφηεξα 

απφ 15 έηε (sig. ,021). 

 

Πίλαθαο 118: Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ην θαηά πόζν αμηνπνίεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί ηελ 

πιαηθόξκα αζύγρξνλεο εθπαίδεπζεο αλάινγα κε ηα έηε πξνϋπεξεζίαο. Έιεγρνο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο ησλ δηαθνξώλ ησλ κέζσλ όξσλ 

 

 

27_3 Βαζκφο 
αμηνπνίεζεο ηεο 
πιαηθφξκαο 

Έσο 5 έηε 6-10έηε 
11-15έηε 

>15 
Έιεγρνο 

ζηαηηζηηθήο 
ζεκαληηθόηεηαο 
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αζχγρξνλεο 
εθπαίδεπζεο απφ ηνπο 

καζεηέο/ηξηεο κε εηδηθέο 
εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή 

αλαπεξία ζηελ εμ 

απνζηάζεσο ζρνιηθή 
εθπαίδεπζε  

 

ΓΔΗΚΣΔ΢  

κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α κ.ν η.α H df p 

  2,36 1,143 2,90 1,085 2,94 0,827 2,00 1,054 9,858 3 ,020 
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Κεθάιαην 10ν: ΢πδήηεζε  

 

10.1 ΢πκπεξάζκαηα  

 
 
 Με ηελ παλδεκία ηνπ COVID-19 φινο ν θφζκνο θιήζεθε λα αληαπνθξηζεί ζηηο λέεο 

πξνθιήζεηο θαη λα πξνζαξκνζηεί ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα. Ο ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο 

βξέζεθε, κεηαμχ άιισλ, ζην επίθεληξν ησλ αιιαγψλ. Ζ παξαδνζηαθή δηα δψζεο δηδαζθαιία 

αλαζηάιζεθε γηα λα πεξηνξηζηεί ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ θαη αληηθαηαζηάζεθε απφ  ηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κέζα απφ ειεθηξνληθέο πεγέο επηθνηλσλίαο, νη νπνίεο παξείραλ 

ρσξνρξνληθή επειημία ηφζν γηα ηελ νξγάλσζε θαη πινπνίεζε ησλ καζεκάησλ απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (΢ηξίγαο & Σζηκπίξεο, 2019), φζν θαη γηα καζεηέο/ηξηεο πνπ ηα 

παξαθνινπζνχλ. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο ήξζαλ αληηκέησπνη κε πνιιέο αιιαγέο 

ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο, νη νπνίεο ζπλέβεζαλ πνιχ γξήγνξα, ρσξίο λα αθήλνπλ ην 

πεξηζψξην ηεο θαηάιιειεο θαη απαξαίηεηεο πξνεηνηκαζίαο θαη πξνζαξκνγήο ζηηο λέεο 

πξνθιήζεηο. Ζ θαζεκεξηλή επαθή καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζηε ζρνιηθή αίζνπζα, νη 

καζεηηθέο νκάδεο εληφο θαη εθηφο ηάμεο θαη ν πίλαθαο, αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηνλ εγθιεηζκφ 

ζην ζπίηη, ηηο δηαδηθηπαθέο ηάμεηο, ηα κελχκαηα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ θαη ηηο 

ηειεδηαζθέςεηο.  

 ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο ζηελ εηδηθή αγσγή θαηά ηελ εκθάληζε ηνπ Covid-19. Δξεπλήζεθαλ νη δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεηψπηζαλ, ε ζεκαληηθφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ βίσζαλ, ηα εξγαιεία κε ηα 

νπνία εξγάδνληαλ, ε ζρέζε ηνπο κε ηνπο γνλείο θαη  ε γλψκε ηνπο γηα ην πφζν ε εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ιεηηνπξγεί ππνζηεξηθηηθά θαη απνηειεζκαηηθά ζηνλ ηνκέα ηεο 

εηδηθήο αγσγήο. Σέινο, εμεηάζηεθαλ ηα  δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηα 

νπνία έρνπλ αληίθηππν ζηνπο πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο θάλεθε λα κελ είλαη αξθεηά πξνεηνηκαζκέλνη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ςεθηνπνηεκέλν θαη δηαδηθηπαθφ πιηθφ, θαζψο θαη λα  δηαρεηξηζηνχλ ηηο 

δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο γηα ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. Χζηφζν, εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά εηνηκφηεηαο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γεληθήο αγσγήο, 

ζχκθσλα κε έξεπλα ηεο Παπαδνπνχινπ (2020). Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη 
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νη εηδηθνί παηδαγσγνί αληηκεησπίδνπλ ηηο αλάγθεο ελφο νκνηνγελνχο γθξνππ παηδηψλ κε 

δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά θαη είλαη πην εμνηθεησκέλνη κε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο 

θαη παξνπζίαζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Βέβαηα, παξνπζηάδνπλ θαη εθείλνη ειιείςεηο 

ζηελ παηδαγσγηθή ρξήζε ησλ Νέσλ Σερλνινγηψλ, ηηο νπνίεο αληηιακβάλνληαη θαηά ηελ 

πινπνίεζε ησλ δηαδηθηπαθψλ καζεκάησλ. 

 Πνιιά είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ θάλεθε λα αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο 

αγσγήο, κε κεγαιχηεξν ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ κέζσ ησλ πιαηθφξκσλ 

ΔμΑΔ αιιά θαη ηελ ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηα δηαδηθηπαθά 

καζήκαηα θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηερλνινγηθψλ δπλαηνηήησλ ησλ ςεθηαθψλ ηάμεσλ. 

Παξάιιεια, θάλεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί αληηκεηψπηζαλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο φζνλ αθνξά 

ην άγρνο πνπ πξνθαιεί ε παλδεκία θαη νη απαηηήζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, φπσο 

δηαθαίλεηαη ηφζν απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα φζν θαη απφ ηελ έξεπλα ηεο Παπαδνπνχινπ 

(2020), ζχκθσλα κε ηελ νπνία, ην 47% ησλ ζπκκεηερφλησλ εκθάληζε έληνλν άγρνο εμαηηίαο 

φρη κφλν ηεο παλδεκίαο αιιά θαη ηεο έιιεηςεο ηερλνινγηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο απαηηείηαη 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηερλνινγηθά εξγαιεία θαη πξνγξάκκαηα γηα ηα νπνία δελ αηζζάλνληαη 

άλεηα ή δελ είλαη απφιπηα εμνηθεησκέλνη (Al-Fudail & Mellar, 2008). 

 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε κηα κειέηε ησλ Federkeil, Heinschke, Jungmann θαη 

Klapproth (2020) κε 380 ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνχο, παξαηεξήζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

ηφζν ζε γεληθά φζν θαη ζε εηδηθά ζρνιεία εκθάληζαλ πςειά επίπεδα άγρνπο, κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φκσο γεληθήο αγσγήο λα εκθαλίδνπλ εληνλφηεξν ζηξεο,  ιφγσ ησλ 

πεξηζζφηεξσλ σξψλ εξγαζίαο θαη ηνπ κεγαιχηεξνπ φγθνπ εξγαζηψλ πνπ έρνπλ γηα ην ζπίηη. 

 Πέξα απφ ηελ πξφθιεζε άγρνπο θαη ζηξεο, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο αλέδεημαλ 

σο πνιχ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα, ηελ αζηαζή ζχλδεζε ζην Γηαδίθηπν, ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

κάζεζεο θαη ηνλ έιεγρν ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. Σα παξαπάλσ απνδεηθλχνληαη θαη 

απφ πξφζθαηεο έξεπλεο (Asanov, Flores, McKenzie, Mensmann, & Schulte, 2021· Fauzi & 

Sastra Khusuma, 2020· Sintema, 2020), αλαδεηθλχνληαο ηελ αλάγθε επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα εμΑΔ. Σα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ηαιαλίδνπλ θαη ηνπο γνλείο ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Duraku & Hoxha (2020), θαηά ηελ νπνία νη γνλείο 

ζεσξνχλ σο ιχζε ζηα δεηήκαηα ηεο ΔμΑΔ ηελ επηκφξθσζε θαη θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ θαη ηελ επίβιεςε ηεο πξνφδνπ ηεο κάζεζεο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ. 

 ΢εκαληηθά πξνβιήκαηα απνδείρηεθε λα αληηκεηψπηζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο θαηά ηελ ΔμΑΔ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

είρε θαη ε έξεπλα ησλ Orhan & Beyhan, (2020), ζχκθσλα κε ηελ νπνία πάλσ απφ ην 50% ησλ 
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ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ζπλάληεζε δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κε ην καζεηηθφ 

δπλακηθφ ηεο ηάμεο ηνπο, θαζψο ε απνπζία θπζηθήο ζπλχπαξμεο καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

ζηνλ ίδην ρψξν κεηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη δπζρεξαίλεη ηελ επηθνηλσλία.  

Βέβαηα, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο γηα λα πξνρσξήζνπλ ζε ΔμΑΔ ρξεηάδνληαη ηελ 

επνπηεία θαη ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΔΔΑ, θαζψο πξφθεηηαη γηα 

παηδηά πνπ επσθεινχληαη ζεκαληηθά απφ ηελ θπζηθή παξνπζία ηνπο θαη ηε δηα δψζεο 

δηδαζθαιία. Οη γνλείο ζηεξίδνπλ ςπρνινγηθά ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο, παξέρνπλ βνήζεηα 

ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο θαη αλαηξνθνδνηνχλ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ πνξεία ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Parmigiani et al., 2020), δεκηνπξγψληαο έηζη έλα δίθηπν 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ καζεηψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ίδησλ. 

 Μεγάιεο δπζθνιίεο, απνδείρζεθε απφ ηελ έξεπλα, φηη αληηκεηψπηζαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ην δηαδίθηπν θαη ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Ζ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

δηθηχνπ θαη ησλ εθαξκνγψλ/ινγηζκηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμΑΔ είλαη θάηη πνπ 

απαζρνιεί ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, ηδίσο ζε πεξίπησζε πνπ ε ΔμΑΔ θαηαζηεί αλαγθαία ζην 

κέιινλ (Μπαθηξηδή, 2020). Μέζα ζε πνιχ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, απμήζεθαλ ξαγδαία νη 

ρξήζηεο ησλ πιαηθνξκψλ εμΑΔ κε απνηέιεζκα ηε ρακειή πνηφηεηα ζπλδέζεσλ ιφγσ 

ππεξθφξησζεο ηνπ δηθηχνπ, ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ηερληθήο ππνδνκήο 

νδήγεζαλ ζε ζπλερείο πηψζεηο ησλ ζπζηεκάησλ θαη δπζθνιία ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

(Ληαθνπνχινπ & ΢ηαπξνπνχινπ, 2020).  

 Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα παξνπζίαζαλ, επίζεο, ζεκαληηθέο δπζρέξεηεο θαη 

έιιεηςε γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ΣΠΔ θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

ζηελ ΔμΑΔ, γεγνλφο πνπ ζα ήηαλ πηζαλφ λα έρεη αληηκεησπηζηεί κέζα απφ ηελ επηκφξθσζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν απφ ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο, φζν θαη απφ ηνπο  εθπαηδεπηηθνχο 

νξγαληζκνχο θαη ην ΤΠΔΠΘ. Ζ έξεπλα ησλ Trust & Whalen (2020), δηαπίζησζε πσο 

πξσηαξρηθφ δεηνχκελν απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ ε πεξαηηέξσ 

επηκφξθσζε ζηηο Νέεο Σερλνινγίεο θαη ηε ρξήζε εθαξκνγψλ θαη δηαδηθηπαθψλ ππεξεζηψλ 

θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, κηαο θαη ε εμέιημε ηεο παλδεκίαο είλαη αβέβαηε φπσο θαη 

ην κέιινλ.  

 Διάρηζηνη ήηαλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη θάπνηα επηκφξθσζε ζηελ 

ΔμΑΔ, φπσο απνδείρηεθε θαη απφ ηελ έξεπλα ηνπ Μπαθηξηδή (2020), ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο, αλέδεημαλ σο θχξην ιφγν ησλ δπζθνιηψλ 

ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ηελ έιιεηςε επαξθνχο επηκφξθσζεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ησλ δηαδηθηπαθψλ πιαηθνξκψλ. Ζ έξεπλα ησλ ΢ηαρηέα θαη ΢ηαρηέα (2020), κάιηζηα, έδεημε 

φηη ην 85% ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγλσξίδεη ηελ ειιηπή ηνπο θαηάξηηζε ζηελ 
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ΔμΑΔ θαη ζεσξεί αλαγθαία κηα εμεηδηθεπκέλε επηκφξθσζε ζηηο ΣΠΔ, ηελ ΔμΑΔ, ηελ 

ςεθηνπνίεζε ηνπ πιηθνχ, ηε ρξήζε ησλ πιαηθφξκσλ ζχγρξνλεο  θαη αζχγρξνλεο 

δηδαζθαιίαο,  

  Γηα ην ιφγν απηφ, ζχκθσλα κε έξεπλα ηεο UNESCO (2020), νη εθπαηδεπηηθνί  ζα 

ρξεηαζηνχλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη εθπαίδεπζε γηα λα είλαη ζε ζέζε λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ζε πεξηφδνπο θξίζεσλ θαζψο θαη εμεηδηθεπκέλε 

επηκφξθσζε γηα λα κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ θαηάιιειεο θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο. Παξάιιεια, νη καζεηέο/ηξηεο ζα πξέπεη, επίζεο, λα ππνζηεξηρζνχλ πξνθεηκέλνπ 

λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο δηαρείξηζεο αβέβαησλ θαη άγλσζησλ θαηαζηάζεσλ αληί λα 

απνκλεκνλεχνπλ γλσζηέο ιχζεηο γλσζηψλ πξνβιεκάησλ θαη ζηείξα γλψζε (Zhao & 

Watterston, 2021). 

 Πξνβιεκαηηζκέλνη θάλεθαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη κε ηελ χπαξμε θαζνξηζκέλνπ 

θαλνληζκνχ θαη πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ φζνλ αθνξά ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Ο Γεληθφο Καλνληζκφο γηα 

ηελ Πξνζηαζία Γεδνκέλσλ (ΓΚΠΓ) είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν 

δηεμαγσγήο ηεο εμΑΔ. ΢χκθσλα κε ηελ ΢εθεξηάδνπ (2021) ππήξμαλ ηφζν εθπαηδεπηηθνί πνπ 

απέθπγαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα Cisco Webex εγθεθξηκέλε απφ ην 

ΤΠΔΠΘ γηα ηειεδηαζθέςεηο φζν θαη γνλείο πνπ απαγφξεπζαλ ζηνπο/ζηηο καζεηέο/καζήηξηεο 

λα ζπλδεζνχλ, ιφγσ ηεο έιιεηςεο δηαζθάιηζεο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ καζεηψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ, θαζψο πξφθεηηαη γηα ηδησηηθή εηαηξεία. Παξφκνηα απνηειέζκαηα είρε θαη ε 

έξεπλα ησλ Verma & Priyamvada (2020), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην 74% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ ηδηαίηεξα αλήζπρνη γηα ηε δηαζθάιηζε ή φρη ηεο ηδησηηθφηεηάο ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαδηθηπαθψλ καζεκάησλ ΔμΑΔ. 

 ΢εκαληηθφ πξφβιεκα αληηκεηψπηζαλ θαη κε ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ησλ 

καζεηψλ/καζεηξηψλ, δηφηη δελ ππήξρε θνηλφο ηξφπνο επηθνηλσλίαο απφ φινπο. Κάπνηνη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ email, θάπνηνη ην πξφγξακκα αληαιιαγήο κελπκάησλ viber θαη άιινη ην 

ζχζηεκα ησλ  SMS. Σα ζρνιεία νθείινπλ λα είλαη νξγαλσκέλα θαη λα δηαζέηνπλ έλα εληαίν 

ζχζηεκα αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη κελπκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη επηθνηλσλία 

κεηαμχ ηδξχκαηνο, γνλέσλ θαη καζεηψλ ζε πεξηπηψζεηο αλαζηνιήο ιεηηνπξγίαο ηνπο. Ζ 

επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα 

ηελ έληαμε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ κε ΔΔΑ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

 ΢πλερίδνληαο ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θάλεθε 

λα επεξεάδεη ζε έλα βαζκφ ηηο απαληήζεηο ηνπο. Δηδηθφηεξα φζν πην ιίγα έηε πξνυπεξεζίαο 

είραλ νη ζπκκεηέρνληεο, ηφζν πην έηνηκνη γηα ΔμΑΔ παξνπζηάζηεθαλ, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο 
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εμνηθείσζήο ηνπο κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο. Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί κε κηθξή 

πξνυπεξεζία έρνπλ εθπνλήζεη ην ιηγφηεξν έλα κεηαπηπρηαθφ θαζηζηψληαο ηνπο 

εκπεηξφηεξνπο ζηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ. ΢πγθεθξηκέλα, φζν πην κηθξή ειηθία είραλ νη 

ζπκκεηέρνληεο, ηφζν πεξηζζφηεξν έηνηκνη δήισλαλ γηα ΔμΑΔ θαη ηφζν ιηγφηεξεο δπζθνιίεο 

αληηκεηψπηζαλ θαηά ηελ ΔμΑΔ.  Δπίζεο, νη κεγαιχηεξνη εθπαηδεπηηθνί δήισζαλ φηη 

δπζθνιεχηεθαλ αξθεηά κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ θαη ησλ πιαηθφξκσλ ζχγρξνλεο θαη 

αζχγρξνλεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο , κε ηελ ςεθηνπνίεζε ηνπ πιηθνχ, κε ηε ρξήζε ησλ 

επνπηηθψλ κέζσλ αιιά θαη κε ηε δηαρείξηζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ, 

γεγνλφο πνπ απνδείρηεθε θαη κέζα απφ ηελ έξεπλα ηνπ Κνξδή (2019).  
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10.2 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο  

 

 Ο βαζηθφο πεξηνξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ν κηθξφο αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο. Ήηαλ αξθεηά δχζθνιν λα βξεζνχλ θαη λα απαληήζνπλ ζηελ έξεπλα πεξηζζφηεξνη 

εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο. Δπίζεο, ππήξρε αληζνκέξεηα ζηα δχν θχια, θαζψο νη γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί ππεξηεξνχζαλ θαηά πνιχ ησλ αληξψλ εθπαηδεπηηθψλ. Δπηπιένλ, θάζε 

εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο αγσγήο εξγαδφηαλ κε παηδηά κε ΔΔΑ, ηα νπνία είραλ δηαθνξεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, αλαπεξίεο θαη καζεζηαθά πξνθίι. Θα έπξεπε, επνκέλσο, λα ιεθζεί ππφςε απηή 

ε κεηαβιεηφηεηα ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, θαζψο δηαθνξεηηθέο 

παξεκβάζεηο θαη ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα είλαη πην απνηειεζκαηηθέο γηα ζπγθεθξηκέλεο 

ππννκάδεο. 

 Δπηπξφζζεηα, νη εκπεηξίεο εμ απνζηάζεσο κάζεζεο κπνξεί λα πνηθίινπλ ζεκαληηθά 

αλάινγα κε παξάγνληεο φπσο ε γεσγξαθηθή ζέζε, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη νη 

δηαζέζηκνη πφξνη. Ζ έξεπλα ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε σο πξνο ηε 

γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ηεο θαζψο κπνξεί λα κελ ηζρχνπλ θαζνιηθά ζε φιεο ηηο ξπζκίζεηο 

θαη ηα πιαίζηα. 

 Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο απηνχο, νη εξεπλεηέο κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ πνιιέο απφ 

απηέο ηηο πξνθιήζεηο κέζσ πξνζεθηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζπλεξγαζίαο θαη πξνζαξκνζηηθφηεηαο. 

Ζ δηεμαγσγή απζηεξήο έξεπλαο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο γηα παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη γηα ηελ ελεκέξσζε πξαθηηθψλ θαη πνιηηηθψλ πνπ βαζίδνληαη ζε 

ζηνηρεία. 
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10.3 Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα  

 
 
 Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαίλεηαη φηη έρεη πιένλ θαζηεξσζεί ζηνλ παγθφζκην 

εθπαηδεπηηθφ ρψξν. Καζψο φκσο πξφθεηηαη γηα έλαλ ηνκέα πνπ αλαπηχρζεθε θαη έγηλε 

πξφζθαηα γλσζηφο, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, 

ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο, ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ καζεηψλ. 

Αθφκα ιηγφηεξεο έξεπλεο ππάξρνπλ αλαθνξηθά κε ηελ ΔμΑΔ ζε καζεηέο/ηξηεο κε ΔΔΑ.  

 Γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

ζηελ Δηδηθή Αγσγή. ΢πγθεθξηκέλα, ζα κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

δηαθνξεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζε πεξηβάιινληα εμ απνζηάζεσο κάζεζεο γηα 

παηδηά κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εηδηθψλ αλαγθψλ. Μέζα απφ ηελ έξεπλα απηή ζα γίλεη 

ζχγθξηζε θαη αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζχγρξνλεο δηδαζθαιίαο (ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν), ηεο αζχγρξνλεο (απηνξπζκηζκέλεο) δηδαζθαιίαο, ησλ κηθηψλ κνληέισλ κάζεζεο θαη 

ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ πξνζεγγίζεσλ κάζεζεο. 

 Δπηπιένλ έξεπλα ρξεηάδεηαη θαη γηα ηα εμαηνκηθεπκέλα εθπαηδεπηηθά ζρέδηα  ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, εμεηάδνληαο πψο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά θαη λα 

παξαθνινπζνχληαη ζε έλα πεξηβάιινλ εμ απνζηάζεσο κάζεζεο απφ παηδηά κε ΔΔΑ. Έξεπλεο, 

θαιφ είλαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη πάλσ ζηελ εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πξνζδηνξίδνληαο απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη 

ηελ ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ παξνρή πςειήο πνηφηεηαο δηδαζθαιίαο, ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ θαη ηε κφριεπζε ππνζηεξηθηηθψλ ηερλνινγηψλ γηα ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. 

 Αξθεηά αλαγθαία θαίλεηαη λα είλαη ε έξεπλα ζηηο ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο θαη ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα. Μέζα απφ ηελ έξεπλα, ζα αμηνινγεζεί ε πξνζβαζηκφηεηα ησλ πιαηθνξκψλ 

εμ απνζηάζεσο κάζεζεο θαη ησλ ςεθηαθψλ πφξσλ γηα καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζα 

εμεηαζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε ρξεζηηθφηεηα ησλ ππνζηεξηθηηθψλ ηερλνινγηψλ (π.ρ. 

αλαγλψζηεο νζφλεο, ινγηζκηθφ κεηαηξνπήο θεηκέλνπ ζε νκηιία, ελαιιαθηηθέο ζπζθεπέο 

εηζαγσγήο) γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο ρσξίο απνθιεηζκνχο θαη δίθαηεο πξφζβαζεο ζε 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε ΔΔΑ. 

 Δπηπιένλ έξεπλα πξέπεη λα δηεμαρζεί πάλσ ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επεκεξία ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ΔμΑΔ. Δμεηάδνληαο 

παξάγνληεο φπσο ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ε ππνζηήξημε απφ νκφηηκνπο, ε 
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απηνξξχζκηζε θαη ε ςπρηθή πγεία θαη εμεξεπλψληαο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζεί ε 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ θαη ηεο ζχλδεζεο ζε εηθνληθά πεξηβάιινληα κάζεζεο. 

 Σέινο, πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ζπκβεί θαη ζηηο καθξνπξφζεζκεο 

επηδξάζεηο θαη ηε βησζηκφηεηα ηεο ΔμΑΔ. Ζ έξεπλα ζα αμηνινγεί ηηο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο κάζεζεο ζηελ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ζα δηεξεπλεί ηε βησζηκφηεηα ησλ κνληέισλ εμ 

απνζηάζεσο κάζεζεο πέξα απφ ηελ παλδεκία, εληνπίδνληαο βέιηηζηεο πξαθηηθέο γηα ηελ 

ελζσκάησζε ηεο εμ απνζηάζεσο θαη ηεο πξνζσπηθήο δηδαζθαιίαο γηα ηε δεκηνπξγία 

επέιηθησλ θαη αληαπνθξηλφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ. 

 Δζηηάδνληαο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο, νη εξεπλεηέο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθψλ θαη πνιηηηθψλ πνπ εληζρχνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ 

ελζσκάησζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο γηα παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 
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