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YIIEY®OYNH AHAQXH

AnAdVe vtevBuva OTL TO TEPIEYOUEVO TNG TOPOVGOS SUTAMUATIKNG EPYACiag elval
OTTOTEAEG O, TPOCMTIKNG EPYACIOG KOt OTL £YEL YIVEL 1] KOTAAANAN avagopd otV epyacio
TpiTOV, OOV KATL TETOL0 NTAV ATAPOITNTO, COLPMOVE LLE TOVG KOVOVES TNG AKOONUOTKNG
deovtoroyiog.
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Evyoprotieg

®a NBera va vYOPIETHCH TOVS 0VOPMOTOVG TOV UE fonBNGOY VO OAOKANPHOC® TN
SUTAMUOTIKY LOL EPYOCIOL.

Evyopioto tov emPAénovta khplo Avyepvod Evyévio, kabnynt pobnuotikmv-
OBOKTIKNG pofnpatik®dv kot empopewong, ILT.AE. [Taveriotnpiov Atyaiov, Tov pov
TPOGPEPE TN SVVOTOTNTO VO AoYOANOD pE Eva TOGO evolapEpoV BEuaL.

Evyapiotd tovg devbuviéc twv oyxoieiov tov 1 AX. Agdvtov, 5% A.X. Pooov
Bevetdrhero, 3°° AZ. ApAvtov TOL HOV ETMETPEYOV VO LOPACEH EPWTNUATOAOYIO. GTOVG
padntéc.

Evyopiotd 1o moudid tov kébe oyoAeiov Kol TOVG GULVAGEAPOLS OV Yl TNV
ouvepyacio, Yy TO EPMOTNUATOAOYIO. TOL OMAVINGOAV OAAL KOL Yo TIC TUIOOUNUEVES
oLVEVTELEELS.

Téhog Ba B va o €va peydho evyoplotd ot untépa pov Iapveaiid kot ota
moudld pov Iavaywdt, Fopveoaiiid kot Mavdin yio v yoyoAoykn ompiEn mov Hov

TpocEPepay Ko’ OAN TN d1dpKelo EKTOVINONG TNG OUTAMUATIKNG LLOV.



Hepiinyn

H oVvdeon tov cvvacOnudtov pe v mpoomdbeio emMALONG HOOMUOTIKOV
TPOPANUATOV KOTO TN OYOAKN EKTOOELON OamoTeAel &vav Touéa Olepevvnong €0M Kol
dekaetieg. Xtnv mapovoa gpyocio €ytve mpoomdbelo va  depgvvnbel o polog TV
cuvaeOnuatov katd v emilvon podnuoatikod mpofAnuatog amd padntég dnpotikov, o
TPOTOG TOV EMIPOVV TO. GLVOICON AT GTN S1AOECT] TV LoBNTOV Vo eTAVcoVY TpofAnuoTa,
oA Ko otov poro mov mailovv ot TIIE. Eniong motol mapdyovteg ennpedlovv Toug pabntég
o1 emilvon podnuatikov TpofAnuatoc. Xpnoyoromonke £vog GuVOLOGHOSC TOOTIKNG Kot
TOGOTIKNG £PELVOC, LUE VO EPOTNUATOAOYI0 TOV ypnoportomnke oe 110 pabntég E™ tééng.
[MopdAinio mpaypoatomomOnikay nudounuéveg ovvevtebéel oe 5 ekmodevtikovg. Ta
OTOTEAEGUATO. GLVOVACHEVA HETOED TOVG Oelyvouv OTL 0 POAOC TOL EKTOIOELTIKOL €glvarl
wuitepa ONUOVTIKOG OC TPOS TO TEPPAAAOV AGPAAELNG Kl EUTIGTOCVVNG TOL dNUIOVPYEL
otovg pantéc. Iapdiinia dtav Kataeépvel vo aglomomaoet ki AAleg pebddovg, aArd Kot va
alomomoetl tig TIIE t6Te 01 pobntéc €xovv mepiocdTepn O0160eom va TpooTabncovy va
emldcovv o dvokoia mpoPAnpata. Téhog, ot TIIE PonBovv tovg pobntég va apiepdvouy
TEPLOCOTEPT] TPOCTADELD, VO EXOVV LTOUOVH KU EMIUOVH Yo, Vo, EMAVGOLV Hobnpoticd
mpoPfAquata, €vd M xpNon Tovg cvvoéetal pe mo Oetikd cvvousOuota, 0TS Yopd,
evBovoiaoud ko. H mapovoa Epevva Epyetarl vo avadeiEel To AMOTEAEGLOTA TPOTYOVUEVOV
AVTIOTOY( WV EPEVVAOV KOOMG 6€ TOAAG onueia T0 ATOTEAEGULATO GLLPOVOVY GE LeYaAo Baduo,
oAAG Kot vo avadei&el o oepd amd véa (nmuota wov xpnlovy emmAiéov depehivnong 6To

HEAAOV.

AéEeic kKhednd: padnuatikd tpofAnpota, exilvon tpofAnudrov, covoarstnuata, TIIE.



Abstract

The relationship between emotions and mathematical problem solving effort in primary
school has been an area of investigation for decades. In this thesis, an attempt was made to
determine how emotions affect students' willingness to solve problems and the role of ICT. A
combination of qualitative and quantitative research was used, with a questionnaire
administered to 110 students of the 5th grade. In addition, semi-structured interviews were
conducted with 5 teachers. The results combined with each other show that the role of the
teacher is particularly important in terms of the environment of safety and trust it creates for
students. At the same time, when he or she manages to use other methods and also to use ICT,
then students are more willing to try to solve more difficult problems. Finally, ICT helps
students to devote more effort, patience and perseverance to solve mathematical problems, and
its use is associated with more positive emotions, such as joy, enthusiasm, etc. The present
research comes to highlight the results of previous similar studies as in many points the results
are largely in agreement, but also to highlight a number of new issues that need further

investigation in the future.

Key words: mathematical problems, problem solving, emotions, ICT.
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Ewayoyn

Ta cvvacOpota mailovv kabopiotikd poAo oe MOAAEG mTLYEG Tng avOpomivng (mng,
ovumepthapupovouévng g pabnong aArd kot g emilvong mpoPAnudtov mov amoteAel
oNUOVTIKO ototyelo g kabnuepivig Cong Tov avlpdTOV. 1oV Touéd TNG EKTAIOELOTG TOV
ocuvvdéetan pe T Mabnpotikd, yivetot oAoéva Kot o oapEg OTL T0 GLVULGON LT LTOPOVY Vi
£YOLV CNUAVTIKO OVTIKTLUTO GTNV IKOVOTNTO TV LadnT®V va emAbovV TpofAiuato. Zkomdg
™G Tapovoag epyaciog eivar n diepedhvnon tov polov TV cuvaustnudtov oy enilvon
paOnuoTikov  TpofAnuatov tTov uadntdv onuotikol, kKabmG Kol TOV OTOYEOV TOV

EKTOLOEVTIKDV KATA T1) O1000KaAlN TNG EMAvoNG LAONUATIKOV TpoPANUATOV.

H epyacia apyiler mopéyoviog 10 Bempntikd vmoBabpo vy Ta cvvorsOiuoTo Kot TV
ekmaidevon, ocvuneptlopuPavouévov TV OopIoU®V Kol PacK®V O0pOvV GYETIKE uHEe T
cuvaucOnuoTo Kot Ty EMALON HOONUOTIKOV TPOPANUATOV. TN CUVEXELD JEPELVATOL 1|
oxéon mov vmhpyel HETAED TV 0V0 OLTOV KEVIPIKOV EVVOLOV TOV POro OnAadn Tov
covaeOnuatov otV ekmodevTIKn Swdikacio. Xt cuvéyew, M epyacio €otidlel 61O
CLYKEKPIUEVO BEpa TV cuvansOnudtov Kot Tov HadnUATIKOV, GUUTEPIAAUPOVOIEVNC TG
oxéong Heta&y emiAvong mpofAnudtov Kot cuvalcOnudtov oe pobntég onpotTikod GyoAEiov.
Emniéov, e€etdlovtat ot mapdyovieg mov ennpealovv Tig IkavOTNTEG ETIAVONG LOOMUATIKOV

TPOPANUATOV TV HoNTOV.

To emdpevo ke@diato g epyaciog 6TIALEL OTIC AMOYELS KOl GTOV POLO TOV GLVAICONUATOV
TOV EKTOUOEVTIKOV KATA T S100cKoAMa TG emidvong pabnpatikdv tpofAnudtov. Atepeuvd
T0. GLVOLGOLATE TOVG KO TOV AVTIKTLTTO TTOV £YOVV GTN JOOKTIKN Kot pafnotoxn dadtkacia.
Y10 Ke@AAato eEetdloviol €miong Ol OMOYELS TOV EKTAUOEVTIKOV Kabhg elvar évag moAD
ONUOVTIKOC TAPAYOVTAG TOV GLUVOEETAL AUEGO LE TO TPOTO TOL SOUEITOL KO TPOLYLOLTOTOLETOL

N podnotokn dadkascio.

21 ovvéyelo TEPLYpAPETOL M gpguvnTiky peBodoroyion Tov ypnoylomomdnke ce ovTH TV
gpyacio, CUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV OKOTOD KOl TMV GTOY®V TG £PELVAGS, TNG LEBOOOAOYIKNG
TPOGEYYIoNG Ko TNG avdAvong tov anotedecpudtov. H epyacio oAokinpmverot pe culrnon

TOV EVPNUATOV KOl TPOTACELS Y10 LEALOVTIKT EPELVOL.



JUVOMKA, ot M €pYyacia oToXeVEL 6TO v mopEyeL po Pabvtepn Katavonon e oyEong
HETOED TV GLUVAICONUATOV Kol TNG ETAVONG HLOONUATIKGOV TPOPANUAT®OV GTO TANIGLO TWV
HoONTOV TOV ONUOTIKOL GYOAEIOV KOl TOV EKTOOELTIKMV. ALEPELVAOVTAG TOV POAO T®V
oLVOCONUATOV, UTOPOVUE VO OTOKTNGOLUE Mo €KOVOL YO TO 7OG VO UITOpovV Vol
vrootnpyfodbv kot va evioyvbobv ot pobnolokéc eumelpiec TV padNTOV Kol TOV

EKTIOOEVTIKMV GTOV CTUAVTIKO aTO TOUEN TNG EMIALONG TPOPANUATOV.
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Kepaiaro 1: Opropoi

[Tpokeévov va diepevvnbel amotelecpatikd o poAOg TV cvvalcOnudtov oty emilvon
LaONUOTIKOV TPOPANUATOV TOV HoNT®OV SNUOTIKOV, £ival onUavTIKO Vo arotunmbodv pe
evkpivela Pactkoi 6pot Kat £vvoleg mov Ha ypnoipomomBovv oty gpyoacio. AvTd 10 KEQPAANLO
TapExEL OPIOUOVS PACIKOV OpwV, CUUTEPILOUPBOVOUEVOV TV CUVUICONUATOVY, TNG ETIAVONG
TPOPANUATOV KOl TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV HoOnpatik®v mpofAnudtov. Emumiéov, t0
KEPAAOLO SIEPEVVA TN OYE0T LETAED TOV GLVOICONUATOV Kol TV HLOONUATIKOV Kol TOV TPOTO

LE TOV 0010 GAANAETIOPOVV 01 LabnTég Katd T dtadikacio emiAvong.

Op1ouds 100 ovvarahiuorog

To cuvaicOnpa eivor pio cHvhe Ko moAvTAELPN €vvola Tov pmopel va givor SVGKOAO va
optotel. Q6TOG0, Elval YEVIKA Am0dEKTO OTL TOL GLVOLGONUOTO EIVOL VTTOKEIUEVIKES KATOOTAGELS
TOV VOL IOV GLVOJELOVTIOL OO (PLGLOAOYIKEG OAANYEG KOl EKPPACES cvumeplpopds. Ta
cuvasOnpata propel va givan Betikd, 0mmg N evtvuyia 1 0 evBovslacids, N apvNTIKA, OTOS 1
AT 1 0 Bopdc. Opmg n Pabitepn avaivon GYeETIKA Le TNV £vvola TV cuvalcOnudtov sival
KATL TOV GLVOEETOL PE O1APOPOLVG TOUELG OTWG TNG WYLYOAOYING, TNG PIAOCOPING Ko, KATL TTOV
KAveEL TNV amoTOT®OT €vOC oplopol o 0VokoAn vmobeon. 'Etor cuyvd 10 cuvaicOnuo
OCLVOEETUL LEV UE OKEYELS KOl VEVPOPLOAOYIKES KATAGTAGELS TOV E£YKEPAAOV, OAAYL KOl LE
YOYOAOYIKOVG TOPAYOVTEG TOL £XOLV GPEGO OVTIKTLUTO OTIS TAGES KOl OTIS TPAEELS TOV

avOpomov (Pekrun et al., 2009).

H évvowr 100 cuvausOfuoatog Ommg kot M HEAETN] TOLG KOTOOEKVOEL OTL UmOpovv va
dtywplotohv o€ oyéon e v &gtk dtadikacio Kotd tnv omoia £xovv Tpokdyel. Me avtd
TOV TPOTO QOIVETAL OTL VTAPYEL KOL 0 KOW®OVIKN) TAELPA M omoio &ivor onuovtikd va
emonuaviel. 'Etot yiveron évag daympiopodg oe Boaocikd kot og cvvleta. And 1 pia ta facikd
etvar avtd mov Bewpovvror Kt ®¢ kabolkd ki gppavifovtor oe OAOVS TOVG AVOPMOTOLG
aveapETMS KOWVMOVIKOD Kot TOMTIGHKOD Tteptfaiiovtog kot Taaiciov (Buff, 2014). Ano v
GAAN eivoar ta obvBeta Ta omoio elvor avtd mov “Oddckovionl”’ omd TO 1010 TO
KOW®OVIKOTIOMTIGKO TACIGLO KOl QOIVETAL VO, S1OLPOPOTOIOVVTOL OO TTEPLOYT OE TEPLOYN KOl

a6 TOMTIGUO GE TOMTIGUO.
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M akOéun OmTIKN TOv €XEL VO KAVEL PE TO. cuvalcOnuota eivor tor Kivntpa pe to omoia
oLVOEOVTOL Ko £IvVOL cLYVE VTA TOV TOPOKIVOVV TO 1010 TO ATop VO OPAGEL 1] VO AVTIOPACEL.
"Eto1 cuyva to cuvaicHnpato pmropohv va 00yGouV T ATOpO VO EUTAAKOVV GE OPIGUEVES
oLoumePLPopég N va amo@vyovv dAleg (Pintrich & Schunk, 2002). T'a mopddstypo, to
cuvvalcOnuota oOPov pmopel vo TOPAKIVIGOUY £€VoL GTOHO VO OITOQUYEL U0 ETIKIVOLVT
KOTAGTAOT), EVAO TO. GLVUCONUATO AYATNG UTOPEL VO TO TOPAKIVIIGOUY Vo avalNTNoEL Evay
POUAVTIKO GUVTPOPO. Q¢ TPog Tn vevpoProroyikny mAgvpd tov Bépatog @aivetar 6Tl Ta
ocuvaucOnuoto  cuvoéovion He OpHOVEG Kol VELPOJWPIPOcTEG OTTMG 1 vIomapivn, 1

vopadpevaivn, n cepotoviv, 1 wkvtokivn Kot 1 KopTLOA.

“Aroonuaixa” ovvaicOnuaro.

Ta cuvarsOpota tailovv eniong onuaviikd poro 6t yvootikn daudwkosio. Epguveg éxovv
dei&el 0L 10 cuvarcONUoTO. UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TN UVIUT, TV TPOGOYN Kol TN ANy
amopdoewv. ['a mapddetypa, apvntikd cuvotsOfpate OT®S TO YOS Kot TO GTPES UTOPOVV VO,
EMNPEACOVV TIG IKAVOTNTES EMIAVGONG TPOPANUATOV, VO BETIKE cuvatsOfpata OTmg 1 evTVYie
Kot 0 evOoLo1GIOG UITopoHV vaL EVIGYVCOVV TIG IKAVOTNTEG EMiAvong TpoPAnudtov. aiveton
oniadn OtL M axkodNuaikn emrTuyic cvyvd cvvdéeton Oetikd M apvnTikd pe To 1010 TO

ocvvaicOnuota (Bormotova, 2010).

Ta axadnpaikd cvvaicOnuota (academic emotions) opifovtar og avtd mov eival dueco
OLVOEOEUEVL [LE TIC OKOOMUOTKES OpacTNPOTNTEG OAAGL KOL LE TO OMOTEAEGLOTO OVTOV
Kol avoeépovion otn PipMoypapic ®g cvvarsOnuarta emitevéng (achievement emotions)
(Pekrun, 2009). ®aivetor omAadn 01t 0 O6pog avtdg £xel dnuovpyndel mpoxeévov va
OlEPEVLVNGEL KOl VO, GUUTEPIAAPEL TOV cuvalsONUaTIKO TPOTO KoL OTTIKN péGa amd TV omoia
AvTILETOMILOVV TO GYOAIKO TAiG10 01 pafntés. MdAota ta cuvoisOnuata ovtd apopodv 6e
peydiro Babpo tov mopnvoe e podnoilakng dtadkasiog Toug TpOmTovs dNAdT Tov TV fudvouvv
01 LoNTéC GOUEMVO LAAMGTA [LE TNV 1O10GVYKPOUGIN TOVG KoL TNV YEVIKOTEPT] YLYOAOYIKY] TOVG

katdotaon (Hannula et al., 2004).
Onwg Oa avarvBel Kot 6T CLVEXELD LITAPYOVY GLVOICON LT TTOV GLVOEOVTAL LLE OKAOTLOTKY)

emTLYio Kt GAAQ TOV GLVOLOVTOL [E TEPITTMOELS AOTVYIOG. Ao TN piot GuVOIGOHLaTO OTTMC

NG ATOANVOTG Y10, TN LOONGLOKT) S1d1KaGTa, TG EATTIONG THG VITEPNPAVELNG POIVETAL OTL EXOVV
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Betucn emidpoon otovg pabntéc. Amd v dAAN cuvarsHnuata 6Tmg Tov Bupov, ToL dyYoVE NG
VIPOTNG Kot TNG TANENG eaivetal Tl cuvodovtal pe vynAoTepeg mbovotnteg amotvyiog. Ta
HEV TPOTO KIVNTOMOOVV TOIKIAOTPOT®G TOVG MadNTéS, evd ta dgvtepa BETovv aKouN
TEPLOCOTEPO, EUTOOIOL KOl TPOKANGELS Katd T pobnowokr dwdikacio (Pekrun & Stephens,
2012). BéBaia, paivetat 6T1 Ta cuvousHuaTo Kabodnyovv TNV OAN CLUTEPIPOPE TOV Lo TOV
Y®PIig va mepropifovion HOVO GTNV oK UOIKT TOLG emttvyio 1 amotuyio. Patveton dniadn ot
&xovv éva PabdTepo amoTOHTMA TO 0010 £YEL MG TEMKO amoTéEAEGHA AVTO TOL EUPOVILETOL WG

1 GTACT KO 1] OTOTEAEGLOTIKOTNTO GE EVOL LA LLaL.

210 mhaicto tng emilvong pobnuatik®v TpofANUdTemy, To CLVUGONLOTO LTOPOVY VO EXOVV
ONUOVTIKO OVTIKTUTIO GTNV IKOVOTNTO TOV HoONTOV va emAbovy padnuatikd tpofAanuata. To
apVNTIKE GUVOICONHOTO OTMOC TO AYYOS KOL TO GTPEG LITOPOVV VO EMNPEAGOVY TNV KAVOTNTA
TOV pontdv va eotialovy Kot va Avvouy TpofAnpata, ve to 0eTikd cuvoisnpata pmopovv
Vo gVioyOGoLV TV KAvOTNTO TOV HAONTOV VO GUUUETEXOLV GE OPAGTNPLOTNTEG EMIALONG
npoPAnudatwv (Holm et al., 2020). H xotavonen g ¢vong T@v cuvaicOnudtov kKot tov
TpOTOL e TOV omoio emnpedlovv T dadikacio emilvong mpoPAnudtov sivor (OTIKNAG
onupaciog yo v katavonon g oxéong Hetatd Tov cuvasOnudtov Kot g LodnpoTikig

emilvong npoPinudtov (Pujiastuti et al., 2014).

Opiouog tov Tpofinuatog

¥10 mlaiclo g mapovoas epyociag, To TPOPANUa mov diepevvdral givar n oxéon petald
cuvalcOnuatov Kot podnuatikng enthvong tpofinudtov oe pabntég onuotikov. H enilvon
padnuotikov tpofAnuatov sivor pia cvvBetn dadikacio mov mwepAapPdavel pio mokida
YVOGTIKAOV Kol GLUVOLCONUATIKOV 0e&10TNTOV. AToartel ond Toug pobntég vo Katavonoouy Tig
LOONUOTIKEG EVVOLEG, VA EQOPUOGOVV HOONUOTIKEG GTPOTNYIKEG KOL VO KOTOVONGOLV TIG

paOnpoTiKéG TANpopopiss.

To (o avtd givor Waitepa oUOVTIKO GTOV TOREN TNG LOONUATIKNG EKTAIdELONG, KABMS
épevveg €yovv dgilel 0Tl Ta cvvolcHnuaTe TOV PAONTOV PmopohV Vo EXOVV GNUOVTIKO
OVTIKTUTO OoTNV  KAvOTNTA TOvg Vo AOvouv pabdnuotikd mpoPAnuota. To  apvnrikd
cvvaloOnuoTa OTTMG TO AYYOC KOl TO OTPEG UTOPOVV VO EMNPEAGOVV TNV IKOVOTNTO TV

pontov vo gotidlovv kot vo Avvouvv mpofAnuota (Hannula et al., 2004), evd to Oetikd
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oLVOICONUOTO. UTOPOVY VO EVIGYVCOLV TNV KOVOTNTA TOV HOONTOV VO GUUUETEYOVLV GE
dpactnproteg emidvong mpoPAnudrov. H katavonon g euong authg tng oxeéons £xet
onuaivovco oNUacio Yoo TNV KOTOVONoT TOV TPOTOL VTOCTNPIENG Kol EVIGYLONG TMOV

LOONGOKOV EUTEPLOV TOV PabNnTdV Tov dNpotikod oyoAeiov (Nugraheni et al., 2021).

Ext6c¢ and ) yevikdtepn tpocéyyion wwaitepn onpacio £xel Kot 0 TpOTOC, aAAd Kot ot uéhodot
TOV EKTOOEVTIKOV OTOV O10G0KOLV TNV emiAvon padnuatikdv mpoPAnudtov. Onwog Oa
avaAvbel Kor oe emduevo Ke@AAoo, Epevveg Exovv deiel OTL To. cuvausHnupoaTa TV
EKTOLOEVTIKMV UTOPOVV VO EMNPEACOVV TIG SOUKTIKEG TPAKTIKEG TOVG KO LLE TN GEPE TOVG VL
emnpedoovy 1 nadnon tov pabntov. H katavonon tov cuvalcsOnudtov tov eKmoidevutikov
Kol TOL TPOTOV e TOV 0moio emnpedlovv T dtodikacio d1dacKaAlng Kot pddnong puropet va

BonBnoet ot nuovpyia TO OTOTEAEGLOATIKMVY KOl 0Tod0TIK®MV HeBddmV d1dacKoAag.

Tt givar to poBnuotiko Tpofinuao.,

2mv mopovca epyocio, 0 Opog «UaONUATIKO TPOPANUO» OVOEEPETAL OTA HOOMUOTICO
TPOPAN LT KO AOKNGELS TOV AVAUEVETOL VO ADGOVY 01 LaBNTEG TOV dNUOTIKOV GYOAEIOV MG
pHépog ¢ evpvtepng pabnolokng dwdikacioc. Avtd pmopel va meptiappdvoov éva gvphd

QAacpo TOTEV TPoPAnudTeV, OTOG:

o Boowég apBuntikég acknoelg, Ommg mpdcsbeon, aeaipeon, TOAAATAAGIOCUOS Kot
dwipeon. Ot aoKNOCE OVTEC UTOPOVV E€lTe Vo AEITOVPYOVV OLTOVOUOD, €ite va
EVOOUOTOVOVTAL GE KATOw amAd 1) cOvOeTa TpOoPATLOTOL.

o I[lpofinpata mov meptlopdvouy HobnuoTkég EVVOLEg Kot amaitobv omd Toug LobnTég
VoL EQPOPUOCOVY LLOONUOTIKES GTPOTNYIKES Yo va. Bpovv T Avor). Ta wpofAnpata avtd
ovvdéovtol pe TNV TAEN Kol e To emimedo TV podntdv. Mmopovv va elvarl oyeTikd
anAd (mpovmobétovtag 1-2 pabnuatikég mpdéelg) 1 mo cvvleta (13 1 meplocdTEP®V
TPAEEDV).

o MoOnuatikég moapactdoelg 1 akyePpikés efiomoelg (yioo pabntéc X1’ 1aéng) mov
amoutohv amd Tovg HanTéc var eKTEAECOVV TPAEELS aKkoAoLODVTOG TOV avVTIGTOTY O

alyopifpo.
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o [lpoPMuota T'ewpetpiog mov meptlapupdvovv €vvoleg Ommc eufaddv, mepileTpod,
oyko¢ katl yoviec. Ta mpoPfAfuata avtd epeavifovtal otig peyardtepes TdEelg Tov
dnpotikov oyolreiov (I'"-X17).

® Avdlvon dedopévov kot TpoPANUATO TOOVOTHTMOV TOV amalTohV amd Tovg LadnTéC va
0pYOVMOOOVV, VO, EPUNVELGOVYV KOl VO OVOADGOLV OEOOUEVOL  YPTOLUOTOIDVTOG

padnuotucéc évvoleg (Held & Hascher, 2022).

Ot pobnpotiég évvoleg Kot ot Je€lOTNTEG OV AMOITOVVTOL YloL TNV EMAVOT OVTOV TOV
npoPAnudtov propel vo mouilovy avéAoya e TO ETITESO TAENS KOl TO TOVG GT YOOVG OV EYEL
Béoet 0 exdoTOTE EKTANOELTIKOG. [l Tapdoetypa, Eva pabnuoticd TpdfAnLe yior pobntég e
TPOTNG TAENG umopel va mepthapPdvel pétpnon Kot factkr aptOuntikn, evo Eva pobnpotikd
TPOPANUA Yo Lo TEG TNG TEUTTNG TAENG Utopel va TEPIAAUPAVEL TO TPOYWPTLEVES EVVOLEC,
omwg K dopata 1 dekadikovg apdpovs. To podnuatikd tpofifuata mov aviipetomilovy ot
pontég Tov dMMUOTIKOD pmopel emiong va dSLQEPOVY MG TPOG TO EMIMESO SVOKOANS TOLG Kot

TIG OTPATNYIKES TOV OTOLTOLVTAL Yo TNV €niAvon Tovg (Pintrich & Schunk, 2002).

"Eto1 610 mAaiclo ¢ mapohcos epyaciog ¥pNOYLOTOoVVTOL To LaOnIaTiKE TPpoPANHate G
oxéon pe v gupvtepn tpoPAnuatiky. ITo cvykekpipéva oy tapodca epyacio diepevvdral
N oxéon petalh ocvvarcOnudtov kot g enilvong mpoPAnudtov coe pobntég onuoTikov.
MdaMmota elvar onpaviikd va depevvnfel OG0 N yevikotepn Ao Ko GuVOlsOfuato TV
pontov, 060 Kol KOl GE€ GUYKEKPUYEVEG TMEPWMTMGELS, KOUOMG EVOEYETOL VO TPOKOLYOLV

ONUOVTIKES OL0POPES.

Ta yopaxtnpiotird tov naOnuotikod TpofARUoTOS

H yevikotepn évvora tov pafnpatikov mpofANpatog 6mms avapépinke Kot mapandve sivol
wloitepa  gvpeia. Axopo kot oe poOntéc tov idov oyoieiov, mov €yovv 1O 1010
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKO LTtOBafpo Hmopodv vo ELEOVIGTOVV CMUAVTIKEG OLPOPOTOGELS V(L
tuqua. ‘Etot oty mapovoa epyacio Ba ypnoiponombovv kot Oa drapopemboidv mpofAnuata
ne to €ENG XOPAKTNPIGTIKA.

MobOnpoatikd mepiexopevo: Avoaeépeton otic pabnuotikés évvoteg ko 0e£10tnTeC TOL

amoutoHvTol Yio TV emilvon Tov mpofAnuatoc. I'a mapdderypa, Eva poadnuatikd Tpdpinua

15



umopel va mepthapfavel Pacikéc aplOuntikés, alyefpikés e£IMOELS, YEOUETPIKA GYNUOTA 1
avAAVGOT SEGOUEVMV.

TOmog mpoPAnpatog: Avtd avaeépetar otn popen 1 TN doun tov mpoPAnuatoc. Mo
napddelypa, Eva ponpotikd tpdpAnue propei va topovctlactel g TpoPAnua pe AéEelg (mov
elval Kot 1o o ovyvo), kamown eEiocmon N Eva Kabapd YEOUETPIKO TPOPAN L.

Eninedo dvoxoriog: Avtd avagpipetol 6To eninedo mpOKANGNG TOV TAPOLGIALEL TO TPOPANLLAL
otovg pantés. To emimedo dvokoMoag pmopel va mOKIAAEL avAAOyo HE TO HOOMUOTIKO
TEPLEYOUEVO, TOV TOMO TOV TPOPANUOTOS, TNV TPOTEPT YVAOOTN KOl HE TNV EUTEPIN TOV
ponTov.

Zrpatnywés emidvong mpoPAnudtov: Avtd avagépetar oTig HeBOdOVS M TIC TEXVIKEG OV
UTOPOVV VO YPNGYOTOMGOVY TOGO 01 HoNnTég 0G0 Kot Ol EKTAOEVTIKOL Yo VoL ADGOVV TO
npoPAnua. o mapdaderypa, Eva padnuatikd tpdfinuo pmopel vo amottel and Toug podntég
Vo (PNCLULOTOOVV GUYKEKPLUEVES Habnuatikés €vvoleg (dekadkos, KAAouaTo KAT.), Vo
epapuolovv podnuatikég owdkacies (mtpdcbeon kiacudtov, EKIL, avayoyn ot povéda
KATL.), VO KOVOUV GUVOECELS HETOED UAOMUATIKOV EVVOLOV 1 VO ¥PNOLUOTOOVV AOYIKOVS
GLALOYIGLOVG.

YvvoioOnpatikol Topdyovies: AvapEépETal 6T GLVAUIGHMUATIKN KATAGTAGT TOV LoONTOV OTaV
npoctafovy va Avcovv 1o Tpoinua. Ta cuvarsOnuata propodv va ennpedoovy Ta Kivnpa,
TNV TPOGOYN KOl TIG IKOVOTNTEG EMIAVGTG TPOPANUATOV.

[ToMtioTiKOl KO KOW®VIKOl TTOpAyOvVTEG: CLVOEETOL LE TNV EMIOPOCT] TOAITICTIKOV KOl
KOWOVIKOV Topaydvtov Kol T wKovotntes emiAvong mpoPfinudatov. Mo moapddetypa,
oplopévol podntég pumopel var Exovv pa o OTIKY 6TéoN amEvavTt 6T LOONUOTIKE Kot TNV
eniAvon mpofAnudtov Adym tov TEPPAAAOVTOC TOVG 1| TNG KOWVmVIG, Evd A0l umopel va
£YOVV U0 TTO 0PV TIKT) GTAGT, 1) OTOi0 UTOPEL VOl EMNPEGCEL TIG IKOVOTNTES TOVS GTNV EMiAVON

TPOPANUATOV.

Eivar onuovtikd va avagepbel 6tL 100 mTOPATAVED YOPOKTNPLOTIKE Elval OMNUAVTIIKO Vo
Aapavovtor voyn oyt LOVoO oTNV TOPOVGA EPYAUGin, AAAL Kot YEVIKOTEPO, KOOMOS pmopohv va
EMNPEACOVY GE ONUOVTIKO BoBUd TG amdyelg Tov pontdv kot Tig otdoelg tovs. Kdabe
YOPOKTNPLOTIKO UTOPEL VAL SIOPPDOGEL BETIKA 1) 0pyNTIKA GUVOLGONLLOTA TOL OTTOTaL LLE T GEPL

TOVG £XOVV AUEGO AVTIKTUTO OTIS 6TACELS Ko oTIg emddoelg towv padntaov (Held & Hascher,
2022).
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2vvaieOnuoco. ko nafnuotiko.

H oyéon peta&d cuvarcOnudtov Kot podnuotikedv eivat £vo oxeTikd vEo OVTIKEIEVO HEAETNG
eV OTMC Paivetol amd To 0edopUEVA YopakTPileTon MG TOADTAOKT Kot ToAVTAELPT). Epevveg
Exovv 0ei&el OTL TOL GLVOIGONLLOTO LITOPOVV VOl £YOVV GNUOVTIKO OVTIKTUTTO TNV IKOVOTNTO TV
aTOU®V Vo pafaivouy Kot vo KotavooOv Lodnpatikég £vvoles, KaBde Kot TNy IKovOTNTA TOVG

va emAvovy podnuatikd tpofinuate (Mayer & Wittrock, 1996).

e YeVIKEC YpOoUpES pmopel va emwbel 0Tt ta OeTikd cuvaicOnquota 6mmg 0 evBovslaGUOC, TO
EVOLPEPOV KOL 1] ATOAOLGT LITOPOVV VO EVIGYVCOVV TIG HOONUATIKEG tKavOTNTEG £miAvong
TPOPANUATOV TOV OTOU®V aVEAVOVTAS T KIVITPO, TNV TPOCOYN Kol TNV £0TINGT TOVG. AVTd
to. Oetikd cuvausOnuata pmopovv emiong vo Pondncovv otn dnpovpyio evog BeTikov
pofnotakov mtepariovtog, To omoio pmopel va vrooTNPiEEL TOLG LOONTES VO AvamTOEOLY Lid

Babvtepn katavomon tov pobnuotikedv evvoumv (Pekrun et al., 2009).

Amd v GAAN mAevpd, opyNTIKA cuvosOnuaTa OT®S To dyyos, N AToyonTELOT Kot 0 POPog
UTOPOVV VO EMNPEAGOLYV TNV KAVOTNTO TOV aTOU®V Vo Hoboivouy Kol Vo KATOVoOUV TIG
padnuoticée évvoleg, Kabmg kol TV KavOTNTA TOLG Vo ETMAVOLY LadnuoTiKd TpofAnuata
(Schutz & Pekrun, 2007). Ta apvntikd covarcOnuoto Propodv vo amocrtacouy TV TPocoyT|
TOV pHonTtov amd 10 vo dOCOoLV TPOGoyN 610 TPOPANUA Kot Umopel vo emnpedoovy v

KavOTTd ToVG Vo €6TIALOVV Kot VoL ADvouy TTpoAnLaTa.

Emniéov, ta cuvaioOnuato umopodv emiong vo aAANAEMOPACOVYV UE TIG TPONYOVUEVES
YVOOELS KO TEMOONCELS TOV HodNTOV Yio To LaBNUOTIKA, YEYOVOS IOV UTOPEL VoL ETNPEAGEL
To. KV TPE TOVG KoL TN GUUUETOYY| TOVG o€ pabnpatikég dpactnprotes. [ mapadetypa, ot
pontég mov €yovv mo OeTikn otdon amévavtt oto padnuatikd eivalr mo mboavoe va
wapoaktvnovv vo acyoAnBovv pe pabnuotikés dpactnplotnteg Ko givon mo mbavod va

ONUEIDGOVY EMTLYIES GTNV EMIALON HOONUATIKOV TPOPANUATOV.
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Kepaiaro 2: XovarecOpoto ko ekmaidgvon

Ot pobntég oty mTpwtoPfdduto ekmaidevon Kol MO CLYKEKPLUEVO GTO ONUOTIKO GYOAEio
Blovouv cuyvd £va evpl edco cuvasOUaTOY KaOMOS PLOVOLY GUVEXDS TIG TPOKANGELS OALA
KoL TIG XopEC TNG Labnomng Kot g avantuéng tov deSlottov tovg (Pekrun et al., 2009). Ta
cuvasOpoto avTd cuyva epEavifovtal Oyl LOVO GTNV YEVIKOTEPT) GUUTEPLPOPE. TOVG, OAAL
OLVOEOVTOL KOl [ CLYKEKPIUEVO pobfpata 6mmg Yo mopaderypo I'Awcca, Mabnpatikd Ko.

Mepikd omd ta mAEov Kowvd cuvousOnpato mov unopel va fuocovyv gival o €ENG:

EvBovouoopog: IToAdol padntég oty mpotofddua exmaidevon eivar evBovciacpévor va
pdboovv véa mpdypato, YvooTiKE oviikeipevo Kot vo eEepeuvicovy Tov KOGHO YOP® TOVC.
Mmnopet va elvar TpoBopol va Eyovv evepyr] GLUUETOYN GTNV TAEN, VO KAVOLV EPOTHCELS Kot

va cvvepyalovtal [Le TOVG GLUUAONTES Kol TOVG EKTALOEVTIKOVG TOVG.

Ayyoc - Nevpwoémta: Eivor guowod yia tovg pontéc va awsOdvovror dyyxog kot va ival
veupkol 0tav EeKvoiV Lol VEQ GYOAKT] xpovid 1 avTieTomilovy pia véa TpoKAnot. Mmopel
vo. ovnovyobv UNT®G Topldlovy He TOVG GUUUOONTEG TOVS, VO EXOVV KOAY 0mdd00T OTIC

gpyacieg 1 va kévovv vEoug gilovg.

Avtonemoibnon: Kabmg or pobntég pabaivovv kol peyoildvovv, pmopel va avamtdiéovv
TEPLOCOTEPT EUMGTOGVVT| OTIG IKAVOTNTEG TOVS. Emiong cuyvd aisbdavovtol meprgavot yo o
EMTEVYLATA TOVS EVA TAVTOYPOVA UToPel va oisBAvovTol To dveta vo LLANGoLVY 6TV TaéN 1

VO GUUUETEYOVV GE OUAOIKEG dPACTNPLOTNTEG,.

Amoyonjtevon: H pdbnon pmopet vo evéyel mpokAnoelg kot avtdg gival amd toug KOHPLovg
AOyovg Y Tovg omoiovg ot pantég pmopel vo awcBdvovior amoyontevpévVol OTOV
SVOKOAEHOVTOL VO KOTAVON GOV [LaL EVVOLaL 1] VO OAOKANp®OGOoLV pia epyacio. Efvol onpoavtiko
Y10 TOVG EKTTALOEVLTIKOVS VO TOPEXOVY VITOGTNPIEN Kol evOdppuvorn dote va fondncovy Tovg

poontég va Eemepdoouy anTd To CLVOGOMLOTO Kot VoL ETUEIVOVY GTIC TPOKATCELS.

Evtuyia: Ot pobntég oty npotofdduia eknaidevon umopodv va Piddcovv moAA) yopd Kot
gutuyio péca amd Tig KaONUePVEG TOLG dpaACTNPLOTNTES, KAOMG Umopel Vo KAVOLV VEOUG
@iAovg, vo emthyovy VYNAOLS oTOXOVG M OloKPIoES OAAGL KOl VO GUUUETACYOVV GCE

eEMOYOMKES SpACTNPLOTNTES.
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JVuVoMKd, To GuVoIcOpaTe Twv padnTdv otnyv Tpwtofaduia ekmaidcvon uropel va motkilovv
EVPEMG, AVAAOY LLE TIG ATOUIKES TOVG EUTEPIES KO TPOCOTIKOTNTES. Eivat onpoavticd yio Toug
EKTOOEVTIKOVE Kol TOVG YOVELS va avayvepilovv Kot vo vrrootnpilovv T cuvalcOnuaTikég

aVAYKES TOV LaONTOV KOO GLUUETEYOLY 0TI LaBNGLOKT) S100TKOGT0, OTIG TPOKANGELS KO TIC

YOPES TNG LaONoNG Kol TN avaTTLENG.

OcmpnTIKo VTOfadpo

Epevves yia ta ovvaraOnuata oty ekraiocoon

[ToAAég épevveg Ta TedevTaia ypdvia Exovv wg Bgpatikn Tov pOAO TV cuvalcsOnpdtwv Kot Tov
TpOTO oL €Mnpedlovv Tovg pHabnTég o€ atopkod eminedo, aArd Kot ™ padnookn duduocio
ocuvolkd. Mio amd TIC YopaKTNPIoTIKEG €pgvuveg oTov Topén, Twv Sherman kot Wither
(2003:138) ta&vopel ta aitia Tov emnpedlovy TV nidoom TV LodnT®OV 6TO GYOAED O)L LOVO
oe YVOOTIKE, €EMTEPIKA, €0MTEPIKA, OAAG Kor o€ yuyoroywd. Emonupaivouv o011 0
YUYOAOYIKOG TTOpAyovTag TOv (yXoug UTopel vo €Yel ONUOVTIKG OTOTEAEGULOTO KOTA TNV
eKHAtNon TV HoONUATIKOV, EVEO QOIVETOL VO GLUVOEETAL KL AUEGH UE TIC EMOOGELS TOVG GTO
ovyKekplévo pddnua. Extoc and 1o dyyoc diepevviOnkayv emiong ta kivitpa t@v pobntov,
oAAGQ Kot O TEmOBNGELS Tov lyav o oyéom pe to padnuata. To amotedéopata £de&av OTL
VIOPYEL Ho BETIKN GLGYETION UETOEL aVTAOV, eV 6€ GAAO onuelo ™G peAétng yiveton
npoondBeia va depeuvnBel Kot n awtomemoidnon Twv padnTdv 6€ oYEomn LE TIC YVOOTIKES Kol

HETOYVOOTIKEG OEELOTNTEG TOV AVATTUGGOVV oTo ponpatikd (Polya, 2004).

Meléteg ot podnuotikn exmaidosvon €xovv Oeifel OAANAETIOPACELS HETAED U0 TOIKIAMOG
cuvvaloOnuatov kot g woldtntog g panons. Ta cuvaicOnuota emnpedlovv Tov TpOTO pE
Tov omoio ot padntég Prdvovy to oYoAel0, TIG GYECEIS TOVG HE PIAOVG Kl dUGKAAOVG, TNV
TPOCUPLOYT GTNV TAEN, KOOMG Kot TIS YVOOTIKEG SLOOIKAGIES, TOL EMTEVYLLOTA KO TO KIv|TpOL
(Forgas 2000; Pekrun et al.2002; Pekrun & Linnenbrink, 2014). Ot padntég avaroyiovtan
eumepieg pe oo pLoOnUATIKG TOV £Y0VV EMMPEACEL TO. EMMEON EUMIGTOCVVNG TOLG GTOLG
KOWMOVIKOVS, WYLYOAOYIKOVS Kol dtovonTikovg topeis. Ta cuvoisOnuata eivol o o dpecog

OUVOEGHOG UE TO KIVITPO KOl EKONAMVOVTOL GTO apvnTikd cvvaicOnuato (Bvpog, Avmn,

19



OmoyYonTELOT)) KaOMDC Kot o BeTikd (yopd, avakoveion, evolapépov). To kivntpo eivar pa
dvvatdotrto 1 omoio KatevBhvel T cvumEPIPOPE OV doueiTol UECH TV avayK®V (T.).
OLTOVOULOL, TKOVOTNTO KOL KOWVMVIKT] GUUUETOYN) KO GTOY®V TOV TPOEPYOVTAL OO QVTEG TIG

VALY KEGS.

"Eva Betikd kKAipo oty TN tov podnuatikov uropel va dnpovpynel divovrog evBappovtikn
avaTpoEOdOTNoN OTOLG HaONTég kot Tovifoviog Tnv omoTEAECUATIKOTNTA TOLG oTa
LOONUOTIKA, TPOCPEPOVTOS VA PEATIOTO EMIMESO LOOMNUATIKMOV TPOKANGEDYV, IKAVOTOUDVTOG
TIG AVAYKES TOV HLoONTOV, SNUOLPYDOVTIS LoBNUATIKODS E0PTAGHOVG 1] SL0YOVIGHOVS, AKOUN
Kot Tov evBouolacd TV SacKAA®MY Kot OA oVTd PLTopovv deyeipovv Betikd cuvarcOnpato
(Carlson & Bloom, 2005). H enilvon pobnpotik®dv TpofAnpdtev cuvoéetat Pe TOV 6TOYO TNG
0o KAAING TOV LOONUOTIKGV, GTOV 01010 1) HEB0J0G, 1 dtodikacio Kot 1) oTPATNYIKN Elval ot
KOPLlEG O1001KaGIES YEVIKOD GTOHYOL NG OackoAag Tov padnuatikdv. To vontkd poviéro
TOV PNt €xetl 1epdotio poAo oTig 00N TES emilvomg mpofAnudtmv. Katd m didpketa tng
puébnong, or pobntég Bo EGMTEPIKEVCOVV TIG YVMOGCELS TOVS WE TN HOPQPY| HIOG ECOTEPIKNG
avamopAcTAcG VONTIKOV povtédmv. H emtuyio g pabnong avaeépetor oty aKkepotoTnTa

TOL VONTIKOV HOVTELOL TV HaNnTaV.

To dyyog Ko 1310iTEP AV TO TOL GLVIEETOL LLE TOV TOUEN TOV LOOMUATIKOV QAIVETOL COUPDVA
pe toug Aschraf & Kirk (2002, 6.2) 611 umopel vo TpokaAésel EVTOVT SVOTICTIO KATL TOV LE
N GEPA TOV Uopel va 0dNYNGEL 6TV avaKLYT emmAEOV padnoak®v epnodiov. To epmodoia
avtd onwg avoeépet kot o Thijsse (2002, 6.18) ennpedlovv apyntikd Kol v €nidOCN TOV
padntov oto Madnpotikd. oapdAinia Tpoteivovtal 6164popot TPOTOL Y10 TV OVTILETMTION
aTNG NG SVoKOATNG OTMG EVOEIKTIKA avapEpel 0 John (2009) dmov péca amd avacTo UoTIKES
dwdkacieg etvar dvvatd va LEAPEEL KATOWL OLPOPOTOINCY G TPOG T OPVNTIKA

CLUVOGOMLOTO KOL TTLO GUYKEKPLUEVO TOV AYYOVG.

MdaMmota o John devkpiviCer 6t 1 dwdikacio avt arotedeiton amd 6vo otddw. Katd to
TPMOTO 0 EKTOOEVTIKOG (NTAEL ATO TOVG LOBONTEG VO GKEPTOVV KOl VO OVOADCOVV TIG EUTTELPTES
mov £yovv 6g cuvovacud pe to padnuatikd. Avtd to Prpa Bewpeitor g TO EVOPKTAPLO Yo
Vv OAn d1adKacia, kabmg péca amd avtd apyiletl o culnnomn yYopw omd Tig SVoKOATES. X
OUVEYELN O EKTTAOEVTIKOG UTOPEL Vo avaADGEL o€ BAB0C e Tovg ponTég To cuvosHNUATH TOV
TOVG OOKATEXOVV KOl GTO 0€VTEPO MAELOV OTASIO VO TEPACEL GE o Oadikacioo 6OTov va

npoteivel oTpaTNyIKES Yia Pertioon tng katdotaong (Hendriana et al., 2018).
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H epegvvntikn npoondbeior tng Bormotova (2010) mov agopovce oe téoceplc LoNntég TV
LEYOADTEPMOV TAEEWMV TOV ONUOTIKOD GYOAEIOV e0TiOCE GTN GYXEON UETAED TOL LETOYVMOGTIKOV
TPOPANUATICHOD KoL TNG EUTIGTOGVVNG 6T LaONUATIKA. Apyikd avagEépet OTL TO dyX0g ETOPQL
HE apVNTIKO TPOTO TPOKOADVTOG SVOTIOTIO MG TPOG TIG IKAVOTNTEG Kol TS OLVOTOTNTES TOV
aTOHOL Vo avtamokplfel OTIC OMOITNCES, KOTL TOL €xel ¢ emakolovBo v EAlewyn
npoonabeloc. 'Etol @aivetar 0tL 10 dyyog amotelel £va mp®dTO 6TAS10 TO omoio Asttovpyel
emPapuvtikd. AnAadn givor 6TV TPAYLATIKOTNTA 1 EAAEWYN GLGTNUOTIKNG TPOCTAOELNS 1|

a1tio, oL OUMG COUP®VOL LLE TV EPEVVITPLA TPOEPYETOAL OO TAL AVENUEVA ETITEO D ALYOVC.

Y& avTIoTOL 0 CLUTEPAGLOTO QaiveTal OTL EpTacav Kt dALotl epevvnTéc (Strawderman, 2010).
MdaMmota o televtaiog onueudvel OTL To Gyyxog €ivol KovOo vo ONUOVPYNGEL OPVNTIKESG
EVIVTIOGELS KOl TEMOONGELS GTOVG UAONTEG KATL TOL PE TN GEWPE TOL GLVOEETAL WE TNV
petopévn amodoon. Paiveror oniadn 6t o cvvaicOnua avtd, otav Kvplapyel pumopel va
TOPEUTOSICEL GTNV 0VGia TNV 1010 TN oKéyM, TV enelepyacio TV dedoUEVOV OALG KoL TNV
o1 T ovAroyoTikn dtadtkacio (Sheffield & Hunt, 2007, 6.2). Zopeova pe tov Strawderman
etvar onpavtikd va vdpéel otoyevpévn tpoomdfela £T61 AGTE vaL YIVEL Lol VTIGTPOPY| TOV
ocuvaeONUATOV £T61 OGTE TO PAON LA VO TPOCYEPEL TEPLGGOTEPT SLACKEDOGT] KOl ATOANVOT)
otovg pantéc. ‘Etol mpoomdbnoe va diepguvnoet 1o Tt pmopel va cvppaivel e oyéon pe 600
avTifeTo GLVOIGONLLATO KO TTLO GLYKEKPIUEVO LLE TO GyYOG Kot [ TNV avTtonenoifnon. Mdiiota
EVOOUATOGE GTNV £PEVLVA TOV TPELS KLPLOVS TOUEIG, TOV KOWWMVIKO, TOV dLOVONTIKO KOl TV

yuyoroykod (Strawderman, 2010, c.1).

Ta amoterécpata ota onoia KatéAnée delyvouv OTL LITAPYEL CNUOVTIKT OAAOYT] OTIS EMOOGELS
TOV HodNTOV, KaBdg dtapoporotovvtat To cuvarsOnuata. Otav dniadn péoa amd KatdAAnAES
OTPATNYIKES GAAOEE 1) YEVIKOTEPN OMTIKY TOV UAONTOV, TOTE EULPAVICTNKOV KOl TO TPOTH
onuad Pertioong g amdd00ng Tovg. ATO TV GAAN avTd TOL EMCNUOivETAL Elval OTL 1
omolwo. Peitioon Oev MPEMEL VO GLVOEETAL HOVO HE TOLG YLYOAOYIKOUS TAPAYOVTIES, TO.
cuvausOpota dnAadn, oAAG Kol pe Tov YeEVIKOTEPO TPOTO okéyng. Emiong 1o yevikdtepo
KOWmViKO mAaiclo mailel onuavtikd poro, Kabdg @aivetal 6Tt ot amdYELS TG KOW®VIOG

OYETIKA LE TIC OLVATOTNTEG TMV KOPLTGLOV £Xovv onuavtikn enidopaon (Kaune, 2006).

Evdwapépov mapovoidlet kot ) tpdTact - pguvntikn tpoocntdbeio Tov Bronfenbrenner (2008)

0 omoiog €dwoe 1aitepn onuocio oto mepPdAlov TV padNTOV. LTO HOVIEAO TOV
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OMNUOVPYNGE CLUTEPLEANPE TEGGEPO EMMEDD GE GYECN UE TIC EMPPOES TV padntdv. Méca
amd avTd T eninedo pmopel oTadokd vo avadelydel o TpoOTOG Le Tov omoio emnpealeTat o Kabe
HoONTNG Kot To 6TOLEln TOV GLVOEOVTOL LE TNV avVATTVEN TV cuvaisOnudtov Tov. ‘Eva
ONUOVTIKO GUUTEPAGHO GTO ONOl0 KOTOANYEL &ivor OTL akOun kol otoryeio Omwg To
HUIKPOTEPIPAALOV TOV ATOUOV UTOPEL VO EYOVV ONUAVTIKY ETOPOCT) GTOL GLVOIGONUATA TOL,
OT®G eMioNG Kot TOo KM Tov GYOoAEioL.

H épevva tov Bergh & Theron (2009) ¢wtiler akdun pio SNUOVTIKY TV TOL
nmuatog kabdg eotiocav 6to poLo mov mailel | emPpdPfevon amd TAELPES EKTUIOEVLTIKAOV
otV dnpovpyia BeTK®OV cuvalGONUATOV TPOG TOLG OO TEG, OALG KOL TIG GUVETELEG TTOL £)EL
OTIG EMOOGELG TOVG KO GTN YEVIKOTEPT] AVTILETOMICT TOV padnuatikdv tpofinudtov. Otav
Ol EKTTOLOEVTIKOT KOTOPEPVOVV VO TAPEXOVY GTOYXEVIEVN Pondeta otovg pabntéc Katd tnv
dradkacio emiivong TPoPANUAT®V Kot 0t dEHTEPOL KATAPEPVOLV VAL ETLTHYOVV TOVG GTOYOVS
eatvetor 6Tt Onpovpyeiton pia Oetikny otdon mpog to pabnua. Me avtiBeto mpoonuo paiveral
OTL Asrtovpyel M APVNTIKY GUUTEPLPOPE OO TAELPAS EKTOOEVTIKMV, OMWG €MioNG KOl 1M
amo@vY” va divouv gvkaipieg kot va vrootpilovv dhovg Toug podntéc. Gaiveror Sniadn OtL
1 6TAoT AT UTOPEL VO 0dNYNGEL TNV OVATTLEN OPVNTIKAOV GUVALIGONUATOV V1o TOVG HoONTES
Omwg etvar avTo TV POPoVL Kol NS anpobupicg. BEPata og avTidoyo TV TapaTdve svpNUATOV
n épevva g Hattie (2009) deiyvetl 611 vdpyel YOUNAY GLGYETION HETAED TOV KIVTPOV TOV
HaBNTOV Kot TV eMOOGEDY TOVG. AVTO TOL BEANGE VO LEAETNGEL 1] GUYKEKPLUEVT] EPELVITPLA
glval TNV ocHVOEST) TV ECMOTEPIKMY YLYOAOYIKADOV SL0OTKAGLOV KO TNG EUTAOKNG TOV LobONTOV
pe Tov topéa g emidvong tpofinudtov. Ta counepdopata ota omoia KatéAnte delyvouv Oti
10 {Tnpa avtod givor wWiaitepa mEPITAOKO Kot TOALTOPAYOVTIKO, KOOMG Kt OTL 01 Yuyoloyukol
TOPAYOVTEG OV EMOPOVV TAV® oTOLG HadnTtég Oo mpémer va depevvovvion o€ Pabog
(Bofferding, 2014). Eto1 o mpémet va evalnteital 1o YeViKOTEPO GLVOLGHNUOTIKO IGTOPIKO TOV
ek0oToTE polnt) Kabdg Kot ot avtdpdoelg mov €xel o kabéva gpébopa  Eeymprotd (my.
acOnuato epmioToohHvng, To dyxos 1 T dVoEopiol TOL ATOUOV KOl TIG EVXAPIOTES EUTELPIES

aoOnuata EUmeTOcHVNG, TO AyY0S 1 TN OLGPOPIN TOV ATOUOV Kd.).

To dopkd poviéro duavolag tov Guilford (Bergh & Theron, 2009, . 149) &etdlel tov
TVELUATIKO TOUEN (G GLVIVOGUO SLOPOPMOV TTLYDV TOL TEPIAAUPAVOVY OTTTIKES, AKOVGTIKEG,
GVUPOAKES, ONUAGIOAOYIKEG Kol GLUUTEPLPOPIKES Aettovpyieg. Ot Aertovpyieg mov oyetilovral
HE OVTEC TIG TTLYES QaiveTal va elval KupimG YVOOTIKOD yopoKktnpa (Lviun, amokAivovca
TOPAYOYT, CLYKAIVOLG O TapOywYN) Kot LETAYVOOTIKES (a&loddynon Kot Tapakoiovdnon). To

OTTOTEAEC O, QVTOV TOV TPAEE®V Ppédnke 0Tt emnpedlet TI EMOOGES TOV HOONTOV MG TPOG
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TOV LETAGYNUOATIOUO TNG YVAOONG Kol QAIVETOL OTL £YEL EMATMOCELS GTNV EMIALGCT TPOPANUATOV.
2T0V KOWV®OVIKO TOMEN, TO HEAN TNG OIKOYEVEWS, Ol (iAol (CUVOUNAIKOL) KOl 1 KOwvmvia
emnpealovv Tig a&ies, TIc TeEmMOONGELS Kot TIC amdYELS TOov propel va avortvuéet o pobntg. To
amotéleopa givatl o pobntg pe kivtpa N xopig kivntpa va £xetl avtictoryo BeTikd 1| apvnTikd
ocvvalcOnuata. Avtd onuaivel 0Tt n evacyoinon pe padnuotikéc epyociec Bonddet to dropo
VoL TETVYEL VO OVOTTOEEL KATAAANAEG OTPATNYIKES EMiAvoNC TPOPANUAT®V, GE avTifeon pe v

AToOPLYY EVACcYOANONG TOL 00MYEl o€ evdEiEelg amoTuyiag.

e o pehétn tov Hendriana ka. (2018) diepevviOnkav ot emddcelg 66 pabntomv oty enidvon
TPOPANUATOV GUVOLAGTIKG LE TO €mimedo avtomemoidnong tove. H wavémrta emilvong
TPoPANUATOV gival pia BacIKN IKOVOTNTO TOV TPETEL VO KATEXOLY KOl VO OVATTOGGOLV TOGO
ot pafntég dnpotikov 660 Kot ot padntég youvaciov. H eniAvon npofAnpdtov cuvdéetol pe
TOV YEVIKOTEPO GTOYO NG ddacKaAlag TV padnuatikdv, 6mov ot péBodo, ot dadtKacies Kot
oL otpatnywkés gival ot KVUPlEG O100IKOGIEG TOV ATOTEAODV TOV TUPNVO TOL WOaONUOTOG
(Pujiastuti et al.,, 2014 ). Ot pobntég mov elyav peyodvtepn oavtomemoifnon Etewvov va
doKalovy TEPIOCOTEPOVS TPOTOLG KOl OTPOTNYIKEG KATA TNV Oladikacio emilvong
TPOPANLATOG, KATL TOV 0ONYNOE GE KAADTEPO OmOTEAEGHOTA. ATO TV dAAN ol nadntég pe
YopnAOTEPO eminedo avTOMENOIONONG EUPAVICTNKAY VO, YPNCLULOTOOVV TEPLOPICUEVOLG
TPOTOVG EMIALGTG, TOL GLY VA NTaV €PN AaVOAGHEVOL KL G EK TOVTOL OEV LYV avTioTOTYO

KOAEC EMIOOCELS.

H depedhivnon tov {nmpatog and toug Hidayat kou Sariningsih (2018) €deiée apyucd ot n
emiAvon podnuotikeov mpofAnudtov eivor g Pactky] wovotnta oTr OWacKoAN TV
padnuotik®v, eropévog Bonddé ta dropa vo avamtOEOLY TNV OVOALTIKT TOLG oKEYN, Bonbd
ToUG pofntég va eivar kprtikol kot dmuovpykol kot vo PeAtidvouv dAAeS pabnpotikég
wavotreg (Jones et al., 2015, Novita & Putra, 2016). MdAiota kdvovtag ypron g pebodov
emiAvong mpoPAanuatoc (Problem Based Learning) €deilav 01t pmopei va eivon 1dwaitepa
OMOTEAECUATIKY Ol LOVO GTNV OVATTLEN GTPOTNYIK®OV Kot HEBGO®V amd TAevpdc podntov,
0G0 Kol amd SPOoPOToincn TV cuVAGHNUATOV TOVS, Ta omoio KvohvTal TPog TN BTk
KatevBvvon. MaAoTa KvovTtag pron TOV TopaKATo PUATOV KATAPEPUV GNUOVTIKT TPOOS0
OTO GLVOIGOMLLOTO KO OTIC GTACELS LOONTOV Kl EKTOOEVTIKDV.

a) IIpocavatoMopdc tov pobnt) pe évo mpdPinua pe amdn dwatvmoon B) Opydvoon Tov
pofnt yo dtepevvnon Ponddviog Tov vo opicel Kol Vo OPYOVOGEL TIG TANPOPOPIES Kot Ta

Brpota wov oyetiCovtan pe to mpdPAnua. v) KatehBovvon tov pabnrtn va Avcet to mpdpfinua,
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TOPOKIVOVTOG TOV Vo Bpel akpifeig mAnpoopieg, vo TPOYUOTOTOCEL OOKIUEG KoL VoL
avalntnoel eEnynoelg kot Aoels. 0) Beltioon Kot mopovsioon TV OTOTEAECUATOV TNG
emilvong tov mpoPAquatoc. €) Avdivon kot aloddynon g owdikaciog (avamtuén

LETAYVOOTIKAOV OEEI0THTOV).

O polog TtV coVoIeONUATWY OTHY EKTOLOEVTIKN OL0OIKOTIO

O pOLOG TV CLVIICHNUATOV GTNV EKTOLOELTIKY] dtodkocio etvat Eva cHVOETO Kol TOAVTAELPO
0épa mov Tuyyxdvel avEavopevng mpocsoyng ta tekevtaia ypovia. Epsvveg £xovv dei&et 6T TaL
ocvvaicOnuota mailovv kaBopiotikd poAo ot pddnom Kot pPmopovdv va €YOVV CTUAVTIKO
AVTIKTUTIO GTNV KOVOTNTA TOV HOONTAOV VO ATOKTHGOVY YVOGELS Kot 0e€10TNTEG. X€ anTd TO
VIOKEPAAMO, Ba dlepeLVIIGOVLLE TOV POAO TV GLVALGONUATOV GTNV EKTOOELTIKT dtodtKacia
KOl TOG UTOPOLV VO ETNPEAGOVV TIG KOVOTNTEG HABnong Kot emilvong mpofAnudtov tov

padntov.

Onwg avaeépbnke Kot mopamdve ©TlG EPEVLVES TOL MOPOLGLAGTNKAY (UIVETOL OTL TO
cuvasOpoTa cVVOEOVTAL GE ONUAVTIKO BaBd e TNV EKTodELTIKY Stodtkacio v YEVEL, GALG
Kot pe 1o padnua tov Mabnpotikd o cuykekpipéva. Eniong emmpedlovv k empépoug topeig
omwg eivor owtog g emidvong mpoPinudtwv (Pekrun et al., 2009). 'Etol, 1o Oetikd
ocuvaloOnuota avEdvouv ta kivnTpa pddnong kot v yevikdtepn otdon tov podntov. Tétow
etvat 0 evBovcilacpdc, to evolaeépov Kot 1 amdAavon. Ot pabntég mov dakatéxovtot amd avTd
GUUUETEYOLV TO GLYVE Kot TN Hobnctlokn dadkosio, VA £(0VV Kol KOAVTEPES EMOOCELS.
A6 TV GAAN TO AYYO0G TOL GLYVE SLOKATEYEL KATOL0VG LoNTEG, AALG KOt 1] ATOYOT|TELGT| TOV
VidOovv dtav eV TO KOTAPEPVOVY UTOPEL VAL TOVG 00N YNOEL GE L0, YEVIKOTEPT ALPVNTIKY| OTACN
TPOG TOo panuo ovtd. o Oetikd otoyein mov epeaviCovror eivar 6t péca amd TV
TOPOKIVION TOV EKTUOEVTIKOV UTOpel va VITAPEEL oMUavTIKN aAdayn otn didbeom Kol oTo
cvvalcOnuota Tov pobntov, pe avsavoueveg mOavOTNTEG Vo UTOPEGOVYV VO GNUELOCOLV
emrvyieg. Avtéc umopel va mpoéABovv péco amd v KOAOTEPN KATOVONGT, OAAG Kol TN

ocvupetoyn tovg (Hannula et al., 2004).
Ta cvvasOuata mailovv emiong kpicipo poOAO o1 YVOGOTIKY OladtKacio TG pabnong.

"‘Epevvec €xovv deietl 0TL Ta cuvancHNUOTO LTOPOVY VO EMNPEAGOVY T LVIUT], TNV TPOCOYN

Kot ™ ANy amogdoewv. o mapdderypo, to Betikd cuvosOuoata 6mwg M Yopd Kot o
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evBoLG1UGUOG LTOPOVV VOL EVIGYDCOVV TNV IKOVOTNTO TV LadNTOV va e6TIalovv Kot va divouv
TPOGOYN OTIC LOONCLOKES OPAGTNPLOTNTES, EVD OPVITIKA CUVAICONLOTA 0TS TO AYYOS KOl TO
OTpEG WIOPOLV VO EMNPEACOLY TNV TPOCGOYN kot TNV eotioon. EmumAéov, 1o Oetikd
CLUVOGONHOTO UTOPOVY VO EVIGYVLGOVY TNV KOVOTNTO TOV pobntdv va opovvtol kot vo

OVOKOAODV TANPOPOPIES, EVD TO apVNTIKE cuvousOnuaTa Lopodv va PAAYOVY TN LVAUN.

Ta cvvoicOnuato €yovv emiong avtiktumo oTIC WKOVOTNTEG emiAvong TPOPANUATOV TMOV
pontov. Ta Betikd cvvarcOnuata OTmg o evBovslaoUOg KOl 1 TEPLEPYELD. UITOPOVV V.
EVIGYOOOLV TNV KAVOTNTO TOV HoONTOV VoL GUUUETEXOLV G dpacTnpdtTTeg emilvong
TpoPANUATOV, EVEO apvNTIKG cuvolcONUaTe OTMG TO GyY0G KOl 1] ATOYONTEVCT) UITOPOVV VoL
eMNPedoovV TIg kavotnTeg enthivong tpoPfAnudatwov (Hannula et al., 2004). T mopadetrypa, ot
padntég mov acBdvovrar evBovslacuévol kot mepiepyot yio Evo ponpatikd TpoPAnue stvat
710 THVO Vo GUUUETACYKOVY GE dPAGTNPLOTNTEG EMIAVGONG TPOPANUATOVY Kot lvan o Thavo

VoL EMTHYOVV GTNV ETIAVGT TOL TPOPANLLATOGS.

O poéroc TV cuvalcONUATOV GTNV EKTAOEVTIKY dtadikacio dev TeplopileTal 6TOVG HobNTES,
OALGQ oYVEL KoL Y10 TOVG EKTOOELTIKOVGS. T cuvansOnpata kot ot andyels Tovg pumopel va
£YOLV OTLLOVTIKO OVTIKTUTIO GTIG OIOOKTIKES TPAKTIKES TOLG Kot 6T padnotokm dwadkacio. [
TOPAOELYLLOL, Ol EKTOOEVTIKOL IOV €yovv BeTikn otdon eivorn mo Thavo va yPNCYLOTOGOVY
OMOTEAECUATIKEG OTPATNYIKEG O1000KAAIOS, EVA Ol EKTAOEVTIKOL TOV EUPVICOLY apVNTIKA
ocovasOnuota  Ommg dyxog kot €govBévoon eivor mo mOavd vo  PNCUYLOTOU|GOVV
avanoteheopatikés otpatnykés (Pekrun et al., 2009). EmmAéov, ot otdoelg Toug pmopovv vo

emnpedoovy 10 KA g Taéng Ko ta Kivitpa v pobntov toug.

SOUTEPAGHATIKA, T cuvorsOnpata mailovy kaBoploTiKd PpOLO GTNV EKTOOEVTIKT dladIKOGio
KOl UTopovV va €(0VV ONUAVTIKO avTiKTLTo oTn pdonomn kot otig Kavotteg emilvong
wpofAnuatev tov podntov. H katavonon tov polov twv cuvoisOnudtomv otny eKmoideuTIK
dwdwacio pmopet va fondnoel Tovg ekmadevLTIKOVE Vo, SNULOVPYNCOLV TO OTOTEAECUOTIKEG
KoL aod0TIKEG HEBOOOVE d1dacKaAlng kot pmopel va fonbnoet Toug Labntég vo GLULETAGYOVY
o€ HoONGLOKEG dPacTNPLOTNTES e To BeTikd Kot Tapaywykd tpomo. H épevva oe avtd 10
VTOKEPAAOLO LTOYPAUILEL T onpacio TG ££€TAONG TV GLVAICHNUATIKOV TOPAYOVTOV KOTH
TO0 GYEOOOUO EKTOLOEVTIKAOV OPUCTNPLOTHTOV Kol KOTE TN O1000KAAl0, TPOKEWEVOL Vol
vroompyBodv kot vo evioyvBodv ot pobnclokég eumelpieg TV pOONTOV KOl TOV

EKTTOLOEVTIKMV.
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Enidopaon ota kivntpa:

Ta kivnTpa amotelodv €va onUovTIKO 6TolyElo Tov umopet va emdpdost OeTikd otV
enitevén TV oTOYOV TOV pHodnTtdv. MdAMoTta moAAES eival Kot 01 Today®YIKES TPOGEYYICELS
ka1 péBodot mov Paciloviar ota KiviTpa £T61 MGTE Vo, 00NYNGOVY TOLG HLaONTEC 68 emBLUNTEG
oVUTEPLPOPEG. MaAotar TOAAEG epevvnTikég mpoomdbeleg £xovv €0TIACEL GTO POAO TOL
nailovv Ta KivnTpa YeVIKOTEPO, OTTMG KoL IO GLYKEKPIUEVE OGOV apopd ota padnuatikd. Tao
Oetikd ovvaicOuato 6mwg o evbovolacpds, N EATION, 1 VIEPNPAVELD, 1) OVOKOV(LON, TO
EVOLLPEPOV KaL 1] OTOAOVGT) LITOPOVV VO AVENGOVY T KIvnTpa TV LadnT®V Vo GUUUETACYOVY
oe podnorokés dpactnprotreg (Pekrun & Stephens, 2012). Avtd cvppaiver yrati o Oetikd
cuvausOnpata dnpovpyodv pia aichnon gvyapicTong Kot IKavomoinong, Yeyovog Tov KAveL
TOoVG ponTéG o TPHOLLOVG VAL GLUUETAGYOVY GE LoBNGLOKESG dpacTNPLOTNTEG. ATTO TNV GAAN
TAELPE, TAL APVNTIKE GLVOIGON AT OTIMG TO GyYXOG KO 1) OTOYOTTELGT UTOPOVV VO, LELOGOVY
T0 KivnTpa, Kabmg onpovpyohv cuvatsOnuaTa SuGPoPIag Kot SLUGAPEGKELNS TTOL KAVOLV TOVG
padntég Aydtepo mpoBupovg eV 6€ TOAAEG TEPIMTMGELS TOV KAVEL va fAETOLY TO pabnua

oxedoVv pe anéydea.

Enidpaon ot yvootikn dwdikacio: Ta Oetikd cuvousOnuata mov avaeépbnkay mopamdve
OT®G Y10 TOPASEY O O EVOOLGIUGUOG UTOPOVV VO, EVIGYDGOLV TNV IKAVOTNTO TOV HLoONTOV Vo
eotialovv kol vo. dtvouv mpocoyr| oTic padnolokég dpactnploTNTES, KATL TOL Eivol pio
OMUOVTIKN TTUYN TG YVOOTIKNG dadtkaciog (Hendriana et al., 2018). Avtd cvpPaiverl emeion
T0 BeTkd cvuvaeOMUOTO LTOPOVY Vo VENGOLY TO EMIMESO dPACTNPLOTNTAG GTO GLGTHLLOTO.
TPOGOYNG TOV EYKEPAAOV, YEYOVOS TTOV EMITPENEL TNV KOADTEPT EMEEEPYATIO KOl KATAVONON
TV TANpopopt®v. Ta Oetikd cuvasOuata Exovv emiong OeTikd avtikTLmo GTN PV, M
omoio pumopet va Ponbnoel tovg podntég vo Bupovvtol Kot vo avoKaAoDV KOADTEPO TIG
TANPoQopiec. AT TV GAAN Ta apYNTIKE CLVOLGON LT OTTMG TO (YOG KOl TO GTPEG UITOPEL VoL
EMNPEGCOVY TNV TPOGOYN KOl TNV EGTIACT), YEYOVOS TOV UITOPEL Vo, SUCKOAEWEL TOVG LaONTEG
va ene€epyacToOVV Kol VO KOTAVOT|GOVV TIC TANPOPOPIES TOV TOLG Oivovtol K €Tl v unv

KOTAPEPOLV VO TPOYMPNGOLV GTNV EMLTLYN EMIAVCT AGKNGEMV KOl TPOPANUATOV.

Emntocelg otg wavomreg emidvong mpoPfinudtov: Ta Oetikd cvuvosOiuato 6mmg o
evBovolaondg, aAAG aKOpo Kol 1) TEPEPYELD. UTOPOVY VO, EVICYVLGOVV TNV 1KOVOTNTO TOV
LOONTOV VO GOUUETEXOVV GE dPACTNPLOTNTES EMIAVONG TPOPANUATOV, KAODS dnpiovpyodv pia

aicOnom TpoOKANoNG Kol TEPIEPYELNG TTOL UTOPEL VAL TOVG KAVEL TTL0 TPOOVLOVS VO GUUUETEXOVY
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o€ dpaotnproreg emilvong mpofAnudtov (Pujiastuti et al., 2014). Awd v dAAn TAgLpd,
apynTiKd cvvaicOnuoto Om®mg To AyXog Kol 1 OOYONTELGY] UTOPEl Vo, EMNPEACOVV TIC
KovOTNTEG EMIALONG TPOPANUATOV, KOODS ONUIovpyoLV cuvasOnuote Sveeopiag Kot

dVCOPECKELNG TTOL KAVOLY TOVG pobNTéEG ArydTepo TpdBuovE.

2vvaieOnuoco. ko nalnuotiko.

Ta tehevtoio ypoOVIOL YIVETOL IO IO EUTEPICTATOUEVT OLEPEVLVNOT CYETIKA PE TO POAO TV
cuvasOnuatov og tpog o podnpatikd. Evd moAlég peAéTe £x0VV O1EPEVVIGEL GE TLO YEVIKEL
mAoicll TO OCLYKEKPWEVO OEp0, KOTOANYOVTOC OTI TEPICCOTEPEG TMEPIMTMOGELS GTO
coumépoopa 0Tl To. cvvalcOquato emmpedlovv Betikd TG €mOOCEC TOV HOONTOV OTA

MoOnpatikd, ®otdco To TeEAevTain XpOVIa 01 EPEVVEG YIVOVTOL TTO ECTINGUEVEG,.

Mo mapdderypa epguvntég 6mwc ot Brun kot Doguoglu (2008) aArd kot o Goldie (2009)
eEetalovv 10 pOA0 mov mailovy Ta YVOOIHKA GLVOIGONHATO KOT TNV oTOKTNOT YVAGCNG,
gxovtog emkevipmbel kupimg oe Tpia: v mepiépyeta ko v EKTAnén. Onmg vrootpiav ot
HEAETNTEG, OVTUTPOCMOTEDOLV [ KVUPL. Katnyopic avOpdmTVOL GLUVUIGONUOTOS OV
eEumnpetel Evav eEEMKTIKO GKOTO TNG AOKTNGNG YVAGONS Yo TOV KOGHO Kot Tov €avtd (Brun
et al., 2008). KaBoonyovuevog cuyvé o avBpwmog and tv mepiépysto £l KATAPEPEL VAL
enekteivel Tovg opilovTég TOVG Kot VoL avaKOADYEL VEQ TPAYLATO 1) O1OPOPETIKOVS TPOTOVG Y10,

Vo EMADGEL TpoANLOTAL.

Amo ™V GAAN Ta «pobnuoaTikdy Kot To «dyxos» tvon dvo AéEelg mov cvyva mave poli otav
{nrelton amd Ta dTopo va oKeEPTOVV TIG gUmepieg Tovg otav pobaivouv padnuotucd. TToA LG
épevveg €yovv gotidost Katd to mapeABOV 610 Aeyouevo dyyog Tmv eEgtdoewv (A Zeidner,
1998) kTt mov delyvel TO EVOLAPEPOV TOV EPELVITMOV Y10, CVTO TO CLYKEKPLUEVO BEpa Tig
terevtaieg mévte dekaetieg (Schutz & Pekrun, 2007). H épgvva oyetikd pe TIG EMOPAGELS TOV
ayxovg Olepedhvnoe TIG EMMTMOELS TOL £YEL TO (YOG OTNV VYElD KOl OTNV GYOAIKN
KaOnpepvotnto Tov padnTov kabng kot ota pobnotokd arnoteAéspota yevikd. Oaivetot £T01
OTL 01 pobNTég mov TAPOLSLALOVY VYNAG EMIMESA AyXOVS 1 AVTIGTOY®Y GLVOLGONUATIKMV
TpofAnuatwv €xovv yoaunAdtepn emidoon omd TOvG cLUUAONTEG TOLG, EVM TOPAAANAL
EUQOVILOVV KL AALEC CLUTEPIPOPES OTMG LELOUEVO AVTOEAEYYO KABMG Kol YoUnAdTEPO EMITES QL

avtoovykévipwons (D’Mello et al., 2014). MéAota o cuvoicHnuato avtd dtanwvilovy Kot
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ONUIOVPYOLV IO CAVCIOMTH OVTIOPOACT] OO TNV OTOoiot OLGKOAELOVTOL VO SLoPVYOVV Ol
pnadntés. ‘Etol eppaviCovv pia dpvnon g Tpog tor LobNUaTiKd, KTl T0V [E TN GEPA TOV EXEL
O¢ EMMTOCELS TN OMovpyios KEVOV Kol T SVoKOAID va akoAovBncovv Tn pobncilokm
dwdkacia. 'Etot, amotuyydvouy ot Labnuatikd, KOTL Tov 6T GLVEXELD OTLLIOVPYETL AYYOG Yo
™ ovvéyeln. Zoueovo pe tovg Acee kot Weinstein (2010) to moudid pe mpwrtoyeveig

cuvaloOnuaTiKég dratapayss Exovv cuvNB®G coPapéc SOLGKOAIEG TNV apPlOUNTIKT.

Y10 onpeio avtd Tpémet va yivel pia Stakpion HETaED dVo Opwv Guy VA cuyyéovtat petalh Toug,
aVTOV TOL “POfov” Kot avtdv g “pofiac”’. Amd ™ pio o EOPog avapépetal oe Eva
ocvvaicOnua to omoio gpeavietar péoa amd éva EaPvikd yeyovoc Kot cuvinBmg €yl Likpn
dwpketa (Suryani & Rofiki, 2020). Anod v dAAn 1 @oPia amoterel £va cuvaicOnua mov
ocuvdéetan e éva epédiopa Kot dnpovpyeitanr and wpw. 'Etot, ot pabntég dev £xovv Kamolo
@o0fo Y ta Mafnpatikd, oArd mepiocdTEPOo o @ofio. AnAaon odnyodvior ce pio
oTPECOYOVO KATAOTAOT KaODS yvopilovy 61t akorovbel to pnddnua tov Madnpoatikdv cto
omoio dev Ba umopEcovv va avtomokpifovy. Avtod onuaivel cupewva pe Tovg Valle ka. (2016)
ot Ba mpémel va mpaypatoromBel o 6ToxevéVn Kt OAOKANPp®UEVN TPpooTdeLn amd TAELPAG
EKTTALOEVTIKOD €TCL MGTE VO avTioTpagel avtny 1 oxéon petad eoPiag kot Mabdnuatikov.
MdéMoto avagépovy OTL [ dALOyn TG GTACNG TOV HoONTOV Umopel vo €xel ONUOVTIKEG
SPOPOTOMNGELS YL LOVO OTIC EMOOGELS TOLG OAAN KOl GTY) YEVIKOTEPT] GTACT] TOVG OMEVAVTL

OTO LOOMUATIKG KOt 6To LTOAOITO LB LLOTO TOV GYOAELOL.

H pelétm tov Pekrun xo. (2009) vroypoppiler ™ onpacioc g KaAlépyswog Oetikdv
cuvalcOnuatov otovg padntég evhappiivovtag v emdiwEN TV GTOX®V KOl LELOVOVTOS TNV
0TAoM TOVG GYETIKA e TO cuvaicOnuo TG aroevync. Me avToOV TOV TPOTO, Ol EKTALOEVTIKOT
umopet va gival g B€om va PEATIOCOVV TIC OKAOUOTKEG EMOOCELS KO TN GUVOAMKY WUYIKY|
vyeia tov podntov. Gaivetor péca amd T HEAETN OTL T cVVOEST TOL POPOoV e Ta Mabdnpatikd
EXEL KL EDPVTEPEG EMMTMOGELS GTI GLVOAIKT] YUYIKY] LYEio TV pobntdv. Avtd osiyvet Ot dgv
apopd Lovo ce Eva pddnpo 6to omoio ot padntég £xovv Kamoto apvnTiKa cuvolcOnuoTo, oAl
po tédon mov dmpovpyeital kot pmopel vo cuvoebel pe TV YEVIKOTEPT GLUTEPIPOPAE TOL

TOd100.

Amo Vv dAAN glvor onuovtikd va avagepbel o1t T BeTikd cuvarcHnuoTo Tov pmopel va
avamtuyBovv and tovg pobntég oxetikd pe to Madnpatikd €govv o yevikotepn OeTikn

enintoon oty podntikn toug mopeia oto oyolreio. Kabmg o Mabnuatikd amotelobv tov
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TLUPNVOL KL GAA®V ETICTNUAOV Kot Lodnpdtov, 1 0€TIKN TOVG avTamdKpIon 6€ aVTA oiveTal 0Tl
ovvoéeTorl pe BeTikég emdO0ELS Kot 6€ GAAD, OAAG KO LE 0 KAADTEPT) GTACT] AMEVOVTL GTO
oyoAeio. o mapdaderypa n perétn tov Ramirez, Chang kot Maloney (2017) diepedvnoe
YPNOMN OTPATNYIK®V pOOoNG TV cuvalstnudtov amd padntéc yopvasiov oto padnuo tov
padnuotikov. Kabog ot pantéc ¥pnoipomolodcoy oTpatnyikéc £161 MOTE VO UTOPEGOVY V.
&xovv BeTikd cvvaucOnuata arévavtt oto Madnuotikd, Katdeepay va £(0vV Kot GTUOVTIKA
KOADTEPEG TEMKES €MOO0ELS. AvTd deiyvel 0Tl mpémetl va Katafinbel mpoomdOelo amd Tovg
pnoOntég Ko amd Oyt uévo amd TOVG EKTMALOEVTIKOVS £TGL MOTE Vo VIAPEEL pio oAAAY™|
cuvasOnuatov. Avtd pumopel va emrevydel HEGA OO CLYKEKPIUEVEG GTPATNYIKES OTMG V10!

Tapadeypa g YVooTikng enovasioAdynong (Frenzel et al., 2007).

H épevva oyeticd pe 10 Betikd podo mov mailovv ta cuvarcOnuoto oto Madnuatikd eivol
OYETIKA 0 VEQ GE GYECT LE T aPVNTIKA cuvoicOnpato mov £xel teptypaeei mtapanive. Eva
KEVIPIKO epdTNHo Tov Té0nke omd tovg epguvntég elvanr “Ti poAo mailovv ta BeTikd
ocuvasOnuota otn dnupovpyia gvueéiog;” Baciopévn oto mapoamdve epodtnua ot Diener ka.
(1991) tovicav 611 o1 pednuatikég mpokAncelg kot Ta BeTikd cuvaicHnuota Tov TpoKaAoHV
BonBovv otn dnovpyia pag Iooppomiog o€ oyéomn pe ta apvnikd. Gaiveton Sniadn o1t péca
a6 cOyypOveS Kat Kavotoues neBddovg d1dacKaiiog umropovv ot pantég vo fudvovy Betikd
cuvalcOnuota 0TS gvTLYia, EVOLPEPOV, IKOVOTOINGT KoL OYAm — OTIG 101G ALTEG OTIYLES

dev Prdvouv apvnTikd cuvoisOnuata 6mwg dyyog 1 AOT.

2y épevvd g Yo T BeTikn yuyoAoyia, n Barbara Fredrickson avayvopioe ) onpacio tov
fetikdv cvvarcOnudatov. Enueimoe (wy. 2001,2013) 611 tar Betikd cvvaicOuoata Exovv
gVPVTEPO  POAD: TPOKOAOVV OmOAOLGT|, €ATION, OKOUO, KOl LEEPNPAVELD, OAAL OgV
neplopilovtat pdvo 6TIg OTIYUEG OTIG OToleg TpayaTkd Pidvovtal. Avtifeta, 1) ETidpacT TOVg
etvar paxpompoBeoun. Avtd to onueio givar Waitepa onpovtikd kabhg deiyvel 6TL M enidpaon
1660 TOV BeTIKOV OGO Kol TOV OPVINTIKOV cLVoLGONUATOV £xel LOKPOTPOOEGES CUVETELEG,
KTl TOV 0PEIAOVY VAL AapPBEVOVY VTTOYT 01 EKTOOEVTIKOL.

Yoppova pe v “Oeopia Tov OBetikdv ovvaicOnudtov”’ (Fredrickson2001), ta Oetikd
cuvasOfuoto OTmG M evtvyio, TO EVOLAPEPOV, 1 TKOVOTOINGCT) KOl 1) ayAmr), O10pOPOTOIOVV
ONUOVTIKA TOV TPOTO pdbnong twv toudidv ota Madnuotikd, kabog eniong tov TpoOTo oKEYNG
kol Tpdéng. 'Etot, n xapd dnpovpyel tnv mapdpunon yia maryvior. To evolapépov vrokivel tnv
napoOpunon yo padnon ko e€epedvnon. H ikavomoinom yevvd m 06Anon yio eveoudtoon kot

nepapationd (Hannula, 2006). Zopgpwva pe avtiototyeg €peuveg @aivetor 6Tl To OeTIKG
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cvvaicOnuota 6sov apopd oto Madnuatikd, oAAd Kot o1 epmelpieg Tov TepAapPdvovy OeTikd
cuvalcOuota EmTPENOVY 6TOVG PaBNTEG va aALAEoVY, va YivouV o dNUovpyIKol, va Exovv
dtdfeom yio TPOSANYT VENS YVAOOTG, VO £IVaL TTLO EVEAIKTOL, VO KOIVOVIKOTOLOVVTOL KAADTEPQ

Kot o €vKkoAa kot T€A0G va etvol yoykd vyeig (Hannula et al., 2017).

Erilvon mpofinuarog kar ovvaicOnuoro.

Ta cvvarcOnuoto Omwg @avnke Kol Topomdve Oyt HOVO cLvoEovtal OAAG uUmopolVv va
EMNPEACOVY TNV EMIALGT TPOPANUATOV HE SAPOPOVS TPOTOVS, CLUTEPIAOUBAVOLEVOL TOV
EMNPEACUOD TOV KIVTP®V, TOV YVOOTIKOV S1001KACIOV KOl TNG KOVOTNTOS OVATTUENG EVOG

EVEMKTOV TPOTOV GKEYNC.

Yyxetwkd pe v emidvon mpoPAnudtov, o Polya (2004) meprypboer 1o mpdPfinua ota
pofnuotikd, to omoio amoteAsital amd TPOPANUATO TPOG €0PECT Kol TPOPANUATO TPOG
anddelln. To mpdPfAnua mov mpémel va Ppedel eivan Ot Tor amoteAéopOTA TG AVOKAALYNG
pmopet va glvar OempnTikd Ko TPOKTIKA, CUYKEKPUEVA 1] APNPNUEVE, COUTEPIAAUPOVOUEVDV
1oV Talh. To TpoPAinpa wov mpénet va amoderydet eivar n amoddeiEn g ainetog piog Sniwmong,
N omoia 1 dMNiwon givar aAndNg N yevong. Paivetor OnAadn OTL LITAPYEL Lo LEYOAN TOTKIALDL
péoa otny £vvolo Tov Mabnpoatikov TpoPArpatog, To omoio cuyvd Bempeiton g éva, KATL TOL
opw¢ mpémel va e&edkevetal. BéBata, otnv mepintwon tov podntdv tov onpotikol oyoAgiov,
GTOVG OTOIOVG EMKEVIPMOVETOL 1) TOPOVGO EPYOGio 1 £vvola TOL pobNUoTikod TPoPALaTOg
omwg v mapovctdlet o Polya apopd kvpiwg ota mpog gvpeot. O pobntg katd ) daduocio
emiAvong Oomuovpyet Owbpopa potifa okéyng ta omoia oyetrifoviow peE TN GLAAOYN
TANPOPOPLOV Kol T oYECT UETAED TOVG, TIG EVEPYELEG KOl TIG SLOOIKOGIES TOV TPOLYLLOTOTOLEL.
2y OAn avut oOvOeT VONTIKN Jad1IKOGIo TPOKHTTOLV OOPOPETIKA KOl OVTIKPOVOUEVQL
TOAAEG POopég cuvatoOnuata. Avtd mpémet va, d1epevvnBoHV eMOTAUEVOS KAODS dev pmopel va
TPOKOLYEL LOVO [0l TEMKA ATOWT OYETIKA LLE oV TA, OAAL OTT®G avapEpovy ot Hanin ka. (2019)

yPNLEL LG OAOTAELPNG TTPOCEYYIOT|G.

Ot DeBellis ka1 Goldin (2006) mpdtevov po oelpd omd cuvolsOUATIKES AvTIOPAGELS TOV
Biodvouv ot pobntég kotd ™ StdpKEI TG EVACYOANONG UE TNV EMIALOT TPOPANUOTOS: Lo
Oetikny  ovvaucOnuoTikny dwdpopr] Ko pwr  apvnTikn  owdpopr. Katd ovvémela, ot

aAANAETIOPAcES HeTaED TV GVVAICONUATOV KOl TOV GUUTEPIPOP®V givorl {OTIKNAG ONUAGIg
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Yo TNV KOTavonon Tov cuvailcHnuortog mov cvvoéetan pe to Mabnuotikd tpopfinuata. ‘Etot
dev etvar €bkolo va amotummOel prog mApng kot EekdBopr ekdva oYETIKA pe TV Katevbuvon
TOV GLVAICONUATOV TOV HoNTOV KOTA TN ddpKeln TG entAvong evog TpoPAnuatog. Méoa
amd ovtn TV kaB’ opoAoyio ohvOetn ki amornTikn Jwdikacio ot pantég Epyovrtal
OVTILETOTOL E 0L GELPA OVTIKPOVOUEV®Y cuvolsOnudtov. Amd ) pio Adoy® g SueKoAing
EMIKPATOVV TO, APVNTIKA, VD OGO o1 pLodNTéC TANGLALOLY TPOG TNV EMIAVOT SUUOPPDOVETOL

(o OeTIKN 0TAoT Kot KAVOLV TNV EUEAVIoT] Tovg Ta OeTikd cuvansOnuata (Forgas, 2000).

Avrtiotolyeg épevvec otov Topéa TG ddackaiiog Tmv Madnpatikdv £xovv dgi&et 0Tt Ta BeTid
ocvvarsOnpato exnpedlovy v amddoon Kot Ti¢ EmSOGEL; TV podntdv (w.y. Carmona-Halty
et al., 2019). Zvykekpéva, coppwvo pe toug Frenzel ka. (2007), ta Oetikd cuvarcOnpata
Exovv amodetyfel OTL GuvdLovTal e TV YoxoAoyikn gveéia kot 1 aicOnon yapdg mov emTpénel

0TOoLG PabNTég va Abvouv kaAdtepa podnpatikd tpoPAanuata (Frenzel et al.2007 ).

O 1pomog pe tov omoio ot dvBpwmot Pudvovy Ta cuvoucHuaTa T0G0 o€ YEVIKO EMimedo, OGO
KoL 060V apopd oto Madnuotikd Kot 1o GuyKekpIéva oty entAvon tpofAnudtoyv Osmpeitan
mAéov Kot petamoMticpkd nua. Ta televtaio ypovia avamtiydnkav ot wo mepimhokeg
TPOOTTIKEG TNG OLMOALTICUIKNG avOp®TOAOYIG KOl WYOYOAOYING, EPIGTAOVTING TNV TPOGOYN CE
TPOGOETOVE TTAPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL GTOVS TPOTOLG HE TOVLG Omoiovg ot dvBpwmol
Biovouv, avtikapupdvovior kot EKepalovy To GLVIGONUATA TOVS, GLUTEPIAAUBOVOUEVOL TOV
toMtiopob otov onoio Lovv (Bagozzi et al.1999; Frenzel et al., 2018).

Ot dwpopég petalh tov otdoemv anévavtt oto podnuatikd Bpédnkay eniong va eEoptovton
moMTiopikd. o mwapddetypa, or Grootenboer kot Marshman (2016) dwmictwcav 6tL o1
padntég tov Maopi ko [acipika ftav o HBeticol and dArovg padntéc e Néag Zniavoiog
oto padnuatikd. Mo GAAN dtamoMTiopiKn HeEAETN damioTwoe OTL 01 padntég Koheyiov g
Taifdv epedvicov YounAdTePT OLTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl OTAGES KIVATP®OV Y10 TO

padnuoticd omd toug padntég otic HITA (Han et al.2015).

Ot emdpdoelg Tov cuvalsO ATV ©¢ TPog TNV EXiAVON TPOPANLATOG GUVILOVTAL LE LIt GEPAL

oo eMOPACGEIS OTMG Elval 01 TOPUKAT®:

Enidpaon ota kivntpa: Ta Oetikd cvvoucOnuata 6nwg o evBovoiacuds, onpiovpyodv pio
aicOnom evyopiotnong kol kavomoinong, 1 omoio KAvel to. dTopo mo Tpodopa vo

GLUUETAGYOVV O€ dpacTnNpLOTNTESG EMiAvoNg TpoPAnudtwv. Ontmg avapépovv ot Lehman ka.
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(2008) eivor oNUAVTIKO VO AVATTUGOEL O EKTOOEVTIKOS cuvalcOnuoTa otovg nabntég €1t
®oTe va £youv emmALoV KiviTtpa KaBOAN T d1dpKeLn TG ETTAVONG TPOPANHOTOC. AVTA umopEl
vo TepthapPévovy v €vioyvon Kot TNV KOVOToinon amd ¢ emilvcr] tovc. Avtifétmg ta
APVNTIKG GLVOICONUATO OTIMG TO AYYOG KOl 1) ATOYONTELGT LTOPOVV VO LELDGOVV TO KivnTpa,
KaBmg onmpiovpyodv cuvousOnuato SVGPOPING Kol SVGOPECKEINS TTOV KOAVOLV TO GTOWO

My6tepo TpoOBu LA VO GUUUETAGYOVV GE dPASTNPLOTNTES EMAVONC TPOPANUAT®V.

Enidpaon otig yvootkég dwadikacies: Ta Betikd cvvaicOnuato pmopodv emiong va €xovv
OeTikd avTiKTLMO OTIC YVOOTIKEG dladkacieg Om®g M UvAun Kot 1 Tpocoyn. Avtég eivar
Baocikég wg Tpog TV eniAvon evog mpoPAnpatog ki apa fonbodv otnyv emruynuévn Tov Topeia.
Ta Betikd cuvousOnpato Hropovy vo EVIGYOCOLY TNV IKAVOTNTA VOGS ATOUOL VA EGTIALEL, VO
dtver mpocoyn kot vo avakoAel TAnpo@opiec, evad ta apvnTiKd cvvousOnuato pmopel vo
EMNPEACOVY T TAPOTAV®. ZE AVTN TNV TEPITT®MOT cVUE®Va pe Toug Grootenboer Ka. (2016)
oL panTéc evoéyeTor vao €YoV OMUOVTIKA YounAdtepeg €mdOGES Kotd v emilvon

TPOPANUATOV.

Téhog, Ta cvvarcOuata @aivetor 6t mailovv kpicipwo poAo oty enilvorn paONUATIKOV
npoPAnudrov yio padntég dnpotucov. H épevva €xet oei&et 0TL Ta Oetikd cuvonsOnpata, OTwe
TO EVOLPEPOV, 1] TEPLEPYELDL KOL 1) ATTOANVGT), LITOPOVV VoL BEATIOGOVV TIC 0eE10TNTEG EMIALONG
paOnpoTik®v TpofAnudtov Kot ta Kivntpa tov podntov va pdbovv padnuotucd. Ta apvntikd
cuvasOnuaTa, OTMG TO AyX0g KOl 1) ATOYONTEVOT), UTOPEL VO £XOVV TO avTIOETO AMOTEAEGLAL
KOl VO KAVOLV Tl0 QUGKOAO Y10, TOLG HoBNTéES va acyoinBovv pe ) podnpotikny emiivon
mpofAnuatwv. Otav ot podntég vimbovv avtdvopol kot wkovoi otn padnuatikn emxilvon
mpofAnuatwv, sivor mo mBavd va Pidcovv BeTikd cvvosOMUATO KOL VO GUUUETEXOVV
nePLocOTEPO o1 Oladtkacio. o mapdostypa, 6tav dlvetal otovg pabntég 1 gukopio vo
e€epeEVVIICOVY KOl VO, OVOKOADYOLV HOVOL Tovg pobnuotikég €vvoleg, aicBdvovtol mo
aVTOVOUO KOl EUTAEKOUEVOL 6T1 dtadikacio. Otav ot pantéc Aappdvouyv avatpopoddtnon
oL €Vl GLYKEKPIUEVT] KOl OLGLOCTIKY, o1cBAvovTol 7o Kovol Kol TopaKivnuévol vo
ocvveyicovv ™ pabnon. Otav ot pantég epyalovrar oe pobnuotikd TpoPAnuate ce €va
ouvepyatikod mepPdiiov, acBdvoviot To Glyovpotl OVIoG G€ [ OpAda HE TOVG GAAOVLG Kot

elvar mo mbovo va Puvcovv Betikd cuvosOnpata.
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O poiog twv TIIE xoto v emilvon pobnuotixod mpofAnuotos omo uodntés

ONUOTIKOD

H ypnon tov Teyvoloyiwv ITAnpogopiag ko Emkowveoviov (TIIE) oty eknaidevon tov
ponpoatikov Exet avéndei ta tehevtaio xpovia. [ToArég epevvnTicég Tpoomadeieg Waitepa
NV TeElevTain dekaetio £xoVV EGTIA0EL GTO va dlepeuviicovy g ta epyaieia TITE emmpedlovv
™ pddnon tov padntdv Tov Anpotikol Kot to GuvolsOpate Tov frdvovy KoTd T dtadikacio

emiAvong TpoPAnUdTOV.

Apxetéc peléteg €yovv oeigel O6TL M ypfion epyoreiov TIIE oty emilvon pobnuatikdv
npoPAnudtov propel va emnpedocetl Betikd o cuvoisOnuata tov padntodv. o tapdostypa,
po  perétn tov Moyer-Packenham et al. (2016) dwmictwoe o611 O6tav ot paBntéc
YPNOOTOINCAV YNPLOKEG EQOUPUOYEG KOTA TN dldpKeEln ePYAcIOV miAvong TpoPAnpdTwy,
Blowooav ArydtepN AMOYONTEVOT KOl GUYYLOT Kl OVEQPEPOY DYNAITEPO ETIMES 1KAVOTOINONG
KoL ATOAQVOTG GE GUYKPIOT] LLE OTAV XPTCLLOTOOVGAV AVTIGTOLYEG LE YPOTT Lopot). Opoimg,
pa perétn tov Meietiov-MoavpoBépn kot [oamapiotodnpov (2015) danictmoe 6Tt o1 pobntég
OV YPNOUOTOIOVGAV AOYIGUIKO OLUVOLUKNG YEMUETPIOG KATA TN SLAPKELN EPYACIDOV ETIAVONG
TpoPANUATOV avEpepav TEPLGGOTEPA BETIKA GLVIGO AT, OTMG EVOLNPEPOV, ATOANVGT Ko

VIEPNPAVELD, GE GVYKPIOT] LLE EKEIVOLG TTOV YPTGIULOTOLOVGAV AOYIGHIKO CTUTIKNG YEOUETPLOGC.

Ta epyaieia TTIE propotv emiong va fondncovy toug padntég va pubuicovv ta cuvaicOnuoatd
TOVG Kotd TNV emidvon pobnpatikav tpofAnudrov. o mapddetypa, pio pedétn tov Ribeiro
et al. (2018) dwumictmoe O6TL N ¥PNON EKTAUSEVTIKAOV PIVTEOTOYVIOIDV GTNV EKTOIOELON TOV
pofnpoatikov Bonnce tovg pabntég va Hetdoovy oehnTd To. apynTiKd cLVUIGOMUTAE TOVG,
OT®G TO AyY0oc Kot TNV TANEN, TAPEYOVTOG U0 TTO EAKVOTIKY KO TOPOKIVITIKY] LoON ook
eumepio. Mo GAAN perétn amd tovg Ramdass kot Zimmerman (2011) dwanictwoe 6TL 6TOV 01
poontég ypnowyomolovoay €vo  gpyaieio oavtopvOuillopevng pdbnong, pmopovoav va
JPOPOTOCOVV T GLVALGHNLLATE TOVG TPOG TN BETIKN KaTEHOVVGT, YEYOVOG TOL 00N YNOE OE
VYNAITEPO ETITEO O VITOPLOVTG KOIL ETLUOVTG KOTA T OLAPKELD LOOMUATIKDOV EPYOCLDY ETIAVONG

TPOoPANUATOV.

Qo1600, 1 xpnon epyoreiov TITE oty enilvon pobnpoatikodv tpofAnudtov dev gival mavta
Betucn y1o Ta cuvosOnpata towv padntov. [Na tapdderypa, o perétn twv Guven et al. (2013)

dwmiotwoe 0Tl 0ol poONTéC mov YpNoyomoovoay  apldpounyovég Katd Tn  odpkeln

33



HOONUOTIKOV  €pYACIOV  EMIALONG TPOPANUATOV TOPOLGIOCHY TEPIGGOTEPO  APVNTIKA
cuvalcOnuota, OTMSG GVYYLON Kol AYY0S, OE GUYKPLOT UE EKEIVOLG OV EAvcav TPOoPAUaTO
xopic apBuounyovy. Mo dAAn peiétn tov Hsu kou Hsieh (2016) dwmictwoe 6t1 dtav ot
HoONTEG XPNOUOTOIOVCHY YNELOKE €YXEPidto KoTd TN SLIPKED HOOMUOTIKOV EPYOCIDV
emiAvong mpoPAnudToyv, Plocov TeEPIGGOTEPO APVNTIKA GuVOICOHaTe, OTw Gyyxog Yo To

TEMKO OTOTELEGLO, GE GUYKPLOT| [LE OTOV YPTCLUOTO0VGUV TAPAOOGIUKA GYOAMKA BAla.

OloxkAnpovovtag, mpémet vo avaeepdel 6t1 1 ypnion epyoreiov TIIE oty emilvon
ponpotikov mpoPAnudatov  umopel va €xel OeTikég KOl OPVNTIKES EMMTAOGEL OTA
cuvasOnuota Tov pantav. O oyedacuds kot n epappoyr tov epyoieiov TIIE Oa npénet va
Aoppdver voyn ta cvvalcHNuate Tov Pidvovy ot pobnTég KoTd T Sladikacio emilvong
TpoPAnuatev yio va dtuceaiotel 0Tl 1 xpnon tov epyaieiov TIIE odnyel o pia Beticy

cuvasOnuotikn eumelpio yio Toug padnTéc.

Llopdyovteg mov emnpeclovv tove Habntés oty emilvon tov uabnuatixod
TpofANUOTOS

Ta tedevtaio pdvia yivetor pio EMGTOUEVT] LEAETN GTOV TOUEN TMOV LOONUOTIKOV Kot
T0 GUYKEKPYEVA GE AVTOV TOV JEPEVVE TOL GLVALGHN AT £TCL MGTE VL POVOVV Ol TAPAYOVTES
nov emnpedlovy Tovg LanTég oty emilvor pobnuatik®v TpofAnudtov. Avtd mov deiyvouv
To omoTeEAEopOTA Efvol OTL TPOKELTAL Y10 VO TTOAVTOPOYOVTIKO POVOUEVO KABMG Kot T
dwdwasio entAvong evog TpoPANUOTOC, OKOUN Kot OTANG LOPPNS eppavifovTat pio GEpd omd
TAPAYOVTEG 01 OTOT0, LAAGTO UTOPOVV VO, EXNPEACOVY TNV KAVOTNTO EVOS LoBNTH Vo ETADEL
pe emruyio podnpatikd tpofAnuata. Mepikoi and Tovg acikods Tapdyovieg Tov GuVIEOVTL
pe v ev Aym gpyocio mepthapPavouv Tig yvooews, to kivintpa, TiG 0e&l0tNTeg, TIG
OTPOTNYIKES, TIG OOOKTIKEG TPOCEYYIOELS, OALA OKOLLO KOL TO KOIVOVIKOTOATIGHIKO vTOBabpo
TOV LoOnTOV.

[T cuykekppéva ot podNUOTIKEG YVOGELS Kot 0e&10TNTES delyvouy OTL 1] TPpONYOVLEV
YVOOTN Kol KATOVONOT TOV HOONUATIKOV EVVOLOV Kol SodKacudv omd tov pobnt) eival
KPIGIOG TapAYOVTaG TNV IKOVOTNTA TOV Vo mAVEL podnpatikd tpofAnuata. Ot pabntéc mov
Exovv yepég PAcelc LabNUATIKOV YVOGEDV Kot deE10THTOV Oa tvat KOADTEPO TPOETOUAGLEVOL
Yo vo, A0GovV TPoPAALOTO KOl Vo KOTovonoouy vEeg évvoleg. ATLO v dAAN o1 yvooTikég

OeE10TNTEG OTTWG 1| TPOCOYN], | LVUN Kot 1] EXiAvon TpoPANUATOV eivol ETIONG ONLUOVTIKES Yo
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™V eniAvon pobnuatikdv tpofAnudrov. Ot pabntég mov eivar og Béon va eotidcovy Vv
TPOGOYN TOLGS, VO BLUOVVTAL CNUAVTIKEG TTANPOPOPIES KO VOL YPTCILOTOI0VV OTOTEAEGLLOTIKES
oTPATNYIKEG €MiAvoNG mpoPAnudtwv Ba  éxovv  peyoAddtepn emtvyio otV emilvon
LoONUOTIK®OV TPOPANUAT®V.

Ext6¢ amd avtodg Opmc mov Bewpoldvtal amd Tovg TEPICCOTEPOVS O Ol KLPLOL
TOPAYOVTESG EMLTVYIOG OC TTPOG TNV EMIAVOT VOGS TpoPArLatog eivat Kt dALOL e&icov onuavTikol
OGS Y10 TAPASELY LA TOL KIVITPOL KOl 01 GTAGELS T®V LoNTAOV MG TPOG TO, OO UOTIKA Kot TV
emilvon mpoPAiuatog ewdkotepa. Ta KivnTpo kot 1 otdon €voc pabnt) amévavil ot
pofnpatikd pmopel emiong va emnpedost oe peydao PBabud v wovotnTd Tov Vo ADVEL
npofAnuata. Ot pabntég mov £xovv kivntpo va ndbovv kot £xovv BTk 6ThoT anévavtt oto
padnuotid Oo gtvar o mbavd va acyoinbovv pe pobnuatikd tpofAnpota Kot vo expeivovv
umpootd ot Svokohiec mov epgaviCovtor Tlapddinia M ypAoN OTOTEAECUOTIKMV
oTPATNYIKOV panong amd tov pobnt, Omwg m enefepyacio, M mepiinym Kot 1M
OVTOENEENYNON, UTOPEL EMIONG VO EMNPEAGEL TIG IKAVOTNTES TOV GTNV EMIALGT LOONUATIKOV
npoPAnudatwv. @aivetar SnAadn OTL Kot 1) GTACT) TOV 1010V TOL LABNTH KOl 01 GTPOUTNYIKESG TTOV
Exel avamtHEel TEPOV TNG SOACKOUAING LITOPOLY VO POVOLV 1310HTEPO YPNCIUES GTO GTAOIO TNG
emilvong evoc mpoPfAnpatog.

Ot oVyypoveg €peuveg €0TGlOVV 1010MTEPA GTNV KOWMVIKOOIKOVOULKY] KOTAGTAO,
KOVATOVPO KOl O1KOYEVELNKO VITOPAOPO MG TOPAYOVTES TOL GLVOEOVTOL LE TNV OLOOIKOGTO Kot
mv  wovotnta  emilvong mpoPAnuatov  and touvg podntés. Iho  ovykekpyéva 1
KOW®MVIKOOIKOVOULKY] KOTAGTOGT, 1] KOUATOUPO KOl TO OKOYEVEIWNKO VIOPabpo Tov padnty
pmopet emiong va emNPeACEL TIG IKOVOTNTES TOL GTNV EMIAVOT pLobNUOTIKGOV TPpoPANUdty. o
TOPAOELY LD, Ol LOONTEG amd YOAUNAOTEPO KOWVMVIKO-01KOVOULKO vtdfabpo umopel va Exovv
Mybtepec evkapieg va aoyoAnfodv pe To HOOMUOTIKE KOl PTOPEL VO OVTILETOTIGOVV
npochetec MPOKANGES mov oyetilovion pe TN QOTOYEW. ATO TNV dAAN Ko o 1810¢ O
EKTOOEVTIKOG e TIG HUeBOOOVG Kot TNV OAN HoONGLOKN TPOCEYYIoN OV €MALYEL, amoTeAel
TOPAYOVTO OV GLVOEETOL WE TNV emtuyn emilvon mpoPAnudtov. Ot exmodevtikol mTOL
YPNOUOTOIOVV OTMOTEAEC UATIKES SOOKTIKES OTPATNYIKES, OTMC 1| LdOnomn Pacel mpofAnudtmv
Kot 1 dtapopomompévn ddackario, pmropodv va fondncovy Tovg pantég va avamtiovy Tig

LOONUOTIKES TOVG KOVOTNTESG EMIAVOTG TPOPANUATOV.

O)ot avtol o1 Tapayovteg AAANAETIOPOVV Kot EXNPEALOVY 0 £Vag TOV AAAOV KO LITOPOVV VO
£YOLV OTULOVTIKO OVTIKTLTTO GTNV IKAVOTNTO TOV HaBnT va Aovel podnpatikd TpofAnuota. g

ek tovTov, €lvanr onuavtikd va Aappdvovtar vToyn OAol avTol Ol TaPAYOVTES KATH TNV
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mpoomdheio KoTovoOnong Kot BEATIOONE TOV LOONUATIKOV IKOVOTHT®V ETIAVONG TPOPANUAT®OY

TOV HonTov.
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Kepdaiaro 3

210 Ke@AAalo avtd Ba depguvnbel 0 pOAOG TOV EKTALOELTIKOL TOCO MG TPOG TO.
cuvalcOnuota Tov Prdvet o 10106, GAAG TOAD TEPIGGOTEPO QLT TOV VIMOEL KOt avTIAAUPAVETOL
OTL dnuovpyoHVTAL 6TOVG HaONTEG KoTd TN dtadikacio eniAvong mpoPfAnudtov oty Tdén.
‘Etot apywd o mapovcslootel 0 pOAOG TOV €KTOLOEVTIKOD GTNV OladIKOGioL QVTH KOl OTN
ouvéyeln Bo TopPovVoIGTOHY EPELVNTIKA OEOOUEVE GYETIKG LE TNV ONTIKN TOL 1010V TOV

EKTTALOEVTIKOD.

20vo1oOnuoTo. ki EKToidevTIKoL

Ta cuvarsOpata dtadpapatiCovv Kpicio pOAO GTO ETAYYEALLN TOV EKTOOEVLTIKO Kot
UTopovV va ennpedoovy o€ peydio Babuo m dwdikacio pabnonc. I'a tovg exmadgvticove,
N Olaeipton TOV cLVAGONUATOV TOVE KoL 1) KOTOVONOT] TOV GUVOICONUATIKOV OVOYK®OV TOV
pafnNTdv ToUg Elval o oCNUOVTIKY Ty £TGL MOTE VO UTOPEGOLY VO SOUOPPDOGOVY £Vl
BeTicd Ko Onpovpykd mepPdriov péca oty aibovsa to omoio Ba fondnoet pe T cepd Tovg

GTNV OKOOOUN G IOYLPADV GYEGEMV LLE TOVG LOONTES.

Mia and T1¢ Bacikéc TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVV Ol EKTodEVTIKOT £lvat I dtoyeipion TV
cuvasOnuaTOV ToVug KOTd TN O1dpKelo TG HabNGlokng dtadtkaciog Kot waitepa 6tay ovTd
etvar apvntikd. Avtd avaeépetor otn ddkacio dayeipiong Tov cuvastnudtov Kamolov
TPOKEEVOD VO avTATOKPIOEL GTIC AT OELS HOG OOVAELAG KOt Eivarn piol KON EUmeELpio yia
ToVG SaoKAAOVG. O1 dAGKAAOL GLYVE OVOUEVETOL VO ST PICOLV Lt OETIKT Kol eVvOappLVTIKN
TPOG TOVG UAONTEG CUUTEPLPOPAE, OKOUN Kol OTOV OVTILETOTILOVY dVGKOAEG KATAGTAGEL.
Avto pmopel va €xel BEPata apyNTIKO AVIIKTUTO GTOVG EKTOLOEVTIKOVS, 0OTYDVTIOS TOVG GE

cuvaloOnuatiky EAvTAno.

H evouvaicOnon, 1 n wavomto kotovonong Kot dloyeipiong Tov cuvoistnuitov tTov
LoONTOV, gival £vo STUOVTIKO YOPaKTNPIOTIKO Y10 TOVG d0oKAAoVG. Mmopel va toug Bondnoet
v ONUOVPYNGOVY €va BETIKO Kot VITOGTNPIKTIKO TEPPAALOY otV TAEN, KATOVODVTAG TIG
ocuvaloONUOTIKES avayKes TOV HadnNTOV TOVG Kol TPOosaprOlovTag TIG OTPOTNYIKEG TOV £TGL
®oTE Vo TIS IKovomocovy. H pubuion tov cuvaisnudtov eivar emiong onUovTiKn yio Toug

EKTOLOEVTIKOVG, KOOMG TOLG EMTPEMEL VO OVIOTOKPIVOVTOL  OTOTEAECUATIKE  OTIG
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CLVOLCONUOTIKES OVAYKEG TV LaONTOV TOVG. AvTd pmopel va meptiapBdvet T olayeipion Tov

AyYovg, TNV OVIETOTION SVOKOAMYV KATOGTAGEMY Kot TN dloTpnon pog 0eTikng otdong.

And v dAn n petddoon TV cuvalcOnudtov eivor por akOUN CNUOVTIK TTUYY TOV
KOVOTTMOV TOL GLVOEOVTAL LE TO EMAYYEALN TOL EKTOLOELTIKOV. Meléteg €xovv Oeilet Ott
OTOV o1 EKTTaOELTIKOL Bpickovion o€ BETIKN GLVOICONUATIKY KATAGTACT), Ol LobNTéG TEivoLy
VoL V0L TEPLGGOTEPO APOGIMUEVOL KO TTOPAKLVOVVTOL TTEPLGGOTEPO VO LoBOiVOLY Kot VoL EXOVV
evepyd poro oty dadikacio. AvtiBeta, 6tav ot ekmodevTikol Ppiokovial o€ apvnTiky
cuvasOnuotiky Katdotoon, ot pobntég Exovv Aydtepa KiviTpo Kot Pudvovy apvnTikd

cuvasOnuaTa.

Téhog elvar onpavtikd va avoaeepbel 6tL 1 cvvaicOnuatiky vonpoovvn, mailel Wwitepa
onuUavtikd poAo GTov TpOMO pe Tov omoio ot padntég pabaivovy Kot fudvovy v pHobnctok
dwdkacio. Ot ddckaiol pe VYNAN cvvosOnuUaTik) vonupoovHvn teivovv vo elvar mo
AmOTEAECUATIKOL 6T dnpovpyia OeTikdV TEPPaALOVIOV GtV TAEN KOl GTNV €PYACIio UE
padntég. Eniong pmopovv va avtiapfdvovror mo gvkoia ypriyopa Kot o€ fAB0C T1g dOuoKoAieg
7OV BuUOVOVV GTOV GLVALGHNULATIKO TOLG TOpEN O LaBNTES Kot vo Tpocapudlovtal avaroya, 1

va. Tovg BonBodv e o aTOTEAEGLATIKOVS TPOTOVG.

O polog Tov eKTaIdEVTIKOD TTO UOONUATIKO,

O pOAOG TOV EKTASELTIKOV KTA TN d1d00cKaAln TV podnuatikdv ekteivetor mépa amd
TN HETAOOON YVAGE®V YOP® 0Omd TIC MHOOMUOTIKEG £VVOleg KO TIC TEYVIKEG EmiAvong
npoPfAnuatwv. IlepthapPdver emiong v koAMépysin evog Betikod  cuvolsONUOTIKOD
neptpdArovtog oy 14EN. Ta cvvasOuoata mailovv kabopiotikd poého otn pabnoloxy
dwdkacia, emnpedlovtog CNUOVTIKA To KivTpa, TNV TPOoTAdelo Kot €V TEAEL TNV emiTL)in
tov podntov. ‘Etor o pOAog TOL eKTAIOELTIKOD OLOHOPPOVETOL GE OYECT UE TIG
oLVOLCONUOTIKES KATAGTACELS TOV UaONTOV TOv, £T01 OCTE VO TPOCPEPEL VITOGTHPIEN Kot
evBdppuvon v va tovg Pondncetl va EEMEPAGOVV TIG TPOKANGELS KOl VO OVOTTOEOVY TIG
oLVOAMKEG Tovg 0e&l0TnTec. Me T0 va givol TPoottog Kol va, dNUoVPYEL £vo VITOGTNPIKTIKO
wepPAAAOV Yoo TOVG MaONTEG, MOTE Vo EKEPACOLV TO. GLVOIGOMUATA TOLG, Hmopel va
OVTILETOTICEL PE EMTUYIO OPVITIKA cLuVOLGHNUOTO OTTOS AYYOG, OmTOYONTELGN 1| POPO MOV

umopel va eumodicovv ) pobnclokn dadkacio.
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Muw Baocwkn mtoyn tov pOAOL €VOG EKTOLOELTIKOV GTOV cLVOLGONUOTIKO Touén €ivol va
evotoldéel pa vootpomion Peitioong kot cuveyovg e£EMENG otovg puantéc tov. Avti 1
vootpormioc tovifelt 6Tt M evevie Kol M poOnupotikny  Kovotnta dev  givol  otabepd
YOPOKTNPIOTIKA, OAAG pmopovv va avamtuyfodv pe empovn kot tpoonddeia. Ot ddoKaAol
UTOPOVV VO KOAAMEPYGOVV QTN TN VOOTPOTIO EMOVOVTIOG TOVG HOONTEC Yoo T OKANPN
doVAELd TOVG, divovtog Eppacn oty adila tng pabnong and to Aabn kot evBappHVOVTAS TOvg
VoL OVTILETOTIcOVV O0X0 Kot o dvokoAa Tpofinuata. Otav ot padntéc motedovy 4Tt UTOPOLV
va BeAtidcovv Tig pobnuotikés tovg 0e€ldtreg HEcm TG apocinong, elvar mo mbavd va
empeivouy Kot va Eemepdoovy TIG SVOKOAEG MOV OVAKVTTOVV, LE OMOTEAEGUO L0 O

ELYAPIOTY KO TOPOY®YIKN 1 eumelpia pddnonge.

Extog amd v evBdppuvon evog Betikod cvvoisOnuotikod KAMPOTOg, 01 EKTOOEVLTIKOL
dwdpapatiCouv Kaipto pOAO Kol GTNV EVOOUATOOT TOV GCLVOCONUATOV GTIC GTPOUTNYIKES
emilvong mpofAnudrmv. Bonbdviog toug podntég va avayvopicovv Kot vo d1oyeiptotody o
ocuvalcOnuotd toug Katd TV eniAvomn TpofAnudtmy, ot AGKAAOL LITOPOVV VO EVIGYVCOVV TNV
KavOTTd TOVG v TpooeYyilovv mo amoteAecpatikd cvvieteg epyaciec. o mapdderypa, o
EKTOOEVTIKOG PTOpEl va dddEEL 6ToVG HaBNTéS va avayvopilovy ™ cuvolcONUATIKY TOVG
KOTAGTAOT] OTOV OVTILETONILOVY €va SUCKOAO TPOPANUO KO VO YPNCLUOTOEL GTPATNYIKEG
OT®G €VOL CUVTOUO SLAAELULLE, TN XPNON TEXVIKOV YoAdpwong 1 TV avalntmon Ponbelag ya
™m poduon tov ocvvacOnudtov tovg. Me v evoopdtoon S GLVUICONUOTIKNG
avToppLBoNS otV emilvon TpofANUATOVY, UTopobV va evouvapmBodv ot padntéc dote va
AVTILETOTILOVV TIC SVOKOALEG e peyahbTepN mTLYiN, EVIGYVOVTOS TEMKA TNV 0VTOTENOION O

TOVG KOl TNV OTOAQLGT] TOV OO UATIKOV.

20va1e0nUoTo. TV EKTOIOEVTIKDV

Ta cvvarcOnuato TOV EKTOOELTIKOV KOl TNV JSodIKAGio ETIALONG HOONUOTIKGOV
npoPAnudtov gival évag Kpiolog mapdyovtag, Tov cuYVA ToPAPAETETOL, GTNV EKTOLOEVTIKY
owdwoacio. H perétn omd tovg Schutz xa. (2007) tovice 6t1 ta cvvousHnuato TOV
EKTOOEVTIKMOV TOHLOoVV ONUOVTIKO POAO GTY| SAUOPPMOGCT] TOV SOOKTIKMOV TOVG TPUKTIKMV, TN

SUOPPMOT TOV GYECEMV LOONTA-EKTOOELTIKOD Kot TOV KAILATOg TG TééNG. Q¢ €k TOVTOV,
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01 GLVOLCONUOTIKEG EUTTELPIES TOV EKTALOEVTIKOV UTOPOVV VO EXNPEAGOLY TOV TPOTO LE TOV
omoio mpoceyyilovv 11 01000KaAl0 TOV LAONUOTIKOV EVVOLOV KoL TIG CTPOUTYIKES ETIAVONG
npoPAnudatwv. o mapdderypo, £vog dAoKaA0G oL acBiveTal Giyovpog Kot evOouoidNg yio
To pofnpotikd stvot o mbavé va dnpiovpyncet Eva Betikd mepiaiiov pdbnong mov evicyvet
Ta OeTikd cvvousHNuaTO TOV LOONTOV, EVO £Vag 0ACKAAOS TOV PLdVEL AyY0G OTA OO UATIKA

Umopel akoHo10 VoL ETIKOIVMVICEL TV avnovyio Tov otovg padntéc tov (Beilock et al., 2010).

Ta tehevtaion ypovia, oL €PELVNTEG £XOVV OlEPEVVIOEL TN ONUOAGIO TNG GLVOLGOHNUATIKNG
VONUOGUVNG T®V O0CKOA®Y Yoo TNV TPo®ONOCT 1TNg OmOTELECUATIKNG O000KAMAG TV
podnuatikov. H covoisOnuatikn vonpoovvn, énwog opiletar and toug Mayer kou Salovey
(1997), avoaeépetar otV  KavoéTTe  avTIAnYMG, KoTtovonong Kot dlayeipiong Tov
cuvaeONUATOV TOV 1510V TOV OTOUOV Kot TV dAA®Y. Mia pehétn tov Brackett et al. (2010)
JMIcTOGE OTL 01 HAGKAAOL [LE VYNAOTEPT CLVOIGONLOTIKT] VONLLOGDV TV TTLO EMTUYNLLEVOL
o onovpyio. €VOG VITOGTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOG GTNV TAEN, TO OTOI0 LE TN GEPA TOV
ouvéfare ot Peltioon TOV amoteEAECUATOV TV uadnTov. 1o mAaiclo Tng emilvong
HoONUOTIKOV  TPOPANUAT®V, Ol GLVAICONUATIKA EVELEIG EKTOOEVLTIKOL Umopohv  va
avayveopicouy KOADTEPA Kol V. 0vTOTOKPLOOUY GTIG GLUVOICONUATIKEG OVAYKES TOV HOONTOV

TOVG, EVIGYVOVTAG £TGL TNV IKOVOTINTA TOLG VA H1EVKOAVVOLV T HofNGLoKT 01001KaGia.

EmnAéov, to mpoyplppato emaryyEALOTIKNG OVOTTUENG KL ETUOPPMONG TOV EKTOLOEVTIKAOV
OV EMKEVIPAOVOVTOL GTNV aVATTLEN GLVAICONUATIKNG KavotnTag £yovv Ogifel dtaitepa
evOAPPLVTIKA OTOTEAEGUOTO MG TPOS TNV TPOMONGON TNG AMOTEAEGLATIKOTEPNG O1O0CKOAOG
tov podnuatikov. Ot Jennings kot Greenberg (2009) tévicav ) onpocio g KOAMEPYELNG
OeE0TNTOV GLVOICONUATIKNG EMiyveOOoNG Kot pOOUIONG Yol TOVG EKTOOEVTIKOVG (OTE V.
EVIGYVOOLV TIC SWOOKTIKEG TOVG TPOKTIKEG Kol Vo Onpovpynoovv éva Betikd pabnotoxod
TePPAALOV. ZUUUETEYOVTOG GE TPOYPAUUATO EMUOPPMOONG, TOL Oivovv EUPOcT oTN
cuvaloONUoTIKY avtoyveocia, TNV avtoppOBon kot Ty evouvaicOnon, ot ekmaldevTIKol
UmopovV va BEATIOCOLV TNV 1KOVOTNTA TOLG VO KOTAVOOUV KOl VO OVTIULETOTILOUV TIG
ocuvaeOnuotikég SvokoAiee mov avTeToOnilovy ot pantég Tovg Kotd TNV emilvom

TPoPANUATOV.

40



Erilvon mpofinuarog ko cvvaicOnuoro.

[ToAAéG etvar o1 épevvec TOL TPOGTAHOVY VO, POTIGOVY TN GYXECT TOL JALULOPPDVETOL
oTNV TPOTOPAEOUI0 EKTOIOELON KO TTLO GVYKEKPLUEVA GTO ONUOTIKO GYOAELD WG TTPOS TOL AKPLPT
cuvalcOnuota Kotd v eTiAvomn TPoPANUAT®Y Kol TO TOS AVTA GUVOEOVTOL LE T LoONCLOKA
amoteAéopato TV podntov. ITo cvykekpyéva omv pedétn tovg ot Pekrun xa. (2007),
e&étacav v emidpacn TV cuvalsOnudtov emTuying, OTMG 1 OTOANVCY|, 1| VTEPNPAVELD, O
Bvuog Ko To Ayyoc, otnv emilvon TPoPANUATOV TOV pHobNTOV ToL dNUOTIKOD oyoieiov. H
peAén dwmiotwoe Ot Tor OeTikd cvuvousOuaTa, OT®G 1 ATOANLOT KO 1) VIEPNQAVELQ,
OLOYETIOTNKAV HE KOADTEPO OMOTEAEGHOTO EMIAVONG TPOPANUATOV, EVAD TO OPVNTIKA
ocuvvaloOnuota, 6mmg To Ayxog Ko o Buuodg, cvvoednkav pe younAotepn amddoon. Avti N
épevva  vmoypoupiler T onuoacio g KoAMEpyewg €vog Betikod  cuvarcHnUaTIKOD
nepPdAlovtog oty mpwtofdOuie ekmaidevon yw TV TPO®ONOY| OMOTEAEGUOATIKOV

delomtev entAvong TpoPAnpdTwy.

Avrtictoya pa épevva mov d1eé&nydn and tovg Blair kot Razza (2007) diepedvnoe tov poro g
aVTOPPVOUIONC, GLUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG CLVUGONULOTIKNG 0L TOPPVOLUGNG, GTNV aVATTLEY
TV padnuotikov oeglot)temv emilvong mpoPAnUdTOV oTo T TPOCYOAKNG MALKING.
Bpnikav 6011 cuvaicOnpatiky avtoppvpion, pall pe t yvootiky autoppOiuicn, cuvésovtay
oe onuovtikd Pabud pe to pobnuoatikd emtevypoto tov podntov. Avt) n épevva
vroypappilel T onpacio TG EVOOUATMOONG TOV 0£E0THTOV GLVALGHNLLATIKNG 0VTOPPVOGNS
GTO TPOYPOULLO CTOVODV TG TPOTOPEOLING EKTAIOEVOTG Y1 TNV VTOGTNPIEN TOV IKAVOTHTOV

eMiAvONG TPOPANUATOV TOV HOONTOV.

e o Tpoceatn pedétn twv Dettmers ka. (2011), ot epguvntég €oTioGoy TNV NLOPAGT TNG
OLTOOVTIANYNG KOl T®V GLVAICONUATOV TOV LoONTOV GE GYEC0N UE TIG IKOVOTNTES EMIALONG
mpoPAnuatev oy tpmtofdduia ekraidevon oto podnuatikd. H pedém €6eiée 6t n Betikn
QLTOOVTIANYTM Kol 1 amOAOVoT TOV HOONUATIKOV cLoYETIoTNKOV OETIKA pe TNV €miAvom
TPOPANUATOV, VD TO AYYXoS TV pabnuatik®v cvoyetiomnke apvntikd. To amoteléouata
vroypappifovy 0Tt pésa amd TNV KAAMEPYELD LOG BETIKNG QVTOAVTIANYNG KOt TV TOYPOVA TNG
npoomdfelog pelwong Tov Ayyovg uHmopovv vo  evioyvBovuv ot deE10TNTEG  EMIALOMG

TPOPANUATOV TV LobNTOV.
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e mopopown anoteAéspata Eptacay Kot ot Frenzel xa. (2010), kabmg diepevvnoay tov poAo
TOV GLVOICONUATOV TOV EKTUOELTIKOV TPOTORAOUING EKTOIOEVLONG KL TNV EMIOPOACT| TOVG
oT1g avoTTeG emilvong mpofAnudtov Tov pobntdv oto podnuotikd. Méca amd po €ig
Baboc £pevva pe TN xpNOT EPOTNUATOAOYI®MV KOl GLVEVTEDEEMVY €015V OTL 1] KOTAvONGOT Kot
N KOVOTOINoT TOV EKTOOEVTIKOV CYETIKA HE TN ddackoMa Tov padnuotikov oyetiletol
OeTIKA pE TIG EMOOCELS TOV HOONTAOV TOVG, EVD TO AYYOS TOV OUCKAAW®V oYeTICETOL OpVNTIKA
pe ovtobg tovg mapdyovieg. Daivetar onAadn M onuacioc TOV cLVOICONUATOV TOV
EKTAOEVTIKOV Yo Tr dmuovpyia €vog Betikov mAaiciov pabnong &viog g GYOMKNG

aifovooc.

Téhog pia Wwaitepa onpovtikn perétn and v Hannula (2012) diepgvvnoe tn oyxéon HeETaEy
TOV cVVOICONUATOV TOV LodnTdV Tp@ToPdduiag ekTaidevong Kol TV GTPUTNYIKOV EXIAvoNg
npofAnudtov toug ota podnuatikd. H épguva damictmoe 6t ot podntég mov Pimcav Betikd
cuvasOnuota glyav TV TAGN Vo XPNOLLOTOOVV Mo €EEMYUEVES OTPATNYIKES emiAvong
npoPAnudtov, evd ekeivol mov Plwoav apvntikd cvovousOuota Pociotmkav oe AyodTtEPO
OMOTEAECUATIKEG TTPOCEYYIoELS. Avti N €pevva Tovilel TV avlykn KoAMEpyelag OeTikmv
covacOnuatov oty mpotofdduie ekmaidevon ywoo TV LROGTAPEN NS OVATTLENG

OTOTEAECUATIKAOV JEEI0THTOV EMIAVGNC TPOPANUATOV.

Ol amoYEIS TV EKTOIOEVTIKOV GYETIKO. Ue TNV oclomoinon twv TIE

‘Evag topéag otov omoio mpémel vo 000el onpacioa ko eivar vwd depedvnon Tig
TeAeLTalEG OEKOETIEC Elval GYETIKA e TN YpnNon Tov VEOV texvoroyldv kot twv TIIE oty
emiAvon mpofAnudTmy Kot ota cuvolsOnpato Tov cuvdocovion pe avtdv. [To cuykekpipéva n
épevva tov Gadanidis ka. (2013), diepedvnoe TIG AMOYELS TOV EKTOLOEVTIKMOV Y10, TO
cuvasOpoto Tov HadnTOV Kotd Ty eniivon Lodnpatik®v TpofANUATOY ¥PNCILOTOIDOVTOS
ymoaxa epyareio. H pedémn €dei&e 011 o1 exmaidevtikol avayvopiooy ) dvvotdtta tov TIIE
v eVioyLoovV Ta. Kiviitpa kot to OeTikd cuvaioOnuata Tov podntov kotd v emiivon
npoPAnudtov. Emmiéov, ov ekmaidevtikol onpeimoay 6t o ynolokd epyaieio mopeiyov
EVKALPIEG Y10 AVATPOPOSOTNOT GE TPAYUOTIKO YPOVO Kot LENUEVES SLVATOTNTES GLVEPYAGING

HETOED TV HLoONTOV, 00NYOVTOG O HELWUEVE, EMITEDQ, ALTTOYOT|TELGTG KOl (LYY OLG.
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H perém tov Chai xa. (2011) gpedhvnoe TiG amOYELS TOV EKTOUOEVTIKOV GYETIKA LE TNV
enidopaon twv TIIE ota cuvaicHipoto kot to kivipa tov podntov Kotd ™ odpkelo
dpactnpotitoVv erilvong mpoPfinudtov. Ta amoteAéopata €£3eiEav OTL Ol EKTOOELTIKOL
Bewpovv 611 01 TIIE B pmopovoay va evicydcouy Ta yyeV KIVITpo TOV HOONTOV TapEXOVTOS
SLOPOCTIKES Kol OTTIKA EAKLOTIKEG poONnolaKEg eumelpies. Avayvaploay miong Tn onuacio
™G OmoTEAECUATIKNG evooudtoone towv TIIE yw m dwtipnon ¢ wsoppomiog petald
TPOKANONG KOl AmOAALONG OTIS Epyocieg emilvong TpofAnudtov. Avtictoryo 1 HEAETN TV
Kaur kou Mahmud (2013) dwomictwoe 6t xpnon tov TIE copupova pe 100G EKTodeuTIKong
pmopel va VIcyOGEL TIG GLVOICONUATIKEG EUTELPIEG TOV HLAONTOV EVIGYDOVTOS TNV TEPEPYELD,
ToV £vBoLG1aoUO KOl TNV OVTO-0TOTEAEGUATIKOTNTA. 26TOG0, 01 dACKAAOL oneimwoay eniong
ot o1 padntég Ba pmopovoay va PldGovV Ayxog 1 AmOYONTEVCT £V OVTILETOTILOV TEYVIKEG
dvokolieg M dev giyav emapkeig 6e&rotteg TIIE. Daivetor dniadn étin ypnon tov TIIE npénet
VO GUVOOEVETAL KL OO TPOGEKTIKN UEAETN) GYETIKA LE TOV TPOTO EVOMUATOONG TOVG GTN

pofnotokn daotkacio.

Téhog o1 Mercader kot Gairin (2016), diepedvnoay TG AVIIMYELS TOV EKTOLOEVTIKMOV Y10l TIG
cuvasOnuotikég eumepieg T@v pontdv pe ponclokés SLGKOAEG OTOV YPNGLOTOLOVV TIG
TIIE y1a v enihvon mpoPAnuatwv. Ot exmordevtikol avépepav 6tL ot TTIE Ba pmopovoay va
KaAAlepynoovy Betikd cvvausHuato Kot va BEATIOCOLV TNV OVTOEKTIUNGT CLTOV TMOV
pontov mopéyovtog evEAIKTA Kot eEatopukevpéva tepiBaiiovta pdnong mov mapéyovv
dpeon ko Oetikn avatpo@odotnon. Avti n €pgvva tovilet ) onuacio g yprong TIIE ya
mv mpowbnomn mepBaridviov pddnong ywpic amokAeiopodg Kor v vroot)pin g

cuvaloOnuatikng avamtuéng tov padntov pe podnciokés SuoKoAies.
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Kepaiaro 4: MeBodoroyia tng Epevvag

210 KEQAAoO avTd Topovctdletol 1 LeBOSOAOYIKY] TPOGEYYIOT TG £pYACiag. Apyikd
TapoVGLALoVTaL 0 GKOTOG KOl Ol GTOYOL, GTT] GLVEYELD T EPYOUAEIDL GLAAOYNC OEGOUEVOV TTOV
emA&yOnkav yw vo amovtnBodv Ta gpeuvnTiKA epoTipote. MdMoto Kabdg m épevva
argvfiveToar TOG0 o€ EKTAOEVTIKOVS OGO Kol oe pobntég éxovv ypnowpomonbel 6vo
JpopeTIKol TPOTOL GLAAOYNG dedopEVDV. O TPMTOG Eival AVTOG TOLG EPMTNUATOAOYIOL Yo
TOVG HOONTEC KOl 0 OEVTEPO AVTAOC TNG NUOOUNUEVNG GLVEVTEVENG Y10l TOVG EKTOLOEVTIKOVG.
Me avtd Tov Tpdémo Oa emyelpnOel va yiver pia o €1g fABoC S1oeTadpmoT TV SEGOUEVOV TOV

&xovv cuAheyDel.

2KOTOG KOl OTOY0L THG EPEVVAS

Ta ocvvacOnuoto  omoteAOVV  ONUOVTIKO HEPOG oTNV  EmiAvon  HoONUATIKOV
npoPAnudatwv. Emanpedlovv 1oV oynUOTIGHO Kol TNV OVATTUEN KIVATP®V, OTACEMV KOl
nemoldncemv mov oyetiCovror pe ta padnuatikd. Kémow cvvaicOnuata sivor amapaitnto
KaOdG KatevBivovy v Tpocoyn, T OicOnon Kot givar Aettovpyikd otn oadkacion g
emTLuyovg emidvong. H eumepio 1000 g emttuynuévng 060 Kol TG OMOTLYNUEVNG ETIAVONG
pHaOnpoTIK®V TPoPANUATOV 6€ GLVOLAGUS e Ta GVVOIGOHaTe Tailovy oNUaVTIKO pOLO OGN

péonon kot cuvodevovtal and cuvorsHnuaTe VYNANG 1 YOUNANG avTotenoifnong.

[Tapoéro mov opiouéva cvvoucOuato eaivetor vo givar mo oeéApo yoo o podnoiokd
OmOTEAECUOTO GE OYE0N HE GAAD Ol OdokoAol emPAAAETOL VO ODGOVV TPOCOYYN OTA
cuvasOnuata Tov podntav. Exet anoderydel 611 0 evBovsiaspog tov dackdarov (Frenzel et
al., 2009) kou n emieypévn pébodog dwwackariog (Schukajlow, Leiss, Pekrun, Blum, Miiller,

&amp; Messner, 2011) pmopovv va ennpedcovy To cuvolcHN LT TOV HodnTOV.

Méow g épevvag Ba emyeipnbel va 60000V amaVTIGCES GTO TOPOKAT® EPELVNTIKA
EPOTNUOTAL
o TiovvaisOnuata Exovv o1 pabntég oto mAaiclo exilvong LodNUATIKOV TPOPANUATOV;
e X¢ mowo Pabud emmpedlovion ta cuvalcOuotd TV HadNTOV K TOV O0CKAA®V ato
TPOTYOVUEVES EUTEPIES GTO GYOAELD;
o Xyetiletor 1 VOOTPOTioL KO Ol OVTIANYELS TOV SUCKAAWMV WE TO GLVOICONUATO TOV

pafnTov Katd m dvokoAia 1 evkoAia emilvong tpoPAnudTmy;
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o Jlwc oyetiCovtar o cuvaicHnuota Twv podntov pe faon 1o UAO;
o H ypnon tov TIIE pmopet va emnpedoet v avTIANTTIKY KavOT)To TOV Hodntdv, to

YVOGL0KE cuvalcHpaTe Kot To cuvonsOqpoto SpacTnpodTTag;

MeBodoloyikn mpocéyyion

H mpocéyyion tov 0épatoc 0o mpaypatomombel péocm 000 SOPOPETIKOV EPEVVITIKMV
npooeyyicewv. H emdoyn tov Osgiypotog €ywve pe m owdwkosio g OetypoatoAnyiog
evkoMac.H mpdtn 0popd 6100¢ EKTOOELTIKOVG GTOVG 0moiovg Ba yivel por nui-dounpévn
ouvévtevln. Xt ovvéxeln Ba dobel €va epoTNUATOAOYI0 GTOVE HOONTEG €TOL OOTE VA
amoTutOEl Kot G€ AVTOVG 1 ATOWT TOVG GYETIKA LE TO GLVALGHN AT KOt TO POAO TOVG GTNV
enihvon tpoPfAnudtov. Ta aroteléopatd pog 0o cuykplBovV e avticToryo ATOTEAEGLOTO TOV
avagépovtol o dlebvelg dnuootevuéveg epyacieg, aAld Kot peta&d TOvg €161 MOTE Vo
JmeT®OOVV GUYKAGELG 1] SIOPOPOTOCELS ATOYEMY TAV® G€ 0LTO TO BN, avaloya pe TN

Béom tov KabevOg (eKTadELTIKOV-padNTY).

To gpomuotordylo mov ypnowomombnke Paciommke oe dVo egpyokein mov  Eyovv
ypnoorombei oe peydro aplBud avtiotoryymv epevvov oebvmg KL Eyovv v amoapaitnt
aSlomotio K1 eykvpdtTa. AmMO avtd (Kabdg mepiEyovv peydrio oplBud epOTHCEMV)
EMAEYONKAV GULYKEKPIUEVEG TOVL OPOPOLV GTIC KLPLEG KATNYOopleg cuvausOnUaTOv TV
poONTOV. XTn cLVEXEWN £YIVE LETAPPOOCT] TOLG KOl GUVOEST UE TO EAANVIKO EKTOUOEVLTIKO
ocvoTnuo €161 MOTE Vva  €ivol  KOTOAANAQ TPOCOPHOGHEVO OTIG 1Wwutepotntes. Ta
EPMOTNUATOAOY10 6Ta omoia Paciotnke N épevva eivon Ta ENG:

Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) - User’s Manual - Manual Version 2005
Reinhard Pekrun Thomas Goetz Department of Psychology University of Munich Germany
Raymond P. Perry University of Manitoba Canada

Mathematics-related belief questionnaire (MRBQ), developed by Op’t Eynde and De Corte
(2003).

H dnuovpyia tov epotnuatoroyiov Paciomke ota mopandve. Etol n telky popen mov

d00nke amotedel évav cuVOLAGUO EPOTNOEMV KLPIMG KAEGTOV TOTOL TG KAMpakag Likert.

EmumAéov diveton n SuvatdtnTo 6TOVS HOBNTES VO OTOVTHGOVY Kol GE 0L GELPE ATtO EPOTNCELS

45



avolyToL TUTOV £TGL OCTE VO UTOPECOVV VO OTOTVTMCGOLY UE UEYUAVTEPT aKpifela Kt
elevbepia tnv dmoyn| tovg. Télog divetor oToug pabnTtég Kot Evag Kpdg aptfpog Lobnuatikmv
npoPAnudtev, ®ote péco amd v dwdwkacio emilvong vo avadeyBodv Ki opiopéva
cuvasOnpota Tov Bo amoTEAEGOVY 001 Y0 Yo TOVG HABNTES KOTd TN S1001KOGT0 GUUTANP®ONG

TOV EPOTNUOTOAOYIOV.

Aetyuo e Epevvag

H épevva Ba £xet otoryeia 1660 moGoTIKNG 060 Kot TOl0TIKNG. 'ETol 660V apopd 6Tovg
padntég otoug omoiovg Ba d0bel Eva epwtnuaTtoAdylo 0 aplBog Tovg amoPacicTnke va ivat
0 €MAYIOTOC amapaiTnTOg Yo aVTOL TOov €1d0Vg TV €pevva. [To cvykekpiéva emiéyOnkay
padntég me E” téEng amod tpia dnpotikd oyoleia g POdov kot mo cvykekpiuéva to: 1o AX.
A@dvtov, to 30 A.X. Apdvtov kot 10 50 A.X. Podov (Bevetdxirero). O apBudc pobntav sivar
110. Ocov apopd oTovg eKTOdEVTIKOVS TO JElYIA AmOTEAEITOL OO 5 ATOUO SLOPOPETIKMDY

NMKIOV Kot EKTOOEVLTIKNG EUTELPLOG.

Méoa oviloyng dedouevarv

Ta pésa cuArloyng dedopévav Tov xpnoipomodnKoy eival T0 EpMTNUATOAOYIO KoL 1|
nui-dopnuévn ovvévievén. Kévovtag cvvovacuévn ypnion tov 600 mopandve 1 moapodca
gpeuvnTikn mpoomadeio mpoomabel vo avadeiEel e SPOPETIKO TPOTO Kol VO TOPEYEL TTO
gykupa Kt alomoTa 000UEV GYETIKA LE TOL cLvalsONUaTO TOV HodNTOV KoTd TN d1dpKeEln

emilvong padnuaTikdv TpofAnUdToy.

Epwtnuotoioyio

H ypnon tov epotuatoroyiov amotelel o amd i TAEOV aE10MIOTEG LOPPES EPELVOG
Kot gfvo amd To epyoieios GLALOYNG SESOUEVMV TOL OEIOTOOVVTOL G TOAAES Epevveg. Evéyet
TOALQ TAEOVEKTILOTO, OTTMOC KO LELOVEKTIOTO. APk omoTeLEl £vVOL OTIKOVOLIKA OITOO0TIKO
nefodoroy1Ko epyaieio Tov cupPdilel otny eotcovounon xpovov. ITo cuykekpuéva Eva omd
To. KOPlOL TAEOVEKTHWOTO TNG YXPNONG EPOTNUOTOAOYIOV ¢ epyaieiov €pevvag elvar 1

OTOTEAECUATIKOTNTO, KOl 1 OTOSOTIKOTNTA TOVG € ¥povo. Ta epotnuatordylo eivar yevikd
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OIKOVOUIKA 0TO 6Yed0GHO, TN dlayeiplon Kot TV avaAvoTt, KafioTOVTAG TO EAKVOTIKT ETIAOYN
YL EPELVNTEG UE TEPLOPIOUEVOLS TTOPOLS N Teplopicpéveg mpobeopieg (Dornyei, 2003).
EmumAéov, AOy® ™G @Vong Ttovg, Umopovv gOKoAa vo dtaveunBodv oe peydho apBpod
CUUUETEYOVTIOV TAVTOYPOVA., ETTPETOVTAG T1] GCLALOYY] CNUAVTIKAOV TOGOTHTMOV OES0UEVOV GE

oyeTIKA cvvTopo YPpovikd draotnua (Creswell, 2014).

‘Eva. GAA0 TAEOVEKTNHO TOV £POTNUOTOAOYIOV givar 1 eukoAla pe TV omoia ta dedopéva
UTOPOLV Vo, GLAAEXBOVV Kol Vo avaAvBovv. Zuyvd amoTtelohVTol Omd EPOTNGELS KAEIGTOV
TOMOV e TPOKOOOPIGUEVEG EMAOYEG AMAVINGNG, YEYOVOS TOL SLEVKOAVVEL TOV TOGOTIKO
TPOGIOPIGHO KOl TN OTATICTIKY avdAvon tov dedopévov (Oppenheim, 1992). EmumAéov, n
TUTOTTOINGN TOV EPOTNUATOAOYI®V S1acPaAilel 6Tt OAOL Ol GLUpETEYOVTEG AapPBdvouy To 1510
OUVOAO EPOTHOEWV, EVIGYVOVTAG TNV a&LOTIOTIO KoL TI GUYKPIGIUOTNTO TOV 0EOOUEVMOV TTOV

ocvAAéyovtan (Creswell, 2014).

Téhog onuavtikd mheovéktnua eivatl 6Tt pmopovv va Tapéyovy po oicOnomn avovopiog 6tovg
ovppETEYOVTES, KabloTdVTag TOvg Mo TOAVO Vo amOVIGOVY UE EIMKPIVELD, 1O10iTEPA OTAV
acyolovvtol pe gvaicnrta 1 apereydpeva Bépata (Cohen et al., 2007). Avt) 1 avovouio
pumopel va Ponbnoet ot peioon ¢ TPOKATAANYNG TS KOWmVIKNG emBupiog, 1 omoia
ovpPaivel 6tav 01 GUUUETEYOVTIES TOPEYOVV OTOVTIOELS OV TGTELOVY OTL EIVOL KOWMVIKA
OmOOEKTEG 1 avapEVOUEVES, avTi va avtikatontpilovy Tig aAnbvég memoldnoelg 1| eumelpieg

toug (Fowler, 2014).

Qot660 TpEMeL vo. avopepBovy Kot 01 SVCKOAIEG TOV UTOPEL VoL AVTILETOTIGEL O EPELVNTIG
KOTA TN Ol0pKEWL YpNong €vog epmtnuatoroyiov. ‘Eva onuovikd pelovéktnuo sivor to
neplopopévo Paboc kot m gveMéla mov mpooeépovy. Ot epOTNCES KAEWGTOV TOHTOV
neplopilovy TIG AMOVINGELS TOV GUUUETEXOVTOV, EUTOSILOVTAG TOVG VO EKOPACOVY TANPMG TIG
okéyelg, ta ocvvalcOnuata M T eumepiec toug (Cohen et al, 2007). EmmAéov, ta
EPMOTNUATOAOYL0 GTEPOVVTAL TV TPOCOUPUOGTIKOT T TOV GUVEVTELEEMVY 1] TOV TOPOTIPTCEDV

(Bryman, 2016).

"Eva axopn mpoPAnpa etvat 6t to ep@TNUOTOAOYLO ElVaL ETPPETN GE SIAPOPES TPOKATAANYELG
TOV GULUUETEYOVIVOV Tov Umopel va emmpedoovy v oakpifeln TV O0e00UEVOV TOV
cvAAEyovtat. TEAOG, Ol GUUUETEXOVTES EVOEXETAL VO TAPEPUNVEDGOLV 1| VO, TOPEENYHOOVV

EPMTNOELS GE £VO EPMOTNUATOAOY10, LE OMOTEAEG O VAL givor avakpiBel 1 eATeic.
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Huidounuévn oovévreoén

H nudopnuévn ovvévievén amoteAdel €va molotikd epyareio GLALOYNG OEOOUEVOV.
Eivon and ta epyadeio mov ypnoipomotohvrol Kotd KOpoV OTIC EKTOOEVTIKES £PEVVEG KOOMDG
napéxel po oelpd and Beticd otoyeio otig pekétes. 'Eva and ta khpla TAEOVEKTHLOTO TOV
nudounpévev cuvevtebéewv eivar ) eveMéia Kot 1 TPOSAPUOGTIKOTNTA TOVS. Xe avtifeon pe
TIG SOUNUEVEG CLVEVTEDEELS, Ol 0Toieg akoAoLOOVV pio AKOUTTN LOPPT), Ol MUL-OOUNUEVES
GULVEVTEVEELG EMTPEMOVY GTOVG EPEVVTEG VAL OLEPEVVIICOVV KL VO, EGTIACOVV GE GUYKEKPULEVQL
Oénota, va KGvouv EPMOTNCE Kol Vo avalnTooLV TEPUITEP® TS OMOVINGES TOV
ovppeteyoviov (Bryman, 2016). Avt 1 TpoGAPHOGTIKOTNTO EMITPETEL GTOVG EPEVVITES VAL
amoKTNoovy pia Babdtepn Katavonon Tov andYewv, TV TETOONCEOV Kol TOV YEVIKOTEP®V

otacemv TV cvppetexdviov (Cohen et al., 2007).

Ot nudopnuéveg ouvevtevéelg cuvnbme amodidovy TAovoa, Aemtopepn dedopéva, Kabmg
dtvouv N SvvATOHTNTA GTOVG GUUUETEYOVTEG VO EMEEEPYUOTOVV TIG OMAVTIGELS TOVG KOl VOl
EKQPACOVV TIC OKEYELS, TA cLVoLSO LT Ko TG epmelpieg toug mAnpéotepa (Creswell, 2014).
Av16 10 BaB0C TANpOoPOpL®Y Umopel va. elval W1oiTEPA TOAVTIHLO GTNV TOLOTIKN £PEVVA, OTTOV
0 otO)0¢ eivan N depedivnon cvvBetwv patvopévev (Bryman, 2016). AILS v GAAN avt) N
péBodog paivetar va fonbaest otny dnpovpyia oG 6YEoNS EUTIGTOCHVNG LETAED TOV EPEVVNTY|
KOl TOV GUUUETEYOVTOG, KOOME emtpénel mo Quoikég oalniemdpdoelg (DiCicco-Bloom &
Crabtree, 2006) evBappHvovTog TOVG CUUUETEYOVTEG VO EIVOL TTLO AVOLYTOL KOl EIAKPIVELS GTIg
OTOVTNGELS TOVG, 00NYDOVTAG OLVNTIKA 6T GLAAOYN To Eykvupwv dedouévov (Cohen et al.,
2007).

Ao Vv AN Opm¢ mpémel va avapepBohV KL OPIGUEVE HELOVEKTLOTO TG GUYKEKPIUEVTS
pebooov. 'Etot ot suvevtenEelg givar ypovoPopec, TG0 660V apopd T GLAAOYN dESOUEVOV
000 kol TV avdivon toug (Bryman, 2016). H dieaymyn cvvevtedhéemv amortel onpaviiko
xpOVo, €01KA Otav mpodkertal yioo peydho péyebog detyparog. EmmAiéov, n avdivon tov
TAOVGI®V, AETTOUEPDV JEGOUEVMV TTOV TOPAYOVTOL OO MUL-O0UNUEVES GUVEVTEVEELG UTOpEl
Vo OmouTel EVTOTIKY €Py0sio, OmOITOVIOG cLYVA TN xpnon HeBOd®V TOl0TIKNG avaAvoNg
dedopévav, Ommc N kwolkomoinon kot n Oepatikny avdivon (Creswell, 2014). Téhco ot

NUSOUNUEVES GUVEVTEDEELS GUVIEOVTAL TEPICCOTEPO LLE TNV HEPOANYID TOV EPELVNTN, N OTTOlL
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ovpPaivel Otov o1 TEMOIONGELS, Ol TPOGOOKIEG 1 Ol GLUTEPLPOPEG TOL EMMPECLOVY TIC

aravtinoelg tov cvppetéyovro (Cohen et al., 2007).

Avaiven arotelecudtwv

Mo v zmeptypagn Tov VAL, TOV EPOTNUATOV GYETIKO LE TO. GLVOICONUOTO TOV

&xovv o1 pontég 6to TAAic10 ETIAVONG LOONUATIKOV TPOPANUATOV, CYETIKA LLE TN YPTOT TOV

TIIE, oyetikd, oxeTikd pe TV eUnelpio TV LobnTdV Kot GYETIKA LLE TNV GYECT] EKTUOEVTIKOV

pe avantuén cvvaistnudtov ypnotporombnkay TN kot mocootd. Ipaypatomomdnkay

Spearman test yio TNV GUGYETION TOV EPOTNUATOV TOV OPOPOVGAV TO, CLVOUGONLOTA TOV

pontov oto mAaiclo emilvong HLoOMUOTIKGOV TPORANUATOV OVOAOY LE TIG OMAVINGES GE

EPMTNOELS KOl TPOTAGELS TOV apopovVv TN xpnon tov TIIE, v euneipio tov pobntov kot tov

poro Tov ekmoudevTikov. TéAog, mpaypatomomOnkay t-test EAeyyor yio TV GVYKPION TOV

EPOTNUATOV TOV APOPOVGOV TO GLVOLGHNLATA TV HOONTOV KOTE TNV EXIAVOT Lo UOTIKOV

npoPAnpdtov petasd Tv dVvo eOAmv. H avdivon npaypatonomnike pe to Aoyiopud SPSS v

26.0 ko1 to enimedo onuovTikOTTOS Opiotnke 6o pe 0.05 og OAeg TIg TEPMTMOTEL,.

N %
dUlo: Ayopi 35 58,3%
Kopitol 25 41,7%

ivaxoag 1: DOAAO epoTBEVTOV

Ytov mivaxka 1 mapatnpodpe 61t 35(58,3%) eivar ayopra kou 25(41,7%) elvar xopitoia.

Mivakac 1: Ao

KaBoAou Aiyo MMoAU Mapa oAU
N % N % N % N %
lMéoo ciyoupog/n viwbelg 6tav 4 4,3% 50 53,8% 28 30,1% 11 11,8%
AOVEIG paBnuarTikd
TTPoBAANOTA;
Ot1av apyilw va Auvw éva 34 37,0% 31 33,7% 19 20,7% 8 8,7%
TTPORBANMO VIWBwW Evav oo
TTou pe guTrodilel va To
QAVTIUETWTTIOW.
Eiyal evBouoiaopévog/n Tou 14 154% 23 253% 33 36,3% 21 23,1%
TTNyaivw oTo pddnua.
Eipyai evBouoiaopévog/n 6tav 13 14,1% 31 33,7% 24 26,1% 24 26,1%

AOvw éva TTpoRAnua.
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ATOAOpBAVW va gipal otV 12 13,0% 22 23,9% 32 34.8% 26 28,3%
TAEN TNV WPA TWV
MOBNUATIKWV.
‘EXw auTtotremToidnon orav 15 16,5% 32 352% 25 275% 19 20,9%
TTNyaivw oTo Pddnua.
Iivoxog 2: XovouroOnuoza oo Epovv o1 nobntés oro mwhaioto exilvons pabnuotikoy mpofinudcwy

210V Tmivoko 2 mopatnpoOue OTL Ol GUUUETEXOVTEG amdvtnoav 6to epotnua «lloco
olyovpoc/n vidbelg O6tav Avvelg pobnuotikd mpofinuata;», pe 4 (4,3%) va  andvinoov
«KaBdérov», 50 (53,8%) va amdvimoav «Atyo», 28 (30,1%) va amdvimcav «loAd» kou
11(11,8%) va amdvinoayv «Il1dpa mord». Zmnv cvvéyeta, otnv npdtacn «Otav apyilo va Aove
éva TpOPANLa VIdBw évav oo mov pe eumodilel va to aviipetonico.», 34 (37,0%) and toug
pantég amdvinoayv 0t dev suuemvovy kaboAov, 31 (33,7%) andvincav «Atyo», 19 (20,7%)
anavimoav «loAv» xar 8(8,7%)andvimcav «Ilapa modvy. Emiong, ommv mpdtacn «Eipon
evBovolaopévoc/n mov mnyoivew oto padnuo.y» , 14 (15,4%) poBntéc amavincav ot
SLHE®VOLV dev kKaBorov, 23 (25,3%) andvimoav «Aiyox, 33 (36,3%) andvincav «IToAv» kot
21 (23,1%) ambvincav «Ilgpa mordx. [Mapdiinia, oty npoétacn «Eipor evBovoiacuévos/m
otav AWvo éva mpdfinua.», 13 (14,1%) and toug pabntéc andvinoav 41t eV GLUEMOVOLV
kaB6Aov, 31 (33,7%) ambvinoav «Atyo», 24 (26,1%) amdvimoov «ITodlv» ko 24 (26,1%)
andvinoov «Ildpa moAd». Xvyypoévag, oty npdtacn «Amorlopupdve vo eipon oty Tdén v
opa Tov podnpotikov.y, 12 (13,0%) and tovg pabntég amdvimoav 0Tt 0eV GLUEMVOVV
kaB6Aov, 22 (23,9%) ambdvinocav «Atyo», 32 (34,8%) amdvimcav «IToiv» ko 26 (28,3%)
andvinoov «Ildpa morvyn. Téhog, oy mpdtaon «Exmw avtomemoifnon otav mnyaive oto
péonua.», 15 (16,5%) amdvincov 6t dgv cupuewvovy kaboiov, 32 (35,2%) andvincav o1t

SLUPOVOHV «Atyon, 25 (27,5%) andvincav «IToAd» kat 19 (20,9%) andvimcav «I1apa ToAH»

Ta amoteléopota @aivetol va cuuemvodv e v HeAéTn mov deENydn and tovg Ma
kot Kishor (2005). Xt peAétn avty), TpoyloTonoincay Hio. LETO-0VOAVGT 26 HEAETMOV TTOV
GLVOEOLV TN GTACT| AMEVOVTL OTO LoOMNUTIKA e TNV enidoon. Alamictooay pio "OeTikn Kot
onuovtiky ovoyétion” petald g 6TAoNG amévavtl 6Ta LoOnUaTIKA Kol TG enidoong ota
padnuoticd. Mia AN oyetikn pedétn eivon twv Pajares kot Miller (1994). EE€tacav to poro
TNG OLTONOTEAEGLLATIKOTITOG TNV EMIALGON OO UATIKAOV TpoPANUATOV Kot dtomicTooay 0Tt
Ol TEMOONGELS TV HOONTOV Yol TNV OVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO TPOEPAETOV GNUOVTIKG TNV
KOVOTNTA TOVG TNV EMIAVGT TPOPANUATOV.

Qo1000, Ta eVPNHATE PaiveTar Vo SPEPOLY KATTOS amd TNV €pevva Tov Hannula
(2002), o omoiog evtOMGE i 1GYVPY GLOYETION UETAED OPVNTIK®OV cuvolsOnpdtomv, OTmg o

@OPoC, Kol YOUNA®V HOONUOTIKOV EMOOCE®V. XTNV TOPOVCH £PEVVE, CNUEIDOVETOL OTL TO
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37,0% tov padntov dev coppdvnoe kaborov pe ™ dMiwon "Otav apyilo va Adve éva
PO, VIOO® eOPo oL e eumodilEl VA TO AVTILETOTIC®", YEYOVOS TOV VITOONAMVEL OTL O

@OPoc dev amotelel KuplapyO TAPAYOVTA TNV OUAON TOV HOONTOV.

KaBoAou Niyo oAU Mépa TOAU
N % N % N % N %

Eipai Treprigavog/n mmou Ta 10 109% 25 272% 24 26,1% 33 359%
KaTa@épvw KaAUTEPA aTTOd
TOUG GAAOUG 0€ aUTO TO
MaBNnua.
MeTd 10 padnua apxidw va 18 198% 22 242% 27 29,7% 24 26,4%
QVUTTOUOVW YIO TO ETTOPEVO
paBnua.
AicBdavouai 57 620% 20 21,7% 8 8,7% 7 7,6%
aTToyonTEUPEVOG/n aTNV TAEN.
Eipal Bupwpévog/n yiaTi Tig 34 37,0% 35 38,0% 17 185% 6 6,5%
TTEPIOCOTEPEG POPES DEV
KaToAaBaivw.
AKOUN Kail TTpIV aT1Td TO 31 333% 29 312% 21 22,6% 12 12,9%
paBnua, avnouyw av Ba
MTTOPECW Va KATaAGBwW TNV
UAN.
Avnouyw av gipal apkeTa 24 26,7% 37 41,1% 14 15,6% 15 16,7%
TTPOETOINACHEVOG/N YIa TO
padnua.

Hivoxog 3: XovoroOnuoza mpiv kai kKot ) 016pKeLa. T0V HadnuoTog

Xtov mivoko 3 TopaTnPOVUE OTL Ol GLUUETEXOVTEG amivincav otnv zmpotactn «Eipon
TEPNPOVOG/T TOL T KOATUPEPVE KAADTEPO AO TOLG GAAOVLS Ge avTd TOo padnua.» pe 10
(10,9%) va avagépovy 4t 6ev cupuE®vVoHY KaBdAov, 25 (27,2%) amdvinoay 0Tt GLUEOVOHV
«Alyo», 24 (26,1%) andvinoav « [ToAd» ko 33 (35,9%) andvincav «Ildpa molvy. Emmiéov,
omv mpotacn «Metd to padnua apyilo vo avomopove Yoo o endpuevo uddnuo.», pe 18
(19,8%) amd tovg pabntég amdvinoay 0Tt dev cLUEOVOVY kaBOAov, 22 (24,2%) ardvinoav Ott
oVUE®VOUV «Atyon, 27 (29,7%) andvincoav «IToid» kot 24 (26,4%) andvinoav «I1dpa worv».
[MapdAinio, ommv mpdtacn «AiwcBdvoual amoyontevpévog ommv téén.» pe 57 (62,0%)
amavINoav 0Tt eV GLUP®VOLY KaBOAoV, 20 (21,7%) andvincav «Atyox, 8 (8,7%) andvincav
«IToAv» ko 7 (7,6%) amdvinoov «Ildpa morv». Emiong, oty npodtacn «Eipat Bupopévog/mn
vl TG mEPIocOTEPES POPES Oev KaTaAaPaive.» 34 (37,0%) and Toug pobntég amdvinooy Ot
de cupPwvoLy kaBorov, 35 (38,0%) andvincav «Atyon, 17 (18,5%) ardvincav «IloAv» kot
6 (6,5%) amavimoav «Ildpa moAd» Xty cvvéyela, oty mpdtacn «AKOUN Kot TP and To

péonua , avnovy® av 0o propéocw va KataAdBo v vVAn.» 31 (33,3%) andvincav 6Tl dev
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ovpevoHv kaborov, 29 (31,2%) andvinoav «Atyon, 21 (22,6%) amdvincav «ToAd» ko 12
(12,9%) amdvimoav «Ildpa molv». Téhoc, otmv mpdtaon «Avnovyd av eipor apketd
TPOETOUAGUEVOG Yo TO padnuo.» 24 (26,7%) amdvinoov 0Tt dev cLPE®VOLY KaBoAov, 37
(41,1% ) amdvimooav «Alyo», 14 (15,6%) amndvinoav «IloiAv» kot 15 (16,7%) amndvinoav
«ITapa ToAHY.

Muw perétn tov Putwain k.6. (2013) diepedhvnoe v kavotnto TV HobnTodV vo
EemepvouV TIG SVOKOMES Kol TIC TPOKANOELG TTOL £ivoil TUTIKEG Y T cLVNOIoUEVN TTopEia TG
kaOnuepvng oxohkng Cong wWwitepa ota podnuotikd. Awomictocav 0Tl ot pobntég pe
VYNAOTEPES GYOMKES EMDOCELS £TEWVAV VA EKPPALoVV TtepIocdTepa BTk cuvaicHNpaTo Kot
Myotepa apvnTikd cvovousOnuata arévavtt ota LadNUATd ToVG, OTMG TO VO AVOUEVOLV LE
avumopovnoia To endpevo padnua. To evpRuaTe aVTE GLUEOVOVY KATMG LE TO OEGOUEVE, TTOV
ouvére€a, KaBmg £va apKeTd PEYOAO TOCOGTO TOV LOONTOV oG QOIVETOL VO TEPIUEVEL [UE
avumopovnoia to exdpevo pddnua, ov Kot pe otapopetikd Padud evhovsiociov.

Avtifeta, ot King et al. (2015) owepedvnoav v emidpacn TV APVNTIKOV
cuvaenuatov, OT®G 1 OTOYONTELON KOl 1 avnovyic, oTNV OoKoOMUOiK emidoon TmVv
pontov. Awmictocav 0Tt avTd To apVNTIKG cLVOLCONUOTO ETNPEAGOV CNUOVTIKG Kot
OPVNTIKA TIG OKOONUOIKEG EMOOGEIS TOV LAONTOV. TN LOPOVCH LEAETT), EVO £VO CTLLOVTIKO
TOGOGTO LOONTAOV aVEPEPE CLVOIGON AT ATOYONTELONG, BLLLOV Kot avnovyiag, N TAEOYNEia
ToVG ite dpdvnoe gite cuppodvnoe povo "Atyo" pe avtd ta cuvosOM AT, LTOSEIKVHOVTOG

OTL avTd ToL cVVaLTONpaTa Propel va pnv givorl Kuplapyo HETAED TOV GUUUETEXOVTOV GOG.

KaBoAou Niyo MoAU Md&pa TTOAU
N % N % N % N %
AKOUN Kal TTPIV atrd TO 51 56,7% 22 244% 11 122% 6 6,7%

paBnua, gipal TapaITnUEVOG/n

atrd TO yeyovog 0Tl Oev Ba

KaTtaAdBw TNV UAN.

Emeidn Bapiépal To yuaAd pou 36 40,0 39 433% 8 89% 7 7,8%
apxicer va repITTAaviETal.

Mrropeig va diaxeiploTeig Ta 23 256% 19 21,1% 28 31,1% 20 22,2%
ouvaioBnuaTd gou oTav

AOvEIG paBnuartikd

TTPORANMATY;

NopiCeig 611 Ta cuvaicbipard 26 28,9% 41 456% 16 17,8% 7 7,8%
oou €TTNPEACOUV TNV

atréd00) GoU aTNV ETTIAUCH

MOBNUATIKWY TTPORANUATWY;

MaTeueig 611 TO evOIaPEPOV 19 209% 29 31,9% 31 34,1% 12 132%
Kal n TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO

KaAAIEpynBoUv PETAEU oou yia

TNV €MMAUCH NABNUATIKWV

TTPORANHATWY;
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Mivaxag 4: Anéyeic twv uodydy

Ytov mivoka 4 TapatnpovLE OTL Ol GUUUETEXOVTIEG OMAVINGAV GTNV TPOTUCT] «AKOUN
KoL TPV amd 1o udnuo, eipon Tapottnuévog/n amd 1o yeyovog 0Tt dgv Ba Katodlapm tnv OAN.»
pe 51 (56,7%) oand tovg pantég amdvinoav Ot dev cvuemvovy  kaboiov, 22 (24,4%)
aravimooav «Atyon, 11 (12,2%) andvinoav «IloAv» kot 6 (6,7%) andvimcav «I1dpa ToAH».
2V ovvéyela, otnv tpodtact «Emedn Paptépat To poadd pov apyilet va mepumloviEtol.» and
toug pantég, 36 (40,0%) amdvincav 6t dev cvppwvodv kKaborov, 39 (43,3%) andvinoav
«Atyon, 8 (8,9%) cvppwvodv «ITorv» kot 7 (7,8%) ambvincav «Ilédpa morvy. Emiong, otnv
gpotnon «Mmopeic va dwoyeplotelg To cuvausHniuatd cov Otav AOVELS poOnuaTIKA
TpoPAnuata;» amd Toug podntéc, ot 23 (25,6%) andvinoav 6ti dev cupEmVOVLY KabdAov, 19
(21,1%) amavimoav «Alyo», 28 (31,1%) andvinoav «Iloiv» kot 20 (22,2%) amndvinoav
«[Iapa morvy». Axdun, oty mpdtacn «Nopilelg 0Tt ta cvuvorsOnuaTd cov ennpedlovv v
amod00Y] 6oL otV emilvon padnpatik®v TpofAnuatov;», 26 (28,9%) and touvg pobntég
amgvimooyv 0Tt dev ovuemvovv kaboiov, 41 (45,6%) ambvinoav «Atyo», 16 (17,8%)
andvinooayv «IloAv» kot 7 (7,8%) anavinoav «Ildpa morvy. Télog, otnv epdnon «Ilictevelg
OTL TO EVOLPEPOV KOL 1] TTEPLEPYELDL UITOPOVV VO KAAMEPYNOOVV HETAED GOV Yo TNV €MiAvoT)
ponpoatik®v tpofAnudtov;», 19 (20,9%) and tovg podntéc andvimoav 4tt dgv GLUEMOVOVV
kaBorov, 29 (31,9%) ambdvinoav «Atyo», 31 (34,1%) amavinoav «IToid» ko 12 (13,2%)
andvinoov «Ildpa woAvy.

Mo perétn tov Tze, Daniels kot Klassen (2016) e€étace Tnv TANEN KOt TIG EMATOCELS
g ot padnon tov padntov. Alamictooav 0t TAREN N 1 Papepdpa cvoyetiletan apynTiKd
HE TNV aKkodNUaikn emidoomn Kot OeTiKA pe TV 0146TOoT KOl 0TOGLVTOVIGHO Tov poaiov. Ta
gupnuata oVt vBuypappilovion pe Ta dEG0UEVA TG EPELVAG, OOV £VOL GNUOVTIKO TOGOGTO
TOV HadNTOV oog avayvaploe 0Tt Pudvel TepUAGVNOT TV puodod Adym mANENG, av kol M
TAELOVOTNTO GLUPOVNGE OV o€ "Hikpd" Babpo.

Qo1600, pia perétn mov deENydn and v Dweck (2012) oyetikd pe t vootpomio TV
HaONTdV 66OV aPopa TIG IKAVOTNTEG TOVG UTOPEL VO AMOTEAECEL L EVOLOPEPOLGA AVTIOEDT)
LLE TOL ELPNLLATAL. TNV EPELVA TNG, TOVIGE OTL 01 LOBNTEG TTOL TGTEDOLV OTL O IKAVOTNTEG TOVG
etvar otafepég, mov cuyvad avagépeTonr ®g otabepn vootpomio, TElVOLV Vo SUGKOAELOVTOL
TEPLOGOTEPO OKAINUOTKE. AVTO EpyeTan og avTiBeomn pe Ta evpUaTa, OOV 1) TAELOVOTNTO TOV
pafntov oev ocvpeovel pe TV €vvola NG TPOANTTIKNG Topoitnong omd To vo pnv
KOTOVONGoLuV TV VAN tov padnuatog. EmmAéov, évag onuavtikdg aptBpog tov epmmBéviov
TIGTEVEL OTL TO EVOLAPEPOV KOt 1] TEPLEPYELL TOVS Hmopohv Vo KaAlepynBovv, yeyovog mov

VTOOMNAMVEL L0l VOOTPOTTiO AvVATTUENG.
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KaBdAou Niyo MoAu Mdpa oAU
N % N % N % N %
Oa pmropouoe ol TME 19 20,7% 35 38,0% 20 21,7% 18 19,6%
(uTTOAOYIOTAG, TAMTTAET,
TTaiXvidia) va og fonBroel va
AUCEIG paBnuaTika
TpoBAAuaTq;
NopiCw 611 n Karavonon Twv 39 429% 29 319% 11 12,1% 12 13.2%
poBnuaTikwy gival KaAUTEPN
4Tav XPNOIKMOTIOIW WYN@IOKA
TexvoAoyia (Laptop, tablet).
MoTevelg 6T av 40 44,0% 31 34,1% 10 11,0% 10 11,0%
XPNolyoTToloUoEg
meploadTePO TIG TIE Ba gixeg
Mo BETIKA ouvaloBruaTa oTa
MaBnuaTikd;
MoTevelg 6T av 37 40,7% 31 34,1% 17 187% 6 6,6%
XPNolyoTToloUoEg
meploadTePO TIG TIE Ba gixeg
Mo BETIKA ouvaIoBPATa 0TV
emmiAuon TTPoBANuATWY;

ITivaxag 5: XovarcOnuoro kou TITE

Ytov mivako 5 mopatnpovpe OTL Ol GUUUETEXOVTEG AMAVINCAY TNV TPOTao «Oa
uropovse ot TIIE (vmoloyiotig, Thumhet, Tayvidia) va oe fondnost vo ADGES podnuotikd
npoPAanuata; » pe 19 (20,7%) and toug pabntég amdvinaoov Kaborov, 35 (38,0%) andvincav
«Atyon, 20 (21,7%) amavimoov «IloAd» ko 18 (19,6%) amdvimcav «Ilgpa mord». Xtnv
ovvéyew, oy epaton «Nopilm 0Tt 1 Katovonon TV Hodnuatikav ivor KaAvtepn Oty
ypnoomold ynelakn texvoroyia (Laptop, tablet).», omov 39 (42,9%) amdvimcav OtL dev
cLHE®VOHV kaBoAov, 29 (31,9%) andvinoav «Atyox, 11 (12,1%) andvimoay «ITodv» kot 12
(13,2%) andvinoav «I1adpa moAd» . Eniong, oty epdtmon «Ilicteveig 6Tt av xpnoiomolonceg
neprocotepo TG TIIE Ba eiyec mo Beticd cvvousOuata oto Madnuatucd;» 40 (44,0%)
pafntég andvinoay 0Tt 0ev GLUEOVOLYV KaBolov, 31 (34,1%) andvincay «Atyo» , 10 (11,0%)
amdvinoav «IToAvy kot 10 (11,0%) omdvimoav «Ilédpa mord». Téhog, ommv epdtnon
«[Totevelg 611 av ypnoonotovoeg tepiocdtepo tic TIIE Ba giyeg mo Beticd cuvancOnpata
otV enilvon mpoPinudatov;», 37 (40,7%) amd Tovg pobnteg andvincav Ott dgv GLUEOVOVV
kaB6Aov, 31 (34,1%) omndvinoav «Atyo» , 17 (18,7%) amavimoav «IToAdv» kot 6 (6,6%)
amdvinoav «Ilapo Tord» .

Ot Crompton, Burke kou Gregory (2017) deEnyayav o LETA-0VAAVGT GYETIKA [E TN
xpNomn g nabnong ota podnuatwkd pe xpnon TIIE kot dwomictooov ot £yl pétpra, Oetikn
EMOpOON OTNV EMLO00T TOV UABNTOV. AVTO OINYEL TNV ATOYN TOV GLUUETEXOVI®V, Ol 00101

nictevav 0Tl Ta. YNolokd epyadeio pmopel vo tovg fondnocovy oy emilvor pobnUaTiK®V
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TpoPANUATOV GE dLopopeTikd Pabuod. Qotdco, a&ilel va onuelmbel 6T o1 Tapodoa perét,
TO LEYOAAVTEPO TOGOGTO TOV LOONTOV GLUPOVNCE LOVO G€ "Hkpd" Babuod, evd ota evprjpota
tov Crompton et al. o avtiktomog NTaV GNUAVTIKOS.

Avrtifeta, (o pedétn tov Sung, Chang kot Liu (2016) £€de1&e 6t 1 xpnon ynolokov
OLOKEVOV 6T Labnom Ba propovce va evicoydoel T OETIKY 6TAON TOV HLOONTOV ATEVOVTL GTO
YVOOTIKO avTIKEILEVO. AV Kot ovTO gvBVYpappiletan pe TNV Tapovsa LEAETT), OOV OPIGUEVOL
ovppetéyovreg miotevav 6t xpnon TIIE Ba propovoe va evicydoet o Oetikd cuvausOnpota
Yo To. ponpotikd Kot v emilvon mpoPAnudtov, sivor agloonpueimto 0Tl Vo OTULOVTIKO
LEPOG TOV GUUUETEYOVI®V 6ag dgv cuppeptotav avtn Vv tenoifnon. Avtd vTtodnAmvel 0Tt
10 Oelypa €€l OLPOPETIKY] ATMOYN GYETIKA LE TOV MOOVO CLVOIGONUOTIKO OVTIKTLUTTO NG

evooudtoong twv TIIE ot 6dackoiio TV Lobnpatikoy.

KaBoAou Niyo MoAU Md&pa TTOAU
N % N % N % N %
Méoo pooTtabeig, va 3 3,3% 7 77% 32 352% 49 53,8%

KATavonoelg KOAd TNV UAN Tou
paBAuarog oTa Yadnuatikd;
Oewpeig 6Tl TO va KAVEIG 9 10,0% 25 27,8% 23 25,6% 33 36,7%
A&Bog eival uépog Tng
EKMABNONG TWV JABNUATIKWY;
QAW va Ta TTAW KOAG oTa 12 13,0% 19 20,7% 27 29,3% 34 37,0%
MaBnuartikd yia va d€i¢w oTov
0doKaAo Kal OTOUG
OUPHaBNTEG pou TTOCO
evbouaolaopévog/n gipal og
auTo.
Ayxwvopal, 6tav o 6dokahog 24 26,1% 24 26,1% 12 13,0% 32 34,8%
gou ¢NTd va onkwBw oToV
TTivaka Kal va AUow éva
TTPEOBANMO HOBNUATIKWY YIOT
av Ogv Ta KaTagépw Ba pe
KOPOoIdeUOUV
NiwBw 6T €xw Kevd améd Ta 44 478% 32 34,8% 7 76% 9 98%
TTponyouueva Xpovia oTa
MaBnuaTikd.
ITivoxog 6: Epotiuotoa cyetikd. ue v eumelpio. twv uoontav

Y1ov mivoka 6 TopaTnpovUE OTL O GUUUETEXOVTEG omdvinoay oty gpotnon «Iloco
npoonabdeic, va KaTavoncelg KoaAd tnv VAN Tov pabnuatog oto padnuatikd;», 6mov 3 (3,3%)

Ao Tovg HodNTES amdvnoay 0Tt dev cuUEmvovv, 7 (7,7%) amdvincov «Alyoy», 32 (35,2%)
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anavimoav «loAv» kot 49 (53,8%) ambvincav «Ildpa moAd». v cvvéyela, 6TV EPOTNON
«Bewpeig 011 TO va kavelg AdBog etvar pépog g ekpdOnong tov padnuatikaov; », 9 (10,0%)
amdvinoav OtlL 6gv cvueovodv kaborov, 25 (27,8%) amdvincov «Aiyo», 23 (25,6%)
aravimoov «IToAv» kot 33 (36,7%) andvinoav «Ildpa ToAd». Eniong, otnv tpdtacn «OErm
VoL TO, TA® KOAG 6To LoOMUaTKA Yo vo SeiEm 6ToV dA0KAAO KOl GTOVS GUULOONTEG OV TOGO
evBovolaopévoc/n elpon og avtd.» 12 (13,0%) pobntég amdvincav O6tL 0ev  GLUEMVOVV
kaB6Aov, 19 (20,7%) ambvinoav «Atyo», 27 (29,3%) amdvimoav «IToiv» ko 34 (37,0%)
aravimooav «Ildpo Todd». Axdun, oty Tpdtacn «Ayydvopat, 6tav o dackalog pov {ntd va
onkmbd otov mivoka Kot vo AVcm éva TpoPANpa pabnpatik®y yati ov dgv ta Kotopépm Oa
pe Kopoidevouvy, 24 (26,1%) and tovg podnTéc amdvincay 0Tt 0ev cLUE®VOLV kabolov, 24
(26,1%) ovpewvoivv «Atyon, 12 (13,0%) andvincav «IloAv» ko 32 (34,8%) amndvinoav
«ITdpa mord». Téhog, otnv mpdtacn «Nwb® 0Tt £x® Kevd and Ta TPONyoLUEVA ¥POVIO GTO
pobnuatikd.», 44 (47,8%) amd tovg padntég andvincov 0Tt dev cLUE®VOLV KabOAoL, 32
(34,8%) andvtnoav «Atyon, 7 (7,6%) amdvincav «ToAdv» kot 9 (9,8%) andvimcav mtapo ToAD.

Mo peiétn tov Gunderson et al. (2012) £€0e1&e 6TL 0L AVTIAMYELS TOV LaBNT®OV Yo TNV
mpoomdBeo kar T Onpovpyia Aabov mg Betikég mTuxég TG pabnong oyetiloviav pe ™
OLVOAIKT €mid00Y| TOVG ot pobnuotikd. Avtd gvBuypappiletor pe ta gvpniuato, 6mov 1
onuavtiky mAsloyneio tov podntov dNimce 0Tt mpoomabel "moAv" N "mapa moAL" va
KOTOVONOEL KOAG TNV VAN ToL pofnuatog kot motedel 0Tt To va Kavel Adn sivon pépog g
puéOnonc tov pobnuatikov.

Qo61660, T0 AMOTEAECUATO TNG UEAETNG €pYovVTOl GE avTiBeon e TO. ELPNUATO TOV
Gadanidis et al. (2016), ot oroiot avépepav 0Tt 01 pabnTég cuyVA Bewpolv OTL ToL pLadNUATIKA
elvan éva otatkd medio pe eldyiota meplBopla yuo dnpovpykdtta 1 evlovslacpd. Xy
TOPOVCA LEAETY), TEPIOCOTEPA OO TOL OVO TPiTA TV pontdv andvincav ot BElovy va ta
néve KOAQ oto podnuotikd yuo va dei&ovv og kdmoto Babud tov evBovsiacud Tovg YU avtd.
Eniong, 10 ototyeio Tov dyyovg enidoong otn perét cog 6tav {nteitat vo Abcouvv tpofanpota
onuocing amnyel ta evpiuata tov Pizzie kou Kraemer (2017), ot omoiot diamictwsav 6Tl 10

Gyxog avtd pmopet vo eUTodicEL GNUAVTIKA TNV €MiO00N TOV HobNTOV 6TO LaBNUOTUKA.

KaBoAou Niyo MoAU Mépa TOAU
N % N % N % N %
O 0AOKOAGG GOU aKOUEl 3 3,3% 8 8,7% 17 18,5% 64 69,6%

TIPOCEKTIKA OTAV PWTAG 1) AEG
KATI;
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O BAOKOAGG Gou KATAVOEi Ta 3 3,3% 7 7,7% 25 27,5% 56 61,5%
TPORANMATA Kal TIG QUGKOAIEG

ogou;

O daokaAog aou divel xpovo 2 2,2% 6 6,5% 34 37,0% 50 54,3%
va £EEPEUVNTEIC Ta VEQ

TIPORARpATA Kol Va OOKIMACEIG

mOaVEG OTPATNYIKEG;

NouiCeig 611 n emBpdpeucn 2 2,2% 22 24.2% 36 39,6% 31 34,1%
TOU/TNG EKTTAISEUTIKOU UTTOPET

va oou OnuioupynAael BETIKA

ouvaloBfiuara oTa

MaBnuaTikd;

doBdual va amaviiow oTIg 20 21,7% 33 35,9% 14 15,2% 25 27,2%
EPWTNOEIG TOU OAOKAAOU LOU

OoTa JaBnuartikd, yioTi n

ATTAVTNON YOU UTTOPEI va gival

Ad&Bog.

®ofaual TNV atoyorTeuon 28 30,1% 30 32,3% 18 19,4% 17 18,3%
TOU OOOKAAOU POU aV KAVW

AGB0oG yI “auTd dEV ONKWVW TO

XEPI MOU.

NiwBw oTI Xpeialouail 27 29,3% 34 37,0% 18 19,6% 13 14,1%
TTEPIOTOTEPO XPOVO UE TOV

OdOKAAOG JOoU YIa VA Pou

€ENynoel.

Mivakag 7: Zxéon ekmaudeUTIKOU UE QVATTTUEN ouvalodnuatwy

Xtov mivako 7 mopotnpovpEe OTL Ol GUUUETEYOVIES OmAvVINGOV oIy gpwtnon «O
OU0KOAOG GOV OKOVEL TPOGEKTIKA OTaV pwTds N Agg Katy» pe 3 (3,3%) and toug poabntég
anavinoav 0t dgv cuUE®VOLY KaBorov, 8 (8,7%) amdvincav «Atyo», 17 (18,5%) andvincav
«IToAv» ko 64 (69,6%) andvinoav «Ildpa ToAd». Eniong, otnv epdnon «O ddokardg Gov
KaTavoel To TpoPANHOTA Kot TIG OVGKOALEG GOV; » amd Toug pantés, 3 (3,3%) andvincav ot
dev supue®vovy kaBorov, 7 (7,7%) andvincav «Atyo», 25 (27,5%) andvincov «I[Toiv» kot 56
(61,5%) amdvimoav «I1apa mord». EmmAéov, onv epdtnomn «O dackarog cov divel ypdvo va
eEepevuVNoELS Ta VEQ TTPOPANLATO KOt VO OOKILAGELS TOOVES GTPATNYIKEG;» At TOVG LoONTES,
012 (2,2%) andvinoav 01t dev Gupemvovy kaBoAov, 6 (6,5%) andvincav «Atyoy, 34 (37,0%)
aravimooav «IToAv» kot 50 (54,3%) ambvinoov «lldpa moAv». Akdun, otV epdTNON
«Nouileig 6Tt n emPpaPevon Tov/TNG EKTOUOELTIKOV UTOPElL VO GOV dNUOVPYNGEL OeTIKA
ocvvalcOnuota oto podnpatikd;», 2 (2,2%) and toug padntég andvinoav ott dev GLUEOVOHV
KaBolov, 22 (24,2%) amdvincav «Aiyo», 36 (39,6%) amdvimoav «IToiv» wot 31 (34,1%)
aravimoov «Ildpa molvy. v ocvvéyewn, omv mpodtacn «Dofduot vo amovino®m oTig
EPMTNOELS TOV SOCKAAOL OV 6T LOONUATIKE, Yot N amdvTnon pov propel va eitvar AdBog.»,
20 (21,7%) amd tovg padntéc andvinoav ot 6gv cuppvovy kaborov, 33 (35,9%) andvincav
«Atyon, 14 (15,2%) amdvinoav «Ilodv» war 25 (27,2%) amdvinoav «Ildpa mwoAO».
[Mopdiinia, oty TpoTacn «Pofdpatl TV aroyonTevot Tov SUGKAAOD oL av Kavm AdBog yio

avtd deV ONKOVEO TO ¥EPL Lov.», 27 (29,3%) amdvimcav OtL dev cvppwvodv kaborov, 34
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(37,0%) andvinoav «Atyon, 18 (19,6%) andvinoav «IToiv» kot 13 (14,1%) andvinoav «I1dpa

TOAOY.

Spearman's rho

Méoo mpooTtabeig, va

KATavonoeIg KOAG TNV UAn Tou
poBruaTog oTa padnuaTikd;

Correlation

Coefficient p N
Méoo ciyoupog/n viwBelg 6Tav AUVEIG aBNUOTIKA TTPORANMATA; ,149 ,158 91
Orav apyiw va Avw éva TTpoRANua viwbw évav @oBo TTou PE -,081 447 90
EUTTOdICEI VO TO AVTIUETWTTIOW.
Eiuai evBouciaopévog/n Trou Trnyaivw 6To pdenua. ,222 ,036 89
Eipal evBouoiaopévog/n 6tav AUvw éva TTpoBAnua. 111 ,297 91
AtroAauBdavw va gipal aTnv TA¢N TNV WP TWV JABNUATIKWV. ,285 ,006 90
‘Exw autotretroibnon étav mnyaivw oTo pdénua. ,133 ,212 90
Eipai mepripavog/n mou Ta katagépvw KaAUTEPA aTré Toug ,144 172 91
dAAoug o€ auTd TO PAadnua.
MeTd 10 pABNUa apxiCw va AvUTTOPOVW YIa TO ETTOUEVO ,210 ,048 89
padnua.
AioBdavopual atroyonTeupEvog/n aTnv TAgN. ,037 ,730 91
Eipal Bupwpévog/n yiarti TIG TTEPICOOTEPES POPES OEV -,225 ,032 91
KataAaBaivw.
AKOWN Kal TTPIV atrd To udbnua, avnouxw av Ba ummopéow va -,129 222 91
KataAdBw Tnv UAN.
Avnouxw av gipal apKETA TTPOETOINOCUEVOG/N VIO TO HABNnua. -,136 ,206 88
AKOUN Kal TTPIV atrd To udbnua, iyal Trapaitnuévog/n atéd 1o -,204 ,055 89
yeyovog 611 &ev Ba KataAdBw Tnv UAn.
Emeidr Bapiépal To JUAAS pou apxicel va TTEPITTAQVIETAI. -,064 ,554 88
Mrropeig va dlaxeipIoTeig Ta cuvalioBruaTd gou OTav AUVEIG ,134 211 89
paBnuatik& TPoRARMOTA;
NouiCeig 611 Ta cuvaigBrAuaTd cou eTnEeddouV TNV aTTédoon -,302 ,004 89
O0U OTNV €TTIAUCH HABNUATIKWY TTPORBANNATWY;
MoTeleig 611 TO vOIAQEPOV KAl N TTEPIEPYEIA UTTOPOUV VA ,057 ,597 89

KaAAIEpyNBoUV PeTaEU oou yia TNV €TTAUGN PHABNUATIKWY
TTPoRANUdaTWY;

Mivakac 8: 2e moto Baduo ennpeadovral Toe cUVALOTNUATA TWV HATNTWVY KAL TWV SAOKAAWVY QTTO TTPONYOUUEVEG EUTTELPIESG

oto oyoAgio;

2tov mivoka 8 OameTOVETAL OTL OEV VITAPYEL GTUTIOTIKO GNLLOVTIKT] GLGYETION TNG

epmong «I16c60 ciyovpog/m vimbelc dtav Avelg LoONUATIKAE TPOPANLLATO;» LE TNV EPAOTNON
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«I1660 mpoomabeis, vo KaTavonoelg KOAQ TV VAN Tov HabNUoToC 6To LoOnuUaTikd;» KoM
r=0,149; p=0,158>0,05. ITapdAinio, 0ev VRAPYEL OTOTIOTIKO OTNUAVIIKY) GLGYETION TNG
gpotong «Otav apyilo vo AMve éva TpoPAnua vidmbo évav eofo mov pe gumodilel va o
AVTIHETOTIo®.» pe TV gpwtnon «Ildéco mpoomabeic, va Katavonoelg KoAd tnv VAN TOv
padnuotog oto podnuotikd;» xkabog r=-0,081; p=0,447>0,05. Eniong, vmdpyel oToTIGTIKA
ONUOVTIKN 6VoYETION NG TpoTaons «Eipon evBovslacuévog/n mov anyaive 6to uddnuo.» pe
mv epomon «lloco mpoomabeic, vo katavoncelg kaAd tnv VAN Tov pobnupatog oto
poonpatikd;» kabog r=0,222; p=0,036<0,05. IMapatnpeitor onrodn 0Tt 660 TEPIGGHTEPO
npoonabel va Katavoncel koAd o padntng v YAn Tov padnuatog ota pobnuotikd tOco
neplocOTEPO  evBovolacuévog gtvar mov mmyaiver oto pabnuo. Emumiéov, dev vmbpyet
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY cvoyétion e mpodtacnsg «Eipor evhovosiacpuévog/n o6tav Aove €va
TPOPANLa.» pe MV epdon «I166o Tpoonabei, vo Katavonoelg Kald Ty VAN ToL LadUATOG
oto padnpotikd;» kobong r=0,111; p=0,297 >0,05. Ztnv ocvvéyewn, LRAPYEL GTATICTIKA
ONUOVTIK] GLoYETION NG mpdtaons «Amolapupdve va gipor oy Tdén v Opa TOV
podnuotikov.y pe v gpommon «lléco mpoomabeic, va Katavonocelg KaAd tnv VAN ToL
pafnuotog oto padnuotikd;» kabang r=0,285; p=0,006<0,05. I[Tapatnpeiton dniadn 6t 660
nePlocOTEPO mMpoomabel vo KaTavoncEl KOAG O pobntig tnv VAN TOL HaONUATOS OTO
ponpatikd 1060 teplocdTEPO amorapPdvetl va givol oty Téén MV dpa TOV LOONUATIKOV.
EmnpooHeta, mapatnpeiton 6TL OV LIAPYEL CTATIGTIKA CNUAVTIKT] GLGYETION TNG TPOTUCTG
«Eyo avtoremoifnon otav mnyaive oto pddnua.» pe v epatmon «Ildéco npoomadeic, va
KOTOVONGELS KAAQ TV VAN Tov pobnuotog oto podnuotikd;» kabng r=0,133; p=0,212>0,05.
2uyxpoOvemS, 0V VILAPYEL GTATIGTIKA CNUAVTIKY GLGYETION TNG TtpdTacTg «Einot mepneovog/mn
OV TO, KOTAPEPVA KOADTEPA QIO TOVS AAAOVS GE aWTO TO pAdNuo.» pe v gpdton «I1oco
npoomadeic, vo KOTAVONGES KaAd TV VAN Tov pobnpatog ota padnuoticd;» kabmng r=0,144;
p=0,172>0,05. Axkdun, vrapyel GTOTICTIKO CNUOVTIKY GLOYXETION NG TTpdtacng «Metd to
péonpo apyilom vo ovomopovd yio to Endpevo padnua.» pe v epotnon «Iloco npoonabdeic,
Vo KOTOVONOES KOAG tnv VAN tov podfuatog ota  podnuatikd;» xabog 1=0,210;
p=0,048<0,05. TTapatnpeitor dnAadn OTL 060 TEPIGGOTEPO TPOSTAOEL VO KOTAVONGEL KAAL O
pofntig v VAN tov pebNUOTOS oto podnuoTikd TO60 TEPICCOTEPO META TO UAONuO
OVUTTOHOVEL Y1 TO €MOUEVO pABNUO. Y OTEPQ, OEV VTLAPYEL CTATIOTIKE GNUOVTIKY GUCYETION
mg mpdtaong «AwsOdvopon amoyontevpévog/n oty téEn.» pe v gpoton «lloco
nwpoomadeic, vo KOTAVONGES KaAd TV VAN Tov pobnpatog ota padnuoticd;» kabmng r=0,037;
p=0,730>0,05. ZoumAnpopotiKd, VIapyel CTATICTIKG CNUOVTIKY] GLUGYETION TNG TPOTOONG

«Eipon Qopopévog/m yuoti g mepiocdtepeg opég dev katorafaive.» pe v epotnon «I1déco
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wpoomadeic, vo Katavonoelg KaAd tnv VAN tov padnuoatog oto podnuoatikd;» kabog r=-0,225;
p=0,032<0,05. IMopatnpeitor onAadn 0Tt 660 AMyodTEPO Tpoomadel Vo KOTOVONGEL KAAL O
poOntng TV HAN TOL pHoBMHETOC 6To HaBNUATIKE TOGO TEPLEGOTEPO givar Bupwpévos Yot Tig
nePLocOTEPEG POPEG 0ev KataraPaivel. [Ipdobeta pe To vIdAoma, dEV VIAPYEL CTATICTIK
ONUOVTIKT GUGYETION TNG TPATAOTG «KAKOUT Ko TPV atd TO Laonpa, avnovyo av 0o pmopEécm
va KaToAdBm v OAN.» pe v epdtnon «I16co tpoonabeic, va Katovonoelg Kahd Ty VAN Tov
pobnpatog oto podnpoatikd;» kabog r=-0,129; p=0,222>0,05. Me moapdpolo tpodmo, dev
VILAPYEL OTOTIGTIKA OMNUOVTIKY] GLGYETION NG TPOTAoNG «Avnouyd ov &lpol opketd
TPOETOLAGUEVOS/M Y1 TO padnpa.» pe v epdtnon «I16co mpoonabeis, va Katavonoelg kaid
v AN T0L pobnpatog ota pobnpatikd;» Kabmng r=-0,136; p=0,206>0,05. Opoa, dev vdpyet
OTOTIGTIKA CNUOVTIKN] GLOYETION NG TPOTOoNS «AKOUN Kot pv amd to padnpa, eipot
TopoltNUEVOS/Mn and to yeyovog 0Tt dev Ba Kataddfm v VAN.» pe v gpdmon «lldéco
npooTadeic, vo KaTavoNGES KaAd TV VAN Tov padnuatog oto pabnuaticd;» kabog r=-0,204;
p=0,055>0,05. Avtictouo, dgv VIAPYEL OTATIGTIKO GNUOVIIKE GLGYETION TNG TPOTUGNG
«Emeidn Popépor 1o poord pov apyiler va meputAaviétor» pe mmv gpoton «lloco
npooTabeic, vo KaTOVONGELS KAAG TNV VAN ToL padnuatog oto pobnuotikd;» kabong r=-0,064,
p=0,554>0,05. Zvv 101¢ GALOIC, OEV VTTAPYEL CTOTIGTIKA CMLULOVTIKT) CLGYETION TNG EPDTNONG
«Mmopeig va duoyelptoteig ta cuvalcHNUATd Gov Otav AVVES LoBnuaTIKd TPOoPANaTa;» e
mv gpomon «Iléco mpoomabeic, va xkoatavoncelg KoAd v VAN tov poOMuaTOg oTO
padnpotucd;» kabaog r=0,134; p=0,211>0,05. Ex mtaparinriov, vTdpyel GTATIGTIKA GMUOVTIKY|
ocvoyétion g epmtnong «Nopilelg 61t ta cuvasOpatd cov ennpedlovv v andd0c1 GOV
omv emilvon podnuoTik®V TpoPAnudtovi»y pe v gpaton «lloco mpoomabeic, va
KOTOVONGELG KaAG TNV VAN Tov pabnpartog oto padnpatikd;» kabong r=-0,302; p=0,004<0,05.
[Tapanpeitar onAad”| 6T1 660 AydTEPO TPOocTadEL VO KOTOVONGEL KOAG O pLaBnTiG TNV VAN TOV
Lo UaTog 6To LoBNUATIKA TOCO TEPICCOTEPO TO, GLVOLCONUATA TOV ennpedlovtar and TV
amod0c] Tov otV emilvon podnuoatikov mpoPfinudtov. Télog, dev LIAPYEL GTATIGTIKA
ONUOVTIKY cLOYETION TNG epdtnomg «ITioTedelg 6TL To evALOPEPOV Kal 1| TEPLEPYELD UTOPOVV
va KOAAEPYN B0V HETOED GOV Yo TNV EMIALGT LOOMNUATIKOV TPOPANUATOV;» LE TNV EPMTNON
«[16c0 mpoomabeic, vo KOTAVONGELS KAAG TNV VAN TOL HaONUATOG GTO LoBnpoTiked;» Kabmg
r=0,057; p=0,597>0,05.

M periétn tov Huang (2012) e€étace tov pOAo NG avtomenoifnong twv podntov
otV enilvon padnuotikov tpoPAnudtov. H pedémn vrédeie onpaviiky cuoyETion HeToEy
NG AVTOTENOIBNONG Kot TNG akadnpaikng enidoong. H éAdenym cvoyétiong peta&d tov eofov

YL TNV ETAVGN TPOPANUATOV Kol TOV KIVATPOV Y10 TNV KATavonon g VANG Tov LobNHoTog
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ammyet eniong Ta evpruata twv Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama xot Goetz (2017), ot
omoiol mpodTEWVAY OTL OL €v AOY® @OPol Bo pumopovoav vao avtiotaduotodv amd GAAOLG

TOPAYOVTEG TOPOKIVNOTG.

H 0etikn) ovoyétion mov Ppébnke petacd tov evBouslaspoy yio to puddnuo Kot tmv
KIVATPOV Y10 TNV Katovonon g VANg avtiotolyel oto evpnuato tov Linnenbrink-Garcia, k.4.
(2013), ot omoiot damictwoov OTL 1 amOAALON oyeTIleTal ONUOVTIKG pE TNV avENUéEvn
déopevon kat enidoomn oto podnuatikd. [Tapopoime, Ta EVPHUATE GG Yo TIG CLGYETICELS
HETOED TNG OVOTOUOVNGLOG Y10l TO EMOUEVO LABM LA KOl TNG OTOAOVOTG TNG DPAG OTNV TAEN pe
MV 7Poomdbeln KatavOnong g VANG TOv HOOUOTOC TV HOOMUOTIK®OV omnyovV To

CLUTEPACUOTA TOVC.

Eivor evduopépov Ot 1 apyntikn cvoyétion mov Ppébnke petacd tov Bupod Kot Tmv
TPOCTOOELDV KOTAVONOTG TNG VANG TOV LaONIaTOG UTOpEl Vo GUYKPIOEL e TOL ELPIUATO TOV
Goetz, Bieg, Liidtke, Pekrun kot Hall (2013). Avépepav 6Tt apvntikd cuvousOfuota 6mwe o
Bopdg Ba pmopovicav va EUTodiGovLY TNV aKAOMLLAIKT EMLO0GT, YEYOVOS oL Ba LTOpOVGE Vo
avtikatontpilet T mpoondOeieg KaTtavonong e VANG Tov pabnuatoc. EmmAéov, n apvntikn
oLOYETION OV TopaTNPNONKE peTah TOV GLVOGHNUATIKOV AVTIKTVTIOV GTNV EMLO0CT] KO TNG
npoomdhelng KaTavonong Tov VAIKoD Tov pofnuatog evbuypappileTon e v €pguva TV
Ahmed, van der Werf, Kuyper kot Minnaert (2013), ot onoiot katéAn&ov 610 GUUTEPAGHLO OTL
N pYOoN TV cuvarsOnudtov Bo propovoe va pesorafricel 6t oyéon petabh KaTavonong

Kol emidoonc oto padnpoTKd.

Spearman's rho
Oewpeig 6T TO va Kavelg AdBog
gival HEPOG TNG EKPABNONG TwV

HoBNuaTIKWY;

Correlation

Coefficient p N
Méoo oiyoupog/n viwBelg 6Tav AUVEIG paBnuaTIKA TTPOBARUaTA; ,161 ,130 90
Otav apyi¢w va Auvw £va TTpoBAnua viwbw évav oo TTou P -,031 770 89
€UTTODICEI VO TO AVTIUETWTTIOW.
Eipai evBouoiacpévog/n Trou Tryaivw oto pdenua. -,028 797 88
Eipai evBouoiaopévog/n 6tav AUvw éva TTpoRAnua. -,016 ,881 89
AtroAauBavw va gipal aTnv TE¢N TNV WPA TWV JABNUATIKWYV. ,078 ,468 89
‘Exw autoTtremoibnon étav mnyaivw oTo udénua. ,350 ,001 90
Eipal reprigavog/n Tmou Ta KatapEPvw KaAUTEPA ATTO TOUG ,169 114 89
GAAoug o€ auTo TO PABnua.
MeTd 10 paBnua apxifw va avuTTopovw YIa TO ETTOPEVO ,016 ,884 88
padnua.
AicBdvopual atroyonTeupévog/n aTnv Tagn. ,015 ,888 89
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Eipyal Bupwpévog/n yiarti Tig TTEPICOOTEPES POPEG OEV ,010 ,924 89
KaTaAaBaivw.

AKOWN Kal TTPIV atrd TOo JABnua, avnouxw av Ba ummopéow va ,071 ,505 90
KAaTtaAdBw TNV UAN.

Avnouxw av ipal apKeTA TTPOETOINATHUEVOG/N YIa TO HABNUa. -,048 ,656 87
AKOUN Kail TTPIV atrd 1o udbnua, iyal TrTapaitnuévos/n atéd 1o ,236 ,028 87
yeyovog 611 6ev Ba KataAdBw Tnv UAn.

Emeidn Bapiépal To JuaAd pou apxicel va TepITTAQVIETAL. -,063 ,558 88
Mrtropeic va dlaxeipIoTeig Ta ouvaloBUaTd Gou OTaV AUVEIG ,039 721 88
paBnuatik& TTPoRARMOTA;

NouiCeig 611 Ta cuvaicBAuaTd cou eTnEedlouV TNV aTTéd00N ,051 ,638 88
00U OTNV ETTIAUCH HABNUATIKWY TTPORBANNATWY;

MoTeleig 611 TO evOIAPEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA ,090 ,404 89
KaAAlEpynBouv YeTagU gou yia TNV TTIAUCH JOBNUATIKWYV

TTPOoBANudTWY;

Mivakag 9: Alodnua AdBoug wg HEPOG TWY UATNUATIKWY

Ytov mivaka 9 dlmotdveTal 0Tl dEV VIAPYEL GTATIGTIKO GNUOVTIKY GUGYETION TNG
gpotong «I16co ciyovpog/n vidbeig 6Otov AVvelg LabnUaTiKA TPOPANLAT;» LLE TNV EPMTNON
«Bewpeig 6TL T0 vo Kavelg AdBog elvar HEPOC TG EKUAONONG TOV HOONUOTIK®OV;» KaOdS
r=0,161; p=0,130>0,05. IMopdiinio, dev LRAPYEL OTATIOTIKG GNUOVTIKY GLGYETIOCN NG
gpotong «Otav apyilo va AMve éva TpoPAnua viobo évav eofo mov pe gumodilel va o
AVTILETOTICM.» e TNV £pOTNON «Bempeic 0Tt T0 va Kavelg Adbog efvar peépog g ekpadnong
Tov podnuatikov;y kobog r=-0,031; p=0,770>0,05. Emiong, oev vmbpyer otoTioTIKA
ONUOVTIKY 6VoYETION NG TpoTaong «Eipan evBovsiacpévog/n mov nyaive oto pddnuo.» pe
Vv epOTNOT «Oempeic 6TL TO Vo KAvelg AdBog etvan LEPOg TG EKUAONONG TOV OO UOTIKOV;>
kaBadg 1=-0,028; p=0,797>0,05. EmumAéov, dev LIAPYEL GTATIGTIKO GNUOVTIKY] GLCYETION TNG
npotaong «Eipot evBovciacuévog/m dtav Ave éva TpdPAnua.» e v epdTNoN «Ocmpeig otl
T0 va kdvelg AdBog elvar pépoc g ekuddnong tov pobnuotikav;y kabog r=-0,016;
p=0,881>0,05. Ztnv cvvéyela, dev LITAPYEL GTATIOTIKA CMUOVTIKY] GLGYETION TNG TPOTUCTG
«AmoAapPavm va gipon 6Ty TAEN TV dpa TOV LB UATIKOV.» LE TNV £pATNoN «Ocwpeig Ott
T0 vo kbvelg AdBoc eivar pépog ¢ expadnong tov podnuotikovy»y kabog r=0,078;
p=0,468>0,05. EmunpocBeta, mapatnpeitor 6T VAEPYEL GTATIGTIKAE ONUAVTIKT] GUOYXETION TNG
npotaong «Eyw avtonemoifnon otav myoive oto pddnua.» pe v epdmon «Oswmpeic 0Tt T0
va kévelg AMaBog etvat pépog g ekpdnong tov padnpatikov;» kabng r=0,350; p=0,001<0,05.
[Tapanpeiton Onradn 6t 660 TepiocoTEPO Bewpel 0 paBnTg 0TL TO VO KAvel AdBog etvar pépog
™G eKpdOnong tov podnpatik®dv tOco TeEPecdTePo £xel owTonemoidnon otav mnyaivel 6To
paonua. Zvyypdvmg, 0ev LVIAPYEL CTOTIGTIKA CNUOVTIKY GVoyETion NG mpotoaong «Eipon
TEPNPOVOG/T OV TO KOTAPEPVD KOADTEPA OO TOLG AAAOVS € OVTO TO UAONnpo.» pe TV
epOTNON «Oewpeic OTL TO Vo KAVES AABoC elvarl uEPoc TG eKHAONONG TOV LoONUATIKOV;

kabng 1=0,169; p=0,114>0,05. Axéun, d0ev LVLAPYEL GTOTICTIKG CNUOVTIKY] GLGYETION TNG
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poTaong «Metd 1o padnua apyilo vo avoTouoved Yol TO ETOUEVO LAOMUOLY [LE TV EPpOTNON
«Bempeig 6TL TO Vo Kavelg AaBog elval uépoc ¢ ekpatnong Tov HobnUaTikdv;» Kodmg
r=0,016; p=0,884>0,05. Yotepa, dev VTAPYEL GTATIOTIKA GNUOVTIKY CLGYETION TNG TPOTACNG
«Ato0dvopot amoyonTteLHEVOS/N 6TV TAEN.» LE TNV EpMTNOT «Oempeic 6Tl T0 va kdvelg AdBog
elvar  pépog g ekudOnone tov  podnuatikov;y kobog 1=0,015; p=0,888>0,05.
SOUTANPOUATIKE, OEV VTAPYEL OTATIOTIKA ONUOVTIKN) GLOYETION NG Tpdtaong «Eiuot
Bopopévog/n yiati 11 meplocdTEPEG POPEG dev KatalaPaive.» e v epdtnon «Oewpeig 6Tt
10 vo kdvelg AdBog eivor pépog tng expadnong twv pobnuotikov;y kabog r=0,010;
p=0,924>0,05. [Ipdcbeta pe Ta vTOAOUTA, JEV VILAPYEL CTOTIGTIKA OTLLOVTIKT) GLUGYETION TNG
TPOTUCTG «AKOUT KOl TPV ad TO AN, avnovy® ov 8o LTopEcm va KAToAAPw® TNV VAN.»
pe v gpoton «Oewpeig 011 10 va kdvelg AdBoc eivar pépoc g expadnong twv
poonpatikov;» koo r=0,071; p=0,505>0,05. Me moapdpoto tpdmo, dev VILAPYEL CTUTIGTIKA
ONUOVTIKN] GLGYETION TNG TPOTOCNG «AVNCLY® OV ElpoL APKETE TPOETOLAGUEVOS/T Y10 TO
paonpo.» pe v epodtnon «@smpeig 611 10 va Kavelg Aabog etvar pépog g expddnong twv
padnuotikov;» kabong r=-0,048; p=0,656>0,05. Opota, vrdpyel OTATIGTIKE CNUOVTIKN
OLGYETION TNG TPOTACNG «AKOUN Kol TPV amd TO pabnuo, eipon moportmuévosg/n omd To
yeYovOg 6Tt gV Ba KataldBw TV VAN.» e TV pOTNON «Oempeic 6TL TO va KAveS AABOg etvan
péPog TG ekpdOnong tov pobnuotikov;» kabaog r=0,236; p=0,028<0,05. IMapatnpeitor o1t
oniaodn 6Tt 660 TEPIGGOHTEPO O HaBNTNG, aKOUN Kol TPV amd To pabnua, etvor maportnpévog
amd 1o yeyovog 0t 0gv Ba Katardapet tTnv VAN 1060 Aryotepo Bewpel 0T T0 va kdvel AdBog etvan
LEPOG NG eKUAOMONG TV podNUATIKOV.  AVvTioTowyd, 0eV LVIAPYEL GTATICTIKA GMLUOVTIKY|
ovoyétion g tpotacns «Emedn Papiépatl to pooid pov apyilel va mepUTAAVIETALY» LE TNV
epOTNON «Oewpeic OTL TO Vo KAVES AAB0¢ elvarl pépog TG eKpadnomg TV HodnUATIKOV;»
kabadg r=-0,063; p=0,558>0,05. Zvv 101¢ dALOLG, OV LITAPYEL CTATIOTIKE OTUAVTIKY] GLGYETION
mg epmtnomng «Mmopeic va dlayeploteic o cuvousOuatd cov O6tav AOVEIS pobnuatiKd
TpoPAnaTa;» pe TNV epdTNoN «Oewpeic 6TL To va kKdvelg AaBog etvar pépog g ekpdonong
TV padnuotikov;» kabong =0,039; p=0,721>0,05. Ex mapaiiniov, dev VTAPYEL GTOTIOTIKA
ONUOVTIKN cvoyétion g epatong «Nouilelg 0Tt ta cuvasOuatd cov emnpealovv TV
at0d0GY| GOV GTNV EMIALON HAONUATIKOV TPOPANUATOV;» LE TNV EpOTNON «Bempeig 6Ti T0 va
Kavelg AaBog etvar pépog g ekpdnong tov pabnuotikdv;» kabog r=0,051; p=0,638>0,05.
Téhog, dev LWAPYEL OTATIOTIKA ONUAVTIKN] oLoYETIoN TG epdtnomng «Iliotevelg 6t 10
EVOLOPEPOV KOl 1 TEPLEPYELD. UTOPOLV Vo KOAAEpYNOoOV petalhd cov yo v emilvon
LOONUOTIKOV TPOPANUATOV;» He TNV pOTNON «Oewpeig 0TI TO Vo kdvelg Adbog gival pHépog

¢ ekpdonong tov podnuotikav;» kabng r=0,090; p=0,404>0,05.
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H onuavtikn Betikn cvoyétion mov tapoatnpnonke peta&d g dnAwong "AcHavouon
avtomenoidnon dtav anyoive oty TdEN" Kot TG avTiAnyng 0Tt 1o va kAvels Aaon stvor uépog
™G expadnong towv pobnuotikov evduypoppileton pe v épevva g Dweck (2012) oyetikd
pe 1t vootpomia avimrtuéng. H Dweck damictmoe 01t ot pabntég mov PAEmovy ta AdBn wg
UEPOC TG LaBNGLOKT G O1001KAGT0G, ol VOOTPOTia TOv ayKOoALdLEL TV TPdKANGN, TElvoLuY Va
Eyouv peyoalvtepn avtonenoidnon o akadnuoikd tepipdriiovra. Avtoi ot padNTEG KOTAVOOLV
OTL 0 aydvog Kot 1 onpovpyia Aabdv givar cuvopacuéva pe ™ padnomn, PeAtiovovtog

EVOEYOUEVIS TNV OTOTETOION G TOLC.

Avtifeta, n onpovtiky cueyétion mov dwmot®inke petadd g mapaitnong ard Ty
un KoTovonon g VANG aKOun Kot Tptv omd to dbnpa Kot g HKpoOTEPNS ToTNS 6Ta AGON
WG HEPOC TG pobnolokng dradikaciog uropet va oyetiletan pe ta evpipato tov Negut, Jurma
kot David (2015). H épgvva toug kotéinée 610 cuumépacpa Tl 1) Topaitnon, oG [ Lopen
pofnpévng advvapiog, Oo pPTopovce vo EMNPEACEL OPVNTIKA TNV OTTIKY Yovio Tov padnm yio
™ Lanon, cuUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV OTOWYEDY TOV Y10 TO POAO TV AoB®V 6T padnotoxn

OL00Kao 0.

210 gupuTEPO TANIGLO, T EAAEWYN ONUOVTIKOV GLOYETICEOV HETAED OpOp®V
cuvasOnuoTK®V Kataotdoemv (eOBog, evBoLGlaGOg, BuIdg K.AT.) KOl TNG AmodoyNg TV
ABov ot pobnolokn oadikacioc Bo umopovcoe vo LITOINAMVEL TNV €MidpacT GAAWV un
LETPNOCIU®V TOPAYOVI®V, OTMOG 1 GTACT TOV EKTOOEVTIKOL N 1| KOLATOLPA TG Taéns. [a
nopddetypa, o perétn tov Rattan, Good xar Dweck (2012) eneonpove 6t ot ovtidpdoets
TOV EKTOOEVTIKMOV 6T AAON €MNPedlovy ONUOVTIKA TIG ATOWELS TV Lo TOV Yio To AdOn Kot

T emakOAovha KivnTpd TOVG.

Spearman's rho
OéA\w va Ta TTaw KaAd oTa
pabnuaTika yia va deifw oTov
OAOKaAO KAl OTOUG CUPNABNTEG You
600 gvbouaiaouévog/n gipal o€
auTo.

Correlation

Coefficient p N
Méoo ciyoupog/n viwdelg 6Tav AUvEIG paBnuaTiKa TTPoBARuaTa; ,185 ,078 92
Ot1av apyifw va Auvw éva TTpoRAnua viwbw évav @O0 TTou JE ,004 ,971 91

EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
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Eiuai evBouciaopévog/n Tou Tnyaivw ato pdenua. ,209 ,048 20

Eiuai evBouoiaopévog/n 61av AUvw éva TTpoRAnua. ,134 ,207 91
AtroAauBdavw va gipal oTnv Ta¢n TNV WP TWV PABNUOTIKWYV. ,310 ,003 91
‘Exw auTtotremmoifnon étav nyaivw oT1o adnua. ,122 ,250 91
Eipai Trepri@avog/n Tmou Ta Kata@EPvw KAAUTEPA ATTO TOUG ,342 ,001 91
AdAAoug o€ auTé TO PYAdnua.

MeTé 10 pdbnua apxiCw va avuTTogovw Yia TO ETTOUEVO NABNuUa. ,106 ,319 20
AilcBdvopual amroyonteuuévog/n oTnv Tagn. -,063 ,551 91
Eipal Bupwpévog/n yiaTi TIG TTEPIOCTOTEPEG POPEG DEV -,091 ,391 91
KaToAaBaivw.

AKOUN Kal TTPIV atrd To udbnua, avnouxw av Ba ummopecw va -,082 437 92
KaTaAdBw TNV UAn.

Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N YIA TO HABNua. -,096 371 89
AKOUN Kal TTPIV atméd 1o udlnua, gigal Trapairnuévog/n até 1o ,034 , 753 89
YEYOVOG 0TI Oev Ba KATaAGBw TNV UAN.

ETreidn Bapiéual To HUOAS pou apyidel va TTEPITTAQVIETAI. -,082 ,443 89
Mrropeig va dlaxelpIoTeig Ta guvalobAuaTad oou OTav AUVEIG ,148 ,165 89
MaBnuatikd TTpoBARuATA;

Nopiceig 611 Ta cuvaigBipard oou eTnpeddouv TNV aréd0C Gou -,195 ,068 89
oTnV €TIAUGH HABNUOTIKWY TTPORANUATWY;

MoTeleig OTI TO EvOIAMEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO ,073 ,491 20
KaAAIEpyNBoUV PETAEU COU YIa TNV ETTIAUGH HABNUATIKWY

TTPORANMATWY;

Mivakag 10: Atodnuata we mpog tov (5Lo Tov padntr Kat we mpog ToV EKTALSEUTIKO

Ytov mwivaxko 10 JomoTtdveTOL OTL 0EV VITAPYEL GTATIOTIKA GNUOVTIKY GLUGYETION TNG
gpwtnong «I16co ciyovpog/n vidbelg dtav Advelg podnuoatikd tpofAnuata;» e v tpdTact
«B&hm va T Ta® KoAd ota padnpatikd yio vo deiE® oTov 0AcKAAO Kol GTOVG CUUHOONTEG
pov méco gvBovoiacuévos/m eipan og avto.» kabng 1=0,185; p=0,078>0,05. TTapdAinia, dev
VILAPYEL OTOTICTIKA GNLOVTIKT GVGYETION TNG pdTNOoNG «OTtav apyilm va Abve éva TpoPinua
vioOw évav ofo mov pe eUmodilel va TO AVTILETOTIC®.» LE TNV TPOTaoT «OEA® va Ta Thw
KoAd ota pobnuotikd ye vo dei® oTov 0GoKOAO KOl GTOVG CLUHOONTES pov THGO
evBovolacpévog/m elpot og ovto.» kabmg r=0,004; p=0,941>0,05. Eniong, vtdpyetl otatioTikd
ONUOVTIKY 6VoYETION NG TpoTaons «Eipon evBovsiacpévog/n mov nyaive oto pddnuo.» pe
™V TPOTacT «OEA® Vo Ta TAW KoAG oTa podnuotikd yio vo deim 6Tov dACKAAO KOl GTOVG
cuppadntég pov moco evbovotlacuévog/m eipor oe owtd.y kabhg 1=0,209; p=0,048<0,05.
[Mopatnpeitor onradn 61t 660 TepiocdTEPO BEAEL 0 paBNTNG Vo TaL ThEL KAAG 6T Lol poTucd
v va dgiEgl 0TOV OAGKOAO KOl GTOVG GLUUUAONTEG TOL TOGO £vOOLGLOCUEVOG Elval G OVTO
1060 TEPIocOTEPO Elvar evBovoiacuévog mov myaivel oto padnuo. EmumAéov, dev vmapyet
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY cvoyétion e mpdtaong «Eipor evBovsiaopévog/n dtav Ave Eva
TPOPANUa.» e ™V TpdTac «OEAm va ta Tl KOAQ oto padnpatikd yo vo deiEw otov
dAoKAAO Kl 6TOVG GLUHAONTEG Hov TOGO evBovclacuévos/m eipon e avtd.» kabwg r=0,134;
p=0,207>0,05. Xmnv ocvvéxela, LIAPYEL OTATIOTIKO GNUOVIIKY] GULGYETION TNG MPOTUONG

CATOAOUPAVD Vo glptan 6TV TAEN TNV OPO TOV HOONUATIKOV.» [LE TNV TPOTOCT «OEA® Vo Ta
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Moo KoAQ oTo pLoOnUATIKA Yoo vo OEiE® 6TOV dUOKAAO KOl GTOVS GLUUOONTEC LoV OGO
evBovoilacuévog/n elpan oe avto.» Kabwg r=0,310; p=0,003<0,05. IMapatnpeitar oOnradny 0Tt
660 TePLosOTEPO BEAEL O Lo TAG Vo TaL Thel KOAR oTo podnuatikd yio vo 6gi&et 6Tov 04oKOAO
KOl GTOVG GLUHAONTES TOL TOGO EVBOLGLUGUEVOG Etval G€ AVTO TOGO TEPIECOTEPO ATOAAUPAVEL
va gtvan otV 1aén Vv dpa Tov padnuotikov. Emmpdcsbeta, mapatnpeitoar 0Tt 0ev vIdpyEt
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY] cvoyétion ¢ mpdtaocns «Exm oavtomemoinon otav mnyoiveo oto
paonpo.» pe Ty Tpotacn «@EAm va To Taw KoAG oTo Lofnpatikd yio va deiEm otov SAcKaAo
KOl OTOLG oLUpaONTéG pov moco evBovolacuévog/m eipor oe ovtd.» kabog 1=0,122;
p=0,250>0,05. XvyypOovemg, VAP el GTATIOTIKG GNUAVTIKY] GLGYETION TG TTpoTaong «Eipot
TEPNPOVOG/T OV TO KOTAPEPVEO KOADTEPA OO TOLG AAAOVLG G OVTO TO PAOMUO.» LE TNV
TpoToon «OEA® vo To TO® KoAG ota podnuatikd yo va deié® 6ToV dGOKOAO KOl GTOVG
cuppanTég pov moOco evbovoilacuévog/m eipal oe avtd.y kabwg r=0,342; p=0,001<0,05.
[Mopatmpeitor dnradn 6t 660 Tepiocdtepo BEAEL 0 pabnTig va Ta Tl KOAL 6T pLodnpoTikd:
v va 0gt&gl oTov 0AoKOAO Kol 6TOVG GLUUAONTES TOV OGO evBovolacEVOS elval GE aVTO
1060 TEPIGGOTEPO EIVOL TEPTIPOVOS TOV TO KATAPEPVEL KAADTEPA OO TOLG AAAOVG GE OVTO TO
pnaonupo. Axkoun, dgv LIAPYEL GTATIOTIKG CNUOVTIIKY GvoyETion tng mpdtacng «Metd to
péonpo apyilo va avomopovd Yo To ETOUEVO HAOMUa.» LE TNV TPATACT «OEA® Vo TO TOW®
KoAd ota pobnuotikd ye vo deliE® oTov 0GoKOAO KOl GTOVG GUUUOONTEG POV OGO
evBovolacpévog/m elpot oe avtd.» kabog r=0,106; p=0,319>0,05. Yotepa, dev vmapyel
OTOTIGTIKA CTUOVTIKT] GUGYETION TNG TPOTAON G «A160G VoL amOyoNnTELUEVOC/T OTNV TAEN. »
pe v mpdtacn «OEAm vo to Tho KaAd 6To LodN otk Yo va 0eiEm 6ToV SAGKAAD Kol GTOVG
cuppadntég pov méco evhovslacuévog/n eipon oe avtd.» kabaog r=-0,063; p=0,551>0,05.
SOUTANPOUATIKE, OEV VTAPYEL OTATIOTIKA ONUOVTIKN GLOYETION NG Tpdtaong «Eipon
Bvpopévog/m vt T1g meprocdTEPEg POpEG OV Katahafaivm.» pe v Tpotacn «OEAm va ta
Tho KoOAQ oto podnuatikd yio vo 0l oTov dAoKOAO KOl GTOVG GLUUOONTEG Hov TOGO
evBovolacpévog/m elpot og avtd.» Kabng r=-0,091; p=0,391>0,05. IIpdcheta pe ta vTOAOTA,
OEV VITAPYEL GTOTIOTIK( CUAVTIKT] CLOYETION TNG TPOTUCTG «AKOUN Kot TPV amd To uddnua,
avnoLy® av Bo uTopécm Vo KataAlam v DAN.» pe TNV TpoOTac «@EAm Vo To Ti® KOAL GTO
poOnpatikd yio vo 0gtEm 6tov dGoKOAO KOl GTOVG GLUUAONTEG oL TOGO EVOOLGLUGUEVOS/T
elpon og ow16.» Kabnhg r=-0,082; p=0,437>0,05. Me mopdo1o tpoOmo, dEV VIAPYEL CTATIGTIK(
ONUOVTIKT] GLGYETION TNG TPOTACTG «AVNCLY® OV EILOL APKETO TPOETOLUAGHEVOS/T YOl TO
puaOnpo.» pe v Tpdtacn «OEAm va o Tho Kahd ota pabnpatikd yo vo 0ei&wm 6Tov 04oKaAo
Kol oTOovG ovupadntéc pov moéco evBovoiacuévog/m eipor o ovtd.»y kabong r=-0,096;

p=0,371>0,05. Opota, dev VAPYEL GTATICTIKG GNLOVTIKY) CLGYETION TNG TPOTACTG «AKOUN
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KoL TPV amd 1o udnua, eipon Tapottnévog/n amd 1o yeyovog 0Tt dgv Ba Katodlapm tnv OAN.»
HE TNV TPOTAOT «OEA® VO TOL TA® KOAQ OTO LOONUATIKA Y10 VO OEIE® 6TOV HAGKAAO KOl GTOVG
ouppadnTég pov moco evbovoilacuévog/m eipot oe owtd.y kabhg 1=0,034; p=0,753>0,05.
Avtictolya, dev LTAPYEL CTOTIGTIKA CNUAVTIKY] GVCYETION TG TPOTOoNG «Emedn Papiépat To
HLOAO oL apyilel vo mePUTAAVIETOL» LUE TNV TPOTACT] «OEA® Vo, ToL TAW KOAG GTO OO ULOTIKA
v va OeiE® 6ToV dAGKAAO KOl GTOVG GUUUAONTES LoV TGO vOOVGIOGUEVOG/M Elton 6 aVTO.)»
kaBdg 1=-0,082; p=0,443>0,05. Zvv 101¢ dALOLG, OEV LITAPYEL CTATIOTIKE GTLUAVTIKY] GLGYETION
™mg epmtnomng «Mmopeic va dtayelploteic o cuvousOuatd cov O6tav AVVEIS pobnpaTiKd
TpoPAnuata;» He TNV TPOTOoT «OEA® va o mh® KaAd oto padnpatikd yuo va 0l otov
O0CKOAO KOl GTOVG CLUHAONTES Loy TOGo evBovolacuévos/m gipan og avtd.» Kabodg 1=0,148;
p=0,165>0,05. Ex TapaAAniov, €V VTAPYEL GTATIGTIKA GNUOVTIKY GVGYETION TNG EPADTNONG
«Nouileig 6T1 Ta. suvansHnpatd cov ennpedlovv TV omdS061 GOV GTNV ETIAVGT LAONUATIKOV
TPOPANUATOV;» LE TNV TPOTOCT] «OEA® Vo To TA® KOAG 0T pofnuatikd yio va dei® otov
OUCKOAO KOl GTOVG CLUHAONTES oL OGO evBovolAGUEVOS/M elpan o€ avTo.» Kabdg r=-0,195;
p=0,068>0,05. Té\og, d&v LIAPYEL OTATICTIKA GNUOVTIKY GVGYETION TG epdTNnong «ITioTedelg
OTL TO EVOLAPEPOV KOl 1] TEPLEPYELD. UTOPOVV VO, KOAAEPYNOOVV HETAED GOV Yo TNV EMIALOT)
LoONUOTIK®OV TPOPANUAT®V;» pe TV TpoTaoT «OEA® va ta Tl KoAd oTo padnuotikd yio vo
del&m 6ToV 0AGKAAO Kot GTOVS CLUHAONTES LoV TOG0 evBOLGLAGEVOG/M Elplan 6 aVTO.» KABMG
r=0,073; p=0,491>0,05.

H onpoavtum Beticn ocvoyétion mov mapatnprdnke peta&d tov "Eipon evBovoiacpévog
mov myoive 6to padnua” kot tov vo BEA® va to mao KoAd Yoo va dei&m evBovolaoud
evBuypappiletan pe Ta evprpata Tov Ames (2012), ta omoic vIOIMAGVOLY OTL 1| EUTAOKT] Kol
To ECOTEPIKE KivnTpa TV pobntov o éva uddnuo eivor mbavo va odnyncovy ce Betikég
CLUTEPIPOPEG GTNV TAEN, cvumepthapfPavopuévng e emideéng evhovoiacuov ya to pdnua.
H mapovca perétn vrootnpilel 6t 0 evBovsioopdg yuo 1o pabnua cvyvd onpoatodotet
déopevon Tov HadnNToOV Kot To KivITPo VoL ApleTEVCOVV.

H obvoeon peta&d g evyoapiotnong tov pobntov yoo Ty opo g TdEng Kot g
emBoupiag Tovg va amoddGovY KOAG Kal va 0eiEovV Tov EVOOVGIaoUO TOVS aTnyEl Ta ELPTLOTAL
¢ Stipek (2018). H Stipek dwamictmoe 6Tt o1 pabntéc mov amoAapufdvouy TG aKodUUiKES
dpactnploTNTeS €ivar ovyvd eketvor mov delyvovv evBOLGLOGUO Yo TH OOVAEWL TOLG,
KOAMEPY®OVTOS €101 éva BeTikd mepfaAlov otnv TAEN Kol EMTLYXAVOVTOS KOAVTEPES
EMOOCELS.

Eivar evolopépov 0tL 1 1oyvpn cvoy€tion peta&d g LIEPNPAVELNS Yo TO OTL TO

KOTAPEPVOLV KAADTEPO OO TOVG GALOLG Kol TG emBupiag va ta Tdve KoAd Yo vo dei&ouv
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evBovoilacud eaivetal vo cuvdodel pe to gvpfuato poag perétne tov Covington (2011). H
£PEVVO. VT KATOANYEL GTO GUUTEPACHO OTL 1] AKAOT|LOTKT] VTEPNPAVELD TOV LaBNTOV umopel
OLYVA VO OTOTEAECEL OMUOVTIKO KivTpo Yo TV omddoon kol TN décpevon, 1ing otav
EMILOKOLVV VO EMOEIEOVY TOV EVOOVGLAGHO TOVG GTOVS GUUUAONTEG KO TOVG EKTOUOEVTIKOVG.
TéMog, N amovcio GVGYETIGEMY PETOED TMV O1APOP®Y GLVOLGHNUATIKMOV KOTAGTAGEDV
Kol TG emBupiog vo Ta Tave KaAd yio vo, 0ei&ovv evOouc1los o vTodnA®VEL GAAEG TOADTAOKES
duvapukég mov mailovv oty Téén. Ot peréteg twv Pekrun k.d. (2017) vrootnpilovv 6Tt
dpopotl Topayovies, Omwe to padnolakd meEPPAALOV, TA OTOUIKE YOPUKTNPIGTIKE Kol Ol

OY£0EC UETOED EKMOOELTIKOV Kol pontav, Bo pmopodoav va emnnpedcovy avtég Tig

GUGYETIGELC.
Spearman's rho
Ayxwvoupal, 6tav o ddokalog pou ¢nTd
va oNKwOwWw oToV TTivaKa Kal va AUow
éva TTPORANUa aBnuaTikwy yiati av dgv
Ta KaTOQEéPW Ba pe KopoideUouv

Correlation

Coefficient p N
Méoo ciyoupog/n viwdelg 6Tav AUVEIG HaBnuaTIKG TTPORARMATA; -,209 ,045 92
Ot1av apyifw va Auvw €va TTpoRAnua viwbw évav @O0 TTou e ,514 ,000 91
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipai evBouciaopévog/n TTou Tinyaivw ato pdénua. ,100 347 90
Eipal evBouaiaopévog/n étav AUvw éva TTpoBAnua. -,162 124 91
AtroAapBdavw va gipal oTNV T4EN TNV WP TWV JABNUATIKWV. ,000 ,999 91
‘Exw auTtoTtremmoibnon étav mnyaivw oTto yadnua. -,262 ,012 91
Eipai Treprigavog/n Tmou Ta KatagEpvw KaAUTEPA atrd TOUG GAAOUG -,083 437 91
g€ auTo TO PAdnua.
MeTd 1O pabnua apxiCw va avuTTopovw Yia TO ETTOUEVO NABNUQ. -,142 ,181 90
AicBdvopual atroyonteuuévog/n oTnv Tagn. ,166 , 116 91
Eipal Bupwpévog/n yiaTi TIG TrEPIOTOTEPEG POPEG DEV KATaAaBaivw. ,190 ,071 91
AKOUN Kal TTPIV atrd To Hdbnua, avnaouxw av Ba uTmopécw va ,376 ,000 92
KaTaAdBw TNV UAn.
Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N VIO TO HABNUa. ,290 ,006 89
AKOUN Kail TTPIV atrd To udbnua, gipgal Trapairnuévog/n até 1o ,276 ,009 89
YEYovog 611 6ev Ba KaTtaAdBw Tnv UAN.
Emeidr Bapiéual To pUaASd pou apxicel va TTEPITTAQVIETA. ,202 ,058 89
Mrtropeig va diaxeipioTeig Ta ouvaioBriuaTd cou 6Tav AUVEIG -172 ,108 89
HaBnuatik& TPoRARMOTA;
NouiCeig 611 Ta cuvaicBripard cou eTnpPeddouv TNV aréd00 Gou ,181 ,089 89
oTnV €TAUGH HABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 6TI TO EvOIAMEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO -,015 ,888 90
KaAAIEpyNBoUv PeTAEU OoU yia TNV ETTIAUGH PABNUOTIKWY
TTPORANHATWY;

Nivaxag 11: Ayyog o€ oyéon ue to. pabnuotixe mpofinuoco.
Ytov mivaka 11 domotdveronr OTL VLAPYEL GTATIOTIKG GNUOVTIK CLGYETION TNG
epmmong «I16c60o ciyovpog/m vidbelg 6tav AOVEIS LodnuaTikd TpoPANUOTE;» LE TNV TPOTOOT

«Ayyodvoporl, 6tav 0 SAcKAAOS Lov {NTd vo onkmBd 6Tov Tivaka Kot vo AVow Eva TpdPAna
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pafnuotik®v yorl av 0gv o kotagpépm 0a pe kopoidevovvy kabng =-0,209; p=0,045<0,05.
[Tapanpeitor OnAadn 0Tt 0G0 TEPIGCOTEPO AYYMVETOL O LoBNTNS, OTAV 0 dAoKAAOG TOL (NTd
vo onkwbel 6Tov Tivaka kot va AVoEL vo TPOBANI LoONUaTIK®VY YioTi oV OEV To KATOPEPEL
Ba Tov Kopoidevovv, TOG0 AydTEPO Giyovpog acBaveTol dtav AOvel podnuotikcd TpofAnparto.
[TapdAAnio, LVIAPYEL GTOTIOTIKG CUOVTIKT GVOYETION TG £pDTN oS «OTav apyilm va Advm
éva TpoPfAnua vimbo évav @ofo mov pe eumodilel vo TO OVTILETOMICM.» e TNV TPOTAOT
«Ayyovopat, 6tav 0 SAcKAAOS Hov {NTa vo onkmbd 6Tov Tivaka Kot vo AVow Eva TpdBAnpa
ponuoatikov yort av dgv ta Kotapépm Oa pe kopoidevovvy kabhg r=0,514; p<0,05.
[Mopatnpeitor dniadr| 01t 660 TEPIGGHTEPO Qyy®dVETAL O pHoBNTG, Oty 0 ddokarog Tov {ntd
vo onkwBel 6Tov mivaka Kot va AVGEL vo TPOPANLLO LoBNUOTIKGV Yot av OEV TO KATAPEPEL
Ba Tov Kopo1devoVV, T000 TEPLGGOTEPO VimBeL OPo dtav apyilel va Advel Eva TpoPAnua, Tov
Tov gumodiletl va to avipetonicel. Eriong, dev umdpyel 0TOTIOTIKA GNUOVTIKY] GUGYETION TNG
npotaong «Eino evBovolacuévog/n mov nnyaive 6to pddnpo.y pe v tpdtact «Ayydvopat,
6tav 0 dAcKaAOG Lov {Ntd va onkwOd cTov mivaka Kot vo AVem Eva TpdPAN e LobnUaTIK®OY
YTt av dgv Ta Kotapépm Ba pe kopoidevovvy kabng r=0,100; p=0,347>0,05. EmmAéov, dev
VTLAPYEL OTATICTIKG OTILOVTIKT GVoYETIoN TG TpdTaons «Eipuatl evBovciacuévog/m 6tav Aovo
éva mpOPANpa.» pe v mpdtaon «Ayymvopat, étav o ddokarog pov {ntd va onkwbd ctov
mivako Kot vo ADGm Eva TpdAN e LB UATIKOV Yol ov OV Ta Katagépm Ba Le Kopoidehouvy
kaBmg r=-0,162; p=0,124>0,05. v cuvéyela, dev VILAPYEL GTATIGTIKE GNLLOVTIKT) GLGYETION
™G TPOTUONG «ATOAAUPAVE® Vo glpat 6TV TAEN TNV OPO TOV LOONUATIKAOV.» LE TNV TPOTAoT
«Ayyovoporl, 6tav 0 SAcKAAOS Lov {NTd vo onkmBd 6Tov Tivaka Kot vo AVow Eva TpdBAna
ponpoatik®v yiort av 0gv o Kotapépm Bo pe kopoidevouvy kabng r=0,000; p=0,999>0,05.
EmnpooHeta, mapoatnpeiton 6TL vdpyel 0TATIGTIKE ONUAVTIKT GLGYETION TG TpOTOoNS K Exm
avtomenoidnomn otav tnyaiveo oto pddnuo.» pe v mpdtacn «Ayyd@vopol, 6tov 0 dACKAUAOG
pov {ntd va onkmbd otov mivako Kot vo AVGm £vo TpdfANHa LobnNUoTIK®V YoTi v dgV Ta
Katapépm Oa pe Kopoidevouvy kabmg 1=-0,262; p=0,012<0,05. ITapatnpeitor dniadn 6TL 6G0
TEPLOGOTEPO AYYDVETOL O LOONTNG, OTAV 0 dACKAAOG TOV (NTd Vo onkwOel oToV Tivaka Kot vo
Aoet éva mpoPAnua podnuoatikov yuori ov 0ev To Katagpépel Ba tov Kopoidebovv, 1060
Myotepn avtomenoibnon £xel 0T Tyaivel 6To Pddnpa. Zuyyxpovmg, 0eV VITAPYEL GTATICTIK(
onuavtikn ovoyétion g npodtacns «Eipor mepneovog/n mov to KatapEépve KaAdTepa amd
TOVG AAAOLG GE ALTO TO AN e TNV TPATACT) «Ayy®Vvopat, 6Tov 0 dAcKOAOG Lov {NTa vo
onNKwb®d oTov Tivaka Kot vo Ao Eva TpOPANIO LOBONUATIKAOV yloti ov 0eV T KoTapEPw Oa
pe kopoidevouvy kabag r=-0,083; p=0,437>0,05. Axoun, dev VIAPYEL CTATICTIKG GNUAVTIKT

ovoyétion g tpodTacng «Metd to pddnua apyilo vo avuomopoved yio To ETOUEVO Ao
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pe v Tpotaot «Ayydvopat, 6tayv 0 04cKaAog Lov (Ntd vo onkmB® 6Tov TivaKa Kot vo AV
éva TPOPANUO LaOnUaTIK®VY Yot ov 0ev Ta Katapépm Ba pe Kopoidehouvy kabag r=-0,142;
p=0,181>0,05. "Yotepa, Oev VTAPYEL OTATICTIKO OMUOVTIKY] GLOYETION TNG TPOTOONG
«Atwo0davopanl amoyontevuévog/n oty TaéN.» He TV TPOTOoT «AYY®VOUOL, 6TV 0 dACKOAOG
pov (ntd va onkwb®d otov mivaka kot va ADcm Eva TpoPANUe LodnuaTik®Vy yloti ov ogv Ta
KaTopEp® Ba pe kopoidevovvy Kabmg r=0,166; p=0,116>0,05. Zvurinpopatikd, dev vTdpyet
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY cLoy€Tion g mpodtaong «Eipot Bopopévog/n yatl tig meplocodtepeg
QOPEC dev Katarafaivm.» pe v Tpdtacn «Ayydvouat, 4tav 0 S4ckaAog LLov (NTd vo onkwOm
oToV Tivaka Kot vo AVcm éva TpoPAnpa pobnuoatik®v yoti av 9ev To Kataeipm Oo pe
Kopoidevovvy kabmg r=0,190; p=0,071>0,05. [Ipdcbeta pe ta vIOLOUTO, VITAPYEL GTATICTIK(
OTNUOVTIKT GLUGYETION TNG TPATACTG «AKOUT Kot TPtV arrd To pdonpa, avnovuyo® av Bo pmopecm
Vo KATOAAP® TV VAN.» pe TV Tpdtacn «Ayydvopat, 6tav o dackaAog pov {ntd va onkndm
oTovV Tivaka Kot vo AVcm éva TpoPAnuoa ponuoatikedv yotl av eV T Katapipm Bo pe
Kopoidevovvy kabmg 1=0,376; p<0,05. [Mapatmpeitor SNAadN OTL OGO TEPIGGOTEPO AYYDVETOL
0 padnmg, 6tTav o ddokaroc Tov {NTd va onkwbel otov mivaka kot va AVoeL Eva TpdPAnua
poONpaTiK®V Yot av 0ev To KatapEpetl Oa Tov Kopoidevovy, 1060 TEPIGGATEPO AVNGLYEL oV
Ba pnopéoet va kataldafer v VAN. Me mapopoo tpdmo, VIAPYEL GTATIGTIKO GMLUOVTIKY|
GLGYETION TNG TPOTACNS «AVNGLYD OV EILOL OPKETA TPOETOUAGIEVOS/M Yol TO LdOnpo.» pe
v Tpdtact «Ayydvopat, 6tav 0 04cKaAog Hov (Nt va onkwOd oTov mivako Kot vo AOGm
éva TpOPANUa pobnpoatikav yori av ogv Ta katapépm Ba pe Kopoidevhovvy kabwng r=0,290;
p=0,006<0,05. TTapoampeitar dnAadn 6t 660 TEPIGGOTEPO ayXDVETOL O pabnNTe, 6tav o
ddoKaA0g Tov (Nt va onkmOel otov mivaka Kot vo AVce Eva TpORANUa LobnUaTiK®Y YTt ov
dev to. Katoeépel Bo Tov KopoidevOVV, TOGO TEPIGGOTEPO OVNOLYEL av elval OpPKETA
TPOETOWAGUEVOS Vi TOo pdOnua. Opota, VTAPYEl GTATIOTIKE CNUOVTIKY] GLGYETION 1TNG
TPOTOONG «AKOUN Kot TPV amd To padnua, eipon Topottnuévog/n and to yeyovog 0Tt dev Ha
KaTaAdPo TV OAN» pe TNV TpdTacn «Ayydvopat, 0Tav 0 SAcKAA0G oL {NTd v onKowb®d 6ToV
TivaKo Kot vo Ao Eva TpOBAN e LodNUaTiKOV yloti ov eV To KOTapEP® o pe Kopoidehovuvy
kabng 1=0,276; p=0,009<0,05. IMopatnpeitor OnAadn 0Tt OGO TEPIGGOTEPO OYYDOVETOL O
pafntng, 0tav o ddokarog tov {Ntd vo onkwbel otov mivaka Kot vo AVGEL Eva TpOPAN L
LoONUOTIK®OV Yioti ov 0gv To KatapEPEL o ToV KOpoidevoVV, TOGO TEPIGGOTEPO AKOLT KoL TPV
70 pnadnpa etvon wopontnuévog omd to yeyovog 0Tt dgv Ba kotaidfel tnv VAN. Avtictotya, oev
VILAPYEL OTATIOTIKA CNUOVTIKN GLOYETION NG Tpdtaong «Emedn Papiépor to poaid pov
apyiler va mepumhaviétary pe v wpdtacn «Ayyovoual, 6tav o ddokariog pov {ntd vo

onkmbd otov mivaka Kot vo AVcm Eva TpOPANI LonUaTIK®VY YioTi ov Ogv o KoTapépm Oa
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pe kopoidevovvy kabwng r=0,202; p=0,058>0,05. Xvv 1015 GALOIC, OEV LIAPYEL GTATIOTIKA
ONUOVTIKT] GLOYETION TG pOTNONG «MTopeic va dloePIoTEiC ToL GLVAIGONUATE GOV dTaV
AOveELg ponpatikd TpofAnpaTo;» He TNV TPoTact «Ayydvouat, 6tav 0 dackaAog pov {ntd vo
onkmbd otov mivoka Kot vo AVcm Eva TpOPANIa LoOnUaTK®Y YioTi ov dgv Ta KoTapépm Oa
pe kopoidgevovvy kabwg r=-0,172; p=0,108>0,05. Ex maporiniov, dev LAAPYEL CTATIGTIKA
ONUOVTIKT] ovoyEtion g epatong «Nouilelg 0Tt ta cuvaustniuatd cov ennpedlovv v
at0d0GY| GOV GTNV EMIAVGY LOONUOTIKOV TPOPANUATOV;» pE TV TpdTacn «Ayydvouat, 6tav
0 6acKkaAog Lov (NTa vo onkmOd oTov Tivaka Kot vo AVcm Eva TpoBAnue pabnuatikoy yoti
av dgv ta Katapépm Ba pe kopoidevouvy kabawg r=0,181; p=0,089>0,05. Télog, dev vdpyet
OTOTIOTIKA OTULOVTIKT GLGYETION TG £pOTNONGS «IT1oTEVELG OTL TO EVIIAPEPOV KOl 1| TEPIEPYELDL
pUmopovv vo KaAlMepynBovv petalh cov yia v eniAvor padnpatikdv TpofAnudtov;» pe v
TPOTOoT «Ayydvopal, 0Tav 0 d4cKorog pov {Ntd vo onkwb® 6ToV TivaKa Kot vo AVGm €val
TPOPANUa pobnuotikedv yuoti av dgv o Kotoeépm Ba pe kopoidevovvy kabmg r=-0,015;
p=0,888>0,05.

H ovoyétion petaéd g avtonenoifnong towv padntaov, 1ov eofov g amotuyiog Kot
TOV AYYOLG OTNV €MiAvon HOONUATIKOV TPOPANUATOV £XEl AMOTEAECEL AVTIKEILEVO TOAADV
peketmv. Xe po perétn tov Bieg, Goetz kon Hubbard (2013), to anotedéopata £dsi&av Ott ot
poontég pe peyaAvtepn avtonenoidnon napovsiolov Aydtepo dyxog 6tav toug (ntmbnke va
eKTEAECOVV LaBNUOTIKA TPOPANUATO UTPOCTA GE AAAOVS. AVTO GUVAJEL LE TOL EVPTLLATO OTL
ot podntég mov arcBavovion peyoAvTEPN avTOTENOIONON KATA TNV ETIAVGN HOOMUATIKOV
TpoPAnudtov tapovstalovy Ayotepo dyyxog étav tovg {nteitar va AbGovv mpoPAnpate cTov
nivako. Mo GAAN pedétn tov Ganley kot McGraw (2016) €de1&e emiong onpavtikn Oetikn
ovoyétion petalhd Tov Oov G aroTvyiog Kot Tov dyyovg oto podnpatikd, evuvypappiocpévn
HE TOL ELPNUOTO TNG WEAETNG Y10 OMUAVTIKY] GLOYETION UETAED TOL POPOV AVIIHETAOTIONG
TPOPANUATOV KOt TOV QYOS amd TNV EKTEAEGT UTPOCTH GTNV TAEN.

Y avtifeon pe ta svpNUATd GOG, MOTOGO, pia peAétn Tov Pizzie ko Kraemer (2017)
dwriotwoe pio acBevi) apvntiky cuoy£Tion HeTalh TG amdAavong 6TV TAEN Kol TOL AyYoLg
oTO. HOONUOTIKG, VTOOMADVOVTOS OTL M aLENUEVN AmOAOLGOY KATA Tn OlIPKEW TV
poOnpotikov ponuatov Oo propodce vo HEIOoEL ELaQPOS To Gyxos, o avtifeon pe ta
EVPNUTE GO OTL OEV VIAPYEL ONUAVTIKN cvoyéTion. Opoiwg, por pekétn tov Sorvo K.4.
(2020) dramictwoe OeTikn cuoKETIoN HETAED TNE TPOETOUAGTOG Y10 TOL LOOLLOTO Lo LA TIKDV
KOl TOV GyYoug 6To LOONUOTIKE, 1) OTTO10L AMOKAIVEL AT TOL EVPNUATO TTOV OELYVOLV OTL VTLAPYEL
ONUOVTIKN GVOYETION. AVTEG Ol amoKAIcELG VITOYpappilovy T onpacio Tov TAMGIoOV Kot TV

SPOPETIKOV HEBOSOAOYLDV GTNV £PEVVAL.
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Spearman's rho
NIwBw o611 £XW Keva aTod Ta
TTPONYOUUEVA XPOVIa OTA JaBnuaTIKA.

Correlation

Coefficient p N
Méoo oiyoupog/n viwdelg 6Tav AUVEIG poBnuaTikd TTPoBANUaTa; -,309 ,003 92
Otav apyi¢w va Auvw €va TTpoBAnua viwbw évav @O0 TTou JE ,218 ,038 91
EUTTOdICEI VA TO AVTIPETWTTIOW.
Eipal evBouciaopévog/n TTou Tnyaivw oTo ydbnua. -,227 ,031 920
Eiyai evBouaoiaopévog/n étav AUvw éva TTpoRAnua. -,195 ,063 91
AtroAauBavw va gipal oTnv TE¢N TNV WP TWV JABNUATIKWV. -,271 ,009 91
‘Exw autotremoibnon étav nyaivw oTo pdénua. -,190 ,072 91
Eipal meprpavog/n mou Ta katagépvw KaAUTEPA aTré Toug -,204 ,053 91
dAAoug o€ auTd TO Padnua.
MeTd TO padnua apxiCw va avuTToJovVW YIa TO ETTOPEVO HaBnua. -,106 321 90
AicBdvopual atroyonTeupévog/n aTnv Tagn. ,325 ,002 91
Eiyal Bupwpévog/n yiarti Tig TTEPICOOTEPES POPES OEV 227 ,031 91
KaTaAaBaivw.
AKOWN Kal TTPIV atrd To JAbnua, avnouxw av Ba ummopéow va ,318 ,002 92
KaTaAdBw TNV UAN.
Avnouxw av giyal apKeTE TTPOETOINOCHEVOG/N YIa TO PABnua. ,165 ,123 89
AKOUN Kal TTPIV aTTd TO PABnua, €ipal TTapaITnUEVOG/n atro 1o ,402 ,000 89
YEYOVOG OTI 8ev Ba KATAAGBwW TNV UAN.
Emreidn Bapiéual To JUAAS Pou apyiel va TTEPITTAQVIETAI. ,130 ,223 920
Mrropeig va dlaxeipioTeig Ta cuvalioBruaTd gou OTav AUVEIG -,132 ,215 20
MoBnuatikd TTpoBAAuaTa;
NoupiCeig 6T Ta cuvaloBruaTd gou eTnpedlouv TNV amdédoaor) Gou ,234 ,027 920
aTnV €MAUGH HABNUOTIKWY TTPORANUAETWY;
MoTeleig 611 To EvOIOQEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA ,001 ,989 91
KaAAiEpynBouv YeTagu gou yia TNV €TTIAUGTH PHABNUOTIKWY
TTPOBANUATWY;

Mivakac 12: 'VWoeLS Twv uadntwv Kol ouvaloBnUoTa we mIPog T UadNUATIka mpoBAnuata

Ytov mivaka 12 domotdveTol OTL VREPYEL OTATIOTIKG GNUOVTIKY CLGYETION NG
gpotnong «I16co ciyovpog/n vidbelg dtav Abvelg podnpoatikd tpofAnuota;» pe v tpdTaot
«Nwwbo 0Tt €y Kevd amd To TPomyovpeva xpovia. oto padnuatikd.» kobong r=-0,309;
p=0,003<0,05. TITapatnpeitor Onradn 6Tt 660 TeP1ocOTEPO VIMBEL 0 LaBNTg OTL £YEL KEVA ATTO
TO, TPONYOLUEVA XPOVIOL OTO HAONUOTIKA TOCO MYOTEPO Giyovpos aicHdavetar OTav AVVEL
ponupoatikd mpofAnuata. [MopdAinio, VEAPYEL OTOTIOCTIKA ONUOVIIKY GLUGYETICN TNG
gpotong «Otav apyilo va AMve éva TpopAnua vivbo évav edfo mov pe eumodilel va o
AVTILETOTIoC®.» pe TV TPdtacT «N1vbw 0Tl €y kevd amd to. TPONYOLUEVH XPOVID. GTO
padnuotikda.» kobog r=0,218; p=0,038<0,05. Ilopatnpeitor dnAadn 6Tl 66O TEPICCOTEPO
VidBeL 0 poBNTG OTL £xE1 KEVA 0 TO TPOT YOV LEVA XPOVI GTO. LOONUOTIKG TOGO TEPLOTOTEPO

@OPo vidbet 6tav apyilet va Advel Eva TPpOPANLO Kot 0vTO TOV EUTOSILEL VO TOL AVTILETMOTIGEL.
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Eniong, vdpyel ototiotikd onpovtiky cvsyétion g npodtoaons «Eipon evBovciacuévog/n mov
myoive oto uddnuo.» pe v tpotaon «N1idw 6Tt Exm KEVA amd To TPOTYOUUEVE XPOVID. GTO.
poonpatikd.» kabog r=-0,227; p=0,031<0,05. [Mapatnpeitor dniady 6Tt 6GO TEPIGGHTEPO
vioBel o pantg o6t £xel kevd amd to TponyoduEVa YpOVIO GTO LOONUATIKA TOGO AyOTEPO
evBovaoilacuévog etvat mov mnyoaivel 6to paddnua. Emmiéov, dev vmapyel 6TOTIGTIKG G1LLOVTIKT
ovoyétion g npotoaons «Eipon evBovsiacuévog/n 6tov Abve Eva TpoBANLa.» e TNV TpdTAoT
«Nwhw 0Tt €Y Kevd amd To TPOTYOLUEVO YpoOvia, oTo padnuatikd.» kobmng r=-0,195;
p=0,063>0,05. Ztnv ocvvEREln, LIAPYEL CTATIGTIKA GMNUOVTIKY] GLGYETION TNG TPOTACNG
«Amorapfave va gipot oy téén v ®po Tov pobnpoatikov.y pe my tpdtacn «Nuwbw o1t
€Yo Kevh amd to mponyoveva xpovia ota pobnuatikd.» kabog r=-0,271; p=0,009<0,05.
[Mopatnpeitor dniady o6t1 660 mepiocdTEPO vidber o pabnme ot éxel kevd amd T
TponyovUEVA XpOVIa 6T LoONUaTiKd 1060 Atyotepo amorapPdvel va eivatl otny Taén v dpa
tov podnuotikev. EmmpdcBeta, moapatnpeitor 6t OV LIAPYEL OTATIGTIKA GMUOVTIKY
ovoyétion g npodtacng «Eyxm avtomemoifnon 6tav mnyaiveo oto pddnpo.» pe v tpdTaom
«Nwwbw 0Tt €Y Kevd amd To TPOTYOLUEVO YpoOvia, oTo padnpatikd.» kobmng r=-0,190;
p=0,072>0,05. Zvyypoévmg, dev vTdpyEl GTATICTIKA GNUOVTIKN GLGYETION TNG TpdTaong «Eipan
TEPNPOVOG/T OV TO KOTAPEPVEO KOAVTEPA OO TOLG AAAOVLG GE QVTO TO UAONUL» pe TNV
npotact «N1bm Ot €xm Keva amd ta Tponyoveva ¥povia oTa pobnpoticd.» kabng r=-0,204,
p=0,053>0,05. Akdun, dev LIAPYEL CTUTICTIKO CNUOVTIKT GVOYETION TNG TPpdTacT g «MeTd T0
puaOnpo apyio vo ovoTopov® Yo To ETOREVO ndnua.» pe v tpdtact «Niwbo 0Tt éxm kevd
amod To TPoNyovueve ypdvia oto pobnuotikd.» kabong r=-0,106; p=0,321>0,05. "Yotepa,
VILAPYEL OTOTIGTIKA GTLLOVTIKY] GLGYETION TG TPOTOOTG «AlsOdvopat amoyonTeLUEVOS/n 6TV
TaEN.» pe Vv Tpdtact «N1vbw 0Tt Exm Kevd amd ta TPonyoHUEVA XPOVIO GTO OO LOTIKE.»
kaBmg r=0,325; p=0,002<0,05. Tapatnpeitor dniaon 0TL 660 TEPIocOTEPO VidBeL 0 pabntrg
OTL &Y€l KeEVAL amd T TPONYOUUEVA YPOVIO. GTO. LAONUATIKA TOCO TEPLGGOTEPO ancBdveTan
OTOYONTEVUEVOS OTNV TAEN. ZOUTANPOUATIKE, VTAPYEL CTATIGTIKA CULOVTIKY] GLGYETION TNG
npotaong «Eipor Oopopévog/m vl tic mepiocdtepec Gopéc 0ev KOTOAMPOIV®.» pHE TNV
potact «N1wOw 0Tl Exm KEVE amd Ta TPONYOLUEVA XpOVIa 6T padnuatikd.» kabng =0,227;
p=0,031<0,05. I[Topatnpeitar onradn 61t 660 TEPIEGHTEPO VIMOEL 0 LaBNTG OTL EYEL KEVE 0T
To. TPOMyoOUEVE XPOVIK oTO pobnuotikd téco mepiocdtepo Bupopévog etvor yuori dev
katoAafaivet. TIpodcheta pe to vVEOAOUTO, LWAPYEL OTATIOTIKG OMUOAVTIKY] CLGYETION NG
TpoTaoNg «AKOUN Kol Tpv amd To pddnua, avnovy® av 8o propéom va KataAdPw Ty VAN.»
pe v tpotact «N1obw Ot £xm Kevd amd Ta TPOTYOLUEVH YPOVIOL GTO OO UOTIKA.» KOOMG

=0,318; p=0,002<0,05. opatnpeitor Snrodn 6Tt 660 TEPIGSOTEPO VIDOEL 0 pabnTng OTL EYEL
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KEVA amd TOL TPOMYOVUEVE XPOVIOL OTO LOONUATIKG TOCO TEPIGCOTEPO, AKOUN Kol TPV TO
uaOnuo, avnovyei av Bo uropéoetl va kataAdPel v VAN. Me mapdpoto Tpomo, dev LvITapPYEL
OTOTIGTIKA  ONUAVTIIKY] GLGYETION NG TPOTaoNg  «Avnovy® av  glpol  opkeTd
TPOETOACUEVOS/M Y TO pdOnupo.» pe v mpotacn «Nwbw 0tL € kevd ond ta
wponyobueva ypoévio oto pobnupoatikd.» xabog r=0,165; p=0,123>0,05. Opota, vrdapyet
OTOTIOTIKA OTNUOVTIKT] GVOYETION NG TPOTOoNS «AKOUN Ko 7Tpwv omd to pabnuo, eipot
TOPOLTNUEVOS/T amd TO YeYOoVOS OTL dev Ba KaTaAdPm v VAN.» pe v TpoTact «Nuwbw ott
o kevd amd To mponyoLueva ypdvie ota podnuoatikd.»y kabog 1r=0,402; p<0,05.
[Mopatmpeitor dniadr 61t 660 mepiocdtepo vidber o padntig Ot €xel Keva ond o
TPOTYOVUEVO YPOVIQ GTO OO ULATIKA TOGO TEPIGGOTEPO, AKOLUN KoL TPV amtd To ndnpa, etvor
TopolTNUEVOG omd T0 YEYOVOG OTL dev Ba kataldfel tqv OAn.  Avtictoya, dev vmdpyet
OTOTIOTIKA GNUOVTIKY cLGYETION TG TpoTacTg «Emedn Popiépot To poard pov apyilel va
nepumAaviEtaly pe v mpodtacn «Nwbw 0Tt £yo kevd amd To mponyovueva xpovia GTo
podnpatika.» kabog r=0,130; p=0,223>0,05. Zvv 1015 GAAOIS, OEV VIAPYEL GTATICTIKA
ONUOVTIKT] GUOYETION TG epDdTNONG «Mmopeic va dtayepilotelg Ta cuvalstuatd cov 6tav
AOvelg podnuatikd tpofAnpato;» pe v tpotact «Niwbo 0Tt £xm KeVE amd To TPOTN YOV UEVOL
xpovio ota podnpotkd.» kabog r=-0,132; p=0,215>0,05. Ex moapaiiniov, vmépyet
OTOTIOTIKG OMUOVTIKY] CLOYETION TG epdtnong «Nopilelg 01t 10 cLVUIGHNUOTA GOL
emnpedlovv TV amdd00T] GOV GTNV EMIAVOT HAOMUATIKOV TPOPANUATOV;» LE TNV TPOTACT
N1l 01t €y kevd amd Ta mpomnyovuevo ypovie ota podnuoatikd.» kabog r=0,234;
p=0,0027<0,05. Iapatnpeitor dnradn 0Tt 660 TepocdTepo vimbel o pabntig 0Tt £xel Keva
OtO TO TPOTYOVLEVA YPOVIOL T LOONUOTIKG TOGO TEPLGGOTEPO VOpileL OTL To GuvanGOn T
oV €mMpedlovyv TNV amdO0CT TOV TNV €miAvon podnuatikav mpoPAnudtov. Téhog, dev
VILAPYEL OTATIOTIKO ONUAVTIKY] GLGYETION TG ep@TNOoNG «IlioTevEIS OTL TO EVOLOPEPOV KO M
nePEPyeEl  pumopodv vo. KoAAlepynBodv peta® cov ywoo v emiivomn  paOnUOTIKOV
npoPAnudtov;» pe v mpotacn «Nwbo o1l Eym Kevd amd To mponyovueva ¥poOvVia GTa
padnpotca.» kabog r=0,001; p=0,989>0,05.

Ye o peAétn mov deENydn and tov Jameson (2014), Ppébnke onuavtikny apvnTikn
oLGYETION UETAED TOV AyXOLG Yol TO. LB UATIKE Kot TG LoONUaTIKNG avTonemoifnong, mov
emovolopPaver ta arotedéopata mov Pprkate otov [ivaka 11 ot 12. H ev Adym peré
védele 0Tl 660 aVEAVETOL TO GYXOG Yo To LAOMUOTIKA, HEWOVETOL 1] aVTOTETOiOnon otV
EKTEAEOT] LAONUOTIKOV EPYOCLDV.

Avrtifeta, pio perétn mov de&nyon amd toug Bieg et al. (2015), avépepe dT1 dev vrdipyet

ONUOVTIKY] GLGYETION HETAED TOV (yXOug oTo. HaBNUATIKE Kot ToL €vOOLGLOGHOL Yo TO
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uéOnuo tov padnuotikov. To anotélecuo avtd £pyetol o€ avtifeon HeE To EVPNUATO TOL
avaeEépOnkay oyeTikd e Toug pobntég mov aichavovion Keva amd To TPoTyoOUEVO £T1 OTA
poOnpotiKd Kot givat Aydtepo evOOLGLOGHEVOL VoL TAVE GTO LLAOM L.

Mua dAAn perétn tov Meece, Wigtfield kat Eccles (1990) dwomictwoe Oetikn cvoyétion
HETOED TNG AVTIAAUPOVOIEVNC OO ULATIKNAG KOVOTNTOS (GLYYEVIG LE TV ovTOoTETOiONon) Kot
™G evyopioTong ot pLodnpatikd, evfvypaplopevn Le To ATOTEAEGLLOTA TNG LEAETNC.

Téhog, ot Maloney, Schaeffer ka1 Beilock (2013) dwamictwoov 61t ot pabntég mov
a1c0dvovtay ampoeToitacTol yio To padnuatikd eiyov cuyva vyniotepa emimeda LaONUATIKOD
Gryxovg, avtikatontpilovTog To EVPNUATE GO CYETIKA LLE TOVG LOONTEG Le aVTIANTTTA KEVE Omd
TPOTYOLUEVO €T 6T LodnuaTikd Kot to avénuéva emineda poPov tovg dtav tpoceyyilovv
Lotk TpoPALOTOL.

"Etol, avtég ot peréteg emPefoardvouy yevikd tor 0PHUATE GO, GALL VTOINAMVOLV
emiong 0Tt avTég o1 oyéoels umopel va ivor moAdmAoKkeS kol va eEapTdvTal amd d1Ppopovg

TAPAYOVTESG, OTMG 1) NALKIN, TO GVUAO 1} OL TPOTYOVUEVES EUTEIPIES LLE TOL LAOULATIKA.

Spearman's rho
O d34oKaAGG oou akoUEl
TIPOCEKTIKG OTAV pWTAG 1] AeG KATI;

Correlation

Coefficient p N
Méoo oiyoupog/n viwBelg 6Tav AUVEIG paBnuaTIKA TTPORARMATA; -,029 , 785 92
Orav apyiw va Avw éva TTpoRAnua viwbw évav @oBo TTou PE -,062 ,560 91
EUTTOdICEI VO TO AVTIUETWTTIOW.
Eiuai evBouciaopévog/n Trou Trnyaivw 6To pdenua. ,034 , 750 90
Eipai evBouoiaopévog/n 6tav AUvw éva TTpoBAnua. ,138 ,191 91
AtroAauBdavw va gipal aTnv T¢N TNV WP TWV JABNUATIKWV. ,159 ,133 91
‘Exw autotremroibnon étav mnyaivw oTo pdénua. -,027 , 799 90
Eipal mepripavog/n mou Ta katagépvw KaAUTeEPa atrd Toug GAAoUG ,103 ,333 91
o€ auTé To Padnpua.
MeTd 1O HABNUa apXiCw va AVUTTOPOVW YIa TO ETTOUEVO PABNuUa. ,107 ,315 90
AicBdvopal atroyonTeuPEvog/n oTnv TAgN. ,133 ,207 91
Eipyal Bupwpévog/n yiarti Tig TTEPICOOTEPEG POPEG OEV -171 ,105 91
KaToAaBaivw.
Ak6un Kal TpIv atmod 10 Hdbnua, avnouxw av Ba uTTopéocw va -,033 , 758 92
KOTOAGBwW TNV UAN.
Avnouxw av €ipal apKeTA TTPOETOINATUEVOG/N VIO TO HABNUa. -,007 ,948 89
AKOpN Kail TPV atrd 1o ydbnua, iyal rapairnuévog/n atéd 1o -,081 ,452 89
YEYOVOG OTI 8V Ba KOTOAGBwW TNV UAN.
Emeidn Bapiépal To JUAAS pou apyiel va TTEPITTAQVIETAI. -,196 ,066 89
Mrropeig va dlaxeipIoTeig Ta cuvaloBuaTd cou OTav AUVEIG ,106 ,323 89
poBnuatikd TTpoBARuaTa;
NouiCeig 611 Ta cuvaioBrpaTd cou eTTNPEAlOUV TNV aTTGB0CT GOU -,156 ,144 89
oTnV €TAUCN POBNUATIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 611 To evOIOPEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA ,198 ,061 90
KaAAiepynBouv petagl oou yia Tnv €TTIAUCH HaBNUATIKWV
TTPORANUdTWY;

75



Mivakag 13: Sxeti{etal n vootporia kot ot avTANPELS TwV SATKAAWVY UE TA oUVALOTNUATA TWV LadNTWV KATd TN SuokoAia
n evukoAia entiAuong mpoBAnuatwy;

2tov mivaxa 13 damoetovetal 0Tt 0V LIAPYEL GTATIGTIKA GNUAVTIKT] GLGYETION TNG
gpwtnong «I16co ciyovpog/n vidbelg 6Tov AVVELS LoONUOTIKA TPOPANLOTA;» LLE TNV EPMOTNON
«O 34oKaAdS G0V aKOVEL TPOCEKTIKA OTAV pOTAC | Aeg KT » Kabdg r=-0,029; p=0,785>0,05.
[TapdAAnia, dev LRAPYEL OTATIOTIKA GNUOVTIKY cLGYETION NG TpdTaons «Otav apyilom va
AV Eva TpoPANUe VidBw Evav eOfo mov pe eumodilel v TO OVTILETOTICM.» LE TNV EPOTNON
«O 34oKaAGS GOV aKOVEL TPOCEKTIKA OTAV pMOTAC | Aeg KdTL;» Kabdg r=-0,062; p=0,560>0,05.
Emiong, 0ev vdpyel 6TATIGTIKG ONUAVTIKY GLGYETION TNG TPoOTaon g «Elpat evBovoiacuévog/m
7OV TYaived 6to padnpa.» pe v epdtnot «O 046KaAOG GOV 0KOVEL TPOGEKTIKA OTAV POTAS
N Aeg kdtu» kabog r=0,034; p=0,750>0,05. EmmAéov, dev LIAPYEL GTATIGTIKO OTLLOVTIKN
ovoyétion g tpotaong «Eipat evBovolacuévog/n 6tov Avem Evo TpOBANOLY LE TNV EpMTNON
«O 546KaAOG GOV OKOVEL TPOGEKTIKA OTOV pMTAG 1} AeG KaTL» Kabdhg r=0,138; p=0,191>0,05.
21NV GLVEYELD, OEV VTLAPYEL CTATIGTIKA GNUOVTIKT GUGYETION TG TPOTAOTG «ATOAAUPAVED VoL
elpot oty Téén ™V Opa TV panuatikov.y pe v epatmon «O d4oKIAIS GOv OKOVEL
TPOGEKTIKA Otav pwtag M Aeg katy» kabog 1=0,159; p=0,133>0,05. Emmpdcbeta,
napoatnpeitar 6Tl eV LWAPYEL OTOTIOTIKO ONUAVTIIKY ovoyétion 1Tng mpotaong «Eym
avtonemoidnon Otov mnyaived oto pabnuo.» pe v epdmon «O 64ckorOg cov akovEL
TPOCEKTIKA OTay poTAG N Aeg KT » kabmg 1=-0,027; p=0,799>0,05. Zvyypovac, dev vapyet
OTOTIGTIKA OMNUOVTIKY] cLoyETion ¢ mpotaons «Eipor mepneoavog/mn mov 1o Katapépvem
KOAVTEPA OO TOLG AALOVG € aVTO TO UdONua.» pe TV epadTNon «O dAoKAAOG GOV OKOVEL
TPOCEKTIKA OTav pwTdg M Aeg wdti» kobmng r=0,103; p=0,333>0,05. Axoun, dev vmapyet
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY GVOYETION NG TTpdTacTg «Metd To pddnua apyilo vo avoropove yio
10 EMOUEVO paOnua.» pe v ep®@TNon «O 04GKAAOG GOV AKOVEL TPOGEKTIKA OTAV PMOTAG N AEG
katu» kabng r=0,107; p=0,315>0,05. "Yotepa, 6&v vGpPYEL GTOTIGTIKO GNUAVTIKY] GLGYETION
™G TPATaoNS «AlcOdvopLat amoyonTeELUEVOS/M oV TAEN.» e TNV pDTNON «O d4cKAAIS GOV
aKOVEL TPOGEKTIKG OTay pmTAG 1) Aeg KaTL» KabBmdg r=0133; p=0,207>0,05. ZvurAnpopotikd,
OEV LIAPYEL OTATIOTIKA GNUOVTIKY] cLGYETIoN NG Tpotaons «Eipor Bvpopévog/n yurl tic
TEPLOGOTEPES POPES OeV KatodaPaivm.» pe v epdton «O dAcKaAdg GOV OKOVEL TPOGEKTIK(
otav potdg M Aeg kdati» kabhg r=-0,171; p=0,105> 0,05. [IpdécOeta pe to vedrowma, dev
VILAPYEL GTOTICTIKA ONUOVTIKY) GLGYETION TNG TPATAONS «AKOUN KOl TPV Otd TOo pdonua,
avnovy® av Bo umopéow va KataAdPBm tnv OAN» pe v ep®@Non «O dAGKAAOS GOV AKOVEL
TPOGEKTIKA OTaV pOTAG N Aeg KATL» kabmg 1=-0,033; p=0,758> 0,05. Me mapdpoto tpdmo, dev

VIAPYEL OTOATIOTIKO ONUAVIIKN] GLGYETION TNG TPOTACNS «AVNOLY® oV Elpol opKETA
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TPOETOLOGUEVOS/N Y10t TO HaOnpa.» pe v epdtnomn «O 04oKaAOS 60V 0KOVEL TPOCEKTIKA
otav potdc M Aeg katyy» kabmg r=-0,007; p=0,948>0,05. Opota, dev VIAPYEL GTATIOTIKA
ONUOVTIKN] GLUGYETION TNG TPOTAOTG «AKOUN KOl TPV omd TO pddnpa, eipon Topattnuévog/n
Ao To yeYovog 0Tt dev Ba KaTaAdPm TV VAN.» pe v epdon «O dACKAAOS GOV OKOVEL
TPOGEKTIKA OTOV pOTAG N AeC KATL;» Kobm¢ r=-0,081; p=0,452<0,05. Avtictorya, dev VILAPYEL
OTOTIOTIKA GNLOVTIKT cLoYETIoN NG Tpdtaong «Emedn Papiépatl to poaiod pov apyilet va
TEPIMAAVIETAL Y UE TNV EPpDOTNOT «O SE4GKOAIS GOV OKOVEL TPOGEKTIKA OTAV pOTAS 1] AEC KATL»
kaBadg 1=-0,196; p=0,066>0,05. Zvvapo, dev VIAPYEL CTATIOTIKG CNUOVTIKY] GLUGYETION TNG
gpotong «Mmopeic va dwyeproteis ta cuvasOfuatd cov Otav AVvelS poBnpoTikd
npoPAnuata;» pe tnv epdon «O dAGKAAOG GOV AKOVEL TPOGEKTIKA OTAY POTAG 1) AEG KATL)»
kabadg =0,106; p=0,323>0,05. Ex mapaAiniov, dEV LIAPYEL GTATICTIKG GT|LAVTIKY] GCLGYETION
g epmTnong «Nopilelg 0Tt To suvalstnpaté cov ennpedlovy TV amdd00T GOV GTNV EMIAVON
ponuoatik®v tpoPAnudtov;» pe v epdton «O dAcKaAOS GOV aKOVEL TPOCEKTIKA OTOV
pOTAS N Aeg kdtu» koBmg 1=-0,156; p=0,144<0,05. TéAog, d&V VIAPYEL CTUTIGTIKA GNUAVTIKT
ovoyétion g epwtnong «lliotevelg 6TL 10 EVOPEPOV KO 1 TEPLEPYELDL UTOPOVV VO
KoAMEPYNOOVVY PETOED GOV Yo TNV EMIAVLGN LOONUATIKOV TPOPANUAT®V;» e TNV EpdTnon «O
JAOKAAGG GOV OKOVEL TPOCEKTIKA Ty pOTAG 1 Agg KATL» Kabdg =0,198; p=0,061>0,05.

Ye o perétn tov Eccles kot Roeser (2011), dwmotddnke 6tt m mpocoyn M M
VTOGTNPIEN TOV EKTOOEVTIKOD JEV GYETILETAL GNUOVTIKA LLE TIG AVTOOVTIANWELS KO TIG OTAGELG
TOV ponTtodv oto padnuotikd, Yeyovog mov GuvAadet pe ta otk cag evpnpata. H peiétn avt
VIESEIEE OTL Ol OTAGELG TOV LoONTOV Umopel va emnpedlovTol TEPIGGOTEPO A0 TIS OKEG TOVG
OVTUMWYELS Yl TIG TKOVOTNTES TOLG KOL TO EVOLPEPOV TOLG Yo TO HAOMUO TTapd amd Tig
CLUTEPLPOPES TOV KOO YNTOV TOVG,.

Qotoco, avtifeto svprjpata mopovcsialovrol oe po peaétn g Goodenow (2012), 1
omoia dtumicTmoe onuavtikny BeTIKn cvoyEtion petald g avtiinyng Tov Hontodv yo v
TPOGOYY| TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TOV EVOLAPEPOVTOS KOl TMV KIVITPMOV TOVG 6Tal ponpatikd. H
peAéTn vEdeEe 6T o1 paBnTéEG Tov ccBdvovtat 6Tt akovyovTon Kot virooTnpilovrol amd Tovg
KaBnNynTtég Toug elvat o mhovo va acyoAnBovV Kot vo 0e1E0VV EVOLOPEPOV Y10 TO OVTIKEILEVO.

[Tepartépw, oe épevva T@v Rubie-Davies, Flint kot McDonald (2012), dwomotdbnke
OTL LTAPYEL ONUOVTIKY OLOYETION HETAED NG TMPOGOYNG TOL EKTMOALOEVTIKOD KOl NG
avtonenoidnong Tov pontodv oty enilvon pobnuatikdv tpofAnudtov. Avtd épyetal o
avtifeon pe Tt JSwmioTOon cog OTL 0eV LEAPYEL ONUOVTIKY] GULGYETION HETOEL TNG
avtonemoidnong twv padntov oty eniivon TpoPANUdToV Kot TG avTiAnymg g Tpocoyns

TOV KoONYNTOV TOVC.
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Téhog, wa perétn tov Martin, Way, Bobis kot Anderson (2015) dwmictmwoe 011 N
aKPOOOT) KOl 1 AVTOTOKPIGT) TOL dUGKAAOL €OV GNUAVTIKO OVTIKTUTO GTI GUVOICONUOTIKY|
eunuepio Tov padnToOv ota pobnuoticd. To svpuote LVTOSNAGVOLY Hio Goe ovtifeon pe
™V €peVVA GOG, 1 OTOl0. VITOINAMVEL OTL OEV LIAPYEL CNUAVTIKY) CLGYETION UETAED TOV
ocuvalcHONUATOV TOV HoONTOV 6To LOOMUOTIKA Kot TNG OVTIANYNG TOVS Y10 TV TPOGOYN TWV

EKTIOOEVTIKMV TOVG,

Spearman's rho
O dAGoKaAGG oou KaTavoEi Ta TTpoBAAuaTa
Kal TIG BUCKOAIEG oOoU;

Correlation

Coefficient p N
Méoo aiyoupog/n viwdelg 6Tav AUvEIG paBnuaTiKa TTPoRANMaTA; ,144 173 91
Ot1av apyi¢w va Auvw €va TTpoBAnua viwbw évav @O0 TTou e -,137 ,199 90
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eiuai evBouciaopévog/n TTou Tnyaivw ato pdénua. ,183 ,086 89
Eiuai evBouciaopévog/n 61av AUvw éva TTpoRAnua. 234 ,027 90
AtroAapBdavw va gipyal oTNV T4EN TNV WPa TWV HOBNUATIKWYV. ,258 ,014 90
‘Exw auTtoTtremmoibnon étav mnyaivw o1o paénua. ,282 ,007 89
Eipal Treprigavog/n Tmou Ta KatagEpvw KaAUTEPA ATTO TOUG 241 ,022 90
GAAoug o€ auTtd TO PaBnua.
MeTd 1O pabnua apxiCw va avuTTopovw YIa TO ETTOUEVO ,193 ,070 89
péBnua.
AloBdvopual atroyonTeupévog/n aTnv TAEN. -,037 727 90
Eipal Bupwpuévog/n yiaTi TIG TTEPIGOOTEPES POPES OEV -,080 ,452 90
KataAaBaivw.
AKOUN Kal TTPIV atrd TO PHABnua, avnouxw av Ba uTTopéow va -,234 ,026 91
KOTOAGBwW TNV UAN.
Avnouxw av gipal apkeTE TTPOETOINOOUEVOG/N VIO TO HaBnua. -,098 ,365 88
Akoun Kai TpIv atéd To Yabnua, €ipal TTapaITnUéVOG/n atrd To -,136 ,207 88
YEYOVOG 0TI eV Ba KaTaAdBw Tnv UAn.
ETreidn Bapiéual To HUOAS pou apxidel va TTepITTAQVIETAl. -,193 ,072 88
Mrmropeig va diaxeipioTeig Ta ouvalioBriuaTd gou OTav AUVEIG ,146 174 88
MaBnuatikd TTpoBARuATA;
NopiCeig 611 Ta cuvalioBrpaTd gou eTnpedlouy TNV amdéd00T) -,250 ,019 88
OOouU TNV €TTIAUGH PABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 6TI TO EvOIAMEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO ,194 ,068 89
KaAAIEpyNBoUV PETAEU COU yIa TNV ETTIAUGH HABNUOTIKWV
TTPOBANUATWY;

Mivakac 14: O daokaAdg oou katavoel ta mpoBAnuata kat ti¢c SUCKOALEG cou;

Ytov mivaxko 14 JomotdveTol OTL €V VILAPYEL GTATICTIKA GNUOVTIKY GLUGYETION TNG
gpotnong «I16co ciyovpog/n vidbelg 6Tov AVVELS LoONUOTIKA TPOPANLOTA;» LLE TNV EPMOTNON
«O dbokaAdg cov katavoel To TpoPAnuata Kot TG dvokoAieg cov;» Kabwg r=0,144;
p=0,173>0,05. [MapdAinio, dev VTAPYEL CTATIGTIKA OMUAVTIKY) GLGYETION TNG TPOTAONG
«Orav apyilo vo Ave éva TpoPAnpa vidbm évav oo mov pe eumodilel va To avTIHETOTom.»
pe v gpdton «O d4okaAdg Gov Katavoel To TpoPANpaTa Kot TIC SVOKOAMES GoV;» KAODS

r=-0,137; p=0,199>0,05. Emiong, 0ev vadpyel OTATICTIKA CTULAVTIKT] GUGYETION TNG TPOTOUOTNG
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«Eipon evBovoracpuévog/n mov nyaiveo oto pddnuo.» pe v gpoton «O ddoKaldg Gov
Katovoel o TpoPAnuata Kot Tig duokoiiec cov;» kabwg r=0,183; p=0,086>0,05. Emuwiéov,
OgV LIAPYEL GTATIOTIKA CNUAVTIKY GLGYETIoN NG TpdTaons «Eipatl evBovoiacuévog/m otav
AMve éva TpoOPANUa.» pe v epodtnon «O 04ckaAOg 6oV KaTtovoel Ta TPOPANUOTO KO TIG
dvoKoAleg cov;» Kabhg r=0,234; p=0,027<0,05. TTapatnpeitar Onradn 0Tt 6060 TEPIGTOTEPO O
dACKAAOC KOTOVOEL TOL TPOPANLLATO KOL TIC OVOKOMEG TOV LN T TOGO TEPIGTOTEPO O LOONTNG
etvar evBovolaopévog O6tav Abvel évo mpOPANUa. XtV GULVEXEW, VTAPYEL OTOTICTIKA
ONUOVTIKY] oLGYETION NG mpdtaong «Amolapupdve va eipor oty T4én v Opo TOV
ponpatik®dv.» pe myv epmtnon «O 64cKkardg cov KoTavoel Ta TpoPANpaTa Kot TIC SVCKOAMECS
ocov;» kabmg r=0,258; p=0,014<0,05. [Mapatmpeitor Snradn 6Tt 6G0 TEPIGGOHTEPO O dATKAAOG
Katavoel oo TPOPANHaTe Kot TG OLVOKOAMES TOL HAONT| TOCO TEPIGGATEPO O UAONTNG
amohapPavet va givor otnv TaEn v opa tov padnuoatikov. Emnpocheta, mapatnpeitar 0ti
VILAPYEL CTOTIOTIKA ONUAVTIKY GLGYETION NG TpoOTaonS «Exm avtomenoibnon otav mnyaiveo
oTo padnpa.» pe v epdmon «O dackaAdg 6ov KaTovoel TO TPOPANLOTA KOt TIC OVGKOATLES
oov;» kabmg r=0,282; p=0,007<0,05. [Mapatnpeitor SNradn 6TL 660 TEPIGGOTEPO O dUTKAAOG
KOTAvoEl To. TPOPANATO Kot TIG SVOKOAMES TOLv HaBNTN TOGO MEPLGGOTEPO O HaONTHG EYEL
avtonemoidnomn otav mnyoivel 610 pAONUE. ZvyxpOveS, VTAPYEL GTOTICTIKA GNUOVTIKY
ocvoyétion g mpdtacns «Eipat mepneoavog/n mov ta KatapEépve KaAHTEPO 0md Tovg GALOVG
o€ oVTO To PAdMuUaL» pe v gpatnomn «O 04oKaAOS GOV KATAVOEL Ta TPOPANUATO KOl TIG
dvoKoAieg cov;» Kabwg r=0,241; p=0,022<0,05. TTapatnpeitor Onroadn 0Tt 6060 TEPICTOTEPO O
dA0KAAOG KaTavoel Ta TpofANaTa Kot Tig SVCKOAES TOL LaBNTY) TOGO TEPIGGOTEPO O LOONTNG
elval TEPNPAVOS TOV TO KATAPEPVEL KAADTEPO OO TOLG AAAOVS GE aVTO TO PaBnpa. Akoun,
OEV LIAPYEL GTATIOTIKA CNUOVTIKY GLGYETION NG TTpoTaong «Metd to padnua apyio va
OVOTTOLOVA Yol TO €mOMEVO uddnuo» pe v gpoton «O dAcKAAOC GOV KOTOVOEL Ta
npoPAnuata kot TG SuokoAieg cov;» kabwg r=0,193; p=0,070>0,05. "Yotepa, dev vmdpyet
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY GLOYETION NG TPOTAoNS «AlcBdvopal amoyonTevévog/n oty TaEn.»
pe v epadtnomn «O dAcKaAOG 6oL KATOVOEL Ta TPOPANLLATO Kot TIG SVOKOMES GOV;» KOOMG
r=-0,037; p=0,727>0,05. ZounAnpopotiKd, OgV VTAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKY] GUGYETION TNG
npotaong «Eipor Bopopévog/n yuti tig mepiocdtepeg gopég dev katorafaive.» pe v
gpmtnon «O d4oKaAdC Gov KaTovoel To TPOPANLATA KO TIG OLGKOAIEG cov;» Kabdg r=0,080;
p=0,452> 0,05. [IpoécOeta pe ta LIWOAOITA, VIAPYEL GTATIGTIKA GNLOVTIK] CLOYETION TNG
TPOTAONG «AKOUN Kot TPtV omd To padnpa, ovnouy® av 0o umopécw va KataAdfm Ty VAN.»
pe mv epdton «O dAoKaAOS GOV KOTAVoEel To TPOPANUATO KOl TIG SVGKOAEG GOV;» KOOMG

r=-0,234; p=0,026<0,05. Iapatnpeitar dniadn 6Tt 660 TEPIGGATEPO 0 dACKAAOS KOTAVOEL TOL
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TpoPAqLaTA KO TIG OLGKOMEG TOL paNT TOGO AMYOTEPO O POBNTNG aviioLYEL av Ba LmopEcet
va kotaAdBel Tnv VAN». Me TopOUolo TPOTO, dEV VITAPYEL GTOTIOTIK( CUOVTIKY CLOYETION
NG TPOTOONG KAVNOLY® OV EILLAL APKETH TPOETOLAGUEVOG/T Y10 TO LAONLLOL» LE TNV EPAOTNON
«O dbokahdc cov katovoel To mpoPAnuate kol TG dvokoiieg cov;» kabwg r=-0,098,;
p=0,365>0,05. Opo1ia, dev LIAPYEL GTATIOTIKA CMUAVTIKT] CLGYETION TNG TPOTAONG «AKOUN
KoL TPV amd 1o udnua, eipon Tapottnévog/n amd 1o yeyovog 0Tt dgv Ba KatoAlapm tnv OAN.»
pe v gpomon «O dackaldg Gov Katavoel Ta TpofAnpaTa Kot Tig SVGKOALEG GoV;» KABMG
r=-0,136; p=0,207. Avtictotya, d&v LIAPYEL GTATIGTIKA CNLUOVTIKT) CLGYETION TNG TPOTACGNG
«Emedn Bapiépan to poard pov apyilet va mepimiaviétar.» pe myv epotnon «O d4ckalog cov
Katavoel Ta TpoPAnpata Kot TG SuoKoAleg Gov;» kabmg r=-0,193; p=0,072>0,05. Zvvdpua, dev
VILAPYEL OTOTIOTIKA OMNUOVTIIKY] CLOYETION TG epatnomg «Mmopeic va dwyeplotei ta
cuvasOpotd cov dtav AHvelg podnuatikd TpofAnpata;» pe Ty epdon «O dAcKAAOS GOV
Katavoel oo mpoPAnuata kot TG OvokoMMeg covy» kabag 1r=0,146; p=0,174>0,05. Ex
TOPOAAAAOD, VTAPYEL OTOTIOTIKA ONUOVTIKY GLOYETION TG gpdTnong «Nopilelg 0Tl TaL
ocuvasOpoTd cov ennpedlovy TV Ardd0GYT GOV GTNV ETAVCT] LOONUATIKOV TPOPANUATOV;>»
pe v gp@ton «O d4oKaAOS GOV KATAVOEL Ta TPOPANUATO KOl TIG SVGKOAEG GOV;» KOOMDG
r=-0,250; p=0,019<0,05. Iapatnpeitar OnAadn 6Tt 660 TEPIGGITEPO 0 dACKAAOS KATAVOEL TOL
TpoPANHaTe Kot TIG OVGKOALES TOV pabNT T060 AydTEPO TO GuVALGHnpaTa Ennpealovy TV
anddoon tov podnm oty enidvon mpoPAnudtov. Télog, dev LTAPYEL CTUTICTIKG GNUOVTIKY|
ovoyétion g epwtnong «lliotevelg 6TL 10 EVOPEPOV KOL 1 TEPLEPYELD UTOPOVV VO
KoAAMEPYNOOVV PeETOED GOV Yo TNV EM{AVGON PaONUATIKOV TPOPANUAT@V;» 1e TNV pdTNOT «O
d0oKaAGS cov katavoel To mpoPAnuoto kot TG Svokoiieg covy» kabwg 1=0,194;
p=0,068>0,05.

H peiétn tov Ricard xon Pelletier (2016) danictwoe 011 1 KATovONo™ TV SLGKOMOV
TOV LoONTOV 6To LOONUOTIKG o0 TOVG EKTOOEVTIKOVG OOENCE CNUOVTIKG TO EGOTEPIKY
Kivntpa TV pontdv Kot HeEiwoe T Ay 0s, YEYOVOS TOV GUVAJEL LLE TO EVPNLO GYETIKA LLE TOV
evBovolacud, v evyapiotnon kot ™ peiwon g avnovyiag. Ta omoteléopatd TOLG
VTOONAMVOVY OTL OTOV Ol EKTOOEVTIKOL EMOEIKVOOLV KOTOVONGON TWV OLVGKOAM®Y TMOV
pontov, avtd Bo pTopovce vo TPpomBNcEL £va o VTOGTNPIKTIKG padnolako mepPdiiov.

Ye o GAAN peAétn tov Murayama k.d. (2013), ot gpguvntég damictmoay OtL 1
avTIAopuBavopevn vTooTNPIEN TOV EKTOOEVTIK®V, 1) 0T0i0 TEPIAAUPAVEL TNV KOTOVONGT TOV
TpoPfANUATOV TOV poONTOV, CLCYETIOTNKE OETIKE HE TNV OLTONTOTEAECUATIKOTNTO TMV

pontov oto podnuatikd. Avtd gvbBuypoppiletor pe To OmOTEAEGUOTO GYETIKA WE TNV

80



avénuévn avtonemoibnon oty TN OTOV Ol EKTOUOEVTIKOL KOTOVOOLV T TPOPANLATO TV

nafnTov.

Qot6o0, avtiferta, po perétn tov King, Vidourek, Davis kot McClellan (2002) dev
BpNKe ONUOVTIKY GLGYETION UETOED TNG OVTIAAUPOVOUEVIC KOTOVONONG TOV EKTALOELTIKOV
KOl TNG OKAONUOTKNG VIEPNPAVELOS TOV HodnTdv. To anroteAéouatd ToVG VTOINADVOLY OTL
dALol Topdyovteg, OTMG 1 CVTOONTOTEAECUATIKOTNTO Kol Ol gUmElpieg Kuplapyiag, mailovv
OVCLCTIKOTEPO POAO GTNV OKOAOTLOTKT) VITEPTPAVELQL.

Téhog, oe wa peiétn tov Spilt, Hughes, Wu ka1 Kwok (2012), danictowcav 6t n
TowTNTA TG oxéong OackdAlov-padnt, ocvumeptlopfavopévng g KOTovOnoNng TV
TPOPANUATOV TV HaBNTOV and Tovg SaoKAAOVS, TPOEPAETE CNUAVTIKA TN CLUVOLGONUOTIKY
pOOoN TOV pobNnTdV, 68 0vTifEoN LLE TO ATOTELESUO, TNG TOPOVCOG LEAETNG OTTOL OEV LIAPYEL
ONUOVTIKT] GLGYETION UETOED NG KOTOVONONG TOV OVGKOMMOV 0nd TOV JGCKOAO KOl NG
wKavomTag Tov podntov vo dwyepiloviar to cuvoucOnuoTd Touvg Katd v emilvon

HoONUOTIK®OV TPOPANUAT®V.

Spearman's rho
O ddokalog oou divel xpovo va
eCepeUVOEIG Ta VEQ TTPORARUOTA
KAl va OOKIUACEIG TTIBAVEG
OTPOTNYIKEG;

Correlation

Coefficient p N
Moéoo oiyoupog/n viwdeig 6Tav AUVEIG poBnuaTIKG TTPOBARATA; ,072 ,494 92
Ot1av apyifw va Auvw €va TTpoRAnua vikbw évav @ofo TTou Pe -,044 ,681 91
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipal evBouaiaopévog/n Tmou Tnyaivw oTto ydenua. ,232 ,028 920
Eipai evBouciaopévog/n 61av AUvw éva TTpoRAnua. ,254 ,014 92
AtroAauBdavw va gipal oTnv Ta¢N TNV WEA TWV PHABNUOTIKWV. ,308 ,003 91
‘Exw autoTtremToidnon étav mnyaivw oTo padnua. , 164 121 20
Eipai Treprigavog/n Tmou Ta KatagEpvw KaAUTEPA aTTd TOUG 241 ,021 92
dAAoug o€ auTd TO Yadnua.
MeTd 10 pdBnua apxiCw va avuTTogovw Yia TO ETTOUEVO NAOnua. ,167 , 116 20
AicBdvopual armroyonteupévog/n aTnv Tagn. -,012 ,908 92
Eipail Bupwpuévog/n yiaTi TIG TTEPICOOTEPES POPES OEV -,183 ,081 92
KaTtaAapaivw.
AKOUN Kal TTPIV atrd TO Hdbnua, avnouxw av Ba uTmopecw va -,086 AL17 92
KaTtaAdBw TNV UAN.
Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N VIO TO HABNua. ,074 ,493 89
AKOUN Kail TTPIV atrd 1o udbnua, gigal TrTapairnuévog/n atré 1o ,027 ,802 920
YEYovog 611 6ev Ba KataAdBw Tnv UAN.
Ereidn Bapiéual To HUGAS pou apxidel va TTEPITTAQVIETAI. -,246 ,020 89
Mrmropeig va diaxeipioTeig Ta guvalioBRuaTd gou 6Tav AUVEIG ,031 775 90
paBnuartikd TTpoBAAuaTa;
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NouiCeig 611 Ta cuvaicBipard cou eTnpeddouv TNV aréd00 Gou -,215 ,042 90
aTnV €TAUGH HABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
MoTevelg OTI TO EVOIOPEPOV Kal N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA -,011 ,920 90
KaAAIEpyNBoUv peTaglu oou yia TNV €TTIAUGH PHOBNUATIKWY
TTPORANHATWY;
Mivakag 15: O Saokadog oou SivelL xpovo va eEEpeUVNOELS Ta VEA TTPOBARUATA Kot va SOKIUATELS TILOAVEG OTPATNYLKEC,

Ytov mivako 15 domoetdveTor 0Tt eV VILAPYEL GTATIOTIKA GNUOVTIKY GLUGYETION TNG
epmong «I16c6o ciyovpog/m vimbelg dtav AVeLg LOONUATIKA TPOPANLLATOLY LE TNV EPAOTNON
«O 040KaA0G GOV OIveL YpOVO Vo EEEPEVVICELG TA VEX TPOPANLATA KO VO SOKIUACELS TOOVES
oTpatnyIKé;» kabmg r=0,072; p=0,494>0,05. [TapdAinia, 6&v LIAPYEL GTATIGTIKG GNUAVTIKY
ovoyétion g potaong «Otav apyilo vo AWve éva mpdfinua viombw Evav eofo mov pe
eumodilel vo 10 avtipetonicn.» pe v gpaton «O ddokorog cov divel ypovo vo
eepevvnoelg ta véa mpoPAnpata kot vo doKIAcelS TlaveS otpatnyikés;» Kabwg r=-0,044,
p=0,681>0,05. Emiong, vmdpyel otoTIoTIKd CNUOVTIKY cvoyétion g mpdtaong «Eipon
evBovolacuévoc/n mov Tyoive 6to pabnuo.» pe v epatnon «O ddokarog cov divel ypdvo
va eEgpevvioeLg TaL vEQ TPOPANLATO KOl VAL SOKIUAGELS TOAVES GTPaTYIKEG:» Kabdg 1=0,232;
p=0,028<0,05. IMapatmpeitor dnAadn O6tt 660 MEPIGGOTEPO O OAoKAAOG Oivel xpoOVO GTOV
poont) vo e€epevvnoel T véa TPOPANOTA Kol VO SOKIUACEL TOOVES OTPATNYIKEG TOGO
TEPLGGOTEPO 0 palnTNg elvar evBovolacpuévog mov mnyaivel oto pddnua. EmmAéov, vmdpyet
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY cvoyétion e mpdtaong «Einor evBovsiaopévog/n dtav Ave éva
TpoPAnua.» pe v gpotorn «O ddokorog cov divel ypovo vao eEgpEVVNCEIS TA VEW
mpoPAquata kot vo dokipdoelg mbavég otpoatnywkéc» kabag 1r=0,254; p=0,014<0,05.
[Mapamnpeitoar dnAadn Ot 000 TEPIGGOTEPO 0 OdoKAAOG divel ypdvo otov pabnty vo
eEepevvnoet ta véa TpoPAnpaTa Kot vo doKidoel mlaveg oTpaTNyIkEG TOGO TEPIGCOTEPO O
palntng givar evlovoiacpévog dtav Advetl Eva TpdPANUa. TV GUVEXELD, VITAPYEL CTATICTIKA
ONUOVTIK] GLGYETION NG Tpdtaong «Amorlapufdve va eipor oy Taén v Opo TOV
padnuotikov.y pe v gpomon «O daockorlog cov divel ypovo vo e&epevuvioelg o vEa
mpoPAquata kot vo dokipudoelg mbavég otpatnywkés» kabog 1r=0,308; p=0,003<0,05.
[Mopatmpeitor onradn 6tt 660 mMEPIGGOTEPO O dAoKOAOG divel ypdvo otov pabnt vo
eepevvnoet Ta véa TPOPANLOTE Kol VO SOKIUACEL TOOVEG GTPATNYIKEG TOCO TEPICTOTEPO O
pafntg amoiauPdver va eivar ommv 1aén v opa tov podnuotikov. Emmnpocbeta,
wapoatnpeitar 6Tl OEV LWAPYEL OTOTIOTIKG ONUAVTIIKY ovoyétion NG mpotaong «Eyw
avtonemoidnon otov myaiveo oto padnua.» pe mv epotnon «O dackalog Gov divel xpovo va
eepevvnoelg Ta véa mpoPANpaTe Kot Vo SOKILAGELS TOvVEG oTpatnykés» kabdhg r=0,164,
p=0,121>0,05. Zvyypovmg, vapyel GTATIGTIKO CNUAVTIKY) GLGYETION NG TpoOTaons «Eipon

TEPNPAVOG/T TOV TA KOTAPEPV®O KOADTEPU OO TOVG GAAOVG GE GLTO TO HAOMUOLY HE TNV
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epdTNON «O dAGKALOC GOV JIVEL YPOVO VO EEEPEVVICELS TA VEN TPOPANUOTO Kot VO, SOKILAGELS
mOavéc otpatnykéc» kabmg 1r=0,241; p=0,021<0,05. Ilopatnpeitor onAadn Ot 660
TEPLOCOTEPO 0 dAGKAAOG diveL ¥pOVO GTOV LN Vo EEPEVVNGEL TOL VED TPOPANLLALTA KOt VOL
dokdoel mhovEG oTpaTNYIKEG TOCO TEPICCOTEPO O HOONTAG €ivol TEPNPOVOC TOV TaL
KATOPEPVEL KOADTEPQ OO TOVG AAAOVG GE VTO TO HAON . AKOUT, OEV VITAPYEL CTATIOTIKA
ONUOVTIKT] GVGYETION TNG TPOTAONS «MeTd 1o padnua apyilom vao avOTOUOVE Y10 TO ETOUEVO
paonpo.» pe v epotnon «O d4oKaAoc Gov divel xpovo vo eEEPEVVICELS TOL VEQ TPOPAN LT
KoL VoL OOKIUAGELS TOVES oTpaTNYIKES;» Kabmg 1=0,167; p=0,116>0,05. Y otepa, dev vmapyet
OTOTIOTIKG GNUOVTIKTY GLOYETION NG TpdTAcNS «AlcBdvopal amoyontevévog/n oty Téén.»
pe v epamon «O ddokarog cov divel xpovo va eEepeVVNGELS TO VEX TPOPANLLOTO KoL VoL
dokydoelg mbavég otpatnykés» kabwg r=-0,012; p=0,908>0,05. Zvuninpopatikd, dev
VIAPYEL OTOTIOTIKG ONUOVTIKY GLOYETION TS Tpodtaons «Eipor Bvuopévog/mn yotl Tig
TeEPLocOTEPEG POPEG dev Katalofaivm.» pe v epadton «O ddokaiog cov divel ypdvo va
eepevvnoelg Ta véa mpoPAnpaTo Kot vo SoKIHAcES mhaveg otpatnykés» kabmg r=0,183;
p=0,081>0,05. [Ipdcbeta pe To LVIOAOUTA, JEV VIAPYEL GTOTIGTIKA CTLLOVTIKT) GLUGYETION TNG
TpOTAoG «AKOUN Kot Tptv omd To pddnua, ovnovy® av 8o propéow va KataAdBm v VAN »
pe v gpamomn «O ddokarog cov divel xpovo va eEepeuVNGELS TO VEX TPOPANLOTO KOl VoL
doxdaoelg mbovég otpatnykés:» kabmg r=-0,086 p=0,417>0,05. Me mapdpolo tpdmo, dev
VILAPYEL OTOTICTIKA ONUOVTIKY] GULGYETION TNG TPOTACNG «AVNoLy® ov Eipol opKeETH
TPOETOWAGUEVOS/M Yoo T pdOnuo.» pe v gpoton «O dackarog cov odilvel ypoévo va
eepevvnoelg Ta véa mpoPAnpaTo Kot vo SOKIHAGES TOvEG oTpatnykés» kabdhg r=0,074;
p=0,493>0,05. Opota, dev VLAPYEL GTATICTIKG CMLUOVTIKY) CLGYETION TNG TPOTACTG «AKOUN
KoL TPy amd To udnuo, sipon wopottnpuévog/m amd 1o yeyovog 0Tt dgv Ba KatoAdpm tnv VAN.»
pe v gpatnomn «O d4oKaA0g 6oV divel XpOVo va EEEPEVVICELG T VEQ TPOPANLLATO KoL VOl
dokydoelg mbavég otpatnywés;» kabog r=0,027; p=0,802>0,05. Avtictoyo, vmdpyet
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY CLGYETION TG TpoTacng «Emedn Papiépat to pooid pov apyilet va
TEPWAAVIETALY UE TNV epdtNnom «O 0doKaAog cov divel ypovo vo eepevvnoelg ta véa
mpoPAnuata Kot va dokiudoelg mbaveéc otpatnykés» kobmg r=-0,246; p=0,020<0,05.
[Mopatmpeitor dNradn 6tL 660 MEPIGGOTEPO 0 dACKAAOG divel ypdvo oTov pabnt) va
eepevvnoetl to véa TpofAuoTa Kot vo SoKIHAcel TOoVEG GTPATNYIKEG TOGO ALYOTEPO O
padntg Poapiétat. Xvvapo, Oev VTAPYEL GTOTICTIKO CNUOVTIKY) CLOYXETION TNG EPMTNONG
«Mmopeig va dayeptoteis Ta cuvalcHnuoatd cov otav AOvel podnuatikd TpofAnuato;» e
mv gpamon «O ddokarog cov divel ypdvo va eEepELVIACELS TAL VEQ TPOPANLOTA KOl VoL

dokdoelg mbaveg otpatnykés» kabwng r=0,031; p=0,775>0,05. Ex maporiniov, vrdpyet
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OTOTIOTIKA ONUOVTIK] ovoyétion g epdtnong «Nouileig 6Tt ta cvvaicOnuatd cov
emmpedlovv TV amdO061 6oL GTNV EMTALGN LAONUOTIKOV TPOPANUAT®V;» UE TV epdTNoT «O
ddoKaAog cov divel ypdvo va e&epevvinoelg o véo TPOPANaTa Kot Vo SOKIUAGELS TOAVEG
oTpaTNYIKES» Kobmg r=-0,215; p=0,042<0,05. ITapatnpeitar OnAadr 6Tt 660 TEPIGGOTEPO O
daokarog oivel ypoévo otov pobnt) va e§gpeuvinoel o vEd TPOPAUATO Kot VO SOKIUAGEL
TOAVEC OTPATNYIKEG TOGO AyOTEPO T GLVOLSON AT EMNPEALOVY TNV OTOS0GT TOV HodNTY.
Téhog, dev LIAPYEL OTOTIOTIKA ONUAVTIKY oLGYETIoN TG epmtnong «Iliotevelg 6t 10
EVOLPEPOV KOl 1 TEPLEPYELRL UTOPOVV Vo KOAAEpYNBoOV peTa&y cov yloo TV emilvon
poOnpatik®v TpofAnpdTmv;» e v epdtnomn «O dAoKaAog Gov divel ypdvo va e&epevvioelg
To vEa TPOoPANaTe Kot vo SOKIUAGELS TOavVES oTpatnykés:» kabahg r=-0,011; p=0,920>0,05.

Kot avtiotoyio pe ta mopamdve n perétn tov Good, Rattan kot Dweck (2012)
dwmictwoe 0Tl ot dAcKaAOL oL &0vav oTovg UadnTég ¥poévo vo eEgpeuvicovy véa
mpoPAnuate Kot vo ovortoéovv otpatnykés mpowbncav po "vootpomion avémrtuéng',
00N Y®OVTOG 6€ peyalvuTepo evBovslooiod Kot evyapiotnon oty tdén. Emmiéov, pia perétn tov
Lucas, Nelson kot Sims (2020) Stamictmoe 0Tl OTOV 01 EKTULGEVTIKOT APTVOVV GTOVG LaONTES
AmAETO XPOVO Yo va EEPELVIIGOLY VEQ TPOPANLATA KO VO OKEPTOVV TOOVES GTPOATNYIKES,
evioyvetotl o aicnuo akadnuoikig vrepnedvelag. To amoteAéoUaTd TOVG GLVASOLV LE TN
dwmictwon cog 6Tl o1 panTég ivor To TEPNPOVOL TOV T KOTAPEPVOLV KAADTEPQ OO TOVG
dAAOVC 6TO LB UA TOVG, ATV 01 KaONYNTES TapEXoVV XPOVo Yo e&epehivnon Kot SIapdpemon
OTPUTIYIKOV.

Qot6c0, avtiBeta, ot Klassen kot Usher (2010) dev dtomicT®ooy SUOVTIKY GUGYKETION
petalld Tov kabnynTov Tov TapEYovV ¥POVo Yo TN SEPELYNOT VEOV TPOPANUATOV Kol TNG
avtonenoinong tov podntov. H pehétn tovg vmoonidvel ot dALOL TapAyovies, Onwg 1
Betikn avaTpoPOOOTNON KOl Ol VITOGTNPIKTIKES AAANAETIOPACELS LETAED TV GLUVOUNMK®V,

pmopet va 6100popatiCouy oNUAVTIKOTEPO POAO GTNV AVATTVEN TG ALTOTETOIONONG.

Spearman's rho
NouiCeig 611 n empBpdBeucn Tou/TNG
EKTTAIOEUTIKOU PTTOPEI VO GOU
onuioupynoel BeTikd cuvaiobiuaTa
OTO HABNUOTIKY;

Correlation

Coefficient p N
Méoo oiyoupog/n vikwBeIg 6Tav AUVEIG HaBnUATIKA TTPORANUATA; ,307 ,003 91
Otav apyi¢w va AUvw éva TTpoRAnua viwbw évav oo TTou e -,133 212 90

EUTTOdICEI VA TO AVTIPETWTTIOW.
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Eiyai evBouciaopévog/n Trou TTnyaivw oTo pdenua. ,083 437 89

Eiyai evBouoiaopévog/n étav AUvw éva TTpoAnua. ,102 ,336 91
AtroAauBdavw va ipal oTnv Ta¢n TNV WEA TWV JaBNUATIKWY. ,240 ,022 90
‘Exw autotremoibnon étav nyaivw oTo pdénua. ,106 324 89
Eipai reprigavog/n Tmou Ta KatapEpvw KaAUTEPA atrd Toug GAAOUG ,286 ,006 91
o€ auTo To Padnua.
MeTd 10 paBNua apxiCw va avuTTopovw Yia TO ETTOPEVO PaBnua. ,162 ,129 89
AicBdvopar atroyonTeupévog/n oTnv Tagn. -,108 ,309 91
Eipar Bupwpévog/n yiaTi TIg TTEPICTOTEPEG POPEG eV KaTaAaBaivw. -,088 ,408 91
AKOUN Kal TTPIV atrd To JABnua, avnouxw av Ba uTmopéow va -,046 ,663 91
KOTOAGBwW TNV UAN.
Avnouxw av ipal apKeTA TTPOETOINOCUEVOG/N YIa TO HABNnUa. ,069 ,523 88
AKOUN Kail TTPIV atrd To udbnua, ijal TTapaitnuévos/n atéd 1o ,063 ,555 89
YEYOVOG OTI BV Ba KATOAGBW TNV UAN.
Emeidn Bapiéual To JUAAS Pou apyiel va TTEPITTAQVIETAI. -,195 ,068 88
Mrropeig va diaxeipioTeig Ta cuvaloBriuaTd gou 6Tav AUVEIG ,013 ,902 89
poBnuatikd TTpoBAAuaTa;
NoupiCeig 6T Ta cuvaloBruaTd gou eTnPedlouv TNV amdédoor) Gou -,163 ,128 89
oTnV €MAUCTH HABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 611 To evOIOQEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA , 115 ,284 89
KaAAiEpynBouv YeTagu oou yia TNV €TTIAUGH HOBNUATIKWYV
TTPORANUATWY;

Mivakag 16: Nouiletc 6t n emBpaBevon tou/tn¢ ekmaLSeUTIKOU UTTOPEL var 00U Snutoupyriosl JETIKd ouvaloTHuaTa ot

padnuatika;

Ytov mivako 16 domot®vetol OTL VIAPYEL CTOTIOTIKG GNUOVTIIKY GLOYETION TNG
gpotong «I16co ciyovpog/n vidbeig 6tov AVvelg LabnUaTiKd TPOPANLATE;» LLE TNV EPMTNON
«Nopileg 611 n emPpaPevorn ToV/TNG EKTAOEVTIKOD UTOPEl Vo GOv dMpoVPYNoEL BeTIKd
ocvvalcOnuota ota pobnuoatikd;» kabog r=0,307; p=0,003<0,05. IMopoatnpeitor dniadn 0Tt
060 mEPIocOTEPO VOUILEL 0 pobntng 0Tl N emPpaPfevon tov ekTadeLTIKOL dnNpovpyel OeTikd
cuvasOnuota t6co mEPIocdTEPO Giyovpog aicBdvetar o podntg O6tav Avver podnuotikd
npoPAanuata. Iapdiinio, dev VIAPYEL GTATIGTIKA CNUOVTIKY GVGYETION TNG TPdTaconS «Otav
apyilo va Ave éva Tpofinua vimbw évav eofo mov pe eumodilel va To AVTILETOTICM.» e
v ep@TNOoN «Nouilelg otin emPpaPevon Tov/Tng EKTAIELTIKOD HUTOPEL VAL GOV SNUIOVPYTOEL
BeTicd cvvaicOpata ota pobnuoticd;» kabog r=-0,133; p=0,212>0,05. Eniong, dev vmapyet
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY cLoyETon g Tpotaocng «Eipat evBovsioopuévog/n mov nnyaived 6to
puaOnpo.» pe v epdon «Nopilelg 0t n emPpaPevon Tov/g EKTOOEVLTIKOD UTOPEL VO GOV
onuovpynoer Betikd ocvvaicOnuoata oto padnuotikd;» kabohg r=0,083; p=0,437>0,05.
EmumAéov, dev  vmdpyel oTOTIOTIKO ONUOVTIK ovoyétion ¢  7mpotoong  «Eipon
evBovolacpévoc/n otav Aove €va TpoPAnua.» e v epaton «Nopilelg 0t n emPpapevon
TOV/TNG EKTALOELTIKOV UTOPEL VoL 6oL dNUovpyNoetl Betikd cuvarcOnuota oto padnuoTucd;»
kaBmg r=0,102; p=0,336> 0,05. Z11v cLVELELD, VTTAPYEL CTATICTIKA GNULOVTIKT] GUGYETION TNG
TpoTOonG «ATolapuPdve vo glpot otnv TAEN TV ®PO TOV UAONUATIKOV.» LE TNV EPAOTNON

«Nopileg 611 n emPpaPevon Tov/TNG EKTAOELTIKOD UTOPEl VoL GOV dNUIOVPYNCEL BETIKG
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ocvvalcOnuota oto podnuatikd;» Kabog r=0,240; p=0,022<0,05. I[Tapotnpeitor dniadn OTL
0060 TEPIo0OTEPO VOUILEL 0 oG OTL N EMPPAPEVON TOV EKTAOEVTIKOV dNUtovpYEl OeTikd
cuvasOpoTa 1060 TEPIGTOTEPO AMOAAUPAVEL VO EIVOL TNV TAEN TV OPO TV LAONUATIKOV.
Emumpdobeta, mapatnpeitar 0Tt dgv LIAPYEL GTATIGTIKA OTLUOVTIKT] CLGYETION TNG TPOHTACNG
«Eyo avtomemoinon otav mnyoivo oto padnuo.» pe v epommon «Nouilelg o0tt 1
emPpdfevon ToV/NG EKTOOEVTIKOV UTOPEL Vo GOV dNUIoVPYNOoEL BETIKG cuvausHnuaTa GTO
ponupatikd;» kobmng r=0,106; p=0,324>0,05. Zuyxpovec, VITEPYEL CTOTIGTIKG GNUOVTIKT
ovoyétion g mpdtaons «Eipat mepneavog/n mov ta KatapEépve KaAOTEPO 0md ToVS GALOVG
o avtod 10 PdOnuo.» pe v gpoton «Nopileg 6t n emPpdfevon tov/tng ekTOdEVTIKOD
pumopel va cov dnuovpynost Betikd cvvarcOnuata ota pobnpotcd;» kabog r=0,286;
p=0,006<0,05. TMopatnpeiton dnAady OtL 660 mePLGGOTEPO vopilet o pabntmg o6t n
emPpapevon tov exkmadevTikon dnpovpyel BeTikd cuvalsOnuate 1060 TEPICTOTEPO £ival
TEPNPOVOG TTOV TO, KOTAPEPVEL KOADTEPO 0O TOVG AAAOVG GE aVTO TO pHdOnpo. Akdun, dev
VILAPYEL OTOTIOTIKA ONUOVTIKY] CLGYETION NG TpodToong «Metd to pabnuo apyilo vo
OVUTIOLLOV® Y10 TO ETOUEVO paOnuaL» pe v epaton «Nopileig 6t 1 emPpdfevon Tov/tng
EKTAOEVTIKOD UTOPEL VO GOV dMpovpynoet Betikd cuvousOuoto oto podnuoTKd;» Kabmg
=0,162; p=0,129>0,05. Y otepa, OV VTAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKTY CLGYETION TNG TPOTACNG
«AwsBdavopon amoyontevpévoc/n oty tdén.» pe v epdton «Nopilelg 611 n emPpdapevon
TOV/TNG EKTOOEVTIKOV UTTOPEL VoL Gov OMpuovpynoet Betikd cuvousOnuato oo LodnuaTikd;»
kabng r=-0,108; p=0,309>0,05. ZvpurAnpopotikd, Oev VTAPYEL OTATICTIKE OTNLOVTIKN
ocvoyétion g mpodtaons «Eipat Bupopévog/m yati tig meptocotepes popés dev KataraBaivem.»
pe v gpammon «Nopileig 011 1 emPpapevon TOV/TNG EKTAOEVTIKOV WUTOPEL VAL GOL
onuovpynoer Betikd ocvvaioOnuota oto padnuotikd;» kabong r=0,088; p=0,408>0,05.
[Ip6cBeta pe to vEOAOUTA, OV VIAPYEL CTATICTIKA CNUOVIIKN] GLOYETION TNG TPOTUCNG
«AKOUN Kot TP amd To padnpa, avnovy® av Bo pTopéc® va KAataAdBw v VAN pe TV
gpotnon «Nopilelg 0tTL | emPpaPevon Tov/TNG EKTUOEVLTIKOD UTOPEL VAL GOV ONUIOVPYNCEL
Betikd cvvousOnpata ota padnuotikd;» kabng r=-0,046 p=0,663>0,05. Me mopdpoto Tpomo,
OEV LIAPYEL CTATICTIKA CNUOVTIIKY] GLGYETION TNG TPOTAONG «AVNouvy® ov gipon apkeTa
TPOETOLAGUEVOS/M Yo TO pabnua.» pe v epaton «Nopilewg 6t n emPpaPevorn tov/tng
EKTTOLOEVTIKOD UTOPEL VO GOV OMovpynoet BeTikd cuvousOuoto 6to podnuoTKd;» Kabmg
r=0,069; p=0,523>0,05. Opota, d&v LAGPYEL GTATIGTIKA ONLUOVTIKT] CLGYETION TNG TPOTUGNC
«Axoun kot TP and to pddnuo, eipot Taportnpévog/n and to yeyovog ott dev Ba KatoAdfm
Vv VAN.» pe v gpdmon «Nopileig 6t emPpafevon Tov/mg ekmatdenTikod UITopel vo Gov

onuovpynoetl Betikd cvvarsOuoto oto padnuatikd;» kabong r=0,063; p=0,555>0,05.
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AvrtioTtouya, dgv VITAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKY] GLGYETION TG TpdTaoC «Emeldn Papiépal To
pooAd pov apyilel va mepimiaviéTar» pe v epdtnon «Nopilelg 0t 1 emPpaPevon tov/ng
EKTAOEVTIKOD UTOPEL VoL GOV dMpovpynoet Betikd cuvousOuoto 6to podnuoTiKd;» Kabmg
r=-0,195; p=0,068>0,05. Zvvdpa, dev VTAPYEL GTOTIGTIKA CNLUAVTIKT GLUGYETION TG EPDTNONG
«Mmopeig va dtayeptoteig Ta cuvalcHOnuatd cov Otav AOVES LobnuaTikd TPoPALOTOLY» LE
v epdTNoN «Nouilelg 0tin emPpaPevon Tov/Tne EKTAOELTIKOD UITOPEL VAL GOV SNUIOVPYNOEL
Oetikd cuvoicOnuato oto podnuatikd;» kabaong r=0,013; p=0,902>0,05. Ex mapaiiniov, dev
VILAPYEL GTATIGTIKA CNUOVTIKT GLGYETION TG pdTNoNS «Nopilelg 6t To cuvaicHuaTd cov
emnpedlovy TV amdd0GY| GOV GTNV EMAVOT] LOONUATIKOV TPOPANUAT®V;» LE TNV EPMTNON
«Nopileg 611 n emPpaPevorn Tov/TNG EKTAOEVTIKOD UTOPEl va Gov dnpovpynocel Betikd
cuvacOnuota oto pobnpotikd;» kabog r=-0,163; p=0,128<0,05. Télog, Oev vmbpyet
OTOTIOTIKA OTLLOVTIKT GLGYETION TNG pOTNONG «ITIoTEVELG OTL TO EVILUPEPOV KOL 1] TTEPLEPYELLL
UTOPOLV VO KOAALEPYNOOUV LETOED GOV Yo TV EMAVOT LOONUATIKOV TPOPANUATOV;» LE TNV
gpotnomn «Nopilelg 0Tt | emPpaPevon Tov/TNG EKTOOEVLTIKOD UTOPEL VAL GOV ONUIOVPYNGEL

OeTikd cvvalcOuata oto padnuatikd;» kabong r=0,115; p=0,284>0,05.

Spearman's rho
doBduarl va atTavTiow OTIG EPWTHTEIG
Tou SA0KAAOU JOU OTa JaBnuatikd,
yloTi N aTTdvTnon PJou PTTOopEi va gival

A&Boc.

Correlation

Coefficient p N
Moéoo oiyoupog/n viwdeig 6Tav AUVEIG paBnuaTikd TTPoBANuaTa; -,299 ,004 92
Ot1av apyifw va Auvw €va TTpoRAnua viwbw évav @O0 TTou e 464 ,000 91
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipai evBouciaopévog/n TTou Tinyaivw ato pdénua. -,088 ,407 20
Eipai evBouaoiaopévog/n d1av AUvw éva TTpoRAnua. -177 ,092 92
AtroAapBavw va gipal oTnv Ta¢N TNV WEA TWV PHABNUOTIKWV. -,138 ,192 91
‘Exw autoTtremToidnon étav mnyaivw oTo padnua. -,180 ,089 920
Eipai Treprigavog/n Tmou Ta KatagEépvw KaAUTepa atrd Toug GAAOUG -,137 ,194 92
0€ auTto TO Ydbnua.
MeTd 10 pdbnua apxiCw va avuTtogovw Yia TO ETTOUEVO NABnua. -,134 ,207 20
AicBavopual arroyonteupévog/n oTnv Tagn. ,337 ,001 92
Eipyal Bupwpévog/n yiaTi TIG TTEPICOOTEPES POPES BEV KaTAAARBAIVW. ,242 ,020 92
AKOUN Kal TTpIV atrd To HAbnua, avnouxw av Ba uTTopéow va ,402 ,000 92
KOTOAGBwW TNV UAN.
Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N YIO TO HABNua. ,231 ,029 89
AKOUN Kal TTpIvV atméd 1o udlnua, gigal Trapairnuévog/n atré 1o 412 ,000 20
YEYOVOG OTI Oev Ba KaTaAdBw Tnv UAn.
Emeidr Bapiéual To pUaAd pou apxicel va TTEPITTAQVIETA. ,128 234 89
Mrropeig va dlaxeipioTeig Ta ouvaloBriuaTd oou 6Tav AUVEIG -,293 ,005 920
MaBnuatikd TTpoBARuUATA;
NouiCeig 611 Ta cuvaicBripard oou eTnpeddouv TNV aréd0oo Gou ,388 ,000 90

oTnV €TAUGH HABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
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MoTeleig 611 TO EvOIAMEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA -,072 ,498 90
KaAAIEpyNBoUV PETAEU COU yIa TNV ETTIAUGH HABNUOTIKWY
TTPORBANUATWY;

Mivakag 17: @oBauat va anmavtiow oTi§ EPWTHOELS TOU SOOKAAOU LUOU OTa UOINUATIKE, YLATL ) AITAVTNON LOU UTTOPEL VoL
eivat Aadoc.

Ytov mivako 17 dwmoto®vetor 0Tl VIAPYEL CTOTICTIKE GNUOVTIKY GLGYETION NG
epmong «I1660 ciyovpog/m vidbelg 6tav AOVEIS LoOnUaTIKG TPOPANUOTA;» LE TNV TPOTOCT
«Dofapot vo amovTiom oTIG EPMTNGELS TOV 0UCKAAOD OV GTO LOOMUATIKE, Y1IOTL 1] advTnon
pov umopetl va etvarl Adboc.» kabwg =-0,299; p=0,004<0,05. ITapatnpeitor dnAadn 6TL 660
TEPLOCOTEPO 0 LAONTNG POPATOL VO OTAVTHGEL OTIG EPMTHOELS TOV dUCKAAOV GTO, LLoBM LTI
ywti eofdror unmog n amwdvinon tov eivarl Aavlacuévn toco Mydtepo oiyovpog achavetal o
pafntg O6tav Adver podnuoaticd tpopinuota. apdrAinio, vVITapyel CTOTIOTIKE GNUOVTIKY
ocvoyétion g tpotaong «Otav apyilo vo Ave éva mpdfinua viobo évav eofo mov pe
EUTOdILEL VO TO AVTIUETOTIC®.» pe TNV TpdTact «DoPAapol vo amavTcm GTIG EPMTNCELS TOV
dUGKAAOL OV 6T LOOMUATIKE, YiaTi 1) odvinon pov umopel va eivar AaBog.» kabag r=0,464;
p<0,05. Iapamnpeitar dnAadn 61t 660 TEPIGGOTEPO 0 HABNTNG POPAtar v AmOVINGEL OTIG
EPMTNOELS TOL OAOKAAOL ota padnuatikd ywri eofdtor pimomg n amdvinon tov eivol
AavBaopévn toco teptocdtepo acBdveror eofo otav apyilel va Advel éva mpdpfinua. Eriong,
OEV LIAPYEL OTATICTIKA CNUAVTIKY] GLGYETION NG TtpoTaons «Eipar evBovoiaocuévog/n mov
myaive 6to pdonuo.» pe v tpotacn «Pofapot vo araviom 6Tig EPOTHGELS TOV SUGKAAOD
pov oto padnuatikd, ywri n amdvinon pov umopet vo eivanr AdBog.» kabwg r=-0,088;
p=0,407>0,05. EmmAéov, 0ev vApYEL GTOTICTIKO GNUOVTIKY] GLGYETION TNG TpdTaotg «Eipat
evBovoilacuévog/mn otav Ave Eva tpoPanua.» pe v mpdtacn «Pofduat vo amavinom oTig
EPMTNCELS TOV dOCKAAOV LOV 6T LOONUOTIKA, YTl 1 amdvinon pov umopet va gtvor AaBog.»
kaBdg r=-0,177; p=0,092> 0,05. ZtnVv cuvéyeta, OV LITAPYEL CTATIGTIKO CNLAVTIKT GLGYETION
™G TPOTaoNG «ATOAAUPAV® Va glpat otV TAEN TNV OP TOV LOONUATIKOV.» LE TNV TPOTOoT
«Dofapon vo amovTiom oTIG EPMTNGELS TOV 00CKAAOL OV GTO LOOMUATIKE, V10Tl 1] amdvTnon
pov pmopet va givar AaBoc.» kabag r=-0,138; p=0,192>0,05. Emmpdcheta, mopatnpeitor 0Tt
dgV LIAPYEL OTATIOTIKA ONUAVTIKY cvoyétion g mpotoaong «Eym avtomemoibnon oOtav
mmyoive oto uddnuo.» pe v tpotacn «Pofdpot vo amoviiom oTig EPOTHCELS TOV OUGKAAOD
pov oto padnuatikd, ywri n amdvinon pov umopsi vo eivar AdBog.» kabwg r=-0,180;
p=0,089>0,05. Zuyypovmg, dev LILAPYEL CTUTIGTIKA OTLLOVTIKT GLOYETION TNG TpOTaoTG «Eipan
TEPNPOVOG/T OV TO KOTAPEPV® KOADTEPA OO TOLG AAAOVS G OLTO TO PAONpO.» LE TV
potact «DPofapol vo amavIom oTIG EPOTNCELS TOV dUGKAAOV OV 6T LaBNUOTIKA, YTl 1

amdvinon pov umopel va givor Aaboc.» kabawg r=-0,137; p=0,194>0,05. Axoun, dev vrapyet
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OTOTIOTIKA CMUAVTIKT] GUGYETION TNG TPOTAoTG «MEeTA To pabnua apyilo vo avOTopove Yo
TO €MOUEVO paAONpa.» pe v Tpotacn «PoPdpat vo amavIino® ot EPOTAGELS TOV dUCKAAOV
pov oto padnuatikd, ywri n amdvinon pov umopet vo eivar AdBog.» kabwg r=-0,134,
p=0,207>0,05."Y 61epa, VITAPYEL GTATIOTIKA CNLUAVTIKT GLGYETION TG TPdTAoNG «AlcBdvopot
OOYONTELUEVOG/N TNV TAEN.» HE TNV TTPOTaoT «DPoAol Vo amavTiom OTIS EPMTIGELS TOV
OUGKAAOL OV GTO LOOMUATIKA, Y1aTi 1) odvInon pov umopet va etvon Aabog.» kabwg r=0,337;
p=0,001<0,05. Iapatnpeitor SnAadn 6Tt 660 TEPIOCOHTEPO 0 UAONTNS POPATAL VO ATOVTHGEL
OTIG EPMTNOELS TOL OUGKAAOL oTa Lafnuatikd yioti eofdtal pmmg 1 ardvinon tov gival
AavBacpévn 1660 mePlocdTEPO AGHAVETAL ATOYONTEVUEVOS GTNV TAEN. ZUVUTANPOUATIKA,
VILAPYEL OTOTIOTIKG ONUOVTIKY GLGYETION NG mpdtaons «Eipor Bvpopévog/m yotl Tig
TEPLGGOTEPEG POPEG Oev Katohafaivm.» pe v mpdtacn «Pofduot vo amoviiow oTig
EPMTNOELS TOV dOCKAAOV OV GTO LOONUOTIKG, YloTl | 0dvTnon Hov Umopet vo ivon AaBoc.»
kaBdg 1=0,242; p=0,020< 0,05. ITapatnpeitar dnradn 61t 660 neptocdTEPO 0 LadnTNS PoPdTon
VoL AOVTIGEL GTIG EPOTNGELS TOV dUGKAAOL oTa Lodnuatikd yroti eofdtot pnmmg 1 ardvinon
oV givor AovBaouévn t660 mepiocdtepo gival Bupmpévog yoti TIg TePIocOTEPEG POPES dEV
katoAaPaivet. [Ipodcheta pe o VEOAOUTO, LIAPYEL GTOTICTIKO CMUOVIIKY] GLOYXETION TNG
TPOTUCNG «AKOUT KoL TPV amrd TO Labnua, avnovy® ov 8o propécm vo KataAdfm v DAN.»
pe v npotact «Pofdapat vo amovTnom GTIG EPMTNCELS TOV dUCKAAOL OV GTO LOOMUOTIKE,
yoti 1 amdvinon pov pmropet va eitvar AdBoc.» kabwg r=-0,402; p<0,05. ITapatnpeiton Oniadn
0Tl 660 TEPIGGOTEPO O PTG POPATOL VO ATTOVTIOEL OTIC EPMOTNGELS TOV dOCKAAOL GTA
pofnuotikd yti eofdtoar pnmog M amdvinon tov givar AavOacuévn 1060 TEPICCOTEPO
avnovyel av Ba pumopéoetl va Kataldafel tnv VAN. Me mapopoto Tpomo, VIAPYEL CTATICTIK
ONUOVTIKT] GLGYETION TNG TPOTACNG «AVNCLY® OV EILOL APKETO TPOETOLUAGHEVOS/N YOl TO
padnuo.» pe mv mpotaon «Pofdpol vo amoviiom ot EPMOTNCES TOV dUCKAAOL OV OTO
pofnpotikd, yoti n ardvimon pov pmopei va givar AdBog.» kabaog r=0,231; p=0,029< 0,05.
[Mopatnpeitor onAadr| 6Tt 660 TEPIGGOTEPO 0 LAONTNHS POPATOL VO OTAVINGEL GTIG EPMTNCEL
TOV O0GKAAOV GTO padnuoTikd yoti eofdtot pimmg n andvinot| Tov eivar Aavlacuévn 1060
TEPLOGOTEPO OVNOLYEL av elval apkeTd TpoeTolnacuévog yio to pddnua. Opota, vrapyet
OTOTIOTIKG OMUOVTIKY] CLUGYETION NG TPOTOONG «AKOUN Kot mpy omd 10 pabnuo, sipon
TOPOLTNUEVOS/T 0d TO YeYOVOS OTL dev Ba KataAdfw tnv VAN.» pe v tpodtacn «Dofdpon vo
OTOVTIO® OTIG EPOTNOELS TOL dUGKAAOL LOL T HLoONUATIKA, YloTi 1] AmAvTnon oL umopel
va etvar AaBog.» kabmg r=0,412; p<0,05. [Tapatmpeiton onAadr| 6Tt 660 TEPIGTOTEPO O LOONTNG
(QOPAtal v amavVINGEL OTIG EPMTNHOELS TOL OAGKAAOL 6T LAOMUATIKA Y1oTl GOPAToL PMTTeC 1

amavInon tov givol Aavlacuévn toco meptosoTePO dev KataAafaivel Ty VAN. AvticTtotya, oev
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VILAPYEL OTATIOTIKA CNUOVTIKN GLOYETION NG Tpdtaong «Emedn Papiépor to pooid pov
apyiler va mepumAaviétaly pe v wpdtacn «Pofdupot vo anavtiow oTIG EPMTNGEIS TOV
dOOKAAOD L0V GTO LOOMUOTIKEL, Y1aTi 1 armdvinon pov propet va eivar AaBoc.» kabaog r=0,128;
p=0,234>0,05. Zuvapa, vIdpyel GTATIGTIKA CGTLOVTIKT CLGYETION TNG EpAOTNONG «Mmopeig va
dlayeploteic Tar cvvousHUATA Gov OTaV AHVELS LOOMUATIKG TPOPANUAT;» UE TNV TPOTOON
«Dofapot vo amovTiom oTIG EPMTNGELS TOV 0UCKAAOD OV GTO LOONUATIKE, V10Tl 1] amdvTnon
pov umopet va glvar AdBoc.» kabmg 1r=-0,293; p=0,05. IMapatnpeitor oniadn O6tL 0G0
TEPLOCOTEPO O LAONTNG POPATOL VO OTOVTGEL GTIG EPMTNGELS TOV dUCKAAOV GTO, LLolBM Lot
vt eofdror pimmg 1 amdvtnon tov givat Aavlacuévn 1060 Aydtepo pmopet va droxelptotel
otav Advel pobnpoatikd mpoPAnuata. Ex mopaAiniov, vmdpyel GTOTICTIKG GMUOVTIKY
ovoyétion g epatnong «Nopilelg 6t ta cuvousOnuatd cov enmnpedlovy TV andI0GT GOV
omv enilvorn podnuatikdv tpofAnudtov;» pe v mpodtacn «Pofdual vo amavinom oTig
EPMTNOELS TOV dOCKAAOV LOV 6T HoBNUOTKE, YTt 1 amdvinon pov uropet va gtvor AaBog.»
kaBag r=0,388; p<0,05. IMapanpeitar dSnradn 0Tt 660 MEPIGGOTEPO 0 PabNTNG PoPdTor vo
OTTOVTIOEL OTIC EPMTNOELS TOL dUOKAAOV GTo Lobnuatikd yioti ofdtol UNmme 1 andvinon
10V gival AavOaouévn TG0 TEPIECOTEPO TO. GLVOULCONUATA TOL enNPedlovY TV aTdS0CT TOV.
Téhog, dev VIAPYEL OTOTIOTIKA ONUAVTIKY] cLoYETIoN TG epdtnong «Iliotevelg 611 10
EVOLLPEPOV KOL 1 TEPLEPYELN UTOPOVV Vo KoAAEpyNBovv HETOED cov Yoo TV emilvon
padnuotik®v TpoPfAnuatwv;» pe v tpdtactn «Pofdpol vo amoviion 6T EPMTNGELS TOV
JdOOKAAOD OV GTO LOOMUOTUKEL, Y10Ti 1) aAvTon fov pmopet va eivar AdBog.» kabmg r=-0,072;

p=0,498>0,05.

Spearman's rho
®doBdaual TNV atroyonTeuon Tou dAoKAAOU
Mou av Kavw AGBog yiI ‘autd dgv anKWVW

TO X€PI MOU.

Correlation

Coefficient p N
lMéoo ciyoupog/n viwdelg 6Tav AUvEIG paBnuaTiKa TTPoBAruaTa; -,243 ,019 93
Ot1av apyifw va Auvw éva TTpéRAnua viwbw évav @O0 TTou JE 377 ,000 92
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipai evBouoiaopévog/n TTou Tnyaivw oto pdénua. ,135 ,203 91
Eipai evBouaiaopévog/n 61av AUvw éva TTpoRAnua. -,065 ,537 92
AtroAapBavw va gipal oTnv Ta¢N TNV WP TWV PHABNUOTIKWV. ,035 742 92
‘Exw autoTtremToidnon étav mnyaivw oTo padnua. -,107 312 91
Eipai Treprigavog/n Tmou Ta KatagEpvw KaAUTEPA aTTd TOUG -,110 ,296 92
dAAoug o€ auTd TO Padnua.
MeTd 1O pdbnua apxiCw va avuTTogovw Yida TO ETTOUEVO NABNuUa. ,086 416 91
AicBdvopual amroyonteupévog/n oTtnv Tagn. ,182 ,083 92
Eipal Bupwpévog/n yiaTi TIG TTEPICOOTEPES POPEG BEV 111 ,291 92

KaTtaAapaivw.
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AKOUN Kal TTpIV atrd To HAbnua, avnouxw av Ba uTTopéow va ,280 ,007 93
KaTaAdBw TNV UAn.

Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N VIO TO ABNa. ,333 ,001 90
AKOUN Kail TTPIV atméd 1o udenua, gipal Trapairnuévog/n atré 1o ,294 ,005 90
yeyovog 61l Ogv Ba KataAdBw Tnv UAN.

Emeidn Bapiéual To pUaASd pou apyicel va TTepITTAQVIETAI. ,207 ,050 90
Mrmropeig va dlaxeipioTeig Ta ouvaloBriuaTd cou 6Tav AUVEIG -,323 ,002 90
MaBnuatikd TTpoBARuATa;

NopiCeig 611 Ta cuvaigBriuaTd cou eTTnEeAGlouV TNV aTTéO0C GOU ,209 ,048 90
oTnV €TTIAUCN PaBNUATIKWY TTPORANUATWY;

MoTevelg OTI TO EVOIOPEPOV Kal N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA ,080 ,449 91
KaAAIEpyNBoUv peTagU oou yia TNV ETTIAUGH PHABNUOTIKWY

TTPORANMATWY;

Mivakoag 18: @oBauat tnv amoyonteuon tou SHoKAAoU Uou av kavw Addog yt ‘autd SV onKWVw TO XEPL UOU.

Ytov mivako 18 domotmdvetor OTL VIAPYEL CTOTIOTIKG GNUOVTIKY GLGYETION TNG
gpotong «I16co ciyovpog/n vidbelg dtav Advelg podnpatikd tpofAnuota;» pe v tpdtaot
«Dofdpat TNV amoyonTELOT TOL SAGKAAOL OV oV KV AGBOG Yio avTd dEV GNKAOV® TO YEPL
pov.» kabag r=-0,243; p=0,019<0,05. IMapatnpeitor SnAadn 6TL 66O TEPIGGOTEPO O LOONTAS
@oPdtal TV amoyonTELGN TOV OUCKAAOVL OTAV CNKMVEL TO YEPL TOCO ALYOTEPO GiyOLPOG
awcBdvetarl o padnmgc 6tav Avver padnuatikd tpofinquata. IlapdAinia, vrdpyel GTATIGTIKA
onuavtikn cvoyétion g mpdtacns «Otav apyilo va AWve Eva TpoPAnua vidbm évav oo
oV pe gUmodilel va 10 avTIpHETORIc®.» pe TV TpoTacn «DPofdioat TV amoyontevon Tov
daoKdAOL pov av Kave AaBog Yo avtd oev onk®dve to YEPL pov.» kabmng r=0,377; p<0,05.
[Mopatmpeitor OnAadn 01t 060 TEPIGGATEPO O HAONTAC QOPdTal TV OTOYON|TELGT TOV
J0OKAAOV OTAV CKMVEL TO XEPL TOGO MEPLGGOTEPO aucBdvetar edfo dtav apyilet va Avvet Eva
mpofAnua. Emiong, dev vmdpyel otaTioTIKA OoNUavTiK) cvoy£tion g mpotaong «Eipon
evBovoilacuévog/n mov myaiveo oto pddnua.» pe v tpotacn «@ofduon v amoyontevon
TOV O0CKAAOL MOV av KOve AdBOG yu ‘avtd dgv onkdve To ¥EPL Hov.» Kabadg 1=0,135;
p=0,203>0,05. EmmAéov, dev DIAPYEL OTATIGTIKA CNUAVTIKY] GLGYETION NG TpoOTaong «Einot
evBovoilacuévog/mn otav Aove Eva TpoPfAnua.» pe v tpotacn «Pofdapot TNy amoyonTeLo)
TOV SOOKAAOL LoV av KAv® AdOog yu "‘avtd dev onkdve to Y€PL pov.» kabmg r=-0,065;
p=0,537> 0,05. XV cvvéyela, dev VIAPYEL CTOTIGTIKA CNUAVTIKY] GUGYETION TG TPOTOCNG
CATOAAUPAV® VoL glan 6TV TAEN TNV OPO TOV LOONUOTIK®OV.» 1e TV TpoTach «Dofdpoat tnv
OTOYONTEVCT] TOL OOGKAAOV LOL OV KAVE AAB0G Y1 "0uTO dEV ONKAOV® TO XEPL LOV.» KOOMG
r=0,035; p=0,742>0,05. EmnpdcOeta, mapatnpeitor 0Tt OV LIAPYEL CTATICTIKO GNLLOVTIKN
ovoyétion g npodtacng «Eyxm avtomemoifnon 6tav myaivo oto pddnpo.» pe v tpdTaom
«Dofdpat TNV 0mOyYONTELGT TOV dOCKAAOL HOL oV KAV® AAOOG Y1 'avTd deV ONKOV® TO YXEPL
pov.» kabwg r=-0,107; p=0,312>0,05. Zvyypovemg, 0V LIAPYEL OTATIOTIKG OTUOVTIKN

ovoyétion g Tpotaong «Eipat mepneavog/n mov o KatapEpvm KOADTEPO ATd TOLG AAAOLG
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o€ aVTo 10 pddnua.» pe v tpodtacn «Pofapot TNV aroyoTELGT TOV dACKAAOL LOL OV KAVE®
AGB0G Y1 "00To dev oNK®V® TO XEPL Lov.» kabmg r=-0,110; p=0,296>0,05. Axoun, dev vtapyel
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY GVOYETION TNG TpoTacTg «Metd To padnua opyilo vo avoTopove yio
10 endpevo pdnpa.» pe v tpodtact «Pofdpot TNV amoyonTeELST TOL SAGKAAOL LoV OV KAV®
AGB0G y1 “avTtd dev onk®dV® T0 YEPL Lov.» kabmg r=0,086; p=0,416>0,05."Yotepa, dev vapyel
OTOTIOTIKA ONUOVTIKT] GUGYETION TNG TPOTAONS «A1c0dvopon amoyonTeLéEVOS/n otV TAEN.»
pe v tpotacn «@ofdpatl TV amoyonTeLeN ToL SAGKAAOL LoV av Kave AGBog Y1 ‘avtd dev
onNKOVo To ¥épt pov.y kabog r=0,182; p=0,083<0,05. XZvpminpopatikd, Oev vEAp)EL
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY cvoyéTion g npotaong «Einor Bvpopévog/m yati tig mepiocdtepeg
Qopes Oev katarofaive.» pe v tpotact «Pofdapat Ty amoyoTeELST TOL SUGKAAOL LoV OV
Kéveo AdBoc Y1 ‘avtd dev onkodve to xEpt pov.» kabwg r=0,111; p=0,291>0,05. IIpdcOeta pe
T VTOAOUTO, VILAPYEL GTATICTIKA CTUAVTIKT] GLGYETION TG TPATACTG «AKOUN KOl TPV Atd TO
péonua, avnovy® av 8o pumopécw vo katodldPw tnv VAN.» pe v apdtacn «Dofapot v
OTOYONTEVOT] TOV OAGKAAOL OV OV KAV® AGOOG Y1 "avtd dev onkdV® TO YEPL HOL.» KaBDS
=0,280; p=0,007<0,05. [Mapatmpeitar Onradn 61l 660 TEPIGGOTEPO O PoBNTS PoPdTot TNV
OTOYONTEVGT] TOL dOCKAAOV OTAV CNKMVEL TO YEPL TOGO TEPIGGOTEPO AVNGVYEL AV Bal popEcet
vo KotoAdPel v VAN. Mg mopdpolo tpodmo, VIAPYEL GTATIGTIKG GNUOVTIKY GUGYETION TNG
TPOTUCNG «AVNCLY® OV IO OPKETE TPOETOWUAGUEVOG/MN Yot TO LAONUoL.» pe TV TPATOoN
«Dofapor TNV amroyonTeLSN TOL JUGKAAOL LoV AV KAV® AGBOS Y1 "avTtd dev ONKOVO TO YEPL
pov.» kafag 1=0,333; p=0,001< 0,05. [Tapatnpeitoar SNAadY| 6TL 660 TEPIGGHTEPO O POONTNG
@oPdatat TV AmroyoNTELGT| TOL SUGKAAOV OTAV CNKMVEL TO YEPL TOGO TEPIGGATEPO AVNGVYEL OV
elval opKeETA TPOETOWAGUEVOS Yoo TO pdOnpo. Opotd, LEAPYEL GTATIGTIKG GMUOVTIKY|
OLOYETION NG TTPOTACTG «AKOUN Kol TP amd 1o pabnua, gipor waportnuévog/n omd to
yeyovog ott dev Ba kataldfw v VAN.» pe TV mpdtact «Pofdapat TV amoyonTELGT TOL
d00KAAOV OV av Kive AdBoc yu ‘avtd dev onkKdve To ¥Ept pov.» kabdg r=0,294;
p=0,002<0,05. Tlopatmpeitor dnmAadn Ot 660 meplocdTEPO O MOONTAG @oPdrtor v
OTOYONTEVCT] TOL OUGKAAOL OTOV CNKMVEL TO XEPL TOGO TEPIGGOTEPO OV Katarapaivel Tnv
VAN. AvtioTotya, VITAPYEL GTOTICTIKG GNUOVTIKY GVCYETION NG TpdTaomg «Emeon Papiépon to
HLOAO pov apyilel va mepumAaviétaly pe v mpotocn «Dofdpot TV amoyonTeus ] Tov
d0OKAAOL LoV av KOvV® AdOOg Y1 "avTd dev oNK®dVE T0 XEPL pHov.» kabag r=0,207; p=0,05.
[Mapamnpeitor dnAadn o6tt 660 mMEPIOCGOTEPO O HAONTNG QOPdTOn TNV OTOYONTELGN TOV
S0OKAAOV OTOV ONKMVEL TO YEPL TOGO MEPIOCOTEPO Paplétal. XvVAN, VTEPYEL CTOTIOTIKA
ONUOVTIKT] GUOYETION TG epDTNONG «Mmopeic va dlayepilotelg Ta cuvalcsHnuatd cov dtav

AOverg panpatikd tpoPfAnuata;» pe v tpotacn «P@ofdpot Ty amoyonTeuo Tov 06KAA0L

92



LoV av Kave AGBoc yu ‘avtd 0ev onkmdve To ¥EpL pov.» kabog 1=-0,323; p=0,002<0,05.
[Mapamnpeitor dnAadn 6tL 660 TMEPIOCTOTEPO O HAONTNG QOPATOL TNV OTOYONTELGN TOV
d0OKAAOV OTOV GNKAOVEL TO XEPL TOGO AlYOTEPO UTOPEL VAL dloyEPLoTEL TOL GLVALCONUATA TOV
otav Advel podnuatikd mpoPAnuata. Ex mopoaAAniov, vmdpyel OTOTIOTIKG GMUOVTIKY
ovoyétion g epdtnong «Nouilelg 6t to cuvaustnuatd cov emnpedlovy TV andI0GT GOV
otV enilvon pobNUATIKOV TPoPANUAT®V;» Le TV TpoTacn «Pofdot TV omoyonTevon Tov
d00KAAOV OV av Kdve AdBoc yu ‘avtd dev onkdve To ¥Ept pov.» kabhg r=0,209;
p=0,048<0,05. TIMopatnpeitor dnAadn Ot 660 meplocdTEPO O HoONTC @oPdrtar v
OTOYONTEVOT] TOV dOCKAAOL OTAV GNKAOVEL TO XEPL TOCO TEPIGCOTEPO T GLVALGHNHATE TOV
emnpedlovv v amddoon tov. Téhog, dev LIAPYEL GTATICTIKG GNUOVTIKY] GULOYETION TNG
gpmtnong «ITiotedelg 0Tt To eVOLPEPOV KOl 1) TEPIEPYELXL UTOPOLV VO KOAALEPYNOOHYV HETAED
cov Yoo TV emilvon podnpoatikov mpoPfAnudtov;» pe v mpotoacn «Dofdupor v
OTOYONTEVOT] TOV SAGKAAOL LOV oV KAV® AGOOG Y1 "anTd 0EV GNKAOV® TO XEPL LOV.» KAODS r=-

0,080; p=0,449>0,05.

Spearman's rho
NiwBw OTI Xpelddopal TTEPICTOTEPO
XPOVO E TOV BACKAAS HOU yIa Va
Mou €&nynoel.

Correlation

Coefficient p N
Moéoo oiyoupog/n viwbeig 6Tav AUVEIG poBnUaTIKA TTPORARATA; - 377 ,000 92
Ot1av apyifw va Auvw €va TTpoBAnua viwbw évav @O0 TTou e ,196 ,063 91
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipai evBouciaopévog/n TTou Tinyaivw ato pdénua. ,018 ,867 20
Eipal evBouaiaopévog/n otav AUvw éva TTpoBAnua. -,183 ,080 92
AtroAapBdavw va gipyal oTNV T4EN TNV WPa TWV PHOBNUATIKWYV. -,010 ,923 91
‘Exw auTtotremmoifnon étav nyaivw oT1o Yadnua. -,112 ,293 920
Eipai Treprigavog/n Tmou Ta KatagEpvw KaAUTEPA aTTd TOUG -,218 ,037 92
GAAoug o€ auTtd TO Padnua.
MeTd 1O padnua apxiCw va avuTToJoVW YIO TO ETTOPEVO ,060 577 920
paBnua.
AlcBdvopal arroyonteupévog/n oTnv Tagn. ,144 172 92
Eipail Bupwpuévog/n yiaTi TIG TTEPICOOTEPES POPEG OEV ,205 ,050 92
KaTtoaAapaivw.
AKOUN Kal TTpIV a1rd TO HAbnua, avnouxw av Ba uTropéow va ,280 ,007 92
KOTOAGBwW TNV UAN.
Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N VIO TO HABNua. ,088 412 89
AKOUN Kal TTpIV atméd 1o udlnua, gigal Trapairnuévog/n atré 1o ,343 ,001 20
YEYOVOG OTI Oev Ba KaTaAdBw Tnv UAn.
Emeidr Bapiépal To pUaAd pou apxicel va TTEPITTAQVIETAL. ,162 ,130 89
Mrropeig va dlaxeiploTeig Ta ouvaloBriuaTd oou 6Tav AUVEIG -,354 ,001 20
MaBnuatikd TTpoBARuaTA;
NouiCeig 611 Ta cuvaicBripard cou eTnpeddouv TNV arédoon ,098 ,360 20
OOouU aTNV ETTIAUGH PHABNUATIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 6TI TO evOIAMEPOV Kal N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO -,077 471 90
KaAAlEpynBoUv peTaglu oou yia TNV ETTIAUCH PHABNUOTIKWY
TTPORANMATWY;
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Mivakag 19: Nuwdw OtL xpetalopal meEPLOCOTEPO XPOVO UE TOV SACKAAD LOU yLa va Lou eENYOEL.

Ytov mivako 19 dwmotodvetor 0Tl VIAPYEL CTATIOTIKA GNUOVTIKY GLGYETION NG
gpwtnong «I16co ciyovpog/n vidbelg dtav Advelg podnuatikd tpofAnuata;» pe v tpdTact
«N1ov0w 611 yperalopan TePIoGOTEPO YPOVO LE TOV OACKAAO OV Y10, Vo LoV eENYNGEL» KOOMG
r=-0,337; p<0,05. [Tapatnpeitor OnAadn 0Tt 660 TEPIGGHTEPO YPOVO ¥PELALETOL O LOONTNG LE
TOV 0GoKAAO TOL Yo Vo TOv €€nynoel 1000 AyOteEPO Glyovpog ocBavetor Otav AvVel
ponupoatikd mpofAnuata. IMopdAAnio, VTAPYXEL OTOTIOTIKA ONUOVIIKY GLOYETION NG
npotaong «Otav apyilom vo AMve Eva mpoPinua vimbm Evav eopfo mov pe eumodilel va to
AVTILETOTICM.» pe TNV Tpdtacn «Niwbw 0Tt yperdlopat mePeGOTEPO YPOHVO LE TOV dAGKAAO
pov vy vo pov eénynoely kabog r=0,196; p=0,063<0,05. IMopatnpeitor dniady 6Tt 66O
TeEPLOCOTEPO YPOVO YpetdleTon 0 pabnTng pe tov dAcKkadd Tov Yoo v tov eénynoet toco
neplocOTEPO aucBdvetar eofo dtav apyiler va Aovetr éva mpdPAnua. Emiong, dev vmhpyet
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY cLoyETon g tpotacng «Einor evBovsioopévog/n mov nnyaive cto
puéOnpo.» pe v tpodtaon «Niwbw ot ypetdlopon TeptocOTEPO ¥POHVO LE TOV OAGKAAD LLOV Yia
va pov génynoety kabog r=0,018; p=0,867>0,05. EmumAéov, dev VTAPYEL OTOTIOTIKA
onpavtikny cvoyétion g npodtaocng «Einor evBovslacpévog/n dtav Ave Eva mpdfAnpa.» pe
mv npotacn «N1wbw o0t ypetdlopor neplocdTEPO YPOHVO HE TOV SAGKOAD OV Ylol VO OV
eEnynoely kabng r=-0,183; p=0,080> 0,05. Ztnv cuvéyela, OV VITAPYEL GTATICTIKO CGTLLOVTIKT
OLOYETION TNG TPOTAOTG «ATOAAUPAV® Vo Elpal oTNV TAEN TNV OPO TOV HLOOMUATIKOV.) LE
mv mpotacn «N1wbw o0t ypetdlopor neplocdTEPO YPOHVO HE TOV dAGKOAD OV YLl VO OV
e&nyoel» kabog r=-0,010; p=0,923>0,05. Emnpocheta, mapatnpeitor 6tL dev vmdpyet
OTOTIGTIKA CNUOVTIKN ovoyétion ¢ mpdtacng «Eyxm avtonemoinon oOtav mnyaiveo oto
puaOnpo.» pe v tpodtaon «Niwbw o1t ypetdlopor TeptocOTEPO YPOHVO LE TOV OAGKOAD LLOV Yia.
va pov e€nynoet» kabaog r=-0,112; p=0,293>0,05. Zuyypdvmg, vITApyEL GTATICTIKE GTLLOVTIKY
ocvoyétion g mpdtacns «Eipot mepneavog/n mov ta KatapEépve KaAHTEPO 0md Tovg GALOVG
oe autd 10 padnuo» pe v mpodtaon «Niwbw Ot yperalopal mePIGGOTEPO YPOHVO UE TOV
dAcKaAO pov yia va pov eénynoety kabmng r=-0,218; p=0,037<0,05. ITapatnpeiton dnAaon ot
0G0 TEPLEGOTEPO YPOHVO YpetdleTar 0 LabNTNG Le TOV OACKOAD TOV Yo Vo ToV €ENYNOEL TOGO
MyotepO TEPNQOVOG ocOaveTaL. AKOUN, OEV VILAPYEL GTATIGTIKG GNUOVTIKY] CUGYETION TNG
npotaong «Metd to pabnua apyilo vo avumopoved Yo To ETOUEVO AN LLE TNV TPOTOOT
«N1oOw 611 yperalopan TePIocOTEPO YPOHVO LE TOV OACKAAO OV Y10, Vo LoV ENYNoEL» KOOMG
=0,060; p=0,577>0,05."Yotepa, 0ev LIAPYEL CTOTIGTIKG ONLLOVTIKT] GLUGYETION TG TPOTAONG
«AwoBdavopor amoyontevpévog/m oty ThEN.» pe v mpdtaon «Nivbw Ot ypetdlopon

TEPLOCOTEPO YPOVO LE TOV OAGKAAO LLOL Yt Vo Lov eEnynoet.» Kabwg r=0,144; p=0,172>0,05.
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SOUTANPOUATIKE, OEV VTAPYEL OTATIOTIKA ONUOVTIKN GLOYETION NG Tpdtacng «Eiuat
Bupopévog/n yati Tig TePLocoTEPEG POPEG OeV KaTaAdPaive.» pe v mpotacn «Niwbw 0Tt
yperalopol TEPIGGHTEPO YPOVO LE TOV ACKOAO LoV Yo va pov eEnynoety kobmg 1=0,205;
p=0,05. Tlapoammpeitar dnAadn 6Tt 600 TePlocdTEPO YPOVO Ypelaletal o pabnTig He TOV
dAGKAAO TOV Yo Vo TOL eENYNOEL TOGO TePlocOTEPO Bupmuévog eival yiati dev kotaiaPaiver.
[IpocHeta pe to vTOAOUTA, VITAPYEL CTATIGTIKA CUOVTIKT] CLGYETION TG TPATACTG «AKOUN
KOl TPV 00 TO HAONUo, avnovy® av Bo UTopécm vo KoTaAdBm tnv OAN.» pHe TV TpdTacn
«NwBw 0T ypetdlopal TEPIGGOTEPO YPOVO LLE TOV OAGKAAD OV YOl VO, LoV €ENYNGELY» KAB®MS
=0,280; p=0,007<0,05. [Mapatmpeitar onradn 61t 660 TeEPLGGOTEPO O HanTS PoPdrTar Tnv
OTOYONTEVOT] TOL dUCKAAOV OTAV CNKMVEL TO ¥EPL TOGO TEPIGGOTEPO avNGLYEL av Ba pmopécet
va Kataddfel v VAN. Me mapopoto tpdmo, deV VILAPYEL GTATICTIKG GNUOVTIKY GLUGYETION TNG
TPOTOONG «AVNGLY® OV EILOL OPKETA TPOETOUAGUEVOG/N Yo TO HAOMNUOLY LE TNV TPOTOOT
«Nwbw 011 yperdlopal TEPIGGATEPO YPOVO LLE TOV OAGKOAD LLOV Yo VoL LoV €ENYNOEL» KABMG
r=0,088; p=0,412> 0,05. Opota, vrapyel GTATIGTIKE GNUOVTIKN] GLGYETION TNG TPOTUGNG
«AKOUN KoL TPV 0 TO AN, Elpon TopattéEVOS/M omd To YEYovog 0Tt dev Ba KoTaAdPm
™V OAN.» pe v Tpotact «Niwbw Ot xperdlopot TepGGdTEPO YPOVO LE TOV OAGKAAD LLOL Y10
va pov e&nynoet.» kabwg r=0,343; p=0,001<0,05. [Tapatnpeitar dnAadn 6TL 660 TEPIGGHTEPO
xpOvo yperaletar o padNTG e Tov 0AGKAAO TOV Yo Vo TOL €ENYNOEL TOGO TEPIGGOTEPO dEV
katoAafaivet tnv VAN. Avtictouyo, O0&v LWAPYEL OTOTICTIKO ONUOVTIKY] GLGYETION NG
npotaong «Eneldn Papiépat to poard pov apyilel va mepuriaviétor.» pe tnv tpodtocn «Nuohw
ot yperdlopon TepocdTEPO YPOHVO LE TOV OAGKOAO LoV Yo va Lov eénynoet.» kabmg r=0,162;
p=0,130>0,05. Zuvdpua, vrdpyel GTATIGTIKA CTLLOVTIKT CLGYETION TNG EPATNONG «Mmopelg va
dwyeploteic Tar cuvousHUaTd cov OTav AHVELS LoONUATIKG TPOPANUAT;» LE TNV TPOTOCT
«N1wbw 611 yperalopat mePIocOTEPO YPOVO LE TOV OACKAAO LoV Y10, VA LoV ENYNoeL.» Kab®G
r=-0,354; p=0,001<0,05. IMapotnpeitar dnAadn 0Tl OGO TEPIGGOTEPO YPOVO YPEWBLETOL O
poOntng pe Tov AoKoAd ToL Yo va Tov eENyNoel T0G0 Ayotepo umopet vo dtoyelptotel Ta
ocvvalcOnuotd tov otav Abver podnuoatikd mpoPAnuata. Ex mopoaiiniov, dev vmapyet
OTOTIOTIKA ONUOVTIKN] oLoyétion e epatnong «Nopilelg 6tt ta cuvaicOnuoatd cov
emnpedlovy TV amdd00T GOV GTNV EMIAVGCT UAONUATIKOV TPOPANUATOV;» Pe TNV TPOTAOT)
«NwBw 0T Ypetdlopal TEPIGGATEPO YPOVO LE TOV OAGKAAO LLOV YOl VO, LoV £ENYNGELY» KAB®DG
=0,098; p=0,360>0,05. TéXoc, dev VTLAPYEL CTATICTIKA CNUOVTIKY] GUGYETION TG EPADTNONG
«ITiotevelg Ot To EVOL0PEPOV KOt 1) TEPLEPYELN LTOPOVV VO KaAMEPYNBOUV peTalh cov yia v
emilvon podnuaTk®V TpoPANUatov;» pe v tpotacn «Nidbm 0Tt ypetdlopat TeplocoHTEPO

YPOVO L TOV dGGKAAD LoV Yia vo. pov eénynoet» kabwg r=-0,077; p=0,471>0,05.
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|<DL'J)\o N Mean Std. Deviation p

Méoo oiyoupog/n vikBelg 6Tav AUVEIG HaBnUOTIKA Ayopi 52 2,62 771
TIPoRAAUATA; Kopital 41 2,34 728 0,085
Otav apxi¢w va AUvw éva TTpoRANua viwbw évav @opo Ayopl 51 1,90 ,922
TTOU PE EUTTOBICEI VA TO QVTIMETWTTIOW. Kopital 41 2,15 1,014 0,230
Eiyai evBouciaopévog/n Trou Tryaivw oto pdénua. Ayopi 50 2,76 ,960

Kopital 41 2,56 1,050 0,348
Eipar evBouaiaopévog/n otav AUvw éva TTpoBAnua. Ayopl 51 2,63 ,999

Kopitol 41 2,66 1,063 0,886
AtroAauBavw va gipal otnv Ta¢n TNV WPA TWV Ayopi 52 2,85 ,937
POBNUOTIKWY. Kopitol 40 2,70 1,091 0,492
‘Exw autotremoibnon étav nyaivw oTo udénua. Ayopl 51 2,63 ,999

Kopitol 40 2,40 1,008 0,286
Eiyail repri@avog/n TTou Ta KatapEépvw KaAUTePA atrod Ayopi 51 2,76 1,050
TOUG GAAOUG GE aUTH TO Pddnua. Kopitol 41 3,00 1,000 0,278
MeTtd TOo paBnua apxifw va avuTTopovw Yia TO ETTOUEVO Ayopl 51 2,67 1,033
padnua. Kopitoi 40 2,58 1,152 0,691
AioBdavopual atroyonTeupévog/n aTnv TAEN. Ayopi 51 1,59 ,920

Kopitol 41 1,66 ,965 0,722
Eiyal Bupwpévog/n yiarti TIG TTEPICOOTEPES POPES OEV Ayopi 51 1,96 ,958
KaTaAaBaivw. Kopitol 41 1,93 ,848 0,859
AKOWN Kal TTPIV atrd To Jdbnua, avnouxw av Ba Ayopl 52 2,10 ,975
pTTOPEOW Va KATaAGRw TNV UAN. Kopitol 41 2,22 1,107 0,570
Avnouxw av €ipal apKeTA TTPOETOINATUEVOS/N VIO TO Ayopi 51 2,14 1,000
padnua. Kopitol 39 2,33 1,060 0,372
AkSun Kal TpIv atrd To Yabnua, €ipal TTapaITnuévog/n Ayopl 51 1,69 1,029
atrd TO Yeyovog 0T 0ev Ba KaTaAdBw TNV UAN. Kopitol 39 1,69 ,800 0,976
Emeidn Bapiéual To JUAAS pou apyicel va epimAaviétal.  Ayopl 51 1,86 ,895

Kopitol 39 1,82 ,885 0,824
Mrropeig va diaxeipioTeig Ta guvalioBriuaTd gou oTav Ayopi 51 2,61 1,060
AOvEIG paBnuaTikd TTpoBAAUATa; Kopitol 39 2,36 1,158 0,292
NopiCeig 6T Ta cuvaloBPATa Gou £TTNPEACOUV TNV Ayopl 51 2,04 916
Q163001 00U OTNV £TMAUCH pABNUATIKWY TTPOBANUATWY;  KopiTol 39 2,05 ,857 0,949
MoTeleIg 611 TO EVOIAQEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV va  Ayopl 52 2,35 ,947
KaAAiEpynBoUv PETagU oou yia TNV eTIAUGN PaBNUATIKWY  KopiTtol 39 2,46 ,996
TTPORANNATWY; 0,575

Mivakac 20: MNwc¢ oxetifovral to cuvaloInuate Twv uadntwv ue Baon to @UAo;

Ao T0V €AeyY0 avdALONG SLIKVUOVOTG TOV TOPATAVE TIVOKO JUTIGTOVETOL OTL OEV
VILAPYEL OTATIGTIKA GNUAVTIKY dtopopomoinomn g epmtnong «I16co oiyovpog/n viwbelg 6tav
AOvelg pobnpatikd tpoPAnuata;» pe to eOAo, dOnAadn av eivar ayopt (M=2,62 , SD=0,771)
Kot av gtvan kKopitor (M=2,34 , SD=0,728), kabnhg p=0,085>0,05. EmutAéov, dtomotdveTon 6Tt
OEV VIAPYEL OTATICTIKG CNUAVTIKY dtapoponoinomn g ntpdtacng «Otav apyilom va Ave éva
TpOPANUa VIdBw Evav ofo mov pe eumodilel va TO QVTILETOTIC®. » HE TO POAO0, ONANOT av
etvar ayopt (M=1,90 , SD=0,922) ka1 av eivor xopitor (M=2,15 , SD=1,014), xabng
p=0,230>0,05. TMopdAinia, OJmoTdOVETOL OTL 08V VAWAPYEL OTOTIOTIKA OTLOVTIKNI

dwpoponoinomn g mpdtacng «Eipor evBovoiacuévog/n mov anyaived oto puddnpo.» pe to
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@OAO, INAOT av elvar aydpt (M=2,76 , SD=0,960) ko av givoun kopitolr (M=2,56 , SD=1,050),
kabng p=0,348>0,05. EmnpochHeta, S10moT®VETOL OTL €V VTAPYEL CTOTIGTIKA OYLLOVTIKNY
dwpoponoinomn g mpdtaong «Eipor evBovoiaocuévog/n 6tav Adve €va TpoPAnpo.» pe To
@OL0, OnAadn av givar aydpt (M=2,63 , SD=0,999) ka1 av eivar kopitor (M=2,66 , SD=1,063),
kabng p=0,886>0,05. Znv cvvéreln, SOMGTOVETAL OTL OEV VITAPYEL CTATICTIKA OYLLOVTIKNY
dtapopomoinon g tpodTaons «Amolopupdvem va eipot oty TN TV OPO TOV LOOUATIKOV. )
pe 10 @OAO, OnNAadn av eivar ayopt (M=2,85 , SD=0,937) kou av elvan kopitor (M=2,70 ,
SD=1,091), kabdg p=0,492>0,05. Zvyypdvmg, SomoTOVETAL OTL OEV VIAPYEL GTOTICTIKA
onpavtikny dtpoponoinon g npdtacng «Exm avtonenoibnon dtav nnyaiveo oto pddnpo.»
pe 1o @OAO, OnAadn av eivar ayopt (M=2,63 , SD=0,999) kot av elvan kopitor (M=2,40 ,
SD=1,008), kabdg p=0,286>0,05. Me mapopolo tpoémo, SamoTOvVETOL OTL OV VIAPYEL
OTOTIOTIKA oNUavTIKn dtapopormoinon g mpdtacns «Eipot mepneoavos/n mov to. Katapépvm
KOADTEPO A0 TOLG GALOVG € aVTO TO PaONpaL» Le To VA, dnAad1 av glvar ayopt (M=2,76
, SD=1,050) kot av eivar kopitor (M=3,00 , SD=1,000), xabng p=0,278>0,05. Opnoia,
SMOTOVETOL OTL OEV VITAPYEL CTOUTIOTIKA CNUAVTIKT dlapopomoinon g npdtacng «Metd 10
paonpo apyio vo avumopove Yo To EMOUEVO HAONUaL» pe To @OA0, ONAadn av eivat aydpt
(M=2,67 , SD=1,033) kot av eivar kopitor (M=2,58 , SD=1,152), xabng p=0,691>0,05.
Avtictorya, Owmiotdvetal OTL 0gV LRAPYEL GTOTIOTIKO GMUOVTIKY SpopomoincT g
npotaong «AtsBdvopon amoyontevpévog/n oty TaéN.» He To GUAO, dNAadN av eivar aydpt
(M=1,59, SD=0,920) ko av eivon kopitor (M=1,66 , SD=0,965), kaban¢ p=0,722>0,05. Axoun,
JMGTMOVETOL OTL OV VIAPYEL GTATICTIKA oNUAVTIKY dpoporoinon g npdtacns «Eipon
Bopopévog/n Yot T1g TEPIGGOTEPES POPEG deV KaTOAUPaivm.» Le TO EOAO, ONAaON av glval
ayopt (M=1,96 , SD=0,958) kot av givon kopitor (M=1,93 , SD=0,848), xabn¢ p=0,859>0,05.
"Yotepa, S0moT®vETOL OTL OEV VITAPYEL GTATIGTIKE CUOVTIKY S10(QOPOTOiNGT TG TPOTUGNG
«AKOUN KO TPV aTO TO LA, OVIIoLY® oV Bol LITOPECH VO KOTAAGB® TNV DAN.» e TO VO,
onradn av gtvar aydpt (M=2,10 , SD=0,975) ko av ivon kopitor (M=2,22 , SD=1,107), xaBdg
p=0,570>0,05. ZounAnpopotikd, OmICTOVETOL OTL OEV VTAPYEL OTOTICTIKG OYLOVTIKN
SpPopoToinen TS TPOTACTG KAVNGLY® OV EILOL APKETA TPOETOUACUEVOS/M Y1t TO LAON oL »
pe 10 @OAO, OnAadn av eivar ayopt (M=2,14 , SD=1,000) kor av givor xopitor (M=2,33 ,
SD=1,060), kabad¢ p=0,372>0,05. IIpdcheta pe To vIOAOITA, SLOMGTAOVETOL OTL dEV VILAPYEL
OTOTIGTIKA CTUOVTIKT S10pOPOTOiNGCT) TG TPOTOONG «AKOUN KOl TPV oo TO HAbnua, ipton
TopoTNUEVOS/M amd 10 YeYovog 0Tt dev Ba KatoAdPm v VAN.» pe 10 POA0, ONAdY av elval
ayopt (M=1,69 , SD=1,029) ka1 av eivar kopitor (M=1,69 , SD=0,800), kabad¢ p=0,976>0,05.

AxoAo0B®G, JOMIOTAOVETOL OTL OEV VTAPYEL OTATICTIKO ONUAVTIKY] OlPOPOTOiNcY TNg
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npotaong «Emedn Papiépot to pooard pov apyilel va mepimAoviETon» LE TO GUAO, dNANOY oV
etvar ayopt (M=1,86 , SD=0,895) ka1 av eivor kopitor (M=1,82 , SD=0,885), xabn¢
p=0,824>0,05. Tlepoitépm, OOMOTOVETOL OTL 0&V  VLAAPYEL OTOTIOTIKA  OMLOVTIKNI
dtpoponoinomn g epmdtnong «Mmopeic va dtelploTeic To cuVILGHNUATA GOV OTOV AVVELG
paOnuotikd TpoAnpoT;» He To OA0, dOnAadn av eivar ayopt (M=2,61 , SD=1,060) ko1 av
elvarl xopitor (M=2,36 , SD=1,158), kabng p=0,292>0,05. XZvvaua, SlOTGTOVETOL OTL OEV
VTLAPYEL OTATICTIKG OTULOVTIKY dtapopomoinon g epmtnong «Nopilelg 6t To cuvousOnuotd
ocov emnpedlovv TV anddocn GOV GTNV EMAVCT] LOONUOTIKGOV TPOPANUATOV;» HE TO VA0,
onradn av etvan aydpt (M=2,04 , SD=0,916) ko av givon kopitor (M=2,05 , SD=0,857), xabdg
p=0,949>0,05. Téroc, dtumoTmdveTar OTL OV VILAPYEL CTATIGTIKO CTUAVTIKY] Olopopomoinon
™m¢ epadong «Iliotedelg 6TL 10 eVOOPEPOV KOt 1 TEPIEPYELD UTOPoVV va KaAlepynOHovv
peta&h cov yia TV emilvon LoONUOTIKGV TPOPANUAT®V;» 1e To eOA0, dNAadn av gival ayopt

(M=2,35, SD=0,947) ka1 av givar xopitor (M=2,46 , SD=0,996), kabng p=0,575>0,05.

Mo perétn tov Goetz et al. (2013) €de1&e vynAn apvnTik cLGYETION HETAED TOV
ayxovg yuo To pofnpatikd ko g emidoons oto padnpa. To amotéAespa ovTo givon TapOHolo
[e TNV Tapomave PeEAETN, OOV 0 POP0G TG AavBacHEVNC amdvinons oonyel 6e YoauUnAdTepT
avtonemoidnomn oy eniivon npofAnudtov. Yroommpiloviag mepaitépm auTd To. ELPNLLOTOA,
éva gpeuvnTiko kopupdtt twv Ahmed et al. (2012) dwurictwoe 01t 01 padntég mov Piwvay dyyog
Yy To pofnuaTikd elyav v Téom vo amo@eDYovV KATOGTAGELS TOV OTOLTOVGAY EMIALGN

LoONUaTIK®V TPOPANUAT®V.

Amo v GAAN mAevpd, opiopéveg pedéteg mopeiyav avtifeto amoteAéopota. Mia
gpevvnTikn peAén mov deEnydn amd tovg Dowker, Sarkar & Looi (2016) danictooe 6t av
KOl TO GyX0G TV LaONUOTIKOVY Kot 1 X000 6T, Lodnpotikd cuoyetilovtol apyntTikd, 1 1oy0g
™G ox€ons SPEPEL OVAAOYO LE TO TOMTICUIKO TAO{C10 KOl TO @OAO. AlamicTwoay 6Tl T0
ayxog ota padNUOTIKA €ixe HEYOADTEPO AVTIKTLUTO OTIS EMOOCELS GE YMPES OOV VILAPYOLV

VYNAITEPO EMIMEDQ AVICOTNTOG TOV PUAMV.

Téhog, Lo perétn tov Sorvo k.4. (2017) avépepe 6TL 1 oyéon petald tov dyyovg ota
padnuotikd Kot g entdoong dev elvar eViEA®S YPOUUIKT dAAG o cvvOe. [IpdTevay 6T
évtaom Tov Gyyovg oto pobnuotikd propet va wailer poro oto Pabud otov onoio emnpedlet

™V ENIO00.
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Spearman's rho
©a ptropouace ol TMNE
(UTTOAOYIOTAG, TAUTTAET, TTaIXVIdIQ)
va o€ BonBnoel va Aioeig

poBnuatiké TTpoBAAuaTa;

Correlation

Coefficient p N
Moéoo oiyoupog/n viwdeig 6Tav AUVEIG poBnUaTIKA TTPOBANATA; ,045 ,672 92
Ot1av apyi¢w va Auvw €va TTpoRAnua viwbw évav @ofo TTou JE ,005 ,965 91
EUTTOBICEI VO TO AVTIMETWITTIOW.
Eipar evBouaiaopévog/n mmou Tnyaivw oT1o ydenua. -,041 ,702 90
Eiyai evBouciaopévog/n 61av AUvw éva TTpoRAnua. -,157 ,137 91
ATtroAapBavw va gipal oTNV T4gN TNV WPaA TWV HABNUATIKWY. -,002 ,986 91
‘Exw auTtotremmoifnon étav nyaivw oTo Jadnua. -,109 ,308 90
Eipal Treprioavog/n Tmou Ta KatagEpvw KAAUTEPA ATTO TOUG -,059 577 91
dAAoug o€ auTd TO Padnua.
MeTd 10 paddnua apxiCw va avuTToJoVW YIO TO ETTOPEVO ,141 ,186 90
Hadnua.
AloBdavopal atroyonTeupévog/n aTnv TAEN. -,041 ,700 91
Eipal Bupwpévog/n yiaTi TIG TIEPIOCTOTEPEG POPEG DEV -,238 ,023 91
KaToAaBaivw.
AKOUN Kal TTPIV atrd To PHAbnua, avnouxw av Ba uTropéow va ,071 ,503 92
KOTOAGBwW TNV UAnN.
Avnouxw av gipal apkeTA TTPOETOINACUEVOG/N VIO TO HABNUa. -,106 321 89
Akoun kai IV atéd To Pabnua, giyal TTapaiTnuévos/n attd To ,075 ,483 89
YEYOVOG 0TI Oev Ba KaTaAdBw Tnv UAn.
Ereidn Bapiépal To HUGAS pou apyidel va TTEPITTAQVIETAI. ,082 ,443 89
Mrropeig va diaxeipioTeig Ta guvaligbriuaTd oou oTav AUVEIG ,002 ,988 89
paBnuaTikd TTpoBAfuaTa;
NopiCeig 611 Ta cuvaigBApard oou eTnpeddouv TNV aréd00n ,020 ,850 89
OOouU aTNV ETTIAUGH PABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 611 TO EvOIAMEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO -,193 ,069 20
KaAAIEpyNBoUV PETOEU oOoU yia TNV ETTIAUCT JABNUOTIKWY
TTPOBANUATWY;

Mivakacg 21: H xprion twv TIE Umopei va eEnnpeaceL TNV aVTIANTTITLKA LKAVOTNTA TwV LadNTwy, Ta yVwolakd cuvalodnuata
KoL Ta ouvaltodnuata SpaotnpLoTnNTaG;

Ytov mivaxka 21 domoetdveTar OTL €V VILAPYEL GTATICTIKA GNUOVTIKY] GLUGYETION TNG
gpotong «I16co ciyovpog/n vidbBeig 6TV AVVeELg LaONUOTIKA TPOPANLLOTA;» LLE TNV EPMTNON
«®a pmopovoe ot TIIE (vmoloyiotg, taumietr, maryvidwn) vo oe Ponbncer vo AVGELS
padnuotikd  wpoPAnuarta;» kabog 1=0,045; p=0,672>0,05. Iloapdiinia, Oev vEapyet
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY GLoYETIoN TG TpdTaons «Otav apyilom vo Ave éva TpoPAnua viddm
évav eOfo mov pe eumodilel vo 10 avTIHETOTIoW.» e TNV gpdTNnoT «Oa pumopovoe ot TIIE
(VTOAOYIOTNG, TAUTAET, Tatyvidwn) va g Bondnoet va Avoelg podnuatikd TpofAnuata;» Kadhg
r=0,005; p=0,965>0,05. Enionc, dev vwdpyel GTOTIOTIKO GNUOVTIKT) GUCYETION TNG TPAOTACTG
«Eipon evBovoiacpévog/n mov mnyaive 6to pabnuo.» pe v epotnon «Oa pmopotvoe ot TIIE
(VTOAOYIGTAG, TAUTAET, ToLyVidln) va o€ fondnoet vo AMOoelg pobnpoticd TpoPALato;» kabmg

r=-0,041; p=0,702>0,05. EmumAéov, dev LWAPYEL OTATICTIKA ONUAVIIKN] CLGYETION TNG
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npotaong «Eipot evBovolaocuévog/m Otav Ave Eva mpdfAnuo.» pe Ty epotnomn «Ba
uropovce ot TIIE (vmoloyiomg, téumiet, mouyviown) va oe Bonbnoet vo Aoelg podnuotikd
npoPAnuata;» kabog r=-0,157; p=0,137>0,05. Zmv ovvéyeln, 0ev VIAPYEL OGTATIGTIKA
ONUOVTIKY] oLoyETiIon NG mpdtaong «Amorapupdve vo eipor oty Taén v Opo TOV
paOnuoTIK®VY.» pe v epdon «Oa uropovoe ot TIIE (vwoloyiotig, TAUTAET, Oy Vidle) Vo
oe Pondnoel va Avcelc pabnuotikd mwpoPinuato;» kabog r=-0,002; p=0,986>0,05.
Emunpdobeta, mapatnpeitar 0Tt dgv LIAPYEL GTATIGTIKA OTLUOVTIKT] CLGYETION TNG TPOTACNG
«Eyxo avtomenoidnon 6tav mnyaivo oto pddnpo.» pe v gpadmmon «Oa pmopovoe ot TITE
(VTOAOYIGTNG, TAUTAET, ToyVidln) va o€ fonOncel vo Adoelg podnpoticd TpoPAnuato;» kabmg
r=-0,109; p=0,308>0,05. Zuyypdvmg, VTAPYEL CTATIGTIKA GNUOVTIKY] GUGYETIOT TG TPOTOCNG
«Eipot mepneoavog/m mov to KaTaeEPV KOADTEPA amd TOVS GAAOVG GE aVTO TO UAOnuo.» pE
mv epaon «®a propovoe ot TIIE (vmoAoyiotig, tumAet, moryvidwn) va e fonbhoet va
Moeglg padnpatikd mpopfAnuotas» kabog r=-0,059; p=0,577>0,05. Axoun, dev vmapyet
OTOTIOTIKG OMUAVTIKY GLOYETION NG TTpdTacTg «Metd o pddnua apyilo vo avoropove yio
10 emOpevo pdnuo.» pe v gpatmon «O®a pmopovce ot TIIE (vmoloyiomg, TAUmTAET,
moyvidle) va oe Ponbnoer va Avcelg pobnuatikd mpoPAnuata;y kobong 1=0,141;
p=0,186>0,05. "Yotepa, Oev vmApYel OTOTIOTIKA ONUOVTIKY OCLGYETION 1TNG TPOTOONG
«AwsBdvopor amoyontevpévog/m oty TaEN.» pe v gpdtnon «®a umopovoe ot TIIE
(VTOAOYIOTNG, TAUTAET, Tatyvidwa) va og fondnoet va Aoelg podnuatikd TpoPAnuata;» Kadng
r=-0,041; p=0,700>0,05. ZoumAnpopatikd, LIOPYEL GTATICTIKE CNUOVIIK] CLUGYETION TNG
npotaong «Eipor Bopopévog/n yuori 11g mepiocdtepeg @opég dev katoAofaive.» pe v
gpmtnon «Oa propovoe ot TITE (vroroyiomg, tdumiet, maryvidia) va o fondncet vo Acelg
padnuotika wpopAnquatas» kabaog r=-0,238; p=0,023<0,05. IMopatnpeitor onAadn O6tL 660
neptocotepo ot TIIE PBonbovv omv emilvon pobnuotikodv mpofAnudtov t6co AMydtepo
Bopopévog givarl o pabntmg yoti dev kataiaPaivel. [Ipocbeta pe o vedAouma, dev vLdpyeL
OTOTIOTIKG GNUAVTIKT) GUOYETION TG TPOTAON S «AKOUN Ko TPty amd To pdonpo, avnovyd av
Ba pumopéow va Katalapm tnv VAN.» pe v gpoton «®a unopovoe ot TIIE (vwoloyiotg,
TumAET, Touyviow) va oe Pondnoel va Avoelg pobnuatikd wpofiquata;» kabong r=0,071;
p=0,503>0,05. Me mapopolo tpdmo, dev LIAPYEL GTOTIGTIKG CNUOVTIKY) GLGYETION TNG
TPOTUCNG «AVNOLYD OV EIHOL OPKETA TPOETOYOGUEVOS/T Yiol TO UAONUOL» HE TNV EPAOTNON
«®a pmopovoe ot TIIE (vmoloyiotg, taumietr, maryvidwn) vo oe Ponbncer vo AVGELS
padnuotica tpoPAnuata;» kabaog r=-0,106; p=0,321> 0,05. Opowa, dev VIAPYEL CTATIGTIKA
ONUOVTIKN] GLUGYETION TG TPOTAOTG «AKOUN Kol TPV omd To pabnuo, gipon woportnuévog/n

amod To yeyovog OTL dev Ba kaToAdPw TV VAN.» pe TV gpdTnon «®a umopovcse ot TIIE
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(VTOAOYIOTNG, TAUTAET, Tatyvidla) va g fondnoet va Aoelg podnuatikd TpoPAnuata;» Kadog
=0,075; p=0,483>0,05. Avtictolya, 0&v LWAPYEL OTATIOTIKA OMNUAVIIKY CLOYETION TG
npotaong «Emedn Popiépot To poodd pov apyiletl va mepumAaviETory Le TV epmtnon «Oa
uropovse ot TIIE (vmoloyiotg, Tapmhet, Tayvidla) va o€ fondnoetl vo ADceES podnuotikd
mpoPAquata;» kabong r=0,082; p=0,443>0,05. Zvvdpa, 0ev VLAPYEL CTATIOTIKA GNLLOVTIKN
oLOYETION TNG EPOTNONG «Mmopeilg va dlayelplotelg ta cuvaucsHnuatd cov OtV AHVELS
poOnpotikd TpoPAnuata;» pe v epotnon «Oa pumopovoe ot TIIE (vmoloyiomg, tdumiet,
oy vidla) vo oe Ponbnoet va Aoelg pobnpoticd tpopAiuata;» kabog r=0,002; p=0,998>
0,05. Ex mapoaAAniov, dev DITAPYEL GTATIGTIKA CLLAVTIKY GUGYETION TG ep®TNOoMNG «Nopilels
0Tt T0 ovvacOuatd cov emmpedlovv TV amdOOGN GOL OTNV EmMIALON UAONUATIKOV
TpoPANUAT@V;» pe TNV epmdtnom «Oa pmopovoe ot TTIE (vwoloylotig, TAUTAET, oty vidwa) vo
o€ Bondnoet va Aacelg padnpatikd tpofinuata;» kabng r=0,020; p=0,850>0,05. Téhog, dev
VILAPYEL OTATIOTIKA CULAVTIKY] GLGYETION TS epdTnoTg «IlioTeEvElg OTL TO EVAAPEPOV KOl M
TePEPYE  Umopolv vo. KoAAlepynBodv petaEL cov ywo v emiAvon  pobnuatikov
TpoPANUATOV;» pe TNV epmdtnot «Oa propovoe ot TIIE (vworoylotig, ThpmAeT, Tatyvidle) vo

o€ Pondnoel va Avoelc podnuotikd tpopfinuota;» kabmng r=-0,193; p=0,069>0,05.

Spearman's rho
NopiCw 611 n kKaravénon Twv
HaBnuaTikwy givar KaAUTeEPN oTaV
XPNOIUOTTOIW WNQIAKK TEXVOAOyia
(Laptop, tablet).

Correlation

Coefficient p N
Méoo aiyoupog/n viwdelg 6Tav AUVEIG HaBnuaTIKG TTPORANMATA; ,084 ,430 91
Ortav apyi¢w va Aovw éva TTpoRAnua viwbw £vav @oBo TTou pe ,290 ,006 920
EUTTODICEI VO TO AVTIPMETWTTIOW.
Eipai evBouciaopévog/n TTou Tnyaivw aTo pdénua. -,051 ,636 89
Eiyai evBouoiaopévog/n 61av AUvw éva TTpoRAnua. -,093 ,378 91
AtroAauBdavw va gipal otnv Ta¢N TNV WEA TWV PHABNUOTIKWV. -,007 ,950 920
‘Exw auTtoTtremmoidnon étav nyaivw oTo adnua. -,059 ,585 89
Eipal Trepri@avog/n Tmou Ta Kata@EPvw KAAUTEPA ATTO TOUG ,106 317 91
AdAAoug o€ auTé TO PAdnua.
MeTd 10 pdbnua apxiCw va avuTTopovw Yia TO ETTOUEVO -,030 779 89
MaBnua.
AicBdvopual arroyonteuuévog/n oTnv Tagn. ,080 ,449 91
Eipail Bupwpuévog/n yiaTi TIG TTEPICOOTEPES POPES OEV 112 ,290 91
KaTtoaAapaivw.
AKOUN Kail TTPIV atrd TO Hdbnua, avnouxw av Ba uTmopécw va ,147 ,165 91
KaTtaAdBw TNV UAN.
Avnouxw av gipal apKeTA TTPOETOINACUEVOG/N YIa TO HABNua. ,145 177 88
AKOUN Kail TTPIV atrd To udbnua, gijal rapaitnuévog/n atméd 1o ,065 ,548 89
YEYovog 611 6ev Ba KataAdBw Tnv UAN.
Emeidn Bapiépal To pUaAd pou apxicel va TTEPITTAQVIETAI. 374 ,000 88
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Mrmropeig va dlaxeipioTeig Ta ouvaloBriuaTd cou 6Tav AUVEIG ,074 ,490 89
MaBnuatikd TTpoBARuUATa;
NouiCeig 611 Ta cuvaioBruartd oou eTnpeddouv TNV amédoon ,135 ,207 89
OOU OTNV E€TTIAUCH HABNUATIKWY TTPORANUATWY;
MoTevelg OTI TO EVOIOPEPOV Kal N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA -,261 ,014 89
KaAAIEpyNBoUv peTagU oou yia TNV ETTIAUGH PHABNUATIKWY
TTPORANMATWY;
Mivakag 22: Nouilw OTL n KATavonon twv uadnUatikwy eivatl KHAUTEPN OTaV xpnoulomnoww Yneaxrn texvoloyia (Laptop,
tablet).

Ytov mivako 22 SomoTOVETOL OTL OV VITAPYEL OTATICTIKG GNUAVTIKT) GUGYETION TNG
epmong «I1660 ciyovpog/m vidbelg 6tav AOvels podnuatikd TpofAnuata;» pe v tpdtaom
«Nopilm 61t n Katovonon Tov HobNUaTiKov givol KaAvtepn OTOV YPNCLUOTOI® YN QLK
teyvoroyio.» Kabawg 1=0,084; p=0,430>0,05. IMapdAinio, VTAPYEL CTOTIGTIKA GNUOVTIKN
ovoyétion ¢ potaong «Otav apyilo va Ave éva mpdfinua viombw Evav eofo mov pe
eumodilel va to avtipetonicw.» pe v tpdtacn «Nopilo 6Tt 1 KaTovonon Tov LodnUaTiKov
etvar KoAvTtepn Otav Y¥pnoono® ynoeakn texvoioyia » kabag 1=0,290; p=0,006<0,05.
[Mopatnpeitor Snradn 6Tt 660 TEPIGGOTEPO O LOONTAG XPNOLLOTOLEL TO YNPLOKA LEGH Y10, TV
KaTavoOnon TV LodnUaTIKOV 1060 TeEPLocotepo atchdvetar eofo dtav apyilel va Advetl éva
npoPAnua. Emiong, dev vmbpyel ototioTikd onuavtikny cvoyétion g mpdtaons «Eipon
evBovolacpévog/n mov myaive oto pabnuo.» pe v tpdtacn «Nopilw 6Tt 1 katovonon tov
HoONUaTIKOV givor KoADTEPT OTAV YPNOLUOTOID YNneakn Teyvoroyio.» kabmg r=-0,051,
p=0,636>0,05. EmmAéov, 0ev vApYEL GTOTIGTIKO GNUAVTIKY] GLGYETION TNG TpdTaotg «Eipat
evBovslacpévog/n 0tav Ave éva TpoPAnua.» pe v tpdtact «Nopilo 6t 1 katovonon Tov
ponpotik®v etvor KoAdtepn Otav YPNOLLOTOID Ynoeakn teyvoroyio.» kobmg r=-0,093;
p=0,378>0,05. XtV cvvéyeln, dev LIAPYEL CTATICTIKA GNUOVTIKT] GUGYETIOT TNG TPOTACTG
«AmolapPave va gipot oty TaEN TV Opo TV LodnuaTik®v.» pe v tpotacn «Nouilo 0Tt
N Katavonon Tov Hadnuatikov eivol KaADTepN OTOV YPNOUYLOTOLD YNOLOKN TEXVOAOYin.»
ko 1=-0,007; p=0,950>0,05. EmnpdcOeta, moapatnpeitor OTL eV LIAPYEL GTATICTIKA
ONUOVTIKN cLoYETION TG TPoOTaonS «Exm avtonemoifnon otav mnyaive oto pddnua.» pe tv
npotacn «Nouilm 6t n Katovonon Tov Hodnuatikdv sivor kaAdtepn OTav YPNCUYLOTOLD
ymoaxn teyvoloyia.» xkabawg r=-0,059; p=0,585>0,05. Zvyypoévmc, dev vdpyel GTOTIOTIKA
onuavtikny ovoyétion g npodtacns «Eipor mepneovog/n mov to Katapépve KaAdTepa amd
TOVG AAAOVG GE aVTO TO PaBN e pe v mpdtacn «Nopilm 6tin Katavonon Tov Hadnuatikdy
elval kahOtepn OTOV ¥PNOIUOTOID Ynelokn Ttexvoroyio.» kabng r=0,106; p=0,317>0,05.
Axoun, 6gV LIAPYEL GTATICTIKA GNUOVTIKY] GVOYETION TNG TPpdTaoNG «Metd To pabnua apyilm
VO OVOTTOHOV® Y10, TO e€mdpevo padnua.» pe v mpdtacn «Nopilo 6t n Katavénon tov

poOnpotik®v givor KoAdtepn Otav YPNOLLOTOID Ynoakn teyvoroyio.» kabmng r=-0,030;
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p=0,779>0,05. "Yotepa, 0ev  VTAPYEL OTATIOTIKA ONUOVIIKN] GULGYETION NG TPOTACTG
«AcBavopor amoyontevpuévog/m oty TaEN.» pe v mpodtacn «Nouilo 6t n kotavonon tov
poOnuotikov eivar KoAOTepn OTOV YPNCILOTOL® YNeLoKy teXvoAoyio.» kabmg r=0,080;
p=0,449>0,05. ZopumAnpouatikd, OV VTAPYEL GTATICTIKG GNUOVTIKY GLUGYETION TG TPOTOUONG
«Eipon Bopopévog/m vt g meplocdtepeg Qopég dev Koatarofaivm.» pe v mpdtaom
«Nopilm 611 n Katovonon Tov HobnUatikov givol KaAvtepn OTOV YPNCLUOTOI® YN QLK
teyvoloyia.» kabwg r=0,112; p=0,290>0,05. ITpoécbeta pe Ta vVIOAOUTH, VILAPYEL CTATICTIK
OMUOVTIKN GUGYETION TNG TPOTOOTG «AKOUTN KoL TPV 0d TO AN, oviovuy® av Bo pmopécm
vo KataAdBo v VAN» pe v tpotoacn «Nopilom 0tt n Kotovonon tov padnuatikov stvot
KOADTEPT OTAV YPNGLOTOID YNnolokn texvoAoyio.» kabong 1=0,147; p=0,165>0,05. Me
TOPOUOL0 TPOTO, OEV VIAPYEL GTATICTIKG GNUOVTIKY] GLUGYETION TNG TPOTACNG «AVNOLYD OV
€1l OPKETA TPOETOUAGUEVOG/M Y10 TO pdBnpa.» pe v tpotactn «Nopilm 6Tt 1 Katavonon
TOV PLoONUOTIKOV ivol KOADTEPT OTAV ¥PNCUYLOTOL® YNOLOKY| TeXVoroyia.» kabmg 1=0,145;
p=0,177> 0,05. Opota, dev vLAPYEL CTATIOTIKA CNUAVTIKY] CLGYETION TS TPOTACTG «AKOUN
KOL TPV Ao TO pabnua, sipot mopottnuévos/m amod to yeyovog ott dev o kotahdfm v VAN.»
pe v mpoétaon «Nopilw Ot M koTavonon Tov padnuatikov sivor KoaAdtepn OtV
YPNOWOTOI® YNoakn texvoroyio.» kabwg r=0,065; p=0,548>0,05. Avtictoyya, vmhpyet
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY cLGYETION TG TtpoTacTg «Emedn Popiépot to poard pov apyilel va
TEPUAAVIETALY pE TNV TTPoTacT «Nouilw 4Tl 1 Katavonon tov podnuoatikov eivol kaAlvtepn
OTOV YPNGIULOTOLd Ynelokn teyvoroyio.» kabmng =0,374; p=0,05. Iapatnpeitor oSnAadY| OTL
060 TEPIGGOTEPO O HOONTNG YPNOWOTOLEL TaL YMEoKd HEGO Yo TNV KOTOVONGN TOV
LOONUOTIKOV TOGO TEPIOCOTEPO Paplétatl. Zuvapo, OeV LIAPYEL GTOTICTIKA GMUOVTIKY
oLoYETION NG EpOTNONG «Mmopeilg va olayeptotelg ta cuvaucsOnuotd cov Otav AHVELS
padnuoticd tpofAnpata;» pe v tpodtoacn «Nouilo 0t kotavonon Tov padnuotikoy stvat
KOADTEPT OTAV YPNOYOTOLD Ynelokn texvoAoyio.» kabwg 1=0,074; p=0,490>0,05. Ex
TOPOUAAAOD, OEV VILAPYEL GTOTIOTIKA GNUAVTIKT GLGYETION TNG epdTong «Nopilelg 0Tt ta
ocvvalcOnuotd cov emnpedlovy v amdO0GT GOL GTNV ETIAVCT LAONUOTIKOV TPOPANUATOV;»
pe v mpoétaon «Nopilw Ot n KoTOvOnon TV poadnuaTikov sivol KoaAvtepn OtV
YPNOLOTOL® YNPLoky Texvoroyio.» Kabng r=0,135; p=0,207>0,05. TéLog, vTapyEL CTATICTIK
ONUOVTIKN oLoYETIoN NG epMdTNONG «IlioTEVELS OTL TO EVOLOPEPOV KOL 1) TEPIEPYELD. LTOPOVV
va KoAAepyN0ov peTa&d cov yio v enilvon pabnuotik®y TpoPANUATOV;» HE TNV TPOTOCT
«Nopilm 6t n Katovonon Tov HobnUatikov givolr KaAvtepn OTav YPNCLUOTOI® YN QLK

teyvoloyio.» kabmg r=-0,261; p=0,014<0,05. IMapatmpeitar dnAadn 0TL 660 TEPIGGATEPO O
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LaONTAG YPNOIUOTOLEL TO YNPLOKA LEGA Y10 TNV KATOVOTOT TOV LOONUATIKOV TOGO AYOTEPO

EVOLOPEPOV KO TEPLEPYEL EXEL Y10 TNV EMIALGON TOV LOONUATIKOV TPOPANUATOV.

Spearman's rho
MoTedeig 611 av XpnaoiyoTroloUoeg
mepioadTepo TIg TME Ba gixeg o

BeTikd ouvaicOriuaTa oTa

Ma6nuaTikd;

Correlation

Coefficient p N
Moéoo oiyoupog/n viwbelig 6Tav AUVEIG poBnuaTIKG TTPOBARATA; ,103 ,332 91
Ortav apyi¢w va Aovw éva TTpoRAnua viwbw £vav @oBo TTou pe ,197 ,063 920
EUTTODICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipal evBouoiaopévog/n Tou TINyaivw oTo padnua. -,032 767 89
Eipar evBouaoiaouévog/n étav AUvw éva TpoRAnua. -121 ,256 920
AtroAauBdavw va gipal otnv Ta¢n TNV WEA TWV PHABNUOTIKWV. ,009 ,936 920
‘Exw auTtotremmoifnon étav mnyaivw oTo padnua. -,075 ,480 920
Eipal repr@avog/n mou Ta KaTagEépvw KaAUTEPa atéd Toug ,122 ,253 920
dAAoug o€ auTé TO Padnua.
MeTd 1O padnua apxifw va avuTToPoVW YIA TO ETTOPEVO NABnua. -,096 372 89
AilcBdvopual amroyonteuuévog/n oTnv Tagn. ,053 ,621 20
Eipai Bupwpévog/n yiarti TIg TTEpIoaOTEPES POPES BEV ,168 114 20
KaTaAaBaivw.
AKOUN Kal TTPIV atrd To Hdbnua, avnouxw av Ba uTmopécw va ,176 ,096 91
KaTaAdBw TNV UAN.
Avnouxw av gipal apkeTE TTPOETOINOOUEVOG/N VIO TO HaBnua. -,065 ,548 88
AKOUN Kail TTPIV atrd 1o udbnua, gijal TTapaitnuévog/n atéd 1o ,337 ,001 88
YEYovog 611 6ev Ba KataAdBw Tnv UAN.
Etreidr) Bapiépal To puaAd pou apxicel va TepITTAQVIETAl. ,186 ,083 88
Mmropeig va diaxeipioTeig Ta ouvaloBRuaTd gou 6Tav AUVEIG -,033 , 763 88
HaBnuatik& TPoRARMOTA;
NouiCeig 611 Ta cuvaioBripard cou eTnPeddouv TNV aréd00 Gou ,159 ,140 88
oTnV TAUGH HABNUOTIKWY TTPORANUATWY;
MoTeleig 611 TO EvOIAMEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VO -,300 ,004 89
KaAAIEpyNBoUV PETAEU OOU yIa TNV ETTIAUGH PABNUOTIKWY
TTPORBANUATWY;

Mivakacg 23:

Ytov mivako 23 dtomotdveTot 6Tl OV VITAPYEL GTATICTIKG GNUAVTIKT] GUGYETIOT TNG EPMTNONG

«I1660 ciyovpog/n vimbelg Otav Avelg podnuatikd TpofAnuata;» pe v epotnon «Iliotedelg
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o0tL av ypnowonoovceg mepiocdtepo T TIIE Ba eiyec mo Oetikd cvvaicHnuoto oto
MobOnpatikd;» kabhg r=0,103; p=0,332>0,05. [TapdAinia, dev LTAPYEL CTATICTIKO GNLLOVTIKN
ovoyétion ¢ potaong «Otav apyilo va Ave éva mpdfinua vimbw Evav eofo mov pe
eumodilel va to avtipetonicn.» pe v gpatnon «lliotedelg 0TI av ¥PNCUOTOIOVCES
neprocotepo Tic TIE Ba eiyeg mo Oetikd cvvousOnpato oto Madnuoticd;» kabang r=0,197;
p=0,063>0,05. Ezmiong, dev vmapyel OTATIOTIKA OMUAVTIKY GLOYETION TG TTpoTaons «Eiuat
evBovolaopévog/n mov myoivo oto pabnuo.» pe v gpatnon «Iliotevelg 6t av
ypnoonotovoeg meptocdtepo Tig TIIE Oa giyeg mo Betikd cvvaioOnuato oto Madnpotikd;»
kaBadg 1=-0,032; p=0,767>0,05. EmumAéov, dev LIAPYEL GTATIGTIKO CGNUOVTIKY] GLGYETION TNG
npotaong «Eipot evBovclacpuévog/n otav Ave éva mpdfinua.» pe v epaton «Ilietevelg
otL av ypnoonoovoeg mepiocdtepo T TIIE OBa eiyec mo Oetikd cvvaicOnuota ota
MoOnpotikd;» xabog r=-0,121; p=0,256>0,05. Xmv cvvéxewn, OevV LTAPYEL GTOTICTIKA
ONUOVTIK] GLGYETION NG Tpdtaong «Amolapufdve va eipor oy Taén v Opa TOV
ponpatikov.» pe v gpotnon «Ilhotevelg 6t av ypnopomolovceg nepiocotepo tig TIIE Oa
elyeg mo Oetkd ovvousOfupato oto MaOnpotwd;» xobog 1=0,009; p=0,936>0,05.
Emnpoofeta, mapatnpeitor 6t dev LIAPYEL GTOTIGTIKG CNUAVTIKTY] CLGYETION TNG TPOTUCNG
«Exyo avtomenoibnon otav mnyaivo oto pddnpo.» pe v gpammon «llioteveg ot av
ypnoonotovceg nepiocdtepo Tig TIIE Ba giyeg mo Betikd cuvaicOnpato oo Madnpotikd;»
kaBmg r=-0,075; p=0,480>0,05. Zvyypdvmc, dev LIAPYEL GTATIGTIKA GNUAVTIKY] GUCYETION TNG
npotaong «Eipon mepneavog/n mov to KoTtapEépve KAAVTEPA OO TOLG AAAOLG GE OTO TO
paonpo.» pe v epamon «lliotevelg 611 av ypnoiponoovees mepiocotepo TG TIIE Oa eiyeg
mo Betikd cvvoucOuata ota Mabnpatikd;» kabog r=0,122; p=0,253>0,05. Axdéun, dev
VILAPYEL OTOTIOTIKA ONUOVTIIKY oLoYETIon ™G mpdtaong «Metd to pddnuo apyiCo vo
OVOTTOLOVA Y10 TO €mOpEVO pddnuo.» pe v epomon «Iliotedelg 0TL av ypnoiporolovoeg
neplocotepo 11§ TIIE Ba elyeg mo Betikd cuvarsOnpata oto Moadnpoatikd;» kabng r=-0,096;
p=0,372>0,05. "Yotepa, Ogv LAPYEL OTOTIOTIKA ONUOVTIKY GCLGYETION TG TPOTUCNG
«AwcBavopor amoyontevpévog/n omv Tédén.» pe v gpomon «llotedelg o1t av
ypnopomrorovoeg mepiocotepo TG TIIE Ba elyeg mo Oetikd cuvousOnuata ota Madnuotucd;»
kaBdg 1=0,053; p=0,621>0,05. ZounAnpopatikd, o0&V VAAPYEL OTATICTIKO ONUOVTIKY
ocvoyétion g mpodtaons «Eipat Bupopévog/m yati tig meptocodtepec popés dev katahafaivem.»
pe v gpomon «Iliotevelg 6t av ypnoiponolovces nepiocdtepo Tig TIIE Oa eiyeg mo Betid
ocvvaicOnuota oto Madnuatikd;» kabwg r=0,168; p=0,114>0,05. IIpdcOeta pe ta vwOLOUTQ,
OEV LILAPYEL OTATICTIKA GTLLOVTIKT) CLGYETION TNG TPOTAONG «AKOUN KO TPV amrd TO padnua,

avnovy® ov 0o pmopéow vo katoAdfo v VAn» pe v gpatnon «lliotevelg 6t av
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ypnopomrotovoeg mepiocotepo TG TIIE Ba elyeg mo Betikd cuvausOnuata oto Madnuotucd;»
kabng =0,176; p=0,096>0,05. Me mopdpolo TPOTO, OEV VIAPYEL CTOTIGTIKG GYNLOVTIKN
OLGYETION TNG TPOTACN G «AVNOVYGD OV IO OPKETA TPOETOIUAGHEVOS/N Yiol TO UAON oL PE
mv gpomon «Iletevelg 6T av ypnoponolovcsg meptocodtepo TG TIIE Oa giyeg mo Betikd
ocvvalcOnuota ota Madnuotikd;» kabog r=-0,065; p=0,548> 0,05. Opoia, doev vmapyel
OTOTIOTIKA OTNUOVTIKT] GVOYETION NG TPOTOoNS «AKOUN Ko 7Tpwv omd to pabnuo, eipot
ToPOLTNUEVOS/T Ol TO YEYOVOG OTL dev Ba KataAdfw tnv VAN.» pe v gpaton «Iliotevelg
o0tL av ypnotponoovceg meplocdtepo TG TIE Oa eiyec mo Oetikd cvvoicHnuato ota
MoOnpatikd;» kabog =0,337; p=0,001<0,05. ITapatnpeiton dnradn 6t 660 TEPIGGOTEPO O
pafntng motevet 0tL N ypnon tev TIIE Oa giye Betucd cuvarsOfpata oto Mabnpatikd 1o
TEPLOCOTEPO EVAL TAPULTNUEVOG OO TO YEYOVOG OTL dev Ba kataddpel Tnv VAN. Avtictoya,
OEV VTAPYEL OTATIGTIKA GNUOVTIKT GLGYETION TG TpOTacT g «Emedn Papiépat To puadd Hov
apyilel va mepumhaviétary pe v epotnon «Ilietevelg 0Tt av xpnoHLoTol00cEg TEPIGCOTEPO
11 TTIE Oa elyeg mo Beticd cvuvousOnuota oo Madnuatikd;» kabong r=0,186; p=0,083>0,05.
Juvapo, OeV VTAPYEL OTATIOTIKG ONUOVTIKY CLGYETION TG epdtons «Mmopeig vo
dwyeploteic T cuvosOUATA Gov OTOV AVVELS HOONUOTIKE TPOPANLLATOL» UE TNV EPATNON
«[Totevelg 611 av ypnoonoovoeg tepiocdtepo tic TIIE Ba giyeg mo Beticd cuvancOnpata
oto MaOnpatikd;» kabog 1=-0,033; p=0,763> 0,05. Ex mapariniov, 0V DILAPYEL GTATICTIKA
ONUOVTIKN cvoyétion g epatong «Nouilelg 0tt ta cvvausOnuatd cov ennpedlovyv v
amdd0GN GOV GTNV EMiALGT LadnUOTIK®OV TPOoPANUAT@V;» Le TV epdtnon «Iliotevelg 6TL av
ypnoonotovceg nepiocdtepo Tig TIIE OBa giyeg mo Betikd cuvoioOnpato oo Madnpotikd;»
kaBdg 1=0,159; p=0,140>0,05. Télog, dev LWAPYEL OTATIGTIKO CMNUOVTIKY] GLOYETION TG
epOONG «IT1oTEVELS OTL TO EVOLOPEPOV KOl 1] TEPLEPYELDL UTOPOVV VO KOAMEPYNOOOV peTaEy
ocov Yyl TV emilvon podnuoatikdv mpoPfAnudtov;» pe v epatnon «Iliotevelg 6tL av
ypnoonotovoeg nepiocdtepo Tig TIIE OBa giyeg mo Betikd cuvaicOpato oo Madnpotikd;»
kaBdg 1=-0,300; p=0,004<0,05. Tlapamnpeiton dnAadn 611 OGO TMEPIGGOTEPO O HAONTHG
motevel 6t M ypnon tov TIIE Oa giye Oetikd cuvarcOipoto oto Mabnpatikd 1060 Atydtepo

EVOLOPEPOV KO TEPLEPYEL EXEL Y10 TNV EMIALGON TOV LOOMNUATIKOV TPOPANUATOV.

Spearman's rho
MoTeleig 6T av XpnOIUOTToI0U0EG
TreploodTePO TIG TTE Ba gixeg 1m0 BeTIKG
ouvaloBriuara otnv €TmiAuon
TTPORANUATWY;
Correlation
Coefficient p N
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Méoo ciyoupog/n vikwBelg 6Tav AUVEIG paBnuaTIKA TTPORARUATA; ,040 , 706 91

Otav apyi¢w va Auvw €va TTpéBAnua viwBw évav oo TTou Je ,248 ,018 20
€UTTOBICEI VO TO AVTIMETWTTIOW.
Eipyai evBouoiaopévog/n Trou TTnyaivw oTo pdbnua. -,145 174 89
Eiyai evBouoiaopévog/n étav AUvw éva TTpoAnua. -,195 ,065 20
AtroAauBdavw va ipar otnv Tagn TNV WEA TWV HABNUATIKWY. -,168 ,113 90
‘Exw autotretroibnon étav mnyaivw oTto gdénua. -,097 ,363 20
Eipyai reprigavog/n Tmou Ta KatapEPvw KaAUTEPA aTTO TOUG -,090 ,399 20
GAAoug o€ auTod TO PABnua.
MeTd 10 paBnUa apxiCw va avuTTopoVW YIa TO ETTOUEVO -,120 ,264 89
paOnua.
AicBdvopual atroyonteupévog/n aTnv Tagn. ,125 ,240 90
Eipyal Bupwpévog/n yiarti Tig TTEPICOOTEPES POPEG OEV ,150 ,158 90
KaTaAaBaivw.
AKOUN Kal TTPIV atrd T JABnua, avnouxw av Ba ummopéow va ,090 ,394 91
KOTOAGBwW TNV UAN.
Avnouxw av gipal apKeTE TTPOETOINOCUEVOG/N YIa TO uaenua. ,017 877 88
Akoun Kail TpIv atrd To Abnua, €ipal TTapaITnUéVog/n atré To 322 ,002 88
YEYOVOG OTI 8V Ba KOTOAGBwW TNV UAN.
Emeidn Bapiéual To JUAAS Pou apyiel va TTEPITTAQVIETAI. ,365 ,000 88
Mrropeig va dlaxeipIoTeig Ta cuvalioBruaTd cou OTav AUVEIG -,082 ,449 88
poBnuatikd TTpoBAAuaTa;
NoupiCeig 0TI Ta cuvalioBruaTd gou eTnpedlouv TNV atmdéd0oT) ,361 ,001 88
OOuU OTNV €TAUCGN PHABNUATIKWY TTPOBANUATWY;
MoTeleig 611 To evOIOQEPOV KAl N TTEPIEPYEIQ UTTOPOUV VA -,295 ,005 89
KaAAiEpynBouv YeTagu gou yia TNy €TTIAUGTH HaBNUATIKWV
TTPORANUATWY;

Mivakog 24: [MOTEVELS OTL AV XPNOLLOTIOLOUTEC TEPLOCOTEPO TiG TIE Ja eixec mio Jetika ouvatodnuata otnv emilvon

npoBAnuatwy;

Y1ov mivako 24 S10meTOVETOL OTL OEV VITAPYEL GTATICTIKE GNUOVTIKY] GLOYETION TNG EPADTNONG
«[16c0 ciyovpoc/m vidbelg dtav Avvelg pobnuotikd TpoPAnuata;» pe mv epaton «Ilotevelg
ot av ypnopomolovceg neptocotepo Tig TIIE Ba elyeg mo Betikd cuvarcOnpata oty eniivon
mpoPAnuatev;» kabng r=0,040; p=0,706>0,05. [TapdAinio, VITAPYEL CTATIGTIKA GNLUOVTIKN
ovoyétion g npodtaong «Otav apyilo va Adve éva tpofinua viobw évav @oBo mov pe
eumodiler va to avtipetonicw.» pe v gpotnon «lliotedelg 0T av XPNCLOTOIOVCES
neplocotepo Tic TIIE Ba giyeg mo Betucd cuvasOnpata oy entivon tpofinudtov;» kabmg
r=0,248; p=0,018<0,05. [Tapatnpeitor dniadn 0Tt 660 TEPIGSHTEPO 0 LaBNTHG TIOTEVEL OTL M|
ypnon twv TIIE Ba eiye Betikd cuvaicOnuata oty eniAvon pobnpatikdv tpofAnudtov 1660
nePlocOTEPO POPOo acBaverar 6tav apyilel va Avvel pobnuotikd tpopiiuata. Eniong, dev
VIAPYEL OTOTIOTIKA ONUOVTIKY oLoYETon S mpdtacns «Eipor evBovoiaspévog/n mov
myoive oto pddnua.y pe v epaton «Iliotevelg 6Tt av ¥pNoIOTOI0VGEC TEPIGGOTEPO TIG
TIIE 0o elyeg mo Oetikd cvvaisOnuata oty emilvon mpofAnudtev;» kabong r=-0,145;
p=0,174>0,05. EmmAéov, dev DIAPYEL OTATICTIKA CNUAVTIKY] GLGYETION TNG TpoOTaong «Eipat
evBovolaopévog/m Otav Ave éva mpdfAnua.y pe v egpatmon «Iliotevelg 6t av
ypnopomroovoeg meptocdtepo Tig TIIE Oa elyeg mo Oetikd cvvaicOnuata otnv emilvon

mpofAnuatwv;» kobong r=-0,195; p=0,065>0,05. v ocvvéyeln, Oev LIAPYEL GTOTIOTIKA
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ONUOVTIKT] GLOYETION TNG TPOTaoNG «AmolapuPBave va gipor otnv 1dén v Opo TV
padnuotikov.» pe v epoton «Iliotevelg 01t av ypnoonolovoeg neptocdtepo Tig TIIE Ha
elyec mo Betikd cuvasOfuata oty enidvon TpofAnudtov;» kabng r=-0,168; p=0,113>0,05.
Emumpdobeta, mapatnpeitar 0Tt dev LIAPYEL GTATIOTIKA CNIOVTIKY] GUGYETION TNG TPOTOONG
«Eyom ovtomemoifnon otav mmyaivo oto udOnuo» pe v gpoton «llotedeg o6tL av
ypnopomroovoeg meptocdtepo Tig TIIE Oa elyeg mo Oetikd cvvaicOnuata otnv emilvon
npoPAnudtov;»y koabong r=-0,097; p=0,363>0,05. Zvyypdvwg, Oev LRWAPYEL OTATIGTIKA
oNUaVTIKN ovoyétion g npdtacng «Eipot mepneoovog/n mov to KatapEépve KaAdTepa amd
TOUG GAAOVLG o avtd TO padnua.» pe v gpaton «lliotevelg 6TL av ¥PNOLOTOOVGES
neprocotepo Tic TIE Ba giyeg mo Betucd cuvasOnpata oy entivon tpofinudtov;» kabng
r=-0,090; p=0,399>0,05. Axoun, dev VILAPYEL GTATIGTIKG CTILOVTIKY] GUCYETION TG TPOTUGNG
«Metd to pddnuo apyilo vo avomopove Yo to ETOpeVo padnuo.» pe v epotnon «Iletedelg
ot av ypnopomolovceg neptocotepo TG TIIE Oa elyeg mo Betikd cuvarsOnpata oty emilvon
npofAnudtov;» kabng r=-0,120; p=0,264>0,05. "Yotepa, OV VITAPYEL CTOTIGTIKA CGMUAVTIKN
OLGYETION TNG TPOTOOoNG «AtsOdvoual amoyontevuévog/n oty Taén.» He TNV €POTNON
«ITotevelg 0t av ypnowonolovoeg tepiocotepo 11§ TIIE Ba giyeg mo OBetikd cuvaucHnpota
oV eniivon mpofAnudtov;» kabag r=0,125; p=0,240>0,05. Zopuainpopotikd, dev vTapyet
OTOTIOTIKG ONUOVTIKY cLoyETion g mpodtaong «Eipot Bopopévog/n yatl tig mepiocotepeg
@opég dev KataroPaivaw.» pe v epatnon «Iliotedelg 0TL av ¥PNGILOTOI0VCES TEPIGGOTEPO
11 TIIE Ba eiyec mo Oetikd cvvaicOnuata oty enilvon mpofAnudtov;» kabong r=0,150;
p=0,158>0,05. [Ipdcbeta pe Ta vVIOAOUTA, dEV VILAPYEL CTOTIGTIKA OTLLOVTIKT) GLUGYETION TNG
TPOTOCNG «AKOUT KoL TPV ard TO LAbnua, avnovy® ov o propécm vo KataAdfm v VAN.»
pe v gpomon «Iliotevelg 6t av ypnoiponolovces nepiocdtepo Tig TIIE Ba eiyeg mo Heticd
ocvvalcOnuota oty emnilvon mpofAnudtov;» kabaog r=0,090; p=0,394>0,05. Me mapdpoto
TPOTO, OEV VIAPYEL OTATIGTIKA CTLUAVTIKT] GCLGYETION TG TPATACNS «AVNGLYD OV IO OPKETH
TPOETOLAGUEVOS/M Yo TO padnua.» pe v gpoton «lliotedelg 0tL av ¥pNoYoToloVceg
neprocotepo 11§ TIIE Ba elyeg mo OBetikd cvvosOfupata oty exilvon tpoPAnudTov;» Kabhg
=0,017; p=0,877> 0,05. Opowo, vEAPYEL GTATIGTIKA CNUOAVTIKY] CLGYETICN TNG TPOTUCNG
«AKOUN Kol TPV omd To pHabnua, gipon TopottnréVos/n omd to yeyovog 0Tt dev Ba KataAdBm
™V OAN.» pe v epaton «Iliotedelg 0Tt av ypnoyonotovoeg neptocdtepo tic TIIE Oa elyeg
o Oetikd ocvvarcOnuota oty emilvon mpoPAnudtwv;» kabog 1=0,322; p=0,002<0,05.
[Tapanpeitor OnAadn 0Tt 660 TEPLGGHTEPO 0 PaONTG moTEVEL OTL M Yprom TV TIIE Ba elye
BeTicd cvuvosOnuata oty enidvon TpoPAnudtov TO60 TEPIocdHTEPO ivorl TapaITNUEVOS ATd

T0 Yg€Yovog OTL dev Ba kaToAGPel v VAN. AVTiGTOL(O, VTAPYEL GTOTICTIKA GMUOVTIKY
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ovoyétion g npodtaons «Emedn Poptépon to poard pov apyilel va mepumAaviETor» Le v
epomon «lliotevelg 6tTL av ypnowonolovoeg meptocotepo Tic TIIE Ba elyeg mo Oetikd
cuvasOnpota oy eniivon mpoPfAnudtov;» kabaog r=0,365; p<0,05. Tapatnpeitor Sniadm
011 660 TEPIOTOTEPO 0 PTG moTeVEL OTL 1 ypnomn v TIIE Oa giye Betikd cuvarsOnpata
otV enilvon mpoPAnUateV TOG0 TEPIGSOTEPO PapléTar. Zuvdpa, deV LIAPYEL CTATIGTIKA
ONUOVTIKT] GLOYETION TG epMTNONG «MTOpPEIC Vo dloyePLoTEIC TOL cLVAICONUATE GOV OTV
Avelg pobnuoticd wpoPAnuata;» pe v epoton «Iliotedelg 6t av ¥pNoYOTO1000Eg
neplocotepo Ti¢ TIE Ba eiyeg mo Beticd cuvausOnpata oy entivon tpofAnudtov;» kabmg
r=-0,082; p=0,449>0,05. Ex mapaAlijAov, 6V LIAPYEL GTATIGTIKA CTUOVTIKT) CUGYETION TNG
gpmtnong «Nopileig 0Tt Ta cuvalcHuatd cov ennpedlovv TV andd0cT cov TNV £milvon
padnuotikov  mpoPAnuatov;» pe v gpomon «lliotedelg OtL av  ¥pNoIUOTOI0VGES
neprocdtepo 11§ TIIE Ba elyeg mo Betikd cvvosOnuata oty exilvon tpoPAnudtov;» Kabhg
=0,361; p=0,001<0,05. ITapamnpeitor Snrodn 6Tl 660 TEPIGGOTEPO O LAONTNG TIGTEVEL OTL M|
xprion tov TIIE Ba giye Oetikd cuvarcOnpata oty entivon tpofAnudtov 1060 TEPIGGOTEPO
N 0mOd0CT, TOL OV EMALON TV HoONUOTIKOV TPoPAnudTeV ernpedletor omd To
cuvaucOnuotd tov. Téhog, dev LIAPYEL GTATIOTIKA GNUOVTIK CLCGYETION TNG EPMTNONG
«[Totevelg 611 10 eVOl0QEPOV Kat 1) TEPIEPYELD LTOPOVV Vo KaAAepynBohv peta&h cov yuo v
emilvon padnpotikdv tpofinudtov;» pe mv epdton «llietevelg 6T av YpNooTooVGEg
neprocotepo 11§ TIIE Ba elyeg mo Betikd cuvasOnpata oty eniivon tpofAnudatwv;» Kabmg
r=-0,295; p<0,05. Iapatnpeitor ONAadn 60TL 060 TEPICTOTEPO O PaBNTNG TGTEDEL OTL 1| ¥P1IoN
tov TIIE Ba iye Oetikd cuvausOfpata oty exilvon TpofAnUdtov TG0 AyOTePO EVOLUPEPOV

Ko TEPLEPYELD EXEL Y10 TNV ETIAVGN TV LAONUATIKOV TpoPANpdTeV.

ATOVTIGELS EKTULOEVTIKAOV

Ot ekmandevtikol amdvinoay péca omd T cLVEVTELEN G€ AVTIoTOLYESC EpOTNOES. Méoa
amd TIG OMAVINGELS TOLG QAIveETal OTL £XOVV TOPOUOLEG ATOYELS LLE OVTEG TTOV EEEPPACAY OL
LoONTEG OYETIKA [LE TOV POAO TV GLVOICONUATOV GTNV EMIAVGT LAONUATIKOV TPORANUATOV.
21 ovvéyelo mopatiBevTol ol AmOVINGELS TOVS OVO EPMTNOT, OPIGUEVESG YOPOKTNPIOTIKES
amavTNoElg Toug. TéAog yiveton chHVOEST) TV EVPNUATOV HE OVTA AVTIGTOLYWV EPEVVOV £TGL

MOOTE VoL avoHV Kovd onpeia 1 dStopopéc.
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[T ovykekpuéva ta cuvarcOnuoto emnpedlovv Pabid v evacyoinon evog pobnt
pe o padnuotikd. Eite mpdkettar yio tov evBouG1oc o TS KaTavonong LG VENS £VVOLaG, EiTe
YO TNV OTOYONTELGN TNG W Kotavonong &vog TPoPANpatog, €ite yio to Ayyog g
OVTILETMOMIONG Hiag OVGKOANG e&lomong, Ta cuvalsHfpaTa PTOPOVV €ite va eVioYOGOLV €ite
va gumodicovv v mpobuvpia evog pabnt va ocvppetdoyel. Eva vrmootnpiktikd kot
evBoppouvtikd mepifdilov oty TdEn umopel va evioyvoel ta Oetikd cuvaicOnuata,
EVIoYVOVTOG TNV WTOTEN0ION N KOt TOV EVBOLGIACHO, EVD £va TEPIPAALOV TOV EMOEWVMOVEL TO
dyxoc 1 10 @OPo umopel va avaoteider v mpobopia evdg pobnt va cvppetdoyel. Ta
cLVUGOM AT OEV SLOUOPPDOVOVY LLOVO TNV AUEST) EPTEPia TG LaONoNG, AAAL SLOLOPPDOVOLY
emiong pokpompdOeses otdoels kot menodnoelg yo ta podnuatikd, kabopifovtog av évag

poontg PAETEL ToL LoONUATIKA ®¢ Eva TPOGITO EpYaAEio 1 G pia ovuTEpPANTN TPOKAN o).

XopaKTNPIOTIKEG OTAVINGELS
“Eyxo mapommpnost Ott av évog padnmge aioBdvetor mepneovog yio v emilvorn evog
poOnpatikod TpoPANIAToS, eival o mTBavVO Vo OVTILETOTIGEL SVOKOAOTEPO 6TO UEALOV. ATO
™V GAAN TAevpd, av avtipetonilelt @OBo M vVIPOm, OVIIGTEKETOL, OKOUN Kol QoPdtal, va
npoorabnoet Eavd”.
"To dyyog etvor to peyaddtepo eumddto mov Exm det. Opiopuévol pabntéc épyovrar otnv Téén
pe tO60 PeYGAO Gyyoc yio To LoNMUOTIKE Tov oKOUN Kol To o amAd TpofAnpata yivoviot
avurépPAnta. Otav OU®g aplepOVOVUE YPOVO Y10 VO OVTILETOTIGOVUE KOl VO PEUNGOVUE
0VTOVG TOVG POBOVE, Ol TPAYLATIKES TOVG dVVATOTNTES OVAOELKVOOVTOL'.
"Ta kivntpa, Katd v Tapatnpnon pov, cuyvd mnydlovv and cuvolcOUATIKES avTIOPACELS.
Av évog pafntng viobet xapd 1 emitevsn, £XEL T PLGIKN TAGN VO CLUUETEXEL TEPLGGOTEPO.
Avtifeta, av ocuvoéovy Ta PaBNUOTIKA e apVNTIKA GuvalcOnpata, To KiviiTpOd TOVG TEPTEL
KaTokOpvea'.
"H dvvopwkny g taéng moailer tepdotio poéAo. H onpovpyio €vOG LTOGTNPIKTIKOL
nepPdrirovtog, omov ta Aaln Bewpoldvtar evkopieg pabnong, umopel vo kdévelr peydan
SPopA GTOV TPOTO LE TOV 0TTO10 01 LoNTEG GLVOLOVTOL GLVALCONUATIKA LE To padnpatikd".
Ot amOYELG TOV EKTAUOEVTIKOV GUUP®VOVV LE TO akadnpaikd evprpata. H Epguva tov
Lyons xou Beilock (2012) €dgi&e midg to Gyxog ota pobnuotikd pmopel va eumodicet v
emidoon ota podnuatikd 0étovtag oe kivouvo Toug TOPOLS TG UvNUNG epyaciag. 'Eva tétoto
AyX0G, TOVL GLYVA TPOEPYETOL OO TPDUUES APVNTIKES EUTELPIES OTO pLoBNpaTIKd, pmopel va
LELOGEL TNV KOVOTNTO KOl TAL KivTpo VOGS HaBN T Vo aVTILETOTIGEL LoONLLOTIKA TpOo AN AT,

EmumAéov, peréteg o6mmg 10 £pyo g Dweck (2006) oyetikd pe ) vootpomia £xovv deifel 0T
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Ol HoONTéC OV TOTEVOLV OTL Ol IKAVOTNTEG TOVS UTOPOLV Vo ovarTLYOovV (VooTpomia
avamTuEng) etvar mo avBeKTIKol AmEVAVTL GTIC TPOKANCELS.

O1 ekTadELTIKOL GUYVE YPNGIULOTOLOVV UIK GEPA GTPATNYIKMV Yia. Vo, fonffcovy Toug
LoONTEG VO EVTOTIGOLV KOl VO pOHIGOVY T0 GLVOLGOT LT TOVG KOTA T SIAPKELDL TG ETTAVGONG
paOnuoTik®v TpoPAnudTov. Avtég ol oTpatnyikég meptloupdvouv TV mpomOnon pog
VOOTPOTHOG OVATTUENC Y10 TNV OIT0J0YT TOV TPOKANGEMVY Kot T®V AaBdV, TNV TapOYT GUVETOVG
Oetikng evioyvong, ™ Onuovpyia evdg mepifaiiovtog ywpic amokAelopohs 6mov OAo Ta
CLUVOGOMLOTO ETKVPDOVOVTOL KOt TN SOACKAAID PNTAOV TEXVIKGOV GUVIIGOMUATIKNG pOOUIOTG.
EvBappuvovtag tov avorytd d1dAoyo Yoo To GuVAIcHNUATO Ol EKTOOEVTIKOL GTOXEVOVY GTN
onpovpyia pog tééng émov ot pabntég achavovrol 1060 cuvalcOnuatikd aceareig 6Go Kot
dovonTiKG TPOKANTIKOL, dtacorilovtag OTL Ol GUVAIGHNUOTIKEC TOVG OVTIOPACELS OEV

eumodifovv Tic podnpatikég Toug ovolnTNoELC.

ATOVTIGELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"Eexvam Ka0e Taén pe éva ypryopo "cuvoicOnuatikd Eaeyyo”, 6mov ot pabntég a&toroyodv
g owoBdvovrar yuo to podnpoatikd  eketv v muépa.  Avtd tovg Ponbd  va
GULVEWNTOTOWGOLVV TN GLVOLICONUATIKY] TOVS KOTAGTOON Kol HOL divel €kdvVa Yo TO TTOV
pmopet va yperalovtat mpdcsbetn vroopiEn".

"Toviw cuveydg ot Ta AdOn eivar puokd pépog g ndbnone. Kabe popd mov évag poabntig
naipvel AdBog amavtnon, 1o cuintaue g téén, eotialovrog ot dadikacio pabnong kot Oyt
010 AdBoc. Mg v Tdpodo tov ¥pdvov, avTod HeTATOTILEL T GLVAIGONUATIKY avTidpaoT amd
TN VIPOTN 1] TNV OMOYONTEVCT GTNV TEPLEPYELD".

"Xpnoyomoud v opadikn epyacio otpatnyikd. TorobetdvTag Toug pabnTtég o€ 10POPETIKES
OUAOEG, UTOPOVV VO LLOIPAGTOVY TOVS OYMVES KO TIG EMTLYIES TOVC, YEYOVOS TOV cLY VA BonOd
GTNV OUOAOTOINGT] TOL EVPEDG PAGLATOG GLVALGONUATOV TOV PLOVOLY KOTA TN SLAPKELL TNG
emilvong mpoPfAnudatov.”

Ot oTpatnyIKég TOL EMONUAVONKOV OO TOLG EKTAOEVTIKOVG vBuYpappilovTot pe v
TpE€Yovsa Toadaywyikn Epevva. H "yovid tpofAnuatiopod” pmopet va cuvoedel pe ta opéin
NG EVOLVEIINTOTNTOG OTNV EKTAidEVOT, OMOL TO. UIKPG OAEIPIOTO KOL Ol OOCKNOELS
EVOLVELINTOTNTOG £YOVV AmOdELXDel OTL LEIDOVOVV TO AYY0G KOl PEATIOVOLV T GLYKEVTPMOT)
(Zelazo & Lyons, 2012).

AmoO ™V GAAN ol exmodevTikol amavtnoav 0Tt 0tav ot pontéc avtipetomilovv
LOONULOTIKA TPOPANLLATO, GLYVA OVTO GLVOEOVTOL LLE L0 TANOMPO OPVNTIKOV CLVOULGONUATOV.

Meta&d avtav, To ayyxog Eexwpilel o mepiontn BEom, moL GLYVE exkdNAdVETOL G "UadnpaTIKO
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ayyxog" - pia odvvnpn GLVULGOMNUATIKN aVTIOpOoT GTO HOBONUOTIKE TOL Umopel va pmodicel
v ene&epyaocia kal v katavonon. Emmiéov, o1 pabntég fuovovv cuyva amoyorjtevon, 10img
OTAV OTOTLYYAVOLV ETOVEIANUUEVO VO, KOTOAEOLY GTN 6MGTH ADGN 1 VO KOTAVON|GOLV Lo
gvvola.

ATOVTGELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"[ToAlol amd Tovg HaBNTEG HOL TEPLYPAPOVY TO aicOnua tov "KoAANuotog" M g "un
Kkatavomong" 6tav dgv pmopovv vo Avcovv Eva tpofAnua. Etvar oav éva vontikd uriokdpiopo
7oL TovG Yepilel amoyontevon".

"Agv EEpm TL VO TT®: "XV VA TOPATNP® AYY0S, 1O1MC KATA TN OdpKELN TOV TECT. YTAPYEL OLTY
N awlnt) éviaon oty oaibovca - ot paONTEG OUEIOPNTOVV TIG OMAVTNGCEL, TOVG,
TaviKoBaAAovTol Yo Tov ¥pOvo 1 amAd mory®vouy".

"TlopaddEmg, £xo mapoatnpnoel 6Tl OpIGHEVOL LaBNTES VidBoLY vIpom, 01KA av TIGTEHOLV
OTL VOTEPOVV GE GYECN LE TOVG GLUUAONTES TOVG 1 AV TOVS £XOVV EMONUAVEL KATOL0 AdOOg
070 TTaPeAOOV."

Ot mopopNoel; TOV EKTOWELTIKOV OLoYETICOVIOL pHE TNV £€pguva Yo To
cuvasOnpota oto ekmondevTikd mepifaiiovta. To dyyxoc yio To LaOnUATIKE, 0modEkVOETL
om0 HEAETES, EXEL AVAYVOPIOTEL G CNUAVTIKOS TapAyovTag oL eMNPedlet TI EMOOGELS Kot TN
otdon Tov padntov amévavtt oto podnuotkd (Asheraft, 2002). Ov mapoatnpnoelg tov
EKTTOOEVTIKOV GYETIKA e tov @OPBo g amotvyiog Tov podntdv Kot to cvuvousHnuota
"koAnatog" cvvtoviCovral pe ta evpnpato tov Pekrun et al. (2002), o onoiot mepiéypoyav
AEMTOUEPDG TIG OPVNTIKEG EMITMOGES NG Oewpiog ehéyyov-ating, vmodnAdvovtag OTL
cuvaucOnuoTo OT®MG 1 AmOYOoNTELOT KOl M ameAmicia pmopodv vo cuvoeboldv pe Tov
avTilopPavopevo Eleyyo kot v aéio o€ axadnuaiKa Kadnkovra.

Yyetikd pe T1g pefOd0vg oL YPNCUOOTOIOVV GTNV TAEN 01 EKTALOEVTIKOL OTAVINGU®MY
o¢ €&ng: 'Eva Betikd mepifdiiov oy tdén sivor koboprotikd yioo T pdOnon kot
cuvasOnpotikny eunuepio T@v padnTov. o va 1o KoAAepyNoovy avTd, TOALOL EKTOdEVTIKOT
EVOOUOTMOVOVY GTPOTNYIKEG TOV EVIoYLOLVY TNV aicOnon tov oavnkew, evBappvvovv TV
avaANyM Kvovvev yopic 1o Oo TG KpIiong Kol ETKVPMOVOLV TO GUVAICONLOTO TOV Lo TOV.
Mo mopaderypa, o kaBopiopodg GOP®OV TPOGOOKIDOY GUUTEPLPOPES Omd TNV apy| LWTopel va
cLUPdAiel o) datnpnon Wog oTpudceapag cefacpov kot evBdppuvonc. Ouoimg, pe v
EVOOUATMOON GUVEPYOTIKAOV dPACTNPLOTHTOV, Ol LodnTég pmopovv va poabaivouv o £vog amd
TOV AAAO Ko VoL vtooTnpilovv 0 évag Tov GAAOV, LELMVOVTAG £TGL TO. GO UATO OTOUOVMOT|G.
H evepydc avayvopion @V OTOUIK®OV EMTELYUATOV Kol TPOoTAOEl®V pmopel emiong vo

EVIoYDOEL TNV ovToeKTiUnon kot ta kivntpa. EmmAiéov, n mapoyn tpdnwv otoug pobntég va
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eKQPAalovv TIg avnovyieg kot To. cuvosOUATA ToVg dcPaAilel 0Tl aeBavovTal OTL TOVG
0KOUVE KOl OTL TOVG EKTILOVV.

ATOVTIOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"H avatpo@oddtnon eivar {otikng onuaciog. Avii vo emonuoive oamiog Tt givor Adbog,
eoTlal® otV Tpocéyyion "Betikng evioyvong" , dNANON TPAYUATO TOV O HOONTNG EKAVE KOAG
Kol Evav Topéa yuo BeATiooon. Avtd Tpodyel T VOOTpoTia ovarTTuENC".

"Exo o "yovid covoastnudatov" oty 1adén pov. Av ot pabntég aicBdvovtar Lopiouévot,
UTTOPOLV VO KAVOLV £V GOVIOUO OLAELLOL EKEL.

Ov peBoodoroyieg mov avagépbnkov amd TOVg eKTAOELTIKOVS cuvtovilovtol e
EUTEPIKEG PLEAETEG OYETIKA Le TN dvvapukn TG TaEnc. H éppaon ot dnpovpyio Kovotntog
evBuypappiletarl pe €pguvec mov delyvouv OTL Ol SIMPOSHOTIKEG OYEGEIS KOl 1 aicOnon tov
aViKEW €MMPEAloVY ONUOVTIKG TNV oKadNuoikn déopevon kot v evnuepia (Osterman,
2000). H otpatmnykn avoarpo@oddtnong avriotoryel pe to £pyo g Dweck (2006) oyetikd e
TN VOOTPOTiO aVATTLENG, VITOJEIKVOOVTAG OTL 1] ETOKOOOUNTIKY] AVOTPOPOOOTNON UTOpEl va
evioyvoet ta kivtpo Kot v avlektikotra. H "yovid tov covarsOnudatov" evbuypoppileton
pe TV ow&avOpevn avayvapion TG oNUaciog TG KOVOVIKO-cLVAIsONUOTIKNG Ladnong kot
™G ovaykns vy d9e&otnteg puduiong v cuvolsOnudtov ce aKadNuaikd mepfaiiovta
(Brackett et al., 2011).

‘Eva onuvatiko {ftnuo mov emenpuavOnke Kot Kotd to mpato HEPOG NG epyaciog £xel
Vo KAVEL LE TOV POLO TOV GYOMK®DV EYXEPLOIWV. TNV aVTIGTOYN EPMTNON Ol EKTOOEVTIKOT
AmAVINGOV OTL T ¥PNON EYXEPWIMV 0N O10aCKOAN TV LadNUaTIKOV Bempeital Tapadoctord
o¢ Pacikd cvotatikd TG ekTadeLTIKNG dadkaciog. Ta oyolkd eyyepida mapéyovy o
dounuévn eEEMEN tov Bepdtov, AsmTopepeis €ENYNOELS KO Lol GEPA TPOPANUATOV TOV
avTamokpivovtol 6g OlaPopeTIKA enineda dvokoriag. Me ) cvotnuotikn enegepyacio evog
EYXEPLO10V, O HOBNTEG UITOPOVV VAL OVOTTOEOVY L0l GUVEKTIKT KOTAVONOT TOV LOONUOTIKOV
evwolmv kot va ggaoknbovv oe Pacikég defidmreg. QoT000, 1 ATOTEAEGUOTIKOTNTO £VOG
eyxep1diov e£aptatal GLYVA Amd TNV TOWOTNTA TOV, TOV TPOTO LE TOV OTOI0 EVOOUOTMOVETOL
o1 owaokaAio Kol TV VBVYPAUICT] TOL e TO TPOHYPOLLO CTOVOMY KOl TIG OVAYKES TMV
poOnTov.

ATOVTNOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:
"ITiotedm 0T Ta GYOAMKA yxepidta elval onuovTiKd. [IpocpEépovy o oToyeLUEVN TPOGEYYIoN
otV ekpadnomn tov pobnuotikdv kot n ovvénela Pondd tovg pabntéc va Paciotovv oe

TPONYOVUEVES YVAOGCELS".
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"Av kol ypnoomold to oxoAkd Pipiia, dev Pacilopon oamoxielotikd oe avtd. ‘Eyxo
MO TOCEL OTL OPICUEVEG EVVOLEG YIVOVTOL KOADTEPON KATOVONTES OTOV O0ACKOVTOL LE TN
YPNON TPOUKTIKAOV dPACTNPLOTHTOV 1 YNOLOIKAOV epYareiV".

"Ta oyolkd Biprio mapéyovv Evav 001KO xaptn, aALG elvar GNUAVTIKO VO TOL GUUTATPOVOVLLE
pe aAlec myés. Aev pabaiver kdbe padntg KaAvtepa and Eva Piiio- kamolor yperdlovton
omTiKa fondnuoato, cuinTNoES | TPUKTIKES EQAPLOYEG."

"Yopeova pe v gumepia pov, Eva Koo Biiio puropei va kdvel m dtapopd. Agv Exel va KAveL
uovo pe to TPOPAALOTA 1 TIC OOKNGELS, OALN KOl E TN COPNVELN TOV £ENYNGEMV KOl TNV
oo TV TapaderypdTmv".

H épevva v ™ pobnpotikn ekmoidevon vroypoppilel Tig S10POPETIKES ATOVELS TOV
ekTadeVTIKGV. O Topadostokdc poOLog TV oxoMKdV BiPAiov, vtoompiletot amd peAéteg OV
delyvouv 01t M dounuévn mpdodog Pondd otn dwdoykn avamtuén de&lotTev (Stein,
Remillard, & Smith, 2007). Ot andyelg TOV EKTAOEVTIKOV GLUUPOVOVV UE EPEVVEG TOL
ToviCouv o 0QEAN NG WKTNG HABNONG - TOV GLVIVAGHOV TOV TOPAOOGLOKAOV HEBOd®V TV
oYOAMK®V PMoV pe ynolokd epyaieio Kot TpakTikég dpactnpldtnteg yuo v e&ummpétnon
dwapopetikmdv padnolakdv otod (Drijvers, Tacoma, Besamusca, Doorman, & Boon, 2013).
Téhog, n éuepacmn mov divouy 6Ty oot Ta TV GYoMKOV PBAmV Bpickel 6THPIEN GE £pevveg
mov delyvouv 6Tl M caENvel Kot 1 TOKIAle otnv Tapovciaorn ennpedlovv Gueca TV
KaToavonomn Kot tn cvykpdrnon (Rezat, 2012).

H dwoaokoria pe Baon 1o oyolkd eyyepidw, ov kol OepeAdong g mpog
GUGTNUOTIKY TOPOVLGIOCT) TOV HOONUOTIKAOV EVVOLDV, OEV €YYLATOL amopoitnTto OeTikd
cuvausOfpaTa TPog TG dPAcTNPLOTNTES EMAVONG TPOPANUAT®Y 68 dAovg TOoVg pabntés. Eva
OpLopEVOL HaBNTEG pmopel vor EKTILOVV TN dOUN KOt TOV TPOTO SOACKAALN TOV TAPEYOLV TA
eyxepiowa, GAAolr pmopel va to Ppiokovv povoétova M axoun ko ekgoPiotikd. H
cuvoeONMUOTIKY aVTIdpaoT UTOPEL VO EMNPEACTEL A0 TNV TAPOVGINGT) TOV TEPLEYOLEVOD, TNV
TOAVTAOKOTNTO TOV TPOPANUATOV Kol TOV GUVOAKO GYESOCUO KOl TOV TOPEyOVTO EUTAOKNG
0V GYoAKoV BipAiov. Q¢ ek TOVTOL, TO. GLVAIGHNUATO TTOL TPOKOAOVY TO GYOMKA EYYEPIOIN

OTOVG HLOONTEG GYETIKA e TNV EMIAVOT TPOPANUATOV umopel va eivol apKeTE O10POPETIKA.

ATOVTNOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:
"Exo moapatnpnoetl 6t eved optopévol pabntég acbavovtan pia aichnon emtvyiog kotd ™
eneéepyacio twv TpofAnudtev Tov oyoAtkov PiAiov, Aot oucBdavovrtal dyyog kot eopo amd

TOV 0YKO 1) TOV TpOTO TTapovcioong”.
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"To oyoAKd €yyxelpidia, KATd TN YVOUN LoV, TPOSPEPOVV EVa avAapelkTo makéTo. Oplopuévol
pnabntég ta Ppickovv €0KOAN Kot cLUPATE e TIC KAVOTNTEG TOVG, VA GAAOL aucBdvovtat
OTOKOUUEVOL OO TNV aeNPNUEV QUON TV TPOPANUATOV Kot amrolnTtovV TPOYHOTIKO
mAaicto".

"Ta Bipiio elvor TOAD gvolapépovta yia v kKowvavia: "T'o tovg pabntég mov dvokorehovton
HE TNV LTOTENOIONOT 6TO LOONUATIKE, £V KOAGQ OOUNUEVO EYYEPIO0 UTOPEL VO TPOCPEPEL
éva ao@oAég Kot TpoPAéyipno mepifaiiov eEdoknone. Qotdco, ekeivol mov Eyovv Evav
JPOPETIKO TPOTO CKEYNG UTOPEL VoL TOL BpovV TTeploptoTikd.

Ta cvvocOnuota mov eEEPpacav Ot EKMAOELTIKOL amnyovV TO. ELPMUATA TNG
exmandevTIkng £pevvag. H épevva deiyverl 6Tt o1 cuvousOnuotikég epmepieg v pobntodv ot
LOONUOTIKA PUTOPEL VOL SLOPEPOVY GNUOVTIKG OLVAAOYOL LLE TOVG TOPOVG TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL,
ocopmepthappavopévov tov oxolkadv Pipriov (Evans, Morgan, & Tsatsaroni, 2006). Ot
TaPATNPNGES TOVS EVOVYpappilovTal [Le LEAETEG TTOV VTTOSEIKVOOLV OTL TA GYOAKA £YYEPIdILL
UTopoLV gite va. TpowBNcovV €ite Vo EUTOdIGOVY TN HOOMUOTIKY] EUTAOKT OvVAAOYQ UE TIC
OTOUKEG TTPOTIUNGELS KO TIG TPON YOV UEVEG eumelpiec TV pabntov (Gresalfi, Barnes, & Cross,
2012).

To gvolapépov Kot 1 Tepiépyeta etvar gyyevelg avOpdmiveg 1010TTEG TOV UITOPOVV VoL
KaAlepyNBovv kol va katevbuvBodv mpog omolodnmote BENa, cvuneptlapnPavopuéveoy TV
padnuotikov. Otav  aglomolovvior KOTdAANAG, ovLTd T cuvolcONpote UTOpovV Vo
BeAtuwoovv onuoavtikd v eumepion g pabnong. o v emiivon  podnpatikov
npoPAnudtov, n KaAlépyeia g aicOnong g emilvong kot tng cLVAEElG Uropel va glvan
kaipag onuaciog. Evd n eyyevig oon tov podnpatikev mapéyet apboveg evkarpieg yio v
TPOKANGN TTEPEPYELOG, O TPOTOG OOACKAAINGS, O1 EPOPLOYES TTOV TOPEXOVTAL GTOV TPAY LOTIKO
KOGHO Ko TO TEPPAALOV 6TO 0Toi0 yiveTan 1 pdbnon pumopodv va emNPECGOVY GNUOVTIKA TO
eMinedo VOLAPEPOVTOC EVOG PLabNTH.

ATOVTNOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"AmoATmg! Zuyvad €16ay®m TOAVTAOKO TPOPANUOTO CLUVOEOVTAC TO HE GEVAPLOL TNG
mpaypoatikng (ong n divta pvotipila. Elval cuvvopmootikd va PAEmElg mdg ot pabntég
TPOoTaBoVV TEPLGGOTEPO OTAV PAEMOVY TN onuacio TV HadNUATIKOV 6ToV KOGHO YOP®
Toug".

"Ilotevm 011 kéBe pobntig €xel ™ omiba g mepépyelag- n SOVAEW pog givor va v
avalOTUPOGOVUE. XPNCIUOTOIOVTAG TPAKTIKEG OPUCTNPLOTNTES, TOLYVIOW KOl OMOOIKY|
emilvon mpofAnudtov, &xm del akdun Kot Tovg o anpdBvpovg podntéc va evBovoidlovral

LE TIG pafnpatikés mpokAnoets."
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"To padnuatikd, otov Tupva Tovg, £X0VV va Kdvouv pe Ta poTifa kot tn Aoyikr|. Toviovtog
avtd Kou Bétoviag epotiuote ovti vo dtvovpe AVcES, Vouil® OTL pmopovuEe  va
KOAAMEPYNGOLLLE TN PLGIKN TACT) TOV HOONTOV va gival Tepiepyot Kot va e£epeuvoiy.”

H avatpopoddmon amd tovg ekmondeutikovg gvbuvypappiletor pe tn ovyyxpovn
OO0 y®YIKN £pevva. Zopuepmva pe tToug Renninger kot Hidi (2016), t0 evolapépov pmopet va
evepyomomBet Kot va ovoamtuy0el Tepattépm, Kot VoG SNUOVTIKOS TPOTOG Yo vaL YIVEL 0VTO oTaL
ponuotikd eivor péow tng obvdeonc pHe TovV mpaypoatikd kocuo. H mpocéyyion tov
EKTAOEVTIKMV emiong cvvdéetal pe v épevva twv Middleton kot Spanias (1999), ot onoiot
VIOYPAUUGOV TH GNUOGT0 TOV EAKVOTIKOV dPAGTNPLOTATOV KOl TG CUVEPYATIKNG LABNONG
otV Tpo®dOnon tov evolapépovtog. TEAOg, To evprLaTa OTL 1| GAPTVELD KOL 1] GKOAMGLA GTY|
dwackoAia upmopodv va mpowBncovv ™ Pabitepn eumAokn Kot TV TEPLEPYELD,
dracearifovrag 6t ot padntég dev Oa xabovv N dev Ba amobappuviovv (Vygotsky, 1978).

H dwpopootikn a&oddynon, 1 oroia cuviBmg avapépetol oe cuveyeic aEI0A0YNOEL,
avaTpPOEOdOTNoN Kol gpyacieg mov Ponbovv Tovg eKTAOEVTIKOVS VO KOTAVOT|GOVY KOl VO
BeAtidoovv ™ pabnon tov podntov, pmopel emiong vo ypnoipomombel emidéia v
pétpnomn ¢ ovvousHNUOTIKNG EUMAOKNG TV padnTdv oty  emiivon  podnuatikov
npoPAnudtov. [apatnpdviog T avTdpAcELS TOV HOONTOV KATA TN SIIPKELL GUVEPYUTIKOV
EPYOCLOV, KOVOVTOS OVOULYTEG EPMTNCELS OYETIKA HE TIG EUTMEPIEG TOVS 1 OKOUT KoL
YPNOOTOIDVTOS GUVTOUES OOKNGELS Ol EKTOLOEVLTIKOL OTAVINGO OTL UTOPOVV EVKOAN KOl
YPNYOPO VO OTOKTACOVV €KOVA Y10 TO cLVOLGONUOTIKO KOGHO TV podnT®v Toug Kabmg
aCYOAOVVTOL HE TIG HOONUATIKEG OOKNOCELS Kol TPOPAUHOTe. AVLTH 1 GLVOICONUATIKY
avaTpPOEOdOTNON £lval CNUAVTIKY], KOOMG EMTPENTEL GTOVG EKTALOELTIKOVS VO TPOSAPUOGOVV
™ dwackoMa dote vo VTooTpifovy KaAVTEPA TOLG HOONTEG TOCO YVOGTIKA OGO Kot
ouVaLcONUOTIKA.

ATOVTNOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"Kotd ™ d1dpKelo TV OpadIKOV £PYACLOV, KUKAOPOP® GTNV 0ifovod, Topatnp®dviog 1060
1 dadKacio EiAVGNG TOL TPOPANUATOC OGO Kot TIG AAANAETIOPAGELS KOl TIG OVTIOPAGELS TMOV
padntaov. H yAdooo tov c®dUaTog, 01 EKPPAGELS TOV TPOGHOTOV TOVS Kol 01 GLLNTNCELS TOVG
TPOCPEPOVLY  GUECT] €KOVA TNG CGLVOICONUATIKNAG TOLG Kotdotaong. Av Topatnpow
OTOYONTEVOT|, UTOP® Vo, TopERPw apécmg ToTe".

"Xpnowonoud kdmoleg cu{NToE 6TO TEAOG oplopévav padnuatov, émov (NTd amd Tovg
naOnTtég va aE1oA0YcOoVY TNV AL TOTETO101 61 Kot TO EVALAQEPOV TOVS Yol TO BEa TG NUEPOC,
poli pe évav mpoPAnuationd oyetkd pe to ywri éviwcav €16l Avti M ypnyopn

avaTpoEOdOTNoN He Ponba va LeTpo® T GLVOLGOHNLLATIKNY Kot KOO UATKY Toug déopevon .

116



"Mundvtog amevbeiog o Evav Lobntn yio To cuVaIcOqUOTE Ko TIG EUTEPIES TOV GTO PAON LA
TOV HOONUOTIKOV GUYVA OTOKOADTTEL CUVOICONUOTIKE EUmTOSIOL 1| OTIYHEG TOV EVIMGE
guyapioTnon yo TV EmMTVYi0L TOV, Ol OTOlEG UTOPEL Vo NV elvar epeaveic o £vo opadKo
neptPaAlov.”

H épevva vroypappilel ) onuacio g Katavonong TV GLVOIGONUATIKOV EUTEIPLOV
Tov podntov om podnuoatiky pddnon. Ov Black kot Wiliam (1998) vroypdupicav v
TOAOTAELPT] UGN TNG SUOPPOTIKNG AEI0AIYNONG, 1) OTTOl0L OEV LETPA LOVO TNV OKAOTLOAKT
KaTavonon aALd Uropel emiong va KaToypayeL T cuvoloOnuaTikn didotacr g nanonc. Ot
pébodotl mapatnpnong annyovv ta evprjuata tov Boekaerts (2002) mov avadeikviovyv 1o poro
TOV TEYVIKOV TAPOTNPNONG GTNV KATOVONON TOV KIWWHTPOV KOl TOV cuvousOnudtov tov
padntov.

Emkpoatel n memoinon petald moAAdV EKTOOELTIKOV OTL 1] KOWMVIKOOTKOVOUIKT
KATAOTOON, 1| KOVATOVPO KOl TO OwKoyevelokd vroPabpo mailovv kobopiotikd poAo o1n
SWUOPOMOT TOV CLVUICONUOTIKOV EUTEPLOV TOV HonTdv, 1¥ing ce akadnuaikd miaicto
Om®G To. ponuatikd. Avtoi ot Tapdyovteg LTOPovY Vo EXNPEACOVY TV aWTOTETOiONGN, TO
emineda dyyovg, To KivTpo Kol T GUVOALKT] TPOOTTIKY] EVOC HafnT amévavtt oTo LodnuoTikd
npoPipata. To  mapdderypo, to mowdWl 0md  KOWMVIKOOWKOVOUIKO  LELOVEKTOVVTOL
nepPdAlovio  umopel va  ovipeTonilovy TPOcHETOVS OTPEGOYOVOLG TaPAyovVTES KOl
TPOKANGELS EKTOC GYOAEIOL TTOV UTOPEL VO ETNPEACOVY TN GLVALCONUATIKY] TOVS KATAGTOON
otav avtipetomiCovy akadnuoikd kadnkovra. Ot toMticpukéc agleg pmopet va vtoryopevovV
TOV TPOTO LE TOV OMOI0 YIVETOL OVTIANTTY M amotuyia N M emTvyia oe podnuaTo OTMG Ta
LoONUoTIKG Kot To owoyevelako vofabpo pmopet va kabopiletl to eninedo vmoot)pEng M

mieong mov vimbBet évag pabnmg.

ATOVTNOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"AmoAbtwc. IToAdol amd tTovg pabnTég pov MOV  WPoEpyovTal Amd  YOUNAOTEPO
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKA GTPMUATO GLYVE EKQPALovY LYNAOTEPQ EMUTES (IYYOVS KOl GTPES GTNV
T4EN. 'Exouv ek@pdoetl avnovyieg GYETIKA [LE TNV OVAYKT VO EPYAGTOVV LETA TO GYOAEI0 1| val
BonBnoovv T1g 0KoYEVELEG TOVG, YEYOVOS OV UTOPEL VO EXNPEAGEL TN GLYKEVIPWOOT KOl TN
CLVOGONULOTIKY TOVG KATAGTOOT KT T O1dpKELN TOL HOONUOTOS TOV LoOnUaTIKOV".

"Katd v gumepio pov, 1 kovAtovpa moiler onuaviikd poro. Opiopuévol amd Tovg HonTég
LoV TTpoépyoviot amd GAAOVE TOMTIGHOVE OTOV OiveTOl UEYAAN EUPOCT] OTNV OKOOTLLOIKN
emtuyio, €0KA 6e pobuoate 6mme To LoONUaTIiKG. AVTO PTopel va amOTEAECEL €lTE TNYN|

KWNTpoV gite tepdotio tieon Yy owtovg".
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"To owoyevelokd vrofadpo eivar kpico. ‘Exym moapatnpnoet 61t ot pobntég twv onoimv ot
yoveic €govv BeTikn oTdon amévavtt ota LofnuaTIKG 1| eKEivol Tov ot 10101 Tav Kool oto
poOnpatiKd teivouy va £x0uv pHeyoldtepn avTonemoidnon Kot Aydtepo dyyog yio TV emilvon
TpoPANUaTOV".

“O1 KOWVOVIKOOIKOVOIKOL TaPAYOVTEG, 1| KOVATOVPO KOl 1) OIKOYEVELD GLYVA OUTAEKOVTAL,
KafotdvTag 0VGKOAN TNV Amdd00N TNG GLVAICONUATIKNG avVTiOpaoTg EVOG Labnt) o€ Evav
uoévo mapdayovra. Eivar Opme mpogovég 6t dha avtd ta otoryeio tailovv poro".

H obvdeon petald ¢ KOW®VIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTOONG, TOL TOALTIGUIKOV
VOPaOPOL, TOV OIKOYEVEIOKMOV EMPPOMV Kol TV ocvvaictnudtov tov podntov ot
pofnpatikd miaicto vroompileton and molvdpBues epevvnrikéc perétec. O Sirin (2005)
JOMIOTOGE OTL 1] KOWVMOVIKOOIKOVOUIKT] KOTAGTACT) UTOPEL VoL ETNPEAGEL AUECH TO KOO LLOTKEL
cuvaucOnquota, pe TOug pobNTég amd mePPAAlOvVTIO HE YOUUNAOTEPO EMIMESO KOWMVIKNG
ac@IAong va Piodvovv cuoyvd vynAadtepa emineda dyxovg kot otpec. O avtikTumog g
KOVATOUPOS GTO aKOONUAiKE cuvonsOnuata, 101Kd oe pobnuoto OTmg To LobnuatiKd, Exet
toviotetl amd tov Li (2002), o omoiog eneonuave 6Tt ot moMticpukég agieg o pmopovoay vo
VILAYOpEHGOLY TNV vVTIANYN TG amotvyiog 1 g emtvyiog ota padnuatikd. Téhog, o pdAog
NG OKOYEVELNG OTN OLUOPP®GT TNG CLVUICONUOTIKNG GYXEGNS EVOC LalBNTN e To LobnuoTucd
avadelyOnke oe perétn twv Simpkins k.4. (2006), n onoia damwictmse OTL 01 TEMOONGELS Ko
01 OTAGELS TOV {010V TOV YOVE®V Y10 TO LOONULATIKE EMNPEQCAY CIUAVTIKA TO. GLVOLGONLOTOL
KOl TOL EMMES O TAPAKIVIIONG TOV TOUOLDV TOVG.

Mo onpovtikn TTuyn Tov dtopeuviOnke el Vo KAVEL e TO pOAO TNG TEXOAOYING Kot
tov TIE omv owdwocio expabnong tov podnuotikov Kot tov poAov TOvg oTN
ocuvvaloOnuotikn Katdotaon tov pantov. H eveoudtoon g teyvoloyiog oty 1dén, 10img
oe podnuato Omwg to podnuoatikd, amotedel o eEgMocduevny ocvlnmon HeTaEy TV
exmadevTikdv. Ta ynoelokd epyoieio, To AOYICUIKO KOl OL TAATQOPUES OV givar dtaBéotpia
ONUEPA £XOVV MG GTOYO VO KAVOLV TNV EMIAVGT TPOPANUATOV O SLOOPACTIKY|, EAKVGTIKY KO
dtuentikn. Qotd6G0, 0 AVIIKTLTOG AVTMOV TOV EPYUAEI®V GTO GLVOICONUATO TOV HOONTOV
umopel va dtapépet onpavtikd. o optopévoug pabntéc, n xpnion g teyxvoroyiog umopel va
OVOKOLQIGEL TO (YXOG OV GLVOELETAL UE TIG TaPOdoolakéG peBddovg, mapéyovtag dueon
avaTPOPOJOTNON KOl EVOAAAKTIKEG 000VG emidvong. [ dAAovg, 1 evoOUAT®OOYN NG
TEXVOAOYiOGg Uopel Vo EVIoYDGEL TNV OTOYONTELGT] TOVG, EWOIKA 0V SLGKOAEDOVTOL LE TOL 1010

To YNeoKd epyadeio 1 to Bpickovv evoyAnTiKd.

ATOVINGELG TOV EKTOOEVTIKAOV:
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"Exo mopatnpnoel 01t | te)voAoyia cuyva evBovoidlel ToALovG amd Toug pabntég pov. Ot
EPUPUOYEG TTOV TTPOCPEPOLV TOLYVIOOTONIEVES LOOMUATIKEG TPOKANOELS, Y10l TOPBAOEY AL,
UTOPOVV VO LETATPEYOLV TO AYYOS GE OVTAYWOVIGTIKO Tveda'.

"Efvan éva oo poyaipt. Ao tn pio mhevpd, to Yynelokd epyoaleio. Lropodv vo TapEYouv
TOALATTAEG AVOTTAPOUOTACELS oG £vvolag, fonbovtog v kotavonon. Amo v GAAN TAgvpd,
av M texvoloyia givor TpoPANUATIKN 1} 0V €lval LMKT TPOG TOV YPNOTN, WITOPEL va, ovENGEL
T0 GyYOG KOl VO OTOCTAGEL TNV TPOGOYN Ao Ta. 1010 ToL pobnpotikd”.

"TIotevm OTL dev elvar uoévo M texvoroyio, GAAL KOl O TPOTOS €PAPUOYNS TNG. Me v
KATAAANAN xprion, N TeXVOLOYio LTopel va KEVEL TOL LOBMLOITUIKEL TTLO KOTOVOTTA KO VOL LEUDGEL
10 POPo. AAAG mpémel va elpaote TPoceKTIKOl MoTE va. UV otnplopacte vrepPoikd o€
avtnVv".

"Opiopévol amd Tovg HoONTEC pov mov @ofoviovcov To  pobnuotikd  Exovv  Ppet
avToneEMOidno” HEG® TV TEYVOLOYIKOV epYareiV, 10ImMG TV OTTIKOV TOV TOLG fonBovv va
amEIKoVicovv moAVTAOKA TPoPAN|Lata. Q61d00, £xm Ot emiong LabnTég mov dLGKOAEDOVTAL
ONUOVTIKA OTOV YPNCLOTOIOVV YNOLOKES EQAPLOYES".

Ta ocvvoicOnuata mov e€£€ppacav ovTol Ol EKTAIOELTIKOL AMNYOVV EPELVNTIKA
EVPNLLATO GTOV TOUEN TNG EKTALOEVTIKNG TEXVOAOYing. Ot Drijvers x.d. (2010) vroypdappicay
T1G OLVATOTNTEG TOV YNOLIKADV EPYAAEIDV Y10 TNV VTOGTNPIEN TN LOONUATIKNG OKEYNG, OALYL
npogwonoincav eniong va unv PAETOVY Vv te)VoAoYia ¢ "payikn opaipa'. O avtikTumog g
e€apthror og peydio Babud and v evoopdtmon g oto Tpoypappa omovddv. Ot Roschelle
et al. (2010) dwamictooav 6t N TeYvoroyio puropei vo mpowdnoetl OeTikd cuvalsOnpato yio T
poOnUoTiK@d OtV  JELKOADVEL TN CLVEPYOACi, TOPEXEL GUECN OVOTPOPOOOTNON Kot
avamoplotd podnuatikég £vvoleg pe mowkiAovg tpomove. Mo droyn mov vrootnpileTon omd
tovg Hoyles ot Lagrange (2010), ot omoiot emeonuoavav OTL Ol KOKEG OEMOPES M TO
ava&lOmoTo AOYICUIKO UIopel Vo TPOoKAAECOVY TEPIGGOTEPO KAKO Tapd KaAd. Emopuévag, evad
N texvoloyia £xel peydreg SuvatOTNTES VA EMNPEACEL BTG TaL cLVIGO LT TOL oyeTilovTon
HE TO. LoONUATIKA, O TPOYHOTIKOG TS OVTIKTUTOG £ivan d10popomomuévos Katl £apTatal o
peydro Babud amd to TAaicto yprong me.

To pobnuotkd dyyog eivar pia Tpaypatikny avnovyio otig Taéelc, te toug padntéc va
aicBdvovtal cuyva amoyontevpévol | eofiopévol tav mtpoceyyilovv podnuatikég Evvoleg M
mpoPAquata. Ot ekmaidevtikol dadpapatiCovy kpiolpo pOAO GTNV AVAYVOPICT OVTOV TMOV
oLVOLCONUATOV KO GTNV EQAPLLOYN CTPATNYIKOV Y10, TV 0VOKOVPLGT] LTV TOL &yXovs. Avtod
umopetl vo TepIAaPAvEL TNV TAPOYT EVOS VTOGTNPIKTIKOL TEPPIAlovTog otV TAEN, OOV TaL

AGOn  Bewpovvtor gvkopieg pabnong, MV TPOSPOPE  SoPOPOTOMUEVTG  O10ACKOAOG
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TPOGOPUOCHEVNG OTIS OTOUIKEG OVAYKEC, TNV EC0YMYN] TEXVIKOV EVOLVEWONTOTNTAS 1
YOAGP®ONG KO TNV TPOMONCN UI0G VOOTPOTIOG aVATTUENG, OTTOL 01 LOBNTEG TGTEVOVY GTNV

KavOTTd ToVg Vo pabaivouy kot va PeATidvovTal.

ATOVTGELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"XPNOYWOTOUD GLYVA TNV OHAOIKY] £pyacio, avTioTolyiloviag oyY®UEVOLS HabnTég e o
oiyovpovg cuvouniikovg. Me avtdv tov Tpomo, pumopodv va pdbovv o €vag amd Tov GAlov,
pewwvovtag Vv mieon. 'Exyo dwmotdoet 6t avt 1 vroompiEn and coppabntég pmopei va
LLELOGEL GNUAVTIKG T 01GOMLOTO ATOOVOOTG Kot yyovg'.

"Otav gvtomilm évav padnt mov gpeavilel dyyoc, mpoypapnpotilo g cvvroun cvlnnon
pali Tov 6mov Ba egTacovpe TV VAN pe Tov 01KO tov puBuod. Elvar exkminktikd Tt pmopei va
Kével Alyn emmAéov Tpocoyn kot Kadnovyacuog'.

"H npodOnon g vootpomiog avamtuéng sivar 1o kAewdi. Afveo wévto éugaon ot dtadikacio
g nabnong kot oyt povo oto anotérespa. H emPpafevon tov pikpodv emTevypdTov Kot g
npoonadelog fondd otV 01KOdOUNGN TNE W TOTENOIONGNS TOVG".

Ot otpatnykég mov avagépnkay amd aVTOVG TOLG EKTOLOEVLTIKOVG GLVAJOLV LE
dupopes epeuvnTikég pekéteg yia to Bépa. Ot Lyons kot Beilock (2012) éxovv emonudvet tig
OUCUEVEIC EMITMGES TOL GYYOLG oTe HOONUATIKE OTlG €MOOGES Kol TN onuocio g
napEUPacns Towv eKToadELTIKOV. Ta 0QEéAN ™G ovvepyaciog HeTaED CLUHOONTOV, OTWG
avaeépovy, £xovv vrootnpyBel omd peréteg dnwg Tov Battista (1992), mov vmodnidvouv oti
0l KOW®OVIKES OAANAETIOPAGELS UTopov va fondncovv otnv okodounon g podnpotikng
Kkatavomone. H mpocéyyion tov ekmodeutikdv yio eatopkeLEVT Tpocoyr| cuoyetileton e
mv épevva tv Ashcraft kou Moore (2009), o1 omoiot toviCovv ta 0@éAN g e€atopikeLUEVNG
aVaTPOPOSOTNONG KO TNG GTOYEVUEVNG OLOACKAALNG.

H mpoxtikny tov avaostoyaspod Kot g avtoaSloAdynons Unopel vo omoteAécsel Eva
16YLPO epyareio Yo TV TPOo®ON oM TS cLVAGONUATIKNG PYBIONG TOV pHabNTAOV, Wiaitepa o€
padnuoto 0nme ta padnuotikd. Evappivoviag toug pabntég vo a&loAoyovv v katovonon,
T OLVATA TOVG GMUEiD Ko TOLG TOUEIG PeATiwonc, Ol EKTOOEVTIKOT Oyl LOVO EVICYLOVVY TIG
LETAYVOOTIKEG OeE10TNTEG 0AAG Kot PonBovv Tovg podntéc va avamtvEovy pio KoaAvTepn
KOTOVONGN TOV GLVOIGONUATOV TOVG, TOV EVOVGUAT®OV TOVG KOl TOV OTOTEAECUATIKMOV
OTPOTNYIK®V OVTILETOTIONG. TETOlEG OVOOTOYXOOTIKEG TPOKTIKEG UTOPOLV SLVNTIKA Vi
HELDOGOLY TO POPO TOL AYVAOGTOV, VO ALENGOLY TNV EUTIGTOGVV GTIG IKOVOTNTEG TOVG KO VOl
evBappHvouv Lo vootpomio ovamTuéng, 6Tov o1 TPOKANGELS BempohvTat Evkoupieg yro pabnon

KoL O)L OTTENES,.
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ATOVTGELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"Yoyva dlvw oTovg HaONTEG LoV QUAAD aVOGTOXOGHOD HETO amd TECT 1 OVOKOAES
dpaoctnprotntec. Elvar évag tpomog va onUEIOCOVY TL TOVG OVCKOAEWYE, TOLEC GTPOTNYIKES
Aertohpynoay Kol TAG EVIMGOV Kot TN O1ipKELD TG O1adtKaciag. AvTd £el GUYVA 00N YNOEL
o€ O10paTIKEG cLINTNOELS OTNV TAEN Kol EEATOMIKEVUEVT] OVATPOPOdOTNON".

"XPNGILOTOL® POLUTPIKEG LTOAELOAOYNONG, OTTOV 01 LaONTEG AEIOAOYOVV TV KATAVONOT) TV
EVVOLMV TOLG TPV Kot HETE amd o evotnto. ‘Hrov 5109poTiotikd 1060 yio péva 660 Kot yio
TOVG HoNTég. Zuyvd cuveldntonotohv 0Tl £X0VV TPOXWPNCEL TEPIGGOTEPO and O,TL TGTELAY
apYIKE, YEYOVOG TTOL EVIGYVEL TNV avTonemoifnor| tovg".

H evBdppuvon tov avtoavactoyacod kot tng avtoasloAdynong, 0nwg tovileton and
OVTOVG TOVG EKTOUOEVTIKOVG, £xel LmooTnpydel omd onuoviikd aplBpd EKTOOELTIKOV
gpevvov. O Zimmerman (2002) tovice OTL 01 PETAYVOOTIKEG GTPATNYIKEG 0VTOPPLOLIOTG, Ol
omoieg meprlapfdavouv TV awToaEoAdYNoT, UTOopovV va. cuvoeBovv pe Peitiopéveg
aKodNUOiKES  emdOoel; Kot ovvoloOnuatiky pOOuon. Ot 7mpoktikég pe To QOAAQ
avaotoyacspob evbuypappilovral pe ta gvpnuate tov Schon (1983), o onoiog vmootpiée OTL
0 aVOoTOYACHOG TNG OpAoNG UTOPEL VA EVIoYDGEL TIG Ladnolakég EUTEpies Kol v TpomOnceL
™ ocvvarsOnpatikny katavoneon. H yprion povumpikag avtoaglordynong amd tov k. Lee
evBuypappileron pe v épevva twv Andrade kou Valtcheva (2009), o1 omoiot dwamictooay 4Tt
N ovtoaloAdynon umopel va  odnynoet oe  PeAtiopévn  omddoon kol avEnuévn
OVTOUTOTEAEG LATIKOTNTAL.

Avoopikd pe Ta cvvepyoTikd mepiBdAilovia pdnong ot ekmadevtikol andvimoay ot
umopovv mpdypatt vo emnpedoovy ta cvuvarcHnuote Tov podntov Kot T dldpKew
dpactnpotntOv emilvong pobnuoatikov mpoPfAnuatov. H gpyoacio oe opddeg pumopel va
TPOCPEPEL GTOVG HOONTES TV €vKOLPio. VO LOIPOCTOVV TIG JOIKAGIES OKEYNS TOVG, VO
GLYKEVTIPOGOVV TOPOLG KOl VO EMKVPDOGOLV TN JIKY| TOVG KOTAVONOT EENYOVTOS £VVOLES GE
dAdovc. T moAloOg pobntég, m yvoorn Ot dev givor poOVol Tovg OTOV OVTILETOTILOVV
TPOKANGELS Kol OTL £40VV GLVOUNAIKOVS GTOVG 0TTO10VE UToPoVV va arevBuvBovv pmopet va
LETPLAGEL TOL GLVALCON AT ATOUOVMOOTG Kot Gyyovs. ATd TV dAAN TAELPE, Yo OPIGUEVOLG,
1 dvvapikn g opddag mopel va elodyel TpdeOeteg MEGELS, OTMG 0 POPOS VL avovV AydTEPO
EVNUEP®UEVOL OO TOLG GLUUAONTEG TOVS 1| TO GYYX0G TV THAVAOV GLYKPOVGEMY EVIOS TNG

opdoac.

ATOVINGELG TOV EKTOOEVTIKAOV:
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"Yv 1aEN Hov, £ OEL OTL 1] CLVEPYOGIO GLYVA EAAPPVVEL TO POPTIO V1o TOALOVG HabNTEC.
NioBovv o dveta vo Lotpdloviot ToVG ayMVEG Kol TIG EMTLYIES KoL TIC OKEYELG TOVG LLE TOVG
CLULOONTEG TOVG, YEYOVOG TTOL 0dNYEl 6€ T BETIKA GLVIIGON AT OTEVAVTL 6T LaONUATIKA".
"Evd 1 ovvepyasio £xel ToAAG 0@EAN, dev elvar Tavta 1) KaAvTepn Avom Yo kébe padn. Eiya
TEPWTMOOEL, OMOL VIPOTOAOL 1 €0MOTPEPElG HadNTéG asBdvoviav GLYKAOVIGUEVOL GE
OLOOTKEG CLVONKES, e amOTELET O VO, ALEAVETOL TO GyYOC TOVG".

"Exw mopatnpnoel 0Tt Ot OHAOEG HEIKTMV KAvOTHTOV KAvouv Badpota. Ot mo duvvatol
pontég vmepn@avevovtal Yoo TV €ENYNoN EVVOLMV, €V €KEIVOL OV OVGKOAEVOVTOL
Aappévovv eEatopikevpévn LTOGTHPIEN amtd TOLG GLUUAONTES TOVG. Anpovpyeiton o BTk
KOl VTOGTNPIKTIKY) aTpuOcpopa.

"H ovvepyacio @épver po aiocbnon kowdttag. Ot padntég cvyva yoptdlovv o €vog Tig
emtuyieg Tov AAAov Kot givarl mo mpdOvpol va whpovv pioka. Qotdco, 1 Sayeipion g
duvaKNG TG opddag etvar amapaitnn Yo vo SlacaAloTel 0Tt OAES 01 QWVES aKovyovTo'.

Ta cuvarsOnpata mov eE€ppacay o1 ekmadevTiKol cuvtovilovtal e TNV Kabepopévn
EKTOLOEVTIKT EPELVA Y10 TN GLVEPYATIKY pndbnon. H £pevva twv Johnson kot Johnson (1994)
OYETIKO ME TN ovvepyatikn pddnon oeiyver 0t Otav €poapuOleETOL OTOTEAEGUOTIKA, T
ouvepyacio Umopel va 0dNyNoeL G ALENUEVT] QVTOEKTIUNOT|, OETIKES GYEGELG Kol VYNAITEPES
emdooels. O mapatnpnoelg ovtikatontpilovv avtd ta evpiuota. Q6TdGOo, 1) ETICTULAVGT TNG
OYETIKA e TOL TOAVE LELOVEKTILOTO TG CLVEPYAGTOS AmNYEL TIC OVI|GLYIES TTOL SLOTLTTMOON KOV
and tov Webb (1991), vrodeikvoovtag 6t dev enm@ehovvton 6Aot ot podntéc e€icov amd ta
oLVEPYOTIKA TTEPPAAAOVTO Kol OTL 01 OPAOIKES OAANAETIOPACELS UmOpel UEPIKES POPES VO
odnynoovv o mapovonoelc. H éppaon otn onpacio tng dtayeipiong e SuVaKg TG opdoog
evBvypoppileton pe to €pyo tov Cohen (1994), 10 omoio vroypappiler T onuocio g
SapHp®ONG TOV CLVEPYATIKOV EPYACIOV MOTE VO SIUGPAAILETOL 1] IGOTUUN GUUUETOYT).

‘Eva. onuoaviikd {nrodpevo eivar Kotd mOGO Ol EKTOUOEVLTIKOL  YPTGLOTOLOVV
SLPOPETIKEG GTPATNYIKEG TPOKEWEVOL Vo fonBcovV Tovg LabNTEG TOVS VO OVTIUETOTIGOVY
pe emrovyio, yYvootikn kol cvvoucsOnuotikny to padnuotikd mpoPAnuato. AlopopeTIKE
oTpaTNYIKES O1dackariog Exouy avapeifola T SOLVATOTNTO VO EXNPEAGOLY TO. GLVOLCHNLOTO
TOV HoONTOV Katd Tty emihivon podnuotikedv mpoPfAnudtov. Onmg mpokvmtel amd Tig
OTOVTACES TOVG 1M V100ETNON TOKIA®Y O100KTIKOV TPOGEYYICEMY OVIOTOKPIVETOL OTA
SLPOPETIKA LaBNGLOKE GTUA Kot OVAYKES TOV LaBNTAOV, YEYOVOS TOV UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV
avtonenoidnon kat 1 d€oUeLoT| TovG. [N Tapdderypa, evd o1 Tapadocstakés LEBodot dStaAeEng
umopei va Bpiokovv ammymon 6€ 0pIGUEVOLS, GALOL UTOPEL VO ETOOELOVVTOL TEPIGTOTEPO O

™V TPoKTIKN N Propotik) pabnon. To kiewdi eivar va Bpebel pa 1coppomio mTov PEIDVEL TOL
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apyVNTIKE cuvonsHNuaTo OTWG 1 ATOYONTELSOT 1) TO AYXOG, EVGD TOPAAANAN EVIGYVEL TOL OETIKA

cuvalcONUOTA OTTOC N TEPLEPYELX KOL 1) IKAVOTTOING.

ATOVTOELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

“Otav mépoaco omd TNV TOPOSOCIOKY OIAEE] OTNV EVOOUATOON 7O  OlOPUCTIKMOV
OpPACTNPIOTHTOV, TAPUTHPNGU GNUAVTIKY TTAOGCT OTA EMIMES AyYOVS TV podnTmv. ddvnKoav
VO EUTAEKOVTOL TTEPIGGOTEPO KoL VO vt TPOBLLOL Vo GLUUETATYOVV".

"Ol SL0POPETIKES GTPATNYIKEG AELTOVPYOLV O10POPETIKE Yo kéBe pabnty. Evd ot opadikég
dpactnpromteg umopet va evBovotdlovv kAmolovg, GALOL TPOTWOUV TIC €SATOMKEVUEVES
epyaoies. [iotedm o1 datrpnom vog GuVOLAGHOD Y10 VO AVTATOKPIVETOL 6E OAOVS".

"To ontikd BonOMpato, ol TPAYUOTIKES EQOUPUOYES KOl TO TPAKTIKA £PYO £XOVV KOAVEL TOVG
noontég pov va gvhovstdloviol TePIocOTEPO He TO UaONUATIKA. MTop® vo d® [iol oty
dpopd ota eMimeda avToneENoiBNoNg Tovg".

"Efvonr Cotikng onpaciog va aArdlovpe cvoyvad otpatnyikés. Tn otiypn mov to mpdypoto
yivovtor TpoPAEYIa, TAPUTNPD TTAOGCT TNG EVEPYELNS KOl TOL eVOLAPEPOVTOC. To va Tovg
KPOTA® OE EYPNYOPOY| HE OUPOPETIKEG TPOCEYYIGEIS SlaTNPEL TN GLVOICONUATIKY TOLG
déopevon'".

H épevva omv ekmadevtikn youyoroyio kot v moudaymywkn emPefoidvel Tic
TOPUTNPNOELS CVTOV TOV EKTOLOEVTIKAOV. LOUP®V PE TN Bewpio TV TOAALATADY VONLLOGVV®V
tov Gardner (1983), ta dropo £xovv OAPOPETIKOVS TPOTOVS EMEEEPYACIAG TANPOPOPLOV,
YEYOVOS mov onuaivel 0Tt mowiAes oTpatnykés OackoAiog pmopohv Vo KOADWYOLV TIG
SLPOPETIKEG VONUOGUVEG Kot va BeATidcovv TiG pobnolokés eumelpieg. Or mapatnpnoelg
OYETIKO e TN OOPACTIKOTNTA KOl TIG TPOKTIKEG eUmeEpieg vrootnpilovion emiong amd
Bewpia g Propatikng pdbnong tov Kolb (1984), n omoia vrootnpilet 6Tt 01 gumerpiec, 1OimC
01 GUYKEKPLUEVEG, Elval KEVIPIKNG onuaciog yio tn padnotakn dwdwkacio. EmmAéov, n éueacn
TOV O1VOVV Ol EKTTOOEVTIKOT GTIG ATOUIKES O1opOopEG PeTalh TV pantdv evbuypappileton pe
10 £pyo tov Tomlinson (2001) yia ™ dtopopomopévn ddackaria, To 0moio vrootnpilel v
TPOGOPLOYY| TV EKTOOEVTIKAOV EUTEIPIOV e PAOT TIC ATOMIKES OVAYKES TOV HLOONTOV.

H evoopdtwon tov qrodpop Kot Tov Toyvididv 6Ty T4EN ToV LobnUatik®v propet
Vo amoTEAECEL TOADTIHO £pYaAEio Yo TNV KOAMEPYELR BETIKOV cuvalcOudTomV Kot va Kavel
™V eumepio g padnong mo evydpiot. One anavinoay YopaKTNPIGTIKA 01 EKTUOEVTIKOT
otav o1 pontég 0100KedALoVV Kot TEPVOVV KAAA, O1 VI|GUYIEG TOLG OYETIKA e TO BEpa TEivoLY
va petwvovtat. To ylovpop pmopet va oTdoel ta EUTOdI0 TOV AYYoVS, KOVOVTaG TO BEpa Tmv

LOONUOTIKOV Kot TG €miAvong TpofANUAT®V To TPOoITd, EVA TA TOLYVIOD TOPEYOLV Lo
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SLOPOCTIKY TAATPOPLO OTTOV 01 LOONTEG LTOPOVV VO, EEEPEVVIICOVV TIG OO UATIKEG EVVOIEG
oe éva mo yolopd, ToryvVidldpiko mEPPAALOV, YEYOVOC TOL GLUYVA 00NYel o avENUEVO

EVOLPEPOV KoL KivnTpaL.

ATOVTGELS TOV EKTOLOEVTIKMV:

"Amo Vv eumelpia Lov, To yovpop elval Eva eEalpeTikd HECO Yo Vo oTdoEL 0 TAyoS. Meldvel
mv évtaon oty aifovca, ek otav ovipetonifovror moAdmloka Oépata. Or pabntég
eaivovtot o TpdOvot va cuppeTdoyovy otav eivar dvetot'.

"Ta moyvidw £rovv aAldEer ™ OSvvapkn g tdEng pov. Otav ov podntég nailovv éva
pofnpatiko Taryvidl, coyva elvarl TOco aroppoenuévol mov Eeyvoiv 6Tt pabaivovv. Eivor éva
K€POOG Yo OA0VG".

"Ta moyvidw etvon ToAD evotapépovta: "Tldvta tpoomadd vo xpnoIHOToId Alyo YLOOUOP OTA
poOnpatd pov, 101Ka 0tav atcddvopat 6t ot padntéc ancBdvovton katapfepanuévor. Etvat cav
£va vonTiko Kovuni emavoa@opds yu' ovtodg'.

Ot TopaTNPNOEIS OVTOV TOV EKTOUOEVTIKOV VITOGTNPILOVTOL ATd U0 GEPA LEAETMOV
oToV Topén NG ekmaidevong. Mia pedétn tov Ziv (1988) vmoypdppice 01t to yodpop pmopel
va BeAtidoel To podnoakd mepPdAriov, va TpomBNGEL TIG KOWVOVIKES OAANAETOPACELS KO VO
pewmoet 1o ayxos. Ocov aeopd ta 0PEAN TV ToLVISLOV 6TV eKTTaidgvom, I €pevuva delyvel
OTL To. moyvidl pmopovv vo mpowbnoovv Ta KivnTpo, TN OECUELON KOl OKOUN KOl VO
BeAtuboovv ta mtocootd datnpnong (Gee, 2003). Avtd vroypappilel v TapaTHPNoN TOV
EKTOLOEVTIKMV GYETIKA [LE TN LETAGYNUOTIOTIKY SVVOUTN TOV ToyvVidldv oty Taén. Emmidoy,
1 GLVEPYATIKN TTVYY] TOAADY EKTAUOEVTIKAOV TOLYVIOLDV, TNV onoia Tovicay, evBuypoppileto
pe mmv €pevva tov Johnson kot Johnson (1989) ywa ™ ovvepyatikn pabnon, m omoia
VTOONAMVEL OTL 1 GLVEPYACTA UTOPEL VoL 0ONYNGEL G€ KOADTEPT KATAVONOT Kol 00ENON TOV

EMOOGEMV.

Younepdopota

Ta padnuoticd, Tov cuyvd Bempovvior g £va Kabapd yYvOoTIKO ovTIKEILEVO, elval
Babid cuvveacuéva pe Tig cuvaioOnuatikég avidpacels. Onwg vroopilet o Asheraft (2002),
TO AyY0G TOV LAONUOTIKOV UTOPEl Vo EXNPEACEL ONUAVTIKA TIG LAONUOTIKES ETIOOCELS EVOG
poontin, odMnymvVToS o€ Evav @adA0 KOKAO OOV Kat amo@vYNG. AVTO TO Ay)X0G gV Elval ATANDG

Qo oKOOMUOiK)  ovnovyic oAAG €YEl OMTEG EMATMOCES OTIG KAVOTNTEG YVOOTIKNG
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eneéepyaciog Tov podnTov, 16img oty Lvnun epyaciog Tovg, n omoia ivol {OTIKNG onuaciog
Y epyaciec OTmG N eniAvon TpoPfAnudtwv kot ot apBuntikég npaéelc (Asheraft & Krause,
2007).

Avrtifeta, o polog TV BeTik®dV cuvasOnudtov ot pobnuotiky panon dev pmopel
va vrotiunOei. Ot Rosario k.d. (2012) vroompilovv 6TL | KOAAEPYELD TOV AMGHNUOTOG TNG
TEPLEPYELOG KOl TOL EVOOLGIAGHOD Y10 TIG LAONUOTIKES TPOKANGELS UTOPEL VO AELTTOVPYNGEL 1OG
PLOOTIKO Tapdyovio £vavil TOV apvnTIK®V cvvoicOnudtov. H ypion HETayvoOoTIKOV
oTPATNYIK®V, 6oV o1 padnTéC evBapplHvovTol Vo GKEPTOVTOL TIC OOIKOGIES OKEYNG TOVG,
toug Ponbd vo mepuynbodv ce MOAVTAOKN TPOPANUOTO 7O OTOTEAECUOTIKO KOL LE
peyoAvtepn aicOnon emruyiog. EmmAéov, ot cuvepyatiés texvikég oty Taén, 0TS 1 OLOOIKY|
enilvon wpofAnudtov N 1 dS1dacKaAMa amrd OUOTILOVS, UTOPOLV VO, 0dNYNCOVY GE avENUEVaL
kivnTpa Ko pa mo Betiky cuvaioOnuatiky| epnepia. Ta cvvepyatikd mepifailova pabnong
TPOCPEPOLY GLYVE VOV VTOGTNPIKTIKO Y®OPO OTOL ot pobntég arcbdvovtal mo Aveta va
exkepalovv 1 obyyvon, va BETovv epooelg kKot va podaivouv amd Toug GLUUAONTEG TOVG

(Johnson & Johnson, 2009).

Amd to Topamdve eaivetol 0Tt 01 GLVOLSONUATIKES TTLYEG TG LOBMUOTIKNG Labnong oev Ba
npénel vo mopaykmvifovtor 6to tepmpro. Avtifeta, Bo mpénet vo BewpodvTal KEVIPIKES Yol
™ pobnowokn eumepio. H viobétmon avtic g mpoontikng €£acpaiilel pior OMOTIKN
TPOGEYYIoN TS Hodnpatikng exmaidgvong, Aapupdvovoag vedyn Oyt HOVO TN YVOOTIKY 0AAL
Kot TN cvvalcOnuatikn evnuepio tov podntov. Avayvopifovroag kot avtipetoniloviog avtd
T0. GLVOLCONUATIKA GTOoLYElD, Ol EKTOOELTIKOT UTOPOVV Vo avoiEouy 1o dpdo Yo £vov o

APOGIMUEVO, KOTOVOTTO KO TEAKE ETTUYNUEVO LoONT TOV HOONUATIKOV.

2V mapovoa Epguva £yve TPocmdbeia va. aroTuTmBoHv TOGO 01 AmdYELS TV nadnT®V 660
KOl TOV EKTOOEVTIKOV ©E Mol GEPA omd {NTAHOTO TOL GLVOELOLY TNV EMIALON TOV
paONUoTIK®OV TPOPANUATOV HE TIC CLVOLGONUOTIKEG OLOKOMEG TOv OVTIHETOTILOVY Ot
padntés. [HapdAinio eavnke kol o avtiktomog mov £xovv ot TIIE, aAAd kot o porog TtV

EKTTOLOEVTIKMV (LOVLOP, SOPOPETIKEG GTPATNYIKES HABNONG KAT.).
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To tomio ¢ pabnuatikng exkmaidevong veiotator Plikd HETOOYNUOTIONO AdY® NG
evoopdatmong g texvoroyioc. H evoopdtwon avty vrdoyetor KavotoUes TPoceYYioEL,
evpOTEPT TPOSPAGILOTNTA KOl SLVNTIKA L0 EAKVOTIKEG eumelpie. 26TdG0, 1 6YEoN HETAED
™G TEYVOLOYIOG KOl TOV GLVOICONUATOV TOV HodNTOV givol Stapopomompuév. ZOUEmVa. LE
tov Puentedura (2010), n teyvoroyio pmopet va eivar amAdg £vo, GUECO VITOKATACTOTO TMV
TOPUOOGLOK®V LEBOd®V N Vo ETavampocdtopicel T pabnolokn eunelpio. Eved moAhot pabntég
EKTLLOVV T1] S10PACTIKN Kot SUVOUIKT] UGN TOV YNOLIK®V EPYOAEI®MV, TO OTOL0L LTOPOVY Vi
eEummpemoovv mokido padnoaxd otod (Hwang, Lai, & Wang, 2015), dAlot pmopel va
aicBdvovtal oo AdY® TOV YNOLOK®OV TEPIGTAGUAOV 1) TNG SVGKOAING TNG TAOYNONG GE VEES
mhateopues (Kirschner & De Bruyckere, 2017). Ot anavtiogig 1660 tov Hobntdv 660 Kot Teov
EKTTOLOEVTIKMV KATASEIKVOOVV TO TOPATAVED KAVOVTOG AOYO Y10 [0 VEQ TTPOOTTIKNY TTOL TOVG

BonBaet oe onuavtkd Paduod, ympic Spmg va eivar pia movakelo yioo OAOLG TOVG LodNTES.

[Iépa and ™ ceaipa g TeVOAOYiaG, 1| YPNOULOTOINGT TOKIA®Y GTPATNYIKOV SOUCKAAING,
O®G TO YLOVUOP KoL TO oy Vidla, EVEYXEL oNUavTIKES duvatotntes. 'Epguveg deiyvouv 0TL T0
YLOVLOP YOAUPDOVEL TV OTUOGPAIPO TNG TAENG, LELOVEL TO AYXOG KOl LWITOPEL VO, EVIGYVCEL TN
dtnpnon Kot v katovonon cvvletwv evvoldv (Banas, Dunbar, Rodriguez, & Liu, 2011).
Opoimg, ta moyvidlo TPOcPEPOLY Evav SAOPACTIKO TPOTO KOTOVONONG TOV LOONUATIKOV
EVVOLV, TPOAYOLV TOV OETIKO avTOy®VIGUO Kol EVICYDOVV TN GLVEPYOGiO UETAED TV
ovppadntaov (Devlin, 2011). Ot otpatnykéc avtég amockomovv ot dNUovpyio vOG To
TEPLEKTIKOD Kot cvuvausOnuatikd  evaicOntov pabnooxod mepiPdAiovtog, mov  va

OVTOTTOKPIVETOL OTIG OLPOPETIKEG AVAYKES KO TPOTIUNOELS TOV HOONTOV.

"Eva axoun onpoavtikd e0pnpa tng mopovcos Epguvag eivat 6t 1 dnpovpyio evOg ELVOTKOD Kot
VTOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOG 6TV TAEN amoTEAEL VOV ACTKO TVADVE TNG OTOTEAEGLOTIKNG
TOOOYOYIKNG. XTOV TOUED TNG HOOMUOTIKAG eKmaidevong, Omov ot pobntég ouvyva
OLOKOAEDOVTOL LE TOAVTAOKES £VVOLEG KOl OPNPNUEVOVS GLAAOYIGHOVG, O POAOS TOV
nepPdArovtog yivetow akoun mo évrovog. Xopeowva pe tov Hattie (2009), o poAog Tov
ekmadeVTIKoV gival vYioTng onpaciog yio va dtuc@aiicet 6Tt ot padntég avtilappdavovtot Tnv
TAEN ¢ Evav AcsPOAn YOPO OTTOL Ta AAON amoTeEAOVV LEPOG TNG OO GLOKNG OO POUNG KOt Ol
évoelEn amotvyioc. To cvvaicOnua avtd enavalnEONKe GTIC ATOVINGELS TOV EKTAOEVTIKMOV
mov TéVIcay TV a&io TG SIUOPPMOTIKNG AE0AOYNOoNG, 1| 0Ttoia, OTTMG O1ATVITAONKE ATd TOVG
Black kot Wiliam (1998), ypnowedet oyt povo yuo v aEoAdynon g nabnong aAid Kot yio

™MV Tpoddnon ™G Méow g €ykopng avaTpo@odOTNoNG KOl TOL EVIOMIGHOD TMOV
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HaONGLOKOV KEVAOV, 01 EKTOOEVTIKOL UTOPOVV va. KaBodNyNoovV Toug HodnTég, Vo LETPLAcOVY

TIG OVI|OLYIEG KO VO EVIGYVOOLV TIG BETIKEG LaONGLOKEG CLUTEPIPOPES,.

H xoAiépyela tng mepiépystog elvar €va GAlo kopuPikd otoyeio oe avt) v eElowon.
Xoppova pe tovg Kashdan k.d. (2004), n mepiépyeta, Eva eyyevég kivTpo, Lmopel va 001 yNoeL
TOVG padNTEG va e€epevviicouy Ayvmota 04N, ppadivoviag £T01 TNV KATAVONGT TOLS Kol
KOAAMEPYDVTOG TNV AyAmn Yo To avtikeipevo. Ot EKTAIOEVTIKOT UTOPOVY VO TVPOSOTHGOVY
avt ™ onifa Tapovslalovtag To HoONUATIKA TPOPANUATO MG HVGTHPLO TOV TPETEL VAL
dtokevkavBohv 1 Mg TPOKANGELS TOL TPETEL VO KATAKTNOOVV, LETATPEMOVTAG TNV EUTELPIO TNG
péonong amd wo neln epyacia og pio tepueteldon avoaltnor. Avtd eaivetot TG0 and TIg
OTOVTIOELS TOV EKTOOEVTIKOV OG0 Kol omd ovTEG TV HadNTOV TOov KAVOLV AOYO Yo TN

omovdadTNTa TNG EVOEPPLVONG Kol TNV TEPIEPYELNG.

Téhog, N TPO®ONGN TOL AVTONVACTOYAGLOV Kol TNG AVTOAEIOAOYNONG £XEL AVAYVOPLOTEL ®OG
Bacikn otpatnyikn amd Tovg ekmodevtikovg. O Zimmerman (2002) vmootnpiler 6tL o1
HoONTéG OV Eivol EQOSIAGUEVOL UE UETOYVOOTIKEG 0e10TNTEG, GLUTEPIAAUPOVOUEVIS TNG
wKavoTTag vo. aEloAoyohv TV amdd0GN TOVG, TO OLVOTA TOVG OMUElN KOl TOLG TOMELS
BeAtioong, pmopovv va puBuilovv koAVvTEpO TIG HOONGLOKES TOLS Oladkacieg Kot To
ocvvaicOnuoatd toug. EvBappivovtog toug pabntég va kvouy evooskoOTnon Kot va, aELoAoyodv
TIG TPOGEYYICELS TOVG, Ol EKTOUOEVTIKOL Ol LOVO TOLG EVOLVOUMOVOLV LE TNV aicOnon g
e€ovoiag enl tng pnanong tovg, oAAd Kol TOLG EUTMEODVOLV TNV OvVOEKTIKOTNTO KOl TNV
npocapuoctikdTTa. Idtaitepa o1 ekmardevTikol divovv onpacio otV £vvola TG LETOYVMOONG

KOTOVOMVTOG T1 GTOVOOOTNTA TG Y10 TOVS LB TEG.

Mo axoun mroyn mov diepevvnnke delyvel 6t 1 aAnAeniopacn petald TOV TPOSMOTIKOD
voPabpov evog padntn, couTePAaUPAVOUEVIG TG KOWVMOVIKOOIKOVOUIKTG KOTAGTAOTG Kot
TOV TOAMTIGUIKOV EMPPODOYV, KOL TNG TPOCEYYIONG TOV OV €MIAVON  HAONUATIKOV
mpoPAnuatwv dev umopel va vreptoviotel. H €vvola tov "moMrtiopikod kepaiaiov" Tov
Bourdieu (1986) vmoonimver 0Tt ot pantég €pyoviar oty TaEN He O0POPETIKA GUVOAN
EUTEPLOV, TOP®V Kol LTORadpov Tov ennpedlovV TG LOBNGLOKES TOVS d1UdIKAGIEG. AVTEC Ot
TPONYOVUEVES EUTEPIEG LITOPOVV VAL STAUOPPDOGOLY TIC AVTIANWYELS TOLG KO TOL GLVOLGOT| AT
ToV¢ amévavtt og Bépata Onme To podnpatikd. ‘Eva modl mov mpoépyeton amd o ouKoyEVELL

nov Otvel TpotepatdTNTO KOt S1aBETEL 1oYVPEG paBnpaTikég de&1oTnTEG umopet vor csBaveTon
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0 GVETOL KOl LE LEYOADTEPT] AVTOTETOIONON GTNV TAEN TOV OO UATIK®OV GE GUYKPLON LE TOVG

GLUVOUNATKOVS TOV TTOV JEV £XOVV TETOLOL OIKOYEVELNKT VITOGTHPIEN.

Ot TOMTICUIKES OTOYPADCELS TEPITAEKOVY TTEPALTEP® VTN TNV €KOvVa. o mopdderypa, 1
epyacio Tov Stevenson, Chen kot Lee (1993) cuvvékpive Tig emOOGELS KOl TIC OTAGELS TWV
ootV oto padnuotika oty Kiva, v Taipav kot tig HITA. Ta evpipatd tovg £dei&ov 0Tt
0l TOMTIGUIKEG TTEMOONGELS GYETIKA LE TN QVOT TNG UdOnong kot Tov poAo TG Tpoomdoetlog
émonlov KaBoploTiKd pOAO OTIS AKAONUOTKES EMOOCELS KO TIG GCUVALGONUATIKES KATAGTACELS
TOV HonTdv. Xg TOMTICHOVS OOV 1 TPOSTAOELD KOl 1] EMUOVY| ATEVOVTL OTIG OKOONUOTKES
TPOKANGES eKTIUOVTOL Wwitepa, ot padntég pmopel vo e€moewviovy  peyoAvTEPN

avOEKTIKOTNTO Kot AlYOTEPO AYY0G OTAV OVTILETOTILOVY dVGKOAN LOONUOTIKA TPOPAN LT

Me Bdon avtég TIC YVOOES, VRAPYEL EMTOKTIKN OVAYKN YO TOVS EKTOOELTIKOVG V.
v1oBeNoOVY Hia TOBAYOYIKT TTOL Vo avtamokpiveTal ToAMTicpikd. Onwg vrootnpilet o Gay
(2002), n avayvopion, N Kotavonon Kol 1 EVGOUATOCT TOV TOATIGUIKAOV OVOPOP®OY TOV
pontov otn SoakTikn Sdikacioc umopel vo KOTOOTAGEL TN UAONOoN MO OGYETIKY Kot
amoteleopatiky). [Ipocapudlovtag Tig otpatnykés SOacKaAing doTe vo AapBavouy voy
TOVG T JPOPETIKA VTOPabpa kot avayvopilovtog to mowkilo cuvarcsOnuatikd Tomio Tov
pumopel va £xovv ot pontéc MG amavtnon ot HoONUATIKEG TPOKANGELS, Ol EKTOLOEVTIKOL

UTOPOVV VoL SNULOVPYNGOLV £VA TTO TEPLEKTIKO KO VITOGTNPIKTIKO Lafnoiakod mepifailov.

Llpotdoeis yia ueAloviikég Epevveg

Y76 10 mpicpa g KaTovonong 0Tt To cLVUGONHOTA TOV LoNTOV ETNPedlovy CNUAVTIKE TG
KOVOTNTEG TOVG GTNV EMIALGON LAONUATIKOV TPOPANUAT®V, elval TPOEOVES OTL O POAOG TV
EKTIOOEVTIKMOV EMEKTEIVETOL TEPOL OO TNV OMAN] LETAOOCT HOONUATIKOV YVOGE®V. YTAPYEL
aLENUEVN aVAYKN Y10 ETOYYEALATIKT OVATTUEN HE OTOYO TOV EEOTAICUO TOV EKTALOEVTIKADV LE
TO EPYOAEID KO TIC GTPATNYIKES YO TV EVOMUATOGCT TEXVIKMOV GUVOLGOMUATIKNG gunuepiog
otV TodAymYKn tovg Tpocéyyion. Omwg toviletoanw omd tovg Darling-Hammond ko
McLaughlin (1995), 1 amoTeAeGLATIKY] ETOYYEALATIKY] AVATTUEY TTPETEL VO EIVOL GLVEYNG, VA
Baocileton otV evepynTiKn HAONOT KOl VO TAPEYEL GTOVG EKTOOEVTIKOVS TN dvvaTdHTNTA VOl

petacynuotilovv Tig pebdd0vg S1000KAAMAG TOVS VIO TO TPIGLO TOV VEDV YVHOGEMV.
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H npodOnomn g petayvoong Eexwpilet oc pio amd T1g kopPucéc orpatnykés. O Flavell (1979)
opiletl ™ peTAyVAOON ®C TNV ENLYVOOTN NG OKEYNG TOV OTOUOL KoLl TOV EVEPYO EAEYYO T®V
YVOOGTIKOV dL0dIKAGIOV TOV. AOACKOVTOS TOVS LaONTEG VoL £XOVV EMYVOOT TOV SL0OIKACIDV
oKEYNG TOVS OTOV AVTILETOTILOVV LB UOTIKA TPOPANLATA, Ol EKTOUOEVTIKOL LLITOPOVV VOL TOVG
dmoovV TN dvvaTdTTa Vo avayveopilovy, va KaTovoovy Kot va, dlayelpiloviat Tuxov apvnTikd
cuvasOnpota Tov umopet va Pidvouvv. Ta podfpota eroyyeALOTIKNG avanTuEng pmopohv vo
BonBnoovv TOVG EKTOUOEVTIKOVS VO EVOOUOTMOGOVV OTPOCKONTA TIG HETOYVOOTIKES
OTPATNYIKES OTO UAONUATO TOVS, EMTPEMOVTIONS GTOVG MaONTEG Vo avamtHEOLV TAVTOXPOVA

pofnpatikés 4e510TNTES Kot GuvancOnpatiky avlekTikdTTOL.

EmutAéov, dev pmopel va mapaPreedet n onuoacio g dnuovpyiag Betikav meptPariovieov
omv td&n. H Cornelius-White (2007) dwmictwoe 0Tt Ot HoBNTOKEVIPIKEG GYXECELS UETAED
EKTTOLOEVTIKMV Kot LalfnTdV givan To KAWL Yo T 0EGUEVOT Kot TNV EMO00T TOV HonTtdv. Ze
avtd T0 onueio 0 POAOG TV SUUOPPOTIKAOV OEIOAOYNCEWMY, Ol OTOIEC TOPEXOLV GULVEXN
avaTpoEodOTNoN TOGO 6TOoVG UaNTEG OG0 Kol GTOVG EKTOOELTIKOVS, KabioToTon KPIGog
(Black & Wiliam, 1998). Oyt pévo pmopovv va fonficovv 6Tov EVIOMIGUO TOV KOO UOTKOV
AVAYK®V, 0ALA plYVOLV QMG KOl 6T GLVALGHNLLOTIKN KOTAGTACT TV HLaONTOV. & GLVIVAGUO
HE TPOKTIKEG OOOCKOAING 7OV OVTOTOKPIVOVTOL TOMTIGHKO KOl OVTOTOKPIVOVTIOL GTIG
OLLPOPETIKEG OVAYKEG TOV LoONTIKOV TANOVOHOD, 01 EKTTAOEVLTIKOL UITOPOVV TPAUYUOTIKAE VOl
onpovpyncovv éva pabnctokd mepPdriov 6mov kdbe pabnme Ba acBdvetar koTavontog,

VROGTNPLLOLEVOS KOl TOPOKIVILEVOS VO, AVTILETOTIGEL TIG LOONUATIKEG TPOKANGELS.
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HopaBepa

Epompatordylo

10.

11.

12.

13.

Evdeiktikéc epotoeLg Y10 EKTAOEVLTIKOVG

[Mog motevere 011 Ta cuvausHuata emnpedlovv o KiviTpo TOV HOONTOV GOg Vo
CUUUETEYOVV G€ OpaoTNPLOTNTEG EMAVONG LAONUATIKOV TPOPANUATOV;

Mmropeite va meptypayeTe e TOL0VG TPOTOVG Ponddte TOVG LOONTEC VO avayvmpicovy
Kol Vo OloEPIoTOVV To oLVOLSONUOTE TOLG KATA Tn OlIPKEW LoOUOTIK®OV
dpacTNPLOTHTOV eTilvong TPofANUATOV;

[Tow givon kot ) yvodUN 60G TA TO GLYVE aPYNTIKA cuvolsOpaTa Tov Bidvouy ot
poafntég 6tav Advouv pobnuoticd tpofAnuoTa;

[Toeg peBododovg ypnoonoteite yio va onmpovpyeioete éva Oetikd meppdriov otnv
T4EN mov vroostpilel TN GuvalcONUATIKY gunpepio TOV padnTOV cog;

Ocwpeitor 0Tt 1 S10ACKOAMO TOV HOONUOTIKOV HECO OO TO GYOMKE eyyelpidia
onpovpyet Betikd cvvaicHN AT 6TOLG LaBNTEG KaTd TN d1dpKeELo TOL OO UATOG;
Ocwpeitor 6t M dSdackaiio TOV LoONUOTIKOV PEGA amd To GYOMKA eyyepidta BonBdet
) BTk evioyvon TV HoNTOV OC TPOG TO LAOMUOTIKA;

Ocwpeitoar 0Tt N SWACKOAIN TOV poONUATIKOV HECH OO TO OYOMK(O €Yyxelpiol
onuovpyel Betikd cvvausOnuata otovg padnTég OGOV APOPA GTIC OPACTNPLOTTES
emilvong TpoPAnudtwv;

Ilog PonbBate tovg pabntéc vo avoamtdiovv avOekTKOTNTO KOl EMHOVY] OTAV
avTILETOTILOVY dSVOKOALEG KATA TNV £MiAvoN LAONUATIKOV TPOPANUATOV;

[Tiotedete OTL TO €vOAPEPOV Kol 1| TEPEPYELD. UTOPOVV va KaAAEpyNOovv GTovg
poOntég oag yio v eniAvon podnUaTiKdV TpofANUATOV;

[log ypnowonotleite 11 JpopeOTIKY afloddynon vy vo 0EWOAOYNGETE 1N
ouvaloHONUOTIKN EUTAOKT] TOV LaONTOV KoTd TNV €miAvon padnuotik®y TpofAnudtov;
[Tiotedete OTL 1| KOWMOVIKOOIKOVOUIKT] KATAGTOGN, 1| KOLATOVPO KOl TO OIKOYEVELNKO
VOPabpo PTOPOVV VO ETNPEAGOLV TO CLVUGON LT TOV HLOONTOV KOTA TNV EMiAvon
poOnpoatik®v TpofAnudtmy;

Oewpeite Ot N ¥pNon ™G TeEXVOAOYiag Umopel va EXNPEACEL TA GLVOICONLATO TOV
naOnTdV Katd v enilvon puadnuotikdv tpoAnudtoy;

Me motovg Tpdmovg avtipetonilete Kot vrooTNPIleTe TOLG LOBNTES TOV PLdVOLV AYXOG

oTo podnuatikd;

140



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Oewpeite 011 Bonbate ToVG HaNTEC GG v avartHEOVY VooTpoTia, avAarTuENG OTav
AOdvouv pabdnuotikd TpoPAnpoTa;

XPNOGIULOTOLEITE TNV QPN YNON KO TOPAOETYLOTA TG KOONUEPIVOTNTOG Y10l VAL EUTAEEETE
TOVG LaONTEG cUVALGONUATIKA GTNV EMTAVGT LOONUATIKOV TPOPANUAT®V;
XPNOOTOIEITE TOV OWTOGTOYAGHO Kot TNV avToal0A0YNoN Yo, Vo TPowONoeTE T
cuvalcOnuotikny pOOon Tov padntdv Katd Ty exilvon LadnuoTik®v TpofAnudtony;
[Tiotevete 6TL M cuvepyacio umopet va ENPeAcEL To cuvalcHN AT TV LadNTOV KaTd
NV EMIAVGN LAONUATIKOV TPOPANUAT®V;

Ocwpeite OTL M YPNOT SLUPOPETIKAOV SWOUKTIKAOV GTPATNYIKOV UIOpEl va ennpedoet Ta
cuvasOpota Tov ponTov Katd Vv enilvon podnuatik®y TpofAnudtoy;

Oewpeite 6TL TO YOLHOP Kol TO TOLYVIOW HTopobv va TPowbncovv to OeTiKd
cuvalcOnuota kotd v eniAvon padnpatikav tpofinudtov;

[Tog motedete OTL M YPNON TNG LETAYVAOGNS UTOPEl Vo EnNpedSEL Ta GLVOUGOTLOTO TV
pontov Katd v enilvon podnuatik®y TpofAnpdtomy;

Y dpyovv TEPIMTMOGCELS TOV YPTGLLOTOLEITE TOV ETOVO KO TV OVOTPOPOIOTNOT| YidL VOl
mpomdnoete BeTikd cuvalcOuata Katd TNV eTiAvoTn LodnuaTik®y TpofAnudTmy;

Mmnopeite vo avaQEépeTe KATOL0 TOPAOELYLLAL;

Evdewktucéc epotoetg yio pobntég

1.

2
3.
4

[Mog vidBete 6tav Advete pabnpatikd TpofAnparto;

[16c0 ciyovpor vidBete Otov Avete podnpoticd tpofAnuoTa;

[Tow cuvansONpota £xete OTOV AOVeTE pe emttvyia Eva padnuoatikd TpdfaAnua;
Mmropeite va meprypdyete T vidBete dtav SUGKOAEVESTE VO, AVGETE £var padnpotikod
npOBAnua;

[Mog emmpedlovv ta cvvaicHNuatd ocag 10 KivTpd GOg VO EUTAOKEITE OF
dOpacTNPLOTNTEG EMIALONG LOOMUATIKOV TPOPANUATOV;

Mmnopeite va dwyeploteite 1o cvvousOuatd coag Otav Avvere  pobnuotikd
TpoPAnpaTa;

Nopilete 0Tt 100 cuvausOnuatd cog emnpedlovv v anddocn cag otV eMiAvon
HaONUOTIKOV TPOPANUATOV;

[Tiotedete OT1 10 EVOLPEPOV Kot 1 TTEPLEPYELD UTOPOVV Vo KOAMEPYNOOHV petald cog

Yo TNV €MAVOT LOONUOTIK®V TPOoPANUdT®V;
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10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

®o umopovoe M TEYVOAOYiR (LVTOAOYIOTY, TAUTAET, Toyvidl) va cag Pondnocel va
AOvete pobnpotikd tpoPfAnuata;

[Mog vinbete 6Tav ypnolonoleite v te)voAoyia (VITOAOYIOTY, TAUTAET, TOLYVIOLOL)
oTo podnuatikd;

Mmropeite va meptypdyete TL KAveTe OTOV AVIILETORICETE AyYOG Yo To. LoONUOTIKA,
[Towovg TpdmOVG ExeTE PPEL MGTE VAL TO, KOTAPEPVETE KOTA TNV ETIALON LOOMUATIKOV
TPOPANUATOV;

[Mog vimbete O0tov ovvepydleote pe TOLG CLUHOONTEG GOC Katd v emilvon
ponpoatik®v TpofAnudrtmv;

Ocwpeite 611 v 0/ SAGKAAOG/0L GO EKAVE TO LAON L0 TOV LOONULOTIKOV LLE SLOPOPETIKO
pomo Oa vimBate kahvtepa,

Av vau Teprypayte ToVG TPOTOLS oL Ot pItopovoe avTd vo cupPEt.

Ocwpeite 6TL v 0/ dACKAAOC/ 0 GOG YPNOLOTOEL TO YroVop Kot Ta oy vidla Ba Exete
m10 BeTkd cvvoioOpaTa Katd Ty enilvon podnuotikdv TpofAnudtov;

Nopilete 60t1 | emPpapevon pumopei va cag dnpovpynoel BeTikd cuvalcOnuatTo oTo

poOn otk
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